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DOSLOV  K  DÍLU  III. 


Těžké  rány  osudu  zdržely  poněkud  vydání  tohoto  třetího  dílu 
přes  stanovenou  lhůtu.  Nedočkavé  odběratelstvo  zajisté  to  omluví, 
když  na  druhé  straně  i  přes  těžké  překážky  dospěla  věc  k  cíli  pro¬ 
vázena  snahou  po  dosažitelné  dokonalosti  dodržením  pevného 
kroku  se  současným  pokrokem  vědy  a  zkušeností. 

Přes  to  jsem  si  vědom,  že  nový,  denně  se  uplatňující  pokrok 
vyžádá  si  nové  doplňky  a  opravy,  že  mnohý  přítel  „Domácího 
Vševěda"  sám  shledá,  že  to  či  ono  by  mělo  býti  doplněno  a  v  sou¬ 
hlase  s  novými  objevy  opraveno. 

Nakladatelství  vyšlo  by  vstříc  mému  přání  a  vydalo  by  do¬ 
plňovací  sešity  v  jistých  obdobích,  kdyby  jednak  z  řad  odběratel- 
stva  přihlásilo  se  dost  účastníků,  jednak  i  toto  samo  přispělo  vy¬ 
slovením  svých  přání  k  dalšímu  zdokonalení  díla. 


Jos.  Kafka. 
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Náběra  viz  Nabírání. 

Naběračka  viz  Lžíce. 

Nabídka  (oferta)  je  slib,  že  bude  jistá  věc 
vykonána,  určitý  slib  dodržen,  jisté  zboží  za 
určitou  cenu  dodáno  ap.  N.  je  závazná,  byla-li 
podána  ve  stanovené  lhůtě,  a  zase  jen  do  té 
doby,  která  byla  předem  stanovena;  není-li 
takových  přesně  stanovených  lhůt,  zůstává  n. 
jen  na  tak  dlouhou  dobu  závazna,  která  stačí, 
aby  odpověď  na  n-ku  mohla  dojiti.  Hledíme 
proto  na  n-ku  vždy  jako  na  podklad  smlouvy 
a  také  jako  smlouvu  ji  přijímáme  nebo  uza¬ 
víráme. 

Nabíječka,  nástroj,  jímž  se  kašoviny  různého 
druhu  natlačují  (nabíjejí)  do  střev  při  výrobě 
klobás,  jelit,  jaternic  a  p.  Je  to  zpravidla 


Obr.  1.  Nabíječka  obyčejná. 


plechový  válec  se  zúženou  špicí,  opatřený  dřevě¬ 
ným  pístem.  Také  se  jí  používá  k  vytlačování 
těsta  tekutého  do  omastku  v  určitých  dávkách 
nebo  proudech  při  některých  druzích  pečiv 
(t.  zv.  stříkaných),  k  vytlačování  cukrových 
a  jiných  polevů  v  ozdobných  vzorcích  na  po¬ 
vrch  tortů  a  pod.  (místo  jednoduchého  kor¬ 


noutu),  ke  kterémuž  účelu  bývá  i  ústí  její 
rourky  různě  upraveno.  Konečně,  je-li  její 
Špice  prodloužena  jehlovitě  a  otvory  po  stra¬ 
nách  opatřena  (obr.  2.),  ke  vstřikování  šťáv, 
láku  a  pod.  do  velkých  kusů  masa,  na  př.  při 
nakládání  šunek.  Primitivnější  nástroje  toho 
druhu  naplňují  se  odzadu  po  vyndání  pístu, 
lepší  je  zařízení  pevného  uzávěru  zpředu  při 
špičce  (obr.  2.). 

Nabírání,  stahování  látky  stehem  do  záhybů 
a  řas  více  méně  pravidelných;  jedná-li  se 
o  pravidelné  řasy,  mluvíme  spíše  o  řáskování 
(viz  Řasy),  kdežto  pouhé  stažení  látky  v  zá¬ 
hyby  za  tím  účelem,  aby  jedna  strana  byla 
zúžena,  zahrnujeme  pod  vlastní  pojem  n.; 
provedená  tak  náběra  (obr.  3.)  může  býti 
stažena  stehem  obyčejným  nebo  obnítkovým, 
jenž  se  pak  zpravidla  kryje  pod  pruh  látky. 

Domácí  Vševěd,  díl  III. 


Náboženství,  poměr  člověka  k  Bohu,  jevící  se 
city,  jež  mají  základ  svůj  v  představách  o  tomto 
poměru  a  zprostředkují  spojení  člověka  s  veške¬ 
renstvem.  Jsou  lidé,  kteří  v  žádného  Boha 
nevěří,  ti  jsou  bez  n.,  jiní  mají  určité  před¬ 
stavy  o  Bohu,  i 
také  city  z  před¬ 
stav  těch  pocho- 
dící,  ale  nepři- 
znávají  se  k  urči¬ 
tému  vyznání 
náboženskému, 
j  sou  bez  vy¬ 
znání  (viz  t.) ; 
tedy  oba  poj  my 
se  vždycky  ne- 

hryí1,  Š  hlediska  Obr.  3.  Náběra  obyčejná, 

výchovného  u- 
znáváme  vždy,  že 

city  náboženské  jsou  půdou,  ze  které  jen  mrav¬ 
nost  může  vzrůstati,  a  proto  představy,  z  nichž 
tyto  city  vyrůstají,  hledíme  u  dítěte  záhy  probou¬ 
zet!  hlavně  porozuměním  velebnosti  a  mocnosti 
přírody.  Proto  pro  děti  bez  vyznání  zavádí  se 
do  škol  mravouka  občanská  (viz  Mrav).  Ve 
společenském  životě  u  lidí  dospělých  považu¬ 
jeme  n.  za  věc  přesvědčení,  které  nesmí  být 
ani  vnucováno  ani  uráženo.  Zákon  sám  tresce 
ostatně  urážku  n.  uznaných  vyznání.  Proto 
v  obyčejných  společenských  hovorech,  kde 
mohl  by  nastati  rozpor,  vyhýbáme  se  otázkám 
n.  a  chrám,  třeba  veřejně  přístupný, 
považujeme  za  prostoru  uzavřenou, 
v  které  šetřiti  třeba  všech  pravidel 
slušnosti  jako  v  cizí  domácnosti  a  ni¬ 
čím  nerušiti  pobožnosti  jiných,  byť  i 
bychom  jí  sami  se  neoddávali.  Po  do¬ 
končeném  14.  roce  má  každý  bez  rozdílu  po¬ 
hlaví  svobodnou  volbu  náboženského  vyznání 
dle  svého  přesvědčení  a  může  se  domáhati  po 
případě  ochrany  úřadu  v  této  své  svobodě, 
předpokládaje,  že  duševní  jeho  stav  sám  sebou 
nevylučuje  svobodného  přesvědčení.  Aby  však 
přestoupení  z  jedné  církve  do  jiné  bylo  platné, 
je  třeba,  by  vystupující  oznámil  to  ústně  nebo 
písemně  politickému  úřadu  (okr.  hejtmanství, 
magistrátu),  kterýž  zase  podá  o  tom  zprávu 
představenému  nebo  duchovnímu  opuštěné 
církve.  Vstup  svůj  do  nové  církve  musí  každý 
osobně  ohlásiti  duchovnímu  zvoleného  vyznání. 

Nábytek,  pohyblivé  zařízení  bytu,  sestávající 
ze  stolů,  židlí,  divanů,  pohovek,  skříní,  umyva- 
delníků,  polic,  špižíren  atd.  Má  býti  především 
účelný,  aby  praktickému  úkolu  svému  nále¬ 
žitě  vyhovoval,  za  druhé  praktický,  t.  j. 


Obr.  2.  Nabíječka  ke  vstřikování  Šťáv  do  velkých  kusů  masa. 
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Nábytek  americký  —  Nábytek  bílý. 


z  dobré  hmoty,  dokonale  zpracovaný,  aby  byl 
náležitě  trvanlivý  a  dobře  odolal  všelikým 
úhonám,  jež  v  domácnosti  mohou  jej  postih- 
nouti,  také  aby  nebyl  příliš  objemný, 
za  třetí  pak  vkusný,  formou  i  barvou  při¬ 
léhavý  k  okolí,  jinak  však  prost  všech  malicher¬ 
ností  a  zbytečných  ozdůbek, 
zejména  takových,  jež  jsou 
skládkou  prachu,  těžko  odstra¬ 
nitelného.  Účelnost  n-ku 
posuzujeme  dle  svých  po¬ 
třeb  bez  ohledu  na  dočasnou 
módu  výrobců,  které  není 
třeba  vždy  se  podrobovati. 
Třeba  míti  na  zřeteli,  že 


Obr.  4.  Dnes  již  starodávný  příborník,  jenž  stěžoval  úklid 
a  byl  příliš  vysoký. 


nábytkem  se  opatřujeme  pro  celý  život, 
že  nebudeme  pravděpodobně  míti  mož¬ 
nost  a  příležitost  jej  dle  módy  měniti,  že  nám 
má  zů stati  milým  soudruhem  i  dekorem  našeho 
obydlí  a  nebýti  něčím,  co  nás  mrzí.  Prak¬ 
tická  stránka  velí,  aby  n.  nebyl  příliš  ob¬ 
jemný,  a  vysoký  (ve  výši  nedostupný),  jinak, 
aby  se  snadno  Čistil  i  nepřekážel  čištění  podlah, 
stěn  atd.  (obr.  4.  a  5.).  Velmi  dobře  to¬ 
muto  požadavku  vyhovuje  n„  jenž  může  býti 
zapuštěn  do  zdí  tak,  že  z  nich  jen  na  10 — 15  cm 


Obr.  5.  JednaiaŠŠí  linie  novodobého  příborníku,  jenž  ulehčuje 
úklid. 


do  prostory  místnosti  vystupuje.  N.,  jenž  by 
hladce  do  stěny  zapadal,  nebyl  by  vkusný; 
takový  je  přípustný  jen  v  předsíni,  kuchyni 
a  p.  (Srovn.  Bytu  prostornost.)  Vkus 
se  neopírá  dnes  ani  o  historický,  ani  o  ethno- 
grafický  sloh,  ač  tu  a  tam  některé  prvky  ze 
starých  slohů  jsou  přijímány;  moderní  n.  nemá 
určitého  slohu,  nicméně  hledí  vyhověti  nárokům 
na  pěknou  siluetu,  vlídné  plastické  členění 
v  dobrých  proporcích  a  na  rozmanitost  formy. 
Vkusu  hoví  i  volba  a  způsob  zpracování  dřeva: 


mořený  dub,  mahagon,  citrónové,  makasarové 
dřevo,  primavera,  jasan,  bříza,  jilm,  hruška, 
javor,  lípa,  modřín,  ořech,  smrk,  olše,  borovice 
alpská,  růžové  dřevo,  vroubené  palisandrem, 
dřevo  palisandrové  samo.  Také  způsob  zpraco¬ 
vání  dřeva  hoví  důkladnosti,  důležité  pro  trvan¬ 
livost,  v  kteréž  příčině  n.  z  překližova- 
ných  desek  je  vymožeností  vskutku  cen¬ 
nou.  Moderní  n.  je  celkem  prostých  tvarů, 
hladký,  někdy  jen  mořený*  jindy  s  plo¬ 
chami  hladkými  a  leštěnými,  někdy  tmavšími, 
jindy  světlejšími,  podle  potřeby  ornamentem, 
intarsií,  tmavými  pruhy  nebo  vkusným  po¬ 
vlakem  zdobený  nebo  jen  lazurovaný  neb 
emailovaným  nátěrem  opatřený,  při  vší  své 
tvarové  zdrželivosti  přece  jen  rázovitý.  (Srovn. 
Em.  Edgar,  Útulný  byt,  nákl.  F.  Šimáčka, 
a  téhož  „Nábytek".)  Viz  jednotlivé  typy  ná¬ 
bytku: 

Nábytek  americký,  hlavně  pro  účtárny  a 
kanceláře  určený,  pokud  se  týká  psacích  stolů 
a  knihoven  (viz  t.),  i  v  domácnostech  se  zavádí. 
Vyniká  bezpečným  uzavřením,  přesností  zaří¬ 
zení,  jehož  choď  nepodléhá  vlivům  teploty  a 
vlhka,  zevně  pak  je  chráněn  tvrdou  politurou. 
Vyroben  je  jen  z  dříví  tvrdého,  z  dubu,  amer. 
ořechu  a  mahagonu. 

Nábytek  bambusový  viz  Bambus. 

Nábytek  bednový  je  dílem  n.  nouzový  nebo 
úsporný,  pořízený  z  beden  hladce  ohoblovaných 
j  en  pro  některé  účely  (viz  Polička,  Skříň, 
Stůl,  Truhlice),  také  však  zove  se  tak 
n.  truhlářský,  nečleněný,  nezdobený. 

Nábytek  bílý,  čistě  emailovaný  a  lakovaný, 
je  z  měkkého  dřeva  nebo  kovu  a  oblíben  pro 
kuchyň,  dětský  pokoj,  hostinský  pokoj,  ordi¬ 
nační  síň,  pokoj  nemocného  a  p.  Není-li  pra¬ 
cován  dosti  pečlivě,  mívá  barvu  nečistou,  která 
šedne  i  žloutne.  Spravuje- li  se  to  v  domácnosti, 
nedá  se  to  obyčejně  dostatečně  zlepšiti,  když 
se  starý  nátěr  neodstraní;  stane- li  se  to,  třeba 
vadná  místa  vytmeliti  tmelem  z  plavené  křídy 
a  klihu,  je  čistě  obrousiti  skelným  papírem, 
natříti  olejovou  barvou  litofonovou  a  když 
nátěr  zaschl,  ještě  brusným  vláčným  tmelem: 
z  litofonu  ve  vodě  rozdělaného  s  fermeží  a 
sikativem,  který  se  pěkně  stejnoměrně  rozetře; 
po  uschnutí  obrousí  se  opotřebovaným  skelným 
papírem  a  natře  barvou  litofonovou  a  bělobou 
zinkovou.  Když  nátěr  ztvrdne,  brousí  se  pem¬ 
zou  a  vodou,  plochy  se  očistí  a  opět  natírají 
barvou  litofonovou  a  pak  zase  obrousí.  Do¬ 
sáhne- li  se  čistá ,  pěkně  krycí  hladká  plocha, 
lakuje  se  vše  jednou  neb  dvakráte  bílou  lako¬ 
vou  barvou,  čímž  celá  práce  je  skončena.  Při 
práci  třeba  zachovati  vzornou  čistotu,  a  když 
se  brousí,  dlužno  dbáti,  aby  se  hrany  a  rohy 
neodřely,  poněvadž  jich  opravování  pak  vy¬ 
žadovalo  by  mnoho  času  a  stopy  jeho  byly  by 
vždy  patrné.  N.  b.  se  čistí  modrou  vodou,  která 
zbyla  od  modření  prádla.  Voda  odstraňuje 
lehce  všechnu  špínu  a  dodává  bílé  barvě  opět 
původní  skvělosti,  aniž  by  ji  nějak  poškodila. 
Zůstanou-li  po  umytí  skvrny,  zažloutlé  hrany 
a  p.,  natírají  se  bílým  voskem  a  celek  se  pak 
převoskuje  asi  tak,  jako  se  voskují  parkety. 
K  zatírání  vosku  do  trhlinek  a  rozstouplin 


Nábytek  brunovaný  —  Nábytek  duhový 
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možno  použiti  zubního  kartáčku,  který  se  spaří, 
aby  nebyl  tvrdý.  Velké  plochy  se  natírají  lně¬ 
ným  plátěným  hadříkem  a  vylešťují  vlněným. 

Nábytek  brunovaný,  t.  j.  brunolinem  na¬ 
pouštěný,  zachovává  ráz  dřeva,  kteréž  ná¬ 
těrem  jest  jen  ztemněno;  nátěr  však  podléhá 
snadno  vlhkosti,  každému  stříknutí  a  pod., 
nicméně  opět  snadno  se  obnovuje. 

Nábytek  čalouněný  má  Zpravidla  sedadla  a 
lenochy  měkce  vycpané,  druhdy  i  pružinami 
podložené  a  je  svrchu  měkkou  látkou  (gobelí¬ 
novou,  plyšovou,  hedvábnou,  sametovou,  ko¬ 
bercovou,  plátnem,  koží  a  pod.)  nebo  i  koberci 


Obr.  6.  Správa  pohovky.  Aby  se  popruh  pevně  dal  na- 
pnouti,  nutno  stlačiti  pera  prkénkem. 

potažen.  Nevkusné  je  tento  povlak  pokrývati 
ještě  zvláštními  ozdobami  nebo  ochrannými 
přikrývkami  krajkovými,  pletenými  a  pod. 
Používá- li  se  n-ku  toho,  budiž  odkryt  úplně 
a  zakrýván  jen,  nepoužívá-li  se  ho,  úplně 
jednoduchým  plátnem.  Z  důvodů  praktických 
v  novější  době  vycpávky  se  obmezují  (kromě 
divanů,  velkých  křesel),  také  pružin  se  méně 
používá,  zato  častěji  upotřebuje  se  na  povlak 
skutečné  kůže.  Koží  řezanou  nebo  modelovanou 
(také  jen  lisovanou,  často  i  pouhou  napodobe¬ 
ninou  kůže  takové)  čalouní  se  lenochy  a  se- 


Obr.  7.  Nesprávné  šněrování  per. 


dadla  také  bez  měkké  vycpávky.  N.  Č.  Čistí  se 
,nyní  nejlépe  vyssavačem  prachu,  kde  je  po 
ruce  elektrický  proud.  (Vyssavač  může  býti 
vypůjčen.)  Kde  toho  není,  nutno  čistiti  přes  to, 
že  se  to  zdá  obtížným,  denně  vyklepáním 
u  okna  stejně  jako  koberce  (viz  Koberce)  a 
kartáčuje  se  pak  měkkým,  špičatým  a  prohnu¬ 
tým  kartáčem,  aby  vniknouti  mohl  do  všech 
koutů.  Nebo  se  použije  jako  na  koberce  (viz 
Klepadlo  a  Koberců  vyklepá¬ 
vání)  klepadla  obaleného  vlhkým  Šatem, 
který  se  častěji  vypírá.  N.  Č.  ničí  se  tím, 


že  se  bud  pera  zlomí  nebo  vyšinou,  tím  ma 
teriál,  jímž  je  nábytek  vycpán,  se  stlačí  a 
drtí.  Má-li  býti  takový  nábytek  spraven,  obrátí 
se  vzhůru  nohami  a  uvnitř  hledí  dáti  do  pořádku 
pera.  Při  tom  se  mnohý  provázek  přestřihne, 
poněvadž  zauzlení  se  velmi  posunulo.  Pera  se 
tedy  novým  tenkým,  pevným  provázkem  sva¬ 
zují  znovu.  Práce  jest  dosti  namáhavá,  neboť 
nutno  ruce  prostrčiti  perem,  kdežto  čalouník 
sejme  svršek  a  pracuje  shora.  Pera  senešněrují 
hvězdovitě  (obr.  7.),  nýbrž  pokračuje  se  vžd}r 
v  rovné  linii  přes  několik  per  a  při  každém 
zkřížení  drátem  tento  bod  obemkne  smyčkou 
a  zauzlí  (obr.  8.).  Pera  až  příliš  stlačená 
dlužno  zaměniti  s  méně  opotřebenými  nebo 
s  pery  z  nepotřebného  nábytku.  Jsou- li  popruhy 
silně  vytažené,  nutno  je  napnouti  znovu.  Na  jed¬ 
nom  konci  se  odtrhnou  kleštěmi,  pomocí  prkénka, 
které  je  potřebně  Široké,  stlačí  se  pera,  pod 
tímto  popruhem  Íežící,  ve  stejnou  výši  a  konec 
popruhu  přibije  hřebíčky  se  širokými  hlavič¬ 
kami.  Nikdy  nesmí  se  uvolniti  více  než  jeden 


Obr.  8.  Správné  šněrování  per. 


popruh,  neboť  ruce  neodborníka  nebudou  s  to 
dáti  pak  pera  do  pořádku.  -  •  Kdo  by  se  odvážil 
ke  správě  shora,  musel  by  především  demonto- 
vati  svrchní,  pak  spodní  povlak,  vyjmouti 
veškerou  cpaninu,  rozcupovati  ji,  vyprášiti  (nebo 
i  vyprati  a  osušiti),  pak  teprve  naznačeným 
způsobem  dáti  do  pořádku  pera,  přesně  na¬ 
pnouti  pytlovinu,  rozložiti  na  ni  cpaninu,  přes 
tuto  napnouti  vnitřní  povlak  a  pak  teprve 
svrchní  povlak.  Stejně  si  počínáme  tak  u  di¬ 
vanů,  pohovek,  křesel  i  peřových  žíněnek. 

Nábytek  desinfikuje  se  podle  pravidel,  nazna¬ 
čených  v  ČI.  Desinfekce  ložnic,  Des- 
infekce  nábytku. 

Nábytek  dětský  viz  Dětská  postýlka. 
Dětský  kočárek,  Dětský  náby¬ 
tek. 

Nábytek  dubový  neleŠtěný,  má-li  býti  vy¬ 
čištěn,  vytírá  se  nejprve  vlněným  hadříkem, 
jenž  se  navlhčuje  vlažným  pivem.  Pak  se  svaří 
kousek  vosku  zvíci  vejce  a  kousek  cukru  s  po¬ 
lovici  tak  veliký  ve  dvou  koflících  piva,  nechá 
se  to  trochu  vychladnout!,  načež  se  tím  n. 
potře  a  nechá  uschnou  ti.  Po  uschnutí  se  vy¬ 
leští  vlněným  hadříkem.  Místo  piva  možno 
použiti  na  íl.  d.,  také  na  n.  z  cizozemských 
tvrdých  dřev,  z  hrušně,  jabloně,  švestky 
čerstvě  nadojeného  teplého  mléka.  Špína  musí 
býti  dříve  vytřena.  * —  N.  d.  leštěný  vyža- 
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Nábytek  dýhovaný  —  Nábytek  měkký. 


duje  častého  přetírání  jako  n.  mahagonový 
(viz  t.). 

Nábytek  dýhovaný  viz  Dýhování. 

Nábytek  kovový:  a)  mosazný,  jenž  za¬ 
mlouvá  se  svou  ryzostí  kovu  i  elegancí,  pořizuje 
se  hlavně  pro  ložnice.  Zlatově  leštěná  mosaz 
harmonuje  dobře  s  pestrým  dekorem  výplní 
a  pokrývek;  kromě  toho  tento  n.  dá  se  udržo¬ 
vat  i  ve  vzorné  čistotě;  b)  železný,  který 
vyrábí  se  ze  železa  rámového  i  ohýbaného 
rourového,  prutového  a  z  plechu,  i  bývá  také 
zdoben  mosaznými  příkrasami,  na  plechových 
plochách  malbou,  při  obyčejném  n-ku  jen  ná¬ 
těrem  lakovým  s  ornamentální  výzdobou.  Ry¬ 
zosti  dociluje  se,  když  místo  nátěru  se  n.  železný 
galvanisuje  mědí.  N.  toho  druhu  bývá  i  sklá¬ 
dací.  Hlavně  robí  se  kavalce  a  postele,  tyto 
někdy  již  přímo  s  drátěnými  žíněnkami,  dětské 
kolébky  a  postýlky  (viz  t.)  také  s  ochrannými 
sítěmi,  stoly  lůžkové,  noční  skřínky  a  stolky, 
toaletní  stolky,  umyvadelníky,  stojany  na  ruč¬ 
níky,  deštníky,  věšáky  na  oděv,  pulty  na  noty, 
stolky  květinové,  menší  stoly  jídelní  do  besídek, 
na  balkony,  do  zahrady  (také  skládací)  a  židle 
i  lavice,  stolky  dekorativní,  zástěny  ke  kamnům, 
stojany  a  přístavce  ke  kamnům,  parapety  (zá¬ 
bradlí)  atd.  Rourové  součástky  se  snadno  pro¬ 
hýbají  nebo  se  v  nich  i  zahnizďuje  hmyz  obtížně 
vypuditelný.  N.  z  ohýbaného  prutového  železa 
(viz  šť.  D.  roč.  IV.),  jejž  snažil  se  zavěsti 
z  Ameriky  se  vrátivší  Čech,  neujal  se  přes  svou 
úhlednost  pro  nedostatek  stability. 

Nábytek  kožený  (koží  potažený)  viz  Kůže 
čistí  se. 

Nábytek  kuchyňský  V  souboru  svém  se¬ 
stává  ze  stolu  (viz  t.)  s  deskou  nenatřenou, 
příborníkem  (viz  t.),  nástěnnou  skřínkou  nebo 
policí,  sinlcem  (viz  t.),  2  stoličkami  a  dvěma 
židlemi.  Je-li  kuchyně  obývací  (vizt.),  rozmno¬ 
žuje  se  i  nábytek.  Všeobecně  dává  se  mu  dnes  ná¬ 
těr  bílý  (viz  Nábytek  bílý)  nebo  se  dřevo 
lazuruje.  Tam,  kde  se  použije  lazurování,  hodí  se 
výborně  dřevo  modřínové,  na  desky  stolu,  umy¬ 
vadla,  stoličky  ap.,  které  jsou  určeny  k  omývání 
a  nelazurují  se,  je  výhodno  použiti  dřeva  javoro¬ 
vého.  Nenatřený  a  nel  azur  ováný  n.  nedoporu¬ 
čuje  se  čistiti  mýdlem,  nýbrž  chlorovým  váp¬ 
nem,  které  jako  suchý  prášek  zcela  tence  se 
na  dřevo  nasype,  pak  rýžovým  kartáčem  roze¬ 
tře  a  nakonec  hojnou  Čistou  vodou  promyje 
a  spláchne.  Dřevo  se  volí  sice  měkké  nebo 
polotvrdé,  ale  dobře  vyschlé  a  vybrané,  aby 
sneslo  střídání  teploty  a  vlhkosti. 

Nábytek  lakovaný  nahrazuje  Často  leštěný, 
což  s  hlediska  vkusu  a  prakse  lze  připustiti, 
je-li  průhlednými  laky  lakováno  dřevo  přiro¬ 
zené  nebo  lakuje- li  se  dřevo  přes  nátěr  barvami 
smaltovými.  (Viz  Nábytek  bílý.)  (Srovn. 
Lakování.)  Místo  lakování  se  přirozené 
dřevo  také  voskuje,  což  zejména  u  tvrdých 
dřev  dobře  se  vyjímá.  (Viz  Nábytek  du¬ 
bový.)  Bílé  skvrny,  jež  povstaly  vlivem  vody, 
odstraňují  se  emulsí  ze  stejných  dílů  lněného 
oleje,  terpentýnu  a  lihu. 

Nábytek  leštěný  nejvíce  trpí  znečištěním, 
i  když  se  denně  a  čistě  oprašuje,  neboť  nelze 
zabránit  i  tomu,  aby  z  vlhkého  ovzduší  a  vý¬ 


parů  nesrážela  se  na  jeho  povrchu  nepatrná 
i  neviditelná  vrstvička  vlhkosti,  v  které  se 
zachycuje  prach,  jenž  i  v  místnostech  bedlivě 
čištěných  se  stále  vyskytuje  i  přichází  okny, 
vnáší  se  obuví  a  šatem  zvenčí  atd.  Tato  vlhkost 
s  prachem  tvoří  tenkou,  ale  pevně  lpící  vrstvu 
nečistoty  na  povrchu  nábytku,  která  se  nedá 
očistiti  oprašováním,  nýbrž  vyžaduje  důklad¬ 
ného  vytírání,  a  k  tomu  není  denně  dosti  Času. 
I  když  tato  vrstva  nečistoty  zdá  se  neviditelnou, 
přece  zde  je  a  povrch  nábytku  nabývá  ne¬ 
pěkného  vzhledu,  je-li  leštěný  nebo  lakovaný, 
lakovaný  pozbývá  i  lesku.  Tomuto  zlu  lze 
odpomoci  tím,  že  se  leštěný  nábytek  dvakrát 
až  třikrát  za  rok  důkladně  přeleští  (viz  L  e- 
š  t  ě  n  í)  mandlovým  olejem  a  čistým  lihem 
(každého  vždy  jen  2  kapky).  Přitlačí- li  se  nále¬ 
žitě,  zahřívá  se  při  tom  dřevo,  všechna  špína 
se  odloučí,  aniž  by  se  použilo  vody,  která  poli¬ 
turu  vždy  poněkud  poškozuje.  Zašpiněný  obal 
plátěný  nutno  občas  vyměniti  a  vždy  se  znovu 
zakápnou  kapky  oleje  a  lihu.  -  Kde  je  n. 
příliš  zašpiněný,  nutno  k  vyčištění  použiti  od¬ 
varu  kvilajové  kůry  a  trochu  petroleje.  Také 
lněný  olej  s  přísadou  petroleje  stačí,  nebo  se 
používá  vody,  v  níž  bylo  vypráno  kyselé  zelí, 
nebo  slaného  zředěného  octa  (viz  t.).  Někdy, 
zejména  na  ořechu,  se  vyskytují  olejové  vý- 
potky  a  vznikají  skvrny,  které  nutno  omýt  i 
mlékem,  a  nepovolí-li,  mýdlem  a  po  vytření 
teprve  leštit  i  olejem  a  lihem.  Také  možno 
použiti  emulse  ze  stejných  dílů  lihu  a  terpentýnu 
s  trochou  mandlového  oleje  a  vlažné  vody, 
hodí  se  i  kafrový  olej  (nikoli  kafrový  líh).  Bílé 
skvrny,  které  povstaly  neopatrným  rozlitím 
horké  tekutiny,  odstraní  se,  pokud  jsou  čerstvé, 
opatrným  potíráním  navlhčeným  popelem  dout¬ 
níkovým.  Popel  se  ponechá  na  skvrně  několik 
minut,  načež  se  kruhovitě  vytírá  měkkou  koží 
nebo  hedvábným  gázem.  Jindy  se  může  místo 
doutníkového  popela  použiti  kuchyňské  soli 
s  tabulovým  olejem. 

Nábytek  mahagonový  vyžaduje  hned  s  po¬ 
čátku  pečlivého  ošetření  každého  třetího  dne; 
později  jednou  týdně  měkkým  suknem  se  tře, 
aby  se  olej  na  povrchu  neusazoval;  děje-li  se 
to  přece,  nutno  n.  přeleštiti,  což  po  1%  2 

letech  je  rovněž  nutno.  Trhliny  v  mahagonovém 
dřevě  nebo  trhliny  ve  dřevě  tvrdém  na  maha- 
gonovo  leštěném  možno  vyspraviti  arabskou 
gumou  a  anglickou  červení,  z  nichž  se  udělá 
hustá  kašička  s  vodou,  která  se  pak  do  trhlin 
vtlačí.  Místa  vyspravená  vyleští  se  pak  li¬ 
hem,  v  němž  bylo  rozpuštěno  trochu  dračí 
krve;  ještě  důkladněji  spraví  se  trhliny  tme¬ 
lem,  připraveným  ze  40  g  čistého  včelího 
vosku,  jenž  ustrouhaný  nožem  se  promíchá 
s  25  g  tlučené  pryskyřice  a  rozdělá  s  25  g  ter- 
pentýnového  oleje;  do  této  kašičky  se  vmíchá 
tolik  indické  červeně,  aby  se  docílilo  stejné 
barvy,  jakou  má  nábytek,  načež  se  tmelem 
vyplní  trhliny  a  povrch  se  přeleští  způsobem 
výše  naznačeným. 

Nábytek  měkký,  t.  j.  z  měkkého  dříví,  je 
levnější  nežli  ze  dříví  tvrdého,  nezdražuje-li 
se  dýhováním,  jež  má  na  povrchu  tvrdé  dříví 
napo  dobiti.  Nejjednodušší  je  v  přirozené  barvě 


Nábytek  mořený  —  Nábytek  slohový, 


původního  dřeva,  k  Čemuž  používá  se  dříví 
limby  čili  borovice  alpské  ( Pinus  cembra), 
modřínu,  olše  (hlavnč  olše  ruské),  jinak  se  však 
dřevo  měkké  také  moří  a  pr  ob  ar  ví,  i  dodává 
se  mu  rázu  dřeva  mahagonového,  ořechového, 
jasanového,  dubového  a  p.  a  zdobí  ornamentem 
vůbec  řezaným,  vpalovaným  nebo  také  jen 
malovaným.  Takovým  nábytkem,  nezřídka 
i  slohově  národnímu  stylu  uzpůsobeným,  vy¬ 
pravují  se  nejen  kuchyně,  ale  i  jídelny  a  ložnice. 

Nábytek  mořený  nutno  jednou  za  čtvrt  roku 
vyleštiti  vlněným  hadříkem,  voskem  napu¬ 
štěným. 

Nábytek  peddigový,  t.  j.  n.  z  východoindické 
třtiny  je  úhledný,  lehký,  trvanlivý,  i  vůči  pově- 
trnosti  odolný,  bílý,  elegantní,  jehož  se  zmocnil 
umělecký  průmysl,  použiv  ještě  třtiny  molucké, 


Obr.  9.  Nábytek  peddigový  v  letním  pokoji. 


ohýbaného  dřeva  a  j.  Lehký  povlak  chrání  jej 
i  před  znečištěním.  Snadno  se  čistí,  je-li  třeba 
i  bělí  roztokem  šťavelanu  draselného.  Najde- li 
se  pro  neutralitu  žlutavě  bílé  třtiny  harmo- 


Obr.  10.  Nábytek  peddigový  čalouněný. 


nický  ušlechtilý  barevný  tón  povlaku  (poti¬ 
štěný  kreton,  květované  plátno  nebo  jiná  tka¬ 
nina'  či  výšivka  obr.  10.),  může  se  moderní 
tento  nábytek  každému,  kdo  má  vkus  a  cit  pro 
ušlechtilý  tón  a  formu,  státi  pramenem  světlé, 
povznášející  radosti.  Je  ovšem  také  potřebí, 
aby  prostředí  nábytku  tomu  odpovídalo,  aby 
se  nemíchal  s  nábytkem  jiným  v  nevkusnou 
směsici,  nýbrž  tvořil  jaksi  celek  pro  sebe,  har- 
monující  s  celým  okolím.  Mašličkami  ho  ne¬ 
zdobte;  to  je  nevkusné,  třeba  se  to  někomu 
líbilo.  Užívá  se  ho  dnes  nejen  v  předsíních, 
verandách,  zimních  zahradách,  balkonech,  ale 
i  v  obývacích,  zejména  letních  pokojích  (obr. 
9.).  N.  p.  myje  se  mydlinkami  bez  sody 
měkkým  kartáčem  a  propláchne  se  horkou 
vodou.  Bílý  se  posype  prášk ovitou  sírou  a 
když  uschl,  okartáčuje.  Také  se  bílí  perbo- 
rátem  sodným  do  mydlinek  přidávaným  nebo 
kysličníkem  vodičitým. 

Nábytek  proutěný,  většinou  již  zatlačený 
nábytkem  peddigovým,  jemuž  se  ani  úhledností 
ani  trvanlivostí  nevyrovná,  používá  se  obmeze- 
něji  nežli  tento  jen  jako  letní  nábytek  do  ote¬ 
vřených  místností  a  předsíní.  Bývá  bílený 
i  barvený;  trpí  sluncem  i  vlhkem.  Musí  býti 
pravidelně  čištěn,  neboť  prach,  který  se  v  něm 
zachycuje,  dodá  mu  zanedlouho  nepěkného 
šedého  vzhledu.  Je-li  nábytek  tento  lakovaný, 
kartáčujeme  jej  žíněnými  kartáči,  jež  máčíme 
do  otrubové  vody,  načež  opatrně  a  zvolna 
sušíme,  aby  lak  neutrpěl;  jsou- li  některá  místa 
popraskaná  nebo  odprýskaná,  natřeme  vše 
čerstvým  lakem  šelakovým.  Nesmí  se  ovšem 
lak  ovát  i  vlhký.  Bílý  se  čistí  kaší  z  plavené 
křídy  a  roztoku  šťavelanu  draselného,  která  se 
pak  splachuje  vodou,  octem  okyselenou. 

Nábytek  rohový,  t.  j.  do  koutů  místnosti 
určený,  kteréž  kouty  jsou  zpravidla  místa, 
jež  se  obtížně  vyplňují  vkusně.  Někdy  jich 
používáme  seskupením  nábytku  jako  koutků 
útulných  (viz  t.),  jindy  se  staví  nábytek  napříč, 
aby  se  kout  zakryl;  nej  účelnější  však  je  ná¬ 
bytek,  přímo  do  rohu  konstruovaný.  Může  to 
býti  knihovna,  skleník  a  p. 

Nábytek  skládací  má  sloužiti  k  tomu,  aby 
zvětšila  se  vzduchová  prostora  obydlí  a  uvol¬ 
nilo  místo  a  jen  v  případě  nutné  potřeby  aby 
se  nábytek  zvětšil.  Zejména  lze  tímto  způso¬ 
bem  ložnici  skládacími  postelemi  (viz  t.) 
přeměniti  na  den  v  obývací  pokoj,  jehož  divany 
i  křesla  mohou  býti  proměněny  v  lože;  velmi 
rozšířeny  j sou  skládací  stoly  a  stolky 
(viz  t.),  šicí  stroje  (viz  t.)  možno  změniti 
na  dobu,  kdy  se  nepracuje,  v  úhledné  skřínky 
a  jindy  zas  úhlednou  skříň  změniti  v  elektrickou 
kuchyň  nebo  stůl  proměnit  i  ve  várnici  se  šicím 
strojem.  Méně  účelný  je  n.  S.,  který  za  dne 
jen  napodobí  na  př.  skříň,  aniž  se  ho  jako 
skříně  použiti  může  a  na  noc  se  v  postel  mění. 

Nábytek  slohový  (starobylý)  není  sice  náš 
moderní  nábytek,  v  němž  k  určitému  slohu  se 
ani  umělci  ani  živnostníci  nepropracovali,  nic¬ 
méně  mluvíme-li  o  tom,  že  nábytková  výprava 
bytu  nemá  býti  neslohová,  rozumíme  tím  jednot¬ 
nost  charakteru,  aby  sloh  žádným  živlem  cizo¬ 
rodým  nebyl  rušen.  N.  S.  z  I.  pol.  19.  stol.  tu 
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a  tam  ještě  se  uzpůsobuje  do  rámce  moderního 
nábytku;  n.  S.  z  dob  před  r.  1810  bývá  slohově 
bezvadný,  zpracován  dokonale  a  často  i  lec¬ 
které  praktické  potřebě  novodobé  může  vy¬ 
hovět!,  není-li  příliš  objemný,  i  netřeba  se  ho 
proto  zbavovati,  jak  se  to  pravidelně  děje 
v  starých  rodinách,  kde  byl  zachován.  Sháňka 
po  moderním  nutí  mladší  pokolení  vyhoditi 
za  babku  často  opravdový  skvost,  jenž  byl  by 
domácnosti  příkrasou,  a  zakoupiti  na  jeho 
místě  brak,  jenž  ji  hyzdí.  Dokonce  bylo  by 
omylem,  že  by  se  k  staršímu  n-tku  nový  musil 
uzpůsobiti,  ale  ovšem  třeba  n.  takový  přiměřeně 
umístiti,  aby  přišel  k  platnosti  a  souladu  ne¬ 
rušil. 

Nábytek  školní  je  velmi  důležitý  pro  vývoj 
dítěte,  které  po  mnoho  hodin  denně  a  po  mnoho 
let  za  sebou  je  nuceno  ve  škole  seděti.  Není 


a  pod.).  Kromě  tohoto  jsou  ještě  dva  způsoby 
zadírání,  jeden  barvou  olejovou,  druhý  směsí 
z  magnesia,  zinkové  běloby  a  bílého  leštidla, 
výše  uvedený  jest  však  nej  snadnější. 

Nábytek  zahradní,  určený  do  volné  prostory 
nebo  otevřené  besídky,  verandy  a  pod.,  je 
různého  druhu:  a)  Nejlevnější  je  prostý  dřevěný 
slovácký,  jaký  na  jaře  Slováci  na  vozech  roz¬ 
vážejí;  je  při  levnosti  své  dost  pevný  a  trvanlivý, 
z  dříví  javorového.  Je  nenatřený  a  stane  se 
poněkud  úhlednějším,  opatří-li  se  nátěrem 
bílým  nebo  zeleným,  b )  Železný  n.,  jenž  na 
železné  (také  skládací)  konstrukci  nese  dře¬ 
věné  laťové  sedadlo  a  podélný  lenoch  nebo 
stůl  dřevěnou  desku;  je  ovšem  trvanlivější 
nežli  předešlý,  obyčejně  již  od  výrobce  natřený. 

c)  Bílý  nebo  barvený  n.  proutěný  (viz  t.). 

d)  Bílý  nepolštářovaný  fl.  peddigový 
(viz  t.).  —  -  e)  Stylisovaný  n.  dřevěný,  zpra¬ 
vidla  skvěle  bíle  natřený  (obr.  968.  v  díle  II.). 
N.  tento  nutno  před  deštěm  buď  uzavřití  do 
besídky  nebo  sklopití,  aby  voda  na  něm  ne¬ 
zůstala  stát.  Na  zimu  přenésti  do  chráněného 
místa  a  před  jarem  dokonale  jej  vyčistiti  a 
znovu  olejovým  nátěrem  opatřiti. 

Nábytek  ze  dřeva  ohýbaného  je  pružný, 
trvanlivý,  jmenovitě  k  sezení  dobře  uzpůso¬ 
bený,  ač  ovšem  nehodí  se  do  souboru  jiného 
nábytku  místností  obývacích. 

Nábytková  kolečka,  zvláště  je-li  nábytek  po¬ 
někud  těžší,  mají  zpravidla  tu  nectnost,  že 
podlahu  poškrábou.  Této  nepříjemné  vlast¬ 
nosti  nemají  kolečka  (obr.  12.),  jichž  vodo- 


Obr.  11.  Nábytek  školní  amer.  soustavy. 

proto  rodičům  lhostejno,  jakého  nábytku  se 
ve  škole  používá.  N.  tento  musí  vyhovovat  i 
rozměrům  těla  nebo  se  jim  musí  uzpůsobiti, 
aby  dítě  nesedělo  hrbatě,  nekazilo  si  zraku, 
mohlo  pohodlně  vstáti  a  sedati.  Těmto  poža¬ 
davkům  odpovídá  školní  lavice  či  lépe  řečeno 
stolek  americké  soustavy  (obr.  11.),  jaký 
u  nás  vyrobily  Komár ovské  železárny.  Na¬ 
podobeniny  ve  dřevě,  iimiž  jsou  některé  naše 
školy  vypraveny,  zdaleka  nevyhovují  tomuto 
vzoru.  Srovn.  Dětský  nábytek. 

Nábytek  vyrudlý,  na  který  nechceme  poříditi 
nový  potah,  lze  osvěžiti  přebarvením  prostými 
barvami  na  látky  vlněné,  které  se  rozvaří 
ve  vodě  a  kartáčem  do  látky  vkartáčují.  Po 
uschnutí  se  vytře  látka  dobře  lněným  hadříkem. 
Použij  e-li  se  barvy  na  plyš,  nutno  tento  kartá- 
čovati  stále  proti  vlasu. 

Nábytek  zadíraný,  t.  j.  nábytek  se  třpytícími 
se  póry  upravuje  se  tak,  že  se  nejdříve  čistě 
obrousí  a  natře  politurou,  kteráž  se  ihned  zase 
setře  a  plocha  popráší  bronzovým  práškem 
(bud  ze  zlatého  bronzu  neb  stříbrného  aneb 
práškem  hliníkovým).  Naprášený  bronz  nechá  , 
se  zaschnouti  a  přebývající  odstraní  se  hadří-  ! 
kem  v  lihu  namočeným,  tak  aby  bronz  zůstal 
lpěti  pouze  v  průlinkách.  Zdobení  toto  hodí  se  [ 
dobře  na  dřeva  hrubě  pórovitá  (dub,  jasan 


Obr.  12.  Nábytková  kolečka. 


rovná  osa  probíhá  v  prohnutém  poněkud  ve¬ 
dení  postranic,  v  jehož  nej  vyšším  bodě  nalézá 
se  v  poloze  klidu.  Hneme-li  nábytkem,  postaví 
se  kolmá  osa  ve  směru,  jímž  chceme  nábytek 
odsunouti,  kdežto  vodorovná  osa  se  současně 
ve  vedení  svém  pohybuje.  Tím  se  docílí  po¬ 
hodlných  a  nenáhlých  obratů,  takže  se  podlaha 
při  tom  nepoškodí. 

Nábytkový  povlak  podléhá  kromě  zaprášení, 
jež  odstraňuje  se  vyklepáváním  nebo  vyssává- 
ním  (srovn.  Divan),  vyrudnutí  (viz  N  á- 
b  y  t  e  k  vyrudlý),  také  pošpinění,  jež 
třeba  nebylo  na  některé  látce  dlouho  patrné, 
je  přece  jen  zdravotně  velice  závažné.  Aniž  by 
se  povlak  snímal,  což  by  v  mnohých  případech 
značilo  jeho  zničení,  možno  vyčistiti:  gobelí¬ 
nový  povlak  kaší  z  pšeničných  otrub,  v  níž 
za  horka  bylo  rozpuštěno  trochu  salmiaku  (na 
8—10  1  vody)  nebo  přidáno  trochu  čistého 
čpavku;  plyšový  povlak  vodou,  oky- 
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selenou  kyselinou  octovou  (také  octa  možno 
užiti);  namáčí  se  do  ni  hadřík,  vyždímá,  aby 
nemokval,  a  tře  se  jím  pak  plyš  podle  niti; 
není-li  plyš  pravobarvý,  mohl  by  pustiti,  proto 
třeba  jej  dříve  zkusiti;  povlak  vlněný 
čistí  se  jako  gobelínový  nebo  se  připraví  stejný 
roztok  salmiaku  v  teplé  vodě  bez  otrub,  ale 
rozvaří  v  něm  trochu  mýdla  a  povlak  pak 
měkkým  kartáčem,  do  roztoku  namáčeným, 
kartáčuje  a  suchým  hadříkem  vytírá. 

Náčiní  kuchyňské  kromě  nádobí  (viz  t.)^a 
nábytku  (viz  t.)  sestává  z  řady  nástrojů,  pří¬ 
strojů  a  strojků,  z  nichž  do  úplného  inven¬ 
táře  kuchyně  počít ati  třeba:  Úhelník  plechový 
nebo  dřevěný,  koš  na  dříví,  popelník,  sirnlk, 
pohrabáč,  kleště  a  lopatku  na  uhlí,  pražítko 
na  kávu  ( nekupuj e-li  se  tato  již  pražená), 
mlýnek  kávový  s  odměrkou,  váhu,  hmoždíř 
mosazný  nebo  ještě  lépe  hadcový,  sběračku, 
naběračku,  odpěnovačku,  lžíce  k  vybírání 
knedlíků,  škrabání,  obyčejné  do  horkého 
omastku,  k  nabírání  vajec,  na  pečivo,  jež 
mohou  býti  ze  železného  plechu  pocínovaného 
nebo  smaltovaného,  paličku  na  maso,  kle¬ 
padlo  na  beefsteak  (viz  t.),  velký  nůž  s  velkou 
vidličkou  (dvojhrotou)  na  maso,  široký  nůž  a 
lopatku  k  obracení  beef steaků,  omelet  a  pod., 
nůžky  rozkraj  ovací  (dranšírovací),  schránu  a 
nůž  na  chléb  (může  býti  spojeno),  nože  a  lou- 
páky  na  brambory,  ovoce  a  zeleninu,  kruhátko 
na  okurky  a  zelí  (výborně  se  tu  hodí  místo 
nožů  strojky  loupači,  řezací  a  strouhací,  viz 
Řezačka  a  Struhadlo),  řezačky  (mlýn¬ 
ky)  na  maso,  struhadla  různého  kalibru,  sekací 
strojek  na  cukr  (používá-li  se  cukru  homolového), 
šlehačky  na  sníh,  po  případě  malý  strojek  toho 
druhu,  jenž  poslouží  i  za  malou  máselničku 
(viz  Máslo),  není-li  po  ruce  vodovodu,  ná¬ 
držku  na  vodu  (dřevěnou  kád  nebo  lépe  mo¬ 
saznou  větší  nádobu),  tort-ovou  formu  obručo¬ 
vou,  plechová  tvořítka  k  vykrajování  těsta, 
váleček  a  vál  na  těsto,  nákypovou  a  pudingo- 
vou  formu,  protírací  strojek  nebo  aspoň  protí- 
rací  síto,  jemné  sítko  na  polévku  (bouillon), 
hrubší  síto  na  cezení  nudlí,  také  krajedlo  nebo 
strojek  na  nudle,  schránku  na  koření  s  mlýnkem 
na  koření,  mlýnek  na  mák,  řadu  poklic  různých 
velikostí,  lopatku  na  smetí  se  smetáčkem,  koště, 
štětku  na  čištění  kamen,  hodiny,  prkénka  na 
sekání  masa  a  krájení  pečení  v  různé  velikosti, 
měchaČky  a  moutičky,  lžičník,  košík  na  vid¬ 
ličky  a  nože,  skleněný  i  drátěný  poklop  na 
pokrmy,  košíček  na  pečivo  a  ovoce,  brašnu 
nebo  koš  na  potraviny  (do  trhu),  kuchyňskou 
lampu,  přenosnou  svítilnu  do  sklepa  a  na  půdu, 
brus  na  nože,  strojek  k  čištění  vidliček,  schránku 
na  máslo,  cukřenku,  schránky  na  cukr,  kávu  a 
na  koření,  síto  na  paření  zelenin,  roštidlo,  lis 
na  maso,  škvarky,  ovoce  a  pod.,  příručný 
kahan  lihový  neb  plynový  nebo  várnici,  svícen 
k  posvícení  do  špižírny,  pařák  na  zeleninu, 
chřest,  brambory  a  pod.,  žehličku,  třínožku 
do  trouby,  kolíčky  na  prádlo,  věšák  na  sme¬ 
táky,  poličku  na  poklice,  věšák  na  houbu  a 
mýdlo,  věšák  na  měchačky  a  pod.  nástroje, 
ždímačku  kaučukovou,  prací  stroj  nebo  vy- 
vařovací  kotel,  valchu  na  prádlo  atd.  Ovšem 


kuchyně  skrovnější  z  tohoto  seznamu  učiní  si 
výběr  poměrům  přiměřený. 

Náčiní  sadařské  pro  obyčejnou  malou  po¬ 
třebu  vykazuje:  nůž  (žabku),  nůžky  malé 
i  velké  (na  ploty),  pilku  stromovou,  Škrabák 
a  kartáče  na  stromy  (v.  t.),  česák  a  košík  k  če¬ 
sání  (v.  t.),  půdovrt  k  dělání  děr  při  hnojení 
stromů,  stříkačky  k  desinfekčnímu  postřiko¬ 
vání,  schůdky  a  žebřík.  Dále  viz  n.  zahradní. 

Náčiní  stolní  skládá  se  z  příborů  kovových, 
k  nimž  pro  každou  osobu  patří  \elká  vidlička 
a  nůž  s  polévkovou  lžicí,  malá  vidlička  a  nůž 
(na  ovoce  a  p.)  s  kávovou  lžicí;  společná  lžíce 
(k  nabíráni  polévky),  dřevěné,  rohové  nebo 
skleněné  lžíce  a  vidličky  na  saláty  a  kompoty 
a  p.  Jak  se  toto  náčiní  v  čistotě  udržuje,  uve¬ 
deno  u  jeho  jednotlivých  druhů.  (Srovn.  též 
Nádobí  stolní.) 

Náčiní  zahradní  vykazuje  výbavu  zvláště 
rozmanitou  a  bohatou.  V  první  řadě  k  obdělání 
půdy  rýče,  motyky,  lopaty,  vidle,  podrýváky, 
plečky,  okopávačky,  síta  a  prohazovačky  k  pro- 
sévání  země,  káry  k  jejímu  přivážení  stejně 
jako  k  přivážení  hnojivá;  k  úpravě  cest  škra- 
báky,  pechy  nebo  válce;  k  ošetření  trávníku 


srpy,  osekávače,  kosy  a  brousky,  nebo  žací 
strojek;  k  zalévání  kropáče,  snad  i  hadice  a 
čerpadlo;  k  vysazování  malé  rýčky,  kolíček, 
přepichovák,  proštipec;  pěstuj í-li  se  v  zahradě 
keře  a  stromy,  je  zapotřebí  též  n.  sadařské 
(viz  t.).  Toto  n.  vyžaduje  pečlivého  uschování, 
aby  se  nepovalovalo,  těžce  neshledávalo  a  ne¬ 
bylo  vystaveno  dešti.  (Viz  Kropáče.)  K  uscho¬ 
vání  hodí  se  nejlépe  prkénko  s  podpěrami 
pro  stříšku  a  dole  s  nízkou  skřínkou  o  2  3 

zásuvkách  pro  drobné  potřeby.  Pod  stříšku 
upevní  se  laťová  kostra  z  latí  svislých  a  vodo¬ 
rovných,  opatřená  háčky  na  zavěšení  jednot- 
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livých  kusů.  Pro  dlouhé  kusy  jsou  na  stříšce 
otvory  nebo  na  ni  přibité  laťky.  Srovn.  též 
Nože  (zahradnické)  a  Nůžky  (zahradnické). 

NáČinky,  compressy  viz  O  bály  a  O  bkl  ady. 

Nadání,  vyšší  stupen  zvláštních  vloh  (nej- 
vyšší  stupeň  zoveme  geniálností  -  -  veleduš- 
stvím),  jež  vyvíjejí  se  na  základě  vloh  po¬ 
všechně  lidských  v  jistém  určitém  směru  a 
mohou  cvikem  býti  přivedeny  k  velké  dokona¬ 
losti.  Pozorování  n.  u  chovance  je  důležitou 
stránkou  výchovy  a  cvik  zvláštních  vloh  ta¬ 
kových  nezbytným  požadavkem  vyššího  vý¬ 
voje.  (Viz  Děti  nadané.) 

Naděje,  doufání  v  budoucí  pokrok,  zdar, 
prospěch,  zdraví,  štěstí,  jest  kotvou,  která 
i  za  nezdarů  a  protivenství  udržuje  nás  při 
usilovné  práci  a  životě;  kdo  pozbyl  n.,  zoufá, 
ztrácí  chutasílu  ku  práci;  nezdravá  je  n.  bez 
přičinění,  která  doufá  jen  v  cizí  pomoc,  v  na¬ 
hodilost  (na  př.  výhry)  nebo  která  sází  všechno 
na  jednu  kartu.  Opatrnost  velí  na  př.  neužívati 
všeho  svého  majetku  najednou  k  jedinému 
podniknutí,  nýbrž  rozděliti  jej,  aby  byly  zá¬ 
lohy,  které  jsou  s  to  udržet  i  n-ji  v  záchranu, 
když  by  n.  v  úspěch  selhaly.  (Srovn.  Ctnost.) 

Nádhera,  okázalost  v  zařízení  nebo  šatě, 
přístupna  je  jen  lidem  vskutku  zámožným, 
kteří  nemusí  za  účelem  n-ry  používati  levných 
napodobenin  a  docilují  tak  opravdu  vážného 
a  vznešeného  dojmu,  ale  n.  napodobená  lev¬ 
nými,  jen  na  zevní  účin  vypočítanými  pro¬ 
středky,  nebo  n.,  která  není  přiměřena  posta¬ 
vení  a  příjmům,  jest  jen  hloupá  zpanŠtělost, 
která  snižuje  a  zesměšňuje  v  očích  každého 
rozumného  a  rozvážného  člověka.  Ostatně 
i  bohatý,  je-li  rozumný,  i  v  íi-ře  hledí  si  míry 
a  jednoduchosti,  která  jmenovitě  v  oděvu  má 
býti  v  těchto  třídách  pravidlem. 

Nádcha  (nátka),  lidový  název  pro  osutinu 
na  nose  nebo  na  rtech,  která  může  býti  crysi- 
pelemt  růží  (vizt.)  nebo  pouhým  erythemem,  t.  j. 
červeností  (viz  t.).  Osutina  taková  vzniká 
bez  horečky,  je  také  nebolestná  a  šetří-li  se, 
vyhojí  se  sama  za  několik  dnů.  Že  by  vznikala 
z  t.  zv.  uřknutí,  je  pouhá  pověra. 

Nadívat!  (farcer  =  farsé)  jest  výkon  kuchař¬ 
ský,  jehož  účelem  je  vyplňovati  přirozené  nebo 
uměle  vytvořené  dutiny  v  krmích  většinou 
masitých,  částečně  i  moučných  nebo  zelenino¬ 
vých.  Z  přirozených  dutin  nadívá  se  vole  a  krk 
u  ptáků,  dutina  hrudní  (viz  Hrudí)  a  břišní 
u  ptáků,  ryb,  také  u  malých  Čtvernožců  (se- 
látek)  a  pod.  Kde  není  takových  dutin  přiroze¬ 
ných,  vytvořují  se  často  podebráním  kůže  nebo 
svrchní  blány,  na  př.  na  hrudí  telecím  (viz  t.) 
nebo  skopovém,  na  prsíčkách  některých  ptáků, 
anebo  se  takové  dutiny  vytvořují  uměle  tím, 
že  se  na  př.  z  celého  menšího  zvířete  kosti 
odstraní  a  tělo  rozložené  do  plochy  vyplní  ná¬ 
divkou  a  pak  zase  do  původního  tvaru  složí 
a  sešije,  nebo  se  prostě  dělají  z  masa  tenké 
řízky,  které  nádivkou  obloženy  se  sbalí  a  sváží 
nebo  sešijí;  podobně  se  nadívají  i  hlavy  (telecí, 
vepřová,  kančí  a  pod.).  Ze  zelenin  nadívají  se 
druhy  hlavicovité,  na  př.  brukev,  kapusta, 
nebo  druhy  cibulovité  a  hlízovité,  na  př.  velké 
cibule,  nádivkou  masitou  do  dutin,  jež  se  vy¬ 


dlabáním  vnitřního  obsahu  získají,  tak  se  také 
nadívají  různé  druhy  ovoce  (viz  J  a  b  1  í  č  k  a 
raj  ská),  zpravidla  však  zase  nádivkou  ovoc¬ 
nou  (marmeládou);  umělé  dutiny  vytvořují  se 
v  pečivu  a  nadívají  nádivkou  masitou  jen  vý¬ 
jimečně,  zpravidla  však  nádivkou  ovocnou, 
také  se  však  peče  duté  pečivo,  které  teprve 
po  upečení  se  plní  nádivkou  masitou  (paštiky, 
paštičky)  nebo  ovocnou,  smetanovou,  tvaro¬ 
hovou,  makovou  a  pod. 

Nádivka  ( farce  =  fars  nebo  / argon  =  farson) 
jest  v  podstatě  kašovina  bud  masitá  nebo  vege¬ 
tabilní  a  mléčná.  Masitá  je  směs  usekaného  nebo 
rozemletého  masa  (všech  druhů,  třeba  i  uzeného), 
jater,  slaniny,  morku,  brzlíku,  mozku,  tuku 
se  strouhanou  houskou,  která  se  váže  vejci, 
druhdy  i  vínem  nebo  rosolem,  silnou  polévkou, 
máslem  a  koření  různým  kořením  tlučeným, 
bylinkami,  cibulí,  česnekem,  citrónovou  korou, 
kaparami,  lanýži  nebo  žampiony,  sardelemi, 
sledi,  parmezánským  i  jiným  sýrem  a  pod., 
druhdy  také  spojuje  s  některým  ovocem,  na  př. 
kaštany,  jablky  a  pod.  Masité  krmě  nadívají  se 
prostě  také  někdy  jen  ovocem  (jablky,  kaštany), 
nebo  jen  moučnými  výrobky  (nudlemi,  maka¬ 
rony).  N-ky  do  paštik  jsou  po  výtce  masité 
nebo  játrové  kašoviny,  zvláště  pikantně  koře¬ 
něné  sardelemi,  lanýži,  kaparami  a  kořením, 
k  nim  druží  se  n.  do  masitých  omeletek.  N. 
do  moučníků,  tortů,  buchet,  koblih  a  pod. 
moučných  výrobků  jsou  bud  čisté  ovocné 
marmelády,  rosoly,  povidla  a  kašoviny,  nebo 
zeleninové  (zelí,  mrkev),  nebo  vegetabilní  látky, 
jako  mandle,  mák,  ořechy,  oříšky,  kaštany, 
jež  usekané,  utřené  (s  vodou,  smetanou  a  pod.), 
druhdy  i  pařené  nebo  dušené  váží  se  vejci, 
žloutky,  tuhým  sněhem  bílkovým,  cukrem  a 
třeba  i  moukou  a  koření  při  tom  někdy  ještě 
citronem,  skořicí,  vanilkou,  citronátem,  pome¬ 
rančovou  korou,  hřebíčkem,  rumem,  vínem  a 
pod.  K  nim  druží  se  i  tvarohové  n-ky,  kde 
utřený  tvaroh  se  pojí  se  žloutky  a  cukrem, 
koření  solí,  citrónovou  korou,  mandlemi  nebo 
hrozinkami.  —  N-ky  masité  jsou  zpravidla  pro 
nemocné  krmí  příliš  kořeněnou,  někdy  i  těžkou, 
takže  rekonvalescentům  s  počátku  i  krmě  oby¬ 
čejně  nadívané  (na  př.  holoubata)  není  vhodno 
podávati. 

Nadledvinky  viz  Ledvinky. 

Nadloktí  je  horní  část  přední  okončiny,  tvo¬ 
řená  kostí  ramenní,  která  v  kloubu  ramenním  se 
opírá  o  lopatku.  Při  různých  výkonech  je  to 
nejvíce  namáhaná  součást  paže.  Vykonávají-li 
se  namáhavé  výkony,  jako  na  př.  nošení  břemen, 
cvičení  na  bradlech,  hrazdě  a  p.,  často,  má  to 
za  následek,  že  lopatka  zaujme  polohu  vysedlou, 
v  zádech  nápadně  patrnou. 

Nadmangaňan,  doslovně  z  němčiny  přeložené 
j  méno,  za  něž  máme  lepší  české  manga¬ 
nistan  (viz  t.). 

Nadmutí  viz  Nadýmání. 

Nádobí,  souhrn  všech  dutých  nádob,  jichž 
v  domácnosti  k  vaření,  dušení,  pečení,  měření, 
přechovávání  potravin,  tekutin  atd.  upotřebu- 
jeme.  Dle  účelu  dělíme  je  na  kuchyňské  a  stolní, 
dle  suroviny,  z  které  je  vyrobeno,  na  alpakové, 
cínové,  dřevěné,  hliněné,  hliníkové,  kamenné. 


Nádobí  bunclavské  a  cínové  —  Nádobí  nové. 
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kameninové,  měděné,  mosazné,  porcu  lánové, 
skleněné,  stříbrné,  zinkové,  železné  (viz  podle 
surovin) .  Srovnej  též  Mytí  (nádobí) . 

Nádobí  bunclavské  a  cínové  viz  Bunclav¬ 
ské  nádobí  a  Cín. 

Nádobí  cestovní  viz  Cestovní  pohárek. 

Nádobí  dřevěné  viz  Dřevěné  nádobí. 
Nádobí  granitonové,  hliněné,  hliníkové,  ka¬ 
meninové  viz  Graniton,  Hliněné  a 
Aluminiové  nádobí  a  Kamenina. 

Nádobí  jemné,  t.  j.  nádobí  z  jemného  porcu- 
lánu  a  skla,  chrání  se  zejména  v  zimě  před 
prasknutím,  ohřej  e-li  se  před  upotřebením 
v  teplé  místnosti,  v  ohřivadle  plotny  nebo 
opláchne  teplou  vodou. 

Nádobí  kovové  (aluminiové,  cínové,  měděné, 
mosazné,  plechové,  smaltované,  stříbrné,  zin¬ 
kové,  železné),  chceme-li  je  udržeti  Čisté,  po 
případě  lesklé,  vyžaduje  jisté  péče,  která  se  mu 
obyčejně  nevěnuje.  Důležito  je  opřít  i  nádobu 
o  měkkou  podložku  a  prostři  ti  silný  papír,  aby 
se  stůl  zbytečně  nepomazal.  Kde  svítí  se  plynem 
nebo  žárovými  světly  vůbec,  neměly  by  se 
zbytky  žárových  punčošek  odhazovati,  neboť 
jimi  leští  se  výborně  všecky  kovy  od  bílého 
plechu  železného  až  do  stříbra,  aniž  by  se  nej¬ 
méně  poškodily.  Jinak  také  plavená  křída 
s  trochou  lihu  rozdělaná  je  výborným  leštidlem, 
zvláště  pro  niklové  a  aluminiové  nádobí.  Také 
briketový  popel  (viz  t.)  dobře  účinkuje.  Hliní¬ 
kové  nádobí  barví  se  tmavě  i  tehdy,  když  se 
v  něm  čistá  voda  vaří  (zvlášť  není-li  aluminium 
úplně  čisté).  Avšak  takové  zbarvení,  i  když  se 
nesmí  použiti  sody,  odstraní  se  dobře  jemným 
pískem  a  černým  mýdlem  nebo  t.  zv.  ovocnou 
vodou,  t.  j.  odvarem  ze  slupek  jablkových. 
Také  vařením  ovocných  povidel  se  tyto  nádoby 
dobře  vyčistí,  aniž  by  to  povidlům  škodilo. 
Kde  vystupuje  v  kuchyni  čisté  železo,  jako 
na  př.  na  okraji  plotny  a  pod.,  nelze  zabrániti, 
aby  denně  nevznikaly  rezavé  skvrny,  ale  každo¬ 
denní  otření  takových  míst  skelným  nebo  smir¬ 
kovým  papírem  uspoří  nám  obtížné  leštění, 
když  se  takové  věci  za  delší  čas  zanedbají. 
Všeliké  roury  a  tyče  mosazné,  niklové  a  p.  leští 
se  lehce  a  dobře  pastami,  v  obchodě  pohoto¬ 
vými.  Černé  leštěné  součástky  plotny,  které  se 
rozstříhanými  částkami  jídel  znečišťují,  dlužno 
denně  otříti  hadrem,  do  horké  vody  namočeným, 
což  velice  usnadňuje  občasné  vyleštění.  Velmi 
dobré  služby  koná  slaný  ocet  (viz  t.). 

Nádobí  kuchyňské  sestaviti  možno  (do  vý¬ 
bavy)  dle  tohoto  inventáře:  Kávovar,  čajovar, 
hrnce  a  hrnky  různých  velikostí  k  vaření  (že¬ 
lezné,  smaltované,  pozinkované,  měděné,  mo¬ 
sazné,  skleněné  (ohnivzdorné),  železné,  smalto¬ 
vané  nebo  niklované,  porculánové  (ohnivzdorné 
porculánové  a  kameninové),  vařák  na  ryby, 
vařák  na  brambory,  hrnec  Papinův  nebo  Bie- 
tigheimský  i  rendlík,  hrnec  na  mléko  (srovn. 
Mléko),  pekáče  různé  velikosti  a  tvaru,  nej¬ 
lépe  železné  lité,  uvnitř  smaltované,  také  všade 
hliněné,  plechy  k  pečení,  formy  nákypové, 
moučníkové,  tortové  a  pudingové,  míry  na 
litr,  půllitr,  čtvrtinu  a  osminu  litru  s  nálevkou 
(universální  míra),  váhy,  mísy  kameninové, 
několik  talířů  porculánových,  slánka  a  cu¬ 


křenka,  přístroj  k  zavařování  ovoce  a  zeleniny 
s  příslušnými  sklenicemi.  Nedostatečné  čištění 
n.  k-ho  bývá  hlavní  příčinou,  že  pokrmy  se 
při  přípravě  zkazí  přes  všecku  péči;  také  přispívá 
to  k  tomu,  že  nádobí  již  poškozené  ještě  více  se 
zkazí  nebo  úplně  zničí.  Hlavní  věcí  je  dokonalé 
vypláchnuli,  při  němž  není  radno  šetřiti  horkou 
vodou;  jen  na  skleněné  nádobí  třeba  bráti  vodu 
vlažnou.  Mísy,  hrnce,  pánvice,  pekáče  třeba 
vy mý váti  horkým  hadrem  nebo  přesličkou, 
kdežto  na  jemný  porculán  a  sklo  se  béře  měkká 
houba.  Láhve,  džbány  a  p.  nádoby  musí  hned 
po  upotřebení  (také  pivní  sklenice)  naplněny 
býti  studenou  vodou  a  několikrát  vypláchnuty. 
Je-li  sklo  již  mastně  naběhlé,  nutno  naplniti 
nádobu  do  poloviny  vlažnou  vodou,  přidati 
pilin  nebo  jemného  říčního  písku  a  důkladně 
je  protřepati  a  pak  několikráte  vypláchnouti 
studenou  vodou.  Dřevěné  nádoby  a  nástroje 
(měchačky,  lžíce  atd.)  mají  býti  vymývány 
jen  pískem  nebo  horkým  odvarem  sena  nebo 
přesličky.  Mýdla  není  radno  používati,  neboť 
dřevo  po  něm  žloutne  a  často  se  i  mýdlo  tak 
vsákne  do  dřeva,  že  se  nedá  vypláchnouti  a 
chuť  jeho  přejde  do  pokrmů.  —  Železné  nádobí, 
ať  již  polévané  nebo  nepolévané,  budiž  vždy 
vymýváno  louhem  z  dřevěného  popela.  Mo¬ 
sazné  nádobí  leští  se  pomocí  kůže  dřevěným 
olejem  a  práškem  pemzovým.  Měděné  před¬ 
měty  se  čistí  kůžičkou  do  líhu  namočenou; 
nechtějí-li  některé  skvrny  pustiti,  přibéře  se 
trochu  plavené  křídy  a  čistí  se  kůžičkou  za 
sucha.  Trochu  soli  s  octem  velmi  dobře  čistí 
měď,  vyžaduje  to  však  vydatného  opláchnutí 
vodou  a  vysušení.  Cínové  a  pocínované  nádoby 
čistí  se  křídovým  práškem  s  kořalkou.  Plechové 
nádobí  se  potírá  tekutým  terpentýnem  a  vyleští 
se  platénkem  pomocí  křídového  prášku.  Nádobí 
zapáchající,  ačkoli  je  čisté  a  dobře  vymyté  a  ani 
novým  vypláchnutím  zápachu  nepozbude,  dobře 
se  ho  zbaví  vytíráním  ssavým  papírem  nebo  vho¬ 
zením  do  nádoby  vařící  vodou  naplněné  kousku 
žhavého  koksu  nebo  strusky,  načež  se  nádoba 
pevně  uzavře,  delší  dobu  tak  ponechá  a  pak 
vodou  vypláchne.  Srov.  Mytí. 

Nádobí  měděné,  mosazné  viz  M  ě  d  a  Mosaz 
(srovn.  Nádobí  kovové). 

Nádobí  niklové  nabylo  pro  svou  čistotu  a 
úhlednost  velké  obliby.  Shledalo  se  však,  že 
nikl  se  rozpouští  v  pokrmech  kyselých  nebo 
vůbec  jen  nějakou  kyselinu  obsahujících;  tak 
nalezeno  v  polévce  připravené  z  hovězího  masa 
s  naloženými  okurkami  v  okurkách  107*4  mg, 
v  tuku  masa  16,  v  mase  0,  ve  vlastní  polévce 
135  6  mg  niklu.  Shledalo  se  také,  že  nelze 
v  niklové  nádobě  uŠlehati  bílek.  Je-li  nádobí 
jen  poniklované,  poměrně  brzy  zmizí  tímto 
způsobem  niklový  povlak. 

Nádobí  llOVé  se  před  upotřebením  obyčejně 
jen  lehce  vypláchne  a  někdy  i  toho  se  opomíjí. 
To  je  nedbalost,  která  může  míti  někdy  velmi 
nemilé  následky.  Tak  zejména  glasura  želez¬ 
ných  (smaltovaných)  i  kameninových  nádob 
nezřídka  obsahuje  olovo,  a  částky  této  glasury 
se  právě  u  zcela  nových  nádob  lehce  odlučují, 
zvláště  je-li  první  v  nádobě  připravená  potrava 
nakyslá  nebo  kyselá.  Tomu  lze  předejiti  tím. 
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Nádobí  ohnivzdorné  —  Nádobí  plechové. 


že  se  nové  nádoby  naplní  vodou,  do  níž  se  na 
litr  přidá  10  dkg  soli  kuchyňské  a  rovněž  tolik 
octa,  voda  uvede  se  do  varu  a  nechá  vařiti 
půl  hodiny.  Neškodí,  když  i  později  časem  se 
hrnce  vyvaří  vodou  s  přísadou  sody.  O  neškod¬ 
nosti  kameninových  nádob  lze  se  přesvědčiti 
jednoduchou  zkouškou.  Napíše  se  na  polev 
někde  při  okraji  slovo  inkoustem,  nechá  za- 
schnouti  a  pak  se  umyje.  Zkouší  se  potom  místo 
popsané  dle  možnosti  proti  světlu.  Lze-li  zna- 
menati  fialové  skvrny  po  písmu,  je  polev  tak 
olovnatý,  že  je  zdraví  škodlivý.  Hliněné  n.  zna¬ 
menitě  zpevní,  natřeme-li  je  několikrát  řídkým 
klihem  a  když  tento  dobře  zaschl,  opakujeme 
tento  nátěr  lněným  olejem.  Mají-li  tyto  nádoby 
trhliny,  zatíráme  tyto  dříve  tmelem  z  cihlové 
moučky,  hlíny  a  fermeže.  Jedná-li  se  o  nádoby; 
které  nepřijdou  ve  styk  s  vodou,  může  se  užiti 
tmele  z  křídy,  okru  a  roztoku  klihu.  Je 
známo,  že  se  smaltované  nádoby  nemají  roz- 
palovati  na  sucho  a  že  se  do  nádob,  v  nichž 
tekutina  vysmáhla,  nemá  přilévati  voda,  ze¬ 
jména  studená,  neboť  to  má  za  následek  od- 
prýskání  smaltu,  a  bylo  dokázáno,  že  takové 
střepinky  dostávají  se  do  slepého  střeva  a  bý¬ 
vají  příčinou  jeho  zánětu.  Ne  tak  nebezpečná, 
ale  přece  nepříjemná  je  rez  v  železných  nádo¬ 
bách  nepolévaných  (pánvicích  a  pod.).  Takové 
snadno  nerezaví  a  rez  s  nich  se  odstraní,  vy- 
vaříme-li  je  vodou,  jíž  se  přidalo  trochu  ka¬ 
mence  (na  y2  1  vody  na  špičku  nože).  Ocelové 
nádoby  se  před  upotřebením  natrou  tukem  a 
nechají  pak  několik  hodin  státi  na  teplé  plotně, 
pak  se  posypou  solí  a  nepotištěným  papírem  se 
vytrou;  sůl  se  při  tom  přidává,  pokud  pánvice 
není  úplně  čistá.  Také  sůl  s  octem  (viz  Ocet 
slaný)  se  hodí.  Kdyby  se  to  tak  neprovedlo, 
omelety,  jež  se  v  takových  pánvích  připravují, 
by  se  připalovaly.  Po  upotřebení  nemají  se 
takové  pánvice  vymývati  vodou,  nýbrž  vždy 
vytírati  tímto  způsobem  a  na  konec  do  sucha 
vytříti  hadrem.  Nádobí  měděné,  mosazné, 
zinkové,  niklové  vyžaduje  zvláštní  opatrnosti. 
Před  upotřebením  má  se  vy  vařiti  v  louhu 
z  popela  bukového  nebo  v  louhu  potašovém 
a  vypláchnou  ti  pak  louhem  sodným  a  dobře 
vysušiti;  zvláště  med!  a  mosaz  velmi  jsou 
citlivé  proti  vlhkosti,  neboť  snadno  se  na  nich 
tvoří  jedovatá,  zelená  plísta.  Z  toho  důvodu 
nemají  se  v  nádobách  toho  druhu  potravy 
nechat  vychladnouti.  Aluminiové  nádoby  ne¬ 
mají  se  vymývati  louhem  sodným,  nýbrž  jen 
vyvařovati  ve  vodě  s  octem  a  solí.  Nové  dře¬ 
věné  nádobí  a  náčiní  vyžaduje  rovněž  některé 
pozornosti;  má  býti  vypařeno  vařící  vodou 
nebo  ještě  lépe  louhem  sodným,  a  to  tak 
Často  nebo  dlouho,  až  každý  pryskyřičný  zá¬ 
pach  zmizí.  Také  teplá,  octem  okyselená  voda 
je  pro  dřevěné  nádobí  dobrá,  aby  se  odstranil 
z  něho  nepříjemný  zápach.  Jindy  i  vysírování 
je  velmi  dobrý  prostředek.  Po  každém  upotře¬ 
bení  má  se  dřevěné  nádobí  překlopit  i,  aby  dno 
dobře  vysáklo  a  vyschlo.  Velké  opatrnosti  je 
zvláště  potřebí  u  nádob  a  nářadí,  jehož  se  po¬ 
užívá  při  prádle.  Nový  kotel  má  býti  dokonale 
vyvařen,  vytřen  a  vysušen;  někdy  dostane  se 
dovnitř  i  trochu  barvy  ze  zevního  nátěru, 
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kterou  se  prádlo  rádo  pokazí,  a  je  potřebí  dů¬ 
kladného  vaření  a  kartáčování,  aby  se  barva 
taková  odstranila.  Také  nové  háčky  na  věšení 
prádla  nutno  vypařiti  jako  dřevěné  nádobí  a 
pečlivě  vysušiti.  Prací  stroje  také  zanechávají 
tmavé  skvrny  na  prádle,  když  nebyly  před 
prvním  upotřebením  vypařeny  a  dokonale 
vytřeny.  Ani  dřevěné  věšáky,  měchačky,  koše 
na  prádlo  neušetřme  těchto  opatření. 

Nádobí  ohnivzdorné,  kameninové,  hliněné, 
porculánové  nebo  skleněné,  které  by  vzdoro¬ 
valo  žáru  a  nepraskalo,  jest  ideálem  n.  kuchyň¬ 
ského,  neboť  žádné  n.  kovové,  třeba  předčilo 
všechno  ostatní  pevností  i  vzdornostf  proti 
žáru,  nevyrovná  se  onomu  čistotou;  není  po¬ 
krmu  vzhlednějšího,  čistšího,  jako  z  nádoby 
kameninové,  porculánové  nebo  skleněné,  a  jak 
známo,  je  velká  řada  pokrmů,  kterých  i  v  nej¬ 
lépe  polévaných  a  smaltovaných  nádobách 
kovových  připravovati  nelze.  VizKamenina, 
Porculán,  Sklo. 

Nádobí  oprýskané  viz  Nádobí  smalto¬ 
vané. 

Nádobí  papírové,  t.  j.  z  celulosy  nebo  lepenky 
lisované,  je  u  nás  známo  jen  v  podobě  tácků, 
krabiček  a  p.  a  ne  v  té  dokonalé  jakosti,  jako 
ve  všech  možných  tvarech  a  k  nejrozmanitěj- 


Obr.  14.  Kalíšek  na  vejce  a  kbelíček  z  papíru. 


ším  účelům  se  robí  v  Anglii,  kde  dodává  se  mu 
až  šálivé  podoby  s  porculánem,  opatřuje  vlož¬ 
kami  nebo  povlakem  proti  mastnotě,  takže  se 
může  několikrát  užiti,  zdobí  se  barevně  atd. 
(obr.  14.). 

Nádobí  plechové  robí  se  z  plechu  železného 
nebo  zinkového.  Z  černého  plechu  železného 
dělají  se  jen  pekáče  a  plechy  k  pečení,  ostatní 
n.  se  vyrábí  z  plechu  pocínovaného  (hlavně  ple¬ 
chové  formy,  struhadla,  sítka,  větší  hrnce  a  p.) 
nebo  smaltovaného  (viz  Nádobí  smalto¬ 
vané).  I  když  je  materiál  tento  dobrý.  n.  toto 
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snadno  rezaví  a  proděraví.  Je  proto  důležito 
pečovati,  aby  se  rez  vůbec  neobjevila;  tedy 
nádoby  po  upotřebení  a  vymytí  budtež  doko¬ 
nale  vytírány  a  překlopené  nad  plotnou  vy¬ 
sušeny;  jestli  pak  se  jich  déle  nemůže  upotře- 
biti,  budtež  vymazány  nějakou  mastnotou. 
Stačí  použiti  mastné  kůžičky.  Před  upotřebe¬ 
ním  se  tato  mastnota  vypláchne.  Pěkného 
lesku  nabude  v  sodném  horkém  louhu,  v  němž 
se  důkladně  tře,  načež  se  čerstvou  vodou 
opláchne  a  do  sucha  dokonale  vytře,  nebo  cídí-li 
se  kašičkou  z  dřevěného  popela  a  nějakého 
oleje,  která  se  nejprve  několik  minut  účinkovati 
nechá  a  pak  vlněným  hadříkem  vytírá.  Vzniká-li 
rez,  třeba  užiti  jemného  písku  nebo  přesličky 
a  potom  vyleštiti  je  plavenou  křídou.  Nikdy 
se  nemá  umývati  ve  vodě  mastné.  N. 
zinkové  (hlavně  škopky,  hrnce  vyvařovací, 
kbelíky,  konve)  nehodí  se  k  vaření  pokrmů. 
Čištění  jejich  nutno  prováděti  opatrně,  neboť 
nevhodnou  volbou  pomůcky  snadno  se  vrstva 
zinková  odře.  Tak  se  nedoporučuje  k  tomu 
účelu  ani  zředěných  kyselin  používat  i,  neboť 
tyto  zinek  rozpouštějí.  Nej  lepší  prostředek, 
který  se  zinku  nedotýká  a  nečistotu  i  zplodiny 
okysličení  dobře  odstraňuje,  je  roztok  síranu 
draselnato- amonného.  Tento  roztok  získáme, 
když  250  g  vinného  kamene  rozpustíme  v  1  1 
vody,  tuto  pak  ohřejeme  asi  na  80°  C  a  pak  tak 
dlouho  přidáváme  uhličitanu  amonného,  až 
i  po  opětovaném  míchání  žádný  kysličník 
uhličitý  se  netvoří  (tekutina  nešumí).  Průměrně 
je  potřebí  asi  100  g  tohoto  uhličitanu.  Roz¬ 
tokem  potře  se  nádoba  k  čištění  určená,  a  když 
roztok  nějakou  dobu  účinkoval,  vycídí  se  hou¬ 
bou  nebo  šatem,  natíraným  vodovou  kapičkou 
z  plavené  křídy,  opláchne  se  vše  nakonec  vo¬ 
dou  a  vytře  do  sucha. 

Nádobí  porculánové  a  skleněné  viz  Porcu- 
lán  (srovn.  Mytí  nádobí)  a  Sklo. 

Nádobí  smaltované  je  n.  plechové,  železné, 
které  navrch  i  uvnitř  je  opatřeno  smalto¬ 
vou  (sklovitou)  vrstvou,  uvnitř  bílou,  někdy 
mramorovanou  šedou,  navrch  barevnou.  N. 
určené  k  upotřebení  za  studená  (umyvadla, 
konve  na  vodu)  nebo  n.,  jež  má  nahraditi 
příbor  stolní  (hlavně  pro  děti:  talíře,  misky, 
hrnečky),  bývá  i  pestře  malováno  na  způsob 
porculánu.  Pro  kuchyňskou  potřebu  nutno  vždy 
kupovati  jen  prvotřídní  zboží,  neboť  brak  je 
vždy  příliš  drahý.  Rozeznává  se  tu  dvojí  druh: 
ražené  zboží  (primus)  a  nýtované 
zboží.  Ražené  nádoby  jsou  strojově  z  jedi¬ 
ného  kusu  raženy,  což  je  možno  jen  z  nej  jem¬ 
nějšího  a  bezvadného  ocelového  plechu;  nádoby 
tyto  nemají  rýh  ani  trhlin.  Nýtované  nádoby 
sestávají  ze  dvou  dílů:  dna  a  stěny  postranní, 
které  j  sou  spolu  spoj  eny ;  na  spoj  ení  tomto  snadno 
odprýskne  smalt  (email),  zvláště  když  materiál 
není  nejlepší,  jak  tomu  často  bývá,  a  odkrytý 
kov  podléhá  kyselinám  i  žíravinám,  rezaví, 
proděraví,  a  vaří-li  se  v  takových  nádobách, 
kazí  se  pokrmy.  Správky  jsou  obtížné,  ne-li 
nemožné;  odprýskaná  místa  nutno  čistě  od- 
mastnit  čpavkem  a  benzinem,  a  jsou-li  dobře 
vyčištěna,  natříti  je  aspoň  dvojnásob  alumi¬ 
niovým  nátěrem,  aby  nádoba  aspoň  nějaký  čas 


ještě  vydržela  (v  nádobách  pro  studené  věci 
a  tekutiny  možno  za  účelem  úhlednosti  alu¬ 
miniový  nátěr  přetříti  emailovým  bílým  lakem). 
Jakost  těchto  nádob  závisí  v  druhé  řadě  také 
od  jakosti  a  síly  smaltovací  vrstvy  i  je  tudíž 
potřebí  při  koupi  těchto  nádob  k  tomu  při- 
hlížeti,  aby  pocházely  z  prvotřídních  smalto¬ 
ven,  byť  i  byly  dražší.  Nehledíme-li  ani  k  menší 
trvanlivosti  levnějšího  zboží,  musíme  si  i  to 
připomenouti,  že  nádoby  odprýskané  jsou 
i  jinak  zdraví  nebezpečné;  jednou  odprýsknuvší 
místo  dává  podnět,  že  email  i  dále  odprýskává, 
a  protože  obsahují  střípky  jeho  olovo,  snadno 
zavdávají  příčinu  k  obtížím  ve  střevech  i  ža¬ 
ludku.  Střípky  dostávají  se  i  do  střev  a  při¬ 
kládá  se  jim  leckdy  vina  na  zánětu  slepého 
střeva.  Než  i  nej  lepší  n.  S.  není  bezpečno  proti 
takovému  poškození,  když  se  s  ním  špatně 
zachází.  Příkré  změny  teploty,  jaké  na  př. 
nastávají,  leje-li  se  studená  voda  do  rozpále¬ 
ných  nádob,  nebo  rozpalování  nádob  za  sucha 
či  s  nepatrným  množstvím  tekutiny  nebo 
omastku  způsobují  odprýskání.  To  platí  i  pro 
vaření  v  neplných  nádobách,  kde  horní  nekrytá 
část  nádoby  trpí.  Také  dlužno  se  varovati  ná¬ 
silného  odŠkrabování  usedlin  s  takových  nádob 
nožem  nebo  ostrými  plechovými  lžicemi.  Zdán¬ 
livě  se  smalt  nepoškozuje;  ale  přece  vznikají 
na  něm  Škráby  a  rýhy,  do  nichž  pak  snad¬ 
něji  vnikají  škodliviny  a  podle  nichž  i  smalt 
odprýskává.  V  nádobách,  s  nimiž  častěji  bylo 
tak  nepozorně  zacházeno,  shledáváme  časem 
kruhovité  nebo  mramorovité.  Špinavé  čáry, 
kteréž  nejsou  nic  jiného  nežli  tímto  škrabáním 
povstalé  trhlinky,  do  nichž  se  i  při  největší 
čistotě  usadí  špína,  již  nelze  vymýtí.  Takové 
nádoby  jsou  úplně  ztraceny.  Nádoby  s  tuko¬ 
vými  ssedlinami  naplňujeme  vždy  jen  vodou, 
nejlépe  horkou  vodou  s  trochou  sody,  a  k  vy¬ 
mytí  používáme  pak  lufy  nebo  měkké  pře¬ 
sličky.  Je-li  spodina  nádoby  začazena  nebo 
zamaštěna,  otřeme  ji  nejprve  papírem  novino¬ 
vým  a  pak  omývčme  vodou  se  sodou  opět 
lufou  nebo  přesličkou.  I  písek  k  drhnutí  tako¬ 
vých  nádob  škodí,  neboť  zanechává  rýhy, 
třeba  zdánlivě  nepatrné  a  neviditelné,  které  se 
později  vymstí.  Důkladné  vyplach ování  horkou 
vodou  a  dobré  osušení  jsou  dostatečnou  zá¬ 
rukou  naprostého  udržení  čistoty  smaltové 
vrstvy.  Ztratí-li  smalt  přes  to  za  nějaký 
čas  svůj  lesk  (častějším  připalováním  pokrmů 
a  p.),  zažloutne  a  p.,  vařme  nádobu  ]/2-  -%  hodi 
ve  větším  hrnci  s  chlorovou  vodou  (z  chlorového 
vápna  a  sody  nebo  potaše),  dobře  pak  vy¬ 
pláchněme  a  vysušme.  Také  prospěje,  naplní-1. 
se  přes  noc  louhem  z  pracího  prášku  nebo 
prisilovou  vodou  a  potom  s  ní  %  hod.  vyva¬ 
žuje.  Nově  koupené  nádoby  je  dobře  hodinu 
vyvařovati  osolenou  nebo  octem  okyselenou 
vodou. 

Nádobí  Stolní  skládá  se  pro  každou  osobu 
z  mělkých  talířů  (1  2)  na  příkrm,  jednoho 

hlubokého  na  polévku,  menšího  talíře  (1  až  2) 
na  zákusky,  talířků  (1  -2)  na  kompot  a  salát, 
sklenice  na  pivo  a  víno,  koflíku  na  černou 
i  bilou  kávu.  Čokoládu  a  čaj  s  příslušnými 
talířky.  Podle  potřeby  opatřuje  se  také  nádobí 
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pro  3-  6  nebo  12  i  více  osob;  k  tomu  pak 
druží  se  1  -  2  hluboké  mísy  polévkové,  mělké 
mísy  na  pečeně,  hlubší  na  masa  obložená,  dále 
mísy  na  saláty,  kompoty,  torty,  zákusky  atd. 
(Viz  Mísa.) 

Nádobí  železné  je  buď  plechové  (viz  t. 
a  N.  smaltované)  nebo  litinové. 
Tohoto,  ač  je  velmi  trvanlivé,  používá  se  stále 
řidčeji,  jednak  proto,  že  potřebuje  více  topiva, 
jednak  proto,  že  smalt,  kterým  je  uvnitř  opa¬ 
třeno,  zvláště  snadno  odprýskává  nebo  že  ná¬ 
doba  sama  pukne.  Pukliny  lze  na  něj  akou  dobu 
s  úspěchem  zaceliti  tmelem  z  85  g  železných 
opilek,  10  g  sírového  květu,  3  g  chloridu  amon¬ 
ného  (práško vitého)  s  vodou  na  husté  těsto 
rozdělaných;  toto  se  vetře  do  pukliny,  která 
dříve  dobře  byla  vyčištěna.  Za  8  dní  ztvrdne 
tmel  jako  železo  tak,  že  trhlina  je  dokonale 
spravena. 

Nádor  je  chorobný  útvar,  jenž  povstává  tím, 
že  některá  část  některého  ústroje  počne  žiti 
samostatným  životem  a  roste  bez  ohledu  na 
sousední  ústrojí,  třeba  i  bez  ohledu  na  celek  — 
proto  se  také  správněji  zove  novotvarem. 
Laiku  jsou  nej  nápadnější  n-y,  které  vystupují 
nad  povrch  těla,  tedy  n-y  kůže.  Každý  zná 
jejich  nej  obyčejnější  typy:  n-y  pokožkové, 
k  nimž  patří  kuří  oka  (viz  t.)  a  mozoly 
(viz  t.,  srovn.  též  Pokožka),  vazivové 
(viz  Bradavice,  Keloid,  Kondy lomy, 
Fibromy,  ProsíČka,  Sarkom),  tukové 
(viz  Lipom,  Xanthomy),  svalové  (viz 
Myom),  cévní  (viz  Angiom),  epitheliální 
,  (viz  Adenoidní  vegetace,  Endothe- 
liomy),  nervové  (viz  Gliom,  Neurom), 
chrupavčité  (viz  Chondrom)  a  huspenino- 
vité  (viz  Myxom),  ze  tkáně  kostní  (viz  Kost 
návní  aOsteom)  a  konečně  n-y  t.  zv. 
embryonidní,  v  nichž  jsou  obsaženy  Části  útrob 
(viz  Teratomy)  a  žlázovité  (viz  Halva). 
Srov.  Míza.  Mnohé  tyto  n-y  či  novotvary 
mohou  se  vy  skytnou  ti  v  různých  ústrojích 
vnitřních,  tak  zejména  v  mozku  (viz  t.  a  srovn. 
Gliom),  děloze  (viz  Dělohy  nádory), 
ve  vaječníku  (viz  t.) ,  oku  (viz  t.),  nose  (viz 
Nosní  nádory).  -  Jen  některé  z  n-ů 
tu  uvedených  mohou  nabýti  tvářnosti  zhoubné, 
j ako  j sou  rakovina,  \řed  rozežíravý 
a  sarkom  (viz  t.).  Srovn.  Kožní  cho¬ 
roby. 

Nadouvek  je  duté  pečivo  (z  Němec  známé 
jako  Windbeutel ,  Ballbáuscken,  Bombeischen) , 
jež  peče  se  ve  tvořítkách  podobně  jako  bomba, 
nebo  také  jen  na  plechu  a  plnívá  se  pěnou  smeta¬ 
novou,  rosolem  ovocným  nebo  marmeládou, 
kterýž  obsah  na  rozdíl  od  bomby  nenechává  se 
na  ledě  stvdnouti.  Těsto  dělá  se  k  tomu  různé; 
buď  se  dělá  odpálená  kaše  z  vody  (3/8 1)  s  máslem 
(125  g)  a  špetkou  soli  a  z  mouky  (125  g)  nebo 
z  mléka  (%  1).  másla  (70  g)  a  mouky,  a  kaše  se 
po  vychladnutí  zadělá  se  6  -7  vejci  a  cukrem 
i  dělají  se  z  ní  malé  kuličky,  jež  se  pekou  na 
vymaštěném  plechu  nebo  smaží  v  rozpáleném 
omast  ku  a  pojídají  také  s  cukrem  a  skořicí; 
mají  li  se  nadívati,  rozříznou  se  po  straně  a 
do  dutiny  nádivka  vpraví.  Do  tvoří tek  dělá  se 
těsto  buď  nekynuté  (ze  370  g  mouky,  6—7 


vajec,  70  g  másla  a  špetky  soli  s  l/2  1  mléka) 
nebo  kynuté  (z  ]/2  kg  mouky,  l/2  1  mléka,  se 
40  g  droždí,  125  g  másla,  80  g  cukru,  8  žloutků, 
trošky  skořice,  citrónové  kůry,  150  g  hrozinek 
a  ze  sněhu  z  8  bílků).  Do  tvořítek  máslem 
vy  maštěných  klade  se  po  kousku  těsta  do  každé 
poloviny  a  sevřené  tvořítko  vloží  se  na  oheň 
do  vtří  nožky. 

Ňadra  viz  Prsa. 

Nádržka  (basén,  haltýř),  buď  umělá  nebo 
přirozená  prohlubeň  v  zemi,  která  se  naplňuje 
vodou  přitékající  z  potoka,  pramene  nebo 
vedenou  vodovodem  nebo  načerpanou  čerpad¬ 
lem  k  účelům  okrasným  v  zahradě,  k  zalé¬ 
vání  a  p.,  nebo  větší  či  menší  nádoba  s  vodou 
pro  zásobování  domu  vodou.  (Viz  V  odovod.) 

Nadůrková  látka  vlněná  (le  tissu  á  gaufres , 
vysl.  le  tisy  a  gofr,  angl.  honeycomb  zv.,  obr. 


Obr.  15.  Vlněná  tkanina  nadůrková. 

15.)  je  tkána  z  jemné  vlny  česné  vazbou  od¬ 
vozenou  z  křížového  kepru  se  čtvercovými 
nebo  obdélnými  prohlubeninami,  zvanou  na- 
důrkovou.  Bývá  bělená  nebo  v  kuse  barvená; 
bělená  se  nyní  používá  jako  vatelin.  Šíře  140  cm. 

Nadůrková  pokrývka  bavlněná  stejnou  vaz¬ 
bou  jako  nadůrková  látka  tkaná,  však  s  vět¬ 
šími  prohlubeninami  (obr.  16.). 


Obr.  16.  Bavlněná  pokrývka  nadůrková. 

Nadvarle,  protáhlé  tělisko,  přiléhající  k  zadní 
-traně  varlete  člověka,  tvořené  dosti  složitou 
spletí  vý vodních  rourek,  chamovodů.  Podléhá 
stejným  chorobám  jako  varle  (viz  t.),  někdy 
také  samostatnému  zánětu,  velmi  bolestivému, 
jehož  bolesti  tiší  se  ozářením  křemíkovou  lampou 
(umělým  sluncem)  a  uretropacidem. 

Nadvýživa  viz  Výživa. 

Nadýmání  (větry),  zastavení  pravidelného 
odchodu  plvriů,  které  se  i  za  normálního  stavu 
tvoří  ve  střevech,  avšak  odcházejí  konečníkem. 
Po  některých  pokrmech  a  nápojích  tvoří  se 
plynů  větší  množství,  na  př.  po  kyselém  zelí. 


Naevus  —  Náhrada  škody. 
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bobech,  fazolích,  hrachu,  čočce,  žitném  chlebe, 
cibulích,  okurkách,  pivě,  moštu  a  j.,  ale  i  to 
zdravý  člověk  snášívá  normálně.  N.  zove  se 
teprve  ten  stav,  kdy  střeva  se  plyny  zadrže¬ 
nými  plní,  což  ovšem  může  také  být  i  následek 
poruchy  v  trávení,  když  potrava  déle  v  ústrojí 
zažívacím  prodlévá  a  špatně  se  tráví;  násled¬ 
kem  zadržení  plynů  život  se  napíná,  tlakem 
na  bránici  povstává  i  tlak  na  srdce  a  plíce, 
druhdy  plyny  pronikají  i  do  jiných  ústrojů 
a  způsobují  veliké  bolesti.  Obvyklé  léčení  liho¬ 
vinami  je  lépe  nahraditi  mírným  projímadlem 
(šaratica),  a  je-li  třeba,  možno  desinfikovati 
střeva  mátovými  pokroutkami,  ale  ne  dříve, 
pokud  se  stolice  nedostavila.  Hlavní  věcí  je 
varo/ati  se  potravin,  které  plynatost  způso¬ 
bují,  a  je-li  n.  zjevem  častým,  zavésti  náležitou 
dietu:  vynechat!  polévky  luštěninové,  houbové, 
bramborové,  tučné  nebo  solené  a  nakládané 
maso,  rovněž  podobné  lahůdky  a  salámy  i  zvě¬ 
řinu,  kyselé,  ostré  a  kořeněné  omáčky,  vejce 
na  tvrdo  vařená,  měkký  a  černý  chléb,  mastné 
nebo  silně  slazené  moučníky,  všecky  pokrmy 
kvasnicové  a  příliš  čerstvé  a  měkké  pečivo 
(buchty,  lívance,  vdolky,  knedlíky  kynuté), 
ze  zelenin  ředkev  a  ředkvičku,  kapustu,  zelí, 
řepu,  brukev,  cibuli,  česnek,  celer,  měkké, 
proležené  sýry,  t.  z  v.  pivní  sýr  a  syrečky.  Ze 
zelenin  prospěje  špenát,  hlávkový  salát  s  má¬ 
slem  a  citronem,  mrkev,  chřest,  málo  květáku, 
dobře  vyzrálé  ovoce,  ovocné  kompoty,  rosoly, 
trochu  medu.  Dostavila-li  se  stolice  dvakrát 
až  třikrát  denně,  médie,  čaj  m  e  1 1  i  t  a  n,  také 
andělíka  nebo  t.  zv.  větrová  v  o  d  a  ze  100  g 
římského  heřmánku,  30  g  pomerančové  a  30  g 
citrónové  kůry,  30  g  mátového  listí,  30  g  kmínu, 
30  g  koriandru,  30  g  feny  klu,  kteréž  součástky 
vloží  se  na  24  hod.  do  4  1  měkké  vody  a  pak 
nálev  slitý  po  lžičkách  se  užívá.  K  desinfekci 
střev  doporučuje  se  animální  uhlí  (carbo  anim.). 
U  koj  enců  bývá  n .  pravidelným  příznakem 
porušeného  trávení  (buď  přeplněním  žaludku, 
nevhodným  přikrmováním,  nebo  špatným  slo¬ 
žením  mléka  matky  či  kojné  následkem  chybné 
diety,  rozčilení  matky),  někdy,  stupňuj e-li  se 
v  bolestné  ujímání,  i  zánětu  střev  (viz  t.):  Při 
obyčejném  n.  může  děcko  ležet  i  na  břiše  a  tře- li 
se  při  tom  mírně  na  zádech,  plyny  odcházejí 
a  zjednává  se  mu  zjevná  úleva.  Dobře  tu  pů¬ 
sobí  teplý  odvar  fenyklový,  zahřívání  bříška 
teplým  šatem,  také  teplá  lázeň  nebo  zavinutí 
do  pleny  v  dosti  teplé  vodě  namočené  i  vlažný 
klystér.  Jedná-li  se  však  o  bolestnější  zánět 
střev,  při  němž  kojenec  na  bříšku  ležeti  nemůže, 
nebudiž  užíváno  domácích  prostředků  a  budiž 
včas  povolán  lékař. 

NaeVUS  viz  Smahy,  srovn.  Mateřské 
znaménko. 

Nafta  viz  Petrolej. 

Naftalín,  uhlovodík  z  dehtu  kamenouhelného 
v  podobě  bílých  tenkých  lupínků  krystalující 
a  silným  dehtovitým  zápachem  nápadný,  jehož 
se  mnoho  používá  k  výrobě  barviv  (červeň 
naftalová  —  magdala).  Pro  zápach  doporučuje 
se  k  zapuzování  molů  a  j.  škodného  hmyzu, 
kterého  však  bezpečně  neotravuje  a  jen  na 
nižší  organismy  jedovatěji  účinkuje;  proto  se 


ho  používá  k  obvazům  a  na  některé  osutiny 
a  svrab,  v  pilulkách  a  prášcích  též  při  katarech 
střevních.  S  řepkovým  olejem  poskytuje  ma¬ 
zadlo.  Technicky  se  užívá  k  čištění  svítiplynu. 

Naftol  je  fenol  naftalinu,  jenž  na  karbol 
upomíná  (srovn.  Dehet),  tvoří  bílý  prášek, 
jenž  na  světle  se  kazí  a  hnědne.  Na  kůži  způso¬ 
buje  její  odlupování  a  proto  se  ho  používá  při 
některých  chorobách  kožních,  často  také  v  mý¬ 
dle  sapolanu  (naftasapolu  s  mýdlem  a  lano- 
linem),  avšak  vstřebá-li  se  do  těla,  porušuje 
činnost  ledvin  i  krev,  jejíž  barvivo  ( haemo - 
globin)  převádí  se  do  moči,  jež  je  pak  zelenavá 
až  hnědočervená.  Při  spále  účinkuj e  prý  silněji 
antiseptický,  ze  stejných  důvodů  se  ho  užívá 
při  tyfu,  dně,  zarděnkách,  zánětu  jater,  chřipce 
a  p.  Dlužno  proto  i  s  tímto  prostředkem  jednati 
opatrně. 

Naftolkarbonová  kyselina  platí  za  lék  proti- 
zimničný  a  protihorečný;  užívá  se  také  k  des¬ 
infekci  zažívací  roury,  zevně  při  parasitárních 
nemocech  kožních  v  10%  mastích,  na  rány 
a  k  vyplachování  rodidel.  Také  proti  rýmě 
k  čichání. 

Naháč  viz  O  c  ú  n  a  srovn.  Kapr. 

Náhlá  smrt  viz  Mrtvice  a  Smrt. 

Nahluchlost  viz  Nedoslýchavost. 

Náhoda,  shoda  různých  okolností,  která  hraje 
velikou  roli  v  osudu  lidském,  dovedouc  úspěch 
nej  pečlivěji  připravený  v  poslední  chvíli  zničiti, 
nebo  vynésti  člověka,  který  se  o  svůj  úspěch 
nikdy  nepřičinil,  rázem  na  vrchol  úspěchu. 
Vážní  filosofové  však  tvrdí,  že  náhody  není, 
že  každá  sebe  nepatrnější  událost  podmíněna 
je  příčinami,  které  nám  buď  nejscu  známy, 
nebo  kterých  jsme  nepostřehli.  Věda  lidská  obje¬ 
vuje  stále  a  stále  nové  síly  přírodní,  statistika 
zabývá  se  Číselným  měřením  efektů,  filosofie 
jde  do  hloubky  a  hledá  složky  výslednic  v  lidské 
duši.  Je  nepochybno,  že  čím  déle,  tím  méně 
bude  náhoda  hráti  roli  v  úspěchu  a  podnikání 
lidském,  až  pak  se  rozšíří  poznatky  lidské  do  té 
míry,  že  duch  vnikne  i  do  krajin,  jež  se  mu 
zdály  dosud  nepřístupnými,  že  bude  moci 
správně  kombinovati  i  prostý  laik  o  po¬ 
stupu  svého  konání.  Je  třeba,  aby  každý  do¬ 
vedl  vzdorovati  n-dě,  neboť  jen  slaboch  ne¬ 
dovede  počítati  s  tím,  co  je  mimo  jeho  roz¬ 
počet.  (Srovn.  Osud.) 

Nahokrčky  viz  Holokrčky. 

Náhrada  škody  může  býti  vždy  žádána,  když 
někdo  nám  způsobil  škodu  dokázatelnou,  ať  již 
zúmyslně  nebo  nezúmyslně,  nebyv  k  tomu 
nucen  vyšší  mocí  (vis  major).  Na  př.  pomocnice 
domácnosti  opustí  službu  nebo  ji  nenastoupí 
a  způsobí  tím  Škodu.  Byla-li  k  tomu  nucena 
nemocí  vlastní  nebo  prokázatelnou  nemocí 
matky,  na  kterou  se  obyčejně  příčina  svaluje, 
není  možno  žádati  náhradu  škody,  bylo-li  to 
však  jen  lichou  výmluvou,  je  zde  oprávnění 
n-du  š.  žádati.  Jiná  je  ovšem  otázka,  je-li  možno 
také  n-du  š.  skutečně  dostati.  Není-li  tomu  tak, 
vyhneme  se  ovšem  každému  sporu  soudnímu 
nebo  policejnímu,  který  by  nám  ztrátou  času 
a  výlohami  škodu  ještě  větší  způsobil.  Podobně 
možno  žádati  n-du  š.  za  Šat  psem  roztrhaný, 
za  pokousání  psem,  jenž  byl  bez  náhubku  nebo 
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Náhražky  -  Nájemná  smlouva. 


nebyl  náležitě  střežen  a  p.  Proto  je  také  dobře 
pojistiti  se  (viz  Pojištění)  na  povinné  ru¬ 
čení. 

Náhražky  potravin,  požitin,  šťáv,  nápojů, 
mateřského  mléka,  masa,  tkanin  atd.  posuzu¬ 
jeme  vždy  dle  vnitřní  hodnoty,  jakosti  a  úměr¬ 
nosti  ceny,  i  dle  toho,  jsou-li  s  to  vyhověti 
požadavkům  zdravotním.  Viz  n.  jednotlivých 
druhů  potravin  a  látek. 

Náhrdelník,  šperk,  který  se  nosí  na  hrdle 
{krku)  k  vystřiženému  oděvu  letnímu  nebo 
plesovému;  druhdy  zastupovaly  n.  několikrát 
kolem  krku  ovinuté  pravé  Červené  nebo  graná¬ 
tové  korále,  což  není  již  v  oblibě.  Ačkoli  i  tu 
se  přeje  šperkům  plnocenným  zlatým,  perleťo¬ 
vým,  černým  jetovým,  drahokamovým,  přece 
jen  zjednaly  si  širokou  půdu  Šperky  skleněné, 
v  kterýchž  se  dospělo  ke  skvělým  napodobe¬ 
ninám  jantaru,  pravých  perel  i  drahokamů. 
V  tom  oboru  česká  quincaillerie  honosí  se  vý¬ 
bornými  výrobky. 

Náhubek  pro  psa  je  nařízením,  jemuž  se  vy¬ 
hověti  musí,  často  předepsán.  Nemá-li  pro  psa 
býti  trýzní  a  přece  zabezpečit  i  před  pokousá¬ 
ním,  musí  býti  náležitě  sestrojen.  Pro  dobu 
kontumace  nebo  pro  psy  kousavé  je  přímo 
naříz.  býv.  místodrž.  z  r.  1907  předepsáno, 
jak  má  býti  upraven:  dráty  mají  býti  v  9 
rovnoběžných  směrech  podélně,  podle  čumáku 


Obr.  17.  Náhubek  pro  psa  podle  úředního  předpisu. 


a  spojeny  příčnými  dráty  (obr.  17.),  z  nichž 
aspoň  jeden  běžící  přes  čenich  má  býti  koží 
podložen;  přes  tento  drát  běží  3  krátké  spojky. 
N.  musí  býti  upevněn  páskem  na  krku  a  čtyřmi 
řemínky  přes  záhlaví,  po  straně  a  vespod  hlavy. 

Nachlazení  srovn.  K  ý  c  h  á  n  í,  viz  N  a  s  t  u- 
z  e  n  í. 

Náchylnost  (disposice)  k  chorobám  je  závislá 
jednak  na  dědičnosti  (viz  t.)  jistých  závad  a 
zatížení  tělesných  (nepravidelností  a  vad  těles¬ 
ných,  jako  jsou  vady  řeči  a  zraku,  nepravidel¬ 
nosti  v  chrupu,  počtu  prstů,  povaze  pleti  a 
kůže,  vady' ústrojů  pohlavních,  vady  srdeční), 
dílem  na  dědičnosti  slabé  a  k  jistým  přeměnám 
a  nepříznivým  pochodům  příznivé  i  chorobám 
snadno  přístupné  konstituce  tělesné,  také  na 
přímé  dědičnosti  některých  chorob  (zvláště 
nervových  a  duševních)  a  přenášení  jich  na 
potomstvo  (pojíce).  (Srovn.  Nákaza.) 

Nájemná  smlouva  (srovn.  Byt  nový  a 
Domu  majitel),  kterou  zavazuje  se  ma¬ 
jitel  či  pronajimatel  druhému,  nájemníkovi 
umožniti  užívání  jistého  předmětu:  bytu, 
skladu,  sklepu,  vůbec  jakýchkoli  místností 


nebo  pozemků  či  jiných  předmětů  (vozidla 
a  p.),  nebo  nějakého  práva,  uzavírá  se  na 
čas,  nejsou-li  předem  určitý  obnos,  vzdále¬ 
nost  a  p.  stanoveny,  vždy  na  základě  přes¬ 
ného  vyjednání  nájemného,  t.  j.  platu, 
kterýž  má  býti  a  za  jakých  podmínek  placen. 
Nájemné  z  bytů  (viz  Činže)  a  j.  místností 
platívá  se  vždy  předem  a  může  býti  proto 
stanovena  i  určitá  lhůta  prodlení,  po  jejímž 
projití  může  býti  nájemná  smlouva  zrušena 
buď  hned  nebo  proti  výpovědi,  jejíž  doba 
se  vyměřuje  stejnou  dobou,  za  jakou  se  ná¬ 
jemné  platí.  Kdyby  i  v  té  příčině  se  nestalo 
zvláštní  ujednání,  ale  nájemník  podvolil  se 
domácímu  řádu,  jejž  mu  majitel  domu  doručil 
a  v  němž  by  podmínky  jinaké  byly  stanoveny, 
platí  podmínky  v  domácím  řádu  stanovené. 
Nájemné  platí  se  přímo  *  majiteli  domu,  jen 
tehdy  domovníkovi  nebo  jinému  jeho  zmoc¬ 
něnci,  byl-li  tento  k  tomu  před  nájemníkem 
výslovně  nebo  domácím  řádem  zmocněn,  nebo 
má-li  písemnou  plnou  moc.  Platil-li  by  ná¬ 
jemník  nájemné  domovníkovi  bez  takového 
zmocnění,  činil  by  si  z  něho  jen  posla  o  vlastní 
újmě  a  majitel  domu,  kdyby  peněz  nedostal, 
nemusil  by  nájemné  uznati  za  zaplacené.  Ne- 
ní-li  zvláštní  smlouvy  o  placení  nájemného 
předem,  platí  se  nájemné  až  po  projití  doby 
nájemné,  při  nájmu  jednoročním  nebo  delším 
vždy  aspoň  po  půlletí.  Pronajimatel  jest  po¬ 
vinen  odevzdati  věc  nájemníku  v  takovém 
stavu,  aby  jí  náležitě  užívati  mohl  (srovn. 
Domu  majitel).  Naproti  tomu  nájemník 
má  právo  užívati  věci  svěřené  po  dobu  ná¬ 
jemnou  řádně  a  opatrovat  i  ji  bedlivě,  tak  aby 
škody  nevzala;  za  provinění,  kterým  by  Škoda 
povstala,  je  povinen  ji  naliraditi.  Nájemník 
má  právo,  nelze-li  mu  bytu  pro  naprostou  ne¬ 
způsobilost  jeho  řádně  používati,  dále  když  se 
mu  náhodou  odejme  nebo  stane-li  se  neupotře- 
bitelnou  značná  část  bytu  na  delší  dobu  nebo 
neudržuj e-li  vlastník  byt  svou  vinou  v  dobrém 
stavu,  aby  zrušil  bezodkladně  poměr  smluvní 
třebas  na  delší  dobu  uzavřený.  Nároku  na  ná¬ 
hradu  škody  pro  ušlé  užívání  však  nájemce 
nemá.  Novela  z  r.  1916  přiznala  nájemníku 
vedle  výslovného  nároku  na  sproŠtění 
od  placení  činže  v  rozsahu,  odpovída¬ 
jícím  nemožnosti  užívati  bytu,  také  nárok, 
žádati  od  vlastníka  domu,  aby 
dal  potřebné  opravy  provésti 
nebo  obstarati  opravy  ty  na  své  útraty,  po 
případě  (dle  volby  nájemcovy)  trvati  na  oka¬ 
mžitém  zrušení  smlouvy  nájemní.  Nájem¬ 
ník  nesmí  se  tohoto  práva  platně 
předem  vzdát  i.  Teprve,  když  nárok  ten 
by  skutečně  vzešel,  může  se  volně  rozhodnouti, 
chce-li  jej  uplatniti  čili  nic.  Naproti  právu 
nájemníkovu  žádati  za  provedení  oprav  je  tu 
také  povinnost  jeho,  aby  majitele  domu 
bez  prodlení  o  tom  zpravil,  jestliže 
shledá,  že  je  třeba  oprav,  které  dle  smlouvy 
provésti  by  měl  vlastník.  Opomene-li  nájemník 
oznámení  takové  učiniti,  ručí  nejen  za 
škodu  vlastníkovi  z  tohoto  vzešlou  (neboť 
včasným  provedením  menších  oprav  dá  se 
často  předejiti  potřebě  oprav  značnějších  a 
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nákladnějších),  nýbrž  pozbývá  také  nároku 
na  náhradu  vlastní  škody,  kterou  snad  utrpěl 
tím,  že  vlastník  přes  vyzvání  zaviněné  nevy¬ 
hověl  své  povinnosti  ku  provedení  potřebných 
oprav.  Nedá-li  vlastníkovi  zprávu  o  potřebě 
oprav,  ale  obstará  provedení  jich  sám  na  náklad 
vlastní,  neztrácí  tím  j  eště  práva,  domáhati  se  ná¬ 
hrady  nákladu  takto  učiněného,  ale  ovšem  může 
mu  vlastník  namítati  svoji  protipohledávku 
náhradní  za  případnou  škodu  přes  to  vše  mu 
vzniklou  proto,  že  se  o  potřebě  oprav  včas 
nedověděl  a  nemohl  je  sám  provésti  (snad 
způsobem  vhodnějším  nebo  levnějším).  Ne- 
chce-li  nájemník  domáhati  se  nutné  opravy 
bytu,  může  také  upustiti  bez  výpovědi  před¬ 
časně  od  nájmu,  jestliže  byt  bez  jeho 
viny  (na  př.  pouhým  dlouholetým  používá¬ 
ním)  upadl  v  takový  stav,  že  je  k  ujednané 
potřebě  nezpůsobilý,  nebo  když  značná  část 
bytu  náhodou  na  delší  čas  se  mu  odejme 
nebo  se  stane  nepotřebnou.  Také  tohoto  práva 
nemůže  se  nájemník  ve  smlouvě 
nájemní  platně  v  z  d  á  t  i  aspoň  potud,  pokud 
neupotřebiteinost  bytu  zakládá  se  na  závadách 
zdravotních,  i  může  práva  toho  použiti 
při  závadách  zdravotních  také  tehdy,  když 
vadnost  místností  najatých  seznal  již  při 
uzavírání  smlouvy.  Je  tedy  i  vlastník 
domu  povinen  byt  udržovati  na  svůj  náklad 
v  dobrém  stavu,  t.  j.  v  takovém  stavu,  jehož 
k  řádnému  nebo  výslovně  ujednanému  způ¬ 
sobu  užívání  je  třeba.  Nájemník  je  oprávněn 
najatou  věc  dále  pronajmou  ti  (p  o  d  n  á  j  em- 
níkovi),  ač  nebylo-li  ve  smlouvě  nájemné 
to  zakázáno,  nebo  může-li  se  to  státi  beze 
škody  pronajimatele  a  děje  se  to  s  jeho  vědo¬ 
mím  a  svolením.  Proti  podnájemníkovi  může 
pronajimatel  hájiti  svých  práv  jen  tehdy,  je-li 
nájemná  smlouva  zapsána  do  veřejných  knih. 
Pronajimateli  přísluší  pro  nezaplacené  nájemné 
právo  zástavní  na  svršky  nájemníkovy,  v  míst¬ 
nostech  najatých  se  nalézající  (při  statcích  a 
polnostech  na  nářadí,  dobytek,  úrodu),  avšak 
s  tím  obmezením,  že  vyloučeny  jsou  předměty, 
jež  také  z  exekučního  zájmu  jsou  vyloučeny. 
Podnájemník  ručí  jen  dle  míry  své  nezaplacené 
činže,  ale  ovšem  nemůže  namítati,  že  hlavnímu 
nájemníku  činži  již  předem  zaplatil,  nýbrž 
zbaven  je  ručení  svými  svršky  pouze  potud, 
pokud  již  lhůta  platební  uplynula  a  on  skutečně 
svou  činži  nájemníkovi  odvedl.  Dle  nové 
úpravy  přestává  ručení  svršků  třetími 
osobami  nájemníkovi  svěřených  v  tomto  p  o- 
všechném  znění  a  zákonodárce  zachycuj e 
na  prospěch  dlužné  činže  správněji  a  spraved¬ 
livěji  poutem  ručení  svršky  členů  rodin¬ 
ných  s  nájemníkem  ve  společné 
domácnosti  žijících  (ovšem  taktéž 
s  obmezením  na  svršky  exekuci  podrobené). 
Leží  na  bíle  dni,  že  tyto  osoby,  sdílející  byt 
s  vlastním  nájemníkem  a  požívající  tedy  jeho 
výhod,  musí  býti  připraveny  také  na  to,  aby 
nesly  společné  břemeno  činžovní,  a  nemůže  býti 
Ponecháno  jim,  jak  dalece  v  té  příčině  chtějí 
hlavnímu  nájemníkovi  přispěti,  nýbrž  domácí 
se  hojiti  na  jejich  svršcích  třeba  v  první 
tadě,  když  jsou  cennější  a  když  snáze  dovedou 


ho  k  cíli;  jak  se  oni  s  vlastním  nájemcem  vy¬ 
pořádají,  bude  jejich  starostí.  Zástavní  právo 
vlastníka  domu  však  zanikne,  když  se  svršky 
odstraní  z  bytu  dříve,  než  byly  k  žádosti  jeho 
zájemně  popsány,  ledaže  by  se  tak  stalo 
na  základě  úředního  rozkazu  (ať  následkem 
exekučních  kroků  cizích,  ať  z  ohledů  policejních 
a  pod.).  V  tomto  případě  (na  př.  když  jiný  věři¬ 
tel  dá  svršky  soudně  přenésti  do  dražebny  za 
účelem  jejich  prodeje)  zůstane  majiteli  domu 
zástavní  právo  vyhrazeno,  přihlásí-li  se  do  3 
dnů  po  výkonu  u  soudu.  Výslovně  také  zákon 
uznává  právo  majitele  domu,  že  může  si  svršky 
nájemníkovy  zadržeti,  chce-li  se  tento  vystěho- 
vati,  nezaplativ  činžovní  nedoplatek,  ale  ukládá 
mu  za  povinnost,  aby  do  3  dnů  zažádal  za  jich 
zájemné  popsání  nebo  aby  opomenuv  toho 
věci  vydal  nájemníkovi,  jinak  by  mohl  sám 
býti  žalován  na  vydání  a  po  případě  i  na  ná¬ 
hradu  škody  (arci  s  výhradou  uplatnění  dlužné 
činže).  Tím  ovšem  nemá  býti  řečeno,  že  by 
domácí  pán  byl  povinen  obstarávati  a  hraditi 
každou  i  nej  nepatrnější  opravu.  Zákonodárce 
předpokládá,  že  takovéto  drobné  opravy  si 
nájemník  opatří  vlastním  nákladem,  a  bude 
ovšem  věcí  soudu,  kdyby  se  strany  nemohly 
dohodnouti,  aby  spravedlivě  posoudil,  jak 
daleko  tato  povinnost  nájemníkova  sahá. 
Kdyby  nájemce  nemohl  užívati  věci  najaté 
pro  mimořádné  nehody,  jako  pro  oheň, 
válku,  mor,  velkou  povodeň,  není  vlastník 
domu  povinen  dáti  byt  znovuzříditi,  ale 
nemůže  také  žádnou  činži  žádati.  Lze-li  přes 
takovýto  mimořádný  případ  bytu  aspoň  čá¬ 
stečně  používati,  promine  se  nájemníkovi  arci 
jen  přiměřená  část  činže.  Jinak  je  tomu  arciť, 
znemožní-li  se  nájemníkovi  používání  bytu 
nikoli  pro  jeho  poškození  nebo  pro  jinak  vznik¬ 
lou  neupotřebiteinost,  nýbrž  stane-li  se  tak 
následkem  překážky  nebo  nehody,  která  stihla 
jeho  vlastní  osobu  (na  př.  pro  ro¬ 
dinné  poměry).  Tu  musí  důsledky  toho  nésti 
sám  a  nemůže  se  dovolávati  slevy  činže.  Do¬ 
mácí  pán  musí  jen  připustiti,  aby  se  odpočetl 
uspořený  náklad  a  cena  výhod,  jichž  získal  tím, 
že  mohl  sám  bytu  jinak  dříve  upotřebiti. 
Smlouva  nájemní  končí  uplynutím  ujednané 
doby  nájemné,  nebo  podle  ujednané  výpovědi 
s  náležitým  zachováním  výpovědní  doby,  jak 
je  určena  buď  smlouvou  nebo  místními  řády 
o  stěhování  (na  př.  v  Praze  nyní  v  lednu, 
dubnu,  červenci,  říjnu  vždy  od  1.-  14.  a  sice 
stačí  výpověď  ústní  do  8.,  načež  je  možná  jen 
soudní).  Prodejem  věci  najaté  (na  př.  domu) 
nezrušuje  se  smlouva  nájemná,  ale  nový  majitel 
není  vázán  smlouvou,  již  bývalý  majitel  uzavřel, 
nicméně  jest  povinen  dáti  nájemníku  řádnou 
výpověď,  chce-li,  aby  mu  ustoupil. 

Nájemník  viz  Nájemná  smlouva  a 
srov.  Domu  majitel. 

Nákaza  (infekce),  přenesení  nemoci  vzdu¬ 
chem,  vodou,  půdou,  výkaly,  chrchly,  oděvem, 
píchnutím  mouchy  nebo  jiného  hmyzu  a  p. 
Příčinou  n-zy  jsou  choroboplodní  ústrojenci 
(bakterie,  plísně,  zárodky  cizopasníků  a  p.), 
v  některých  případech  však  nejsou  příčiny  ty 
zevrubně  známy.  Do  těla  vnikají  dechem 
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(s  prachem),  nápojem,  potravou,  průduchy 
kožními,  ústím  žláz,  pochvami  vlasů,  otevře¬ 
nými  ranami,  zejména  když  tyto  krvácejí. 
Všeobecně  nazýváme  látku,  kterou  se  n.  pře¬ 
náší,  nakažlivinou  (miasma,  contagium)  a 
nemoci,  které  se  tak  přenášeti  a  Šířiti  mohou, 
nakažlivými  (viz  t.).  Ne  každý  však, 
kdo  přišel  ve  styk  s  nakažlivinou,  podléhá  n-ze; 
bud  že  je  přirozeně  vzdorný  (imunní)  nebo 
že  byl  umele  vzdorným  učiněn  (imunisován), 
jako  se  to  děje  očkováním  proti  neštovicím 
(viz  t.);  naproti  tomu,  jsou-li  v  člověku  vyvi¬ 
nuty  zvláště  příznivé  podmínky  pro  nakažlivinu, 
podléhá  snadno  n-ze  (je  k  ní  náchylný).  Taková 
náchylnost  může  býti  vyvolána  vysílením  a 
slabostí  ústrojí,  povšechně  nepříznivým  stavem 
zdraví  (tedy  také  nastuzením,  viz  t.),  nespráv¬ 
nou  dietou  a  porušeným  trávením,  duševním 
znepokojením  (strachem,  hnusem  před  n-zou), 
únavou  a  pod.  N-ze  možno  zabrániti  proto 
jednak  ničením  nakažliviny  nebo  předmětů 
n-zu  obsahujících  (viz  Desinfckce),  za¬ 
mezením  styku  zdravých  s  nemocnými  (viz 
Isolace),  zamezením  styku  lidí  a  zvířat 
z  nakaženého  území  přicházejících  s  lidmi 
zdravými  (viz  Karanténa)  a  ochranným 
očkováním  (viz  t.).  Důležitou  roli  hraje  tu 
konstituce  tělesná  (viz  t.) .  Člověk 
končí  svůj  vzrůst  20  —  25.  rokem;  od  té  doby 
nastává  jistý  klid,  ano  znamenati  lze  spíše 
mírný  úpadek,  který  však  od  40  roků  již  je 
patrnější.  V  tomto  běhu  života  je  poměr  srdce 
k  rozměrům  tělesným  v  poměru  nestejném; 
v  prvním  a  70.  roce  je  srdce  v  poměru  k  ostat¬ 
nímu  tělu  poměrně  největší,  v  čase,  kdy  člověk 
dospívá  pohlavně,  nej  menší;  od  té  doby,  kdy 
člověk  přestává  růsti,  hmoty  srdeční  znenáhla 
přibývá  a  současně  se  i  rozšiřují  cévy  srdeční. 
Opotřebení  těla  je  při  tom  závislé  na  stupni 
Činnosti  i  na  podmínkách  této  činnosti.  Těžká 
tělesná  práce,  přerušovaná  jen  skrovnými  pře¬ 
stávkami  k  zotavení,  způsobuje  rychlejší  opo¬ 
třebení  nežli  klidný  život  se  vším  ušetřením. 
To  je  nejlépe  patrno  na  40 — 45!etých  mužích, 
kteří  stále  těžce  pracovali,  u  srovnání  s  muži 
stejného  věku,  kteří  se  mohli  tělesně  šetřit  i. 
Třeba  ovšem  při  těchto  porovnáních  míti  zřetel 
na  relativný  poměr  práce  k  tělesné  výkonnosti. 
Jestliže  nyní  si  povšimneme  úmrtnosti  při 
různých  nákazách,  vidíme,  že  úmrtnosti  s  vě¬ 
kem  přibývá.  Na  př.  tyf  skvrnitý  přestojí 
mladí  lidé  lehce,  z  20  — 301etých  umírá  sotva 
10%,  avšak  ze  40letých  již  50%.  Na  úplavici 
střevní  umírají  z  201etých  sotva  2%,  z  251e* 
tých  3%,  z  30!etých  8%,  ze  401etých  12%, 
z  451etých  30%,  ve  vyšším  veku  50  60%. 

Je  nasnadě,  že  tato  s  věkem  stoupající  úmrt¬ 
nost  je  následkem  silnějšího  opotřebení  a  proto 
i  skrovnějšího  odporu  proti  nákaze,  při  čemž 
je  zřejmo,  že  právě  pružnost  cev  ve  spojení 
s  chováním  se  srdce  způsobuje  rozhodnutí. 
Předčasné  opotřebení  zhoršuje  předpověď  ne¬ 
moci  nakažlivé.  Toto  předčasné  opotřebení  dá 
se  ovšem  u  člověka  zjistiti  a  sice  podle  velikosti 
srdce,  dle  jeho  chování,  dle  stavu  cev,  dle  stavu 
a  výkonnosti  plic,  vše  u  srovnání  se  stářím. 
Zkušenost  učí,  že  při  nákazách  je  úmrtnost 


větší,  když:  1.  jsou  cévy  úzké  a  srdce  malé; 

2.  je  člověk  lymfatický  (sklon  ke  skrofulose); 

3.  když  tělo  je  vyčerpáno,  oslabeno;  4.  když 
předcházela  intoxikace,  t.  j.  otrava  alkoholem, 
tabákem  a  p.;  5.  když  předcházely  jiné  ná¬ 
kazy.  Jak  velký  je  na  př.  význam  malého  srdce 
s  úzkými  cévami,  to  právě  potvrzují  zkušenosti 
s  nákazami.  Lidé  takoví  podléhají  nákaze  ne¬ 
obyčejně  snadno.  Že  úmrtnost  u  lidí  se  silami 
vyčerpanými  je  větší,  je  stará  a  šíře  známá 
zkušenost,  neboť  s  vyčerpáním  sil  neklesá  jen 
přirozená  odolnost  a  ochrana  proti  nákaze, 
nýbrž  není  také  potřebné  reservy  sil,  s  kterou 
by  se  nemoc  vydržela.  Mnohé  vleklé  otravy, 
jako  na  př.  morfinismus,  kokainismus,  zvyšují 
úmrtnost  při  nákazách;  to  platí  i  o  alkoholismu. 
Značný  význam  pro  zvýšení  úmrtnosti  má 
změna  tělesných  podmínek,  způsobená  dřívější 
přestálou  nákazou.  Příkladem  je  tu  úplavice 
střevní.  Při  vleklé  úplavici  na  př.  projeví  se 
stará  tuberkulosa  nebo  recidiva  tuberkulosy 
zhojené,  takže  tu  souditi  možno  na  jistou 
souvislost  na  př.  v  tom  směru,  že  tuberkulosa 
připravuje  příznivé  podmínky  pro  vleklou 
úplavici  nebo  naopak.  Také  příjice  způsobuje 
tělesné  změny,  zvláště  v  cévách,  které  po  letech 
ano  po  desetiletích  vyvolávají  nej  lepší  pod¬ 
mínky  pro  nákazu  jinou  a  zhoršují  podmínky 
pro  její  překonání.  Tyto  zkušenosti  jsou  velmi 
poučné  pro  každého  jednotlivce,  chce-li  za- 
chovati  a  zvýšiti  svou  tělesnou  odolnost  vůči 
nákazám  a  chce-li  zachovati  si  dosti  sil,  aby 
nákazu,  které  se  vyvarovati  nemohl,  také  pře¬ 
konal.  Především  je  třeba  šetřiti  se,  t.  j.  ne- 
namáhati  se  do  přepětí  sil  a  včasně  odpoČívati, 
aby  se  síly  osvěžily,  vůbec  varovati  se  přepí¬ 
nání  a  vyčerpávání  tělesného,  ať  v  kterémkoli 
směru;  zdravá  tělesná  výchova  a  otužilost  jsou 
základem  zdravého  srdce  a  normálního  jeho 
vývoje  i  příznivého  stavu  cev  a  rozumná  životo¬ 
správa,  která  se  varuje  všeho,  co  tělo  otravuje, 
ať  je  to  již  nadbytek  jídla  nebo  alkoholových 
nápojů,  anebo  přímé  požívání  jedů,  třeba  se 
někdy  zdálo,  že  tyto  jedy  jsou  léky,  udržuje 
tělo  ve  stavu  zdravém  a  nezdolném.  Člověk 
zdravý  může  vyvarovati  se  íl-ze,  zachovává-li 
klid  duševní,  hledí-li  se  ubrániti  strachu  i  hnusu, 
v  čemž  může  značně  býti  posílen,  považuj  e-li 
sám  sebe  za  vzdorná,  nevstupuj  e-li  zbytečně 
do  místností,  kde  nakažlivé  choroby  panují, 
zvláště  má-linatěle  rány  otevřené,  a  nepožívá-li 
ničeho,  co  z  oněch  míst  a  z  jejich  blízkého  okolí 
přichází;  musí-li  již  do  blízkého  okolí  lidí, 
nakažlivými  nemocemi  postižených,  vstoupiti, 
nevstupuj  e-li  tam  lačný,  nepožívá-li  tam  ni¬ 
čeho,  ba  ani  vlastních  slin  když  nepolyká, 
když  nevstupuje  tam  rozčilený,  unavený  nebo 
jinak  zeslabený  (na  př.  bděním).  Člověk  zdravý 
hledí,  aby  po  případě  ochranným  očkováním 
svou  odolnost  proti  nakažlivině  posílil.  Pravidla 
opatrnosti  velí,  aby  každý,  kdo  do  styku  s  ne¬ 
mocnými  toho  druhu  přišel,  dříve  nežli  mezi 
zdravé  se  odebéře,  se  desinfikoval,  především 
ruce  si  důkladně  vymyl  mýdlem  a  mýdlovým 
lihem,  ústa  vypláchl  manganistanem  draselným, 
obličej,  jmenovitě  oči  a  chřípě  náležitě  čistou 
vodou  omyl,  prádlo  a  oděv  vyměnil  ap.  Zvláště 


DĚTSKÉ  CHOROBY. 


I. 


1-  áP^la  (áarlach)  2.  Jazyk  ahrtanpři  spále  (malinový  jazyk).  3.  Spalničky  (osypky).  4.  Koplikův 
exanthém,  jenž  před  vyrážkou  spalniček  již  bývá  zřejmý.  5.  Katar  spojivky  oční  při  spalničkách. 
6.  Epidemický  zánět  příušnice.  7.  Zarděnky  (rubeola). 
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jsou -li  na  těle  rány  n-ze  snadněji  přístupné, 
nutno  tyto  častěji  omývati  karbolovým  lihem. 
Takové  desinfekce  je  potřebí  vůbec  vždy,  kdy¬ 
koli  jsme  se  dotkli  nemocných  anebo  i  před¬ 
mětů  jen,  jež  s  nakažlivinou  přišly  ve  styk; 
při  píchnutí  podezřelou  mouchou  (viz  Mou¬ 
cha),  kousnutí  podezřelým  psem  budiž,  není-li 
lékař  po  ruce,  co  nejdříve  rána  taková  vypá¬ 
lena  kyselinou  dusičnou.  (Srovn.  dr.  Jar. 
B  a  t  u  t,  MUDr.  B  u  1  í  ř  „Chraň  se  před  ná¬ 
kazou*'  .  Lid.  Rozp.  lék.  Č.  34.) 

Nakažlivé  nemoci  některé  jsou  stále  rozšířeny, 
jejich  nakažlivina  vězí  jaksi  stále  v  ovzduší, 
nicméně  nemoci  toho  druhu  nevystupují  ná¬ 
padně  hromadně,  jako  na  př.  tuberkulosa  a 
příjice;  jiné  nakažliviny  jen  občasně  vydatněji 
se  vyvinují  a  vzduchem,  vodou  i  půdou  roz¬ 
šiřují,  takže  nemoci  jimi  způsobené  rychle  se 
Šíří  (epidemicky)  a  s  osoby  na  osobu  přenášejí, 
jako  na  př.  tyf  břišní  a  skvrnitý,  neštovice, 
osypky,  chřipka,  zánět  plen  mozkových  (ztrnutí 
šíje),  chřipka,  cholera,  mor,  úplavice,  sněť 
nemocniční  a  j.  Jiné  n.  n.  přenášejí  mouchy 
a  komáři,  zprostředkujíce  ve  svém  těle  vývoj 
choroboplodných  zárodků;  tak  dostává  člověk 
žlutou  zimnici,  nemoc  spavou  a  j.  podobné 
choroby;  některé  n.  íl.  vyvinují  se  za  zvláštního 
stavu  zdravotního,  na  př.  tetanus  (ztrnutí), 
horečka  omladnic,  horečný  hostec  kloubní. 
Vznik  nakažlivých  nemocí  zaviftují  bílkoviny, 
které  živé  bakterie,  do  těla  vniknuvší,  vylučují 
nebo  které  z  mnohých  bakterií  se  oddělují. 
Tyto  bílkoviny  zoveme  jedy  —  toxiny  a 
víme,  že  poškozují  i  buňky  ústrojů  tělesných. 
Nastává  zánět  a  pošlé  z  rozpad  těchto  buněk, 
tím  pak  dochází  k  novému  rozkladu  bílkovin, 
k  pochodům,  jež  způsobují  vývin  horečky. 
Od  doby  vniknutí  bakterií  do  těla  uplyne  tedy 
jistá  doba,  nežli  se  objeví  první  známky  ne¬ 
moci.  Tu  dobu  zoveme  dobou  inkubační.  Proto 
také  uvádíme  u  každé  nakažlivé  nemoci  tuto 
dobu,  důležitou  pro  pozorování  vzniku  choroby, 
aby  se  včas  splnilo  nařízení  zákona  epidemi¬ 
ckého  z  r.  1913  (jenž  má  býti  novelisován)  a 
učinilo  náležité  oznámení  o  vypuknutí  nemoci 
(spály,  difterie,  tyfu  břišního,  úplavice-dysen- 
terie,  epid.  ztrnutí  šíje,  horečky  omladnic,  tyfu 
skvrnitého,  neštovic,  cholery  asijské,  moru, 
tyfu  zvratného,  malomocenství,  trachomu,  žluté 
zimnice,  sneti  slezinné,  ozhřivky,  vztekliny  a 
vůbec  kousnutí  podezřelým  psem).  Povinnost 
tu  spadá  ovšem  i  na  lékaře,  by  včas  učinil 
opatření,  aby  se  onemocnělý  osamotnil  doma, 
neposílal,  do  školy  nebo  zůstali  doma  i  ti,  kdo 
jsou  nákazou  ohroženi,  přes  dobu  inkubační. 
Hrozí- li  nákaza  nebo  právě  vypukla,  radíme 
se  s  lékařem  o  ochranném  očkování  nebo  injekci 
vakcinové,  sérové  a  pod.  (Srovn.  MUDr.  Ant. 
W  i  e  s  n  e  r  „Prudké  nemoci  nakažlivé “.  (Lid. 
Rozp.  lék.  č.  120),  MUDr.  M.  Jovanovič- 
B  a  t  u  t  a,  MUDr.  K.  B  u  1  f  ř  „Chraň  se  před 
nákazou ",  tamtéž  č.  34,  MUDr.  Fr.  Tlustý 
„Zákon  o  nakažlivých  lidových  nemoc  ech.  Tam¬ 
též  č.  132,  Velký  spis  „Infekce  a  imunita “  od 
M.  L  o  e  w  i  t  a,  vyšel  něm.) 

Nakažlivé  nemoci  dětské,  t.  j.  nemoci,  které 
nejvíce  jen  dětský  věk  postihují,  viz  Group, 
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Dětská  obrna,  Difterie,  Kašel 
dávný,  Křtíce,  Moučnice,  Nešto¬ 
vice,  Osypky,  Spála,  Zarděnky. 

Nakažlivé  nemoci  pohlavní  (venerické)  roz¬ 
šiřují  se  přímým  stykem  pohlavním  nebo  mimo- 
pohlavním  nepřímým  stykem  s  nakažlivinou; 
jsou  to  hlavně  choroby:  kapavka,  pří¬ 
jice,  příjice  dědičná,  vřed  měk¬ 
ký  a  tvrdý.  (Viz  tyto  jednotlivě.  Srovn. 
Mik.  Sheronský,  dr.  P.  D  u  r  d  í  k  „Co  třeba 
v  obecném  životě  vědtti  o  pohlavních  nákazách. lt ) 

Nakažlivé  nemoci  zvířecí  ( zoonosy ),  které  se 
občasně  z  neopatrnosti  i  na  člověka  přenášejí, 
jsou  ozhřivka,  stádní  z  metání  krav 
j ako  potrat,  slintavka,  snět  slezin- 
ná,  tuberkulosa,  vzteklina.  (Viz 
tyto  jednotlivě.) 

Nakládáním  rozumí  se  v  potravinářství  kon- 
servování  ovoce,  zelenin,  masa  a  j.  potravin 
s  přísadou  vody,  kyselin  (hlavně  octa),  nebo 
soli  (kuchyňské  soli  a  ledku)  a  koření  nebo 
s  přísadou  lihu  či  některé  lihoviny  a  koření. 
Srovn.  též  Lák,  Marináda  a  Maso. 

Nákladní  list  jest  průvodní  adresou  zboží 
zasílaného  drahou.  Čistě  bílý  volí  se,  jde-li 
zboží  jako  nákladní,  s  červenými  okraji  volí  se, 
má-li  býti  zasláno  jako  rychlozboží  nebo  spěŠ- 
nina.  V  obojím  případě  možno  si  zajistiti  lhůtu 
dodací  (v  prvním  případě  delší,  v  druhém 
kratší)  vysazením  určité  sumy,  kterou  jest 
dráha  povinna  jako  odškodnění  zapraviti,  když 
zboží  v  pojištěné  lhůtč  nedopravila.  Lhůta  tato 
se  řídí  vzdáleností  a  prodlužuje  se  o  lhůtu, 
kterou  má  dráha  k  naložení  zboží  (při  rychlo¬ 
zboží  1,  při  nákladním  zboží  až  3  dny).  Tyto 
lhůty  se  občasně  i  vyhláškami  mění.  N.  I.  jest 
smlouvou  dopravní  a  použiti  nutno  k  tomu 
tištěných  formulářů. 

Náklady  soudnf,  výlohy  spojené  s  řízením 
soudním  (svědečné,  diety  soudních  úředníků 
nebo  zřízenců,  diety  a  honoráře  znalců,  soudně 
zřízených  tlumočníků,  opatrovníků,  těsnopisců, 
exekučních  orgánů  atd.),  platí  v  občanských 
I  záležitostech  sporných  i  nesporných  vždy 
strana,  která  k  řízení  podnět  dala,  po  případě 
obě  strany  společně,  když  k  jistému  soudnímu 
řízeni  daly  obě  podnět.  Kromě  toho  každá 
strana  nese  své  vlastní  výlohy  a  teprve  po  vy¬ 
řízení  sporu  může  strana  zvítězivší  domáhati 
se,  aby  jí  strana  odsouzená  nahradila  jak  n.  S., 
tak  i  náklady  vlastní,  o  čemž  rozhoduje  soud. 
Často  z  neznalosti  tohoto  pořádku  zavdávají 
lidé  zbytečně  podnět  k  soudním  řízením  a  pozdě 
pak  shledávají,  že  se  mohli  snadno  vyhnouti 
značným  nákladům,  kdyby  záležitost  byli 
včas  a  smírnou  cestou  urovnali. 

NaklíČení,  příprava  semen  obtížně  klíčivých 
ke  klíčení,  aby  toto  se  urychlilo  a  také  stejno¬ 
měrněji  dálo,  což  i  u  semen  snadněji  klíčivých 
se  doporučuje,  panuj e-li  počasí  suché.  Velká 
a  tvrdá  semena  se  k  tomu  účelu  naříznou, 
ovšem  tak,  aby  jen  slupka  se  prořízla  a  klíček 
nepoškodil,  a  kladou  se  také  na  něj akou  dobu 
do  vlažné  vody,  jiná,  jako  okurková,  dýňová, 
melounová  klademe  do  písku,  pilin  nebo  mechu 
(po  případě  piliny  nebo  písek  mechem  se  kryjí) 
a  udržují  se  stejnoměrně  vlhká  a  v  mírném 
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teple.  Naklíčená  semena  musí  míti  klíček  již 
dobře  vyvinutý,  nemají-li  po  vysazení  za- 
schnouti;  také  vysazuj eme-li  je  ven,  sázíme  je 
tak  hluboko,  aby  jim  vítr  a  sucho  snadno 
uškoditi  nemohly.  (Viz  Klíčení.) 

Náklonnost  a)  k  chorobám  viz  Ná¬ 
chylnost  (1);  b)  Sklon  dědičný  k  jed¬ 
nání  dobrému  i  špatnému.  První  výchovou 
podporujeme,  druhý  hledíme  výchovou  změniti, 
ačkoli  toto  dědictví  krve  má  hluboké  kořeny. 
Je  proto  nutno  začíti  záhy,  aby,  co  je  v  této 
n-i  vadné  a  špatné,  nemohlo  se  svými  kořeny 
rozŠířiti,  tak  aby  ani  později  z  těchto  kořenů, 
třeba  nebyly  úplně  vyrvány  a  zničeny,  nemohlo 
vyrůsti  býlí  vše  ničící.  Je  zde  tedy  zapotřebí 
opatrného,  důrazného  dohledu  a  pevné,  stálé 
kontroly,  neboť  lehkomyslností  a  poddajnosti 
se  ničeho  nedocílí.  Tím  více  je  toho  třeba,  čím 
více  jsme  si  a  musíme  si  býti  vědomi,  že  vý¬ 
chova  nemůže  poskytnouti  ničeho  úplného, 
že  mladý  člověk  jednoho  dne  sám  vezme  svou 
výchovu  do  ruky,  aby  dílo  započaté  dokonal. 
Bylo-li  započato  špatně,  je  málo  naděje,  že 
dospívající  člověk  to  napraví,  ledaže  by  jiný 
vychovatel  —  přísná  škola  života  —  jej  uchopil 
do  své  ruky.  Bylo-li  dílo  započato  dobře,  je 
naděje,  že  bude  i  dobře  dovršeno  a  že  vycho- 
vanec  je  vyzbrojen  dostatečně  proti  útokům 
zevnitř  i  zvnějška.  Aby  však  mladý  člověk 
mohl  v  Čas,  který  se  dostaví,  svou  výchovu 
úspěšně  dokonČiti,  je  zapotřebí,  aby  znal,  co 
měli  znáti  nebo  znali  jeho  vychovatelé,  t.  j. 
aby  znal  sám  sebe,  aby  věděl,  co  v  něm  vězí 
dobrého  a  co  špatného,  aby  znal  své  slabé 
i  své  silné  stránky,  aby  věděl,  které  zlé  mož¬ 
nosti  dřímají  v  jeho  nitru  a  čemu  hledí  vstříc, 
kdyby  se  probudily,  aby  dospěl  k  vědomí,  že 
nesmí  své  pudy  a  sklony  posuzovati  fatalistický 
jako  neodvratný  osud,  aby  se  nestal  pasivní 
hříčkou  temných  mocí,  nýbrž  dovedl  vyvinouti 
všechnu  sílu,  které  je  potřebí,  aby  přemolil 
vše,  co  se  mu  v  cestu  staví.  Je  třeba  vštípiti 
mladému  člověku  vědomí,  že  tento  stálý  boj, 
toto  vlastní  spasení  je  nejhlubší  zásadou  našeho 
bytí  a  nejcennější  pravdou  pro  snaživého  člo¬ 
věka.  Celá  výchova  v  mládí  musí  k  tomu 
směřovati,  aby  mladý  člověk  byl  uschopněn 
sobě  samému  stanovití  úkoly  a  pevný  cíl  a  to 
vše  aby  dovedl  podniknouti  vlastními  silami. 
Dědictví  pokrevné  je  faktum,  je  vážným  me¬ 
mentem  pro  život,  napomenutím  životním  také 
pro  rodiče.  Tito  nemohou  věděti,  co  všechno 
z  jejich  vlastností  se  dědictvím  přenese  na  je¬ 
jich  potomstvo,  ač  mohou  věděti  mnoho,  ze¬ 
jména  pokud  se  týká  tělesných  vlastností, 
také  však  nemohou  věděti,  co  zdědí  jejich 
potomci  od  dědů  a  pradědů  —  tajemné,  ne¬ 
vyzpytatelné  zákony  tu  vládnou  člověkem  — 
a  proto  je  první  jejich  starostí,  aby  dědictví, 
které  sami  zdědili,  sebevýchovou  ušlechtili  a 
jen  ušlechtěné  odevzdávali  svému  potomstvu 
u  vědomí,  že  zakládají  další  nový  řetěz  pokolení, 
kteráž  jejich  aspoň  vinou  nemusí  být:i  snižo¬ 
vána  tělesně,  duševně  i  mravně.  Pronikne- li 
toto  vědomí  povinnosti,  mohou  příští  pokolení 
kráčeti  vstříc  zdokonalení;  kde  toto  vědomí 
neproniká,  kde  rodičové  hřeší  na  příštím  po¬ 


kolení  zanechávajíce  mu  po  těchto  stránkách 
špatné  dědictví,  tam  toto  pokolení  upadá,  a 
můžeme  říci,  že  také  vyhyne. 

Nákrčník  (kravata),  páska,  Šátek,  vá¬ 
zanka  na  krk,  která  se  nosí  přes  límec  nebo 
pod  límcem  košile;  u  vojska  jest  v  jedno  s  lím¬ 
cem  spojena;  na  límce  stojaté  se  připíná  pás- 
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kem,  jenž  vpředu  nese  vázanku  nebo  má  po¬ 
dobu  Širší  pásky  nebo  Šátku,  jenž  vpředu  se 
úhledně  váže,  u  límců  přeložených  připevňuje  se 
na  knoflíček,  jímž  konce  límce  jsou  spojeny, 
buď  jen  pružinkou  nebo  pod.  závěrem.  K  slav¬ 
nostním  příležitostem  nosí  se  čistě  bílá,  jinak 
starší  nebo  jednoduše  se  odívající  lidé  nosí 
Černou,  mládež  a  módní  lvové  volí  barvy  pestré, 
často  zvláště  stkvělé;  někteří  barvou  n-u  i  své 
politické  smýšlení  prozrazují.  N.,  byť  i  podléhal 
módě,  může  z  různých  zbytků  látek,  které  lze 
časem  i  koupiti,  doma  býti  zhotoven.  Stačí  si 
opatřiti  jeden  módní  n.  na  vzor,  rozpárati  jej 
a  podle  střihu  poříditi  nové.  V  podstatě  roze¬ 
znáváme:  vázanky,  motýlky  a  velké 
kravaty.  Vázanky  jsou  širší  nebo  užší 
obroubené  stuhy  se  širšími  nebo  užšími  cípy. 
Na  ty  není  třeba  žádného  střihu,  třeba  jen 
určiti  délku,  která  činí  průměrně  120  cm, 
šířka  8 — 10  cm  se  uprostřed  přeložením  a  se¬ 
šitím  zúží  na  2 — 3  cm.  Takové  vázanky  mohou 
býti  vázány  v  uzel  (obr.  18.)  nebo  v  mo¬ 
týlka  (obr.  19.),  nebo,  má-li  stuha  zvlášť 
široké  cípy,  ve  tvar  volného  motýla 
(obr.  20.) .  Motýlek  pevný  šije  se  s  kartó¬ 
novým  podkladem  (obr.  22.).  Podkladek  se 
uprostřed  ohne  v  oblouk,  pokryje  na  vyklenuté 
straně  látkou,  na  spodní  bílou  podšívkou,  která 
se  hodně  napne,  aby  deštička  podržela  ohnutý 
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tvar.  Do  středu  podšívky  našije  se  nákrčníkový 
plíšek  k  zavěšení  na  knoflík  límcový.  Vázanka 
motýlková  zhotovena  jest  na  vzoru  našem 
z  rovného  pruhu  hedvábí,  který  střižen  50  cm 


knoflík.  Pásek  sestává  ze  dvou  stejných 
dílů,  18  cm  dlouhých,  které  u  uzlu  měří  3  cm 
šíře,  u  konců  21/*  cm.  Páskové  díly  jsou  rovné, 
mají  mulový  vklad  a  bílou  saténovou  podšívku; 
na  levém  háček,  na  pravém  6—  S  cm  dlouhou 
gumu  s  kroužkem  na  zapnutí.  Vázankový  díl 
je  pruh  44  cm  dlouhý,  hotový  8  cm  široký; 
konce  do  Špice  sestřižené  a  obroubené.  Vklad 
z  měkkého  bavlněného  flanelu  téže  šíře  a  bílá 


Obr.  19.  1 — 7.  Vázání  nákrčníku  v  motýlka. 

dlouhý  a  11  cm  široký.  Pruh  složí  se  na  podél¬ 
nou  polovinu,  do  něho  vloží  4  cm  šir.  proužek 
mulu  a  kraje  hedvábí  se  na  sebe  dutě  připošijí, 
konce  zahrotí  a  pruh  vyžehlí.  Potom  složí  se 


Obr.  21.  a  Nákrčníky  vázací,  b  nastehování  vkladu  na 
vnitřní  stranu  nákrčníku. 


saténová  podšívka  dutě  připošitá,  opatrné  vy¬ 
žehlení  po  rubu.  Uzlová  část  z  hodně  škrobe¬ 
ného  silného  plátna  podle  tvaru  na  obr.  21, 
naznačeného;  větší  polovina  se  špicí  potáhne 
hedvábím,  menší  podšívkou,  obojí  na  lícní 
i  rubní  straně.  Potom  položí  se  do  tohoto  roz¬ 
prostřeného  uzlu  krční  pásky,  vázanková  část, 
uprostřed  v  záhyby  složená  a  přes  to  přehne 
uzlová  Část  hedvábná  s  cípem.  Uzel  možno 
podložiti  ještě  vrstvou  vaty,  aby  byl  plnější. 
Nato  se  díly  vázanky,  která  leží  hedvábím 
dospodu,  přeloží  volně  a  zkříženě  hedvábnou 
stranou  navrch  přes  uzel  a  skrytým  stehem 
na  zkřížení  upevní.  Na  spodní  stranu  se  našije 
do  středu  plíšek  na  zavěšení  na  knoflík  límcový. 

Nákrčníků  výroba  provozuje  se  po  továrnicku 


vkusná  vázanka  se  širokým  neutaženým  uzlem, 
která  se^  upevní  na  deštičku.  Velký  n. 
má  tři  části,  vázankovou  část,  uzel  a  pásek 
krční.  Tento  odpadá,  zavěšuj e-li  se  n.  na 


zručnými  šičkami,  může  se  však  také  provozo- 
váti  po  domácku,  je-li  zjednán  odbyt  do  ob¬ 
chodů.  Zbytky  dostanou  se  v  obchodech  s  hed¬ 
vábím.  Vyžaduje  to  zběhlosti  v  šití,  dovednosti 
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Nákup  potravin  a  potřeb  domácích. 


v  uspořádání,  vkusu  a  chicu  za  stálého  sledo¬ 
vání  novinek  a  módních  vzorů. 

Nákup  potravin  a  potřeb  domácích  vůbec  má 

několik  vážných  stránek:  technickou, 
obchodnickou,  právnickou  a  spo¬ 
lečenskou.  —  Stránka  technická 
opírá  se  o  zboží znalství,  kteréž  právě,  pokud 
se  jedná  o  n.  p.,  stává  se  téměř  denně  obtíž¬ 
nějším.  Průmysl  a  obchod  potravinářský  sice 
rozmachem  a  pokrokem  vedení  domácnosti  a 
kuchvné  značně  usnadnil,  zato  však  přibylo  a 
přibývá  druhů  zboží,  a  nutno  zbožíznalecké 
vědomosti  stále  rozšiřovati.  Mnohé  pokrmy,  I 
které  se  druhdy  v  domácnosti^  namáhavě  při¬ 
pravovaly,  Lze  dnes  koupiti  hotové  a  úhledněji 
připravené,  jako  na  př.  přečetné  výrobky  tě¬ 
stové,  masité,  dokonce  i  maso  lze  koupiti  již 
přisekané  nebo  usekané,  ovoce  zavařené,  zele¬ 
niny  konservované,  polévky,  omáčky  zhuštěné, 
paštiky,  rosoly  atd.  Množství  potravin  co  do 
druhů  i  sort  se  rozmnožilo  netušenou  měrou, 
stačí  na  př.  vzpomenouti  jen,  co  nabízí  obchod 
ryb  rozmanitým  způsobem  konservovaných  I 
i  svěžích,  co  nabízí  sýrů,  všelijakých  nových 
živočišných  i  rostlinných  omastků,  alkoholu 
prostých  nápojů,  konserv  všeho  druhu  atd. 
Není  divu,  že  výroba  i  obchod  hledí  tu  vše¬ 
možně  výtěžek  svůj  z  výši  ti,  že  surovin  vyna- 
snažuje  se  co  nej  dokonaleji  využitkovati,  takže 
i  všecky  odpadky  docházejí  upotřebení,  Že  se 
ovšem  pomocí  lučby  a  techniky  mohou  i  ze 
surovin  zdánlivě  nevhodných  vyrobiti  potra¬ 
viny  a  požitiny  na  oko  nej  lepší  a  že  se  pak 
přes  všechnu  lepší  snahu  nabízejí  obecenstvu 
ke  koupi  věci  podřízené  hodnoty  za  vyšší  peníz, 
aniž  se  náležitě  označuje  jejich  hodnota,  naopak 
lepší  úpravou  zevnější  vnitřní  nedostatky  se 
zastírají.  (Viz  Porušování  zboží.)  Čím 
pak  více  se  rozvětvuje  tato  výroba,  tím  více 
poměrně  upadá  znalost  zboží  a  zkušenost  kupu¬ 
jícího  obecenstva,  které  nepřestává  býti  v  ne¬ 
jistotě  o  tom,  co  kupuje,  co  dostává  a  co  vskutku 
platí.  Nová  doba  nakupující  hospodyni  nadě¬ 
luje  tak  vskutku  obtížný  úkol,  s  nějž  tak 
snadno  není.  Úřední  kontrola  potravin  vyko¬ 
nává  tu  na  prospěch  obecenstva  jen  poskrovnu 
svůj  úkol.  Není-li  samo  kupující  obecenstvo 
s  to  kontrolu  prováděti  a  úřední  si  přivolati 
na  pomoc,  zůstává  ve  velké  řadě  případů  obětí 
své  neznalosti  a  nedostatečnosti  kontroly 
úřední.  Ostatně  zákon  sám  nemůže  jíti  tak 
daleko  a  také  nejde,  aby  zakazoval  výrobu 
nebo  prodej  potravin  méně  cenných  jako  ná¬ 
hradu  dražších,  když  nehřeší  se  při  tom  ná¬ 
padně  na  zdraví  spotřebovatele.  Dokonce 
mnohé  podřízenější  výrobky  mají  i  svůj  dobrý 
význam  pro  zásobování  tříd  nezámožných, 
jsou-li  vskutku  levně  dle  své  hodnoty  prodá¬ 
vány.  Bystré  oko,  dobrý  čich,  vyvinutý  smysl 
pro  chuť  a  trochu  znalosti  zákonitých  ustano¬ 
vení  i  způsobů  porušování  nej  běžnějšího  zboží 
může  hospodyně  již  v  leckterém  směru  dobře 
vyzbrojiti.  (Srovn.  na  př.  Margarin.)  Chce- 
te-li  koupiti  mořskou  rybu,  koupíte  ji  v  ledu 
zamrzlou  a  jste  přesvědčeny,  že  jste  koupily 
dobře.  A.le  když  doma  rozmrzne,  k  svému 
překvapení  shledáte,  že  je  vlastně  shnilá. 


Zapomněly  jste.  Že  led  nemůže  rybu,  která 
již  špatná  do  ledu  se  vložila,  napraviti,  a  že  je 
nutno  při  koupi  z  ledu  ji  vybaviti  a  se  o  jakosti 
její  přesvědčit!.  Totéž  se  vám  může  prihoditi 
s  rybami  konservovanými,  na  př.  s  uzenými 
a  rosolovanými  za  teplého  počasí,  nepřesvědčí - 
te-li  se  zjištěním  jejich  tuhosti  a  čichem  o  jejich 
jakosti.  To  se  často  stává,  nabízí-li  se  takové 
a  podobné  zboží  nápadně  levně  a  je  to  zvláště 
podezřelé,  je-li  zboží  v  uzavřených  nádobách,  ] 
o  jejichž  obsahu  nelze  se  přesvědčiti.  Nabízejí 
se  na  př.  léta  staré  konservy  již  pokažené  nebo 
potraviny,  které  z  nějakých  důvodů  na  nádraží 
zůstaly  ležeti  a  přišly  do  dražby  a  pod.  Potra¬ 
vin,  u  nichž  lze  z  ceny  tušiti,  že  hodnota 
jejich  není  v  pořádku,  raději  nekupujeme; 
pravidelně  se  napálíme  a  o  peníze  připravíme. 
Obchodník  i  před  soudem  obyčejně  dobře  po¬ 
chodí,  neboť  se  vymluví,  že  jste  měly  věděti, 
že  za  takovou  cenu  ničeho  zvláště  dobrého 
nelze  obdržeti.  Levná  cena  není  ani  u  zboží 
upotřebitelného  vždy  výhodou.  Na  př.  kou- 
píme-li  levnou  čokoládu,  pochodíme  obyčejně 
Špatně  a  dojista  lépe,  koupíme-li  méně,  ale 
lepší,  k  níž  pak  můžeme  přidati  mouky,  kterou 
jsme  v  horším  zboží  draho  platili.  Důležité 
jest  vší  máti  si  označení  zboží  (viz  Zboží 
deklarované),  což  se  při  n-u  nejčastěji 
přehlíží.  Jinak  při  jednotlivých  druzích  zboží 
všude  udáváme,  jak  dobré  a  pravé  rozeznává 
se  od  Špatného  nebo  porušeného.  —  O  b  ch  o  d  n  í 
stránka  n-u  opírá  se  jednak  o  znalost  ob¬ 
chodních  zvyklostí,  jednak  vyžaduje  také  ob¬ 
chodního  ducha,  jenž  dovede  vyhledati  levné 
a  dobré  prameny,  kupovati  v  pravý  čas,  kdy 
je  zboží  nejlevnější,  a  učiniti  si  v  takovou  dobu 
přiměřenou  zásobu,  dále  kupovati  při  stejné 
jakosti  nej  levnější  druh  zboží,  po  případě  ku¬ 
povati  více  najednou,  docílí-li  se  lepší  ceny, 
což  po  případě  možno  provésti  někdy  i  společ¬ 
ným  nákupem  se  sousedy.  Koupíme-li  na  př. 
uhlí  na  vagon  přímo  z  dolu  a  dopravíme  je 
z  nádraží  přímo  do  sklepa,  pochodíme  vždy 
lépe,  nežli  kupujeme-li  od  velkouhlíře,  nebo 
docela  u  malého  uhlíře.  Kupujeme-li  na  př. 
místo  cukru  kostkového  nebo  homolového 
cukrovou  krupici,  kupujeme  značně  levněji  a 
neplatíme  draho  pouhý  tvar.  Důležitou  strán¬ 
kou  n-u  v  tomto  směru  je  také  potřeba  kontroly 
míry  a  váhy,  třeba  míry  i  váhy  k  účelu  tomu 
míti  doma.  —  Právní  stránka  n-u  se 
týká  jednak  nákupní  smlouvy,  jednak 
plnomocenství  při  n-u.  Jakmile  jsme 
ujednali  cenu  a  zboží  přijali,  uzavřeli  jsme 
kupní  smlouvu,  jež  může  jen  tehdy  b^ti  zru¬ 
šena,  když  jsme  byli  při  tom  oklamáni,  když 
náin  na  př.  obchodník  zřejmě  nepravé  zboží 
vydával  za  pravé  a  také  cenu  pravého  žádal, 
nebo  když  nás  jinak  podvedl.  Jestli  však  jsme 
záruk  pravosti  a  dobroty  zboží  od  něho  ne¬ 
žádali,  může  býti  obchodník  donucen  přijmouti 
zboží  zpět  jen  tehdy,  byla-li  zaplacena  cena 
taková,  která  každou  vadu  zboží  vylučovala. 
Je  tudíž  důležito  vystaviti  přesnou  kupní 
smlouvu,  po  případě  vyhraditi  si  výměnu  nebo 
vrácení  zboží,  kdyby  se  nehodilo,  nebo  vada 
později  byla  objevena.  Zjistí-li  se  však  u  zboží 


Nákyp, 


21 


vada,  která  zákonité  je  stíhána,  může  zboží 
za  všech  okolností  býti  vráceno  a  .náhrada 
žádána.  —  Hospodyně  kupuje  někdy  na  úvěr 
(na  knížku),  často  však  posílá  nakupovati  také 
služku;  tu  jedná  se  o  plnomocenství 
při  n-u.  PoŠle-li  hospodyně  nakoupili  služku 
a  dá  jí  peníze,  tato  však  věc  vezme  na  dluh, 
ale  zboží  hospodyni  odvede,  je  hospodyně  po¬ 
vinna  obchodníkovi  zboží  zaplatit  i;  jen  tehdy  by 
se  mohla  této  nehodě  vyhnouti,  kdyby  obchod¬ 
níkovi  předem  byla  prohlásila,  aby  nikdy  ni¬ 
čeho  pro  ni  žádnému  poslovi  na  dluh  nedával; 
spornou  byla  by  věc,  kdyby  obchodník  mohl 
předpokládali,  že  hospodyně  nikdy  na  úvěr 
nekupuje  a  přece  zboží  na  dluh  vydal;  tu  by 
pravděpodobně  obě  strany  nesly  škodu  stejným 
dílem.  Kdyby  však  vydával  se  za  posluhu 
hospodyně  někdo,  kdo  jím  vskutku  není,  takže 
by  hospodyně  vylákaného  zboží  ani  nedostala, 
protože  žádného  příkazu  objednacího  nevydala, 
nebyla  by  povinna  Škodu  hraditi.  Podle  zákona 
ani  zaměstnavatel,  ani  přednosta  domácnosti 
není  povinen,  aby  zaplatil,  co  jeho  služebník 
nebo  kdokoli  z  lidí  námezdných  podvodně  na  dluh 
vzal.  Jenom  tehdy  by  mu  ta  povinnost  nastala, 
kdyby  vylákanou  věc  od  onoho  přijal.  Kupu- 
je-li  na  knížku,  musí  zaplatiti  všechno  zboží, 
které  kdokoli  z  domácnosti  (ať  služka,  ať  dítě) 
na  knížku  i  bez  svolení  hospodyně  nebo  před¬ 
nosty  domácnosti  koupil,  ovšem  nikoli  zboží, 
které  bylo  vzato  a  do  knížky  zaneseno  nebylo. 
Poslu,  jenž  přichází  pro  pemze  od  obchodníka 
či  Živnostníka,  není  radno  platiti,  nemá-li  po¬ 
tvrzeného  (saldovaného)  účtu,  ledaže  by  byl 
obchodník  výslovně  prohlásil,  že  posel  za  něho 
peníze  přijmouti  a  potvrditi  může;  zřízencům 
v  krámě  možno  ovšem  bez  obavy  platiti,  není-li 
tu  ku  placení  zřízena  zvláštní  pokladna  nebo 
k  přijímání  peněz  ustanovena  zvláštní  osoba.  - 
Společenská  stránka  n-u  jest  věcí 
mravu  a  dobrého  tónu.  Snad  nikde  se  více 
nehřeší  proti  slušnosti  a  taktu  jako  při  n-u. 
Ba  nevěřil  by  ani  někdo,  kterak  na  př.  některá 
dáma  dovede  býti  nesnesitelná,  kupuje-li  co! 
Jedna  smlouvá  až  do  únavy  vytrvale  a  je 
všecka  šťastna,  jenom  když  haléř  usmlouvá  —  • 
který  po  případě  doma  dvakrát  promešká. 
Jiná  zase  dá  si  ukázati  a  nanésti  celý  krám. 
Tu  na  př.  hromadí  se  celé  stohy  látek,  roztahují 
se,  staví  proti  světlu  a  do  tmy,  aby  se  vše¬ 
stranně  vyzkoušel  zevní  efekt,  zkoumají  se 
téměř  drobnohledně,  jedno  hedvábí  je  příliš 
tvrdé,  druhé  zase  příliš  měkké,  a  když  ztýraný 
obchodník  projeví  svou  únavu  a  další  již  ne¬ 
ukazuje,  prohlásí  kupující,  že  nekoupí  hedvábí, 
nýbrž  raději  vlnu  nebo  bavlnu,  a  celý  žert 
vybčračnosti  opakuje  se  znovu.  Tak  kupující 
utýrá  obchodníka  i  prodavačku  a  konečné 
odejde  a  nekoupí  vůbec;  zběhá  po  případě 
krámů  několik,  kde  totéž  opakuje,  a  vrátí  se 
posléze  zase  do  prvního,  vybírá,  dá  si  opět 
sloužiti  -  zatím  již  jiní  lidé  přicházejí,  kteří 
nemají  tolik  pokdy  — -  a  když  již  začíná  býti 
obchodník  i  čekající  netrpěliví,  rozhodne  se 
konečně  a  —  •  požádá  o  vzorky  —  doma  prý  se 
ještě  poradí  a  přijde  opět!  Jest  na  omylu, 
kdo  se  domnívá,  že  takto  dobře  vybéře;  na¬ 


opak  podobně  známého  kupce  vítají  v  krámech 
s  dlouhými  obličeji  a  sami  již  zkracují  návštěvy 
jeho  předkládáním  menšího  počtu  vzorků, 
vyhýbáním  se  každému  nemilému  a  neúspěš¬ 
nému  průtahu  i  poškození  zboží  ohmatává¬ 
ním  a  zkoušením.  Jiná  dá  si  přinésti  věci  na 
ukázku,  pošle  zpět  a  opět  jiné  dá  přinésti,. 
a  mnohdy  ani  obchodník  neví,  co  a  jaké  by  to 
mělo  býti,  jaký  vkus  má  neznámá.  Nejlépe, 
když  dáma  sama  zajde  si  do  obchodu  a  po¬ 
třebné  podle  vkusu  vybéře.  Uspoří  času  nejen 
sobě,  ale  i  obchodníkovi.  Kupování  na  dluh 
není  právě  snad  neslušnost,  ale  je  to  často 
zlozvyk  a  nehospodárnost.  Mnozí  musí  koupiti 
vše,  co  vidí  a  co  se  jim  zalíbí,  třeba  to  bylo 
nepotřebné,  ba  zbytečné,  a  koupí  i  na  dluh, 
ovšemže  dráže  —  ježto  prozíravý  obchodník 
musí  s  úroky  počít ati.  A  konečně,  kupuje-li  se 
na  účet  s  určitou  lhútou,  jest  nejen  požadav¬ 
kem  slušnosti,  nýbrž  i  požadavkem  nutného 
pořádku,  aby  účty  dochvilné  byly  placeny. 
Měli  bychom  vždy  říditi  se  zásadou:  vždy 
s  rozmyslem,  abychom  nekupovali  než  potřebné, 
v  dobré  jakosti  a  především  dříve,  než  vejdeme 
do  krámu,  věděli,  co  a  zač  chceme  koupiti, 
abychom  dlouhým  hledáním  neunavovali  a 
nezdržovali  nejen  *sebe  a  obchodníka,  ale  po 
případě  i  jiných.  Žádáme-li  ceny  pevné  a  kupu¬ 
jeme  ve  známých  a  solidních  obchodech,  vy¬ 
hneme  se  předem  již  ovšem  smlouvání.  Dobrý 
tón  žádá  ostatně,  aby  i  kupující  choval  se 
zdvořile  a  nepřenechával  všechnu  zdvořilost 
prodavači.  Slušný  pozdrav  při  vstupu  a  při 
odchodu  je  to  nej  menši,  co  se  tu  požaduje 
od  vzdělaného  člověka.  Není-li  snad  personál 
obchodní  sám  dosti  zdvořilý  a  ochotný,  možno 
jej  zdvořilými  slovy  na  jeho  povinnost  upo¬ 
zornit  i  aneb  klidně  odejiti  a  hled  ati  lepší  ob¬ 
sluhu  jinde.  Víme-li  předem,  že  nebudeme  se 
moci  snadno  pro  určitý  předmět  rozhodnouti, 
požádáme  raději  dříve  než  později  o  vzorky, 
abychom  sebe  i  obchodníka  neobírali  o  čas. 
A  koupíme- li  špatně  a  vracíme  zboží  snad  pro 
nějakou  nahodilou  vadu,  čiňme  tak  vždy  šetrně, 
aby  obchodníkova  pověst  netrpěla,  kdyby  se 
to  dělo  veřejně,  bez  ohledu  před  jinými  kupují¬ 
cími. 

Nákyp  je  lehký,  obyčejně  pikantní  moučník, 
jemuž  hlavně  kyprosti  dodává  dovedně  vmí¬ 
chaný  bílkový  sníh  nebo  místo  něho  pečivý 
prášek.  Kyprosti  této  však  n.  snadno  pozbývá 
otřesem,  sražením,  vychladnutím.  Proto  jsou 
dvě  hlavní  podmínky  správné  úpravy  n-u, 
dovedné  vmícháni  sněhu  a  rychlé,  opatrné 
podání  na  stůl.  Vmíchání  sněhu  děje  se  z  toho 
důvodu  až  na  konec  ostatní  kuchyňské  úpravy 
a  provádí  se  lehounce  a  rychle.  Aby  se  n.  při 
podání  na  stůl  nesrazil  a  nesplaskl,  nese  se 
zpravidla  na  stůl  ve  formě,  ve  které  se  pekl, 
a  proto  volívá  se  k  tomu  již  úhledná  forma 
porculánová,  druhdy  také  stříbrná  nebo  aspoň 
lesklá  ci  ozdobná  plechová;  rozumí  se,  že  musí 
býti  forma  brilantně  čistá  a  úhlednost  se  ještě 
zvyšuje  tím,  že  obaluje  se  skvěle  bílým  ubrous¬ 
kem,  přizdobuje  prolamovaným  papírem,  ob¬ 
kládá  zvláštní  stříbrnou  obrubou  a  pod.  Před 
klesnutím  zabezpečuje  se  n.  přidáním  lžíce 
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strouhaných  piškotů  před  pečením.  K  přípravě 
n-u  slouží  nej  rozmanitější  suroviny:  mouka 
obilná  i  bramborová,  cukr,  chléb,  rýže,  maka¬ 
rony,  nudle,  piškoty,  suchary,  žemle,  krupice, 
mandle,  máslo,  tvaroh,  sýr,  mléko,  vejce,  čoko¬ 
láda,  káva,  vanilka,  citron,  pomeranč  i  pře¬ 
četné  jiné  ovoce,  jako  jahody,  jablka,  kaštany, 
meruňky,  višně,  pak  i  punč,  víno,  rum  a  j. 
hmoty  jsou  hlavní  součástky  n-ů,  jichž  je 
velké  množství  druhů.  Ze  součástek,  jak  je 
různě  předpisy  seskupí,  buď  se  utře  lehké  těsto 
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nebo  z  jedné  části  jich  odpálí  se  hustá  kaše 
a  s  ostatními  součástkami  utře,  nakonec  vmíchá 
se  bílkový  sníh,  těsto  se  vpraví  do  hladké 
formy  máslem  vymazané  a  tato  staví  se  do 
dobře  vytopené  trouby,  v  níž  nicméně  žár  je 
zmírněn,  na  třínožku  tak,  aby  vznášela  se 
uprostřed  a  se  všech  stran  vystavena  byla 
stejnému  horku.  Připaluj e-li  trouba  odspodu, 
zmírní  se  to  ještě  tím,  že  třínožka  se  podloží 
plechem  nebo  se  dno  trouby  posype  pískem. 
Nepříliš  zprudka  peče  se  n.  dle  velikosti  formy 
% — 1  hod.,  je  však  důležito  při  tom,  aby  do 
trouby  neměla  přístupu  pára  nebo  se  tam 
přímo  nevyvinovala,  neboť  pak  by  n.  nedostal 
kůrky  a  vůbec  by  se  nepropekl.  Viz  též  Mléko 
sráží  se. 

Nálada  je  stav  nervstva,  buď  trvalý, 
v  kterémž  případě  mluvíme  o  letoře  (viz  t.), 
nebo  přechodný,  k  větší  nebo  menší  či¬ 
losti  duševní  povzbuzující.  N.  přechodná, 
proměnlivá  závisí  od  okolností  vnějších 
i  vnitřních.  Vnitřní  pocit  zdraví  a  uspokojení 
vzbuzuje  n-du  dobrou,  které  třeba  není  s  to 
vyvolati  ani  zevnější  dojem  štěstí,  když  zdraví 
a  vnitřního  uspokojení  se  nedostává.  Naproti 
tomu  značný  vliv  na  n-du  mnohých  osob  mají 
právě  okolnosti  zevní:  počasí  (viz  t.),  blahobyt, 
nehody,  nezdary,  rozčilení  atd.,  což  souvisí 
s  podrážděním  nervstva.  Důležité  jest  n-dy 
takové  ovládati,  nepoddávati  se  jejich  vlivu 
jak  ve  prospěch  vlastní,  tak  i  v  zájmu  celého 
okolí,  které  vždy  máme  uŠetřovati  následků 
svých  vlastních  nálad,  pokud  mohou  býti  ne¬ 
příjemné.  Tím  méně  je  přípustno,  abychom 
vlastní  nedobrou  n-dou  kazili  n-du  jiných. 
Pařížanky  jako  odpomoc  proti  špatné  náladě 
zavedly  si  t.  zv.  grinchometr,  tabulku, 
do  níž  zaznamenávají  všechny  druhy  nehod 
a  nepři  j  emností ,  j  ež  by  se  mohly  přihodí  ti 
na  př.  dle  schématu  pí.  Montesquieu:  1.  Ztráta 
milované  bytosti.  2.  Zrazená  láska.  3.  Zrazená 
věrnost.  4.  Ztráta  jmění.  5.  Nemoc.  6.  Zapu¬ 
zení.  7.  Osamělost.  8.  Oklamaná  ctižádost. 
9.  Ztráta  cti.  10.  Nutnost  žiti  společně  s  oso¬ 


bami  nesympatickými.  11.  Nedostatek  osobní 
svobody.  12.  Nutnost  léčby  toho  či  onoho 
druhu.  Operace.  Schéma  se  ovšem  může  měniti 
podle  poměrů  jednotlivce.  V  90  ze  100  případů 
přesvědčíme  se,  že  nej  novější  naše  nehoda  nebo 
nepříjemnost  v  tomto  seznamu  schází.  Zapo¬ 
mněli  jsme,  že  by  se  mohlo  něco  podobného 
přihoditi,  a  proto  v  klidné  hodině  nepřikládali 
jsme  jí  toho  významu,  že  by  mohla  porušiti 
klid  naší  duše.  Tedy  —  nemáme  žádné  příčiny 
se  tím  truditi.  Najdeme-li  však  nehodu  či  ne¬ 
příjemnost,  jež  nás  potkala,  ve  svém  seznamu, 
jsme  na  tom  ještě  lépe,  neboť  zanesení  do 
grinchometru  dokazuje,  že  jsme  měli  dosti 
času  na  všechny  možnosti  tohoto  případu  se 
připraviti,  mohli  jsme  se  ozbroj iti  a  nemáme 
příčiny  k  žádným  obavám.  Kromě  počasí  (po- 
větrnosti  a  tlakoměru,  viz  Počasí)  velkou 
úlohu  v  naší  náladě  hraje  harmonie  barev 
(viz  t.)  v  našem  okolí  (viz  Barevný  po¬ 
koj);  jednotlivé  barvy  mění  zjevně  naši  n-du, 
byť  účinek  byl  závislý  i  na  povaze  a  vníma¬ 
vosti  lidí,  kteří  jsou  mu  podrobeni.  Červená 
barva  je  dobře  známa  jako  barva  nervy  vzrušu¬ 
jící;  je  přirozeno,  že  oživuje  náladu,  rozveseluje, 
ovšem  také  více  nebo  méně  podle  toho,  o  jaký 
odstín  červené  barvy  se  jedná  a  v  jakém  ba¬ 
revném  sousedství  se  tato  barva  nalézá;  sama 
o  sobě  bude  blahodárně  působiti  na  lidi  klidné, 
melancholické,  těžkomyslné,  nebo  omrzelé,  ale 
u  lidí  příliš  živých,  lehkomyslných,  nebo  do¬ 
konce  dráždivých  nebo  nervosních  vzbudí 
vzrušení  nepříznivé;  takoví  lidé  se  v  bytě 
touto  barvou  vypraveném  často  hádají,  hně¬ 
vají,  ale  příčinu  toho  sotva  hledají  v  podráž¬ 
dění,  jež  tato  barva  vyvolává.  U  některých 
lidí  příměs  žluté  barvy  ještě  tuto  dráždivost 
zvyšuje,  takže  pomerančová  nebo  sytě  žlutá, 
živá  barva  tu  stejně  nepříznivě  účinkuje.  Na¬ 
proti  tomu  může  tento  účinek  barvy  červené 
nebo  žluté  býti  potřen,  volí-li  se  tón  buď  při- 
temnělý  nebo  oslabený;  tedy  na  př.  růžová 
nebo  lehounká  světle  žlutá  působí  mnohem 
klidněji,  ač  přece  nepozbývá  jejich  okolí  jisté 
teploty,  radostnosti,  veselosti.  Volíme  proto 
tyto  barvy  zvláště  rádi  pro  ložnice,  kde  pro¬ 
buzení  ve  vlídném  okolí  má  příznivý  vliv  na 
náladu  celodenní.  Přitemnění  Červené  barvy 
v  hnědou  nemá  toho  účinku,  naopak  snadno 
zvrací  se  v  opak,  nevlídnost.  Velmi  dráždivě, 
neklidně  a  nevlídně  působí  spojení  červené 
barvy  s  jinými  barvami  ostrých  tónů,  na  př. 
s  barvou  živě  a  sytě  zelenou,  modrou  a  p., 
třeba  tyto  barvy  samy  o  sobě  měly  účinek 
jiný.  Příkrostí  svou  vedle  červené  barvy  vyniká 
barva  bílá.  Také  tato  barva  nepůsobí,  jak  by 
se  zdálo,  klidně;  ona  prostě  oslňuje  zvláště 
v  místnostech  sluncem  osvětlených,  jaké  vo¬ 
líme  pro  dětský  pokoj  nebo  pracovnu,  a  je  tu 
proto  nejméně  na  svém  místě;  sluncem  osvět¬ 
lená  místa  musí  býti  zrakem  míjena,  jinak 
odraz  světelný  kazí  oči;  v  místnostech,  kam 
slunce  příliš  přístupu  nemá,  zvláště  v  místno¬ 
stech  na  sever  obrácených,  v  chodbách,  vždy 
poněkud  přitemnělých,  v  kuchyni,  kterou  dá¬ 
váme  na  stranu  neslunečnou,  je  tato  barva 
vhod  proto,  že  místnosti  činí  lépe  osvětlenými. 


Náledí  —  Nálevka. 
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také  čistšími.  Ale  v  dětském  pokoji  nebo  pra¬ 
covně,  když  se  jí  nevyhneme  úplně,  ztlumíme 
její  účinek  vždy  buď  vzorkem  z  chladnější 
barvy  (modré,  světle  neb  olivově  zelené),  buď 
obmezením  příkrého  přístupu  světla  záclonou 
přitlumené  barvy  bledě  zelené,  nikoli  tedy  bílé. 
Pravým  opakem  těchto  barev  jest  barva  modrá. 
Je  známo,  že  i  fotograficky  je  málo  účinná 
a  že  také  na  náladu  působí  tiŠivě  a  čím  tem¬ 
nější  je,  tím  je  účinek  její  chladnější,  mrazi¬ 
vější,  matnější.  V  ústavech  choromy siných  byl 
její  účinek  v  tomto  směru  mnohokráte  již 
zjištěn;  také  nervové  choroby,  migréna,  hy¬ 
sterie  a  pod.  náladou,  kterou  tato  barva  způ¬ 
sobuje,  se  utišují.  Kde  tedy  hledáme  klid 
ve  svém  obydlí,  volíme  barvu  modrou,  ale 
vždy  jen  světle  nebo  ocelově  modrou,  vyhý¬ 
báme  se  sytě  modré  malbě,  sytě  modrým  zá¬ 
clonám,  tedy  na  př.  v  pracovně.  I  ložnice 
může  býti  světle  modrá,  když  jí  dáme  světle 
žluté  záclony,  které  se  k  modři  dobře  hodí 
a  hned  celou  místnost  příjemně  oživí.  Vždy 
však  pro  místnosti,  kde  volíme  modrou  barvu, 
je  základní  podmínkou  hojnost  světla:  velká 
okna,  přístup  slunce,  neboť  modrá  barva  po¬ 
hlcuje  mnoho  světla.  V  pracovně,  kde  těchto 
podmínek  není,  volíme  barvu  zelenou,  která 
tento  účinek  příměskem  žlutí  mírní  a  veselost 
místnosti  zvyšuje.  Zeleň  působí  blahodárně 
i  na  zrak.  Známe  to  dobře  z  účinku  zeleně 
v  přírodě,  kde  pohledem  do  zelených  dálek 
osvěžuje  se  a  sílí  zrak,  ale  také  uklidňují  a  sílí 
se  nervy.  Ale  i  tu  příkrost  barvy  v  úzkých 
hranicích  bytu  působila  by  nepříznivě,  volíme 
proto  tóny  světlé  nebo  s  příměskem  Šedě,  tedy 
šedozelené,  světle  olivové.  V  pracovně,  méně 
sluncem  ozářené,  v  jídelně,  v  rodinném  pokoji 
přispějí  tyto  tóny  vždy  k  veselé,  radostné 
náladě,  která  může  býti  slavnostnější,  umístí-li 
se  na  vhodném  místě  zlaté  nebo  purpurové 
linky,  má-1  i  nábytek  a  dekorace  (obrazy)  ně¬ 
které  tyto  tóny  (mahagonový  nábytek,  zlaté 
rámy,  koberec),  po  případě  malba  v  umírně¬ 
ných  rozměrech  provedené  ozdoby.  Tak  na  př. 
dosti  jednoduše  a  nenákladně  zařízený  byt 
o  třech  místnostech  činí  velmi  pěkný  dojem 
a  vzbuzuje  vlídnou  náladu,  je-li  (jídelna)  ro¬ 
dinný  pokoj,  obrácený  na  západ  třemi  okny, 
malován  zeleně  s  dekorací  javorových  a  lipo¬ 
vých  květů  do  světle  žlutá,  s  červenými  ko¬ 
berci,  obrazy  ve  zlatých  rámech,  ložnice  světle 
modrá  se  světle  žlutými  záclonami,  obrácená 
velkým  tří  dílným  oknem  k  jihu  a  pracovna, 
osvětlená  od  východu,  částečně  od  jihu,  světle 
zelená  s  bílými  květy  kopretin. 

Náledí,  led,  jenž  tvoří  se  po  náhlém  tání 
nebo  dešti,  dostaví-li  se  neočekávaný  mráz, 
je  nej  zhoubnější  v  každé  příčině.  Zamrzá-li 
jím  půda  vegetací  porostlá,  tato  se  dusí  a  ničí; 
v  půdě  takové  zastižený  hmyz,  myši  a  pod. 
berou  za  své;  vniká-li  n.  takové  do  nadzemních 
částí  rostlin  (kůry),  trhá  je;  proto  třeba  rost¬ 
liny  v  takových  případech  krytem  chrániti 
a  rozmrznutí  podporovati  studenou  vodou. 
Stejně  účinkuje  takové  n.  v  trhlinách  zdí, 
střech  a  pod.  Na  zemi  tvoří  velmi  skluzké 
plochy,  jež  třeba  záhy  posypati  pískem  nebo 


popelem,  škvárou,  neboť  jsou  velmi  nebez¬ 
pečny.  Nejlépe  na  ně  působí  dobytčí  sůl. 

Nálev:  a)  Studený  nápoj  (něm.  Kalt- 
schale)  nebo  ochlazující  pokrm,  připravený 
ze  směsi  různých  studených  tekutin  a  přísad 
pevných;  základ  tvořívá  lehké  pivo,  syrové 
nebo  svařené  a  opět  vychladlé  mléko  anebo 
ovocné  šťávy;  z  přísad  možno  uvést  i:  cukr, 
chléb,  hrozinky,  citron  i  jiné  ovoce,  ságo,  rýži, 
do  mléka  zvláště  žloutky,  skořici,  vanilku, 
suchar,  sněhové  knedlíčky.  Lahodnější  úpravu 
takých  n-ů  známe  z  Anglie  pod  j  ménem  bowle  — 
číše  (viz  t.).  b)  Výt  až  ek  ( infuse )  za  studená 
nebo  za  tepla  pořízený  vodou  z  různých  léči¬ 
vých  bylin  (heřmánku,  lipového  květu,  senný, 
šalvěje,  pomerančového  květu  atd.)  k  účelům 
léčivým  na  rozdíl  od  odvaru  (viz  t.). 

Nálevka,  kuželovité  do  úzké  roury  zúžená 
nádoba,  nemá  v  domácnosti  nikdy  scházeti, 
neboť  často  jedná  se  o  přelévání  tekutin  do 
lahví  s  užším  hrdlem,  kdy  je  nezbytná  (při 
stáčení  vína,  piva,  *Tnalé  vání  mléka),  ač  nemá-li 


% 


Obr.  24.  Spirálovitá  filtrovací  nálevka  na  skleněnou  vlnu. 


se  tekutina  kolem  rozliti.  Nejčistší  je  n.  skleněná. 
Poněvadž  i  při  tom,  zvlášť  je-li  láhev  z  temného 
skla  a  n.  sama  rovněž  neprůhledná,  není  vy¬ 
loučeno,  že  by 
tekutina  přete¬ 
kla,  sestrojují  se 
n-ky  samočinně 
uzavírající  (viz 
Láhve  a  obr. 

948.  v  d.  II.).  Lépe 
než  hladké  n-ky 
slouží  k  filtrování 
n-ky,  jichž  vnit¬ 
řek  j  e  opatřen 
podélnými  (obr. 

24. )  nebo  napříč 
spirálními  (obr. 

25. )  výstupky, 
které  brání,  aby 
filtr ační  materiál, 
kterým  je  na  př. 
skleněná  vlna, 
jež  se  do  nich 
vkládá,  nesklouzal,  též  filtraci  urychlují  a  po¬ 
hodlnou  činí.  Děje  se  to  rovněž  nálevkami 
dírkovanými  (viz  Filtrace). 


Obr.  25.  Skleněná  nálevka  na  filtrační 
skleněnou  vlnu. 
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Nález  věci  ztracené  —  Námel. 


Nalez  věci  Ztracené  nesmí  býti  vědomě  za-  I 
tajen;  zatajení  a  přisvojení  si  n-u  je  podvodem,  I 
má  se  proto  n.  veřejně  oznámiti  nebo  nej  bliž¬ 
šímu  úřadu  ohlásiti  do  osmi  dnů,  je-li  cena 
věci  větší  nežli  25'4  Kč  (při  menší  ceně  stačí 
starati  se  soukromě  o  vyhledání  majitele). 
Nalezená  věc  může  býti  ponechána  v  rukou 
nálezce,  není-li  nebezpečí,  že  by  s  ní  špatně 
naložil.  Nepřihiábí-li  se  majitel  do  roka,  má 
nálezce  právo  věci  {nebo  peněz  za  ni  stržených, 
kdyby  se  uschovávati  nemohla)  užívati,  teprve 
neprihlásí-li  se  vlastník  do  3  let,  připadá  věc 
ve  vlastnictví  nálezce.  Vlastník  je  povinen 
prokázati  své  vlastnictví  a  nálezci  zaplatiti 
nálezné  v  částce  10%  do  ceny  2000  Kč,  z  dal¬ 
šího  přebytku  jen  v  částce  5%,  i  kdyby  byl 
slíbil  odměnu  menší;  avšak,  slíbil-li  odměnu 
větší,  je  povinen  tuto  vyplatiti  i  s  útratami, 
které  úschovou  nálezci  vzešly. 

Nalezjnec,  ústav,  do  něhož  náleží  děti  osiřelé, 
opuštěné  a  také  děti  nemanželské  v  porodnici 
narozené.  V  n-ci  pražském  jest  péče  o  nalezence 
trojího  druhu:  1.  Bezplatná  pro  neman¬ 
želské  dítky  matek,  jež  porodily  v  porodnici 
nebo  aspoň  úmysl  ten  měly  a  které  pak  v  n-ci 
službu  kojné  konaly.  Z  této  služby,  jež  může 
trvat  i  i  čtyři  měsíce,  může  se  matka  vyplatiti 
obnosem  pro  dobu  určeným,  do  zemské  po¬ 
kladny  složeným.  Po  případě  vydává  ústav 
kojné  i  do  soukromých  služeb  za  poplatek 
do  zemské  pokladny  složený  (viz  Koj  ná).  — 
2.  Úplatná  za  paušální  taxu  pro  dítky  I 
nemanželské  z  platebního  oddělení  porodnice  dle 
taxy  zvláště  stanovené.  —  3.  Úplatná  za  denní 
taxu.  -  Mimo  ústav  svěřují  se  dítky  bud  pěstoun- 
kám  nebo  vlastní  matce,  či  jejím  příbuzným.  Pč- 
stounka,  jež  vykázala  se  vysvědčením  obecního 
a  farního  úřadu  a  podrobila  lékařské  prohlídce 
(je-li  zdráva,  po  případě  ke  kojení  schopna), 
přijímá  dítko  v  ústavě  a  dostává  pak  na  ně 
plat  měsíční  s  dobou  stoupající  do  6.  roku  stáří. 
Matka  nebo  její  příbuzní  dostávají  plat  snížený 
a  jen  do  4.  roku  stáří.  Dítky,  které  nebyly 
před  uplynutím  6.  roku  ústavu  vráceny  buď 
pro  nemoc  nebo  na  žádost  matky,  jež  je  pře¬ 
vzala,  anebo  ústavem  samým  vzaty  zpět  pro 
špatné  ošetřování,  vracejí  se  ústavu  po  dokonání 
6.  roku  a  ústav  jé  vrátí  matce  nebo  domovské 
obci,  není-li  to  možno,  pečuje  o  ně  zatím  sám, 
po  případě  odevzdá  je  některému  sirotčinci. 
Nalezince  zřízeny  jsou  v  Praze,  Košicích,  Ri¬ 
mavské  Sobotě  a  Mukačevě.  (Viz  MUDr.  Jan 
Dvořák  ,  .Poměry  nalezinecké  a  siročenské 
v  král.  Čes.4t  Lid.  rozpr.  lék.  Č.  39.) 

Nálezníky  (nalesnfky)  jsou  omelety  polské 
z  mléka  nebo  smetany  ušlehané  se  žloutky, 
citrónovou  korou,  muškátem  a  trochou  soli 
a  zadělané  pak  moukou  s  hrozinkami  nebo 
bílkovým  sněhem. 

Nálivka  je  lehký,  ovocný  likér  ruský  z  jahod, 
višní,  třešní,  jablek,  švestek,  oskeruší,  jeřabin, 
rybízu,  nebo  nejlepší  z  morušky,  t.  j.  plodů 
ostružiny  nízké  (Rubus  chamoemorus)  připra¬ 
vený.  Láhev  se  naplní  takovým  ovocem  do 
dvou  třetin,  doleje  dobrou,  jemnější  lihovinou  a 
nechá  tak  státi2 — 3  měsíce  na  výsluní,  načež  se  n. 
cedí,  mírně  vodou  zředí  a  svařeným  cukrem  sladí. 


Námaha  tělesná  a  duševní  viz  Práce. 

Námel  ( Claviceps )  jest  houba  cizopasící  na 
různých  travách  a  šáchorech;  nejznámější  je 
druh  paličkovice  nachová,  CL  pur- 
purea  (obr.  2G.),  jenž  působí  značné  škody 
hospodářům  na  žitě,  někdy  i  na  pšenici  a  ječ¬ 
meni  tím,  že  podhoubí 
této  houby  prorůstá 
v  klasech  mladé  semení¬ 
ky,  ničí  je  a  tvoří  bílé 
pletivo,  z  něhož  výtru¬ 
sy  přenášejí  rychle  ná¬ 
kazu  na  klasy  sousední; 
toto  pletivo  výtruso- 
nosné  vypocuje  sladkou 
šťávu,  v  níž  výtrusy 
vzplývají.  Šťáva  láká 
hmyz,  jenž  tak  nákazu 
dále  přenáší.  Tam,  kde 
toto  pletivo  k  seme¬ 
níku  přisedalo,  vytvo¬ 
řuje  se  pak  nové,  tvrdé, 
voskovité  pletivo,  jež  z  klasu  v  podobě  růžko- 
vitého  zrna  (sclerotia,  obr.  27.)  vyrůstá  a 
právě  n.  se  zove;  tento  je  s  počátku  modře 
fialový,  uvnitř  bílý  nebo  začervenalý,  později 
černá  a  na  podzim  nebo  až  na  jaře  klíčí  a  vy¬ 
hání  stopkaté  paličky  zvíci  špendlíkové  hla¬ 
vičky  (obr.  27.),  z  nichž  nové  výtrusy  nákazu 
přenášející  se  vyvinují.  N.  obsahuje  jedovatý 
alkaloid  kornutin,  vedle  kyseliny  er- 
gotinové  a  sphaceliové,  kteráž  směs 
látek  se  prostě  zove  e  r  g  o  t  i  n,  takže  mouka 
n.  obsahující  je  škodlivá;  chléb  z  ní  častěji 


Obr.  27.  Námei.  1.  Zrnko  námelu  ( scletotia )  na  jaře,  vyhá¬ 
nějící  plodnice  p,  2.  plodnice,  3.  podélný  řez  plodnicí, 
4.  zvětŠ.  dutinka  plodnice  s  výtrusy,  5.  výtrusy. 

požívaný  způsobuje  svědění  nejdříve  v  prstech 
(š  i  m  r  a  v  k  u,  ergotismus),  později  v  celých 
rukou  a  nohou,  jež  přechází  v  bolení  hlavy 
a  závrati,  křeče  a  mdloby;  z  mokrých  let,  kdy 
11.  nejvíce  se  vyskytuje,  jsou  z  některých  zemí 
z  minulých  století  zprávy  i  případy,  že  údy 
zmodraly  a  shnilé  upadly.  Přes  toje  ergotin 
(secale  cornutum)  důležitým  lékem,  jenž  působí 
příznivě  na  zvýšení  tlaku  krevního,  zúžení  cev 
a  stahování  svalstva  dě  lož  mho;  proto  se  ho 


Obr.  26.  Námel  na  žitu. 
(Prostřední  klásek  bývá 
námelu  prostý.) 


Náměsícnictví  —  Nandus. 
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použíyá  k  povzbuzení  při  slabých  bolestech 
porodních,  k  stavení  krve  při  silném  krvácení  ‘ 
po  porodu  nebo  potratu,  nebo  po  operacích 
nádorů  z  dělohy,  také  při  krvácení  ze  žaludku 
nebo  nosu.  Zneužívání  léku  toho  je  však  velmi 
nebezpečné,  jmenovitě  jedná-li  se  o  docílení 
potratu;  způsobujíť  snadno  větší  dávky  těžké 
poruchy  soustavy  mozkomíchové,  jevící  se 
zrychlením  tepu,  zrudnutím  obličeje,  horečkou, 
bolestí  hlavy,  závratí,  pálením  a  bolestí  v  kra¬ 
jině  žaludeční,  při  čemž  nastati  může  i  zánět 
žaludku,  blouznění,  ospalost,  žízeň,  dávení, 
křeče  atd.  Nechť  dostaví  se  otrava  ergotinem 
následkem  zneužití  léku  či  použití  pečivá  z  ná- 
melovité  mouky,  vždy  jest  co  nejrychlejší 
pomoc  lékařská  nutná.  Léčivé  preparáty  z  n-u 
nej  známější  jsou  c  1  a  v  i  p  u  r  i  n,  vyznačující 
se  přesnějším  dosováním  (v  tabletkách,  am¬ 
pulkách)  nežli  extrakty  zejména  v  porodnictví, 
dále  e  r  g  o  t  i  n  (Medica)  v  ampulkách  neb 
s  hydrastininem  a  chiridinem  v  tabletkách, 
ergotaminin  (ergotin  s  taninem),  extrakt 
(extr.  secalis  cornuti)  doporučovaný  při  dávném 
kašli,  návalech  krve  k  mozku,  migréně,  nočním 
močení  (ve  spojení  s  extr.  strychninovým), 
ochrnutí  měchýře  močového,  nemoci  Basedo- 
wově  ap.,  haemostaticum  (Remed)  v  ta¬ 
bletkách,  secacornin  ap. 

NáměsíČn  ictví  (somnambulismus),  neuvědo¬ 
mělé  bloudění  ve  spánku,  stav  mrákotný,  jenž 
připisován  býval  vlivu  svitu  měsíčního,  vysky¬ 
tuje  se  však  i  za  úplné  temnoty,  na  př.  u  žen 
trpících  občasnou  choromyslností,  nebo  u  osob 
epileptických,  hysterických  a  pod.  Osoby  ta¬ 
kové  třeba  bedlivě  střežiti  a  svčřiti  ošetřování 
odborného  lékaře,  neboť  počínání  neuvědomělé 
bývá  pro  ně  velmi  nebezpečné,  neboť  nemají 
také  vědomí  o  nebezpečí,  kterému  se  chůzí 
vystavují  a  jistota,  s  kterou  si  počínají,  jest 
jen  zdánlivá.  Mohl  by  proto  takový  nemocný, 
náhle  byv  vyrušen  vzkřiknutím  nebo  pokro¬ 
pením  vodou,  snadno  upadnouti  nebo  jiný 
úraz  si  způsobiti.  Moderní  doba  přinesla  značný 
počet  vzrůstu  n.  i  připisuje  se  to  hlavně  p  i- 
j  á  c  t  v  í  (25%  náměsíčních  jsou  alkoholikové, 
ve  velkých  městech  ještě  větší  počet),  u  zaví¬ 
rání  nerozumných  sňatků  duševně 
zatížených  nebo  abnormálních. 

Námezdní  smlouva  jest  závazek  strany  ob¬ 
jednané  nebo  služebné,  že  za  jistou  peněžitou 
mzdu  (viz  l.)  konati  bude  objednateli,  službo- 
dárci  jisté  práce.  Může  to  tedy  býti  smlouva 
o  určité  dílo  nebo  o  určitou  službu,  tedy  také 
služební  smlouva  mezi  hospodářem  či  hospo¬ 
dyní  a  čeládkou.  N.  S.  se  služkou  uzavírá  se 
obyčejně  na  měsíc  (na  venkově  na  čtvrt  roku) 
proti  výpovědi  čtrnáctidenní,  někde  (na  ven¬ 
kově  obyčejně)  i  na  rok.  Bylo-Ii  to  výslovně 
ujednáno  bez  určité  úmluvy  o  době  výpovědní, 
muže  služka  kdykoli  mezi  časem  služebním 
dáli  výpověď  při  měsíčním  poměru  čtrnácti¬ 
denní,  jinak  Šestinedělní,  může  však  také  vy- 
stoupiti  ze  služby  bez  výpovědi  a  bez  udání 
příčiny.  Viz  Čeleď  a  Čelední  řád. 

Námitky,  odpor  v  řízení  soudním,  trestním 
a  poplatkovém  možno  činiti:  1.  Při  prvém 
roku  se  strany  žalovaného:  a)  pro  nepři-  I 


pustnost  řízení  soudního  z  té  příčiny,  že 
žaloba  měla  býti  podána  u  jiného  úřadu,  na  př. 
správního;  b)  pro  nepři  sluš  nost  soudu 
proto,  že  žaloba  má  se  projednávat!  u  soudu 
jiného;  neohlásí-li  se  tato  námitka  včas,  má 
se  za  to,  že  se  jí  strana  vzdává;  c)  pro  roze¬ 
při  zahájenou  z  toho  důvodu,  že  jest 
záležitost  předmětem  jiné  rozepře  již  u  soudu 
započaté;  d)  pro  rozepři  rozsouzenou 
z  toho  důvodu,  že  záležitost  byla  již  právo¬ 
platným  rozsudkem  vyřízena.  — *  2.  Proti 
soudní  a  mimosoudní  výpovědi 
z  bytu  u  příslušného  okres,  soudu  n.  ve 
lhůtě  8denní,  když  výpovědní  lhůta  trvá  aspoň 
14  dní,  jinak  ve  lhůtě  3denní;  zmešká-li  se  tato 
lhůta,  jež  nemůže  býti  prodloužena,  nelze  již 
námitek  podati.  —  3.  Proti  platebnímu 
rozkazu  směnečnímu  musí  býti  po¬ 
dány  v  nepřekročitelné  lhůtě  třídenní  a  jsou 
jediným  prostředkem,  jímž  platební  rozkaz 
může  býti  zastaven  do  té  doby,  nežli  se  dalším 
řízením  soudním  o  věci  rozhodne.  —  4.  Proti 
p  latebnímu  rozkazu  v  řízení  mandátním 
(plat.  rozkaz  pro  obyčejné  pohledávky)  a  syndi¬ 
kát  ním  s  nepřekročit elnou  ihůtou  14  dní.  — 
5.  Proti  soudnímu  příkazu,  jímž  se 
nařizuje  předání  nebo  převzetí  předmětu  v  ná¬ 
jem,  v  nepřekročitelné  lhůtě  8  dní,  jinak  jsou 
n.  vyloučeny  naprosto.  —  6.  Proti  platebnímu 
příkazu  bernímu  nebo  poplatko- 
\  é  m  u  v  nepřekročitelné  lhůtě  30  dní,  jinak 
jsou  vyloučeny  naprosto.  --  7.  Proti  trest¬ 
nímu  spisu  obžalovacímu,  aby 
sborový  soud  2.  instance  rozhodl  o  přípust¬ 
nosti  obžaloby  nebo  příslušnosti  soudu.  — 

8.  Proti  trestnímu  rozsudku  kon¬ 
tu  m  a  č  n  í  m  u  (j  enž  vynesen  byl  v  nepří¬ 
tomnosti  obžalovaného)  z  důvodu,  že  nebylo 
jeho  nedostavení  se  k  soudu  zaviněné.  — 

9.  Proti  obvinění  v  řízení  man¬ 

dátním  a  v  objektivním  řízení 
tiskovém.  —  10.  Proti  zanesení  do  s  e- 
znamu  porotců  osob  nezpůsobilých  nebo 
nezanesení  osob  způsobilých.  -  11.  Se  strany 

znalce  nebo  svědka  proti  rozsudku,  jímž  od¬ 
souzen  byl  k  trestu  nebo  náhradě  nákladů 
řízení  z  příčiny,  že  se  nedostavil  k  líčení. 

Námluvy,  t.  j.  doba  přípravy  pro  manželství, 
mají  dvě  stránky:  erotickou  a  hospo¬ 
dářskou.  Za  starých  časů  obstarávali  si 
stránku  erotickou,  t.  j.  stránku  lásky  a  sebe- 
poznání  oba  ti,  kteří  za  sebe  jiti  chtěli,  stránku 
hospodářskou  starosvatové  a  dohazovači.  Bylo 
to  správné,  neboť  ani  doba  nová  nemůže  se 
bez  tohoto  zařízení  obejiti  a  vznikají  sňatkové 
kanceláře,  které  nesmělým,  neopatrným  nebo 
příliš  útlocitným  nahradí  nutnost,  aby  projed¬ 
návali  praktickou  stránku  hospodářskou.  Není 
ovšem  správné,  projednávají-li  také  stránku 
druhou,  takže  vznikají  manželství  snad  dobře 
připravená  hospodářsky,  ale  nejen  nepřipra¬ 
vená  eroticky  s  láskou,  ale  co  hlavní  je,  bez 
vzájemného  poznání  povahy  dvou  namlouvají¬ 
cích  se  (viz  též  Zasnoubení). 

Nandus  marmoralus,  zlatočelka  pestrá,  dravá, 
úhledná  rybička  akváriová  (se  zlatožlutým 
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proužkem  na  hlavě)  z  Indie,  která  se  chová 
při  22°  C  jako  měňavka  (viz  t.). 

Nankin  ( nanquin ,  nikoli  nanking)  je  původně 
čínská,  z  nankinové  hnědožluté  bavlny  tkaná, 
velmi  hustá  látka,  kterou  později  Angličané 
napodobili  z  bavlny  bílé  a  solemi  železitými 
na  žluto  barvili.  Napodobený  n.  pozbývá 
praním  úhlednosti,  pravý  n.  nikoli  a  jest 
i  trvanlivější.  U  nás  vyrábí  se  mnoho  nepra¬ 
vého  n-u  na  sypky  a  podšívky  z  příze  č.  20 
(30)  vazbou  plátnovou  a  jest  ovšem  vždy 
hustší,  pevnější  a  silnější  nežli  kartoun.  Kromě 
toho  však  vyrábí  se  po  různu  také  n.  barvený 
na  modro,  červeno,  proužkovaný,  kostkovaný, 
i  jinak  vzorkovaný.  Vzorkovaného  n-u  kepro- 
vaného  používá  se  i  na  ženské  letní  šaty  a 
pracovní  obleky;  tento  zove  se  také  nan¬ 
kin  e  t. 


Obr.  28.  Napajedlo  lahvové. 


Nánožka,  nánožník  je  pytel  soukenný, 
na  spodní  dolní  straně  koží  podšitý,  uvnitř 
kožišinou  vyložený  a  po  stranách  kožišino- 
vými  kapsami  opatřený,  jenž  nad  kapsami 
vybíhá  vzhůru  lalok  ovité;  slouží  k  ochraně 
nohou  na  cestách  vozmo,  při  čemž  lalok  vpředu 
vzhůru  přes  kolena  na  břicho  se  položí.  Uscho¬ 
vá  vá-li  se,  obrací  se  na  ruby. 


zařízené,  aby  v  něm  voda  nezmrzla.  Prvnímu 
účelu  hoví  lahvová  (obr.  28.),  která 
jen  malé  částky  vody  z  překlopené  lahve  do 
podstavené  misky  propouštějí,  nebo  plová¬ 
ková  (obr.  29.),  kde  na  vodě  plove  prkénko 
s  otvory,  v  nichž  se  může  drůbež  napájeti, 
nebo  krytá  (obr.  31 .) ;  druhému  účelu  vy¬ 
hovuje  napajedlo  rozžhavenou  briketou  v  teple 
udržované. 

Napajedla  včel  musí  obstarávati  snadný  a  bez¬ 
pečný  přístup  k  vodě  včelám,  které  pro  ne- 


Obr.  30.  Včelí  napajedlo  Heidenreichovo. 


dostatek  vody  zvláště  z  jara  a  za  největší 
snášky  hromadně  hynou.  Nejlépe  jim  vyho¬ 
vují  venku  mimo  úl  n.  plováková  (jako 
u  drůbeže),  zvláště  zařídí-li  se,  aby  voda 


Nápadnost,  t.  j.  všechno  to,  co  ve  způsobu 
odívání,  bydlení  i  vystupování  neshoduje  se 
s  postavením  životním  jednotlivce,  třeba  se 
užilo  k  tomu  i  věcí  levných,  napodobených, 
vylučuje  dobrý  tón  jako  věc  nepřípustnou. 
Rovněž  i  každou  snahu  státi  se  patrným  (ná¬ 
padným)  volbou  střihu  oděvu,  barvou,  zvlášt¬ 
nostmi,  na  př.  klobouku,  navěšením  skvostů 
nebo  chováním  se,  jistými  posunky  a  pod.  — 
nebo  dokonce  nečistotou  oděvu  a  těla,  třeba  jen 
nedbalostí  zaviněnou. 

Napajedla  drůbeže,  jak  jsou  důležitá,  tak 
jsou  zanedbávána.  Napajedlo  nemá  scházeti 
ve  výběhu  ani  na  dvoře,  musí  býti  lehce  pří¬ 
stupné,  aby  se  drůbež  neumáčela,  a  v  zimě  tak 


jen  z  převrácené  láhve  nebo  z  jiné  nádoby 
kapala,  aby  se  včely  ve  vodě  netopily:  Také 
jim  svědčí  v  chladnější  době  n.  vytápěná  jako 
je  na  př.  Heidenreichovo  (obr.  30.).  Rovněž 
možno  si  pomoci  k  vyhřívanému  n-lu  jedno¬ 
duchým  zakopáním  nádoby  s  vodou,  plovákem 
opatřenou,  do  upěchovaného  koňského  hnoje, 
jenž  se  kolem  nádoby  přikryje  zemí  a  prkénky. 

Naparování,  působení  horké  páry  na  jistou 
část  těla,  na  př.  nohy,  ruce,  hlavu,  má  jen 
význam  částečné  lázně  parní  nebo  horké  (viz  t.) 
nebo  horkého  obkladu  (nápařky  ze  sených 
strusek,  lněného  semínka),  někdy  také  inhalace 
(při  n,  dutiny  nosní  a  ústní  a  dychadel,  viz 
Inhalace).  Účinek  jeho  možno  vysvětliti 


Napínačka  —  Náplast. 
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někdy  jako  příznivý  tím,  že  se  krev  z  ně¬ 
kterých.  bolestivých  míst  převede  a  tím  napětí 
zmírní,  mohou  však  také  nastati  případy,  kdy 
n.  není  prostředkem  lhostejným  (na  př.  při 
chorobách  ušních,  kdy  se  ho  rádo  používá). 
Viz  Lázeň  parní.  Srovn.  Dekatace. 

Napínačka,  přístrojek,  jímž  možno  si  látku 
připnouti  ke  stroji  nebo  stolku,  jedná-li  se 
o  některou  práci  ruční,  pro  kterou  nestojí  za  to 


látku  napínati  na  rám.  Druhdy  se  k  tomu 
používalo  prostého  háčku,  jímž  se  však  tka¬ 
nivo  nezřídka  poškodilo.  Přístrojek  (obr.  32.) 
z  niklovaného  železa  upevní  se  šroubem  a  látku 
drží  ve  svěráčku,  jenž  se  posouvným  kroužkem 
stahuje.  Svěráček  může  býti  opatřen  také 
jednoduchým  rámkem,  do  něhož  se  širší  pruh 
tkaniny  zapne  (obr.  33.),  takže  i  ploché 
výšivky  na  tkanině  provésti  možno,  aniž  by 


Obr.  33,  Napínačka  Polichova  s  vyšívacfm  svěrákem. 


nemotorného  rámu  bylo  třeba.  Je-li  tkanina 
jemnější,  může  se  do  svěráku  vložiti  proužek 
kůže,  jíž  se  kraj  tkaniny  chrání.  Oba  přístrojky 
pocházejí  od  Policha  v  Lipsku. 

Napínání:  a)  Map,  diagramů  a  pod. 
na  plátno  provádí  se  tak,  že  připevní  se 
plátno  (šedý  nebo  hnědý  širting)  hřebíčky  na 
stůl,  napínací  prkno  nebo  podlahu.  Nejdříve 
napínáme  jednu  stranu,  pak  protější  a  konečně 
druhé  dvě  strany  proti  sobě  ležící.  Hřebíčky 
budtež  od  sebe  vzdáleny  2%  až  5  cm.  Ne- 
dostaneme-li  rovnou  plochu,  stejně  napjatou, 
není  jiné  rady,  nežli  hřebíčky  vytáhnouti  a  na¬ 
pínati  širting  znova.  Pro  veliké  nástěnné  mapy 


upotřebíme  zcela  laciného  širtingu.  Nástěnné 
mapy  bývají  složeny  z  několika  dílů.  Kraje 
těchto  jednotlivých  kusů  třeba  před  nalepením 
patřičně  ostřihnouti.  Skládá-li  se  mapa  na  př. 
ze  čtyř  tabel ek,  stříháme  kraje  jejich  takto: 
u  prvního  dílu  na  obou  vnitřních  stranách 
necháme  proužek  bílého  kraje  asi  %  cm  široký. 
Druhý  díl  ustřihneme  na  vnitřní  levé  straně 
úplně;  dolejší  vnitřní  straně  necháme  zase  kraj 
na  šířku  %  cm.  Kus  třetí  (levý  dolejší)  ustřihne 
se  na  hořejší  vnitřní  straně  a  kraj  zůstane  na 
straně  pravé.  Poslední  čtvrtá  část  mapy  ustřihne 
se  na  obou  vnitřních  stranách  zcela.  Jedná-li 
se  o  mapu  na  cestu,  která  se  má  skládati  ve  for¬ 
mát  kapesní,  nutno  ji  ostrým  nožem  na  patřičné 
díly  rozřezati  přesně,  do  pravého  úhlu  roz¬ 
měřené.  Při  nalepování  listů  na  plátno  počí¬ 
náme  od  levého  kraje  k  pravému  a  pokračujeme 
v  druhé  řadě.  U  listů  skládací  mapy  necháváme 
mezery  2  mm.  Všechny  vnitřní  kraje  musí 
býti  přilepeny,  tak  aby  mapa  byla  souvislým, 
neporušeným  celkem.  Listy  natrou  se  velkým 
štětcem  stejnoměrně  lepidlem  a  dosti  hustě. 
Každý  jednotlivý  list,  lepidlem  natřený,  na 
chvíli  odložíme,  aby  se  nasákl  vlhkostí  lepi¬ 
dla,  roztáhl  se  tak,  pokud  možno,  aby  později 
nebyl  nerovným,  zborceným.  Listu,  lepidlem 
potřeného,  chopíme  se  za  dolení  konce,  položíme 
jej  lehce  na  patřičné  místo.  Když  leží  správně 
a  hladce,  položíme  přes  něj  arch  papíru,  při¬ 
tlačíme  a  uhladíme  jej  úplně.  Arch  papíru, 
přes  navlhlou  mapu  položený,  má  ten  účel, 
aby  ji  chránil  před  umazáním  a  před  rozmazá¬ 
ním  barev.  Tak  pokračujeme,  lepíce  list  za 
list,  aby  listy  těsně  přiléhaly.  Mapu  necháme 
v  napjatém  stavu  uschnouti.  b)  Záclon 
děje  se  na  rámu,  nebo  se  obchází  jinou  úpravou 
(viz  Záclony). 

Nápis:  a)  Na  papír  nebo  jiné  prostředí  tuší, 
barvou  a  p.  může  provésti  i  ten,  kdo  neumí 
křesl iti  nebo  krasopisně  psát,  použij  e-1  i  někte¬ 
rého  šablono  vitého  strojku,  b)  Na  kámen, 
mramor  a  p.  je  zapotřebí,  aby  n.  byl  vtesán, 
neboť  s  hladké  plochy  kamene  se  snadno  setře. 
Do  vtesaného  žlábkovitého  písma  zatírá  se  pak 
,,fermež  pod  zlato",  u  drogisty  pohotová; 
musí  býti  dosti  hustá,  aby  se  neroztékala. 
Nechá  se  několik  hodin  zaschnouti,  nežli  se 
na  ni  kladou  proužky  ,, patentního  zlata". 
Jedná-li  se  jen  o  nápis  černý,  nutno  užiti 
podobné  fermeže  ,,na  kámen"  s  barvou  černou. 
Mastné  okraje  se  odstraní  tetrachloruhlíkem, 
není-li  kámen  řídký  a  není-li  mastnota  hluboko 
nasáklá. 

Náplast  (emplastrum  —  flasir),  bud  jen  le¬ 
pivé  plátěnko  (n.  anglická  a  spara- 
d  r  a  p)  k  ochraně  neb  stahování  ran  nebo 
plátno,  dykyta,  kůže,  někdy  i  papír  nebo  mul 
s  vrstvou  perčoviny,  pomazaný  hmotou,  která 
působí  buď  jako  léčivo  na  zrání  hlíz  nebo  zrnění 
ran.  Často  také  jen  mast  k  tomu  účelu  určená 
a  v  roubících  nebo  kelímcích  prodávaná  n. 
se  nazývá;  obyčejně  je  to  hmota  voskovitá, 
která  teplem  měkne  a  se  lepí  a  která  povstala 
rozpuštěním  vosku,  pryskyřice  nebo  tuku  s  lát¬ 
kami  léčivými  v  oleji.  Možno  rozeznávati  n. 
léčivé:  a)  a  d  h  e  s  i  v  n  í,  přilnavé,  které  ne- 
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jsou  n-mi  v  pravém  smyslu  slova,  nýbrž  jen 
stahovacím  obvazem,  jenž  se  dává  na  místo, 
kde  jiný  obvaz  těžko  lze  upevniti;  takovými 
jsou  na  př.  stahovací  n-i  kaučukové,  n-i 
adhesivní  na  šifonu,  někdy  i  dirkovaném, 
leukoplast,  medicoplast,  z  i  n  k  o- 
col  a  j ;  b)  kataplasmatické,  rov¬ 
něž  ne  n-i  v  užším  slova  smyslu,  nýbrž  jen 
přilnavé  obklady  horké,  které  teplo  dlouho 
udržují,  aby  přispěly  k  rychlému  uzrání  po¬ 
kročilých  podkožních  a  Žlázových  zánětů,  jako 
na  př.  kataplasmatická  n.  Lelie- 
vrova  (z chaluhy  mořské);  lid  nahrazuje  ta¬ 
kové  n-i  prostě  horkou  kaší  z  otrub,  lněného 
semínka,  strusek  senných  a  p.;  c)  k  o  sme¬ 
tí  c  k  é,  pův.  t.  zv.  n-i  krásy  (za  rokoka),  lepené 
na  kůži,  která  nebyla  poraněna,  a  s  ní  černou 
barvou  kontrastující,  nyní  ochranné  opatření 
na  malé  ranky,  což  je  však  chybné  počínání: 
povrchní,  uzavřená,  nekrvácivá  ranka  n-i 
nepotřebuje,  otevřená  má  býti  chráněna  a 
kryta  ne  však  n-í,  nýbrž  sterilisovanou  vatou, 
která  se  přidrží  kouskem  leukoplastu  (viz  a), 
který  se  jen  na  okrajích  přilepí;  d)  léčivé 
bud  jen  masti,  které  se  natírají  na  plátno  nebo 
jinou  látku  (na  př.  diachylon,  viz  t.)  nebo  přímo 
natřené  tkaniny  mastěmi  z  tuků,  mýdel  a 
pryskyřice  s  přísadami  léčivými  (olovem,  rtutí, 
kyselinou  salic.  ap.,  komonicí,  šafránem),  aby  se 
urychlilo  hnisání  anebo  zrání  vředu,  rány  atd. 
Tyto  n-i  způsobují  zadržení  potu  i  tepla,  způ¬ 
sobují  místní  překrvení,  otevření  potních  a 
žlázových  pórů,  jimiž  léčivá  hmota  hlouběji 
do  těla  proniká.  Kůže  ochlupená  před  přilo¬ 
žením  takové  n-i  má  býti  oholena;  n.  se  od¬ 
lepuje  lihem  nebo  benzinem.  Je  ovšem  mylný 
a  zastaralý  názor,  že  se  takovými  n-mi  nějaká 
nemoc  vnitřní  léčí,  nějaké  otravné  šťávy  z  těla 
vytahují;  moderní  lékařství  se  jim  také  vy¬ 
hýbá  a  léčí  vnitřní  i  vnější  choroby  jinak;  jisté 
oprávnění  zjednaly  si  n-i  leptavé  na  kuří 
oka,  mozoly,  bradavice  ap.;  e)  ochranné, 
které  mají  jen  ten  účel,  aby  otevřenou 
ranku  zachránily  před  vnějším  znečištěním; 
používá  se  tu  zpravidla  anglické  n-i 
(viz  t.)  nebo  nějaké  t.  zv.  turistické  n-i 
a  p.  Důležité  je,  aby  se  takové  n-i  ne- 
přilepovaly  slinami  nebo  nešvařenou  vodou 
a  nevnesla  tak  nákaza  do  rány;  /)  p  r  ý  Š- 
tivé,  také  většinou  zastaralé  n-ti  kretonové, 
kantharidinové,  jež  měly  pověst,  že  ,, táhnou** 
z  těla  nemoc;  dnes  z  nich  používá  se  jen  n-i 
hořčičné  (charta  sinapisata ;  viz  Hořčice) 
nebo  lid  používá  křenových  placek  (viz 
Křen),  kde  se  jedná  o  to,  aby  se  ,, vytáhla 
horkost**,  t.  j.  odvedla  k  povrchu  krev  ze  zánět- 
livých  míst,  hlouběji  pod  koží  ležících. 

Napodobivost  je  přirozená  vlastnost  Člověka, 
kterou  potlačuje  teprv  výchovou  a  životní 
zkušeností  získaná  samostatnost  jednám;  zato 
n.  vystupuje  tím  nápadněji  a  tím  víc  se  uplat¬ 
ňuje,  čím  méně  je  člověk  vzdělán  a  k  samo¬ 
statnému  jednání  vychován  a  čím  zdravější 
jsou  při  tom  jeho  duševní  schopnosti,  tedy 
především  u  dítěte;  zde  tedy  nutno  s  n-í  ne¬ 
odbytně  počítati  a  vzdalovati  dítě  všeho.  Čeho 
napodobení  bylo  by  pro  ně  zkázou,  naopak 


zcela  nepozorovaně  vzbuzovati  jeho  účastenství 
pro  vše,  čeho  n.  mu  může  prospěti. 

Nápoj,  vpravdě  jen  tekutina  sloužící  k  uha¬ 
šení  žízně,  v  druhé  řadě  také  tekutina,  mající 
účinky  osvěžující  neb  povzbuzující  nebo  léčivé. 
Především  je  dělíme  ve  dvČ  hlavní  skupiny: 
přirozené  a  umělé.  Přirozeným  n-em 
j  est  voda,  nechť  obyčejná  pitná  nebo 
minerální  (viz  t.),  a  mléko  teplé,  sbí¬ 
rané,  kyselé  nebo  žinčice  či  syrovátka.  Umělé 
n-e  jsou  studené  nebo  horké. 

Nápoje  horké  jsou  především  přirozené 
horké  vody  minerální  jako  n.  léčivé;  mohou 
to  býti  také  ohřáté  (až  na  45°  C)  vody  mine¬ 
rální.  Kromě  toho  horké  mléko  nebo  syrovátka. 
Všechny  ostatní  n.  horké  jsou:  1.  Nálevy 


Piva  Ceruené  uino  filé  iÁno  Champayneské 
trc  15*  ,  ,  10*  8* 

_  TEPLE  JIRPDJE  - 

- 


Teplé  mléko  kaua  Čaj 

35T  Af  «* 

poKRny 


Kaše 

46° 


PoLčuka 

42' 


Brambary 


Obr.  84.  Přiměřená  teplota  nápojů  a  pokrmů.  Názor,  jak 
mrháme  teplem  ústrojí,  požíváme  li  nápojů  příliš  chlad- 
uých,  a  jak  ho  šetříme  pokrmy  teplými;  jak  zdraví  uižšf 
nebo  vyšší  teplotou  ohrožujeme.  Teplota  pokrmů  pro  malé 
dítě  nemá  nikdy  přestupovati  38°C,  pro  dospělého  nikdy 


a  odvary,  na  př.  čaj,  čokoláda,  kakao, 
káva  (viz  t.j,  odvary  a  nálevy  z  bylin  léčivých 
(heřmánku,  lipového  kvetu,  prsního  thé,  drosery 
a  p.  čajů  medicinálních  a  p.).  — •  2.  Horké 
lihoviny  nebo  n.  s  přísadou  lihovin  upra¬ 
vené  (viz  Bavořina,  Grog,  Nicus, 
Pěny,  Piva  a  vína  horká  a  kořeněná, 
pivové  a  vinné  polévky,  Punčoviny,  Ro¬ 
so  1  k  y,  Šípkovina,  Whip.).—  3.  H  o  r  k  á 
mléka  umělá  jako  na  př.  mandlové  (viz 
Contentement).  Přiměřená  j ej ich  te- 


Nápoje  studené. 
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plota  je  důležitou  zdravotní  otázkou  (obr.  34.). 
Čerstvě  vařená  káva  mívá  po  smíšení  s  mlékem 
nebo  se  smetanou  ještě  vyšší  teplotu  než  60°  C, 
již  nutno  považovati  za  všech  okolností  za 
přílišnou.  Nejpříjemněji  chutná  káva  40  45°  C 

teplá.  Ostatně  záleží  při  ní  i  při  Čaji  velmi 
na  tom,  má-li  sloužili  ku  povzbuzení  Čivů  aneb 
k  uhašení  žízně.  Vzpružující  účinek  je  tím  větší. 
Čím  vřelejšího  nápoje  požíváme,  poněvadž  již 
teplota  tekutiny  sama  k  dosažení  účelu  toho 
přispívá.  Žízeň  hasící  účinek  naopak  dostaví  se 
nejspíše  při  teplotě  nižší,  asi  15°  C  Ostatně 
nespočívá  výtečná  chuť  kávy,  jež  připravuje 
se,  jak  známo,  na  mnoha  místech,  na  př.  v  Kar¬ 
lových  Varech,  dle  přísných  pravidel  kuchař¬ 
ského  umění,  v  ničem  jiném,  než  ve  velkém 
množství  výtečné  smetany,  jež  přidává  se 
k  malé  části  silně  koncentrované  kávy.  Tato 
okolnost  přichází  pak  zde  v  úvahu  potud,  že 
lze  snadno  upraviti  též  u  Čerstvé  a  výtečné 
kávy  teplotu  přísadou  chladnější  smetany. 
Pijeme* li  čerstvě  nadojené  mléko,  má  teplotu 
34  35°  C;  takto  nejlépe  se  snáší  a  nejlépe 

chutná.  Požíváme-li  však  mléko  45°  C  teplé, 
vyvolává  již  pot.  Možno  tedy  říci,  že  nej  vyšší 
teplota  pro  horké  nM  ano  i  pro  horké  pokrmy 
je  40—45°  C,  která  jediné  u  kaší  může  býti 
46°  C  a  že  nikterak  nechybíme,  když  tuto 
teplotu  pro  zdravého  člověka  snížíme  na  te¬ 
plotu  těla  (37°  C). 

Nápoje  studené:  1.  Přirozené  jsou  pitná  voda, 
minerální  voda  studená,  mléko  chlazené  (plné, 
převařené  a  ochlazené,  kyselé,  syrovátka).  — 
Umělé  jsou:  voda  pitná  s  přísadami  cukru, 
ovocných  šťáv  nebo  kyselin  (srovn.  Limo¬ 
náda)  či  vína  (viz  Střik  vinný);  2.  liho¬ 
viny  (viz  t.),  k  nimž  počítá  se  i  Medovina, 
Pivo,  Rosolky,  Sladová  vína  a  Víno 
(viz  t.).  —  3.  N.  připravené  z  vody  a  lihovin 
s  ovocem,  ovocnými  Šťavami,  cukrem  a  p.  za 
studená,  obyčejně  i  ledem  chlazené  (viz  Číše, 
Fleč,  Gobler,  Julep,  Kardinál, 
Likéry,  Punče,  Šerbet,  Vinné  ná¬ 
poje).  —  4.  Mléko  kořeněné  (ušle- 
hané  se  skořicí  a  cukrem)  nebo  vykvašené 
(viz  Jogurt,  Kefír  aKumys),  sme¬ 
tánky  (viz  t.),  také  mléko  mandlové  (viz  t.).  — 
5.  Chlazené  Či  mražené  -odvary 
jako  čaj,  čokoláda,  káva  (vizt.).  —  6.  Ovoc¬ 
né  octy  (viz  Ocet),  jichž  se  však  jen 
s  vodou  jako  limonády  nebo  jen  za  přísadu 
do  různých  krmí  používá.  —  Těchto  nápojů 
používáme  většinou  k  ukrocení  žízně  nebo 
aspoň  tak  si  namlouváme:  Mají-li  ŽÍ2eň  vskutku 
uhasiti,  nesmí  však  býti  příliš  nízko  tempero¬ 
vány.  Mezi  10- -20°  C  je  pravý  střed.  Pro 
pitnou  vodu  je  nej  vhodnější  teplota  12°  C, 
při  níž  má  chuť  ochlazující  a  osvěžující,  kdežto 
teplotu  nižší  pociťujeme  již  jako  nepříjemně 
studenou.  Více  než  21°  C  nesmí  pitná  voda, 
nemá-li  chutnati  mdle,  míti  nikdy.  Vody. 
obsahující  hojně  kyseliny  uhličité,  mohou  míti 
teplotu  vyšší  než  pitná  voda,  poněvadž  zdají  se 
při  stejné  teplotě  vždy  chladnější.  Ještě  při 
12’5°  C  voda  uhličitá  velmi  osvěžuje;  nejlépe 
požívati  ji  při  14-16°  C.  Též  mléko  působí 
chladněji  než  voda  stejné  teploty;  ještě  při  10, 


ba  12*5°  C  zdá  se  nám  býti  dosti  chladné.  Má-li 
býti  požíváno  jako  chladicí  nebo  osvěžující 
nápoj,  je  teplota  16  18°  C  nej  přiměřenější. 

Také  pivo  nemělo  by  býti  požíváno  chladnější 
než  15“  C,  při  kteréžto  teplotě  je  ještě  příjemně 
studené.  Bohužel  domnívají  se  hostinští,  že 
musí  podá  váti  je  svým  hostům  ledové  a  hosté 
toho  také  po  většině  žádají.  Následkem  pak 
jsou  ovšem  katary  mnohdy  dosti  tvrdošíjné. 
Zmrzlina,  jakož  i  nápoje  mražené  nejsou,  jak 
zřejmo,  pochoutkami,  jež  by  působily  diete- 
ticky  příznivě.  Mohou  však  býti  podávány 
v  případě  určitých  chorob  místo  prostého  po¬ 
lykání  ledu.  Jako  obyčejná  požitina  nejsou 
nijak  výhodný,  zejména  ne  tehdy,  následují-li, 
jak  zvykem  bývá  při  hostinách,  bezprostředně 
po  řadě  teplých  nebo  horkých  jídel.  Silné 
protivy  mezi  teplými  a  studenými  pokrmy 
jsou  vůbec  také  zubům  velmi  Škodlivý.  Na 
otázku,  proč  mnozí  lidé  rádi  nápoje  a  pokrmy 
bud  příliš  studené  nebo  horké  požívají  a  při 
tom  tak  málo  na  své  zdraví  pamatují,  od¬ 
povídají  nám,  že  se  chtějí  buďto  ochladiti  nebo 
zahřátí.  Není  pochyby,  že  studeným  nápojem 
nebo  požitinou  se  člověk  ochlazuje,  a  to  ze¬ 
jména  horní  zažívací  cesty,  a  že  teplá  požitina 
příjemné  zahřátí  vyvolává  K  obérau  však 
není  třeba  voliti  teplot  tak  příliš  nízkých  nebo 
vysokých.  Teplota  mléka  i  j.  pokrmů  je  velmi 
důležitá  zvláště  u  kojenců.  Pokrmy  příliš  teplé 
.(nad  stupeň  tělesné  teploty)  činí  je  neklidnými 
a  vyvolávají  u  nich  značné  pocení.  Mléko  a 
pokrmy  příliš  chladné  způsobují  poruchy  za¬ 
žívací,  zejména  katarální  stavy  střev.  Obme- 
zením  pití  i  třeba  čisté  vody  šetří  se  potravi¬ 
nami,  neboť  se  neochlazují  útroby  a  šetří  se 
tedy  topivem,  kterým  se  musí  studený  nápoj 
ohřívati.  Stačí  půl  litru  vody  na  den  úplně. 
(Srovn.  Alkoholismus,  Pití.)  Lepší 
jsou  nápoje  teplejší  na  př.  mléko;  mnohým 
však  je  mléko  drahým  nápojem,  třeba  bylo 
zároveň  potravinou,  tudíž  vlastně  levným  ná¬ 
pojem,  ale  jinou  vadou  mléka  je,  že  se  brzy 
jako  nápoj  znechutí.  Tu  lze  si  však  dobře 
pomoci  různými  změnami  (viz  Dieta  mléč¬ 
ná).  Káva  a  čaj  jsou  pochutiny,  které  neživí, 
nýbrž  jen  k  většímu  vytrávení  přispívají; 
u  zdravých  lidí  jsou  zbytečné,  dětem  i  škod¬ 
livé.  Náhražky  jako  různé  cikorie,  obilné  kávy 
mají  jistou  výživnost;  60 — 64%  jejich  živin- 
ného  obsahu  přechází  do  odvaru,  do  pouhého 
nálevu  mnohem  méně;  ale  tyto  živiny  jsou 
většinou  cukry,  kdežto  bílkoviny  v  nich  obsa¬ 
žené  jsou  ve  vodě  nerozpustné;  tyto  cukry 
tedy  v  těchto  náhražkách  draze  se  kupují. 
Zato  kakao  a  sojová  káva  nebo  svalon  (moučka 
ze  sojy)  poskytují  nápoje  velmi  živné;  84% 
(u  kakaa)  a  90%  (u  sóje  a  sval  onu)  živin  pře¬ 
chází  do  odvaru  jako  užitečná  látka  a  jsou  to 
i  rozpustné  bílkoviny  a  tuky.  Tedy  tyto  látky 
poskytují  nápoje  živící  a  zvláště  dětem  vý¬ 
hodné.  Kakao  je  ovšem  drahé,  ale  sója  a  svalon 
jsou  nepoměrně  levnější  nežli  kakao  i  káva. 
Žádná  lihovina  nemá  ceny  výživné,  byť  i  cukr 
obsahovala;  jeho  přítomnost  vyvažuje  úplně 
Škodlivost  jedů  lihových.  (Z  alkoholu  vyrábějí 
se,  jak  známo,  i  uspávači  jedy:  éther,  chloral, 
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chloroform  a  p.)  Těchto  je  ovšem  nejméně 
v  dobrém,  stolním  pivě  nebo  víně;  mírnou 
dávkou  těchto  nápojů  spoří  se  poněkud  na 
bílkovinách,  tucích,  částečně  i  uhlohy drátech, 
je  tedy  zapotřebí  potravy  o  něco  méně,  ale 
zeslabuje  se  i  mírnou  dávkou,  pravidelně  po¬ 
žívanou  energie  duševní.  Dětem  tedy  ani  uej- 
mímější  lihovina  nepatří.  Srovn.  L  i  h  u  p  r  o- 
sté  nápoje  a  Pití.  Po  stránce  zdravotní 
jest  dobrá  pitná  voda  ^viz  t.)  n-m,  který 
zasluhuje  přednosti  přede  všemi  umělými,  a 
není-li  obyčejné  dobré  pitné  vody  po  ruce, 
neměli  bychom  nikdy  zanedbati  nahraditi  ji 
aspoň  vodou  minerální  nebo  strojenou,  nebo 
n-m  vodovým  vůbec,  neboť  trvalé  pití  jiných 
umělých  nápojů,  jmenovitě  lihovin  bez  vy¬ 
střídám  vodou  ústrojí  nikdy  neprospívá.  Také 
mléko  zejména  s  chlebem  požíváno  před  liho¬ 
vými  nápoji,  přispívá  vydatně  k  jejich  zřeďo¬ 
vání.  Nejen  tyto  n.,  nýbrž  i  vodu  třeba  piti 
s  jistou  opatrností  co  do  množství  a  teploty 
(viz  Pití).  Příliš  horkým  i  příliš  studeným 
(ledovým)  n-m  mohou  býti  poškozeny  zuby 
(zvlášť  když  se  teplota  střídá)  i  sliznice  dychadel 
a  ústrojů  zažívacích,  jsou  pak  následkem  toho 
katary,  vředy,  rakoviny.  —  N.  léčivé  pro 
nemocné  a  rekonvalescenty  třeba 
voliti  zvláště  opatrně  a  podle  povahy  nemoci 
nebo  přestálé  choroby;  těm,  kdo  trpí  horečkou, 
svědčí  n.  chladivé,  po  případě  mírně  projí¬ 
mavé,  jako  zejména  limonády  ze  šťáv  ovoc¬ 
ných,  mléko  mandlové,  vody  minerální,  po 
případě  po  úřadě  s  lékařem  i  s  bílým  vínem, 
někdy  snad  i  jablková  šťáva  a  pod.;  těm,  kdo 
trpí  průjmem  nebo  prsními  chorobami,  svědčí 
n,  utišující  a  hlenovité  jako  na  př.  sliz  kroupový 
nebo  ovesný,  ječná  nebo  chlebová  voda,  různé 
odvary  (thé)  z  bylin  a  pod.  Jindy  osvědčuje 
se  víno  horké  se  žloutky  a  pod.  Při  jednotli¬ 
vých  chorobách  i  surovinách  udány  jsou  okol¬ 
nosti  bližší. 

Napomenutí  jest  první  stupeň  projevu  neli¬ 
bosti  vychovatelovy  vůči  chovanci,  jenž  stup¬ 
ňuje  se  pak  v  domluvu,  pokáráni,  důtku  i  po¬ 
hrůžku  trestem  přísnějším,  kterýž  teprve  na¬ 
stupuje  v  případě  neuposlechnutí  nebo  nepo¬ 
lepšení  (viz  Trest). 

Napouštění  viz  Dřeva  napouštění. 

Napravení,  v  podstatě  výkon,  jímž  má  se 
srovnati  vykloubený  kloub,  zlomená  kost  a  p., 
oČ  by  neznalec  neměl  se  nikdy  pokouŠeti, 
neboť  bez  vědomostí  o  poloze  kostí.  Šlach, 
svalů  a  bez  zkušenosti  náležitých  může  se 
způsobiti  nemocnému  velká  bolest,  po  případě 
i  větší,  těžko  napravitelná  škoda.  Často  se  také 
po  domácku  napravuje  polárná  ní,  jevící 
se  bolestí  nebo  naběhnutím  svalů  v  zádech, 
které  spíše  by  se  spravilo  vhodnou  masáží 
(viz  t.)  nežli  různým  způsobem  lámání  a  napí¬ 
naní  zad. 

Náprsenka,  náprsní  část  mužské  nebo  i  žen¬ 
ské  košile,  druhdy  i  halenky  ve  svérázu  vy¬ 
šívané,  která  se  také  zvlášť  odděluje  a  na  košili 
svrchu  připevňuje.  V  prvním  případě  u  košile 
mužské  může  býti  všitá  nebo  vsazená, 
u  košile  ,  ženské  rozstřihnutá  nebo  n  e- 
rozstřihnutá.  N.  všitá  pro  mužskou 


Obr. 


35.  Náprsenka  mužská 
všitá. 


košili  upravuje  se  podle  podolku.  Vyšetří  se 
polovina  šířky  podolku  na  horním  kraji  zpředu; 
ve  středu  vytáhne  se  nit  od  horní  části  košile 
až  do  poloviny  délky  nebo  raději  o  1  cm  dále 
a  podle  ní  se  horní  půlka  rozstřihne  (obr. 
35.  sn).  Kraje  rozstřižené  se  přeloží  a  utvoří 
se  pevný  plih  po  levé 
straně  pro  dírky,  po  pra¬ 
vé  pro  knoflíčky ;  po  obou 
stranách  plihu  se  složí 
záhybky,  tak  aby  se 
přebytečné  šířky  užilo; 
tyto  záhybky  mohou 
býti  širší  a  uzounké, 
pravidelně  husté  nebo 
různě  seskupené,  také 
mřížkou  nebo  proužky 
vyšívání  zdobené;  na 
podolku  skládají  se 
pak  záhybky  do  středu 
pod  konec  n-ky  a  zá¬ 
hybky  s  obou  stran  pá¬ 
skem  2  cm  širokým  a 
s  obou  stran  založeným 
se  spojí.  N.  vsáze¬ 
li  á  může  býti  hladká, 

záhybky  nebo  i  vyšívám m  také  svérázných 
vzorů  zdobená  (obr.  36.).  Na  hladkou  (obr. 
37.)  střihneme  dva  kusy  látky  stejně  dlouhé, 
jako  je  rozstřižený  horní  díl  košile  (dle  výše 
daného  návodu)  a  14  cm  široké,  tvar  jejich 

úhledně  sestřih¬ 
neme,  tak  aby 
k  volnému  konci 
až  na  8  cm  se 
zúžil,  oba  kusy 
se  pak  vsadí  na 
rozstřižené  půle; 
má-li  se  však  n. 
vyšívati,  střihnou 
se  oba  kusy 
v  jednotě  a  roz¬ 
střih  nou  teprve, 
když  je  n.  vyšita. 
Má-li  však  býti 
tato  řl.  zdobena 
záhybky,  je  po¬ 
třebí  kusů  širších 
o  tolik,  kolik  za¬ 
mýšlené  záhybky 
vyžadují;  střih  na 
takovou  íl-ku  se 
nezúžuje.  N-ky 
na  ženské  košili 
nyní  častěji  dělají 
se  všité  záhyb- 
kové  nežli  vsaze¬ 
né  hladké,  ač  i 
od  toho  se  u- 
pouští.  Pro  n-ku 
rozstřiženou 
rozstřihuje  se  ko¬ 
šile  shora  dolů 
V6  délky  a  plih  pro  dírky  se 
na  pravé  straně,  a  má-li  býti  více 
možno  plih  i  kusem  látky  nasta- 


Obr.  36.  Náprsenka  vsazená  vyšitá. 


do 


jen 
dělá 

záhybků, 

1  viti.  Má-li 


býti  n.  nerozstřižená, 


Náprsenka, 


31 


možno  jí  dáti  různý  tvar  (úhlovitý,  srdcovitý, 
zaokrouhlený),  který  naneseme  na  rub  košile, 
když  byl  již  výstřih  u  krku  proveden.  Nej  delší 
tvar  bývá  20  cm  a  tvarem  řídí  se  také  výzdoba 
vyšíváním  nebo  ozdobnými  stehy;  šířku  a 
množství  záhybků  nutno  opatrně  vyšetřiti, 
aby  výstřih  u  krku  se  příliš  nezúžil  nebo  ne- 


Obr,  37.  Moderní  náprsenky  mužské:  vsazená  i  hladká  zá¬ 
hyby  zdobená,  úzká  a  Široká. 


zůstal  příliš  volný.  N.  má  zářiti  čistotou  a 
skvělostí,  mužská  pak  tím  je  slušnější  a  způso¬ 
bilejší,  čím  méně  je  vyumělkována  a  s  menším 
přepychem  zdobena.  Žehlíme-li  n-ku,  vyžehlí  se 
nejdříve  pásek  a  zaokrouhlí,  potom  se  n.  žehlí 
jako  manžeta  (viz  t.)  nejprve  lehce,  jednou  — 
dvakrát  po  rubu,  pak  po  líci  kostěným  hla- 


Obr.  38.  Žehlení  obou  polovin  náprsenky. 


dítkem  vyhladí,  žehlička  zasadí  doprostřed 
na  okrouhle  broušenou  širokou  hranu  a  žehlí 
^  Příčném  směru  proti  konci  žehlené  plochy. 
1  se  jedna  polovina  (obr.  38.)  vyžehlí  do  sucha, 
Uciní  se  podobně  na  druhé  polovině,  sice  by  příliš 


vyschla  a  žehlí  se  střídavě  až  do  úplného- 
vysušení.  Okraj  uprostřed  náprsenky  a  zá¬ 
hy  bky,  které  se  snad  utvořily,  zvednou  se 
hladítkem,  také  záhyby  nadzvednutou  žehli¬ 
čkou  zarýhují  (obr.  39.  a  40.),  které  pěkně 
odstávají.  Má-li  se  žehliti  n.  s  košilí  spojená, 
musí  se  nejdříve  vy  žehliti  a  pěkně  zaokrouhliti 
krční  pásek  tak,  aby  byl  náležitě  vytažen  a 
do  sucha  vyžehlen.  Nestane-li  se  tak,  vyskyt¬ 
nou  se  nesrovnalosti  v  objemu:  pásek  bude 


škrtit,  bude  malý  a  límec  na  něm  příliš  volný. 
Žehlí  se  nejdříve  vnitřní  strana  pásku  a  to 
nikoliv  v  jednom  tahu;  levice  drží  pásek  J  a 
pevně  táhne.  Žehlička  vysušuje  vždy  kousek, 
6—7  cm;  zrovna  tak  po  druhé  straně.  Potom 
se  žehlí  sedlo,  pak  záda,  obě  polovice  na  sobě, 
rukávy,  manžety,  přední  díl  a  naposledy  n. 
Než  se  n.  počne  žehliti,  nutno  ji  podložiti 
(dovnitř  košile)  kusem  houně  anebo  zvláštním 
prkénkem  k  tomu  účelu  zhotoveným,  aby  se 


Obr.  40.  Žehlení  záhvbkň. 


zamezilo  přilepování  škrobené  n-ky  k  zá¬ 
dům.  N.  se  všemi  směry  vytáhne  rovně; 
při  tom  jest  dbáti,  aby  dírky  a  okraje  ležely 
přes  sebe  pěkně  po  niti.  Když  se  přikládá 
žehlička  dole  na  náprsenku,  drží  palec  levé 
ruky  pevně  nataženou  náprsenku  u  knoflíkové 
dírky  a  žehlí  špicí  podél  předního  okraje,  asi 
čtyřmi  tahy;  žehlička  vede  se  až  ke  krku,  kde 
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možno  chvilku  postáti,  až  vše  jest  suché.  Pak 
žehlí  se  právě  tak  levá  strana.  Naposledy  vy¬ 
žehlí  se  ještě  cípky  na  ramenech  mezi  límcem 
a  sedlem;  zajede  se  též  lehce  kolem  pásku 
krčního  a  vše  náležitě  vysuší.  Při  tom  jest 
radno  žehličku  častěji  obraceti,  aby  tlak  byl 
stejnoměrný  (obr.  41.).  Usadí-li  se  někde 
škrob  nebo  místo  pošpiní,  potře  se  takové 
místečko  vlhkou  houbou  a  nehtem  očistí. 


vyrobený.  Je  dokázáno,  že  n.  z  kovu,  na  němž 
se  snadno  tvoří  jedovaté  sloučeniny,  jako 
na  př.  plísta  na  mosazi,  byl  již  nejednou  příči¬ 
nou  otravy  krve.  Ale  i  jinak  již  často  n.  způsobil 
jitření  a  hnisání  i  nepatrné  ranky  (na  př.  ze 


Obr.  41.  Vyžehlení  krajů  a  cípků  náprsenky. 

Potom  se  celá  plocha  ještě  navlhčí  a  vyleští 
do  sucha.  Na  straně  dírkové  zarýhuje  se  špicí  ■ 
žehličky  rovný  okraj,  dírky  pootevrou  (třeba 
bodcem  k  vyšívání),  aby  se  daly  knoflíky  snadno 
prostrčiti.  Jestliže  jest  náprsenka  vyšívaná, 
vytlačuje  se  vzor  po  rubu  na  flanelu  pokrytém 
bílým  plátnem  špičkou  žehličky  a  to  již  po 
vyžehlení  náprsenky.  Lesku  nabude  n.,  svaří- 
me-li  1  1  vody  s  trochou  lihu,  15  g  drasla  a  15  g 
stearinu,  necháme  to  vychladnouti  (do  zásoby 
můžeme  pak  v  lahvi  uschovati).  Čistě  vyžehle¬ 
nou  n-ku  potřeme  Čistým  hadříkem,  do  této 
tekutiny  namočeným,  a  přežehlínie  ji  žehličkou 
pevně  přitlačenou.  Nebo  vlejeme  čajovou  lžičku 
hustého,  bílého  oleje  terpentýnového  do  litru 
uvařeného  Škrobu,  kterým  pak  před  žehlením 
Škrobíme.  Škrobení  i  lesk  se  v  novější  době 
obmezují. 

Náprsník  je  část  zástěry  (viz  t.). 

Náprstek  jest  pro  ručně  šijícího  nezbytné 
chranidlo  středního  prstu;  mosazný  je  lehčí 
a  pružnější,  ocelový  pevnější  a  těžší.  Přes  to, 
že  je  velmi  starým  zařízením  (již  z  doby  Baby¬ 
loňanů  a  Egypťanů),  je  tvar  jeho  dodnes  stejný 
a  pochybený.  Prst  musí  se  přizpůsobovati 
fl-ku,  což  ovšem  neděje  se  bez  otlačenin  a 
ujmy  tvaru  prstu  (obr.  42.).  Tím  ovšem  trpí 
i  nehet  a  oběh  krve.  Správné  by  bylo,  aby 
náprstek  se  přizpůsobil  tvaru  prstu.  Dle  této 
myšlenky  sestrojil  M.  Kirby  Beard  et  Cie 
v  Paříži  n.  tuto  vyobrazený.  N.  nutno 
udržovati  ve  vzorné  Čistotě  a  nejraději  voliti 
takový,  který  nejméně  podléhá  znečištění, 
jako  na  př.  kostěný  nebo  z  ušlechtilého  kovu 


Obr.  42.  Moderní  náprstek  (ví.), 
jenž  se  uzpůsobuje  prstu  a  nežá¬ 
dá,  aby  se  prst  uzpůsobil  jemu; 
vedle  starý  (vpravo),  jenž  prst 
otlačuje. 


záděry  na  prstu),  neboť  na  jeho  povrchu  snadno 
se  zadržují  a  rozmnožují  hnisoplodné  bakterie. 

Náprstník  (. Digitalis ,  obr.  43.),  rostlina 
krtičníkovitá,  jejíž  žlutokvětý  druh  ( D .  am- 
bigua)  roste  u  nás  hojně  ve  světlých  lesích  a 
znám  je  jako  rostlina  jedovatá.  Jiné  druhy, 
jmenovitě  n.  červený  ( D .  purpurea),  jsou 
krásné  květiny  ozdobné  ( D . 
canariensis ,  překrásný  gloxiniae- 
flora  alba  nebo  skvostně  skvr¬ 
nitý  maculata,  Iveryana,  grandi - 
flora,  lutea,  obrovský  ferruginea 
gigantea  a  j.).  Jsou  to  vytrvalé 
dekorační  květiny,  zvláště  k  okra¬ 
jům  křovinatých  skupin.  Semeno 
!  od  května  do  července  sejeme 
do  hrnků  nebo  pařeniště,  později 
je  přepichujeme  a  v  září  ven  vy¬ 
sazujeme.  Vyžadují  polohy  výslun¬ 
né,  daří  se  v  každé  půdě  a  kvetou 
v  červenci  a  srpnu.  Jedovatou 
a  lékařsky  účinnou  látkou  jeho 
je  d  i  g  i  t  ali  n  (viz  t.).  Viz  též 
Digalen  a  Digitoxin. 

Napučení  hlíz,  cibulí  provádí 
se  tím  způsobem,  že  se  kladou 
do  vlhkého  písku,  drtin  nebo 
měli  rašelinné  v  teple  a  přítmí, 
aby  nasákly  vlahou  a  urychlilo 
se  pučení.  Jakmile  vyrazí  zelené 
stvoly,  nutno  jepřenésti  na  světlo, 
přesaditi  a  pak  s  celým  balíkem 
země  ven  vysaditi.  Tím  se  znač¬ 
ně  urychlí  vývoj  rostliny.  Srovn. 
též  NaklíČení. 

Náramek:  1.  Ramenní  část  košile  nebo 
svrchního  oděvu,  zesílená  všitou  nebo  osazenou 
ěi  na  vrch  připojenou  vložkou;  takový  n.  má 
bud  za  účel,  aby  ramenní  část  vzdorovala  lépe 
tahu  oděvu  směrem  dolů  nebo  tlaku  shora, 
jejž  působí  šle,  po  případě  břemena  na  rameně 


Obr.  43.  Ná- 
prstník. 
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nošená,  nebo  jest  Čistě  ozdobnou  částí  svrch¬ 
ního  oděvu  na  způsob  náramenníku  (epolety) 
vojenského.  • —  2.  Skvost,  jenž  nosí  se  v  po¬ 
době  obroučku  nebo  řetězce  v  zápěstí,  někdy 
i  na  rameně,  ponejvíce  u  žen,  v  starších  dobách 
nebo  na  nižším  stupni  kulturním  i  u  mužů, 
výjimečně  spatřuje  se  u  mužů  vyšších  kruhů 
společenských  jako  mimořádný  odznak  lásky. 
■Kovové  fl-y  nahrazují  se  v  nej  novější  době 
í  skleněnými,  přepychově  vypracovanými,  jichž 
se  nosí  i  několik.  Móda  čistě  divošská.  —  -  3.  Ko¬ 
žený  pas  na  ruce  v  zápěstí,  v  jehož  středu 
jsou  umístěny  hodinky,  někdy  i  mřížkou  kryté. 

Nárazníky  gumové,  t.  j.  pružné  gumové  pod¬ 
ložky  upevňují  se  na  nohou  židlí,  jednak  z  dů¬ 
vodu  pohodlnějšího  a  zdravějšího  sezení,  jednak 
z  důvodu  ušetření  leštěných  parketových  po¬ 
dlah.  Výhodné  je  toto  zařízení  zejména  pro 
osoby,  které  mnoho  sedí. 

Narcein,  alkaloid  z  opia,  jenž  účinkuje  jako 
morfium,  ale  mírněji. 

Narcis  (Narcissus),  velmi  oblíbená  amarvlo- 
vitá  květina,  jejíž  mnohé  druhy  se  i  v  zimě 
rychlí,  četně  však  i  ve  volné  půdě  jako  otužilé 
rostliny  pěstují.  Z  pěstovaných  druhů  dlužno 
uvésti  n.  bílý  (N.  poěticus,  obr.  44.),  jenž 
z  přezimující  cibule  vyhání  jeden  nebo  více 


stvolů  s  libovonným  bílým  lcvětem.  Z  jeho 
i  jiných  druhů  květů  jmenovitě  v  jižní  Francii 
těží  oblíbené  voňavky.  N.  žlutý  ( N .  pseudo - 
narcissus,  obr.  45.)  častěji  se  spatřuje  ve  venkov¬ 
ských  zahrádkách;  cibule  jeho  jako  dávivého 
prostředku  se  druhdy  používalo.  K  nej  oblíbeněj¬ 
ším  náležejí  tacety  (N  tazetta).  jež  nejeden, 
nýbrž  více  libo  vonných  bílých  květů  na  stvolu 
nesou;  pěstují  se  v  četných  odrůdách  jako 
raná  jarní  i  rychlená  zimní  květina.  Ž  o  n- 
kilky  (N.  jonquilla)  mají  na  stvolech  po 
3—6  žlutých  libovonných  květech,  jsou  však 
jako  africké  rostliny  proti  naší  zimě  choulo¬ 
stivý  a  proto  jen  ve  sklenících  se  pěstují. 

Domácí  Vševěd,  díl  III. 


Rychlení,  k  němuž  se  hodí  nejlépe  tacety  a 
žonkilky,  po  výtce  také  N.  pseudonarcissus, 
jenž  má  květy  bledě  žluté  a  nepříjemně  vonné, 
provádí  se  jako  s  hyacinty,  jsou  však  narcisy 
proti  většímu  teplu  choulostivější  (jen  tacety 
snesou  větší  teplo),  rovněž  i  proti  nedostatku 
světla.  Stavíme  proto  cibule  dobře  zakořeněné 
na  nej  světlejší,  třeba  i  nej  chladnější  místo 
v  pokoji,  chráníce  je  však  proti  přímému  účinku 
slunce.  Cibule  sázené  v  srpnu  neb  září  a  po¬ 
stavené  do  okna  ke  konci  října  kvetou  zpra¬ 
vidla  již  v  listopadu.  Plné  žonkilky  a  N. 
poěticus  rychlí  se  zdlouhavě,  takže  teprve 
v  březnu  rozkvétají.  Pěknou  kytici  k  vánocům 
poskytuje  bílý  n.,  pěstovaný  ve  skleněné  misce, 
která  se  do  poloviny  naplní  křemínky  nebo 
hrubým  pískem  (zrna  velikosti  hrášku  až  lísko¬ 
vého  oříšku),  na  který  se  pevně  vsadí  3  5 

cibulek,  načež  přileje  se  vody,  tak  aby  stála 
na  prst  zvýši  nad  pískem.  Vypařená  voda  se 
časem  vodou  stejné  teploty  nahrazuje.  Tak 
vsazené  cibulky  postavíme  do  tmavé,  stejno¬ 
měrně  teplé  místnosti  a  přeneseme  je  k  oknu 
teplého  pokoje  teprve,  když  písek  je  kořeny 
hojně  prostoupen  a  cibulky  již  na  píd  dlouhé 
stvoly  vyhnaly. 

Nargilé,  turecká  vodní  dýmka,  kde  kouř 
při  kouření  tabáku  promývá  se  dříve  vodou 
jako  v  americké  ,,Edisons  sanitary  pipe“;  tím 
pozbývá  sice  své  jedovatosti,  také  pryskyřičné 
a  čpavé  příchuti,  z  kteréž  příčiny  nedošly  tyto 
dýmky  obliby  u  kuřáků. 

Narkodeon,  směs  několika  alkoloidů  k  uti¬ 
šení  dráždění  při  kašli  a  p. 

Narkosa,  uspání,  stav  uměle  způsobené 
bezcitnosti  nebo  bezvědomí,  jenž  vyvolává  se 
k  účelu  obtížných  nebo  bolestivých  operací; 
■zpravidla  účinkují  tu  lékaři  nejméně  dva, 
jeden  provádí  n-su,  druhý  operuje.  Tím  také 
je  vyloučeno  všechno  nebezpečí  n-sy,  jehož  se 
mnohý  více  strachuje  nežli  operace,  domní¬ 
vaje  se,  že  by  se  z  n  sy  neprobudil.  I  kdyby  se 
během  n-sy  vyskytly  poruchy,  dovede  lékař 
jim  čeliti.  Ve  skutečnosti  jsou  vzácný  případy 
smrti  v  n-se  a  i  ty  bývají  zaviněny  příčinami, 
jež  by  i  bez  n-sy  byly  smrt  způsobily.  Tolik 
je  jisto,  žeu  lidí  velmi  chudokrevných,  k  mdlo¬ 
bám  náchylných,  také  u  těch,  kdo  trpí  vadami 
a  chorobami  srdce,  vyžaduje  n.  zvláštní  opatr¬ 
nosti  a  nepřikročí  sek  ní,  jsou-li  slabí  nebo  chu¬ 
raví.  Důležité  jest,  aby  ten,  kdo  se  n-se  podrobí, 
měl  lačný  žaludek,  jinak  by  zvracel  a  mohly 
by  následkem  toho  vniknouti  cizí  hmoty  do 
dvchadel  a  způsobiti  nebezpečí  zánětu  nebo 
zadušení.  Někoho  po  n-se  bolí  hlava  nebo 
pociťuje  kormoucení,  což  je  bez  významu, 
i  stačí,  když  takto  postižený  po  n-se  delší  dobu 
ničeho  nejí  a  později  teprve  vypije  číšku  mine¬ 
rální  vody,  sodovky  nebo  čaje.  Narkotické 
prostředky,  jichž  nejčastěji  se  používá,  jsou 
chloroform  a  éter.  Ostatně  se  dnes  lékaři 
celkové  n-se  vyhýbají  majíce  dosti  prostředků 
k  pomístně  mu  vyvolání  dokonalé  bezcitnosti. 

Narkotika,  prostředky  omamující,  bolest  mír¬ 
nící  a  uspávači.  (Viz  též  Hypnotica.) 
Z  nejznámějších  jsou  chloralhydrát, 
morfium,  narkotin,  nirváno  1, 
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novopan,  opium,  paraldehyd,  sto- 
rain,  sulfonal  a  pod.  Jak  narkotik, 
tak  i  hypnotik  zneužívá  se  a  dochází  často 
k  vleklým  i  náhlým  otravám.  Tomu  by  se  dle 
návrhu  dr.  Cimbál  a  dalo  zabránit,  kdyby  se 
do  tabletek  a  pilulek  takových  prostředků 
přidávala  ipekakuanha,  která  by  nepůsobila 
při  obyčejné  dávce  prostředku,  jakmile  však 
by  se  ho  použilo  více,  způsobila  by  zvracení. 
Mnohá  n.  rozpouštějí  se  snadno  v  tucích  a 
stávají  se  neúčinnými  (na  př.  paraldehyd); 
proto  také  na  př.  smetana  místo  mléka  je 
účinným  odjedem. 

Narkotin,  alkaloid  opia,  který  v  mnohých 
případech  malarie,  migrény  a  horečky  účinkuje 
lépe  nežli  chinin. 

Národní  hospodářství  viz  Hospodářství 
národní. 

Národnost  jako  souhrn  všech  společenských 
zvláštností,  vyt* * * * v°ti vších  se  v  oblasti  jednoho 
jazyka  na  základě  společného  původu  a  dějin, 
druhdy  i  společného  státního  příslušenství, 
jest  z  oněch  kulturních  zřetelů  (Lindner:  Pe¬ 
dagogika),  které  přicházejí  k  platnosti  při  vý¬ 
chově  k  vyššímu  pokroku  kulturnímu;  jednot¬ 
livec  ničeho  nedokáže,  nepřipoj í-li  se  k  celku 
a  k  pokroku  kulturnímu,  proto  výchova  musí 
býti  přiměřena  také  duchu  národnímu,  t.  j. 
má  se  wchovávati  v  mluvě,  mravech,  názo¬ 
rech  a  zvláštnostech  národa,  jemuž  náleží,  a 
velký  hřích  páší  na  dětech  svých  rodiče,  kteří 
dítě  dávají  do  Škol  cizonárodních,  kde  tento 
duch  se  nepěstuje. 

Nároky,  požadavky  člověka,  jimiž  domáhá 
se  od  svého  okolí  větší  cti  a  úcty,  větších  příjmů 
a  požitků,  jsou  potud  snesitelný,  pokud  jsou 
poměrům  a  okolnostem  přiměřeny;  není  však 
ničeho  snadnějšího,  nežli  že  míru  přiměřenosti 
překročují.  To  snadno  zavinuje  výchova,  když 
hned  v  zárodku  nevede  chovance  k  tomu,  aby 
byl  nároků  prost  a  pěstoval  tak  jednu  z  nej- 
lepších  ctností,  která  nejspíše  vede  k  spokoje¬ 
nosti.  Je  velkou  chybou,  vede-li  se  dítě  k  tomu, 
aby  konalo  dobro  ne  proto,  že  je  to  dobro 
a  povinnost,  nýbrž  proto,  že  se  mu  za  to  slibují 
odměny:  šaty,  mlsky,  hračky.  To  jest  obchod 
s  dobrem,  který  se  špatně  vyplácí,  neboť  pak 
íl.  rostou,  vzbuzují  nespokojenost,  závist,  jich 
nesplnění  odpor  k  dobru  a  povinnosti. 

Narození  děcka  jako  radostná  událost  v  ro¬ 
dině  oznamuje  se  příbuzným  a  přátelům  růz¬ 
ným  způsobem,  a  neškodí,  je-li  tento  poněkud 
žertovný  a  při  tom  prost  všelikých  zvláštních 
formalit.  Jednoduchý  způsob  jest  poslati  na¬ 
vštívenku  vlastní  (otcovu)  a  navštívenku  s  ozná¬ 
mením  úpravy  znázorněné  vpravo  nahoře. 
Návštěvy  šestinedělkv  po  n.  dítka,  není-li  jich 
lhůta  při  takovém  oznámení  určena,  buďtež 
vždy  odkládány  na  dobu  pozdější,  aby  šesti- 
nedělka  nebyla  zbytečně  znepokojována,  jak 
se  to  často  děje.  Chceme-li  učinit!  takovou 
návštěvu,  nečiňme  jí  buď  dříve,  nežli  asi  za 
čtyři  neděle,  anebo  hleďme  vyzvěděti,  je-li 
možná  a  včasná.  Zato  ovšem  s  blahopřáním 
k  n.  dítka  písemně  neotálejme,  když  nám  to 
bylo  písemně  oznámeno.  Posílání  pokrmů  a 
darů  ,,do  kouta' ‘,  dosud  namnoze  obvyklé,  má 
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dobré  i  stinné  stránky.  Dobrou  je  pozornost, 
jež  šestinedělku  těší,  dobrou  stránkou  je  také, 
když  jí  to  některou  starost  ulehčí,  špatnou 
stránkou  je,  posílají-li  se,  jak  tomu  často  bývá, 
pokrmy  a  nápoje,  jež  snadno  mohou  způsobiti 
obtíže  ve  stavu  zdravotním.  V  tomto  případě 
třeba  voliti  pokrmy  lehké,  snadno  stravitelné 

a  výživné  a  možno  dobrou  volbou  často,  zejména 

u  lidí  méně  zámožných,  vykonati  výborný  sku¬ 
tek,  neboť  Šestinedělka  nemá  hladověti  a  má  se 
jí  včas  dostati  posilující  výživy.  Srovn. 
K  ř  t  i  n  y. 

Narozeniny,  t.  j.  výroční  den  narození,  jsou 

v  životě  člověka  význačnější  metou,  vzácněj¬ 
ším  svátkem  nežli  jmeniny,  obyčejně  vydatněji 
oslavované.  Je  dosti  těch,  kteří  si  neradi  při¬ 
pomínají,  že  o  rok  zestárli,  ač  i  jmeniny  k  ta¬ 
kové  připomínce  podávají  dosti  pohnutek. 
V  rodině  zejména  děti  měly  by  k  tomu  býti 
vedeny,  aby  rodičům  k  n-nám  blahopřály  a 
také  své  n.  si  připomínaly  nejen  z  důvodů 
mravních,  nýbrž  i  z  důvodů  čistě  praktických. 
Nejsou  vzácný  příklady,  že  děti  nevědí,  kdy  a 
kde  se  který  z  rodičů  narodil  a  často  i  na  své 
vlastní  datum  narození  zapomínají,  což  vede 
nezřídka  k  obtížím,  když  se  jedná  o  úřední 
kroky  v  záležitostech,  při  nichž  je  potřebí 
křestního  a  domovského  listu.  U  rodin,  které 
často  měnily  své  bydliště,  zvláště  při  domáhání 
se  domovského  práva  působí  to  pak  mnohdy 
značné  nesnáze.  Návštěvy  blahopřejné  k  n-nám 
konají  se  dopoledne  v  den  narozenin,  nicméně 
mohou  se  v  kruzích  spřátelených  konati  také 
večer  před  tímto  dnem,  nikdy  však  ne  po  dnu 
n-nin,  s  omluvou,  že  se  zapomnělo. 

Nárt,  hřbet  chodidla  nohy,  jenž  zanártím 
pojí  se  v  kloubu  hleznovém  s  bércem;  je-li 
1  obuv  v  n-u  těsná,  pozbývá  chodidlo  své  hyb¬ 
nosti;  je  proto  důležito,  aby  obuv  v  těch  místech 
sice  přiléhala,  ale  netlačila  a  neměla  kůži 
tvrdou. 

Náruživost,  neukojitelná  touha  po  něčem, 
která  porušuje  rovnováhu  zájmů,  jmenovitě 
touha  po  požitcích  smyslných  a  prospěchu 
hmotném  (prospěchářství),  ač  také  touha  po 
mimořádných  činech  v  zájmu  neukojitelné 
ctižádosti.  Takové  touhy  probouzejí  se  ve  věku 
14  18  let  zároveň  s  pohlavní  dospělostí  a 

úkolem  výchovy  a  vyučování  v  tu  dobu  jest 
zájmy  mravnosti  a  vkusu  (etické  a  estetické) 
uváděti  v  rovnováhu  s  pouhou  smyslností  a 
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prospěch  ářst  vím  ušlechtěním  mysli.  (Srovn. 
V  á  š^e  ň.) 

Nářadí  domácí  zahrnuje  kromě  nábytku 
(viz  t.)  i  všelikého  nádobí  (viz  t.)  stolního 
a  kuchyňského  velkou  řadu  nástrojů  a  po¬ 
můcek,  jež  zahrnouti  lze  asi  v  tomto  inventáři: 
Smetáky  a  nástroje  k  metení  (viz  t.)  a  čištění 
vůbec,  jako  kartáče,  štětky,  rohožky,  nástroje 
řemeslné  (viz  Dílna  domácí),  stroje  a 
přístroje  kuchyňské  a  stolní  (viz  t.),  ceďáky 
a  cedníky  (viz  t.),  nádoby  na  donášení  vody, 
piva  a  pod.  (džbánv,  konvice),  nádoby  noční, 
bidet  (viz  t.),  irigátor  (viz  t.),  kde  to  možno 
a  účelno,  ledničku  nebo  chladič,  zvonce  skle¬ 
něné  nebo  z  drátěného  pletiva  k  přikrývání 
pokrmů ,  nálevky,  schránky  na  chléb  (viz 
Lžíce,  Nože  atd.  a  Náčiní  stolní),  prací 
zařízení  (viz  t.),  koupací  zařízení  (viz  Kou¬ 
pelna,  Vana),  osvětlovací  zařízení,  topné 
zařízení  (viz  Kahany,  Kamínka),  umy¬ 
vadla,  schránky  toaletní  (viz  t.)  atd. 

Nářadí  kuchyňské  tvoří  tři  skupiny:  a)  n. 
pro  ruční  výkony  j ako  j sou  lžíce, 
nože,  vidličky,  míchačky,  mou- 
tičky,  cedníky,  pařítka,  síta,  se¬ 
káčky,  paličky,  drhláky,  struha¬ 
dla,  kruhadla,  šlehačky,  vrtičky 
(viz  t.  jednotlivě)  a  klepadla  (viz  Beef- 
steak);  ž>)  n.  pro  strojové  výkony, 
kde  může  býti  pohon  sice  ruční,  ale  také  elektrický 
nebo  vodní;  v  obor  ten  spadají  různé  mlýnky, 
lisy,  loupací  strojky,  řezačky 
a  proti  raci  strojky  (viz  t.);  c)  pro 
vaření,  smažení,  dušení  a  pečení 
vedle  pevných  sporokrbů  (viz  t.)  i  pře¬ 
nosné  kahany,  plotýnky,  várnice, 
kávovary,  čajovary,  samovary, 
těstohněty  a  p.  Konečně  spadá  sem 
n.  pro  mytí  (viz  t.  a  Sink,  Stůl),  úklid 
(viz  t.) ,  nádobí  a  nábytek  kuchyňský. 

Nářez  v  kuchařství  jest  krmě  skládající  se 
z  malých  řízků  různého  masa  a  masových 
výrobků  (šunky,  pečení,  salámů,  paštik,  uze¬ 
ného  lososa,  humrů,  sardinek,  sardelí  a  j.  ryb, 
másla,  sýra),  k  čemuž  druhdy  i  některé  pikantní 
přísady  (okurky,  kaviár,  citron,  cibule,  šalotky, 
naložené  houby,  hořčice  a  pod.)  se  přikládají. 
Tak  upravuje  se  n.  studený,  k  němuž  užiti 
možno  i  zbytků  masitých  jídel,  nejsou-li  oschlé 
a  upraví-li  se  vkusně.  N.  teplý  ( emincé )  je 
z  pečeně  skopové,  srnčí  nebo  jelení;  řízky 
úhledně  nakrájené  zbaví  se  přebytečného  tuku, 
šlach  a  všeho,  co  by  k  jejich  úhlednosti  nepři¬ 
spívalo.  Zvlášť  se  pak  k  nim  připraví  některá 
pikantní  omáčka. 

Násady  dřevěné  na  různé  nástroje  domácí 
nutno  správně  upevňovat!;  děje-li  se  to  dřevem 
do  dřeva  jako  na  př.  u  smetáků  ap.,  nepoužívá 

hřebíků,  nýbrž  šroubků  a  tyto  se  zašroubují 
příčně  proti  sobě;  ani  to  nebývá  na  delší  dobu 
dosti  bezpečné  a  používá  se  proto  ještě  svěra¬ 
cího  kování,  které  z  násady  do  otvoru  zasahuje 
(obr.  46.).  Stejně  se  upevňují  n.,  když  se 
pouze  zastrkují  do  zděří  kovových  nástrojů 
11:1  př.  lopat,  rýčů  a  p.  Tu  bývají  ve  zděři  1-  2 
otvory,  do  nichž  se  šrouby  zašroubují.  N.  kladiv, 
sekyrek,  motvk,  pleček  a  p.  nástrojů,  kterýchž 


nelze  přišroubovati,  působí  největší  obtíže. 
Tu  je  nutno  používati  železných  klínků,  které 
zarážejí  se  do  násady  již  těsně  vražené,  pokud 
možno  šikmo.  Kde  násady  samy  mají  díru, 
do  níž  má  býti  vražen  nástroj,  na  př.  pilník, 
pilka,  dlátko,  vrták  a  p.f  tu  vyplníme  díru 
v  násadě  promíchanou  směsí  z  1  d.  křídového 
prášku  a  2  d.  šelaku,  rozpálíme  hrot  nástroje 
v  ohni  a  vrazíme  do  díry  takto  vyplněné; 
horký  hrot  roztaví  Šeiak  a  utvoří  velmi  pevný 
obal  kolem  hrotu.  Vyviklané  nože  v  kovových 


Obr.  46.  Smeták  s  násadou  okovanou. 


nebo  kostěných  držadlech  možno  upevniti  směsí 
z  1  d.  roztlučeného  obyčejného  pečetního 
vosku,  z  1  dílu  prášk ovité  kalafuny,  ze  lu  d. 
kamence  v  prášku,  z  V2  d.  cihlové  moučky 
a  z  y2  d.  rozmělněné  křídy.  Vše  se  důkladně 
smíchá,  vsype  se  do  díry  n.  a  zahřátý  hrot 
nože  strčí  se  do  otvoru.  Nože  takto  opravené 
a  upevněné  nesmějí  se  nikdy  mýti  v  horké 
vodě,  což  ostatně  platí  i  pro  nové  nože  a  vid¬ 
ličky. 

Naslouchání  pozorné  ve  společnosti  oso¬ 
bám,  jež  s  námi  hovoří,  jest  příkazem  dobrého 
tónu,  n.  tajné  hovorům  osob  cizích,  ať  za 
jakékoli  příležitosti,  nechť  již  vyhledávané 
nebo  nahodilé,  jest  beztaktností,  po  případě 
i  činem  nepěkným  a  trestuhodným. 

Naslouchátko,  přístroj,  jímž  podporují  ne¬ 
doslýchaví  (srovn.  Nedoslýchavost),  jako 
krátkozrací  nebo  dalekozrací  zrak  brejlemi,  svůj 
sluch.  Takových  naslouchátek  co  do  různosti 
konstrukce  jest  velká  řada,  ale  stejně  velká 
je  i  řada  stížností,  že  výkony  jejich  nikterak 
neuspokojují.  Hlavní  jejich  podstatou  je,  že 
zesilují  zvuk  tím,  že  jeho  vlnám  větší  plochu 
ochvějnou  poskytují  a  zvuk  takto  zesílený 
převádí  se  tenkým  nástrčkem,  do  boltce  vsaze¬ 
ným,  k  vědomí  vnitřního  zvukovodu.  Při  tom 
vznikají  všelike  rušivé  zvuky.  Tóny  nebo  slova 
vnímá  nedoslýchavý  sice  jasněji,  nikoli  však 
zřetelněji.  Neupevní-li  se  nástrček  v  uchu 
náležitě,  není  zesílení  zvuků  dostatečné,  za- 
strčí-li  se  hluboko  a  pevně,  zesiluji  se  zas  ved¬ 
lejší  zvuky  a  šelesty  často  tak,  že  jsou  až  ne¬ 
snesitelný,  někdy  i  přímo  bolest  způsobují, 
aniž  by  tím  zřetelná  jejich  srozumitelnost  zís¬ 
kala.  Mnohým  osobám  stává  se  tak  n.  i  trýzní, 
takže  nemohou  delší  dobu  ho  užívati,  a  oddá¬ 
vají  se  resignovaně  osudu  své  nedoslýcha¬ 
vosti.  Nej  nověji  však  stará  zásada  dosavadních 
naslouchátek  opuštěna  a  pořízeny  zcela  nové 

3* 


36 


Naslouchátko  telefonu  —  Násoska. 


úpravy,  které  představují  jaksi  kapesní  tele¬ 
fon.  Takové  n.  jako  na  př.  „Akustika'1  (obr. 
47.)  sestává  z  citlivého  mikrofonu,  do  něhož 
se  dle  stupně  nedoslýchavosti  více  nebo  méně 
hlasitě  mluví,  a  z  jednoho  nebo  dvou  naslou¬ 
chátek  telefonických,  která  se  jako  obyčejně 
jen  k  uchu  přikládají.  Mikrofon  s  baterií  umí¬ 
stěny  jsou  v  malém  kovovém  pouzdře  (asi 
jako  známé  elektrické  kapesní  svítilny)  a  gai- 


Obr.  47.  Naslouchátko  „Akustika**. 

vanické  články  lze  tu  velmi  snadno  vyměniti. 
V  horní  části  pouzdra  jsou  otvory  kontaktní, 
do  nichž  se  kabely  telefonové  jednoduše  za¬ 
strčí,  čímž  spoj.ení  s  n-kem  je  docíleno.  Ne¬ 
doslýchavý  může  mikrofon  upevniti  si  na  hrudi, 
takže  věc  nikterak  není  nápadna,  což  zejména 
na  místech  veřejných  je  příjemné,  jinak  může 
postaviti  jej  ve  společnosti  na  stůl  přímo  před 
osobu,  s  kterou  hovoří,  a  má  tak  úplně  v  moci 
řídi  ti  sílu  zvuku. 

Naslouchátko  telefonu  neberte  nikdy  do  vlh- 
kvch  rukou;  nejen  že  se  tím  porušuje  spojení, 
ale  může  nastati  i  nebezpečí  prudké  rány  ná¬ 
sledkem  krátkého  spojení. 

Násobilka  působí  namnoze  malým  počtářům 
obtíže,  které  si  někteří  odnášejí  i  do  věku 
pozdějšího.  Ne  celá,  nýbrž  jsou  jen  některé 
případy,  které  jsou  kamenem  úrazu,  hlavně 
násobení  vyšších  jednotek  7,  tedy  7x6,  7x7, 
7x8,  7x9,  částečně  i  obráceně  8x7,  9x7,  a 
rozumí  se,  že  se  opakují  opět  při  číslech  dvou- 
a  vícemístných.  Zdá  se,  že  staré  pořekadlo 
o  nešťastné  7  má  tu  svůj  počátek.  Chceme-li 
tedy  malého  počtáře  převésti  přes  rubikon 
n-ky,  musíme  hlavně  a  stále  opět  vraceti  se 
k  násobkům  toho  druhu. 

Nasolovánf  potravin  spočívá  na  poznatku, 
že  sůl  odnímá  potravinám  vodu,  tvoří  tak 
roztok,  jenž  prolíná  potravinou  a  činí  ji  vzdor¬ 
nou  proti  hnilobě  a  rozkladu.  Pokud  roztok 
solný  zůstává  v  potravině,  tedy  potud,  pokud 
je  potravina  nasolena  „na  sucho",  nepozbývá 
své  hodnoty;  rovněž  nepozbývá  potravina 
hodnoty,  jestli  sůl  přidává  se  v  podobě  slabého 
roztoku  sterilisovaného  a  konservu  neprodyšně 
uzavírá;  tvoří-li  se  však  samovolně  roztoku 
tolik,  že  vzniká  solný  lák,  vytlačuje  solný 
roztok  z  potraviny  šťávu  s  důležitými  živinami 


a  tato  pozbývá  na  své  hodnotě.  Nasolováním 
za  sucha  konservuje  se  hlavně  maso,  zeleniny  a 
houby.  Má-li  maso  vydržeti  dlouho,  natírá  se  směsí 
soli  a  ledku  (na  25  kg  hovězího  masa  1  %  kg 
soli  a  30  g  ledku,  na  10  12  kg  vepřového 

nebo  zvěřiny  %  kg  soli,  8  g  ledku  a  20  g  cukru) 
s  hrubě  tlučeným  kořením  (jalovcem,  novým 
kořením,  tymiánem,  bazalkou,  rozmarinou), 
jež  volí  se  podle  druhu  masa  a  pozdějšího  jeho 
upotřebení.  Maso  tak  nasolené  a  dobře  zpěcho- 
vané  uzavře  se  dokonale  v  sudě;  tento  se 
v  prvních  4  týdnech  obrací  denně,  potom  jen 
jednou  týdně.  Pro  kratší  dobu  natírá  se  maso 
ve  váze  3 — 4  kg  směsí  250  g  soli,  6  g  ledku 
a  15  g  cukru,  po  případě  i  koření,  zabalí  se 
do  čistého  lněného  plátna  a  obtěžká  v  nádobě 
prkénkem.  Denně  se  obrací  i  s  obalem,  ale 
nutno  je  již  po  8  dnech  upotřebiti.  Srovn. 
Maso  dozrálé.  (Viz  Houby  naklá¬ 
dají  se,  Máslo  solené,  Máslo  kon¬ 
servuje  se.) 

Nasopharyngeol  (Vostřebal)  je  preparát,  obsa¬ 
hující  menthoi,  borax,  thymol,  natr.  benzoic., 
natr.  chlor.,  olej  gaultheriový.  Doporučuje  se 
proti  katarům  nosu  (rýmě),  hrtanu,  také  proti 
angině. 

Násoska,  přístroj,  jímž  tekutina  z  nádoby 
se  vyssává  a  do  jiné  nádoby  převádí.  Stačí 
k  tomu  jednoduchá,  kolenovitě  ohnutá  roura 
(obr.  48.  A),  je-li  jen  jeden  její  (dolní)  konec 
delší  a  stojí-li  nádoba,  z  níž  tekutina  odtékati 
má,  výše;  tu  třeba  ovšem  nassáti  tekutinu 
na  dolním  konci,  aby  pak  už  dále  sama  vyté- 


Obr.  48.  Násosky.  A.  Jednoduchá  ohnutá.  B.  Bezpečná. 

C.  Hever. 

kala;  má-li  to  býti  pohodlnější,  připevní  se 
k  dolnímu  konci  roury  kolénko  vzhůru  ohnuté 
(obr.  48.  B)\  uzavře-li  se  dolní  otvor  roury 
a  a  ssaje  se  u  b,  vystoupí  tekutina  až  do  tohoto 
kolénka,  otevře-li  se  otvor  a,  vytéká  volně 
dolem;  je-li  n.  v  podobě  rovné  roury,  která 
ve  středu  ie  rozšířena  v  nádobu,  zove  se  hever 
(obr.  48.  C);  horním  koncem  se  tekutina 
do  rozšířené  Části  roury  nassaje,  když  pak  se 
má  tekutina  přenésti,  nutno  dolní  otvor,  není-li 
tento  dostatečně  zúžen,  ucpati.  K  vyprazdňo¬ 
vání  velkých  nádob,  jež  nebezpečno  do  výše 
zvedati  nebo  obtížno  vůbec  vyprazdň ováti, 
používá  se  n-ky  s  výtlačným  čerpadlem;  do 
otvoru  lahve,  uzavřeného  zátkou,  zasadí  se 
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ohnutá  skleněná  nebo  cínová  roura  a  vedle 
ní  rourka  spojená  s  výtlačným  čerpadlem  (např. 
se  zahradní  stříkačkou),  jímž  se  dovnitř  ná¬ 
doby  čerpá  vzduch,  jenž  tekutinu  vzhůru 
rourou  tlačí;  tato  je  do  špičky  vytažena  a  není 
pak  potřebí  ani  nálevky;  je-li  dostatečný  tlak, 
může  výtoková  roura 
(násoska)  prodloužena 
býti,  na  př.  ze  sklepa 
až  do  přízemí.  Tento 
postup  je  zjednodušen 
a  pohodlnějším  učiněn 
násoskou  Waldman- 
novou  (obr.  49.),  kde 
nassává  se  tekutina 
kaučukovým  balónkem, 
umístěným  ve  víčku, 
do  něhož  se  sklenice 
vzduchotěsně  uzavře. 

Nástavce  komínové 

viz  Komín. 

Nastehování,  proza¬ 
tímně  přišití  dvou  kusů 
látky  k  sobě,  ozdoby 
k  látce,  látky  ke  střihu 
a  pod.  jen  za  účelem 
přidržení  v  určité  poloze, 
aby  vlastni  šití  pohodl¬ 
ně  a  bezpečně  se  prová- 
děti  mohlo.  Obyčejně 
se  používá  k  tomu  ba¬ 
vlny  a  šije  se  dlouhým  předním  stehem,  aby 
po  dohotovení  práce  stehy  snadno  viditelné  se 
mohly  vytáhnouti. 

Nástroj  universální  pro  domácnost  prostě 
ze  silného  ocelového  plechu  dle  obr.  59., 
vyřezaný  je  s  to  posloužiti  při  otvírání  konserv. 


Obr.  49.  Násoska  Wald- 
mannova. 


Obr.  50.  Všestranný  přistroj  domácí. 


vytahování  šroubů  a  hřebíků,  škrabání,  otví¬ 
rání  beden,  k  držení  hřebíků  při  zatloukání, 
též  jako  kladívko  i  kleště  a  v  různých  jiných 
případech. 

NástrojařstVÍ  hudební,  živnost  velmi  dobře 
i  ženě  přístupná  (výroba  nástrojů  strunových 
i  dechových)  vyžaduje  41etého  vyučení  v  dílně. 
Možno  také  absolvovati  odb.  školy  (v  republ. 
čsl.  jsou  jen  německé)  pro  nástroje  smyčcové 
v  Schónbachu  a  pro  dechové  v  Kraslicích  (Rudo- 
hoří),  které  vydávají  vysvědčení  s  oprávněním 
živnostenským.  Možno  tam  vykonati  i  zkoušku 
mistrovskou.  Živnost  není  v  rozkvětu. 

Nástroje  V  domácnosti  velmi  trpí,  protože  se 
S  nimi  správně  a  šetrně  nezachází.  Pily,  dláta, 
sekery,  pořízy  a  jiné  ocelové  nástroje  nesmějí 
ležeti  na  výsluní,  rovněž  ne  na  místě  vlhkém. 
Na  výsluní  ztrácejí  zvláště  jemné  nástroje  na 
své  ostrosti,  ve  vlhku  rezavějí.  Nejlépe  uložiti  je 
někam  na  suché  místo,  kde  nesvítí  slunce.  Pily 
napjaté,  jakékoli,  mají  po  práci  býti  povoleny. 


Nástroje  na  bruse  nabroušené,  jichž  není  ihned 
zapotřebí,  dlužno  hned  očistiti  od  brusného 
kalu  a  nečistoty,  aby  nezrezavěly;  dobře  je 
potříti  zbrusku  (ostří)  troškou  oleje  nebo  loje. 
Jehlu  broušením  na  nástroji  povstalou  máme 
vždy  obtážkou  (brouskem)  lehce  obrousiti  a 
nikoliv,  jak  někde  se  dělává,  zarážením  nástroje 
do  dřeva  odstraniti.  Pily,  které  těžce  řeží, 
jakož  i  pily  zrezavělé  neb  skvrnité  třeba  natříti 
kouskem  loje  neb  olejem.  Nástroje  pak,  jež 
jen  velmi  zřídka  se  potřebují,  radno  před  ulože¬ 
ním  potříti  olejem  neb  jinou  mastnotou,  při- 
krýti  neb  zabaliti  papírem,  by  se  na  ně  ne¬ 
prášilo.  Odložené  nástroje  nebuďtež  odhazovány, 
nýbrž  uloženy  do  nějaké  bedničky,  neboť  může 
se  zase  přihoditi,  že  budou  k  potřebě.  Z  mno¬ 
hého  odloženého  kousku  možno  si  snadno  ještě 
leccos  vyrobiti. 

Nasturtiiim  viz  Potočnice. 

Nastuzení,  nachlazení  zove  se  popu¬ 
lárně  nepříznivý  účinek  změn  teploty  na  naše 
tělo.  Účinek,  vyvolaný  náhlou  ztrátou  teploty, 
může  spočívati  jednak  v  tom,  že  podráždí  se 
nervy,  které  způsobí,  že  stáhnou  se  cévy  a  na 
ochlazeném  povrchu  těla  kůže  je  chladná,  suchá 
a  krev  hrne  se  k  ústrojům  vnitřním,  jednak 
v  tom,  že  náhlým  ochlazením,  zvláště  u  lidí 
neotužilých,  způsobují  se  uvnitř  těla  stavy, 
příznivé  vývoji  některých  zárodků  chorobo¬ 
plodných.  Před  objevením  a  prostudováním 
mikrobů  (bakterií)  jakožto  původců  infekčních 
nemocí  byl  obvod  nemocí,  jež  n.  byly  přičítány, 
nekonečně  větší  a  střídání  teploty  i  špatné 
počasí  vykazovaly  v.eliký  rejstřík  hříchů.  To 
byly  zlaté  časy  všelikých  šálů,  nátepnicek, 
pletených  i  flanelových  živůtků,  vest,  duše- 
hřejek,  klapek  na  uši,  plstěných  střevíců  a 
jiných  pěkných  věcí,  určených  k  tomu,  aby 
tělo  bylo  udržováno  hodně  v  teple  a  chráněno 
před  jakýmkoli  průvanem.  Když  objeveny 
bacily  tuberkulosy,  difterie,  influency  a  všelicí 
jiní  stejně  neviditelní  jako  tajemní  nepřátelé 
lidského  pokolení,  změnily  se  názory  velmi 
nápadně.  Staré,  dobré  a  milé  n.,  před  nímž 
bylo  dříve  tolik  strachu,  ztratilo  mnoho  na  své 
slávě  a  zahrnováno  posměchem,  dokonce  se 
namlouvalo,  že  vůbec  ani  neexistuje,  je  pouhou 
bajkou;  všechno  je  nákaza,  všechno  způsobují 
bakterie  a  místo  starého  hesla  ,, ochrana  před 
nastuzením"  nastoupilo  nové  heslo  „desin* 
fekce".  Jen  jedno  zbylo  nápadné:  I  nej  roz¬ 
umnější  lidé,  kteří  věřili  v  bakterie,  dostali 
i  nyní  rýmu  stejně  jako  dříve,  když  rozhřátí 
vstoupili  do  průvanu,  také  nyní  dostávali  bo¬ 
lesti  v  údech,  když  nastalo  vlhké,  mlhavé 
počasí,  a  zánět  v  krku  po  důkladném  promočení 
deštěm,  i  když  vzduch  zejména  obývacích 
místností  byl  dle  dohadu  jejich  dokonale  čistý. 
Takovými  nápadnými  doklady  své  přítomnosti 
i  v  éře  bakterií  získalo  n.  zase  půdy  a  zase 
věncích  mu  přibývalo,  takže  dnes  je  jich  sotva 
méně  nežli  jich  bývalo,  byť  i  nebylo  fl.  po  věišině 
takovým  strašidlem  jako  dříve  bývalo.  Také 
moderní  exaktní  věda  nepopírá,  že  n.  může  být 
příčinou  nemocí,  ovšem  nalézá  jeho  podstatu 
někde  jinde,  t.  j.  v  přípravě  půdy  pro  nákazu 
všude  pohotovou,  ve  vzduchu,  ve  vodě,  v  půdě, 
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i  když  je  vše,  zejména  v  obydlí,  udržováno  v  nej¬ 
větší  čistotě.  Bacily  jsou  přítomni  i  v  těle  člověka 
nej  zdravějšího  (zej  ména  v  průchodech,  které  vni¬ 
třek  těla  spojují  se  zevnějškem,  tedy  zejména 
v  orgánech  dýchacích  a  zažívacích),  je  nasnadě, 
že  ihned  započnou  své  dílo,  jakmile  jim  půda 
byla  připravena  způsobem  výše  naznačeným. 
Nynější  názor  na  nastuzení  je  asi  ten:  Nastu¬ 
zení  je  poškození  těla  účinkem  ochlazení.  Veli¬ 
kost  tohoto  ochlazení,  jež  může  počasí  způsobiti, 
má  svou  fysikální  míru  ve  vzájemné  součinnosti 
teploty,  pohybu  vzduchu,  vlhka  a  oslunění; 
vliv  posledních  tří  Činitelů  je  tak  veliký,  že 
vliv  teploty  ustupuje  do  pozadí  a  nemůže  býti 
považován  za  činitele  rozhodujícího.  V  lidském 
těle  jsou  tři  příležitosti  k  ochla¬ 
zení:  1.  Přímé,  místní  poškození  vlivem  stu¬ 
dená  na  kůži  a  sliznice;  toto  ochlazení  způso¬ 
buje  změny  v  koloidech  tkání,  které  podléhají 
srážení  v  podobě  gelů,  gelatinující  hmoty. 
Tyto  gely  se  prozrazují  na  povrchu  kůže  pra¬ 
skáním  a  křehkostí  vrchní  vrst- 
v  y,  neboť  poškozením  koloidů  kůže  snížila  se 
pružnost  jejích  svrchních  vrstev,  takže  již  oby¬ 
čejné  napínání  kůže  způsobuje  její  rozpraskání. 
Působí-li  toto  poškození  do  hloubky,  nastane 
obrna  cev,  která  se  projeví  mrazovými 
boulemi.  Sliznice  nosu,  úst  a  hrtanu  za 
nerušeného  klidu  přejímají  asi  šestinu  obrany, 
jakou  poskytuje  celý  povrch  těla.  Za  pohybu 
se  tento  podíl  značně  stupňuje;  při  zdlouhavé 
chůzi  se  zdvojnásobuje,  při  rychlé  chůzi  zčtver- 
násobuje,  za  běhu  sedminásobuje;  jak  patrno, 
břímě,  těmto  sliznicím  uložené,  se  stále  při  tom 
zvětšuje;  zároveň  jsou  sliznice  a  hrtan  vysta¬ 
veny  stálé  střídavé  lázni,  neboť  v  minutě 
dvacetkrát  se  na  nich  vystřídá  teplejší  a  vlhčí 
proud  vzduchu  s  chladnějším  a  sušším.  Nos 
sám  se  svými  orgány  přejímá  asi  5/0  celé  obrany 
proti  účinku  chladna  na  ústrojí  dýchací.  Proto 
jsou  také  přímé  účinky  chladna  na  sliznice  nosu 
nej  význačnější.  A  tu  již  v  nej  přednější  části  nosu 
na  přepážce  pozorují  se  gely,  které  až  k  chru- 
stavce  pronikají  a  chronické  vřídky  způsobují. 
Nedýchá-li  se  nosem,  nýbrž  ústy,  mohou  tímto 
způsobem  zasaženy  býti  i  hlouběji  ležící  okrsky, 
takže  i  tam  gely  vznikají.  2.  Druhý  způsob  n. 
záleží  v  účincích  do  dálky,  které 
zprostředkuje  t.  zv.  vegetativní  soustava  ner¬ 
vová,  zejména  nerv  sympatický  (ner¬ 
vosy  z  n.).  Tyto  účinky  spočívají  v  poruchách 
zásobování  krví,  v  chorobném  vylučování  hlenu 
a  v  stahování  svalů  (kýchání).  Rýma  odvozená 
od  promočení  obuvi  i  ochlazení  nohou  vůbec, 
podráždění  močového  měchýře  chladnem,  pro¬ 
zrazující  se  častým  močením,  nebo  ochlazení 
krajiny  ledvinové,  jež  způsobuje  zastavení 
moče  (anaemií  ledvin),  mohou  býti  uvedeny 
jako  příklady  takových  účinků.  3.  Třetí 
způsob  poruch  z  n.  spočívá  v  oslabení 
lučebných  obranných  sil  lidského 
těla  vůči  nákazám  všeho  druhu.  Možno  tak 
vysvětliti  i  vztah  n.  k  tuberkulose  (viz  t.). 
Nahlížejíce  na  nachlazení  s  těchto  nových 
hledisek,  nalézáme  mnoho  pokynů,  jak  se  vůči 
jeho  nebezpečí  chrániti  a  zejména,  jak  jeho 
možnostem  předem  čeliti.  Je  z  toho  zřejmo. 


že  dnes  boj  proti  chorobám  z  na¬ 
stuzení  nutno  vésti  na  dvě  fronty;  v  jed¬ 
nom  směru  proti  náhlému  ochlazení,  t.  j. 
proti  nastuzení  v  užším  smyslu, 
v  druhém  směru  proti  mikrobům  (bakteriím), 
t.  j .  proti  nákaze.  V  obou  těch  směrech 
máme  jen  dva  prostředky  boje;  v  prvním  směru 
otužení  všeobecné  (viz  t.),  v  druhém 
směru  sanaci  cest  dýchacích.  Otu¬ 
žení  všeobecné  je  to,  co  svádí  k  domněnce, 
že  žádného  n.  není.  Kdo  tráví  léto  na  Špic- 
berkách  při  stálé  teplotě  +  3°  C,  nenastydne  se 
a  je  mu  velmi  příjemně,  protože  nepřichází 
do  přetopených  místností,  vojáci  na  frontě, 
v  Sibiři  a  p.,  kteří  byli  vystaveni  nestřídající 
se  velmi  nízké  teplotě,  neměli  příliš  teplého 
oděvu  ani  příležitosti  piti  horké  nápoje,  pře- 
hřáti  se  u  horkých  pecí,  nenastudili  se,  ale 
úředník,  jenž  úřaduje  v  místnosti  při  -f-  19°  C, 
nastydne  se  ihned,  jakmile  bez  přechodu  přijde 
do  mrazu  — *7  až  10°  C.  Sanací  rozumíme 
udržování  sliznic  těchto  ústrojí  ve  zdravém 
stavu.  Sliznice  tyto  ve  zdravém  stavu  nejsou 
přístupny  mikrobům,  i  když  netvoří  tak 
pevnou  pokrývku  jako  kůže  na  povrchu 
těla.  Jakmile  však  je  sliznice  někde  zánětem, 
rankou,  katarem,  novotvarem  poškozena,  krátce 
nějakým  chorobným  jevem  změněna,  mají 
mikrobi,  jichž  ústy  vniká  do  těla  vždy  značné 
množství,  lehkou  úlohu.  Je  proto  především 
nutno  pečovati  o  čistý  vzduch  v  okolí, 
tak  aby  těchto  mikrobů  do  těla  vnikati 
mohlo  co  nejméně,  pak  nezbytno  udržovati 
sliznice  ve  zdravém  stavu  a  ko¬ 
nečně  mikroby  (bakterie)  do  těla  vnikající 
odstraňovati  nebo  neškodnými  učiniti. 
Sliznice  zdravými  se  udržují  a  mikrobi  při  tom 
odstraňují  a  ničí  současně  dokonalým  čištěním 
a  desinfekcí  sliznic  a  dutin,  které  jimi  vždy 
jsou  vyloženy,  tak  aby  hleny  a  produkty  zde 
se  hromadící  byly  včasně  odstraňovány.  Avšak 
i  sliznice,  zejména  dutiny  ústní  a  hrtanové, 
také  sliznice  nosu  a  hltanu  mají  býti  otužo- 
vány.  Velmi  chybuje,  kdo  se  domnívá,  že  po 
vydatném  mluvení,  řečnění,  zpívání  v  teplé 
nebo  i  přetopené  a  výpary  nasycené  místnosti 
může  prostě  přehřáté,  překrvené  sliznice  s  ochab¬ 
lými  cévami  vystaviti  účinkům  studeného 
vzduchu  a  že  to  je  nějaké  jich  otužování. 
Nastane-li  v  dýchacích  orgánech  vrchních  (dý¬ 
chacích  cestách)  nějaké  překrvení,  akutní  zánět, 
silnější  odměšování  hlenů  čili  rýma,  angína, 
katar  hlasivek  ať  již  z  nastuzení,  přepínání 
a  p.,  je  zapotřebí,  aby  všichni,  jimž  hlas  je 
prostředkem  povolání  (učitelé,  řečníci,  zpěváci 
atd.),  především  ústroje  tyto  šetřili  a 
klidu  jim  dopřáli;  všeliké  léky,  zábaly, 
vypocování  a  jiné  prostředky  nejsou  nic 
platný,  jestli  se  ústrojí  nešetří,  nepopřeje  se 
mu  klidu.  Zde  více  platí,  co  se  nemá  dělati, 
nežli  tisíc  rad,  co  se  má  dělati.  Že  se  údem, 
zánětem  nebo  zraněním  postiženým,  nemá 
hýbati,  to  zdá  se  býti  každému  jasné,  ale  že  se 
hlasivkami  zánětem  stiženými  hýbati  nemá, 
tomu  se  lidé  diví  a  proti  tomu  hřeší.  Lidskou 
lehkomyslnost  tu  podporuje  záludná  okolnost, 
že  většina  afekcí  na  hlasivkách  probíhá  bez- 
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bolestně;  jediný  příznak,  který  těmto  afekcím 
většinou  je  společný,  je  podle  laického  názoru 
„ochr  aptěnT.  Než  právě  toto  ochrap¬ 
tění  je  zřejmým  napomenutím,  že  v  každém 
případě  na  hlasivkách  není  něco  v  pořádku, 
že  proto  potřebují  klidu.  Ochraptěl-li  jsi,  zůstaň 
především  doma  v  mírné,  stejnoměrné  teplotě, 
nepij  nápojů  příliš  studených,  nekuř  a  nemluv, 
nezpívej,  musíš-li  mluviti,  čiň  to  šeptem.  Ne- 
lepší-li  se  tvůj  stav,  tedy  se  uchyl  k  lehkým 
inhalacím  osolené  vody,  pij  minerální  vodu, 
zaviň  hrdlo  do  vlhkého  závinu,  suchým  oba¬ 
leného,  je-li  chrapot  úporný,  pij  minerální  nebo 
sodovou  vodu  s  horkým  mlékem  a  nepovoluj  e-li 
chrapot,  dej  své  hrdlo  prohlédnou  ti  lékařem. 
(Srovn.  MUDr.  Ant.  Wiesner  ,, Nemoci  ze  zimy , 
horka  a  nastuzeni Lidové  Rozpr.  lék.  č.  105.) 

Nasycení  je  dojem  ukojení  hladu.  Tento 
dojem  ještě  neznamená, .  že  je  tělo  nasyceno 
správně.  Je  to  jako  s  přiložením  topiva  v  tope¬ 
ništi  stroje.  Může  býti  přetopeno  nebo  se  oheň 
dusí;  je  přiloženo  třeba  dosti  topiva  a  třeba 
dobrého  topiva,  je  však  přiloženo  špatně:  oheň 
se  dusí,  není-li  topivo  náležitě  složeno  a  na- 
ky přeno,  zanášejí  se  topeniště  i  kouřovody, 
t.  j.  ta  ústrojí,  která  přivádějí  vzduch  (plíce, 
cévy  s  krví)  i  která  odvádějí  zplodiny  hoření 
(játra,  ledviny,  plíce  a  j.  ústroje)  a  následek 
toho  je,  že  ústrojí  churaví  a  že  topivo  špatně 
spalované  tělo  neživí,  že  také  toto  tělo  pak 
churaví,  tu  že  se  mu  nedostává  látek  krve¬ 
tvorných,  onde  látek  kosťo-  nebo  masotvor- 
■ných,  člověk  sice  žije,  udržuje  se,  ale  slábne 
nebo  churaví.  Nesprávné  n.  vyvolává  žízeň 
a  není  to  zvláštní  chloubou  kuchařky,  když  se 
,, na  jídlo  dobře  pije".  Žízeň  je  špatným  zna¬ 
mením  na  manometru  lidského  stroje,  ukazuje 
na  přetlak  páry,  sahá  se  po  ventilu,  aby  se 
pára  zchladila  a  srazila,  ale  takové  násilné  pro¬ 
středky  neprospívají,  často  škodí,  a  není-li  někde 
n  a  ventilu  něco  v  pořádku,  stává  se,  že  také  stroj 
praskne  -  u  člověka  dostaví  se  záchvat  mrtvice 
neb  jiné  těžké  choroby.  Vaření  podle  receptů 
a  kuchyňské  zkušenosti  je  pouhé  tápání  ve 
tmách,  které  zavinuje  ohromné  množství 
závad  ve  výživě  a  s  těmito  závadami  i  ohromné 
množství  závad  hospodářských,  t.  j.  zbytečných 
výdajů  na  jídlo  a  léky,  a  i  všechno  spoření 
,, spořivých"  kuchařek  je  jen  prací  nevidomých, 
kterým  se  někdy  podaří  jako  slepému  najiti 
ořech,  ale  často  také  nepodaří.  Je  třeba  znáti, 
jakých  potravin  je  zapotřebí,  aby  se  docílilo 
n.  poměrně  malým  množstvím,  ale  správně 
naky  přených  (lehce  zažit  elných  potravin), 
je  zapotřebí  věděti,  jaká  je  kalorická  potřeba 
(viz  Výživa)  jednotlivců  nebo  celku  stráv- 
ráfců  a  v  jakém  množství,  pořadí  a  složení  se 
pokrmy  mají  podati.  (Viz  Lístek  jídelní.) 

Našívání:  1.  Námětná  práce  vyšívací  (viz 
A  P  1  i  k  a  c  e).  —  2.  F  1  6  r  o  v  é  vyšívání. 
Při  němž  na  mulu  provádí  se  kresba  našíváním 
nebo  látáním  po  rubu  a  na  líc  jen  prosvítá, 
takže  všechny  tvrdosti  jsou  zjemněny  a  vzorek 
^tupuje  plasticky  a  měkce  podle  polohy 
játacích  stehů,  která  se  může  měniti  v  rovno¬ 
běžných  vodorovných,  kolmých  i  šikmých  ča- 
rach  i  žilkách  nebo  jako  prostá  stehová  výplň 


(obr.  51.).  (Viz  Sť.  D.  roč.  VIII.  s  řadou 
vzorů.)  —  3.  Ozdob,  knoflíků,  šňů¬ 
rek,  stužek  viz  Knoflíky  se  na¬ 
šívají,  Stužková  práce,  Šňůr¬ 
kové  vyšívání. 


Obr.  51.  Zástěna  ve  flórovém  vyšívání. 


Natahovač  srovn.  Ohybač. 

Nátěr,  ochranný  povlak  na  podlahy,  stěny, 
stropy,  vnější  zdi,  schody,  dveře,  okna,  ploty, 
někdy  i  tkaniny  atd.,  aby  povrch  lépe  vzdoro¬ 
val  vlivům  ovzduší,  ohně,  vlhka,  houby,  plísně, 
prachu  a  pod.  a  při  tom  i  úhledněji  vypadal. 
N-v  ošetřují  a  čistí  se  podle  své  povahy  buď  jen 
otíráním  za  sucha  nebo  otíráním  za  vlhka, 
fermežoAré  a  olejové  nebo  vůbec  vlivům  růz¬ 
ným  vzdorující  i  omýváním.  Mají-li  se  na  př. 
n-y  dveří,  oken  a  pod.  v  bytě  delší  dobu  udržeti 
v  dobrém  stavu,  nutno  se  při  tom  vyvarovati 
mýdla  a  všech  ostrých  látek  a  horké  vody; 
otírají  se  proto  nejdříve  vlněným  hadrem  nebo 
houbou  ve  vlažné  vodě  namočenou  a  vysuš  ují 
se  nejlépe  srnčí  koží.  Skvrny,  jež  by  při  tom 
nedaly  se  odstraniti,  možno  zahladiti  obyčejně 
použitím  plavené  křídy.  Je-li  však  n.  tak  zašlý 
a  znečištěný,  že  vyžaduje  důkladnějšího  vy¬ 
čištění,  smísíme  stejné  díly  terpentýnu  a  amo¬ 
niaku  a  rozředíme  je  důkladně  vodou,  které 
pak  naznačeným  způsobem  k  Čištění  použijeme. 
Dobře  se  k  tomu  hodí  i  pšeničné  otruby,  které 
se  hodinu  ve  vodě  vaří  a  voda  z  nich  pak  plát¬ 
nem  vymačká;  n.  se  pak  nejprve  navlhčí 
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vlažnou  vodou  (vždy  se  počíná  zdola,  aby 
stékající  voda  nedělala  pruhy  a  šmouhy),  načež 
se  v  otrubové  vodě  rozpustí  trochu  mazavého 
mýdla  a  namáčí  do  ní  houba,  kterou  se  n.  doko¬ 
nale  vyčistí,  hned  ještě  čistou  vodou  přetře 
a  koží  vysuší.  Tvrdé  vody  nelze  k  tomu  užiti. 
Také  se  dobře  osvědčuje  čištění  n-u  stejným 
postupem  louhem  z  dřeva  panamského.  K  tomu 
účelu  se  1/4  kg  dřeva  panamského  (uralového) 
na  drobno  rozřezaného  máčí  24  36  hodin 

ve  vědru  dešťové  nebo  měkké  vody,  načež  se 
tato  zcedí.  N.  netrpí  při  tom  nijak,  čemuž 
při  použití  mýdla  nikdy  se  vyvarovati  nelze; 
louhem  takovým  možno  dobře  čistiti  i  oby¬ 
čejný  natíraný  nábytek.  Podle  úpravy  a  účelu 
budtež  uvedeny  n-y  tyto: 

Nátěr  antiseptický  nebo  desinfekční 
na  dřevo,  na  př.  karbolineem,  antimerulionem, 
karbolem,  petrolejem,  vodným  roztokem  form- 
aldehydu  nebo  skalice  zelené.  Srovn.  Dřeva 
napouštění  a  Dřeva  nátěr. 

Nátěr  bílý  viz  Nábvtekbílý. 

Nátěr  cementový  záleží  z  cementu,  rozděla¬ 
ného  s  mlékem  a  rozředěného  mlékem  a  vodou 
až  do  hustoty  k  natírání  přiměřené.  Nemá-li 
takový  n.  na  suchých  plochách  dopadnouti 
Šmouhovitě  a  skvrnitě,  smí  se  natírati  jen 
ve  stínu  a  nikdy  na  výsluní  nebo  na  stěnách 
sluncem  vyhřátých.  Je-li  omítka  příliš  póro¬ 
vitá,  takže  \odu  z  nátěru  silně  ssaje,  nutno  ji 
dříve  natírati  vodou,  jinak  n.  ne  vzdoruje  vli¬ 
vům  povětrnosti.  N.  C.  osvědčil  se  velmi  dobře 
i  na  železe,  které  je  vystaveno  vlhkosti  ve 
sklepě  a  p. 

Nátěr  dehtový  viz  Dehtový  nátěr. 

Nátěr  dřeva  řídí  se  povahou  dřeva  i  účelem. 
Jedná-li  se  o  konservování  dřeva  proti  nepřízni¬ 
vým  účinkům  vlhka,  povětrnosti  a  p.,  nemlu¬ 
víme  o  n-u,  nýbrž  o  dřeva  napouštění 
(viz  t.).  Postup  n-u  d.  viz  Dřeva  nátěr. 
Speciální  n-y  d.  jsou:  n.  na  rámy  a 
prkna  pařiště  nebo  skleníku  a  p.  je  n. 
fermežový  (viz  t.)  a  dehtový  (viz  t.),  který  se 
provádí  horkým  dehtem  kamenouhelným  a 
zaprašuje  jemně  umletým  kaolinem  nebo  ci¬ 
hlářskou  hlinou,  čímž  nepříznivý  účinek  dehtu 
na  rostliny  se  odstraní.  Jinak  je  dobře  takové 
dříví  napouštěti  (viz  Dřeva  napouštění), 
pří  čemž  se  doporučuje  dřevo  napuštěné  vod¬ 
ním  sklem  po  uschnutí  konservovati  ještě  vá¬ 
pennou  vodou  nebo  roztokem  chlorového  vápna; 
v  choulostivých  případech  možno  k  impregno¬ 
vání  úplně  suchého  dřeva  užiti  teplý  roztok 
20  d.  parafinu  a  10  d.  smůly  v  70  d.  těžkého 
benzinu  nebo  benzolu.  —  Trvanlivý  hnědý  íl. 
na  bílá  prkna  pořídí  se  z  1  kg  dobrého  truhlář¬ 
ského  klihu,  30  g  práŠkovitého  dvojchromanu 
draselného,  100  g  anilinové  hnědi  a  10  1  vody. 
Vše  namíchá  se  do  vody,  nechá  státi  6  hodin, 
pak  se  to  zahřeje  do  varu,  a  za  tepla  (nikoli 
ve  vařícím  stavu)  se  tím  podlaha  natírá.  Za 
2 — 3  hodiny  to  uschne,  a  mírně  lesklý  nátěr 
je  úplně  nepromokavý  a  velice  trvanlivý.  — 
Nezničitelný  n.  d.  může  býti  jen  lu¬ 
čebný.  10%  roztokem  anilínového  chlorhy- 
drátu  natře  se  hladce  zchystaná  dřevo  aspoň 
dvakrát  po  sobě  (když  první  nátěr  trochu 


oschl),  aby  se  roztok  dobře  do  dřeva  vpu. 
Když  první  dvojitý  n.  trochu  zaschl, 

ale  přece  ještě  je  vlhký,  natře  se  roztokem 
smíšeným  z  10%  roztoku  skalice  modré  a  10%  i 
roztoku  chlorečnanu  draselného.  N.  je  zprvu 
špinavě  zelený,  pak  nepěkně  hnědý,  ale  celý 
postup  opakuje  se  ještě  dvakrát,  třikrát  nebo 
i  čtyřikrát.  Pozvolna  zčerná  n.  a  vyžaduje  již 
jen  jednoho  natření  řídkou,  nejlépe  benzinem 
zředěnou  a  potom  fermeží  obyčejné  hustoty. 
Když  tento  n.  uschne,  vyhladí  se  a  dřevo  vy¬ 
padá  jako  ebenové;  voda  ani  ostré  tekutiny 
se  ho  vůbec  netknou.  Viz  N.  Leonardiův. 

Nátěr  fermežový  na  všech  pórovitých  před¬ 
mětech  (dřevě,  omítce  a  p.)  vyžaduje  pravi¬ 
delné  podložení  olejem.  (Viz  F  e  r  m  e  ž,  srovn. 
Barvy  fasádní  a  Dřeva  nátěr.) 

Nátěr  klihový  je  klihová  voda  s  barvami 
rozdělaná  (na  8  10  J  vody  1  kg  klihu)  hlavně 

na  stěnách  obydelných  místností.  (Srovn.  Bar¬ 
vy  fasádní.  Barvy  malířské.)  N.  k. 
se  někdy  odlupuje  (hlavně  při  zemitých  bar¬ 
vách);  tomu  se  předejde,  když  se  k  němu  přidá 
glycerinu,  což  mu  dodá  i  lepšího  lesku. 

Nátěr  koupelny  (kuchyně  a  p.)  provádí  se 
tak,  že  se  stěny  očištěné  a  ohlazené  natírají 
nejprve  lněným  olejem,  pak  se  hladce  obrousí 
a  všechny  trhliny,  dírky  zaplní  maltou  nebo 
sádrou,  čpět  se  natírá  olejem  a  hladí;  kde  to 
má  býti  důkladné  a  trvanlivé,  opakuje  se 
olejování  ještě  jednou  nebo  dvakráte;  nakonec 
se  natírá  fermeží  (s  barvou)  nebo  emailovým 
lakem,  koupeným  hotovým  nebo  doma  uděla¬ 
ným  (viz  Lak  emailový). 

Nátěr  kovů  provádí  se  kovovými  (asfalto¬ 
vými  laky)  smaltovými  nebo  fermežový  mi 
barvami,  kyselinou  tříslovou  ve  spojení  s  ně¬ 
jakým  lepidlem,  na  př.  gumou  arabskou  ve 
vodě,  nebo  glycerinem  (proti  rzi),  sirným  kvě- 
tera  (5  10%)  s  horkým  olejem  terpentýnovým 

a  lněným  olejem,  což  barví  se  asfaltem  (na 
černo)  nebo  různými  barvami,  chloridem  plati- 
čitým  (černý  n.,  matný,  jenž  může  býti  koží 
olejem  navlhčenou  vyleštěn),  olejem  utřeným 
se  sazemi  a  terpentýnem  (n.  ocelově  šedý) 
nebo  aluminiem  tekutým  (viz  t.).  Srovn. 
Kovové  povlaky. 

Nátěr  krycí  je  každý,  pod  nímž  nelze  roze- 
znati  ráz  natřeného  předmětu;  připouští  se 
jen  jako  nutná  ochrana,  jinak  přeje  moderní 
doba  tomu,  aby  přirozený  ráz  každého  před¬ 
mětu  (dřeva,  kovu)  se  uplatňoval,  kde  to  jen 
1  možno. 

Nátěr  krystalický  na  sklo  dá  síran  horečný 
nebo  octan  sodný  s  dextrinem.  Nanáší  se  na 
sklo  zcela  tence,  které  po  uschnutí  nabývá 
perleťového  lesku,  zvláště  v  propadajícím 
světle  s  pěkným  účinkem,  při  Čemž  průsvitná 
plocha  je  zraku  neprůhledná.  Srovn.  Nátěr 
skla. 

Nátěr  Leonardiův  je  dvojitý  n.  První  90  d. 
dehtu  a  10  d.  kysličníku  železitého  dobře  se 
rozpustí  v  100  d.  terpentýnu.  Tento  n.  schne 
rychle  a  vsákne  se  dobře  do  dřeva,  načež  se 
nanáší  za  tepla  druhý  nátěr  z  55  d.  nátěru 
původního,  10  d.  bílého  arseniku  (arseniková 
barva  ve  volné  prostoře  není  na  závadu),  25  d. 
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kysličníku  železitého  a  10  d.  chloridu  amon¬ 
ného.  Také  tento  schne  velmi  rychle  a  má  tu 
dobrou  vlastnost,  že  nepraská.  Ovšem  tento 
tmavý  n.  minerální  má  tu  vadu,  že  mu  nelze 
dodati  světlé  nějaké  barvy.  Hodí  se  na  dřevo, 
vystavené  vlivům  povětrnosti. 

Nátěr  lesklý,  není-li  sám  již  takový,  získá 
se  přetíráním  některým  lakem  (viz  Laky). 

Nátěr  matný,  není-li  sám  již  takový,  nabývá 
této  povahy  matným  lakem. 

Nátěr  nepromokavý  na  tkaniny  dělá  se 
z  gutaperči,  kaučuku  (viz  Kaučukové 
přípravky  a  Kaučukové  tkani¬ 
ny),  na  dřevo  z  dehtu  s  vápnem,  moučkou 
cihlovou  a  smolou;  k  tomuto  účelu  hodí  se 
však  také  n-y  antiseptické,  fermežové  a  Leo- 
nardiův. 

Nátěr  ohnivzdorný,  jenž  vznícení  předmětu 
zdržuje,  je  bud  čistě  mechanický  —  hlína, 
spraš  křemičitá,  diatomová  země,  trypl,  mastek, 
asbest,  kamenec,  chlorid  vápenný,  fosforečnan 
amonný  a  volframan  sodný  jsou  látky,  které 
se  k  tomu  účelu  spojují  s  vodním  sklem  —  nebo 
je  lučebný;  tento  buď  mění  povrch  před¬ 
mětu  lučebně  anebo  vlivem  horka  vyvinuje 
plyny,  které  oheň  dusí.  Velmi  dobrý  n.  toho 
druhu  tvoří  směs  chlormagnesiového  louhu, 
asbestu,  burelu  a  písku.  Velmi  dobře  účinkují 
také  lučebné  látky,  jimiž  se  dřevo  napouští 
(viz  Dřeva  napouštění  a  Nátěr 
dřeva). 

Nátěr  olejový  v  obyčejném  smyslu  slova  je 
n.  fermežový  (viz  t.).  Na  železo,  má-li  toto 
dobře  býti  chráněno  proti  rzi,  doporučuje  se 
fermežový  podklad,  dříve  nežli  se  smíchá  s  bar¬ 
vou,  spojití  s  kaučukovým  olejem  (12  g  na  1  1 
fermeže);  n.  drží  na  železe  tím  lépe,  čím  je  toto 
sušší  a  rzi  prostší. 

Nátěr  omítkový  viz  Barvy  fasádní. 
Nátěr  ploten,  kotlů,  hrnců  litinových  a  p., 

kde  vystupuje  surová  litina,  provádí  se  na 
podkladě  nátěru  miniového,  nejlépe  dvakrát 
olejovou  barvou.  Výhodná  je  bez  miniového 
podkladu  barva  Bessemerova  (z  Kasselu, 
známka  Ambos),  která  dává  trvale  pružný 
povlak,  který  odolá  roztahování  a  stahování 
železa  teplem  a  chladnem,  n.  se  také  netrhá 
a  tím  i  rezivění  železa  se  brání;  chrání  také 
proti  vyluhování  popelem;  nemění  se  ani  při 
zahřátí  přes  150°  C,  naopak  při  rozpálení  ještě 
pevněji  drží. 

Nátěr  podlahový  viz  Podlaha. 

Nátěr  průhledný,  jímž  prosvítá  charakter 
povrchu  natřeného  předmětu,  provádí  se  prů¬ 
hlednými  laky,  jež  barvu  předmětu  nepatrně 
mění.  (Viz  D  ř  e  v  a  nátěr,  L  azur  ování.) 

Nátěr  siderosthenový  (Dr.  Zimmer,  Praha  II.) 
je  tvrdý  ochranný  n.  na  dřevo,  železo  i  cement. 

Nátěr  skla  skleníků,  pařenišť,  střech,  aby  se 
zadržely  prudké  paprsky  sluneční,  provádí  se 
nej  účelněji  na  straně  spodní  bílou  barvou  fer- 
mežovou.  Kde  se  jedná  o  n.  světlo  propouště¬ 
jící  (v  oknech  verand,  v  přepážkách  zaskle¬ 
ných)  a  neužije  se  skla  vzorkovaného,  mato¬ 
vaného  a  p.,  nutno  užiti  barev  lazurových. 

Nátěr  Starý,  jmenovitě  fermežový,  musí  býti 
se  dřeva  nebo  kovu  odstraněn,  má-li  býti  opa¬ 


třeno  nátěrem  novým.  Nej  lepší  je  způsob  opa¬ 
lovací.  Spájecím  přenosným  kahanem  změkčí 
se  opatrně  vrstva  nátěru  a  dá  se  pak  lehce 
seškrábnouti.  Je-li  natřený  předmět  choulo¬ 
stivý,  odstraní  se  n.  S.  odleptáním  buď  žíra- 
vinou  (silným  louhem  sodným  s  přísadou  žíravého 
vápna  nebo  roztokem  1  d.  potaše  ve  12  d.  mléka) 
nebo  odpařujícím  se  rozpustidlem  (horkým  olej  em 
terpentý novým).  N,  změkne  za  několik  hodin. 
Nejlépe  se  k  tomu  hodí  směs  uhličitanu  amon¬ 
ného,  vyhašeného  vápna,  smirku  nebo  pemzo- 
vého  prášku  s  mazlavým  mýdlem.  Rozpouštědla 
nej  lepší  jsou  těžký  benzin,  těžký  benzol,  toluol, 
tučné  oleje  dehtové,  aceton,  líh.  Používá  se 
jich  ovšem  bez  ohně  a  nikoli  v  blízkosti  ohně. 

Nátěr  vápenný  viz  Barvy  fasádní. 
Nátěr  vodovzdorný  viz  Nátěr  cemen¬ 
tový. 

Nátěr  Žulový,  jímž  napodobuje  se  žula,  pro¬ 
vádí  se  stříkáním  barev  různými  štětci,  což 
následuje  za  sebou  sice  po  zaschnutí  jednotli¬ 
vých  barev,  ale  vždy  dříve  ještě,  nežli  uschly 
barvy  úplně.  Takovým  způsobem  napodobují 
se  zvláště  často  a  velmi  uměle  antické  žuly 
(zelená,  Červená  egyptská,  narůžovělá  orien¬ 
tální,  brekciová  egyptská  a  pod.). 

Natírání:  1.  nanášení  nátěru  na  dřevo,  kov, 
atd.  bud  štětci,  štětkami  nebo  stroji  stříkacími. 
Pravidlem  je,  aby  se  nenabíralo  do  štětce  nebo 
štětky  mnoho  barvy  či  nátěru,  ale  i  tak  se 
ho  mnoho  promarní,  kdežto  stříkacími  stroji 
docílí  se  až  50%  úspory  a  kromě  toho  nátěru 
stejnoměrného.  Stroje  takové  se  hodí  i  k  ná¬ 
těrům  desinfekčním,  nikoli  však  k  n.  hustými 
barvami  fermežovými  a  p.;  2.  n.  kůže  má 
za  účel  odstranění  závad  kosmetických  (viz 
Kůže  vady  kosmetické)  nebo  j e 
pomůckou  při  masáži  (viz  Masáž)  anebo 
má  za  účel  vtírání  léků  pomocí  fluidů  (viz  t.), 
mastí  (viz  t.)  a  p. 

Nativky  viz  Ú  s  t  ř  i  c  e. 

Natrium,  sodík  (značka  Na ),  žíravý  kov, 
jenž  sám  o  sobě  i  v  některých  svých  slouče¬ 
ninách  kyslíkových  je  mocné  okysličovadlo, 
které  i  v  domácnosti  má  své  místo.  Viz  N  a- 
trium  peroxyd,  Perborát.  J  ako 
octan  sodný  je  prostředkem  mocopudným 
(proti  zánětu  močového  měchýře,  vodnatel* 
nosti),  jako  a  e  t  h  y  1  a  n  leptadlem  na  brada¬ 
vice  a  p.  výrůstky  kožní,  jako  aethylsul- 
furicum  je  mírný,  příjemně  účinkující  pro¬ 
středek  proti  zácpě,  s  anýzovou  kyselinou  tvoří 
náhražku  za  salicylát  (viz  t.)  proti  reumatismu 
a  ischias,  jeho  arsénan  je  lék  pro  chudo¬ 
krevnost,  posunčinu,  nervové  poruchy,  sla¬ 
bost,  malarii,  jako  borát  (nikoli  tetra- 
borát  =  borax)  působí  příznivě  proti  bez- 
čmýrnosti,  močové  diathesi,  při  průjmech, 
záškrtu,  padoucnici  i  některých  kožních  ne- 
moceoh;  kyselý  fosforečnan  je  dobrým 
lékem  ph  nervové  slabosti  a  duševní  stísněnosti 
(srovn.  Fosforečnany);  sirnatan  (bi- 
sulfit)  je  dobrým  neutralisaČním  prostředkem 
chloru  (srovn.  Antichior)  a  proti  abnor¬ 
málním  kvasným  pochodům  v  žaludku;  jeho 
sloučenina  s  kyselinou  choleinovou  je 
součástí  žluče  a  lékem  proti  žlučovým  choro- 
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bám,  vleklé  zácpě  a  malárii,  sloučenina  s  kyse¬ 
linou  skořicovou  je  používána  při  léčbě 
tuberkulosy;  citroňan  sodný  činí  jako  pří¬ 
sada  mléko  lehčeji  stravitelným  (v  roztoku 
zředěném  1  :  500  1  lžíce  na  120  g  mléka),  je 
také  močopudným  lékem  při  chorobách  mě¬ 
chýře  a  ledvin,  úplavici  cukrové  a  malarii, 
s  kyselinou  kreosotovou  tvoří  sloučeninu, 
jež  užívána  je  jako  lék  proti  dně  a  kloubovému 
reumatismu,  při  zánětu  plic,  tyfu  a  střevním 
kataru  u  dětí;  fluorid  sodný  je  vnitřní  lék 
při  padoucnici,  malarii,  tuberkulose  a  kožních 
chorobách,  zevní  na  obvazy  ran  (0’5  10% 

roztok),  k  injekcím  při  zánětu  pochvy,  k  vy- 
plachování  úst,  s  kakodvlovou  kys.  sloučeninou, 
jejíhož  roztoku  (chema)  se  používá  k  injekcím 
při  ztrnutí  šíje,  jistých  paralysách  ap,;s  k  a  r- 
b  o  1  o  v  o  u  kyselinou  dává  vnitřní  antisepti- 
kum  proti  průjmům,  tyfu  a  p.  Jiné  důležité 
sloučeniny  viz  pod  hesly :  Benzoová  ky¬ 
selina,  Borax,  Bromid  sodný,  Du¬ 
sík,  Dvojuhličitany,  Glauberova 
sul,  Glycerofosfáty,  Jodét  sodný, 
Jodidy,  Ledek,  Nuklein,  Perbo- 
rát,  Peroxyd,  Persulfát,  Salicy- 
lan,  Santonin,  Soda,  Sůl  kuchyň¬ 
ská. 

Nátržník,  vytrvalá  mochna  (Potentila  tor - 
mentilla),  těší  se  dávno  dobré  lidové  pověsti 
(sušený  kořen,  výjimečně  i  nať)  jako  lék  proti 
chrkání  krve,  krvotoku,  průjmu,  žloutence  a 
lék  krev  čistící. 

Na  třetího,  hra  v  běhu,  při  které  libovolný 
počet  hrajících'  staví  se  dvojmo  za  sebou  do 
kruhu  tak,  aby  mezi  jednotlivými  dvojicemi 
se  mohlo  proběhnou  ti.  Dva  vyřadění  počínají 
honičku;  honěný  je  zachráněn,  podaří-li  se 
mu  představiti  se  před  některou  dvojici  dovnitř 
kruhu;  zato  odstoupí  zadní  z  dvojice  a  počíná 
honiti  dosavadního  honiče. 

Natté  viz  Bavlněné  hedvábí. 

Natto  je  sýr  japonský  ze  sojových  bobů  vy¬ 
robený.  Boby  se  vaří  pět  hodin  ve  vodě  a  horká 
kaše  bobová  se  zavinuje  do  slámy  a  klade 
do  sklepa,  v  němž  rozdělá  se  oheň,  načež  sklep 
na  24  hodin  se  uzavře.  Sýr,  jenž  má  zvláštní 
zápach,  je  pak  již  k  požívání  způsobilý. 

Naturely  jsou  původní  bavlněné  tkaniny  bez 
lesku;  vlastní  naturel  je  bělený,  nepatrně  škro¬ 
bený  a  válený  kartoun,  tkaný  plátnovou  vaz¬ 
bou  ze  stejnoměrné  příze  č.  30"  60.  Pere  se 
výborně  a  nesráží,  oblíbená  'látka  na  prádlo 
(silněji  potřebované  na  nedbalky,  do  práce). 
Šířka  obyčejně  82,  také  80,  90,  100,  116,  135 
a  144  cm.  Ostatní  n.  viz  Domestik,  Flo¬ 
rida,  Platénko,  Šifon  a  Širtýnk. 

Naučné  spisy  pro  mládež  (sro\.  Četba) 
hledáme  pro  útlý  věk  (nečtenáře)  v  obrázkových 
knížkách,  jež  zobrazují  předměty  z  přístupného 
okolí,  později  z  míst  vzdálenějších,  postupně 
přicházíme  ke  knížkám,  kde  k  obrázkům  se  pojí 
kratší  nebo  delší  vysvětlení,  později  delší  text 
jako  skutečná  četba.  Znenáhla  ustoupí  obrázek 
do  pozadí  jen  jako  lákadlo,  aby  se  sáhlo  k  četbě 
pověsti,  historické  povídky,  později  cestopisu, 
jenž  zahrnuje  zeměpis,  národopis,  přírodopis 
a  p.  vědy.  Tak  přejdeme  znenáhla  ke  knížkám, 


kde  obrázek  je  nahrazen  pokusem  (Zábavná 
věda)  nebo  znázorněním  nějakého  výkonu 
(Ruční  práce)  a  text  je  již  výkladem 
více  méně  odborným. 

Náušnice  jsou  přežitek  nižší  kultury,  jejž 
vzdělané  ženy  nové  doby  zavrhují,  nepřipou¬ 
štějíce  jmenovitě  kanibalské  propichování  boltců 
u  malých  dítek.  Ověšování  těla  tak  nápadnými 
skvosty,  jako  bývají  n„  svědčí  vždy  o  vzdělání 
nej  nižším,  a  sebe  skvělejší  n.  nestačí  zakrýti 
nízké  vzdělání  nebo  prázdného  ducha,  aniž 
dodají  větší  sliČnosti  nebo  duchaplnosti.  Nej¬ 
méně  vážnosti  a  úcty  dodává  takový  skvost, 
tají-li  se  v  něm  napodobenina,  nebo  činí-li 
takový  dojem.  Těžší  n.  způsobují  nepěkné 
zvětšení  lalůčků  boltců  a  nošení  náušnic  proti 
onemocnění  očí  a  pod.  je  naprostý  nesmysl. 
Stává  se,  že  dírka  pro  náušnici  kdysi  udělaná 
a  zdánlivě  zahojená  začíná  hnisati;  bylo  to 
místo  vždy  citlivější  nežli  celé  okolí  a  zhnisá, 
když  třeba  jen  lehce  bylo  poraněno.  Bylo 
i  pozorováno,  že  se  v  okolí  takové  dírky  uhníz¬ 
dila  i  tuberkulosa,  ovšem  v  pozdních  letech 
a  hlavně  u  jednotlivců  již  někde  v  těle  tuber- 
kulosou  zatížených.  To  již  samo  varuje  před 
tím,  aby  se  vůbec  dětem,  které  pocházejí 
z  tuberkulosních  předků,  náušnice  dávaly. 
Zvláště  nebezpečné  jsou  n.  z  kovu  neušlechti- 
lého  nebo  ze  slitiny,  která  se  pokrývá  plístou. 
Vůbec  i  jinak  musí  býti  n.  často  čištěny  nejlépe 
mýdlovou  vodou  s  přísadou  lihu  a  čpavku 
jemným  kartáčkem  a  srnčí  koží. 

Nával  krve  srovn.  Kongesce,  viz  Krve 
nával. 

Navlékání  niti  do  jehly  působí  někdy  obtíže, 
jimž  lze  snadno  odpomoci  způsobem  v  článku 
„J  e  h  l  a"  uvedeným  nebo  očkem  z  vlasového 
drátku,  který  se  snadněji  ouškem  jehly  prostrčí 
a  pak  s  nití  zpět  utáhne. 

Návní  kost  viz  Kost  n  á  v  n  í. 

Návštěva,  osobní  zavítálii  k  někomu,  je  bud 
naší  nevyhnutelnou  povinností  nebo  pří¬ 
kazem  zdvořilosti,  potřebou  přá¬ 
telství  či  výkonem  lidskosti. 
Z  povinnosti  konáme  n-vy  u  osob  představe¬ 
ných,  abychom  se  u  nich  uvedli  nebo  poroučeli 
před  odchodem  na  delší  dobu  nebo  na  nové 
místo.  Ze  zdvořilosti  navštěvujeme  osoby, 
s  nimiž  naše  povolání  uvádí  nás  do  styku, 
nebo  v  případech,  kdy  styky  takové  vlivem 
okolností  mají  býti  přerušeny,  zdvořilost  při¬ 
kazuje,  abychom  opláceli  n-vy  nám  učiněné, 
jindy  jsou  příkazem  zdvořilosti  n-vy  blaho¬ 
přejné,  soustrastné,  děkovací  a  pod.  Nejčastěji 
pohnutkou  návštěv,  také  nejméně  obřadných, 
je  přátelství.  Lidskost  nabádá  navštěvovati 
osoby  nešťastné,  nemocné  a  pod.,  nebo  aspoň 
poptat  i  se  návštěvou  u  příbuzných  po  jejich 
stavu.  Povaha  těchto  různých  způsobů  návštěv 
jest  důsledkem  také  různého  jich  provedení 
i  také  různého  se  při  nich  chování.  Důležitou 
pomůckou  návštěv  zdvořilostních  jest  na¬ 
vštívenka  (viz  t.);  neméně  však  význam¬ 
nou  stránkou  jest  oděv,  úbor,  v  němž  n-vu 
konáme.  N-vy  povinné  jsou  vždy  obřadnější, 
pro  některé  je  i  úbor  předepsán  zavedenou 
etiketou.  Tato  etiketa  je  v  demokratickém 


Návštěva  nemocného. 
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státě  uvolněna  na  tolik,  že  i  při  n-vách  obřadných 
spokoj uje  se  každým,  pro  tu  dobu  obvyklým 
oblekem  salonním.  (Viz  Oděv  návštěvní.) 
Nese-li  se  zároveň  svrchník,  odkládá  se  vždy 
v  předsíni  místnosti  návštěvní.  Při  n-.ách  ne¬ 
mocných  jest  voliti  odě\  světlých  barev,  aby 
tmavým  či  černým  oděvem  nevzbuzovala  se 
nálada  ponurá;  vůbec  n.  taková  má  do  ovzduší 
nemocného  přinésti  světlo,  radost,  svěžest. —  Pro 
obřadnější  a  povinné  n-vy  platí  pravidlo,  že 
se  konají  před  obědem;  hodina  n-\y  řídí  se  tudíž 
podle  toho,  kdy  se  kde  obědvá .  U  nás  platí  za  dobu 
obědní  obyčejně  čas  od  12  do  2  hod.  a  konají  se 
proto  takové  n-vy  od  11  do  12;  pro  jistotu  třeba 
však  vyptati  se  blíže  na  zvyklosti  místní  nebo 
rodinné,  neboť  mnohé  rodiny  obědvají  až  od  1. 
neb  2.  hod.  do  3  4  nebo  až  od  4  neb  od  5.  V  tako¬ 

vých  případech  posunuje  se  n.  obřadnější  na 
hod.  12.-  1.  nebo  3.-  -4.  Bývá  ostatně  i  ozná¬ 
meno,  v  kterou  hodinu,  dokonce  i  v  které  dny 
se  v  některých  domech  takové  n-vy  přijímají, 
a  tu  třeba  šetři  ti  takového  ustanovení.  Ne¬ 
svědčí  o  dobrém  tónu  a  zdvořilosti,  vpadne-li 
někdo  do  domácnosti  záhy  ráno  po  8.  hodině 
nebo  9.  nebo  dokonce  vyrušuj e-li  návštěvník 
hned  po  obědě,  v  čase  siesty,  či  jindy,  kdy  ví, 
že  navštívený  jest  prací  zaměstnán;  to  platí 
zvláště  také  o  hospodyni,  která  svého  času 
ranního  i  do  pozdější  hodiny  denní  potřebuje 
pro  domácnost  a  sama  také  v  ten  čas  návštěv 
nekoná;  proto  též  tam,  kde  víme,  že  je  paní 
domu  mnoho  zaměstnána,  obmezujeme  i  svou 
předobědní  n-vu  na  míru  nej  menší;  je-li  n. 
méně  obřadná  či  přátelská,  můžeme  ji  vůbec 
zkrátiti  s  omluvou  a  ohlášením  se  na  jinou 
dobu,  na  př.  odpoledne;  tu  ovšem  nepřicházíme 
dříve  než  o  4.  hod.,  obědvá-li  se  v  hodinách 
poledních,  ale  ne  též  právě  večer,  i  také 
hledíme  se  vyvarovati,  abychom  nepřekáželi 
obvyklé  vycházce  nebo  jinému  pořádku  do¬ 
mácnosti.  Kdo  chce  navštíví  ti  nemocného, 
vyptá  se  dříve  na  vhodnou  dobu  (viz  Návštěva 
nemocného).  —  N.  úřední  koná  se  bud 
v  ustanovený  den  (u  přednostů  úředních)  nebo 
v  určité  úřední  hodiny  a  zkracuje  se  na  Čas 
nej  menší.  Někde  se  o  to  přímo  žádá  vyzváním 
na  dveřích  nebo  v  úřední  místnosti.  Konajíce 
n-vu,  odkládáme  především  oděv  svrchní,  pře- 
zůvky,  deštník,  slunečník,  s  kterýmiž  předměty 
nesluší  se  vcházeti  do  místností  návštěvních,  byť 
i  tyto  nebyly  zrovna  salonem.  Muž  vchází  s  klo¬ 
boukem  v  levé  ruce,  nebyl-li  výslovně  za  jeho  od¬ 
ložení  požádán  (při  n-vách  méně  obřadných  nebo 
přátelských  může  jej  rovněž  odložiti  v  předsíni, 
je-li  tam  k  tomu  účelu  věšák,  jinak  i  tu  jej 
bére  s  sebou)  a  v  rukavicích,  dáma  ponechává 
si  kromě  rukavic  i  klobouk  a  jen  závoj  odhalí. 
Je  velkým  nezpůsobem  vcházeti  do  návštěv¬ 
ních  místností  v  plném  obleku,  kde  to  však 
jinak  je  nemožné,  neodkládáme  tu  žádnou 
část  oděvu,  zejména  ne  na  nábytek  k  tomu 
nevhodný.  I  v  nejprostších  a  nejjednodušších 
poměrech  je  nutno  zachovati  tolik  slušnosti, 
abychom  oděv  neodkládaii,  nejsme-li  k  tomu 
vyzváni  a  není-li  nám  určeno,  kam  jej  máme 
odložiti.  Vcházejíce  do  místnosti  návštěvní. 
Jdeme  přímo  k  paní  domu,  zdravíme  ji,  pak 


teprve  pána  domu  a  posléze  i  ostatní  hosty, 
jsou  li  tito  přítomni;  pokloníme  se  jim  vše¬ 
obecně  a  dáme  se  představiti  (viz  Předsta¬ 
vování  se)  těm,  kterých  neznáme,  což 
jest  povinností  paní  nebo  pána  domu;  je  ne¬ 
slušné  zdraviti  hned  ode  dveří  (jen  sluhové  se 
uklánějí  u  dveří),  nebo  dokonce  blíže  stojící 
osoby  cizí  dříve  nežli  paní  nebo  pána  domu. 
Také,  je-li  jen  jediná  osoba  přítomna,  chováme 
se  podobně,  kráčejíce  ode  dveří  přímo  k  ní  a 
teprve  v  přiměřené  vzdálenosti  od  ní  na  krok 
či  na  dva  kroky  pokloníme  se  a  pozdravíme. 
Byvše  pozváni  usednouti,  činíme  tak  bez  zdrá¬ 
hání  a  nenuceně,  ale  vždy  jen  na  místo  nám 
poukázané;  je  proti  dobrému  tónu  čekat  i,  až 
domácí  nás  vítající  sami  usednou,  nebo  dokonce 
vstávati,  když  oni  sami  hned  neusedli,  ačkoli 
omylem  často  opak  se  považuj  e  za  slušný. 
Rovněž  jest  prohřešením  voliti  si  k  usednutí 
jiné  místo,  nežli  na  které  jsme  bvli  poukázáni, 
po  případě  později  místo  své  zaměňovati,  nebo 
rozhlížeti  se  dokola  po  různých  předmětech, 
či  dokonce  k  nim  se  obraceti  a  bez  vyzvání 
přistupovati  nebo  se  jich  dotýkati.  Dostaví-li 
se  snad  v  době  naší  přítomnosti  nová  n„  vsta¬ 
neme  se  svého  místa  a  po  představení  se  či 
pozdravení  s  nově  příchozím  zaujmeme  místo 
své  jen  tehdy,  byli-li  jsme  k  tomu  zvláště 
znovu  vyzváni.  Nestane-li  se  tak  dosti  záhy, 
jest  požadavkem  dobrého  tónu  se  poroučeti, 
neboť  naše  n.  považuje  se  za  ukončenou.  Po¬ 
roučíme  se  nejdříve  paní  a  pánu  domu,  pak 
teprve  těm,  kdož  později  na  n-vu  přišli.  Ka¬ 
menem  úrazu  při  n-vě  bývá  často  předmět 
a  způsob  rozhovoru  (konversace;  viz  Roz¬ 
hovor).  Šetříce  pravidel  společenského  roz¬ 
hovoru  hledíme  vždy,  aby  n.  byla  co  nej  kratší; 
zřídka  je  přípustno,  aby  byla  delší  nežli  čtvrt 
hodiny.  Zvláště  jest  stušno  ji  ukcnčiti,  vázne-li 
rozhovor,  ovšem  neukončuje  se  náhle  a  ná¬ 
padně.  je  tu  potřebí  jed  nati  s  taktem  a  vy¬ 
branou  zdvořilostí;  poroučejíce  se,  vykonejme 
svou  poklonu  a  pozdravme  opět  paní,  pak  pána 
domu,  pak  teprve  ostatní  hosty  přímo  ve  středu 
místnosti,  tam,  kde  kdo  se  nach?zí,  a  odejděme 
již  bez  dalších  poklon  přímo  ke  dveřím;  jest 
neslušno  tu  se  obraceti  a  ještě  znovu  zdraviti 
a  se  klaněti.  Jsme-li  n-vou  sami  a  vyprovází-li 
nás  navštívený  až  ke  dveřím  místnosti,  jděme 
k  těmto  zpříma,  obraťme  se  jen  před  těmito 
ještě  jednou  k  němé  pokloně  (nikoli  až  ve  dve¬ 
řích  saraých). 

Návštěva  nemocného  řidiž  se  těmito  pravidly: 
1.  Nežli  se  vydáme  na  návštěvu  k  nemocnému, 
přeptejme  se  na  jeho  nemoc  a  jeho  duševní 
stav,  abychom  podle  toho  mohli  zaříditi  své 
chování.  —  2.  Neunavujme  nemocného  roz¬ 
vláčným  vyprávěním,  zvláště  pak  se  varujme 
líčiti  mu  podobná  onemocnění  a  jejich  ná¬ 
sledky.  —  3.  O  nemoci  mluvme  jen  potud, 
pokud  toho  nezbytně  vyžaduje  naše  účast.  — 
4.  Nemluvme  příliš  hlasitě,  to  by  bylo  trýzni 
pro  nemocného,  ale  zase  ne  tak  tiše,  aby  se 
musel  namáhati,  by  nám  rozuměl.  —  5.  Tvařme 
se  vesele  a  snažme  se  odvrátiti  myšlenky  ne¬ 
mocného  od  jeho  choroby  a  utrpení.  —  6.  Ne¬ 
povídejme  nemocnému  nic  rozčilujícího,  nic 
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„sensačního'*.  —  7.  Všechen  spěch  a  všechen 
neklid  svůj  nechrne  za  dveřmi.  —  8.  Nenosme 
nemocnému  silně  vonících  květin,  větší  radost 
mu  učiníme  pěknou  květinou  v  květináči, 
z  jejíhož  ponenáhlého  rozkvétání  bude  se  moci 
těšiti  ve  dlouhých  dnech  své  samoty.  —  9. 
Chceme-li  nemocného  potěšiti  něčím  k  osvě¬ 
žení,  pomerančem,  lehkým  pečivem  a  p.,  vy¬ 
ptejme  se  napřed,  smí-li  to  jisti.  —  10.  Ná¬ 
vštěva  naše  netrvej  příliš  dlouho,  a  hleďme, 
aby  se  nemocný  mohl  těšiti  na  opětnou  ná¬ 
vštěvu  naši. 

Návštěva  školní  je  dítěti  předepsána  od  6  až 
14  let.  Platilo  dosud,  že  v  případech  zřetele 
hodných  může  býti  zkrácena  na  12  let,  ale 
úlevy  tyto  se  již  povolovati  nebudou.  Vy¬ 
hnout!  se  návštěvě  školní  po  jistou  dobu  může 
jen  dítě,  o  němž  se  prokáže,  že  návštěvy 
školní  je  neschopno  ať  již  pro  tělesnou  nebo 
duševní  nezpůsobilost,  kromě  toho  dítě,  o  němž 
se  prokáže,  že  je  dle  osnovy  školní  vyučováno 
doma  nebo  ve  škole  soukromé;  avšak  dítě  to 
musí  vykonati  zkoušky  na  škole  veřejné  a 
nabýti  odtud  každoročního  vysvědčení  o  po¬ 
stupu.  Zanedbávání  n-vy  Š.  je  trestné  i  dává  je 
stíhat!  úřadem  školní  rada  po  vyšetření  příčin, 
ke  kterémuž  účelu  předvolává  rodiče  nebo  po¬ 
ručníky,  kteří  této  výzvy  uposlechnouti  musí, 
jinak  by  i  pro  to  byli  potrestáni. 

Navštívenka  je  lístek  s  naším  jménem,  jehož 
používáme  za  zprostředkovatele  Debo  omlu- 
venku  svých  návštěv.  Hlásíme  se  n-kou  o  dovolení 
k  návštěvě,  odevzdávajíce  ji  sluhovi  či  služce, 
aby  nás  oznámili,  nebo  ji  odevzdáváme  v  ne¬ 
přítomnosti  navštívených  jako  doklad,  že  jsme 
návštěvu  svou  chtěli  vykonati.  Jemnější  mrav 
rozeznává  při  tom  některé  odstíny  podle  toho, 
koná-li  návštěvu  muž  sám  či  se  svou  manžel¬ 
kou,  ie-li  navštívený  svobodný,  vdovec,  ženatý 
atd.  Muž  s  manželkou  při  návštěvě  svobodného 
nebo  vdovce  odevzdává  řl-ku  svou,  nikdy 
zároveň  n-ku  své  manželky;  naproti  tomu, 
přichází-li  do  rodiny,  odevzdává  n-ku  svou 
i  své  choti  nebo  společnou,  přichází-li  s  rodinou, 
poznamenává  to  na  n-ce  nebo  připojuje  n-ky 
těch  členů  rodiny,  kteří  jsou  již  samostatní; 
stejně  zachází  se  s  n-mi  v  takových  případech, 
používá- li  se  jich  k  omluvě  návštěvy  nebo 
ku  blahopřání.  .Svobodný,  přichází-li  do  rodiny, 
odevzdává  své  n-ky  dvě,  jednu  pro  paní, 
druhou  pro  pána  domu.  Vede-li  vdovec  vlastní 
domácnost  a  v  Čele  této  stojí  dcera  jeho  nebo 
jiná  dáma,  počínáme  si  stejně  jako  u  rodiny; 
stejně  si  počínáme  i  u  dámy  samostatné,  nechť 
je  již  vdova  nebo  svobodná.  Bývá-li  návštěva 
po  ohlášení  se  odřeknuta  z  důvodů,  jež  nemohou 
uraziti  nebo  jsou  vhodnou  omluvou,  dají-li  se 
navštívení  zapři  ti,  nebo  nejsou  vskutku  doma, 
nebo  předpokládá-li  se  z  důvodů  taktních, 
na  př.  při  návštěvách  soustrastných,  jako  by 
navštívení  nebyli  doma  (aby  ve  svém  zármutku 
a  třeba  i  starostech  nebyli  příliš  vyrušováni 
a  obtěžováni),  nebo  vykonává-li  se  návštěva 
zúmyslně,  když  nejsou  doma,  či  chce-li  se  jim 
jen  osobním  dostavením  se  vyjádřiti  určitý 
cit,  odevzdává  se  n.  a  na  znamení,  že  jsme 
návštěvu  vykonali  osobně,  ohýbá  se  její 


roh.  Posílati  n-ku  s  ohnutým  rohem  po  slu¬ 
hovi  či  poštou  je  tedy  nepravda  a  prohřešek 
proti  dobrému  tónu.  Je  rovněž  prohřeškem 
proti  dobrému  vkusu,  psáti  na  n-ku  delší  texty 
s  blahopřáním,  soustrastí  a  p.  Je  přípustno 
psáti  na  n-ku  delší  texty  jen  čistě  obchodního 
a  p.  rázu,  kde  n.  neznamená  příkaz  nějaké 
zdvořilosti.  N.  budiž  vždy  na  čistém,  bílém 
papíru  litografována  (což  platí  za  ušlechtilejší) 
nebo  tištěna  a  obsahuj ž  jen  jméno  křestní, 
příjmem  a  titul.  Všeliké  monogramy,  ozdůbky, 
erby,  korunky,  zlacení  okrajů  a  p.  počítají  se 
na  vrub  špatného  vkusu,  rovněž  tak  jako 
volba  lesklého  nebo  pestrého  papíru.  I  titul 
slušno  udávat  na  n-ce  co  nej  skromněji;  je 
stejně  neskromné,  jako  nevkusné,  uváděti 
několik  titulatur  nebo  dokonce  několik  vy-  * 
znamenání,  řádů  a  pod.  pod  vlastním  jménem. 
Ie-li  třeba  ve  velkých  městech  bližšího  označení 
adresy,  děje  se  to  drobným  písmem  v  levém  dol¬ 
ním  rohu  n-ky;  mají-li  manželé  společnou  n-ku, 
odpadá  titul  manžela.  Z  výše  naznačených  dů-  » 
vodu  ohýbá  se  dolní  roh  n-ky  levý,  není-li  tu 
adresy,  jinak  pravý.  Francouzský  mrav  při¬ 
pojuje  na  tento  růžek  i  několik  písmen,  zacá-  j 
teční ch  hlásek,  jež  vyjadřují  účel  návštěvy,  j 
na  př.  p.  p.  c.  (pour  prendre  congé ),  t.  j.  na 
rozloučenou,  tedy  v  češtině  bychom  užiti  mohli 
písmen  n.  r.,  nebo  p .  c.  {pour  condoler),  t.  j. 
se  soustrastí,  v  češtině  by  to  nahradila  písmena 
5.  s.t  nej  obyčejnější  označení  je  p.  f.  (pour 
felioiter ),  t.  j.  s  blahopřáním,  tedy  české  hlásky 
byly  by  s  b.f  ač  právě  označení  p.  /.  jest  mezi-  I 
národně  běžné  a  obvyklý  mrav  vůbec  ozna¬ 
čením  francouzským  dává  přednost,  ac  by 
neškodilo  tu  trochu  emancipace  na  prospěch 
jazyka  mateřského. 

Návyk  stává  se  člověku  druhou  přirozeností; 
je-li  dobrý,  možno  mluviti  o  štěstí,  je-li  chybný, 
stává  se  téměř  nemocí  (na  př.  různé  posunky,  j 
nezpůsoby,  hryzení  nehtů,  hravé  pohyby, 
špatná  mluva,  druhdy  i  koktavost,  lhavost 
a  p.);  je-li  špatný,  je  neštěstím.  N.,  který  je 
základem  styků  společenských,  hospodářských, 
obchodních,  zoveme  usancí  čili  zvyklosti 
(viz  t.).  N-y  dobré  možno  vpravit  od  dětství 
výchovou,  stejně  jako  brániti  n-ům  špatným 
a  chybným,  z  nichž  některé,  jestli  se  vžily, 
možno  odstraniti  jen  léčbou  cvičnou,  su gescí 
nebo  hypnosou,  povoláme-li  k  této  zkušeného 
psychiatra. 

Názor  vlastní  a  cizí,  t.  j.  náhled,  jaký  máme 
na  tu  či  onu  věc,  ocitá  se  často  v  rozporu. 
Třeba  si  uvědomiti,  že  mnoho  nebo  všechno 
vidíme  brejlemi  a  v  závoji  lidských  předsudků; 
neodstraní me-1  i  těchto  předsudků  a  závojů, 
nepronikneme  k  pravdě  a  jádru  věci.  Pěsto¬ 
váním  cizích  úsudků  stáváme  se  učenými, 
pěstováním  vlastního  názoru  stáváme  se  mou¬ 
drými.  —  Přílišné  pěstování  cizích  náhledů 
připraví  nás  nezřídka  o  náš  vlastní  zdravý 
názor.  —  Osvoj iti  si  cizí  náhled  jest  nepoměrně 
snažším,  než  propracovati  se  k  názoru  vlast¬ 
nímu,  proto  se  též  prvním  kryje  často  mělkost, 
ve  druhém  se  pak  tají  hloubka.  Neodporo/ati 
vášnivě  názorům  druhého  stalo  se  pravidlem 
dobrého  tónu  ve  společnosti;  proti  tomu  není 
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ovšem  námitky.  Nedomnívejme  se  však,  že  jsme 
dobrými  společníky,  jestliže  proti  svému  svě¬ 
domí  přikyvujeme  „ze  slušnosti"  všem  ve  spo¬ 
lečnosti  někým  projeveným  názorům.  V  tomto 
případě  jsme  vždy  pro  společnost  pasivními, 
tedy  fádními  a  soudnému  člověku,  který  vycítí 
naši  slabou  stránku  věčného  souhlasu,  směš¬ 
nými.  třiďme  se  tím,  čemu  je  situace  přízni¬ 
vější:  Nemůžeme-li  skromně  projeviti  svůj 
vlastní  názor,  abychom  nepobouřili  něčí  je¬ 
šitnosti,  chovejme  se  vždy  zdrželivě  k  názorům, 
s  nimiž  nesouhlasíme;  neodporujme  vášnivě, 
ale  také  nezapírejme  v  sobě  samo¬ 
statně  myslícího  člověka! 

Názornost,  doplňování  popisu  různých  před¬ 
mětů  skutečnými  předměty,  jich  obrazy,  po¬ 
kusy  a  pod.,  podporuje  vznik  náležité  před¬ 
stavy  i  ponětí  a  soustavně  probouzí  i  cvičí 
duševní  síly  dítěte,  je  tudíž  nejen  pomůckou 
vyučovací,  nýbrž  i  vychová vací. 

Neapolská  esence  je  kosmetická  přípravka 
(mlékovitá  emulse)  k  mytí  kůže;  připravuje  se 
z  vody  šalvějové,  z  vody  z  lc/ětů  oranžových 
(po  250  g)  a  z  vody  růžové  (500  g),  s  kterouž 
směsí  pozvolna  se  utře  běloba  kremžská  a  borax 
(po  33  g),  nakonec  se  pak  přidá  po  16  g  kafro¬ 
vého  lihu  a  benzoové  tinktury. 

Nebozez  pro  domácí  potřebu  stačí  obyčejný 
s  příčnou  rukojetí,  kde  se  však  jedná  častěji 
o  rychlejší  výkon,  béřeme  raději  n-y  s  lopatkou, 
nebo  kde  se  jedná  o  větší  otvory,  anglické 
Špulíře  s  lopatkou,  které  jsou  zařízeny  ke  vsa¬ 
zení  do  oblouku,  jehož  otáčením  se  vrtání 
urychluje  a  usnadňuje.  Viz  též  P  ů  dovrt. 

Necessaire  (nesesér),  skřínka,  jež  obsahuje 
nej  nutnější  potřeby  na  cestu,  potřeby  kosme¬ 
tické  (voňavky,  mýdla),  obvazy,  léky  a  ná- 


Obr.  52.  Necessaire  se  všemi  toaletními  potřebami  do  vlaku 
a  na  cesty  vůbec. 

stroje  (cestovní  lékárničku),  náčiní  čisticí  (kar- 
táce  a  j.),  příbory  jídelní  a  pod.  Hlavním 
Požadavkem  je,  aby  n.  zaujímal  málo  místa 
a  uvnitř  byl  skladný,  takže  v  něm  rychle 


I  a  snadno  umístiti  lze  vše  k  určitému  účelu 
potřebné.  V  obchodě  pohotové  skřínky  toho 
druhu  i  přes  svou  skladnost  jsou  nepohodlné 
na  cesty,  protože  sama  skřínka  je  dosti  těžká 
a  objemná  (obsahuje  obyčejně  jen  toaletní 
potřeby),  odpomáhá  se  tomu  bud  tím,  že 
pro  nej  nutnější  potřeby  jsou  kapsičky  v  ruční 
kabelce,  nebo  že  se  pořizuje  n.  z  lýkového 
hedvábí  (obr.  52.),  v  němž  možno  předměty 
dle  libosti  zaměniti  a  jenž  se  pohodlně  sbalí. 

Necitelnost  viz  Beze  it  n  ost  a  Dysaesthesie. 
Necitlivost  viz  Immunit  a. 

Necky,  žlab  dřevěný  nebo  kamenný,  druhdy 
i  porculánový,  kameninový  nebo  plechový, 
výhradně  ku  praní  prádla  ustanovený.  Dřevěné 
n.,  tmelené  na  vápno  a  tvaroh,  snadno  se  roz- 
sušují,  přechovávají-li  se  v  suchu;  je  proto 
pravidlem  po  každém  prádle  důkladně  je  vřelou 
vodou  vymýt  i,  aby  v  pórech  dřeva  nedržely  se 
škodliviny,  pak  je  na  vzduchu  (v  průvanu) 
vysušiti,  aby  v  pórech  dřeva  nemohla  se  tvořiti 
plíseň,  a  usch ováti  je  v  chladnu. 

Nečinnost  je  pro  člověka  stav  nepřirozený; 
je  ovšem  mnoho  těch,  kteří  hledají  východisko 
v  Činnosti  ledabylé,  na  př.  v  pouhém  válení 
se  a  čtení  zábavných  věcí  po  celý  den,  nebo 
v  pouhé  hře  a  sportu  bez  ohledu  na  duševní 
potřeby  a  p.  To  se  vše  rovná  n-i  i  přes  zdánlivou 
Činnost.  Dobře  tu  praví  O.  S.  Marden  proti  n-i: 
Což  byla  již  celá  země  zaujata,  když  jste  se 
narodili?  Přestala  země  nésti  ovoce  práce? 
Jsou  všecka  místa  již  obsazena?  Všechna  za¬ 
městnání  již  vyplněna?  Veškery  možnosti  vy¬ 
čerpány?  Jsou  přednosti  vaší  vlasti  již  úplně 
vykořistěny?  Jsou  všechny  taje  přírody  již 
zbadány?  Není  tu  prostředku,  jímž  byste  mohli 
prchajících  chvil  k  svému  i  cizímu  prospěchu 
použiti?  Jest  boj  o  skývu  chleba  již  tak  ostrý, 
že  musíte  býti  spokojeni,  když  v  poctivosti  jen 
taktak  živoříte?  Což  obdrželi  jste  dar  života 
v  této  snaživé  době,  kdy  všecky  vědomosti 
Časů  minulých  pro  vás  jsou  nashromážděny, 
jediné  proto,  abyste  o  jednotku  rozmnožili 
sumu  života  animálního? 

Nečistota,  nechť  setkáváme  se  s  ní  kdekoli 
na  těle,  v  obydlí,  na  ulici,  jest  všude  svědectvím 
nedostatečné  péče  o  jemnější  úhlednost  a  vnitřní 
zdraví.  Srovrt.  Čistota.  Stolní  prostěradla 
potřísněná  zbytky  jídel,  omáčkami,  nápoji, 
rovněž  i  pokapání  oděvu  a  pod.  náleží  k  častým 
a  nemilým  zjevům  rovněž  jako  plvání  pecek, 
slupek  a  kůstek  na  talíř  nebo  vedle  něho,  nebo 
pro  nebezpečí  jiných  na  ulici.  To  jest  jeden 
z  oněch  příkladů,  z  kterých  se  n-tě  učí  děti 
a  je  marno  pak  všelikým  kázáním  a  kárá¬ 
ním  tento  příklad  odčiňovati,  když  se  n.  pro¬ 
jevuje  jinde.  Celé  okolí  dítěte  musí  obklopovati 
nej  úzkostlivější  čistota  (viz  t.).  Všichni  kolem 
něho  mají  býti  příklady  čistotnosti,  projevovati 
svou  ošklivost  vůči  špinavému  tělu,  znečištěným 
šatům  a  knihám.  Srov.  Pleť  nečistá. 

Nedbalky  (negližé),  jednoduchý  ranní  oděv, 
nicméně  tak  úpravný  a  čistý,  že  může  v  něm 
paní  i  nutnou  návštěvu  přijmouti  (také  ná¬ 
vštěvu  lékaře  a  pod.).  Může  to  býti  pro  domácí 
potřebu  upravený,  obnošený,  čistý,  nezáplato- 
vaný  šat,  může  to  býti  i  slušný  pracovní  úbor 
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nebo  i  toaletní  oděv  a  zvláště  jednoduchý 
župan  (viz  t.). 

Nedbalost  projevuje  se  u  dítěte  nebo  dorů¬ 
stající  mládeže  jednak  nehleděním  si  zevnějšku 
(srovn.  Nečistota),  jednak  zanedbáváním 
pořádku  ve  všem  konání;  děti  takové  libují  si 
ve  společnosti  nedbalých  druhů,  kterýchž  styků 
nutno  je  vzdal  ováti  a  sváděti  je  k  pořádku  a 
práci. 

Nedělní  klid  je  zaveden  zákonem  ze  dne 
15.  ledna  1895  č.  21.  pro  živnosti  řemeslné, 
tovární  podniky,  obchody  a  p.,  při  čemž  práce 
nedělní  je  připuštěna  jen  pro  nej  nutnější  vý¬ 
kony  nebo  dovolena  po  jisté  hodiny  v  malých 
městech  venkovských  (pro  živnosti  obchodní 
od  7  11  hod.  dop.) ;  v  domácnosti  pro  pomocnice 

domácí  neplatí  n.  k.  v  plném  rozsahu,  nýbrž 
jen  po  vykonání  nutných  prací  domácích  od 
nedělního  odpoledne  do  pondělí  do  rána.  (Viz 
Sbírka  předpisů  o  klidu  nedělním  při  živnostech.) 

Nedochvilnost,  nepřesnost  v  dodržování  času 
(srovn.  Dochvilnost)  kromě  škod  hmot¬ 
ných  i  mravních,  jež  způsobuje,  jest  i  pro¬ 
hřešením  proti  dobrému  tónu. 

Nedokrevnost  není  choroba  krve  jako  chudo¬ 
krevnost  (viz  t.)(  nýbrž  nedostatek  krve,  za¬ 
viněný  bud  úbytkem  krve  (vykrvácením)  nebo 
nedostatečným  tvořením  krve,  kdy  na  př.  ne¬ 
stačí  ústrojí  nahraditi  ono  množství,  které  se 
spotřebovalo  nebo  opotřebovalo  bud  velkou 
námahou,  dlouhotrvajícím  kojením  nebo  jiným 
přepínáním  sil  tělesných  (mezi  nimi  požitků 
pohlavních)  či  duševních.  Není-li  ústrojí  samo 
již  tak  oslabeno,  že  by  krev  nebylo  s  to  v  do¬ 
statečné  míře  obnoviti,  nebo  není-li  vůbec 
chorobné,  stačí  v  takových  případech  odstraniti 
příčiny  n-i,  postarati  se  o  náležitou  výživu 
a  dostatečné  osvěžování  sil  a  n.  sama  bez  léků 
se  vyléčí.  (Srovn.  Blednička.)  Nej  nápad¬ 
nějším  zjevem  jest  n.  kůže,  bud  na  celém 
povrchu  těla,  nebo  jen  na  některých  místech, 
bud  že  skutečně  není  v  kůži  dosti  krve,  anebo 
že  je  to  následek  chudokrevnosti  skutečné 
nebo  i  jiných  chorob  (bledničky,  nemoci  ledvin, 
cev  a  srdce,  tuberkulosy,  krtičnatosti) .  Tato 
n.  považuje  se  často  za  vadu  kosmetickou, 
která  se  potírá  líčidly,  čímž  se  ovšem  n.  nezničí, 
neléčí-li  se  základní  choroba,  která  jest  její 
příčinou.  Býváť  n.  kůže  bud  jen  spastická, 
t.  j.  n.  způsobená  křečovitým  stažením  malých 
tepen  a  vlásečnic  kožních  (viz  Blednutí 
a  Bledost),  nestatečností  srdce,  které  není 
s  to  dostatek  krve  do  kůže  vvtlačiti,  nebo 
výtlakem  krve  z  kůže  těsnou  obuví,  bandáží, 
šněrovačkou  a  p.,  únavou  vlásečnicové  soustavy 
u  lidí  ochablých,  vyhladovělých.  Jako  zjevná 
choroba  se  j  eví  na  prstech  (viz  Prstů  zmrtvě¬ 
lo  s  t)  nebo  skvrnitostí  kůže  (viz  t.). 
N.  hlavy  bývá  příčinou  bolení  hlavy  (dostavuje 
se  ráda  z  hladu),  mozku  bývá  příčinou 
mdloby  (viz  t.)  i  mrtvice  (viz  t.). 

Nedomykavost  chlopní  vizSrdeční  vady. 

Nedorozumění  mezi  členy  rodiny  a  mezi 
přáteli  vzniknou  jednou  z  nepříznivé  osobní 
nálady,  po  druhé  z  různosti  náhledů,  po  třetí 
z  pouhé  náhody  a  p.  Je  vždy  nej  moudřejší, 
přejdou-li  se  takové  různosti  mlčky,  snad  se 


později  za  uklidněné  nálady  najde  příležitost 
k  vysvětlení  sama,  aniž  bychom  ji  vyhledávali 
nebo  za  vysvětlení  žádali.  Vzpomínkou  na  ne¬ 
příjemnost  včerejšího  dne  snadno  si  pokazíš 
dnešek.  Jest  lépe,  umí-li  se  trochu  zapomenouti 
na  to,  co  se  stalo,  nežli  hledati  nemilé  obnovo¬ 
vání  různých  záležitostí,  které  se  nepříjemně 
obou  stran  dotýkají.  Francouzský  básník  praví: 
jsi-li  tak  nicotný  ve  své  lidské  slabosti,  že 
nedovedeš  odpustiti,  aspoň  nevzpomínej  a  ne- 
zžírej  se  nenávistí  a  žádostí  po  pomstě,  která 
vede  na  scestí. 

Nedoslýchavost  (nahluchlost)  jest  pří-  . 
znakem  mnohých  chorob  ušních  (viz  t.)  a 
vyžaduje  proto  porady  s  lékařem.  N-i  trvalé 
odpomáhá  se  naslouchátkem  (viz  t.).  Kdo  je 
stižen  n-í,  neměl  by  nikdy  sám  uzavírati  koupě,  ' 
smlouvy  atd.,  byť  snad  i  mělo  dojiti  později 
k  ujednání  písemnému.  Také  u  dětí  třeba  si 
dobře  všimnouti,  není-li  příčinou  neúspěchu 
ve  škole  n.  Pro  nedoslýchavé  mohou  býti 
učiněna  zvláštní  opatření  u  telefonu,  zažádá-li 
se  o  to  úřad  telefon  zařizující  (Radiový 
telefon,  Osophon);  zej ména  přístroj e, 
které  možno  vžiti  mezi  zuby,  zprostředkují 
dobře  zvuky  nedoslýchavým  i  hluchým.  (Viz 
Naslouchátko).  (Srovn.  Dr.  Josef  C  í  s- 
ler  ,,0  nedoslýchavosti ,  hluchotě  a  ochraně  sluchu. 
Lid.  Rozpr.  lék.  č.  46.) 

Nedospělí  do  21.  roku  nejsou  připuštěni  za 
posluchače  k  soudním  líčením.  Výjimku  činí  I 
jen  studující  práv,  osoby  ozbrojené  1 
(pokud  nejsou  ve  službě  jako  dozorci,  strážníci,  I 
četníci  atd.). 

Nedržení  moče  viz  Močení  bezděčné.  I 

Nedůtklivost,  slabost  povahy  melancholické,  ] 
nepřístupné,  která  někdy  až  v  těžkomyslnost 
vyvrcholí.  Viz  Melancholie. 

Neduživec,  člověk  chorobný,  zpravidla  vlivem 
přesycování  a  labužnictví  (viz  Labužník),  | 
poruchami  oběhu  tělesných  šťáv,  obtížemi  za¬ 
žívání,  obtížnou  otylostí  a  p.  trpící,  kteréž  ] 
poruchy  později  ve  skutečnou  nemoc  (viz  na  př. 
Dna)  přecházejí. 

Negligé  (čti  negližé)  viz  Nedbalky. 

Nehoda,  neštěstí,  jehož  jsme  se  stali 
svědky,  ukládá  nám  občanskou  povinnost, 
abychom  si  povšimli  dobře  všech  okolností, 
které  mohou  mí  ti  rozhodující  vliv,  má-li  se  i 
postiženému  dostat  i  práva  a  zadostučinění.  | 
Není  správné  utíkati  od  n-dy  za  tou  příčinou,  | 
abychom  se  vyvarovali  pochůzky  k  soudu, 
naopak  je  správné  s  klidnou  myslí  zjistiti  vše,  1 
co  se  stalo,  zvláště  nejsou-li  přítomny  orgány 
bezpečnosti.  Vždycky  si  pomysleme,  jak  by 
nám  bylo,  kdyby  n.  postihla  nás  nebo  naše 
dítě  a  nikdo  by  nebyl,  kdo  by  chtěl  dosvědčiti 
správný  stav  věci. 

Nehty  jsou  zrohovatělé  částky  pokožky, 
které  kryjí  nej  citlivější  část  prstu  a  od  kořene 
v  kůži  stále  rychle  dorůstají;  jsou  nejen  ochra¬ 
nou,  nýbrž  i  zbraní,  a  jsou-li  dobře  vyvinuty, 
mírně  vyklenuty,  i  ozdobou  ruky,  při  tom  však 
vždy  místem,  za  kterým  se  hromadí  dosti  ne¬ 
čistoty,  která  je  semeništěm  mnohých  zárodků 
choroboplodných,  takže  n-tem  snadno  se  do 
rány  škrábnutím  způsobené  zárodky  takové 
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zanášejí,  a  i  otrava  krve  způsobit  i  může;  když 
i  to  se  nestane,  vnikají  takové  zárodky  z  n-tů 
nečistých  do  jídla  a  s  tímto  do  úst  a  ústrojí 
zažívacího,  což  ovšem  ještě  snadněji  se  děje 
u  těch,  kdož  mají  ve  zvyku  n.  hrýzt  i.  (Viz 
Hryzení  nehtů.)  Je  proto  důležitým 
požadavkem  zdravotním,  aby  n.  byly  náležitě 
čištěny;  nečistotu  za  n.  dlužno  denně  odstraňo¬ 
vat!  tupým  dřevěným  nebo  kostěným  nástro¬ 
jem  (zaobleným  párátkem),  ovšem  nikoli  před 
očima  jiných,  což  není  slušné  ani  přiměřené. 
Nástrojem  ostrým  by  se  snadno  poŠkoditi 
mohla  velice  citlivá  půda  lůžka  nehtového, 
z  čehož  nezřídka  povstává  velmi  zhoubné  zhni- 
sání  celého  konce  prstu.  Aby  se  zabránilo  vnik¬ 
nutí  nebezpečné  špíny  při  některé  práci,  bud 
se  n.  před  prací  ostříhají  nebo  vyplní  tuhým 
těstem  z  mouky  a  vody,  jež  se  chvíli  nechá 
zaschnouti.  Důležitou  věcí  pro  zdraví  nehtů 
je  časté  koupání  a  mytí.  Kávová  lžička  citrónové 
Šťávy  činí  n.  bělej šími,  pružnějšími  a  také 
k  hlazení  způsobilejšími,  děje-li  se  to  denně 
namáčením  po  několik  minut.  Jinak  n.  čistíme 
pečlivě  mýdlem  s  vodou  a  kartáčem,  hledíce, 
aby  i  jejich  povrch  byl  čistý,  bělorůžový 
s  bledou  lunetou  (skvrnou  na  kořenu),  čehož 
u  drsných  n-tů  se  dociluje  třením  o  vlhký 
ručník  nebo  hladkou  kůži  (viz  Kartáč  na 
nehty).  Ovšem  předpokládáme  při  čištění  n-tů,  že 
nejsou  n.  příliš  dlouhé,  nýbrž  krátce  střižené;  za 
krátce  střiženými  n.  se  také  příliš  mnoho  nečistoty 
nehromadí.  Proto  se  n.  pravidelně  ostřihují, 
ale  tak,  aby  citlivé  lůžko  se  neodkrývalo  (příliš 
zkráceným  n-tem  zbavuje  se  prst  pevné  opory 
pře  práci),  ale  aby  také  nehet  bříško  prstu 
nepřečníval  a  nečinil  dojem  drápu  dravčího; 
proto  se  také  nehet  nepřistřihuje  do  špičky, 
nýbrž  do  oblouku  a  zejména  se  dbá,  aby  lůžko 
neodkrylo  se  na  straně,  kde  by  snadno  krvavá 
zádera  a  zánět  povstati  mohl  a  kde  je  důležito, 
aby  vzrůst  n-tů  byl  uvolněn;  tam,  kde  nehet 
jest  tlačen  (v  obuvi),  má  to. i  za  následek  bo¬ 
lestné  zarůstání  nehtu;  n.  přerostlé  se  ostatně 
snadno  lámou,  natrhnou,  natržení  může  za¬ 
sáhnout!  až  do  lůžka,  kde  je  nehet  ještě  při¬ 
rostlý,  a  způsobiti  bolestnou  ránu;  zvláště 
důležité  je  stříhání  n-tů  (srovn.  Nehty 
koj  e  n  c  ů)  na  nohou,  nejlépe  po  teplé  lázni, 
kterou  n.  změknou.  Změknou  také  částky 
odloučené  pokožky,  které  se  kolem  n-tů  hro- 
madí;  jejich  změknutí  se  podporuje  i  natíráním 
tukem,^  u  n-tů  křehkých  mandlovým  olejem 
a  oblečením  přes  noc  do  kožených  prstů  nebo 
rukavic  (na  rukou).  Nehet  se  pak  dá  na  celém 
povrchu  lehce  očistiti.  Stříhati  nehty  na  nohou 
je  nejlépe  klíštkami  na  nehty  a  svěřiti  to  osobě 
]mé.  Zarostlý  nehet,  neučiní-li  se  hned 
®  Počátku  malý  kolmý  nářez,  který  zabrání 
3.1šimu  zarůstání  (malou  tu  operaci,  nebezpečnou 
ve  vlastní  ruce,  svěříme  zkušenému  operatéru 
,lcíl  ok),  a  nepodloží-li  se  kousíčkem  vaty, 
způsobuje  značné  bolesti,  nutno  jej  vystřih- 
nouti,  je-li  tu  již  zbujená  tkáň  (živé  maso),  radno 
zavolati  lékaře,  aby  operaci  provedl;  s  podobným 
n-tem  se  často  manipuluje  všelikými  mastičkami, 
eplými  obklady  a  tím  jen  věc  se  zhoršuje,  kdežto 
zakročením  lékaře  by  se  zakrátko  zhojil. 


Křehké,  lámavé  n.  nemají  se  vystavovat  i 
bez  ochrany  suchému  horku  (bez  rukavic  na 
plotně).  Nedostatečný  vzrůst  n-tů 
bývá  zaviněn  tlakem  obuvi,  zánětem,  porušením 
nebo  také  celkovou  chorobou  ústrojí;  pokud  není 
postižen  a  zničen  kořen  n-tu,  odstraněním  jiné 
příčiny  může  vzrůst  býti  povzbuzen.  Zbytnění 
n-tů  nastává  obyčejně  též  tlakem  obuvi  (kde  se 
tvoří  kuří  oka),  buď  že  vyrůstají  n.  sice  normál¬ 
ního  vzhledu,  ale  delší,  tlustší  a  tvrdší,  nebo 
bujejí,  že  až  drápovitě  se  zahýbají,  nabývají 
Špinavě  hnědého  povrchu  a  hlubokého  příčního 
rozbrázdění.  Dá  se  tomu  čeliti  kromě  volnou 
obuví  teplými  koupelemi  a  oškrabováním  zbyt¬ 
nělé  vrstvy  chagrinovým  pilníkem  nebo  ostrým 
nožem.  Rozpadávají-li  se,  schnou,  křehnou  a 
odlupují  n.,  bývá  toho  příčinou  některá  z  oněch 
plísní,  která  také  na  kůži  podobné  výjevy 
způsobuje;  tu  nutno  postižené  části  odstraniti 
(leptadlem,  nožem),  po  případě  i  celý  nehet 
až  ke  kořenu  odebrati,  celou  krajinu  n-tu 
důkladně  desinfikovati  a  vzrůstu  nového  n-tu 
vyčkati.  Podobné  operace  jen  lékaři  svěřiti 
možno.  Úbyť  (atrofie)  n-tů,  někdy  vro¬ 
zená,  jindy  získaná  z  nedostatečné  výživy, 
zánětů,  z  poruch  sekrece  žlázy  štítné  a  pod- 
věsku  mozkového,  nebo  následek  úbytě  míchy, 
paralysy  mozku,  rovněž  i  vlivy  mechanickými, 
dá  se  odstraniti  jen,  pokud  příčina  je  vyléči¬ 
telná.  (Viz  též  Z  á  d  ě  r  a.) 

Nehty  kojenců  nestříhají  mnozí  lidé  z  pověry 
a  proto  jim  nehtíčky  okusují  v  domnění,  že 
tím  zapuzují  zlé  duchy  a  pojišťují  vzrůst  dí¬ 
těte.  Jak  nerozumné  je  toto  počínání,  vysvítá 
ze  zkušenosti,  že  malé  děti  mají  velice  ostré 
n.,  jimiž  nejen  sebe,  ale  i  své  opatrovatele 
snadno  poraní.  Jestliže  n.  jim  pravidelně  se 
nestříhají,  tvrdnou  a  křehnou,  takže  se  olamují 
a  natrhují;  okusují-li  se,  děje  se  totéž.  Proto 
mají  býti  dětem  n.  a  sice  vždy  současně  na 
rukou  i  nohou  stříhány  a  když  jsou  děti  větší, 
i  pěkně  do  kulata  opilovány. 

Nehybnost  kloubů  (ankylosa)  nastává  srůstem 
kloubových  ploch,  také  zkrácením  šlach;  na¬ 
stává  po  zánětu  kloubů,  při  dně,  po  zlomenině 
a  pod.  a  může  býti  jen  částečná  nebo  úplná; 
jen  lékař  tu  může  rozhodnouti,  jaký  jest  její 
stav  a  jaké  léčby  vyžaduje.  (Masáž,  teplíce 
přírodní  a  pod.) 

Nechápavost  viz  Dítě  nechápavé. 

Nechuf  a)  k  činu  je  odpor  proti  některému 
jednání  z  důvodu,  že  je  nám  nepohodlné,  ne¬ 
vítané,  nežádoucí.  Důležitým  pravidlem  život¬ 
ním  je,  aby  si  člověk  vždy  bedlivě  všiml  věci, 
která  vzbuzuje  jeho  n.,  uchopil  se  jí  a  nepo¬ 
volil,  dokud  nezjistí,  že  n.  ta  je  oprávněna  a 
vyhýbání  jeho  důvodné.  Nač  vyhnouti  se  na  př. 
člověku,  který  se  nám  zdá  nesympatický,  a 
netázati  se  napřed:  „Proč?**  Proč  vyhýbati  se 
vyřízení  záležitostí,  které  nás  nelákají  nebo 
jsou  nám  nepříjemné,  aniž  bychom  si  před¬ 
ložili,  není-li  neodkladné  vyřízení  důležitým 
zájmem  naším  a  rázně  se  ho  neuchopili?  Často 
seznáme,  že  nepříjemnost  byla  jen  zdánlivá 
a  že  vůčihledě  ustupuje  našemu  úsilí,  naší 
pevné  vůli.  Dobře  si  pamatuj:  „Nechuť  bývá 
jen  známkou,  co  a  kde  ti  chybí.  Je  rádcem 
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nemilým,  ale  často  nej  chytřejším."  —  ů)  K  jídlu 
viz  N  echutenství.  Srovn.  Hlad  a 
Chuť.  —  c)  K  učení  u  dětí  je  bud  výsled¬ 
kem  věku  přirozeného  nedostatku  síly  vůle, 
nebo  nedostatku  ctižádosti  a  vědomí  vlastní 
nedostatečnosti,  někdy  ovšem  i  nedostatečnost 
tělesná  a  duševní  vůbec.  Pobízení,  kárání, 
tresty  nic  tu  nepomáhají,  třeba  dítěti  činiti 
školu  zajímavou,  stanovití  mu  blízký,  snadno 
dosažitelný  cíl  a  neskrbliti  pochvalou,  když 
ho  dosáhne,  pozvolna  mu  představ  ovát  i,  jaký 
účel  a  úspěch  má  učení  v  životě.  Nutno  dbát  i, 
aby  místo,  kde  dítě  pracuje,  bylo  jasné,  vlídné; 
v  koutě  při  špatném  osvětlení,  mezi  všelikými 
krámy,  v  neuklizeném  prostředí  práce  brzy 
omrzí;  čistota  místa  i  vzduch,  veselý  jas  slunce 
nebo  dobrá  lampa  jsou  opravdovým  povzbu¬ 
zením.  Také  přílišné  přitahování  ku  práci,  nu¬ 
cení  do  úkolů  jsou  špatné  prostředky.  Třeba 
hleděti,  aby  se  práce  vykonala  v  době  co  nej- 
kratší,  a  nutno-li,  třeba  na  dvakrát  a  mezitím 
zas  aby  byla  volná  chvíle  k  proskočení.  Nezvy¬ 
kejme  ani  pilné  děti  na  úmornou,  dlouhodobou 
práci,  ale  ještě  méně  děti,  které  s$  učí  nerady; 
učení  musí  se  jim  i  svou  krátkostí  státi  příjem¬ 
ným,  jinak  duch  ochabne  a  doba,  které  je 
nutně  zapotřebí  k  zotavení,  se  ztrácí.  Někdy, 
když  práce  dítěti  příliš  zhořkne,  poslouží  dobře 
hlt  sodové  vody  nebo  jablko,  aby  ochablost 
se  potřela. 

Nechutenství  (nechuť  k  jídlu)  je  vždy  znám¬ 
kou  nějaké  vnitřní  poruchy.  Jednou  a  často 
základní  příčinou  Špatného  stavu  výživy  je 
v  opačném  případě  nechuť  nebo  pokažená  chuť 
k  jídlu  (viz  t).  Zvláště  nápadné  to  bývá  u  dětí 
školou  povinných  mezi  6.—  12.  rokem.  Podnět 
k  nepříznivému  stavu  chuti  k  jídlu  zavdává 
tu  nervové  napětí,  jehož  příčinou  je  námaha 
Školní,  obtíže  domácích  úkolů,  chvála  nebo 
hana  učitelů  a  rodičů,  druhdy  nezdravý  vzduch 
školních  a  obytných  místností.  Nejsou  všecky 
školy  vzdušné,  je  také  mnoho  škol  těsných, 
nízkých,  přeplněných,  kde  je  vzduch  brzy 
zkažen  a  zhuštěn  přes  všecko  větrání.  Po¬ 
zvolna  se  dítě  uzpůsobuje  poměrům  a  ne¬ 
příznivé  ty  příčiny  pozbývají  nej  horšího  svého 
vlivu;  nezřídka  však  se  vliv  uplatňuje  velmi 
houževnatě  i  stupňuje  a  nezbývá,  nežli  dítě 
vybaviti  na  čas  z  nepříznivého  ovzduší.  Ne¬ 
méně  hojnou  příčinou  ztráty  chuti  k  jídlu 
u  dětí  je  okolnost,  že  nedostanou  jisti  v  pravý 
čas,  totiž,  když  mají  hlad.  Mnohé  rodiny  a 
domácnosti  zakládají  si  na  tom,  že  zaveden 
je  zcela  přesný  časový  pořádek  pro  podávání 
jídla  a  je  to  jistě  dobré.  Mnoho  dětí  se  dovede 
tomuto  pořádku  uzpůsobiti,  ale  je  také  dosti 
dětí,  které  toho  nedovedou;  největší  hlad  do¬ 
stavuje  se  u  nich  mezi  10.-  11.  hod.  dopol., 
kdyby  v  tu  dobu  dostaly  vydatný  oběd,  snědly 
by  jej  s  největší  chutí;  místo  toho  dostanou 
jen  tak  něco  pro  chuť  a  tím  hlad  svůj  ukojí 
a  když  ve  12  nebo  13  hod.  přijdou  k  obědu, 
nemají  již  hladu  ani  chuti,  jedí  málo  nebo  nic. 
Vyhověti  této  osobité  zvláštnosti  a  živiti  dítě 
v  pravý  čas,  to  odporuje  vychovatelským 
zásadám  a  domácímu  pořádku  mnohé  matky 
bez  ohledu  na  to,  jestli  tím  zdraví  dítěte  trpí 


či  nikoli.  Zapomínají,  že  uzpůsobivost  dítěte 
po  této  stránce  má  hranice  velice  obmezené. 
Také  pravým  opakem  se  hřeší  a  kazí  chuť 
k  jídlu.  V  domnění,  že  se  dítěti  bůh  ví  jak 
prospěje,  dává  se  mu  jisti  bez  výběru  času 
i  věci,  ať  má  dítě  hlad  či  chuť  nebo  nikoli. 
Dítě  si  navyká  jisti  často  a  v  neurčitých  do¬ 
bách  a  když  pak  přijde  k  hlavnímu  jídlu,  které 
je  snad  právě  upraveno  se  zřetelem  na  správnou 
výživu,  nemá  chuti  ani  hladu,  aniž  tím,  co 
jedlo  dříve,  bylo  správně  živeno.  Velmi  často 
spočívá  nechuť  k  jídlu  u  dětí  v  hypochondrii, 
která  má  asi  tento  původ:  Dítě  nemělo  chuti 
k  jídlu;  matka  si  s  tím  dělá  mnoho  starostí, 
před  dítětem  svěřuje  se  s  tím  známým  nebo 
lékaři,  ano  slibuje  dítěti  hory  doly,  jen  když 
bude  jisti.  Dítě  brzy  chápe,  že  jeho  chuť  k  jídlu 
je  pro  matku  důležitá  a  vzácná  věc,  a  při  nej- 
bližší  příležitosti  použije  nechuti  k  jídlu  jako 
zbraně,  aby  prosadilo  svou  vůli.  Nemluvte 
proto  před  dětmi  o  jejich  nechuti  k  jídlu. 
Mnohé  děti  jedí  špatně,  protože  jim  schází  živý 
podnět  k  jídlu.  My  dospělí  hledáme  ten  podnět 
v  chutnosti,  vůni  a  p.  vlastnostech  jídla,  také 
dítě  podléhá  takovým  vlivům,  nemá-li  míti 
při  jídle  dlouhé  chvíle  a  má-li  mu  ,,chutnati". 
Ale  u  dítěte  stačí  k  povzbuzení  často,  jestliže 
je  posadíme  vedle  dítěte,  které  má  dobrou  chuť 
k  jídlu  nebo  když  sami  nenápadně  si  jídlo 
pochvalujeme.  Dítě  má  značný  sklon  k  jídlům 
sladkým.  Této  náklonnosti  je  dobře  do  jisté 
míry  hověti,  avšak  jinak  nežli  se  to  obyčejně 
děje.  Ne  před  obědem,  na  lačný  žaludek,  nýbrž 
po  obědě,  když  je  syto,  má  svou  sladkost  ob- 
držeti.  Před  obědem  rozmnožují  sladké  věci 
žaludeční  kyseliny  a  způsobují  dojem  sytosti 
a  nechuť  k  jídlu.  Jsou  děti  i  dospělí,  kteří  mají 
nechuť  k  jistým  potravinám.  Někdy  je  to 
nechuť  vrozená,  idiosynkrasie,  jindy  nechuť 
získaná  právě  snad  i  tím,  že  jídlo  působilo 
žaludeční  obtíže  žaludku  zesláblému;  někdy 
vzniká  to  tím,  že  se  vnucuje  člověku  jídlo, 
které  snad  jindy  požíval  právě  ve  chvíli,  kdy 
má  chuť  na  jiné,  když  ta  jídla  jsou  diametrálně 
svou  povahou  od  sebe  vzdálena.  Je  na  př. 
stejně  nesprávné  vnucovati  někomu,  kdo  má 
chuť  na  pečeni  nebo  šunku,  špenát  nebo  čer¬ 
venou  řepu,  jako  vnucovati  proti  vůli  dítěti 
jídlo,  proti  němuž  projevuje  odpor.  Nechuť 
k  určitým  jídlům  může  býti  vzbuzena  i  jejich 
špatnou  úpravou  nebo  špatnou  kombinací  po¬ 
krmů,  které  k  sobě  nepatří.  Od  dítěte  může 
matka  sice  žádati,  aby  jídla,  které  je  dobré 
a  správně  upraveno,  aspoň  okusilo;  vidí-li 
však,  že  dítě  i  potom  by  požívalo  jídlo  s  od¬ 
porem,  spokojí  se  projevem  poslušnosti,  kterou 
dítě  dalo  najevo  ochutnáním.  Při  vyslovené 
nechuti  k  jistému  jídlu  je  s  to  i  malé,  s  odporem 
požité  sousto  vyvolati  nemilé  následky  jako 
zvracení,  bolení  břicha,  bolení  hlavy,  vyrážky, 
zimnici  a  p.  a  každé  další  nucení  mohlo  bv 
zdraví  vážně  ohroziti.  Snese-li  se  však  sousto 
jídla,  proti  němuž  jeví  dítě  odpor,  bez  takových 
nepříznivých  účinků,  zvětší  se  po  druhé  dávka 
ovšem  jen  zcela  nenápadně  a  tak  se  i  později 
pokračuje,  až  si  dítě  úplně  na  pokrm  zvykne. 
Zkušenost  učí,  že  jídlo,  proti  němuž  byl  pů- 
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vodné  nepřekonatelný  odpor,  později  dokonce 
s  oblibou  jest  požíváno.  Sídlem  chuti  k  jídlu 
je  vlastně  hltan;  vzpírá-li  se  něco  přijmouti, 
vzniká  n.  (lidé  říkají,  že  se  jim  nad  jídlem 
zdvíhá  žaludek),  naopak  vnímá-li  jídlo  žádo¬ 
stivě,  povzbuzuje  i  vylučování  slin  v  ústech 
i  vylučování  šťávy  žaludeční  v  žaludku.  Může 
zde  býti  silný  pocit  hladu  a  přece  může  býti 
chuť  k  jídlu  právě  z  důvodu  neochoty  hltanu 
k  různým  pokrmům  tak  snížena,  že  není  možno, 
aby  tělo  přijalo  dostačující  množství  potravy, 
následkem  čehož  duševní  i  tělesná  výkonnost 
slábne.  Tato  neochota  hltanu  může  ovšem 
spočívati  v  jeho  vyběravosti,  ale  i  tato  může 
již  míti  podklad  chorobný,  neboť  zdravé  tělo 
projevuje  vždy  i  zdravou  chuť  a  přijímá  do¬ 
statek  potravy  i  bez  vyběravosti,  jen  když 
tato  je  dobře  k  požívání  způsobilá.  Jsou  cho¬ 
roby,  jako  na  př.  blednička,  skrofulosa,  cu¬ 
krovka,  dna  a  p.,  které  chuť  k  jídlu  zhoršují 
nebo  vůbec  potírají,  aniž  mnohdy  zjevné 
známky  jejich  jsou  již  onemocnělému  známy. 
Zánětlivé  stavy  žaludku  a  zažívací  roury  (ka¬ 
tary)  jsou  ovšem  prvními  odpůrci  chuti  k  jídlu, 
úplnou  nechuť  zavinují  všecky  choroby  žalu¬ 
deční  a  střevní  (zejména  rakovina).  Všecky 
ty  příčiny  nechuti  k  jídlu  mají  jednu  společnou 
stránku,  t.  j.  nepravidelné  vylučování  a  složení 
šťávy  žaludeční,  zejména  příliš  mnoho  nebo 
příliš  málo  kyseliny  solné  v  jejím  obsahu. 
Množství  této  kyseliny  kolísá  v  jistých,  dosti 
úzkých  hranicích.  Průměrně  obsahuje  žalu¬ 
deční  Šťáva  0’42%  kyseliny  solné;  je-li  jí  více, 
obmezuje  se  účinek  pepsinu,  známé  a  velmi 
důležité  zažívací  součástky  a  tím  se  vyvolává 
i  porucha  zažívání;  není-li  jí  dostatek,  trpí 
zažívání  tou  měrou,  že  se  časem  úplně  zasta¬ 
vuje  nebo  děje  s  velkými  obtížemi.  Za  nazna¬ 
čených  okolností  není  vždy  snadno  vypátrati, 
co  je  příčinou  n.  a  čím  je  odstraniti;  tento 
obtížný  úkol  může  často  vyřešiti  jen  lékař, 
když  si  ohrožený  není  s  to  pomoci  obyčejnými 
prostředky  pravidelné  diety,  jako  jsou  úprava 
stolice,  jednak  volbou  a  množstvím  stravy, 
jednak  požíváním  prostředků  jí  napomáhají¬ 
cích  (minerálních  vod  a  pod.),  k  nimž  patří 
i  kys.  solná.  Zde  ovšem  laik  často  již  nedovede 
rozhodnouti,  má-li  kyseliny  mnoho  (leda  když 
se  projevuje  kyselým  říháním,  pálením  žáhy) 
nebo  málo.  Kde  jde  o  příčinu,  spočívající  v  jiné 
chorobě,  musí  vyšetřiti  a  zakročiti  lékař,  aby 
pracoval  proti  vlastní  chorobě;  ovšem  že  zase 
i  povzbuzení  chuti  k  jídlu  napomáhá  odstranění 
nebo  zlepšení  původní  choroby,  tu  však  musí 
prostředky  toho  zvlášť  určovati  jen  lékař  jak 
se  zřetelem  k  chorobě,  tak  i  se  zřetelem  k  stavu 
nemocného.  Je  to  důležitá  péče,  neboť  člověk 
nežije  z  toho,  co  jí,  nýbrž  z  toho,  co  stráví. 
Pochod  trávení  může  však  býti  zastaven  vlivy 
velice  rozmanitými;  především  chybami  diet¬ 
ními,  jinak  však  také  ochablostí  ústrojí  zažíva¬ 
cího,  která  může  býti  způsobena  kromě  dietních 
chyb  v  stáří  také  chorobami  horečnými,  ze¬ 
slábnutím  po  těžkých  chorobách  vůbec,  pře¬ 
pracováním,  zvláště  za  velkého  parna  v  létě 
velmi  snadno,  podrážděním  nervovým,  jaké 
se  jeví  při  lítosti  a  zármutku,  hněvu  a  zlosti, 
Domácí  Vševěd,  díl  III. 


vůbec  při  prudkém  hnutí  mysli.  Z  dietních 
chyb,  které  způsobují  nechutenství,  především 
jest  vytknouti  přejídání  se  i  poží¬ 
vání  velkého  množství  stude¬ 
ných  nebo  teplých  nápojů.  Neaí 
správné  jisti  až  do  úplného  nasycení,  touto 
cestou  rozecpává  se  žaludek,  dostavuje  se 
nervósní  chuť  k  jídlu,  jakýsi  hlad  ze  zvyku 
či  z  dlouhé  chvíle,  jedlictví,  které  má  ovšem 
v  zápětí  často  choroby  jater  a  ledvin,  otylost, 
dnu,  cukrovku  a  pod.,  ale  jistě  vždy  náchylnost 
k  porušenému  trávení  se  zácpou  i  průjmy  a 
nechutenstvím,  zjev,  jenž  často  pozoruje  se 
u  dětí,  jimž  ochotně  se  dává  jisti  jako  dospě¬ 
lým,  bez  ohledu  na  množství  a  stravitelnost 
pokrmů,  a  u  nichž  často  hlad  ze  zvyku  se  vy¬ 
pěstuje  k  velké  škodě  ústrojí;  stejně  způsobují 
n.  vleklé  otravy,  jako  následek  pří¬ 
lišného  kouření,  pití  černé  kávy  a  jiných 
alkaloidních  nápojů,  přílišného  pití  lihovin  a 
kvasných  nápojů  vůbec,  požívání  látek  zkaže¬ 
ných,  různé  jedy  obsahujících  (na  př.  zapáchlé 
zvěřiny) ,  j  ednostranná  strava  kyselá,  která  způ- 
sobuje  nahromadění  kyselin.  Mnoho 
se  také  hřeší  léčením  n.  k  jídlu  rozmanitými 
léky  bez  ohledu  na  základní  její  příčinu; 
při  chorobách  horečných  jest  n.  k  jídlu 
dobrým  regulativem  a  není  na  škodu,  ba  na¬ 
opak  je  prospěŠno,  že  ústrojí  zamítá  stravu, 
které  není  s  to  zužitkovati;  léčiti  takové  n., 
dokud  není  vyléčena  choroba  sama,  jest  ne¬ 
správné;  zmizíť  s  vyléčením  choroby  bez  dalších 
opatření,  když  jen  se  neučiní  žádná  dietní 
chyba;  řádná  dieta  (pravidelnost  a  střídmost 
v  jídle  i  pití)  i  přiměřená  volba  pokrmů  jest 
vůbec  nejlepším  lékem  proti  každému  n. 
ve  spojení  s  pravidelnou  prací,  také  těles¬ 
nou  nebo  pohybem  na  svěžím  vzduchu. 
Je-li  trávení  zjevně  porušeno  či  zastaveno  a 
není-li  nějaké  choroby  jiné,  budiž  hleděno, 
aby  zjednáním  stolice  (prospívá  pití  šaratice) 
nebo  vzbuzením  dávení  nestrávené  zbytky 
potravy  z  ústrojí  zažívacího  byly  odstraněny, 
ostatek  spraví  dieta,  řídící  se  podle  lékařského 
vyšetření  o  množství  kyseliny  solné  v  kyselině 
žaludeční,  je-li  jí  mnoho,  svědčí  maso  a  vejce, 
je-li  jí  málo,  spíše  moučníky  a  mléko,  snad 
nařídí  lékař  i  kyseliny  solné  užívati;  hlavní  věc 
je  pořádek  v  jídle,  polévek  málo  a  ne  tučných, 
přecezených  jen  se  žloutkem,  moučným  zá- 
varkem,  rýží  nebo  krupicí,  maso  bílé  nebo  ho¬ 
vězí  libové,  drůbež,  mozeček,  brzlík,  míšeninv, 
ryby  ne  tučné,  vejce  syrová  nebo  na  měkko, 
nebo  máslo,  jen  snáší-li  nemocný  tuky,  také 
sádlo,  slanina,  mozek,  pečivo  bílé  (jen  někdy 
snášejí  nemocní  chléb  černý  neb  Grahamův), 
lehké  moučníky,  zelené  zeleniny,  chřest,  květák, 
bramborová  kaše,  rosoly,  tvaroh  (rozhuda), 
ovoce  kandysované,  k  pití  voda,  mléko,  pod- 
máslí,  jogurt,  kefir,  káva,  kakao.  Čaj,  z  lihovin 
jen  slabé  pivo,  jablečný  mošt,  lehké  víno  bílé; 
dlužno  varovati  se  ostrých  lihovin,  kořeněných 
a  silně  slaných  jídel.  V  nedostatku  fer mentu 
odpomáhají  hořké  léky  (viz  Hořká  tink¬ 
tura,  Hořké  léky),  médie,  čaj  Felan, 
chinin  a  kondurango  (chinové  nebo  chino- 
kondurangové  víno  jako  Contranaemal),  chi- 

4 


50 


Neklid  —  Nemocenské  pojištění  a  pokladny. 


nový  extrakt,  h  e  1  1  s  i  k  o  1,  orexin,  per- 
san,  z  bylinek  na  př.  nálev  z  10  g  hořcového 
kořene,  10  g  pušlcvorce  a  5  g  skořice  nebo 
z  50  g  pelyňku,  25  g  zeměžluče,  25  g  pomeran¬ 
čové  kůry,  7  54  g  vachty,  7y2  g  puškvorce, 
iy2  g  skořice.  (Srovn.  MUDr.  Vlád.  Mladě* 
j  o  v  s  k  ý:  ,,0  nechutenství,  zácpě  a  obtížích 
žaludečních" .)  N.  u  domácích  zvířat  bývá  způ¬ 
sobeno  špatným  krmením,  zahnilou  pitnou 
vodou  a  nakažlivými  chorobami.  Vystřídáním, 
přisolením  krmivá,  zelenou  a  lehkou  pící,  od- 
vařením  pitné  vody  s  přísadou  užívací  sody 
nebo  odvaru,  puškvorce  (3  g  na  100  g  vody) 
často  pomůže. 

Neklid  je  dílem  prvním  příznakem  či  ohlá¬ 
šením  se  některé  choroby,  dílem  i  její  původcem 
nebo  nepřítelem  vyléčení.  Srovn.  Klid. 

Nekrosa  kostí  viz  Kostí  nekrosa. 
Nekrosa  kůže  viz  Noma,  Sněť  kůže. 
Vyschnutí  kůže. 

Nektar:  1.  medová  šťáva  květů,  obsahující 
hlavně  cukry  (glykosu  a  saccharosu),  2.  lahodné, 
osvěžující  nápoje.  Angličané  používají  k  tomu 
hrozinek  a  cukru;  bud  poleji  l/2  kg  přebraných, 
odpeckovaných,  na  drobno  usekaných  hrozinek 
a  tence  sloupnutou  kůru  s  dvou  citronů,  0  1 
vařící  vody  a  přisladí  to  750  g  cukru;  když 
voda  vychladne,  zacedí  se  šťávou  obou  citronů, 
tekutina  se  postaví  do  studená,  denně  se  jí 
míchá  a  po  osmi  dnech  se  procedí  plátnem 
do  lahví;  nebo  poleji  1  kg  hrozinek  a  2  kg  cukru 
devíti  litry  vařící  vody  a  míchají  tím,  až  voda 
vychladne,  načež  vloží  do  tekutiny  dva  citrony 
na  koláčky  rozkrájené,  ale  odjádrované,  přilejí 
1*5-  2  1  jemného  rumu  nebo  koňaku  i  zacházejí 
s  tím  jako  prve;  po  7 — 8  dnech  scezenou  teku¬ 
tinu  nechají  ještě  týden  státi  ve  studenu,  aby  se 
úplně  zČistila,  nežli  ji  stáhnou  do  lahví.  - 
Příjemnější,  ale  dražší  je  n.  z  jablek.  Bére  se 
na  12  dobře  zralých,  oloupaných  jablek  (nejlépe 
zlatých  renet  nebo  bílých  kalvilů),  na  tenké 
koláčky  rozkrájených,  kůra  s  2  citronů  jemně 
sloupnutá,  cukru,  co  stačí  jablka  vydatně  po- 
sypati,  a  láhev  dobrého  bílého  vína.  Když  to 
stálo  12  14  hodin,  přileje  se  ještě  jedna  láhev 

téhož  vína  a  láhev  šampaňského;  nápoj  se 
chladí  v  ledu  a  ihned  pije. 

Nektarinky  viz  Broskev. 

Nekuřáci  na  drahách  mají  vyh razené  bud 
celé  vozy,  zevně  nápisem  označené  nebo  ve 
vozech  oddělená  kupé,  rovněž  nápisem  ozna¬ 
čená.  K  nekuřáckým  vozům  a  oddělením  po¬ 
čítají  se  i  oddíly  pro  ženy  a  oddíly  pro  Školní 
mládež  a  kouření  v  těchto  místnostech  se 
pokutuje,  třeba  se  dělo  i  na  spojovacích  chod¬ 
bách. 

Nelaskavost,  první  projev  nedostatku  úča¬ 
stenství  Čili  spolu  cítění  s  radostí  nebo  utrpe¬ 
ním  druhých,  zvrhnouti  se  může  až  v  nemilo- 
srdenství,  tady  projev  činný,  kdežto  soucit 
( viz  t.)  stupňuje  se  v  dobročinnost.  N.  je  znám¬ 
kou  nedobré  povahy  i  je  proto  u  dětí  již  ji 
vykořeniti.  Ale  to  nejde  n-í,  nýbrž  jen  láskou, 
vzbuzováním  zájmu  a  radosti  na  štěstí  jiných, 
buzením  zájmu,  soucitu  s  jejich  nehodami  a 
neštěstím. 


Nellosan,  rozšířený  preparát  (opavský)  s  bíl¬ 
kovinami,  jež  mohou  se  podávati  i  tam,  kde 
se  má  obmeziti  tvoření  kyseliny  močové.  Pro 
chudokrevné  a  ve  vývoji  jsoucí  děti.  Stej¬ 
ného  účinku  lze  docíliti  levněji  účelnou  dietou 
(viz  Chudokrevnost). 

Nemanželské  děti  viz  Dítě  nemanžel¬ 
ské. 

Nematodi  viz  Škrkavky. 

Nemesia,  rozkošná  květina  skupinová  a  zá¬ 
honová,  jež  se  seje  do  hrnků  nebo  chladného 
pařeniště  a  vysazuje  na  výsluní,  kde  bujně 
kvete  od  června  do  září. 

Nemíchej  se  do  záležitostí  cizích,  nýbrž  vy¬ 
čkej,  až  jsi  k  tomu  povolán. 

Nemilosrdnost,  vyvinuvší  se  z  počáteční  ne¬ 
laskavosti  (viz  t.),  je  zlá  chyba  povahová,  která 
svědčí  člověku  nadutému.  Zpravidla  ji  vyléčiti 
může  jen  vlastní  neštěstí,  které  se  dovolává 
milosrdnosti  jiných. 

Nemluvně  viz  Kojenec,  Novoroze¬ 
něte  výbava. 

Neolin  totéž  co  ligroin  (viz  t.). 

Nemoc  viz  Ch  o  r  o  b  a,  též  Addisonova 
nemoc.  Alkoholismus,  Basedowova 
nemoc,  Horská  nemoc.  Mořská  ne¬ 
moc,  Dělohy  nádory,  ochablost, 
úbyť,  v  ý  h  ř  e  z,  v  y  c  h  1  í  p  e  n  í,  zánět. 
Dětská  obrna,  Dětské  nemoci,  Du¬ 
ševní  choroby,  Jater  choroby. 
Jazyk  (choroby) ,  Kostí  hnití  a  j. 
choroby,  Kožní  choroby,  Kůže  vady 
kosmetické.  Kloubů  onemocnění. 
Ledvin  choroby,  Míchy  choroby. 
Močového  měchýře  choroby,  Mozku 
choroby,  Nervové,  Nosní,  Oka,  .Sle¬ 
ziny,  Srdce  choroby,  Zubní,  Ža¬ 
ludeční,  Ženské  choroby. 

Nemoc  andělská  viz  Křivice. 

Nemoc  egyptská  viz  Trachom. 

Nemoc  hadrnická  viz  Hadry. 

Nemoc  sdružená,  která  přidružila  se  k  n-i 
jiné  bud  v  průběhu  onemocnění  nebo  v  době 
rekonvalescence,  kdy  n.  původní  jaksi  půdu 
pro  n.  S-nou  připravila.  Taková  sdružení  (kom¬ 
plikace)  jsou  obyčejně  velmi  nebezpečná. 

Nemoc  sporadická,  která  se  jen  v  ojedinělých 
případech  vyskytuje,  aniž  by  se  dala  nějaká 
přímá  nákaza  dokázat  i. 

Nemoc  SV.  Víta  viz  Posun  čin  a. 
Nemocenské  ošetření  činí  v  domácnosti  ne¬ 
zámožné  Často  obtíže,  bud  že  není  pro  nemoc¬ 
ného  vhodného  místa  a  klidu,  buď  že  není 
osob  ošetření  znalých  nebo  takových,  jež  by 
měly  k  tomu  dosti  času.  Tu  béře  se  útočiště 
k  nemocnici  (viz  t.),  avšak  je-li  tato  přeplněna, 
bývá  n.  0.  tak  obtížné,  že  je  život  nemocného 
ohrožen.  Pro  takové  případy  zavádějí  v  ně¬ 
kterých  zemích  veřejnou  službu  ošetřovatel¬ 
skou  (viz  Ošetřovatelky),  bezplatnou 
pro  rodiny  nezámožné,  nebo  jsou  spolky,  klá¬ 
štery,  které  ošetřovatelky  poskytují  zdarma. 

Nemocenské  pojištění  a  pokladny  jsou  důle¬ 
žitá  zařízení,  jichž  nemá  zůstaviti  nepovšim¬ 
nutých  žádná  domácnost,  jež  má  k  nim  přístup. 
Pomocnice  v  domácnosti  jsou  pojištěny  poji¬ 
štěním  v  okres,  nemocenských  pokladnách  a 
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jsou  povinny  hraditi  polovinu  pojišťovacích 
poplatků,  kdežto  druhou  polovinu  hradí  za¬ 
městnavatel.  Tomuto  pojištění  nepodléhají 
pradleny,  švadleny,  myčky  a  p.,  zjednané  na 
den  za  denní  plat.  Pojištění  v  těchto  nemocen¬ 
ských  pokladnách  (srovn.  též  Úrazové 
poj  i  š  t  ě  n  í)  podléhají  jinak  všechny  osoby 
výdělečně  činné  v  živnostech  a  továrnách,  a 
bude  toto  rozšířeno  i  na  ostatní  kategorie  výdě¬ 
lečně  činné. 

Nemocenský  lékař  ustanoven  je  k  léčení  po¬ 
jištěnců  nemocenské  pokladny.  Svobodná  volba 
lékaře,  jíž  se  pojištěnci  domáhají,  dosud  není 
možná,  ale  nemocenské  pokladny  rozšířily  počet 
lékařů,  z  nichž  si  nemocný  některého  může 
voliti.  Seznam  těchto  lékařů  bývá  vytištěn 
na  léčebných  poukázkách,  které  si  u  nemo¬ 
censké  pokladny  za  účelem  vyhledání  lékaře 
nutno  vyzvednouti. 

Nemoci  dělníků  viz  D  ě  1  n  i  c  k  á  hygiena 
a  Nemoci  řemeslné. 

Nemoci  dětské  viz  Dětské  nemoci. 

Nemoci  endemické  jsou  ony,  jež  v  jistém 
území  nebo  u  jistého  národa,  plemene  nebo 
u  lidí.  společně  zaměstnaných  jsou  domovem, 
dědičně  neb  i  epidemicky  se  přenášejíce.  Jsou 
závislé  na  povaze  půdy,  podnebí,  plemene,  tě¬ 
lesném  ústrojí,  způsobu  života,  dědičnosti  a 
pod.  Takovými  n-cemi  jsou  na  př.  malomocen¬ 
ství,  žlutá  zimnice,  vole  a  kretinismus  a  pod. 

Nemoci  epidemické  jsou  ony,  jež  přenášením 
nákazy  se  šíří,  množství  jedinců  postihují  a 
samy  opět  mizejí.  Srovn.  Nakažlivé  ne¬ 
moci. 

Nemoci  infekční  viz  Nakažlivé  ne¬ 
ní  o  c  i. 

Nemoci  kontagiosní  jsou  ony,  při  nichž  zá¬ 
rodek  choroby  nakažlivé  přímo  z  těla  do  těla 
přechází. 

Nemoci  manželské  jeví  se  tím,  že  sňatek 
muže  se  státi  pramenem  onemocnění  nebo  pří¬ 
činou  zhoršení  již  trvající  choroby,  naproti 
tomu  mohou  jisté  choroby  a  tělesné  nedostatky 
působiti  rušivě  a  škodlivě  na  manželství  a  ko¬ 
nečně  není  vyloučeno,  že  jisté  chorobné  stavy 
mohou  býti  sňatkem  zlepšeny  nebo  dokonce 
i  vyléčeny.  Příčinou  choroby  může 
se  státi  sňatek  třeba  jen  přirozenou  změnou 
podmínek  životních,  kterou  s  sebou  přináší, 
když  i  v  úvahu  nebéřeme  hned  otázky  života 
pohlavního;  již  odloučení  od  zvyklých  poměrů 
a  přechod  k  spolužití  s  osobou  jiného  pohlaví 
mohou  zavdati  podnět  k  poruchám  a  nepříz¬ 
nivým  náladám  všeho  druhu,  když  ukáže 
se  potřeba,  jak  manžel  manželu  se  musí 
uzpůsobovat  i  a  podvolovati  a  stává  se  více 
či  méně  odvislým,  krátce  pociťuje  celý  tlak 
nového  utváření  se  života.  Někdo  ovšem  se 
uzpůsobuje  a  podrobuje  novým  poměrům 
snadněji,  někdo  obtížněji.  Přirozeně  se  tyto 
vlivy  častěji  a  silněji  uplatňují  u  žen  nežli 
u  mužů,  dílem  již  proto,  že  nervová  soustava 
žen  i  citová  stránka  jejich  novým  vlivům 
snadněji  podléhá,  dílem  proto,  že  dostavující 
se  změny  zasahují  do  života  ženy  pronikavěji 
nežli  do  života  mužova,  který  často  doznává 
změny  jen  nepatrné  nebo  dovede  se  pronika¬ 


vější  změně  vymknouti.  Ovšem  i  tu  může  sňa¬ 
tek,  jenž  na  novomanžela  uvaluje  velkou  sta¬ 
rosto  ženu  a  domácnost,  způsobí  ti  u  tohoto  jisté 
poruchy,  když  ne  zrovna  přímé  onemocnění. 
Je  samozřejmé,  je-li  zde  na  jedné  nebo  druhé 
straně  nějaká  choroba,  před  sňatkem  utajená 
nebo  podceňovaná,  že  může  tato  býti  na  dru¬ 
hého  manžela  přenesena;  když  i  nechceme  tu 
mluviti  o  chorobě  pohlavní,  stačí  uvésti  na  př. 
stav  tuberkulosní  nebo  jinou  podobnou  cho¬ 
robu  přenosnou.  Ostatně  jsou  i  poruchy  po¬ 
hlavní,  jmenovitě  u  žen,  které  se  často  z  ne¬ 
znalosti  přehlížejí  a  které  přece  mohou  na  muže 
i  na  manželské  spolužití  míti  dalekosáhlý,  ne¬ 
příznivý  vliv.  Nicméně  i  samo  pohlavní  spolu¬ 
žití  u  lidí  úplně  zdravých  může  způsobem  roz¬ 
manitým  vyvolati  poruchy  zdraví;  někdy  třeba 
poruchy  Čistě  mechanického  původu,  kde  ná¬ 
sledkem  zranění  dostaví  se  krvácení,  záněty 
a  v  zápětí  s  nimi  i  poruchy  nervové  (opět 
častěji  u  žen  nežli  u  mužů).  Je  zřejmo,  že 
plné  a  dokonalé  zdraví  obou  dvou  manželů 
tu  má  dalekosáhlý  význam.  Byť  na  př.  samo 
narození  dítěte  při  nedostatečné  péči  a  opatr¬ 
nosti  mohlo  mu  přinésti  velké  škody  nebo 
i  život  jeho  zmařiti,  přece  jen  velmi  mnoho 
záleží  na  okolnostech,  za  kterých  dítě  bylo 
zplozeno,  i  na  poměrech,  v  i  akých  žilo  a  vyví- 
jelo  se  před  narozením.  Jestliže  mnoho  sňatků 
se  uzavírá  bez  zdravotní  přípravy  pro  vzájemný 
poměr  obou  manželů,  ještě  více  se  jich  usku¬ 
tečňuje  bez  zřetele  na  požadavky,  jež  jsou 
základem  zdraví  očekávaného  pokolení.  Jen 
tato  okolnost  zavinuje  to  ohromné  množství 
dětí  slepých,  hluchoněmých,  duševně  zakrslých, 
tělesně  zubožených  nebo  zmrzačených,  slabých 
a  předčasně  hynoucích.  Je  samozřejmo,  že 
rodiče  choří  nemohou  dáti  život  dětem  zdravým 
nebo  dětem,  jež  by  pro  jisté  choroby  neměly 
sklon  nebezpečný.  Je  však  také  jisto,  že  i  rodiče 
zdraví  svým  zaviněním  mohou  dáti  život  dětem 
již  před  jejich  zrodem  tělesně  i  duševně  zatí¬ 
ženým.  Někdy  tu  ovšem  hrají  důležitou  roli 
viny  vzdálenějších  předků,  jejichž  krev  v  rodi¬ 
čích  žije,  že  dědictví  krve  se  přihlásí  pojednou 
k  svému  neúprosnému  právu;  nicméně  největší 
důležitost  připadá  vlivům,  které  se  mohou 
uplatniti  zhoubně  již  při  zplození  dítěte  nebo 
v  době  těhotenství;  a  účinek  těchto  vlivů  je 
nejhroznější.  Nejsou  to  jen,  jak  v  laických 
kruzích  se  věří,  choroby  zaviněné  nestřídmostí 
a  výstřednostmi  v  pohlavním  obcování,  za  něž 
děti  pykat  i  musí,  nýbrž  neméně  často  i  velmi 
cudní  a  mravní  rodičové  s  bezvadnou  minulostí 
mohou  míti  děti  mrtvé  nebo  slabé  vlivem 
jiných,  v  manželství  ležících  okolností,  které 
vědomě  nebo  nevědomě  byly  zanedbány. 
Sňatek  může  působiti  ovšem  i  zábranně  v  tom 
směru,  že  spořádaný  život  méně  příležitosti 
poskytuje  k  výstřednostem  nebo  k  jiným 
zdraví  ohrožujícím  nesprávnostem,  zato  více 
příležitosti  k  hygienicky  správnějšímu  životu, 
nežli  jaký  se  vede  v  životě  staromládeneckém. 
Mnohé  poruchy  nervové,  poruchy  pohlavní  a 
s  těmito  více  méně  spojité  anomálie  zejména 
v  orgánech  pánevních  i  jisté  choroby  krve 
nalézají  příležitost  ve  sňatku  k  zlepšení  nebo 
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vyléčení.  Ze  všeho,  co  tu  řečeno,  vysvítá,  že 
společenství  manželské  se  všemi  svými  dů¬ 
sledky  tvoří  široké  pole  pro  zdravotnictví  li¬ 
dové  i  pro  péči  se  strany  lékaře.  Množství 
sňatků  denně  a  denně  se  uzavírá  bez  ohledu 
na  tělesný  a  zdravotní  stav  manželů,  bez  zřetele 
na  jejich  konstituci  a  způsobilost  tělesnou 
i  duševní,  bez  úvahy  o  jejich  původu,  o  možném 
jejich  dědičném  zatížení,  krátce,  uzavírají  se 
sňatky  lehkomyslně  nebo  z  nevědomosti,  beze 
všech  ohledů  na  potomstvo  i  budoucnost. 
Proto  tolik  životní  bídy,  žalu,  nemocí  a  ne¬ 
štěstí  se  sňatky  přináší  na  svět,  nicméně  je 
možno  účelným  a  cílevědomým  sňatkem  na- 
praviti  žal  a  bědování  a  mnoho  lze  jím  uvé- 
sti  do  pořádku  a  mnohému  zlu  lze  zabrániti, 
i  shledáme,  že  takové  uzavření  sňatku  je 
vskutku  cílem,  dobré  snahy  hodným.  Ovšem, 
má-li  se  k  tomuto  cíli  dospěti,  není  tu  nikdo 
j ako  rádce  povolán  nežli  domácí  lékař 
(viz  t.)  an$bo  aspoň  lékař,  jenž  všecky  poměry 
může  dokonale  vyŠetřiti.  A  je  nezbytné  důležité 
opatření  zdravotního  vyšetření,  snoubenců  před 
sňatkem.  Tito  se  nebudou  tomu  vzpírati,  když 
nauka  o  vztazích  mezi  manželstvím  a  nemocí 
s  jedné,  o  vztazích  mezi  zdravím  a  nemocí  í 
s  druhé  strany  do  širokých  kruhů  dokonale 
pronikne,  aby  každý  laik  dobře  pochopil,  jak 
důležitý  je  ohled  na  tělesné  i  duševní  poměry 
pro  uzavření  sňatku  a  jasný,  spokojený  i  naděj  e- 
plný  život  manželský,  aby  pochopil,  že  dobro- 
zdání  lékaře  je  tu  stejně  důležité  jako  rada  advo¬ 
káta  nebo  notáře,  stejně  nezbytné  jako  při  život¬ 
ním  pojištění  nebo  vstupu  do  určitých  povoláni. 

Nemoci  měnivost  je  poznatek  nové  doby. 
Mění  se  ráz  nemoci  nebo  vymizí  některá  nemoc 
úplně  vlivem  člověka  a  poměrů,  zejména  zdra¬ 
votních  opatření,  jež  stala  se  zčásti  i  obecným 
majetkem  (zařízení  domácností,  větrání,  kou¬ 
pelny,  desinfekce)  a  zábranných  opatření  (očko¬ 
vání),  jichž  vlivem  se  vyskytují  nemoci  zdánlivě 
nové,  ve  skutečnosti  jen  změněné  nemoci  staré. 
Příkladem  toho  je  horečka  pětidenní 
nebo  volyňská,  která  se  vyskytla  výhradně  jen 
u  vojáků  a  jen  u  mužů  (nikdy  u  nevojáků 
a  žen),  kteří  byli  očkováni  proti  tyfu  a  cho¬ 
leře,  místo  nichž  vypukla  jen  tato  horečka 
pě  tidenní. 

Nemoci  miasmatické  jsou  choroby  nakažlivé, 
kde  zárodek  n.  žije  mimo  tělo,  na  př.  ve  vzdu¬ 
chu,  v  půdě,  takže  možno  se  nakaz iti,  aniž 
bychom  se  s  nějakým  nemocným  setkali. 

Nemoci  národů  jsou  chorobné  stavy,  jimiž 
se  řídí  projevy  a  Činy  národů;  jsou  národové 
pathogenní  a  nepathogenní  t.  j.  chorobní  a 
nechorobní  —  nebo  lépe  řečeno  aktivní  a  pa¬ 
sivní.  Slované  jsou  vždy  nepathogenní,  trpní, 
kteří  se  nejvýše  brání  proti  útokům,  osvobozují 
se  z  nákazy  a  cizí  nadvlády,  ale  sousedy  ne- 
přepadají;  Germánové  jsou  odedávna  patho¬ 
genní,  agresivní,  pohltili  celé  větve  národů  cizích 
(germanisací).  Jsou  národové  pathogenní  i  v  ji¬ 
stém  smyslu  cizopasní,  kteří  žijí  jen  tak  dlouho, 
pokud  je  hostitel  jejich  nesetřese,  nebo  náro¬ 
dové  cizopasní,  kteří  svého  hostitele  umoří,  ale 
hynou  pak,  protože  se  nedovedou  samostatně 
uživit,  jsou  také  národové  zesláblí,  bud  že  se 


málo  rozmnožují,  nebo  že  hynou  jedy  přebuj¬ 
nělé  kultury,  rozmařilosti,  zchoulostivělosti, 
zženštilosti  jako  staří  Babyloňané  a  Římané. 
(Srovn.  Dr.  Fr.  Kostelecký:  ,,0  nemo - 
cech,  stáři  a  stárnuti  národů “.  Lid.  rozpr.  lék. 
č.  116.) 

Nemoci  praktiků,  obchodníků,  bankéřů,  lé¬ 
kařů,  advokátů  a  j.  lidí  mnoho  zaměstnaných 
nejspíše  dotýkají  se  soustavy  nervové,  jen 
lékaři  kromě  toho  vystaveni  jsou  různým  ná¬ 
kazám  a  j.  vlivům  škodlivým.  Ti  z  nich,  kteří 
jsou  odkázáni  na  pobyt  v  obchodních  místno¬ 
stech  a  kancelářích,  podléhají  snadno  i  účinkům 
nepřiměřené  diety,  dně,  cukrovce,  močovým 
kamenům  a  pod.  Tu  tedy  především  vhodná 
dieta  (málo  masa,  vína  a  piva),  denní  pro¬ 
cházka,  občasný  pobyt  ve  venkovském  zátiší 
(nikoli  ve  hlučných  lázeňských  místech)  jsou 
nej  lepší  prostředky  zábranné. 

Nemoci  přetížených,  t.  j.  těch,  kteří  ve  svém 
povolání  pracují  přes  přípustnou  míru,  bud  že 
starosti  rodinné  a  existenční  toho  vyžadují, 
nebo  že  sami  touhou  po  zisku  a  pohodlí  se 
k  tomu  ženou,  trpí  tím,  že  na  újmu  zdraví 
ubývá  sil  duševních  i  tělesných  tím  více,  čím 
í  jednostrannější  je  konaná  práce  a  čím  více 
takový  jednostranně  pracující  organismus  jest 
náchylen  k  nestřídmosti  v  jídle,  pití  (aby  spo¬ 
třebu  sil,  jak  za  to  má,  si  nahradil),  požitcích 
pohlavních  (obyčejně  následkem  překrvení  mí¬ 
chy  a  celkové  podrážděnosti)  a  jiných  výstřed¬ 
nostech,  takže  výstřednost  za  výstředností  ná¬ 
sleduje.  Chorobné  následky  pak  jen  těmto 
výstřednostem  možno  přičítati  (srovn.  Dr.  J. 
Thomayer:  ,,0  přetíženi  prací  zvláště  ve 
školách ")  a  lze  jim  snadno  čeliti  vystříháním  se 
vší  výstřednosti,  vystřídáním  práce  duševní 
v  různém  směru  záměnou  lehké  práce  tělesné 
a  pohybu  ve  svěžím  vzduchu,  jmenovité  mír¬ 
ným  sportem,  omezením  se  v  požitcích  těles¬ 
ných  i  varováním  se  narkotických  prostředků 
povzbuzuj  ících. 

Nemoci  různého  věku,  jimž  v  jednotlivých 
obdobích  nejvíce  lidí  podléhá,  jsou:  v  1.  roce 
života  dítěte  hlavně  žaludečním  kata¬ 
rem  a  průjmem  hyne  plná  třetina  dětí,  u  nichž 
je  příčina  smrti  známa,  tedy  chorobami,  jež 
jsou  zaviněny  neúčelnou  a  špatnou  výživou; 
asi  7.  díl  hyne  vrozenou  slabostí  (již  v  1.  mě¬ 
síci),  asi  11%  hyne  zánětem  plic  a  asi  3% 
dávným  kašlem .  Tuberkulose,  spále,  spalni¬ 
čkám  a  p.  chorobám  všem  dohromady  podlé¬ 
hají  3%.  -  Od  2.  do  15.  roku  ohrožují 
život  nejvíce  záškrt ,  spála,  spalničky  a  dávný 
,  kašel ,  jimž  podléhá  22%  a  skoro  tolik  též 
zápalu  plic  a  p.  chorobám  dychadel;  asi  10% 
dětí  zemřelých  hubí  tuberkulosa  a  o  něco  více 
choroby  ústrojí  zažívacího  (také  zánět  slepého 
střeva) ;  asi  5%  podléhá  nešťastným  náhodám.  - 
Ve  věku  od  15-30  let  hyne  nejvíce 
osob  tuberkulosou  plic  (asi  37%  mužů  a  46% 
žen  ze  známých  příčin  smrti)  a  tuberkulosou 
jiných  ústrojů  (asi  38%).  Ostatní  nemoci  ustu¬ 
pují  do  pozadí:  choroby  srdce  (6  7%),  zápal 

:  plic  { asi  4*5  6%),  jiné  choroby  dychadel  (3*5%) 

a  zažívacích  ústrojů  (5*4%).  Zranění  a  neštěstí 
podléhá  v  tom  věku  asi  12%  a  sebevraždou 
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končí  6—7%  mužů  a  méně  žen,  z  nichž  více 
stává  se  obětí  horečky  omladnic  (3*8%  ze  zná¬ 
mých  příčin  smrti).  —  Ve  věku  od  30  GO 
let  ohrožuje  člověka  nejvíce  tuberkulosa  (20% 
mužů  a  22%  žen  ze  známých  příčin  smrti), 
pak  choroby  srdceacev(  15%  žen  a  13%  mužů), 
mozku,  micky  a  nervů  (10%),  rakovina  a  ná¬ 
dory  (asi  15%  žen  a  9%  mužů);  neštěstí  za¬ 
vinuje  smrt  asi  v  5%  a  sebevražda  v  6%. 
Po  60.  roce  více  než  %  (asi  36%)  známých 
příčin  smrti  tvoří  vysíleni,  asi  25%  choroby 
srdce  a  cev,  asi  16%  rakovina  a  nádory',  jinak 
četné  jsou  případy  úmrtí  mrtvicí,  zápalem 
plic,  astmou,  bronchiálním  katarem,  tuber- 
kulosou  vzácněji  nežli  zápalem  plic  a  jen  asi 
po  2%  vykazují  sebevraždy,  chřipka  a  ná¬ 
hodná  neštěstí. 

Nemoci  řemeslné,  živnostenské  vzni¬ 
kají  vlivem  hmoty,  s  kterou  se  pracuje,  i  pro¬ 
storů,  v  nichž  se  práce  provádí,  a  nezřídka 
i  vlivem  pohybů,  při  práci  často  opakovaných. 
Pokud  se  týká  hmoty,  je  to  prach  a  výpar, 
které  škodí  dýchacím  orgánům  nebo  způsobují 
otravy.  Prach  vnikaje  do  plic  způsobuje  katary, 
počasné  záněty  a  připravuje  půdu  tuberkulose. 
(Srovn.  Angína.)  Proto  se  v  novější  době 
se  strany  dozorčích  orgánů  živnostenských 
věnuje  v  továrnách  i  dílnách  velká  pozornost 
účinné  ventilaci;  i  v  domácnosti  nemělo  by  se 
této  stránky,  pokud  se  týká  prachu  a  výparů 
(z  kuchyně,  prádla  a  pod.),  zapomínati  (viz 
Větrání).  Prach  jest  často  i  jedovatý  nebo 
se  i  jedy  z  hmoty  pracované  vypařují,  tak 
na  př.  otravy  arsénem  vyskytují  se  u  barvířů, 
malířů,  sklářů,  olovem  u  sazečů,  hrnčířů,  čpav¬ 
kem  nebo  sirovodíkem  u  koželuhů,  cidičů  stok, 
dělníků  v  továrnách  tabákových,  chlorem  u  bě¬ 
ličů,  fosforem  u  dělníků  v  sirkárnách  (srovn. 
Kostí  nekrosa)  a  pod.  Pokud  se  týká 
prostory  pracovní,  způsobují  různé  n.  nedo¬ 
statek  světla,  přílišné  horko,  časté  střídání  te¬ 
ploty,  nahromadění  lidu  a  nedostatečné  větrání 
a  pod.,  čemuž  rovněž  novějšími  zdravotními 
nařízeními  a  opatřeními  hledí  se  předejiti.  Lidé 
tak  zaměstnaní  však  sami  často  i  po  práci  se 
zanedbávají,  že  náležitě  se  neprojdou  a  hledají 
útulek  v  domácnosti,  třeba  rovněž  stěsnané, 
přeplněné,  nedostatečně  větrané,  v  ložnicích 
špatných  anebo  i  v  hostincích  dýmem  a  výpary 
přeplněných.  Jednotvárné  a  jednostranné  po¬ 
hyby,  jež  n.  způsobují,  jsou  na  př.  neustálá 
práce  stoje,  jež  vede  ke  vzniku  nohy  ploské, 
městnání  krve  v  žilách  nohou  a  pod.,  práce 
v  poloze  sehnuté,  jež  způsobuje  překrvení 
hlavy  atd.  (Srovn.  Dr.  F.  Procházka: 
,,0  nemocech  živnostenských* * .  Lidové  rozpr. 
lék.  č.  104.) 

Nemoci  školní  odvozují  se  především  od 
dlouhodobého  sezení  v  lavicích,  často  věku  a 
stáří  nepřiměřených,  místností  nedobře  osvět¬ 
lených  a  nedostatečného  zřetele  ke  zrako¬ 
vým  schopnostem  žáků,  místností  přeplněných 
a  při  nejlepší  vůli  přece  nedostatečně  větra¬ 
ných,  styku  osob  zdravých  s  nemocnými,  tudíž 
i  od  přenášení  nákazy  chorob  sdělných  a  ko¬ 
nečně  od  didaktického  materialismu,  kterému 
se  dosud  na  mnohých  školách  až  příliš  holduje. 


Sezení  má  za  následek  nedostatečný  a  křivý 
vzrůst,  zbočeniny  páteře,  hrbení  zad  a  pod.  Tomu 
se  čelí  zaváděním  účelného  nábytku  pro  děti  ve 
škole  i  domácnosti  (viz  Nábytek  školní. 
Dětský  nábytek  a  Držení  těla), 
dále  zaváděním  pravidelných  odpočinků  stoje, 
v  chůzi  a  v  běhu  i  školního  tělocviku,  v  kte¬ 
rémž  oboru  v  novější  době  lezení  po  čtyřech 
se  doporučuje  jako  pohyb  zvláště  účelný.  Ne- 
radno  však  zapomínati  při  tom,  že  tělocvik 
vysilující,  jaký  se  často  pěstuje  cvičením  na  př. 
na  bradlech,  hrazdě,  těžkými  činkami,  zápasy, 
nehodí  se  pro  chudokrevné,  slabé  nebo  jinak 
zatížené  chovance,  ani  pro  ty,  kteří  usilovně 
mozkem  pracovali.  Tu  zvláště  na  rodičích  zá¬ 
leží,  aby  děti  dali  prohlédnout!  lékařem  a 
v  případě  potřeby  upozornili  školu  na  žádané 
šetření,  nebo  si  vyžádali  pro  své  dítě  dispens 
(vyloučení  z  tělocviku),  je-li  to  nutno.  Stavbou 
moderních  světlých  budov  odstraňují  se  stále 
vydatněji  závady,  jež  vedly  ke  krátkozrakosti 
(viz  t.).  Styku  onemocnělých  se  zdravými  hledí 
sice  škola  zabrániti,  obyčejně  však  dochází 
k  tomu  pozdě,  když  již  nákaza  se  rozšířila. 
Soustavně  mělo  by  se  to  prováděti  ve  příčině 
tuberkulosy,  aby  všechny  děti,  jež  tuberku- 
losní  již  jsou  nebo  k  tuberkulose  jsou  náchvlny, 
byly  oddělovány.  Při  povinné  návštěvě  školní 
a  nedostatečnosti  pohotových  prostředků  je  to 
ovšem  úkol  obtížný,  nedá  se  však  upříti  smutný 
doklad  statistický,  že  tuberkulosy  ve  Škole 
od  6.  do  14.  roku  přibývá.  Největší  škodu  na 
zdraví  způsobuje  však  materialismus  didak¬ 
tický  (viz  t.),  jenž  ukládá  přílišné  množství 
látky  k  učení  se  nazpamět.  Bylo  zjištěno,  že 
duševní  namáhání  u  dětí  a  studentů  má  za 
následek  jisté  příznaky  chudokrevnosti.  Tak 
zjištěno,  že  u  dívek  přicházejících  do  1.  třídy 
během  roku  počet  chudokrevných  se  až  zdvoj¬ 
násobí.  Také  zjištěno  u  velkého  procenta  stu¬ 
dentů  značné  ubývání  tělesné  váhy;  pozoro¬ 
váno,  že  ti,  kteří  se  úsilně  připravují  ke  zkouš¬ 
kám,  přijímají  méně  potravy  než  v  jinou  dobu, 
a  rovněž  zjištěno,  že  pohyby  dechové  jsou  tím 
povrchnější,  čím  úsilnější  jest  práce  duševní. 
Dokonce  dostavují  se  i  přestávky  v  dechu, 
když  žák  je  zkoušen  z  toho,  čemu  se  nazpamět 
naučil.  Nej  nověji  dr.  Graziani  na  universitě 
padovské  prováděl  pokusy  v  tom  směru,  jaký 
vliv  má  duševní  namáhání  na  vlastnosti  a  sou¬ 
částky  krve,  zejména  na  její  červené  krvinky, 
a  zjistil,  že  přepínám m  při  úsilném  učení  se 
nazpamět  tvoří  se  v  těle  jedy,  které  krvinky 
ničí  a  mohou  způsobí  ti  zhoubnou  chudokrev¬ 
nost.  Domovu,  rodině  připadá  tu  důležitý  úkol, 
pracovat  i  proti  škodlivým  vlivům  zaměstnání 
školního,  zejména  tím,  čeho  se  ve  škole  ne¬ 
dostává:  volným  pohybem  a  dýcháním  ve 
svěžím  vzduchu,  snadným  tělocvikem  (plování, 
nikoli  o  závod,  bruslení,  šerm)  a  hrou  ve  volné 
prostoře,  vůbec  obmezováním  sezení,  zvláště 
u  nepřiměřených  stolů,  zamezením  noční  práce 
u  studentů  a  vedením  jich  raději  k  práci  za 
hodin  ranních,  obmezováním  požitků,  k  nimž 
dospívající  mládež  je  náchylná,  kouření,  po¬ 
bytu  v  hostincích,  zavedením  náležitého  po¬ 
řádku  ve  stravování,  aby  děti  nemusily  od- 
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cházeti  do  školy  bezprostředně  po  obědě  (aspoň 
hodina  času  má  uplynouti),  nevečeřely  pozdě 
a  nepracovaly  po  večeři,  aby  se  jim  vůbec 
nedávala  strava  silně  kořeněná,  obtížně  stravi¬ 
telná  (zejména  ne  na  noc)  a  dráždivá  (silná 
káva,  čaj)  nebo  lihoviny  (víno,  pivo).  Po  večeři 
zábava  v  rodinném  kruhu,  rozhovor,  hudba, 
zpěv,  snad  trochu  hry  v  šachy,  u  menších  jiné 
přiměřené  hry  (skládací  a  pod.)  osvěží  ducha 
nejlépe  a  připraví  k  osvěžujícímu  spánku,  Nej- 
důležitější  pak  je,  aby  děti  stále  byly  pozoro¬ 
vány,  jejich  zdravotní  stav  po  stránce  duševní 
i  tělesné  sledován,  a  je-li  potřebí,  včasně  vždy 
vyšetřen  lékařem,  aby  se  náprava  provésti 
mohla  v  zárodku. 

Nemoci  tajné,  t.  j.  ony,  za  něž  se  nemocný 
stydí,  bývají  následkem  utajování  často  k  ve¬ 
liké  škodě  postiženého,  nezřídka  i  ke  škodě 
jeho  příštího  potomstva  zanedbány;  ostatně 
stydí  se  mnozí  (zejména  ženy)  i  k  lékaři  jiti, 
byť  choroba  sama  nebyla  taková,  aby  se  za  ni 
stvděti  musily.  Ženám  *  ostatně  usnadněn  po¬ 
zor  na  tuto  věc  praksí  lékařek.  Stud  v  obo¬ 
jím  případě  jest  nemístný  a  rozumnější  je 
včas  svěřiti  se  péči  lékaře,  nežli  dlouhou 
samoléčbou  pomocí  tajných  léků  v  inserátech 
doporučovaných  páchati  na  sobě  hřích  a  vy- 
sazovati  se  velkému  nebezpečí,  po  případě 
uváděti  v  nebezpečí  nákazy  i  nej  bližší  okolí. 

Nemoci  učenců  a  umělců,  vůbec  všech,  kdo 
převahou  pracují  duševně,  opírají  se  o  cho¬ 
robné  změny,  jež  vyvolává  jednostranná  a 
výhradná  činnost  mozku  a  čidel,  jmenovitě 
zraku  nebo  sluchu;  zanedbává-li  se  při  tom 
pohyb,  trpí  i  plíce  a  oběh  krevní  a  následky 
toho  jsou  jednak  nervová  podrážděnost  (ner¬ 
vosa),  jednak  porušená  harmonie  tělesných 
výkonů,  ochablý  oběh  krve  mezi  plícemi  a 
játry,  návaly  krve  do  mozku  a  očí,  bušení  srdce, 
ochablá  chuť  k  jídlu  i  špatné  trávení,  zácpy, 
bolení  hlavy,  krátkozrakost  nebo  zeslabení 
zraku  a  pod.  Ještě  hůře  se  daří  těm,  kteří 
přehlížejí  únavu  těla  a  povzbuzují  se  dráž  di¬ 
vými  nápoji  a  pokrmy,  nebo  dokonce  užívají 
léků,  tu  povzbuzujících,  tu  zas  uspávajících, 
když  rozrušení  tak  daleko  pokročilo,  že  spánek 
je  úplně  míjí.  Omylem  jest,  že  možno  se  od 
duševní  námahy  vzpružiti  těžkou  prací  tě¬ 
lesnou,  dlouhými,  rychlými  nebo  jinak  únav¬ 
nými  pochody,  štípáním  dříví  a  pod.  výkony. 
Kdo  mnoho  pracuje  duševně,  nesnese  únavných 
a  těžkých  výkonů  tělesných  a  každý  výstřelek 
v  tom  ohledu  velice  mu  škodí.  Přerušování 
a  záměna  duševní  práce  obtížnější  s  lehčí, 
s  mírnou  procházkou,  lehkou  prací  v  zahradě, 
vycházením  za  každého  počasí,  koupáním 
v  zimě  v  teplé,  v  létě  v  studené  vodě,  pravi¬ 
delný  pořádek  ve  bdění  i  spánku,  v  mírném 
jídle  i  pití  a  veškerých  jiných  požitcích  těles¬ 
ných,  toť  nej  lepší  zábrana  podobných  chorob. 

Nemoci  úředníků  neliší  se  mnoho  od  n-cí 
učenců  a  osob  duševně  pracujících  a  mnoho 
sedících,  při  čemž  nezřídka  následkem  obtíž¬ 
nějších  poměrů  existenčních  přidružují  se  n. 
plicní  (také  tuberkulosa) ,  zpravidla  obtíže  za¬ 
žívací  a  choroby  jater,  vedle  nervosy  i  roz¬ 
mrzelost  hypochondrického  rázu  a  pod.  Tytéž 


prostředky,  jež  doporučují  se  duševně  pracují¬ 
cím,  i  zde  jsou  vhod;  důležitá  je  úprava  se¬ 
dadla  a  psacího  stolu,  aby  se  mohlo  pracovat! 
polo  sedě,  polo  stoje,  střídavě  i  stoje  (trvalé 
stání  jako  trvalé  sedění  způsobuje  shrbení  pá¬ 
teře,  zlatou  žílu,  městky  v  žilách  nohou  a  pod.), 
křeč  písařskou  (viz  t.);  tam,  kde  poměry,  po¬ 
stavení  a  podřízení  způsobují  rozmrzelost, 
nej  lepším  prostředkem  je  zotavení  ve  voln.' 
přírodě. 

Nemoci  vášně  (afektu).  Z  velké  radosti, 
ještě  častěji  z  velkého  uleknutí  mtiozí  lidé 
zjevně  churaví.  Někdo  hubne,  protože  ja¬ 
kýsi  žal  tíží  jeho  duši  a  trápí  se  tím 
ze  dne  na  den  i  v  noci.  Chuť  k  jídlu  ztrácí, 
hladu  nemá,  v  důsledku  toho  dostavují  se 
nervové  poruchy,  které  trudnomyslnost  zase 
stupňují,  a  celé  utrpení  tvoří  jeden  v  sebe 
uzavřený  kruh.  Pohříchu  jediné  východisko 
z  tohoto  kruhu  je  často  neurasthenie  (viz  t.) 
nebo  dokonce  sebevražda.  Hněv  (srovn.  t.), 
který  Hippokrates  považoval  za  přechodné 
bláznovství,  nezpůsobuje  jen  těžkou  hlavu, 
nýbrž  také  nával  krve  k  mozku,  který  je  nej¬ 
větším  nebezpečím,  u  epileptiků  vyvolává 
přímo  záchvaty.  Žárlivost  nezřídka  již 
vyvolala  záchvaty,  hraničící  na  trudnomysl¬ 
nost,  vždy  však  způsobuje  nadpřirozené  po¬ 
dráždění,  které  přechází  i  v  neurasthenii,  nebo 
probouzí  vášeň  vraždy.  Ve  všech  těch  přípa¬ 
dech  vášně  člověku  škodí.  Než  někdy  mohou 
i  prospěti.  Každá  věc  má  dvě  stránky:  Co 
jednomu  škodí,  druhému  prospívá.  Hippokrates 
doporučoval  zcela  vážně  hněv  jako  lék  proti 
melancholii  a  proti  zácpě.  Zdá  se  tedy,  že 
je  to  projev  lásky  k  bližnímu,  když  rozhněváme 
někoho,  kdo  trpí  habituelní  zácpou.  Je  ostatně 
známo,  že  někdo,  když  se  vybouří,  cítí  velké 
ulehčení,  a  jsou  lidé,  kteří  se  takto  občas  vy- 
bouřiti  musí,  aby  s  nimi  zas  okolí  dobře  obstálo. 
Dokonce  bylo  tvrzeno,  že  i  dnavé  a  reumatické 
bolesti  vlivem  hněvu  povolují.  Nám  se  ovšem 
spíše  zdá,  že  tyto  bolesti  vyvolávají  hněv  nebo 
spíše  chuť  ,,na  někom  si  zchladit  žáhu“.  Jisto 
ovšem  je,  že  kdo  hněvem  bouří,  zapomíná,  že 
ho  bolí  zub  nebo  palec  u  nohy,  protože  nemá 
kdy  na  to  myslit  i.  A  to  je  druhý  takový  koloběh 
bolestí  a  afektů.  Jen  kdyby  to  vyléčení  z  bo¬ 
lesti  bylo  trochu  trvanlivější!  Tvrdí  se,  že  také 
epileptikové  pozbyli  svých  záchvatů  po  silném 
leknutí.  Není  vyloučeno,  že  by  při  jistém  druhu 
epilepsie  to  bylo  možné.  Kde  strach  skutečně 
účinkuje,  může  se  jednati  nejspíše  o  hysterii. 
Byly  již  stejnou  sugescí  vyléčeny  případy 
hluchoty,  slepoty  a  jiných  ochrnutí,  jež  spočí¬ 
valy  na  hysterické  basi.  Že  však  stejného 
úspěchu  možno  docíliti  bez  takových  kouzel 
psychickým  ošetřením,  klidnou  a  rozumnou 
domluvou,  je  také  pravda  a  jistě  se  to  počítá 
k  nejlepším  úspěchům  lékařství  posledních 
dvou  desetiletí. 

Nemocnice,  ústavy,  kde  nemocným  dostává 
se  ošetření  nákladem  soukromým,  obecním, 
okresním  nebo  zemským,  povinny  jsou  přijímati 
všechny  nemocné  bez  výjimky,  kteří  vykáží 
se  lékařským  vysvědčením,  že  ošetření  nemoc¬ 
ných  jest  u  nich  nutné  anebo  lékařem  nemoc- 
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ničním  za  takové  jsou  uznáni.  Nesmějí  být  i 
odmítnuti,  nemají-li  průkazu  o  své  příslušnosti 
nebo  placení,  ač  tyto  průkazy  mají  být  i  opa¬ 
třeny,  kde  to  možno.  Jsou  zřízeny:  n.  dětské, 
infekční  (jen  pro  choroby  nakažlivé), 
odborné,  kterými  jsou  v  první  řadě  pro 
porady  ambulantní  k  1  i  n  i  k  y  (viz  t.)  a  poli¬ 
kliniky  (viz  t.),  j  akož  i  sanatoria 
odborná  (viz  t.),  většinou  soukromá,  vše¬ 
obecné  (zemské,  okresní) .  Výlohy  léčení 
ve  veřejné  n-ci  hradí  se  z  prostředků  ve¬ 
řejných  jen  tenkráte,  když  nejen  osoba 
léčená,  nýbrž  i  její  příbuzní,  kteří  ji  dle  zákona 
vyživovati  jsou  povinni  (rodiče,  děti),  jsou 
vesměs  chudí  a  útraty  ty  hraditi  nemohou. 
Jinak  nemocný  při  vstupu  do  n.  musí  se  legiti- 
movati  a  zaplatiti  sám  (nebo  musí  zaplatit  i 
za  něho  jeho  příbuzný)  příslušnou  taxu  vždy 
na  několik  dní  předem.  (Srovn.  MUDr.  J. 
Dvořák:  ,, Poměry  všeobecných  veřejných  ne¬ 
mocnic  soukromých  v  Čechách Lidové  rozpr. 
lék.  č.  56.)  Při  dopravě  nemocných  a  zvláště 
dětí  do  n.  je  důležité,  aby  se  to  dálo  bez  násilí 
s  úplným  klidem,  se  vzbuzenou  nadějí  na 
rychlé  uzdravení. 

Nemocný  V  domácnosti  vyžaduje  mnohých 
ohledů  a  zvláště  pečlivého  ošetření,  má-li 
nemoc  míti  příznivý  průběh.  V  různých  způso¬ 
bech  ošetření  n-ného  lze  jistě  nabýti  zručnosti 

i  bez  mimořád¬ 
ných  vloh,  je-li 
jen  dobrá  a  pev¬ 
ná  vůle  k  tomu 
adostatečná  míra 
sebezapření;  jen 
duševní  stránka 
věci  vyžaduje 
na  ošetřovatelce 
jistých  vloh,  ne¬ 
boť  zevnější  vli¬ 
vy  mají  velký 
účinek  na  náladu 
n-ného  a  jest 
proto  skoro  umě¬ 
ním  udržovat  i  jej 
v  náležité  míře. 
Umění  to  má 
;  ~  ovšem  různé  pro- 

,  středky  zevnější 

Obr.  53.  Přeneseni  lehce  raněného.  •  .,v  ,  rr  ' 

i  vnitrní.  K  ze¬ 
vnějším  náleží 
úprava  jizby  a  celého  okolí,  v  němž  n.  dlí, 
aby  nejen  hovělo  povaze  nemoci,  ale  i  vzbu¬ 
zovalo  a  udržovalo  příjemnou  náladu  jeho  du¬ 
ševní,  aby  tu  bylo  vzdušno,  vlídno,  není-li  pří¬ 
činy  k  přitlumení  světla,  i  jasno,  čisto,  dobře 
ventilováno  a  klidno.  Nepatří  sem  různé  záso¬ 
bárny  prachu,  jako  koberce,  vlněné  záclony 
a  pod.,  ale  vítán  jest  účelný  nábytek  (viz 
L  o  ž  n  í  s  t  o  1  e  k),  žádoucí  je  přiměřená  a 
praktická  úprava  lože  (viz  Lože  pro  ne- 
m  °-? vítánY  jsou  květiny,  které  neroz¬ 
šiřují  vůně,  ale  poskytují  vlídný  pohled,  zejména 
v  okně,  nelze-li  jím  vidět  i  přímo  do  zelené 
přírody.  Na  noc  možno  je  odstraniti.  Ale  klid 
zachovávati  je  již  uměním.  Mnohý  myslí,  že 
k  dokonalému  klidu  patří,  aby  chodil  po  špič¬ 


kách,  s  každým  v  okolí  n-ného  i  s  ním  samým 
šeptal  —  a  dokonce  zapomíná,  že  toto  jednání 
na  mnoho  n-ch  působí  dráždivě,  že  jim  připo¬ 
míná  nepříznivý  stav,  v  kterém  se  octli.  Je 
ovšem  obtížnější  počínati  si  nerušivě  hovorem 
hlasitým,  ale  mírným  a  vlídným,  chůzí  nor¬ 
mální,,  ale  tichou,  nenápadnou,  netajením 
všelikých  úkonů,  jichž  tajení  vyluzuje  zvěda¬ 
vost  a  dráždí  ob¬ 
razotvornost  n- 
ného.  Z  týchž 
mylných  důvodů 
—  -  aby  n.  nebyl, 
jak  se  myslí,  vy¬ 
rušován,  zapomí- 
nává  se  na  věc 
pro  ozdravění  i 
celkovou  náladu 
n-ného  velmi  dů¬ 
ležitou,  t.  j.  na 
udržování  jeho 
samotného  v  ná¬ 
ležité  čistotě. 

(Viz  Čiš  t  ě  n  í 
nemocného.) 

Častá  výměna 
prádla  dodává 
n-nému  svěžesti, 
a  je  mnoho  těch, 
kteří  se  cítí  ne¬ 


Obr. 


54.  Převedení  onemocnělého, 
jenž  může  jiti. 


šťastnými,  nemohou-li  se  denně  mýti,  svou  toa¬ 
letu  upraviti  a  prádlo  často  vyměniti.  Ovšem 
výměna  prádla  pro  necvičené  ruce  často  bývá 
prací  obtížnou,  zvláště  je-li  n.  jen  poněkud 
obtížněji  pohyblivý.  Stojí  to  často  mnohý 
vzdech  ošetřovatelku  i  pacienta  a  jen  zručnost 
a  znalost  věci  to  může  ulehčiti  tak,  že  výměnu 
vykonati  možno  snadno,  aby  ani  n.  nebyl  tím 


Obr.  55.  Převedení  nemocného,  jenž  se  potácí. 


obtěžován.  (Viz  Lože  pro  nemocného.) 
Mnoho  dovednosti  a  trpělivosti  vyžaduje  i  při¬ 
kládání  obkladů  těžce  n-nému,  zvláště 
kde  jedná  se  o  zahalování  celého  těla  nebo 
větší  některé  Části  (viz  Obal,  Obinadlo, 
Obklade  k,  Obvaz,  Ovin  a  Zá¬ 
baly),  jakož  i  podávání  léků,  pokrmů  a  ná- 
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pojů.  Nařídil-li  lékař,  že  musí  jisté  léky,  ná¬ 
poje  nebo  pokrmy  přijímati,  jest  na  ošetřo¬ 
vatelce  n-nému  je  nabízeti,  byť  sebe  více  se 

tomu  vzpíral  a  třeba 
by  mu  přij  etí  toho 
i  nepohodlí,  dokonce 
snad  i  jakés  utrpení 
způsobovalo.  (Viz 
K  a  p  a  č  k  y,  Kon¬ 
vička,  Lžíce.) 
Je  důležité  přesné 
dodržení  předepsané 
diety,  neboť  často  i 
malá  úchylka  může 
způsobiti  recidivu 
(návrat  nemoci)  nebo 
smrt.  Je  ovšem  nut¬ 
no,  aby  vše  bylo 
tak  připraveno  a 
upraveno,  aby  to 
vzbuzovalo  j^ho 
chuť  a  nikoli  odpor, 
nutno  vyhledávati 
nové  a  nové  formy 
úpravy,  aby  se  vše 
stalo  lahodnější, 
lákavější,  nutno  i 
střídati  třeba  jednu 
a  tutéž  potravinu 
v  různých  úpravách. 
U  n-ého  třeba  často 
sledovati  změny 
teploty  (viz  Te¬ 
ploměr)  a  zaznamenávati  je,  k  čemuž  nejlépe 
se  hodí  čárkované  tabulky  u  některých  chorob 
uvedené  (viz  na  př.  Spála).  Nedovol  nikdy 
n-nému,  aby  si  odměřil  teplotu  podle  svého 
vlastního  přání,  neboť  vždycky  chce  znáti  svou 


Obr.  56.  Přenesení  nemocného 
dítěte  jednou  osobou. 


teplotu  lépe  nežli  ošetřovatel.  Často  jedná  se 
v  domácnosti  o  převedení  nebo  přenesení  n-ného 
s  lože  do  vozu  (při  dopravě  do  nemocnice  a  p.) 
nebo  naopak,  o  dopravu  do  sanatoria,  nemoc¬ 
nice,  převedení  z  pokoje  do  pokoje  a  pod.  Není-li 
po  ruce  nosítek,  možno  z  nouze  použiti  ně¬ 
kterých  způsobů  jako  při  výměně  ložního 
prádla  (viz  Lože  nemocného);  j e-li  n. 
malý,  po  případě  dítě,  není-li  bez  vědomí  a 
není-li  vzdálenost  velká,  může  nésti  ho  jediný 
nosič  v  náručí  tak,  aby  se  nemocný  mohl  rukou 
za  rameno  nebo  kolem  krku  přidržeti  (obr. 
53.);  dospělého  nebo  vzrostlého  n-ného  tako¬ 
vého  stačí  někdy  jen  vésti  a  podporovati,  stačí 
k  tomu  někdy  jen  jedna  osoba  (obr.  54.), 
trpí-li  však  n.  závrati  a  klesají  pod  ním  nohy, 
je  zapotřebí ^[osob  dvou  (obr.  55.).  Nebo 


Obr.  58.  Nesení  nemocného  na  spojených  čtyřech  rukách. 


mohou  dvě  osoby  nésti  nemocného  na  rukou 
(obr.  57.),  jestliže  se  ruce  náležitě  spojí 
(obr.  59.),  aby  jedna  z  druhé  nevyklouzla 
Má-li  se  vynésti  n,  z  vozu  nebo  do  vozu  vnésti, 
ie  k  tomu  potřebí  několika  nosičů,  aby  mohli 
uchopit  i  dolní  okončiny,  podpírati  trup  a 
hlavu;  první  nosič  obejme  n-ného,  aby  pode- 
příti  mohl  celou  jeho  pánev,  druhý  obejme 
trup,  třetí  podpírá  hlavu  a  čtvrtý  položí  nohy 
jeho  na  své  předloktí;  tak  mohou  n-ného  pře- 
nésti  i  na  nosítka.  Taktéž  3 — 4  nosičů  je  po¬ 
třebí,  je-li  n.  těžce  zraněn;  je-li  při  vědomí 
a  může  vládnouti  okončinami,  uchopí  ho  jeden 
nosič  v  podpaží  a  druhý  pod  trupem  a  pánví 
a  třetí  obejme  jeho  nohy  tak,  že  spočívají  na 
jeho  předloktí.  Viz  též  Bezvědomí  (obr. 
274.  v  díle  I.),  Brašna  nemocného, 
Čištění  nemocného.  Koupání  ne¬ 
mocných,  Omývání  n e m ocných.  Velmi 
důležitá  je  duševní  péče  o  n-ného.  —  Nepřipusť, 
aby  n.  byl  vyburcován  z  prvního  spánku. 
Neklam  sebe  myšlenkou,  že  spí-li  n.  ve 
dne,  nebude  moci  v  noci  spáti.  Pamatuj, 
že  čím  více  n.  spí,  tím  že  je  ospalejší.  -- 
U  n-ného  neměj  nikdy  naspěch,  konej  vše 
zvolna.  —  U  postele  n-ného  nestůj,  aniž  se- 
bou  trhej;  hled  býti  klidná  a  sed,  aby  tě 


Obr.  57.  Přenesení  většího  nemocného  dítěte  dvěma  osobami. 


Nemophila  —  Neodvislost. 
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n.  viděti  m  hl.  —  N-nému  ihned  posluž,  by 
dvakráte  o  něco  žádati  nemusil.  —  Nesuď 
stav  n-ného  podle  vzezření,  jaké-  má,  když 
s  tebou  mluví;  ale  za  hodinu  po’ .  rozprávce 
se  na  něi  podívej.  —  Nepředčítej  dítkám 
z  knihy,  můžeš-li  jim  vyprávěti  *  zpaměti. 
Nečti  nikdy  rychle,  ale  vykládej  zvolna,  tím 


0br,|[5H.  Sedadlo  pro  nemocného,  utvořené  oběma  rukama 
osoby  jedné  a  jednou  rukou  osoby  druhé. 

právě  se  bude  n-nému  zdáti,  že  pohádka 
jest  krátká.  -  Je-li  možno,  hled,  aby  osoba 
nemocná  obývala  dvě  světnice.  —  •  Nemocní 
často  ubíjeni  jsou  přílišnou  laskavostí,  jmeno¬ 
vitě,  když  se  jim  dopřává  nestravitelných  la¬ 
hůdek  a  pamlsků.  Některému  n-nému  lépe 
prospěje  půst  nejlépe  však  dáti  přirozenosti 
samé  příležitost  dopomoci  si  ve  stav  bývalého 
zdraví.  —  Kafr  jest  jedním  z  nej  lepších  vy- 
kuřovatelů  pro  pokoj  n-ného.  Připrav  si  kou¬ 
sek  kafru  na  talířek  a  kdykoliv  je  toho  po¬ 
třeba,  přilož  k  němu  špičku  do  červena  roz¬ 
páleného  pohrabáče  z  kamen.  Vzniklé  takto 
výpary  vyčistí  velmi  příjemně  vzduch  ve  svět¬ 
nici.  —  •  Nikdy  nemůžeme  předvídati,  co  v  nej- 
bližším  okamžiku  se  státi  může.  Velí  proto 
opatrnost  býti  připravenu  pro  každý  případ. 
V  mnohých  rodinách  nastává  velký  zmatek, 


Obr.  60.  Spojení  dvou  rukou  při  nesení  nemocného. 


onemocní-li  na  př.  matka  nebo  milované  dítě. 
Takovému  nepopsatelnému  zmatku  se  pře¬ 
dejde,  mnoho  rozčilení  n-nému  i  jeho  okolí 
uspoří,  dovedeme-li  se  na  nemoc  připraviti. 
Stačí  k  tomu  malá  sbírka  nej  nutnějších  léků 
(viz  Domácí  lékárna)  a  vždy  pohotové 
prádlo  k  převlékání  i  prádlo  ložní.  Je-li 
n.  ztracen,  budiž  mu  smrt  ulehčena  (viz 
Smrt  lehká).  N.,  probéře-li  se  ze  záchvatu 
choroby,  je-li  rekonvalescentem,  shání  se  ča¬ 
sto  po  zaměstnání,  po  dopisech,  novinách, 
četbě,  společnosti  atd.  Tu  je  třeba  opatrnosti. 


Návštěvy,  třeba  byly  přípustný,  nutno  obmeziti 
(viz  Návštěva  nemocných)  i  chování 
návštěvníků  zaříditi  podle  povahy  nemoci, 
aby  n-nému  způsobily  potěšení.  Dopisy  třeba 
kontrolovati  a  nedávati  takových  n-nému, 
které  by  ho  rozčilovaly,  stejně  opatrně  je  voliti 
četbu,  která  má  býti  rozveselující,  nemá  obsa¬ 
hovat!  ani  rozčilujících  dějů,  ani  líčení  o  ne- 
mocech,  i  noviny  třeba  v  tom  směru  kontrolo¬ 
vati  a  buď  n-nému  se  vymluviti,  že  nedo¬ 
šly  nebo  mu  dáti  jen  část.  Spíš  je  přípustno 
dáti  n-nému  do  ruky  samobry  nebo  hráti 
s  ním  hru  nerozčilující.  Je  důležito  vždy  roz- 
uměti  duševnímu  rozladění,  které  nemoc  způ¬ 
sobuje.  N.  posuzuje  vše  s  jediného,  vlast¬ 
ního  stanoviska  a  přeje  si,  aby  se  jeho  nemoc 
posuzovala  jako  velmi  vážná,  myslí  jen  na  sebe, 
uvažuje  o  své  chorobě,  doufá  v  brzké  uzdra¬ 
vení,  zvlášť  podá-li  se  mu  ten  či  onen  lék  (jejž 
by  byl  jako  zdravý  zavrhl);  proto  neradno 
se  s  ním  příti,  jeho  nemoc  zlehčovat!,  činiti  mu 
o  ní  vědecké  výklady,  jimž  nevěří;  je  dobře, 
může-li  se  mu  vyhověti  v  tom,  co  mu  neuškodí 
(nebo  aspoň  na  oko  vyhovět),  aby  se  docílilo 
jeho  plného  upokojení  a  naděje  jeho  posílila. 
Srovn.  Ošetřovatelka,  viz  MUDr.  Jos. 
Novák:  „ Ošetřování  nemocných **.  Lid.  rozpr. 
lék.  č.  114. 

Nemophila,  vděčná  květinka  na  obruby,  seje 
se  v  dubnu  přímo  na  místo,  kde  kvete  od  Června 
do  srpna. 

Němota  (afasie)  viz  A  f  o  n  i  e  a  Hlu¬ 
choněmost,  N.  dočasná  srovn.  Hy¬ 
sterie. 

Nemovitost  viz  Majetek  (nemovitý). 

Nemy  jsou  výživné  jednotky,  představující 
výživnou  hodnotu  1  g  mléka  t.  zv.  standartního 
[nem  =  z  německého  N(ahrungs)  —  E(inheit)  —  , 
M(ilch)  dle  univ.  prof.  Kl.  Pirqueta  ve  Vídni]. 
Výživná  soustava  podle  nemů,  která  vznikla  za 
světové  války  ze  snahy,  aby  názory  o  výživě 
lidu  byly  svedeny  na  dráhy,  příznivější  hladové 
soustavě  rak.  vlády,  se  neujala.  Viz  Kalorie, 
Výživa. 

Neodvislost  učiň  si  heslem  při  sebevýchově  i  vý¬ 
chově  svých  dětí.  N.  jest  nej  důležitější  stránka 
celého  člověka.  Otec,  který  vychoval  své  dítě 
k  n-i,  nepotřebuje  se  zatěžovati  zodpovědností 
za  jeho  osud,  matka,  která  vychovala  svou 
dceru  k  n-i,  nepotřebuje  se  strachovati,  že  tato 
klopýtne  přes  první  hrbol,  který  se  jí  v  cestě 
naskytne.  Neodvislí  lidé  přinesou  do  života 
více  síly  a  radosti  a  pravděpodobně  i  více 
skutečné  lásky.  Pohříchu  rodičové  téměř  obecně 
hřeší  politování  hodným  předsudkem,  že  oni 
jsou  zde  k  tomu,  aby  určovali  osud  dítěte  dle 
svých  ideí,  podle  svého  vkusu,  podle  přání,  která 
jim  samým  zůstala  nesplněna,  místo  aby  je 
vychovávali  k  n-i,  aby  z  nich  tvořili  celé  lidi, 
kteří  svůj  osud  si  určí  a  upraví  sami.  N.  při 
denním  zaměstnání  získáš  tím,  že 
sebe  i  děti  navykneš  konati  vše  pokud  možno 
bez  cizího  přispění.  N,  ve  veřejném  ži¬ 
votě  hleď  získati  dokonalým  seznámením  se 
s  veškerými  veřejnými  a  obecnými  zařízeními, 
nechť  již  tato  se  dotýkají  zdravotnictví,  komu¬ 
nikací,  pošty,  telegrafu,  bankovnictví,  pojišťo- 
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vání,  obchodních  zvyklostí,  dobročinnosti  nebo 
čehokoliv  jiného,  vždy  potřebného.  Zvlášť  na 
cestách  ti  taková  n.  prospěje,  neboť  vyznáš  se 
pak  všude  bez  dotazů,  jež  často  vedou  k  omy¬ 
lům.  N.  ve  společenském  životě 
získej  jednak  tím,  že  domůžeš  se  postavení 
samostatného,  jednak  tím,  že  neopičíš  se  po 
jiných  a  vystupuješ  tak,  abys  ani  chováním, 
ani  pro  svůj  oděv  a  zevnějšek  nemusel  se  pod- 
řizovati.  N.  od  přírody  hled!  si  uhájiti 
včasným  otuž  ováním  svého  ducha  i  těla,  abys 
nezávisel  ode  změn  počasí,  od  vlivů  námahy 
duševní  nebo  útlaku  nehod,  jež  tě  postihnou. 

Neohaemin,  arsénový  preparát  pro  léčbu  bled- 
ničky,  chudokrevnosti  a  výživný  i  při  tuberku- 
lose. 

Neon,  plyn  příbuzný  heliu  a  argonu,  obsažený 
ve  vzduchu  v  množství  0'0015%,  nestravuje 
se  elektrickým  světlem  v  uzavřených  rourách 
tak,  jako  dusík  a  kyselina  uhličitá,  takže  jím 
naplněná  osvětlovací  tělesa  vydrží  několik  tisíc 
hodin  vydávajíce  přímo  zázračné  červené  světlo. 
Nej  novější  neonové  lampy  obloukové  snesou 
zatížení  200  wattů,  dají  svítivost  -100  svíček 
při  intensivním  ohnivě  červeném  světle  a  spo¬ 
třebují  0’5  voltu  na  kil.  hod.  Poskytují,  nád¬ 
herné  signální. a  reklamní  světlo. 

Neorhomnol,  injekční  lék,  obsahující  strych- 
nin  a  kakodylan  sodný;  bezbolestné  injekce 
proti  nakažlivým  chorobám  a  pro  rekonvales¬ 
cenci. 

Neosalvarsan,  lék  k  léčení  příjice.  Viz  Sal¬ 
va  r  s  a  n. 

NeOSex  (dr.  Scheuer)  v  tabletkách,  neoby¬ 
čejně  sílivý  lék,  vyráběný  ze  zárodečných  žláz 
proti  neurasthenii,  předčasné  impotenci,  stavům 
vysílení,  obtížím  odkvětu,  oživující  po  vysilu¬ 
jících  chorobách.  Srovn.  Evasex. 

Neotreparsénan,  sloučenina  dioxynidoarsén- 
benzolová,  methylenová  s  natriem  proti  ma¬ 
lárii  a  příjici. 

Neotrepol,  výborný  lék  proti  dědičným  for¬ 
mám  příjice  u  dětí,  jenž  neoslabuje  ústrojí 
nemocných,  nýbrž  působí  zhusta  blahodárně 
na  jejich  chudokrevnost  a  zlepšuje  celkovou 
výživu. 

Neotroplus  corpintis ,  nesnášenlivá,  dravá 
rybka  akvarijní.  Žádá  18°  C  a  hojnost  živé 
potravy. 

Nepamět,  bezpametí,  ztráta  paměti,  zesla¬ 
bení  paměti,  je  bud!  vrozená,  na  př.  u  blbců, 
kreténů  (viz  Blbost  a  Kretinismus), 
bud  postupně,  (progresivně)  se  dostavující  ná¬ 
sledkem  stáří,  vysílení,  slabé  výživy  nebo  jako 
příznak  některých  chorob  mozkových  a  ner¬ 
vových  (jako  mozku  změknutí,  otřesení,  úbytě, 
záchvatů  mrtvice,  viz  Mozek  a  Mrtvice), 
či  následkem  chorob  těžkých  (jako  bledničky, 
tyfu  skvrnitého,  padoucnice  a  pod.).  Také  vy¬ 
skytuje  se  jako  důsledek  náruživostí  pohlavních, 
opilství  a  výstřednosti  vůbec,  jako  zejména 
požívání  uspávajících  a  rozčilujících  prostředků, 
nemírného  kouření,  zejména  záhy  z  mládí  a 
pod-  Taková  n.  může  být  i  někdy  jen  dočas¬ 
ná,  obmezujíc  se  buď  jen  na  krátkou  dobu 
po  záchvatu  chorobném  (na  př.  po  záchvatu 
padoucnice  nepamatuje  postižený,  co  se  s  ním 


krátce  před  záchvatem  nebo  v  době  záchvatu 
dělo)  nebo  i  na  delší  dobu  po  některé  těžké 
chorobě;  v,  takovém  případě  při  náležitém 
ošetřování  tělesném  i  duševním  se  pamět  zne¬ 
náhla  vrací,  upomínky  na  to,  co  před  nemocí 
bývalo,  jež  zdály  se  úplně  vyhoštěnými,  opět 
oživují,  ano  i  vývoj  paměti  a  schopnosti  oživuje 
a  děje  se  i  rychleji  nežli  dříve.  Hypnotičtí, 
hysteričtí  lidé,  opilci  a  j.  náruživci  bývají  po¬ 
stiženi  n-í  také  jen  občasnou  (viz  Hyp- 
n  o  s  a  —  dvojité  vědomí  a  Hysterie). 

Nephritis,  zánět  ledvin  viz  Ledvin  cho¬ 
roby. 

Nephroíithiasis  viz  L  e  d  v  i  n  o  v  é  kamen- 
k  y. 

Neplodnost  (sterilita)  ženy  přirozená, 
není-li  zaviněna  neschopností  mužovou  (viz 
Impotence),  jest  vada  buď  vrozená, 
nebo  později  zaviněná,  nebo  získaná, 
která  se  vyskytuje  asi  v  9-15%  manželství. 
Příčinou  vrozené  n-i  může  býti  nedostatek 
vaječníků,  organické  závady,  jež 
brání  účinku  soulože  a  mohou  někdy  býti 
odstraněny.  Později  získaná. n.  může  býti  za¬ 
viněna  porušením  vaječníků,  dělohy 
i  jiných  částí  ústrojů  pohlavních,  různými  ná¬ 
dory,  tuberkulosou,  rakovinou,  rovněž  i  zánět- 
livými  pochody  a  pod.  Zaviněnou  n.  způso¬ 
buj  e  nemírnost  v  pohlavním  obco¬ 
vání  a  předrážděnost  ústrojů  pohlavních 
(není  tu  bez  významu  ani  nemírnost  v  požitcích 
manželských  v  první  době  po  svatbě),  úhony 
ústrojů  pohlavních  (jakým  často  podléhá  žena 
na  cestách  svatebních),  nedbalost  a  nepozor¬ 
nost  v  těhotenství  a  v  Šestinedělí,  která  mívá 
za  následek  nepravidelné  polohy  dělohy  nebo 
potrat  (n.  bývá  tu  někdy  jen  dočasná), 
zvláště  však  kapavka  (viz  t.),  kde  vinu 
nese  muž  (ze  100  manželstvu',  kde  muž  byl 
postižen  kapavkou  třeba  zdánlivě  vyléčenou, 
90%  bývá  neplodných).  Přirozené  n-i  lze  tudíž 
čeliti  pečlivou  životosprávou  dívky  dospívající, 
jmenovitě  v  čase  menstruace,  kdy  má  se  varo- 
j  váti  všelikých  výstředností  v  pohybech,  sportu, 
i  možnosti  nastuzení  a  pod.,  pečliyým  ošetřením 
'  ženy  v  době  těhotenství  a  šestinedělí,  opatr¬ 
ností  v  manželství  (v  líbánkách,  na  svatebních 
cestách,  jichž  lépe  bylo  bý  se  vzdáti),  zvláště 
pak  jistými  opatrnostmi  při  uzavírání  sňatků; 
děvče  nemělo  by  se  vdávati,  dokud  není  doko- 
|  nale  pohlavně  vyvinuto  (okolo  20.  roku),  nikdy 
i  také,  je-li  choré,  zvláště  bledničkou  postižené, 
muž  měl  by  býti  o  4  až  5  roků  starší,  dobře 
'  vyvanutý  a  zdravý,  zejména  nesmí  býti  ka¬ 
pavkou,  třeba  zdánlivě  vyléčenou  postižený, 
ve  vzrůstu  a  tělesném  vývoji  manželů  má 
panovat  i  jistá  harmonie  (manželstvu,  kde  jsou 
velké  rozdíly  po  této  stránce,  bývají  neplodná), 
kdežto  v  letoře  spíše  jisté  rozdíly  za  příznivou 
známku  platí.  Jedná-li  se  o  vady  vrozené  nebo 
získané,  budiž  záhy  k  poradě  povolán  lékař. 
Přirozeně  nastává  n.  také  věkem,  ubývám m 
a  vyčerpáním  schopnosti  a  energie,  ochabnutím 
styků  manželských,  odkvětem  ženy  atd.  N. 
vyvolává  se  však  také  zúmyslně,  uměle, 
jednak  vyhnáním  plodu,  jež  zavrhuje 
mravouka  náboženská  i  zákon  trestně  stíhá, 
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jednak  zábranou  početí  (koncepce).  Po 
této  stránce  dospělo  se  nejdále  v  Sedmihradsku 
a  Francii  (dvojdětná  soustava),  kteráž 
neplecha  i  u  nás  se  již  šíří  a  hledí  se  docíliti  zá¬ 
brany  početí  všelikými  mechanickými  přístroji, 
lučebnými  přípravky  a  pomůckami,  jež  reklama 
dryáčnicky  nabízí  a  jež  nejednou  nepřiroze¬ 
ností  svou  jsou  příčinou  mnohých  závad  a 
chorob.  Vyšší  cenou  mravní  a  ne¬ 
škodností  pro  ústrojí  pohlavní  a  zdraví 
ženy  vůbec  vyznačují  se  jen  přirozené  fysiolo- 
gické  prostředky,  jimiž  se  početí  brániti  může; 
takovým  je  zdrželivost  pohlavní; 
doporučuje  se  zdrželivost  14  dní  po  každé 
menstruaci  a  3  4  dny  před  ní,  také  zdrželivost 

v  onom  měsíci,  kdy  nejčastěji  nastalo  početí 
dle  předchozích  porodů;  odedávna  považuje 
se  za  dobrý  prostředek  prodloužení  ko¬ 
jení,  jež  obyčejně  menstruaci  vylučuje,  ač 
bezpečnou  záruku  n-i  neposkytuje,  a  konečně 
i  vypláchnutí  rodidel  hned  po  souloži  chladnou 
vodou  pomocí  irigátoru  není  škodlivé,  ano 
prospěšné  a  může  početí  zabrániti.  V  případech, 
kde  by  těhotenství  a  porod  ohrožovaly  zdraví 
a  život  matky  (při  špatném  vzrůstu,  těžkých 
chorobách  plicních,  vadách  srdce  a  pod.),  jistě 
sám  lékař  doporučí,  jakými  prostředky  plod¬ 
nosti  jest  Čeliti.  Učení  Malthusovo,  jež  dopo¬ 
ručuje  pohlavní  zdrželivost  z  důvodů  národo¬ 
hospodářských  proto,  že  lidstvo  množí  se  rych¬ 
leji  (v  poměru  geometrickém  1,  2,  4,  8),  kdežto 
prostředků  výživy  přibývá  pomaleji  (v  řadě 
arithmetické  1,  2,  3,  4),  má  za  nej  bezpeč¬ 
nější  prostředek  n-i  pohlavní  zdrželivost 
vůbec,  jak  ji  hájí  Tolstoj  v  ,,Kreutzerově  so¬ 
nátě".  To  ovšem  sotva  lze  provésti,  a  proto 
Wallace  a  Hegar  navrhují,  aby  žena  místo 
ve  20  vdávala  se  až  v  29  letech  a  tím  přirozeně 
snížila  se  její  plodnost.  (Srovn.  Bezdět- 
n  o  s  t.)  Naproti  tomu  potírá  se  n.  četnými 
organo-therapeutickými  léky,  kde  zavinují  n. 
závady  organické  (tučnost  a  výše  vylíčené 
poruchy),  zejména  léky  ze  žlutých  tělisek  va- 
ječníků  také  ve  spojení  se  štítnou  žlázou  ( tab . 
corporis  lutei,  pil.  thyreovariales);  v  některých 
případech  prospívají  železité  lázně,  klimatické 
lázně  horské  a  přímořské,  alkalicko-muriatické 
vody. 

Nepoctivost,  která  se  ve  věku  dospělém  pro¬ 
zrazuje  zpronevěrou  cizího  majetku,  krádeží, 
děláním  dluhů,  na  jichž  splacení  není  prostředků 
a  p.,  nedá  se  vysvětliti  vrozeným  zloděj stvím 
{viz  Kleptomanie),  nýbrž  dá  se  odvoditi 
z  toho,  že  dítě  nebylo  včas  vedeno  k  rozpozná¬ 
vání  rozdílu  mezi  majetkem  vlastním  a  cizím. 
Nutno  bránit  tajnému  mlsání,  které  se  podpo¬ 
ruje  okázalým  mlsáním  rodičů  a  vychovatelů 
před  dětmi,  jimž  nedostane  se  podílu;  vzbuzuje 
se  chtivost  požitků  a  to  je  první  krok 
k  n-i  Trpí-li  se,  aby  děti  vyměňovaly  si 
navzájem  věci,  dává  se  příležitost  ke  vzniku 
šizení  a  vyvinuje  se  z  toho  hra  o  peníze. 
Přepych  vedený  v  domácnosti  svádí  k  chti¬ 
vosti  po  přepychu  v  dobách  pozdějších.  Špatné 
příklady  přímo  budí  n.  na  př.  zatajení  nálezu, 
schvalování  pychu  a  krádeží  v  cizí  zahradě, 
na  poli  a  p.  Nesmí  se  dětem  trpět  i  zatajování 


darů  sebe  menších,  přijímání  mlsků  od  cizích 
lidí  a  p. 

Nepodceňuj  toho,  co  konají  jiní,  nýbrž  uč  se 
z  jejich  úspěchu. 

Nepohodlí,  které  působí  velmi  rušivě,  je  věc, 
s  kterou  se  často  setkáváme  a  proti  níž  třeba 
všude  vystup  ováti,  neboť  n.  je  někdy  nebez¬ 
pečím,  jindy  úhonou  na  zdraví.  Vysoké  stupně 
schodů  (viz  t.),  vysoké  stoly,  vysoké  nebo  nízké 
židle,  k  sezení  nepohodlná  sedadla  a  lenochy, 
nepřiměřeně  vysoké  noční  stolky,  umvvadel- 
níky  a  p.  jsou  vesměs  ukázky  n.,  kterému 
může  býti  odpomoženo.  Viz  Stolek,  Stůl, 
Sedadla,  Schody,  Umyvadel  nik, 
Židle. 

Nepořádnost,  nepřesnost,  jevící  se  za¬ 
nedbáváním  pravidel  denního  života,  mívá 
svůj  zárodek  již  v  mládí  kojence  (viz  K  o- 
jence  pořádek).  I  v  pozdější  době  musí 
rodiče  předcházeti  dobrým  příkladem  v  do¬ 
mácím  pořádku  (viz  t.). 

Neposeda,  dítě,  jehož  mravy  nebyly  hned 
z  mládí  vpraveny  do  určitých  pravidel,  zůstává 
neposedou  i  ve  věku  dospělém.  Mnohý  je  ne¬ 
klidný  a  nepokojný,  nemluví-li  ve  společnosti, 
neudává-li  tónu.  Mnohá  žena,  která  nevede  ve 
společnosti  slovo,  vrtí  sebou,  hraje  si  s  řetízky 
a  přívěsky,  s  prsteny  aneb  cupuje  konce  svých 
kapesních  šátků.  Kdyby  se  již  dětem  od  ma¬ 
linka  vštěpovalo  klidně  se  držeti,  jak  mnohých 
vrtivých  lidí  by  byl  svět  zbaven!  Jedni  se 
škrábou  ve  vlasech,  tahají  si  vousy,  okusují 
nehty,  šoupou  a  kopají  nohama,  ukazují  na  vše 
prstem,  div  něco  neporazí,  bubnují  prsty  na 
stůl  a  na  okno,  zkrátka  vy  luzu  jí  zvuky,  které 
se  každému  slušnému  Člověku  z  celé  duše 
protiví.  Takový  nepokojný  a  nezpůsobný 
člověk  ani  do  slušné  společnosti  se  nehodí,  a 
jest  k  politování,  že  se  nemůže  zbavit  zlozvyků, 
od  mládí  v  něm  zakořeněných.  Děcko,  které  se 
takto  chová,  má  býti  napomenuto,  a  trpí-li  se 
mu  to,  stane  se  protivným  členem  lidské  spo¬ 
lečnosti,  a  tyto  nedostatky  jeho  nemohou  nikdy 
býti  omluveny. 

Neposlušnost  jest  vada  někdy  přirozená,  záhy 
u  dítěte  se  projevující,  někdy  chybnou  vý¬ 
chovou  i  u  dítěte  druhdy  poslušného  vyvolaná. 
V  prvním  případě  se  Často  chybuje,  že  se  v  n-i 
vyhledává  dokonce  jakási  přednost  a  malá 
svéhlavička  nevede  záhy  k  poslušnosti,  nýbrž 
všechno  se  jí  trpí;  také  se  však  chybuje  tím, 
že  u  nej  menších  každá  n.  hned  přísně,  někde  do¬ 
konce  tělesně  se  tresce  a  tím  pak  jen  n.  stupňuje 
a  vzdorovitost  vyvolává.  Proto  n.  vrozenou 
nutno  záhy  potlačovati  mírným  vedením,  ne¬ 
nápadným  sváděním  k  horlivosti  pro  každý 
příkaz,  nechť  příkladem,  nechť  odhalováním 
dobrých  a  prospěšných  stránek  věci;  aby  se 
pak  předešlo  n-i  vůbec,  nutno  vždy  trvati 
na  přesném  provedení  každého  příkazu,  ne- 
povolovati  žádných  úchylek,  vytáček  a  vůbec 
stálou  kontrolou,  jež  přesvědčuje  se  o  přesném 
konání  každé  povinnosti,  neposkytovati  mož¬ 
nost  k  proviněním,  jež  by  byla  n-í.  Dlužno  si 
však  při  tom  uvědomiti,  že  dítě  není  stroj  ani 
loutka,  že  je  živý  člověk,  který  má  a  chce 
projeviti  také  trochu  své  vůle.  Rovněž  vedle 
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nedostatku  tohoto  vědomi  je,  že  se  nečiní 
rozdílu  v  n-i  Na  př.  klidné  dítě,  které  zpravidla 
poslouchá,  t.  j.  často  poslechne,  přece  někdy 
vybočí,  jako  když  neslyší,  aniž  by  nějak  odpo¬ 
rovalo.  Jiné  neposlechne  jen  občas,  aniž  by 
kladlo  odpor,  a  příčina  toho  může  býti  roz¬ 
manitá:  přeslechnutí,  opožděné  pochopení,  pra¬ 
videlná  zdlouhavost  myšlení  a  činu,  nedostatek 
porozumění  a  třeba  i  vnitřní  nesouhlas  s  roz¬ 
kazem.  Dítě  je  jaksi  trpně  neposlušné,  často 
úplně  nezaviněně.  Jindy  neposlechne  dítě, 
jinak  zpravidla  poslušné,  ale  vystupuje  při  tom 
čiDně,  na  př.  uteče,  vzdoruje  slovy,  posměškem, 
nebo  staví  se  i  houževnatěji  na  odpor,  když 
rozkazující  s  větší  tvrdošíjností  proti  němu 
vystupuje,  dokonce  stává  se  zlostným.  Nej- 
horší  případ  činného  odporu  je  zatvrzelost, 
zarytost,  s  níž  nej  obtížněji  jest  zápoliti;  ale 
třeba  pátrati  po  příčině,  kterouž  bývá  často 
rozpačitost,  bojácnost,  ostýchavost  ve  spojení 
se  zvýšenou  citlivostí.  Dítě  zdá  se  býti  zatvr¬ 
zelé,  necitlivé,  a  zatím  vězí  příčina  jinde.  Než 
případy  ojedinělé,  zřídka  se  vyskytující  n-i, 
jedná-li  se  s  nimi  neopatrně,  snadno  se  opakují. 
Tu  se  vychovatelka,  která  dítě  nedostatečně 
pozoruje,  jeho  duševních  stavů  nestuduje, 
snadno  dopustí  chyby,  která  vede  dítě  k  stejné, 
ale  často  se  opakující  n-i,  čemuž  by  se  dalo 
opatrným  jednáním  vyvarovati.  Tu  je  již  zpra¬ 
vidla  zle,  a  ještě  hůře,  nepřikroču je-li  se 
k  takové  n-i  jinak  nežli  opět  vzdorem 
nebo  trestem,  místo  aby  se  jí  věnovala  nej¬ 
větší  péče  a  po  druhé  ještě  rozbor,  který  už 
bývá  velmi  obtížný,  ale  je  přece  nutný.  Casco 
nutno  tu  jiti  dosti  daleko,  nežli  se  dopátráme 
příčiny,  a  musíme  si  pocínati  i  s  pravým 
sebezapřením  a  nešetřit  i  sebe.  Tak  na  př.  bý¬ 
vají  vzdálenými  příčinami  odporu  zdravých 
dětí  zanedbání  účelných  a  správných  styků  se 
strany  rodičů,  rozmazlenost  a  zhýčkanost,  vý¬ 
chovou  zaviněná  vrtkavost  a  rozmarnost,  ne¬ 
důslednost  ve  vedení,  v  rozkazech  i  požadav¬ 
cích  ve  příčině  jejich  splnění  (jednou  se  při¬ 
pouští,  aby  si  dítě  provedlo  svou,  po  druhé  se 
žádá  neúprosně  vyplnění  stejného  rozkazu)  ap. 
Často  jsou  tu  také  příčiny,  které  leží  mimo 
nás,  jako  na  př.  vliv  vývoje,  zejména  dospí¬ 
vání  pohlavní,  u  dětí  ne  zcela  normálních  ji¬ 
sté  dědičné  zatížení,  nervosní  podrážděnost, 
zvýšená  dráždivost,  nedostatečné  vlohy,  nervové 
a  duševní  vady  a  choroby.  Nepozoruj  eme-1  i 
dobře  všecky  tyto  velice  různé  a  někdy  i  roz¬ 
boru  laika  obtížně  přístupné  stavy,  snadno 
zavinujeme  odpor  i  n.  způsobem,  jakým  se 
poslušnosti  dožadujeme,  na  př.  nepříhodným 
způsobem  rozkazování  (podrážděným  tónem 
rozkazu),  volbou  nevhodné  chvíle  k  rozkazu  neb 
k  jeho  vyplnění,  způsobem  a  povahou  rozkazu 
(žádáme-li  na  př.  něco,  co  není  úplně  vhodné, 
věcně  správné  a  tvrdošíjně  na  tom  trváme, 
třeba  bychom  si  byli  vědomi,  že  to  není  zcela 
správné).  Mohou  zde  býti  pro  trvalou  n.  i  jiné 
příčiny.  Dítě  se  pře  a  chce  vždycky  samo  mí  ti 
pravdu  a  nikdo  nemůže  je  přesvědčiti,  že  tomu 
tak  není,  tresty  nejsou  nic  platný.  Zde  jedná 
se  o  vrozený  intelektuelní  odpor;  nejedná-li  se 
u  dítěte  jen  o  udržení  převahy  ve  příčině 


myšlenky,  nýbrž  přikročuje-li  i  k  činu  a 
trvá  na  správnosti  svého  jednání,  nejedná  se 
již  o  n.,  nýbrž  o  tvrdošíjnost.  Mnohé  dítě  má 
náklonnost  nekonati  právě  to,  cosemu  přikazuje; 
také  zde  se  jedná  o  přirozenou,  zřídka  jen 
o  získanou  vadu,  která  žádným  trestáním  nedá 
se  vypuditi  a  jen  pozvolna  nenásilným  vští¬ 
pením  jiných  názorů  se  odstraní,  názorů,  které 
více  příklady  skutečného  poučení  nežli  slovy 
a  napomínáním  se  dají  měniti.  Často  však  se 
stává,  že  považujeme  za  odpor,  co  jím  ve  sku¬ 
tečnosti  ne.ií,  a  tu  ovšem  je  velikou  chybou, 
jestliže  na  tom  zakládáme  další  své  jednání. 
Tak  na  př.  klade  jistý,  nezaviněný  odpor  dítě 
nepokojné,  netrpělivé,  hladem  neb  jiným 
vnitřním  stavem  podrážděné,  po  něčem  toužící, 
co  nedovede  vyjádřiti,  dítě  úzkostí  rozechvělé, 
dítě  žvatlavé  a  hravé.  Je-li  dítě  duševně  za¬ 
tížené,  slabomyslné  a  vyvinuj  e-li  se  u  něho 
vzdor  nesprávnou  výchovou  k  poslušnosti, 
zejména  špatným  s  ním  zacházením,  snadno 
to  vytvoří  živnou  půdu  pro  zločinné  pudy. 
Proto  lze  základní  pravidla  výchovy  k  po¬ 
slušnosti  shrnou  ti  v  následujícím:  1.  Pozoruj 
a  studuj  duši  i  tělo  svého  dítěte,  aby  se  zjistilo, 
čeho  je  schopno  i  také  seč  není.  2.  Rozkazuj 
a  zakazuj  co  nejméně,  sice  se  zbavíš  hlavního 
prostředku  své  autority.  3.  Budiž  zachována 
stálost  a  důslednost  v  dávaných  rozkazech  a 
zákazech,  rozkazuj  co  nej  kratčeji,  klidně  a 
jasně,  trvej  za  všech  okolností  na  tom,  aby 
rozkaz  nebo  zákaz  jednou  daný  byl  vyplněn. 
4.  Hroz  co  nej  vzácněji,  jestliže  však  hrozba 
byla  vyslovena,  budiž  také  splněna.  Nesplněná 
hrozba  vede  přímo  k  n-i.  5.  Každou  zúmyslnou 
a  zaviněnou  n.  (dobře  rozeznávej  a  rozsuzuj) 
potrestej  přiměřeně  podle  stáří  a  stupně  po¬ 
rozumění  pro  trest.  6.  Varuj  se  každého 
činu  v  hněvu,  netrestej  úkdy  pro  vyrušení 
ze  svého  pohodlí.  7.  Snaž  se  zájem  svésti  na 
jiné  předměty,  nepokoušej  se  však  přemlouvat  i 
je,  nevyj  ednávej  s  nimi,  nedokazuj  ani  správ¬ 
nosti  svého  jednání.  8.  Nerozkazuj  pouze, 
nýbrž  ulehčuj  i  vyplnění  svého  rozkazu,  ved 
dítě,  pomáhej  mu.  9.  Nerozkazuj  a  nenakazuj 
ničeho  nemožného.  10.  Chceš-li  dítě  něčemu 
navyknout,  vynalož  na  to  všechnu  svoji  sílu. 
Najednou  jen  jednoho  hleď  dosáhnouti  a  všecky 
abstraktní  důvody  a  mravní  kázání  nech 
stranou . 

Nepotismus  ie  používání  veřejné  moci  úřední 
k  povyšování  vlastních  příbuzných,  jednání, 
jež  odsuzuje  veřejná  mravnost,  děje-li  se  to 
na  úkor  zájmu  korporace,  obce,  země,  státu. 

Neprodyšné  uzavření  (hermetické)  jest  důle¬ 
žitou  podmínkou  zachování  většiny  konserv 
(záchovek)  a  vůbec  všeho,  co  přístupem  vzdu¬ 
chu  může  býti  zkaženo.  V  domácnosti  docilu¬ 
jeme  takového  uzavření  jednak  nějakým  těs- 
nidlem  (kaučukem,  lojem,  spermacetem  a  pod.), 
jímž  se  vykládá  prostora  mezi  zátkou,  víčkem, 
uzavírkou  vůbec  a  nádobou,  jednak  tlakem 
zevnějšího  vzduchu,  jenž  se  zvyšuje  tím,  že 
z  nádoby  se  vzduch  vypudí  (varem  —  parou) 
a  konečně  vedle  toho  ještě  obvazem,  jenž  záleží 
z  pergamenu,  měchuřiny  nebo  pergamenového  pa¬ 
píru.  (Viz  Konserv  o  vání  potravin.) 


Nepromokavost  —  Nervina. 
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Nepromokavosti  tkanin  docílí  se  impregno¬ 
váním  (viz  t.).  Srovn.  Apretura  a  Loden. 

Nepřátelé,  lidé,  kteří  nám  škodí  nebo  s  nimiž 
se  hněváme,  přicházejí  s  námi  do  společenského 
6tyku,  aniž  se  můžeme  tomu  vyhnouti,  což 
nám  ukládá  jisté  povinnosti  dobrého  mravu. 
Třeba  tu  rozeznávati,  v  jakém  skutečném  po¬ 
měru  s  nimi  žijeme.  Jsme-li  s  nimi  rozhněváni, 
je  ovšem  nemožno  ve  styku  veřejném  s  nimi 
nutiti  se  k  nějaké  vlídnosti.  Nicméně  spole¬ 
čenský  takt  určuje,  aby  se  podobné  vzájemné 
nesrovnalosti  nedávaly  ve  veřejnosti  nápadně 
najevo,  dokonce  ne  nějakými  hrubostmi, 
jako  na  př.  obracením  se  zády,  odsednutím, 
úšklebky,  pohrdavými  pohledy  nebo  posunky 
nelibosti.  Takt  ukládá  tu  člověku  slušnému 
jisté  sebezapření,  třeba  nežádal  od  něho,  aby 
se  choval  obojetně  a  předstírali  něco,  čeho 
není.  —  Tím  spíše  je  toho  třeba,  nežij eme-li 
s  osobami,  o  jichž  nepřátelském  smýšlení  vůči 
sobě  jsme  přesvědčeni,  v  nepřátelství  zřejmém. 
Můžeme  se  chovati  chladně,  odměřeně,  ale 
vždy  zdvořile,  taktně,  nenápadně,  a  tím  dáme 
mnohému  svému  nepříteli  lepší  poučení,  nežli 
kdybychom  se  od  něho  odvraceli  s  pohrdáním. 
Tam  ovšem,  kde  není  společenských  ohledů, 
kde  jsme  jaksi  sami  mezi  čtyřma  očima,  mů¬ 
žeme  ovšem  vždy  spíše  přáti  průchodu  svému 
smýšlení. 

Nepřesnost  je  jen  prvním  stupněm  nepořád¬ 
nosti.  Zavedení  přesného  pořádku  pro  všechno 
je  pro  dítě  nej  lepším  prostředkem  výchovy 
k  pořádku  (viz  t.,  Kojence  pořádek 
a  Nepořádnost). 

Nepříčetnost  viz  Choromyslnost. 
Nepříjemností  Života  hleď  vždy  zapomenout! 
a  vzpomínati  jen  věcí  příjemných;  naučíš  se 
tak  pohlížet  i  na  svůj  osud  s  nej  lepší  stránky, 
a  najdeš  tak  všude  sympatii  i  lásku  a  utváříš 
svůj  život  spokojeně.  Když  tě  něco  rozhořčuje 
a  sužuje,  pomysli  si,  co  mnohem  ještě  nepří¬ 
jemnějšího  by  tě  mohlo  potkati  a  co  potkává 
jiné  lidi.  Připomeň  si,  že  tě  dříve  právě  tak 
jako  nyní  mučily  události  a  okolnosti,  jichž 
nyní  vzpomínáš  klidně  a  úplně  lhostejně,  a  co 
je  hlavní:  pomysli  si,  že  to,  co  tě  nyní  rozhoř¬ 
čuje  a  trápí,  jest  jen  zkouška,  při  níž  můžeš 
osvědčiti  svou  duševní  sílu  a  upevniti  ji. 

Nepřítomnost  osoby  na  určitém  nhstě  nebo 
v  určitou  dobu  má  za  následek  různé  účinky 
právní.  Tak  n.  žalovaného  ve  při  c  i- 
v  i  1  n  í  nebo  v  řízení  přestupkovém 
není  překážkou  vynesení  rozsudku  (tak  zv. 
kontu  mač  ní  ho),  soud  však  může  nepřítomnému 
ustanoviti  kurátora,  je-li  n.  zvláštními 
důvody  ospravedlněna;  jinak  ovšem,  nepo- 
stačují-li  tyto  důvody,  může  si  nepřítomný 
zjednati  vlastního  zástupce,  aby  svého  práva 
nepozbyl  a  pře  neztratil,  v  řízení  trestním 
připouští  se  jen  výjimečně,  na  př.  možno  hlavní 
přelíčení  tak  zv.  kontumační  konati  jen  po 
usnesení  soudu,  když  obžalovanému  obsílka 
byla  doručena  a  on  se  přece  nedostavil  (řízení 
pro  neposlušnost),  když  jde  o  zločin  nebo 
přečin,  kde  byl  obžalovaný  již  v  přípravném 
vyšetřování  vyslechnut,  anebo  když  jde  o  pro¬ 
vinění,  na  něž  není  většího  trestu  nežli  pěti 


let.  Pro  n .  osoby  nezvěstné  (viz  t.),  takové, 
o  níž  se  neví,  může  nastati  její  prohlášení 
za  mrtva,  jakmile  uplyne  80  let  od  jejího 
narození.  N.  vlastníka  věcí  nemovi¬ 
tých  chrání  před  újmou  práv  vlastnických. 
Je-li  v  zemi,  kde  se  jeho  majetek  nalézá,  pří¬ 
tomen,  může  jiný  vydržením  30  let,  promlčením 
nároku  nabýti  práva  k  jeho  vlastnictví;  je-li 
však  v  zemi  nepřítomen  trvale  déle  nežli  rok, 
počítá  se  tato  vvdržecí  doba  jen  z  polovice; 
je-li  nepřítomen  v  záležitostech  státních  nebo 
vojenských,  zastavuje  se  vydržení  i  promlčení. 
N.  jest  také  důvodem  pro  nepřijetí  p  o- 
rucenství  a  opatrovnictví  vůbec 
u  osob,  které  v  zemi  poručence  nebo  opatro- 
vance  se  nezdržují,  nebo  déle  než  rok  i  sou 
nepřítomny,  i  u  osob,  zaměstnaných  mimo  zemi 
v  záležitostech  státních,  u  těchto  ještě  i  rok 
po  návratu.  N.  věřitele  není  důvodem 
neplacení;  dlužník  může  dlužný  obnos  nebo 
předmět  k  soudu  složití. 

Nepřízeň,  rozladění  duše,  které  se  projevuje 
zlobou  nad  štěstím  jiného,  projev  nelásky  a 
nespravedlnosti,  která  se  může  stupňovat! 
vlivem  sobectví  až  v  závist  (viz  t.).  Od  malička 
musí  býti  člověk  veden  a  vychováván  láskou 
a  k  lásce,  nemá-li  se  u  něho  takové  rozladění 
duše  dostavit  i. 

Neradol  je  umělá  tříslovina,  která  má  povahu 
koloidu  a  je  výborným  čistidlem  na  sklo,  por- 
culán,  smaltové  povrchy  i  kovy,  které  je  s  to 
minerální  oleje  a  mastné  kyseliny  lehce  od- 
straniti  a  dodati  čištěným  předmětům  skvěle 
lesklého  povrchu.  Jen  při  čištění  rukou  nevniká 
do  rýh  a  za  nehty  a  nemůže  tu  konkurovat! 
s  mýdlem. 

Nerolin,  (3  naftolaethyléter  nebo  naftol- 
methyléter,  umělý  výrobek  (v  Čechách  v  Podě¬ 
bradech),  jenž  má  vůni  oleje  oranžových  květů 
(neroliového  oleje). 

Nerozvážnost  je  nedostatek  odvahy  k  pře¬ 
mýšlení,  vede  k  rychlému  rozhodování  bez 
úvahy,  je-li  rozhodnutí  dobré  či  zlé,  slušné  či 
neslušné;  děti  vede  taková  n.  k  rozpustilosti 
i  k  horším  výstřelkům,  ve  věku  dospělém  pak 
k  Činům,  které  mívají  v  zápětí  velké  zlo,  často 
i  neštěstí.  Je  nerozumné  těšiti  se  u  dítěte,  že 
jeho  výstřelky  jsou  projevy  silného  tempera¬ 
mentu,  že  rozvážnost  se  dostaví  s  lety;  naopak 
je  třeba,  aby  již  dítě  bylo  umirňováno  v  každé 
výstřednosti  a  nevázanosti,  aby  v  něm  byl 
probuzen  smysl  pro  povinnost  a  slušnost  a  podle 
zásady  „dvakrát  měř,  jednou  řež**  vedeno  bylo 
k  rozvážnosti. 

Nertera  viz  Bahní  rostliny. 

Nerv  viz  Nervy. 

Nervina,  léky  pro  léčení  nervů;  nej  známější 
jsou:  aspirin,  kombinovaný  s  chininem,  citro- 
pyrin,  citrophen,  eukodal,  euvalin,  fenacetin, 
isoneurín,  lactophosfan,  neosex,  nirvanol,  opo- 
mentol,  migraenin,  nirvanol,  hellsikol,  pyramidon , 
valyl,  sedol,  valerianáty,  veronidin,  pro  výživu 
nervů  biokolan,  lecithin,  lecikraton,  kolalecithin, 
glycerofosfáty,  phvtin  a  p.  Většinou  jsou  to 
preparáty  drahé,  k  nimž  sáhne  se  jen  po 
radě  lékařské,  když  jiné  prostředky  přírodní 
léčby  nestačí. 
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Nervosa  —  Nervosa  mužů. 


Nervosa,  nervosita  jest  velmi  rozšířená  cho¬ 
roba  (srovn.  Nervové  choroby)  nebo 
jen  vada,  vyznačující  se  zvýšenou  únavou  a 
citlivostí  nervů,  někdy  již  vrozená  u  osob 
vůbec  slabých,  útlých,  nedůtklivých  (viz  níže 
N.  dětí),  jindy  získaná  vysilujícími  výkony 
tělesnými  (přemáháním  sil,  dlouhým  kojením, 
prací  ve  velkém  žáru,  v  noci,  nepřiměřeností 
nebo  výstředností  života  pohlavního)  i  dušev¬ 
ními  (také  častým  rozčilením,  starostmi,  ne¬ 
spokojeností,  neštěstím,  strachem  a  trémou 
před  veřejným  vystoupením,  zkouškou,  dlouho 
tajenými  duševními  boly),  bolestnými  a  vysilu¬ 
jícími  chorobami,  nadužíváním  lihovin  a  nar- 
kotických  prostředků  (kouřením,  pitím  silné 
černé  kávy,  zneužíváním  narkotických  léků), 
nedostatečnou  výživou,  úrazem  (viz  níže  Ner¬ 
vový  otřes).  Příznaky,  jakými  se 
na  venek  jeví,  jsou  velmi  rozmanité  nejen 
v  každém  jednotlivém  případě,  nýbrž  i  střídají 
se  různě  u  téže  osoby.  U  některých  soustřeďují 
se  k  srdci  (bušení  srdce),  u  jiných  k  hlavě 
(návaly  krve,  bolení  hlavy,  závrati,  bolesti 
ve  spáncích,  v  očích,  nechuť  k  práci  a  ochab¬ 
lost  energie,  strach  a  úzkost  li  vost,  nespavost, 
prchlivost,  lítostivost,  sklíčenost  mysli,  bázeň 
a  pod.),  u  jiných  k  čidlům  (podrážděnost  sluchu, 
zraku,  chuti)  nebo  k  žaludku  (nechuť  k  jídlu, 
špatné  trávení,  zvracení,  nadýmáni,  zácpy, 
průjmy,  krkání  a  třeba  i  zhubnutí  a  vysílení 
a  pod.).  Konečně  obracejí  se  příznaky  i  k  ústro¬ 
jům  a  životu  pohlavnímu,  dostavuje  se  pře- 
drážděnost  nebo  skleslost  (n.  pohlavní), 
melancholie,  hypochondrie,  za  kterýchž  stavů 
nemocný  shledává  v  největších  úzkostech  nej¬ 
horší  choroby  na  sobě  a  bývá  úplně  zdrcen. 
U  osob  dospělých  jest  prvním  krokem  k  vy¬ 
léčení,  sezná-li  osoba  nervosní  pečlivým  sebe- 
zkoumáním  základní  příčiny  n-sy,  v  kteréž 
příčině  porada  s  lékařem,  jenž  důvěry  její 
požívá,  může  vésti  na  dobrou  cestu.  Vyhne-li 
se  pak  nervosní  osoba  činům  a  škodlivinám, 
jež  nervy  její  rozčilují  a  sílu  jejich  vyčerpávají, 
jest  již  napolo,  ne-li  zcela  vyléčena.  Vyhne-li 
se  pachtění  a  námaze,  s  které  není,  varuj e-li  se 
požitků,  kterých  patrně  nesnáší,  odstraní-li  se 
z  hlučné  společnosti  a  klopotného  ruchu,  který 
jí  nesvědčí,  do  klidného  zátiší  k  pravidelné, 
tiché  práci  a  střídmým  požitkům,  najde  jistě 
dříve  a  bezpečněji  dřívější  zdraví,  nežli  kdyby 
setrvala  při  dosavadním  způsobu  života  a  uží¬ 
vala  nej  vyhlášenějších,  novinami  doporučo¬ 
vaných  léků,  jež  jsou  vždy  'příliš  drahé  proti 
skutečné  své  podstatě  a  účinku.  Zato  velmi 
dobře  osvědčuje  se  vodoléčba,  lázně  uhličité  a 
slunečné,  masáž,  elektřina,  cestování,  zaměst¬ 
nání  v  přírodě,  neunavující  tělocvik;  jedná-li 
se  o  skutečné  léky,  může  baldrián  (med. 
čaj  Valeran),  brom,  jod,  někdy  fosfor, 
arsén  a  j.  předepsati  jen  lékař.  Důležitou  věcí 
je  dieta,  varující  se  dráždivých  pokrmů, 
všech  silnějších  lihových  nápojů,  kouření  a 
stravy  převážně  masité;  polévky  ponejvíce  vo¬ 
dové,  zeleninové,  mléčné,  masa  málo,  jen  va¬ 
řené  a  zadělávané  bez  koření,  vejce  ne  četně 
a  jen  na  měkko  nebo  míchané,  zato  hojně  tuků, 
dosti  pečivá,  ale  ne  teplého,  hojně  moučníků, 


zeleniny  (kromě  celeru  a  chřestu),  ovoce  zralého 
i  zavařeného. 

Nervosa  dětí  ie  někdy  následkem  náklonnosti 
vrozená  (zděděná),  často  však  náklonnost  zís¬ 
kaná  výchovou,  velmi  zhusta  působí  oba  vlivy 
společně  a  tím  vydatněji.  Kromě  vlastní  neur- 
asthenie  vyskytuje  se  u  dětí  i  hys¬ 
terie  a  stavy  neuropathické, 
ke  kterýmž  náleží  tic  (viz  t.j,  nepřirozené 
výbuchy  zlosti,  strachu,  úzkosti,  zvrhlost 
(viz  t.),  pravidelné  poruchy  výživy.  Rodiče  a 
vychovatelé  neměli  by  opominouti  poučiti 
se  o  tomto  předmětu  ze  spisku  MUDra  V.  Vítka 
,, Nervosa  déti<(,  kdež  ukazuje  se  ku  prostřed¬ 
kům  zábranným,  jimiž  jsou  tělesné  i  duševní 
otužování,  hojně  vzduchu  a  světla,  hry  ve 
volné  prostoře,  nevyběravá  prostá  strava 
(mléko,  zelenina,  ovoce),  k  pití  jen  voda  a 
mléko,  vyvarování  se  předčasných  zábav,  pře¬ 
těžování,  předčasného  vyučování  (před  G.  rokem), 
přílišného  podněcování  obrazotvornosti  i  ctižádo¬ 
sti  a  pěstování  charakteru  dítěte.  (Srovn.  téždr. 
Ant.  D  ie  m  er  ,, Nervosa  dčtí" .  Lid.  rozpr.  lék.  č. 
62.)  Srovn.  Nervosa  v  povolání. 

Nervosa  mužů,  vy  vrcholu  jící  ve  vznětlivosti 
a  popudlivosti,  projevuje  se  v  nej  mírnějším 


Obr.  61.  Nervosní  pohrávání  Obr.  62.  Nervosní  gesto  ru¬ 
sí  párátkem  v  zubech.  kama. 

stupni  řadou  nezpůsobných  gest,  která  mají 
svůj  původ  v  neklidu  nervovém,  jenž  byl  za¬ 
viněn  nedostatkem  vedení  ke  klidnému  vývoji. 
Takové  netrpělivé  kroužení  holí  nebo  deštníkem. 


Obr.  66.  Hryzení  nehtů,  vždy  Obr.  64.  Šťárání  párátkem 
nezpůsob,  často  nervosní  v  u^ích,  vždy  nezpůsob,  né- 
projev.  kdy  nervosní  projev. 


Nervosa  psů  —  Nervosa  v  povolání. 
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neklid  rukou,  jež  jednou  se  pohybují  v  prud¬ 
kých  gestech,  po  druhé  zastrkují  za  vestu  nebo 
do  kapes,  nebo  pohrávání  prsty,  pohrávání  si 
párátkem  v  ústech  nebo  šťárání  v  uších,  i 
drbání  se  ve  vlasech,  pošku  bávání  vousů, 
hryzení  nehtů,  rozmanitá  gesta  v  držení  dout¬ 
níků  a  p.  dodávají  muži  vzezření  člověka  špatně 
vychovaného.  Taková  obecná  nervosa  je  mo¬ 
derní  nemocí.  Předrážděné,  ochuravělé  nervy 
jsou  stále  a  stále  uváděny  jako  samozřejmá 
omluva  pro  bezohlednosti  v  rodině  i  ve  spo¬ 
lečnosti,  pro  nesprávné  a  neoprávněné  vystu¬ 
pování  v  záležitostech  obchodních,  pro  nepřed¬ 
ložené  jednání,  zkrátka  pro  kdejakou  chybu, 
ať  malou,  ať  velikou.  Uvažme  však  následky! 
Člověk  „nervosní"  odnaučí  se  sebekázni  a  ne¬ 
dovede  se  ovládati  ani  při  podnětech  nej  ne¬ 
patrnějších.  Jeho  okolí  trpí  jeho  bezohledností, 
již  sám  pokládá  za  omluvitelnou,  poněvadž 
má  svoje  ,, nervy".  Kdyby  se  však  dovedl 
ovládati,  ušetřil  by  sobě  i  jiným  mnoho  zlosti 
a  vyvaroval  by  se  mnohé  srážky,  neboť  jeho 
okolí  nebude  stále  ochotno#  uznávati  tuto 
omluvu  jako  dostatečnou.  (Obr.  61.— 64.) 

Nervosa  psů  není  zjevem  neznámým,  neboť 
domácí  zvířata  ve  styku  s  člověkem  sdílejí  se 
s  ním  o  mnohé  choroby,  druhdy  jen  člověku 
vlastní,  a  naopak.  Pes,  původem  již  tvor  dráž- 
divý,  bývá  ve  styku  tom  často  předrážděn, 
neumí-li  se  s  ním  zacházeti  rozumně.  Více  však 
ještě  vyvolávají  u  něho  podráždění  závady, 
vyplývající  ze  způsobu  života;  je-li  nesprávně 
krmen,  mnoho  uzavírán  a  pod.,  vyvinují  se 
u  něho  stavy,  jež  vedou  k  předráždění,  v  do¬ 
mácnosti  často  velmi  nemilé.  Ze  stavů  těch 
vyvinuje  se  i  jeden  druh  psinky  (viz  t.).  Tak  zv. 
koláče  pro  psy,  vařená  rýže  a  odpadky  masité 
jsou  nej  lepší  krmivo  pro  psy,  sladké  mlsky 
naproti  tomu  nej  škodlivější.  Nesprávné  krmení 
vyvolává  buď  chudokrevnost  nebo  překrvení, 
příčinou  chudokrevnosti  bývá  i  plemenitba 
vkrevní  (příbuzenská).  Také  zde  rozhoduje 
mnoho  krmení  při  chudokrevnosti,  nejlépe 
mlékem  denně,  s  vejcem  a  vodou,  obarvenou 
červeným  vínem,  jakož  i  pohyb  venku.  Některá 
cizí,  jemnější  plemena  pod  následkem  těchto 
závad  také  brzy  hynou,  jiná  Šeredně  ztuční. 

Nervosa  psych osn í  let  vývojových  je  výsledek 
pochodů  vývoje  pohlavního,  jenž  hromadí 
spoustu  představ,  pocitů  a  myšlenek,  které 
u  jednotníků  k  tomu  disponovaných  snadno 
zavdávají  podnět  k  nervosním  a  duševním 
poruchám  (viz  Dospělost  pohlavní). 
V  obor  této  nervosy  spadá  i  n.  davu,  jenž 
podléhá  myšlenkám  revolučním,  štvaní  jednot¬ 
livců  a  pod. 

Nervosa  srdeční  viz  Srdce. 

Nervosa  Úrazová,  traumatická  viz  N  ervový 
otřes. 

Nervosa  V  povolání,  kterou  si  člověk  přináší 
z  věku  dětského  nebo  pozdějšího  mládí,  může 
býti  na  závadu  tou  měrou,  že  volba  některých 
povolání  je  naprosto  vyloučena,  tak  na  př. 
povolání  lékaře,  soudce  a  inženýra.  Zodpověd¬ 
nost  je  velká;  člověk  nervosní  stává  se  snadno 
hypochondrickým  a  vidí  vše  ve  špatnějším 
světle,  jeho  úsudek  není  pak  vždy  správný. 


Je  však  jistě  celá  řada  jiných  povolání  z  fa¬ 
kulty  filosofické  (vědy  přírodní,  dějiny,  země¬ 
pis,  umění,  literatura  atd.),  v  nichž  lze  nalézti 
uklidnění,  a  konečně  jsou  i  povolání  úřednická, 
kde  lze  i  nervosním  dobře  se  uplatniti.  Jen 
trvale  deprimovaní  lidé  nervosní  jsou  těžší 
duševní  práce  neschopni,  kdežto  všichni  ostatní 
nervosní  pracují  více  nežli  nervosou  nepostižení 
a  dokonce  jsou  i  vnímavější,  takže  naopak  lze 
o  nich  tvrditi,  že  jsou  v  první  řadě  uschopněni 
k  povoláním  učeným.  Nebudiž  přehlíženo,  že 
trvalá  nervosita  činí  vědeckou  práci  mnohdy 
nemožnou,  konec  konců  však  není  žádné  práce 
a  žádné  životní  dráhy,  která  by  tím  nebyla 
ohrožena.  Dříve  radívali  profesoři,  když  ner¬ 
vosní  žák  se  na  střední  Škole  osvědčil  neschop¬ 
ným:  ,,To  je  hlupec  (nebo  lenoch),  dejte  ho 
do  obchodní  Školy  nebo  na  řemeslo"  —  a  otcové 
mnozí  i  bez  této  rady  tak  soudí  váli,  jako  by 
skutečně  při  těchto  povoláních  nebylo  zapo¬ 
třebí  zdraví  a  rozumu.  Přece  život  obchodníka 
s  jeho  hmotnými  strastmi  i  s  nejistotou  podni¬ 
kání  a  výdělku  může  soustavu  nervovou  velmi 
napínati;  myslí-li  někdo,  že  se  tomu  vyhne 
jako  bankovní  úředník  nebo  obchodní  příručí, 
účetní  a  p.,  je  na  omylu,  neboť  tito  nemají 
život  tak  klidný,  aby  to  svědčilo  zastaralé 
nervose.  Zdálo  by  se,  že  nejspíše  povolání 
v  oboru  zemědělství  a  lesnictví  bylo  by  pro 
nervosně  založené  jednotlivce  nejzpůsobilejší. 
Život  v  přírodě,  klid  venkova  s  jednodušším 
způsobem  života,  zbavení  se  lomozu  městského 
a  rušného  způsobu  života  v  městě,  to  všechno 
zakládá  theoreticky  jistou  blaženost,  která  se 
může  změniti  ve  skutečnost,  je-li  k  tomu  statek 
bez  dluhů.  Kdo  však  zná  život,  jaký  má  země¬ 
dělec,  jenž  stále  je  rozčilován  svou  závislostí 
od  přírody,  počasí,  ohrožován  přívaly,  velkými 
vodami,  mokrem  neb  suchem,  krupobitím, 
morem  dobytčím  a  nesčetnými  jinými  nebez¬ 
pečími,  a  má-li  k  tomu  ještě  statek  na  špatných 
půdách  nebo  zadlužený,  sotva  bude  hledat 
uklidnění  v  takovém  povolání.  Snad  jako 
úředník  velkostatku,  jehož  se  všechna  ta  ne¬ 
bezpečí  nedotýkají  tak  přímo,  ale  přece  zase 
ohrožují  bezpečnost  jeho  existence.  Za  války 
se  osvědčila  vojenská  služba  pro  nervosní 
velmi  způsobilou;  pohyb  v  poli,  vpravdě 
sportovní  závod  pochodový,  vzduch,  ano  i  strava 
ne  vždy  nadbytečná  přispívaly  k  ozdravění. 
Nicméně  se  může  stát,  že  při  silnější  nervose 
velké  námahy  jen  zhorší  stav  původní;  zato 
i  těžší  neurasthenikové  najdou  úlevu  v  povo¬ 
lání,  které  jim  nedá  Času,  aby  svou  neurasthe- 
nií  příliš  se  zabývali.  Nejméně  se  však  hodí 
nervosním  lidem  povolání  učitele,  ať  již  na 
školách  obecných  a  občanských  nebo  na 
Školách  středních.  Toho  bylo  by  třeba  dbáti 
již  také  v  zájmu  žactva  jim  svěřeného.  Příklad 
nervosních  učitelů  a  učitelek  působí  špatně 
na  děti,  a  nedostatek  trpělivosti  takových 
učitelů  mstí  se  velice  na  výsledku  vyučování, 
zvlášť  jsou-li  třídy  jim  svěřené  přeplněny.  Děti 
brzy  vycítí,  že  se  s  nimi  jedná  bez  lásky,  že 
i  sou  na  obtíž  a  chovají  se  také  dle  toho.  Nej- 
lepší  rada  je  jako  pro  zdravé:  Nervosní  nechť 
věnují  se  takovému  povolání,  k  němuž  mají 
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Nervosa  zaměstnání  —  Nervová  soustava  a  počasí. 


největší  chuť  a  náklonnost.  Najdou-li  povolání, 
které  j  im  bude  působiti  radost,  budou  j  ím 
i  Šťastni  a  neutrpí  škody  nýbrž  spíše  zdraví 
své  polepší.  Naproti  tomu  zaměstnání,  jež 
neodpovídá  jejich  citům  a  náklonnostem,  může 
z  nich  udělati  jen  špatné,  vždy  nespokojené 
a  v  důsledku  toho  i  vždy  nezdravé  pracovníky. 
Těžce  nervosní  člověk  nehodí  se  k  ničemu,  lehce 
nervosní  může  ve  všech  povoláních  míti  úspěch 
bez  újmy  zdraví. 

Nervosa  zaměstnání  spočívá  v  tom,  že  ukáže 
se  nemožnost  provozovati  zaměstnání,  jež  se 
denně  provozovalo;  takovou  nervosou  je  na  př. 
křeč  písařská  (viz  t.),  která  má  mnoho 
obdobných  příkladů;  šofér  na  př.  dostane  křeč 
do  ruky  a  nemůže  točití  volaném,  tanečnice, 
jež  nesčíslněkráte  tančila  na  špičkách,  nemůže 
pojednou  tento  výkon  opak  ovát  i;  zpěvák 
podléhá  poruše  hlasu,  hudebník  není  s  to  ovlá¬ 
dat  i  harfu,  citeru  nebo  klavír;  podobně  onemoc- 
ňují  Švadleny,  krejčí,  obuvníci,  holiči,  kováři, 
dojiči.  Šermíři  atd.  Zábrana  je  tu  možná  střídá¬ 
ním  zaměstnání,  aby  se  občasně  zaměstná¬ 
valy  jiné  skupiny  nervů  a  svalů,  životospráva, 
která  se  vyhýbá  alkoholu  a  kouření.  Bez  těchto 
opatření  zůstává  neúčinnou  i  účelná  vodoléčba, 
elektroléčba,  léčba  horským  vzduchem  a  ra¬ 
diem,  dovedně  užitá  masáž  a  tělocvik. 
Nervosa  žaludeční  viz  Žaludek. 

Nervová  buňka  viz  Buňka. 

Nervová  obrna:  a)  postihující  nerv  lícní  (paresa 
faciální)  je  zjevem  velmi  častým,  obyčejně 
původu  reumatického  po  jedné  straně  obličeje 
(často  vlivem  průvanu,  také  však  může  být  i 
příčina  v  mozku);  ochrnutá  líc  visí  a  vrásky 
na  čele  i  rýha  mezi  nosem  a  tváří  se  tím  vy¬ 
hladí,  slzící  oko  se  nemůže  zavřít,  žvýkání 
i  mluvení  je  obtížné.  Jedná- li  se  vědomě  o  na¬ 
stuzení,  prospějí  teplé  obklady  a  vyp ocení 
(vnitřně  salicvlan  sodný)  leže,  také  elektri- 
sace,  hlavně  galvanický  proud  a  mírná  masáž, 
není-li  však  o  tom  jistoty,  buď  hned  volán 
lékař,  neboť  odborné  léčení,  snad  i  rychlý 
chirurgický  zákrok  je  žádoucí.  -  b)  Je-li  úderem 
nebo  prochlazením  postižen  nerv  předního 
lopatkového  svalu,  dostavuje  se  obrna  tohoto 
svalu,  lopatka  odstává  a  ruku  není  možno 
zvednouti  k  hlavě;  léčí  se  faradisací  a  tělo¬ 
cvikem;  obrna  někdy  i  několik  měsíců  léčbě 
vzdoruje.  N.  0.  může  postihnouti  i  celý  soubor 
nervů,  na  př.  nervů  mozkových  (encephalitis 
epidemica  acuta).  Srovn.  Dětská  obrna. 
Obrny  nervů  léčí  se  dobře  také  v  mírných 
teplících  (Janské  Lázně,  Sliač,  Ráj ecké  Teplice) 
a  vodoléčebných  ústavech. 

Nervová  předrážděnost  vizHyperasthe- 
nie  aN  ervosa.  Předráž  dění  konečků  nervo¬ 
vých  a  nervů  ve  stěnách  cev  vyvolává  se  někdy 
uměle  masáží  (zejména  tepáním  a  chvěním), 
aby  se  docílilo  roztažení  cev  a  ochabnutí  je¬ 
jich  činnosti  na  určitém  místě  a  tak  způsobilo 
nahrnutí  krve  do  takového  místa,  lepší  jeho 
výživa  a  vyvolal  příznivý  vliv  na  rozdělení 
krve. 

Nervová  slabost  (neuraslhenie)  je  druh  ner¬ 
vosy  (viz  t.),  jevící  se  neobyčejně  snadnou  po¬ 
drážděností  nervové  soustavy,  spojené  s  nej- 


menší  výkonností  tělesnou  i  duševní.  Projevuje 
se  bolením  hlavy,  stísněností,  bušením  srdce, 
závratí,  nespavostí,  snadnou  únavností,  nedo¬ 
statkem  energie,  často  s  příznaky  hypochondrie, 
melancholie  a  hysterie.  První  věc  je  obmezení 
nebo  vyloučení  požitku  kávy,  zvláště  černé, 
čaje,  alkoholu,  masa,  kouření,  dieta  lehce 
stravitelných  pokrmů,  tělesný  i  duševní  klid, 
nanejvýš  jen  lehká  tělesná  práce  ve  svěžím 
vzduchu  (žádné  únavné  procházky  nebo  po¬ 
chody),  studená  vodoléčba  podle  lékařského 
předpisu,  léčba  elektřinou  a  masáží. 

Nervová  soustava  a  počasí  (srov.  Nervy)  jsou 
v  jisté  souvislosti  (viz  psychologa  H  e  e  1  p  a  cli  a 
„Zjevy  geo  fysické" ,  něm.).  Nervový  lékař 
Goedeken  v  obsáhlé  statistické  práci  poukázal 
na  souvislost  pohlavních  zločinů  se  samo- 
vraždami  v  letních  měsících  a  vykládal  to 
právě  vlivy  meteorologickými,  zejména  vlivy 
stupňované  síly  světla.  Jak  dalece  tento  náhled 
o  působení  světla  je  správný,  nebo  jestli  zde 
jiní  činitelé  atmosféry  spolupůsobí  (kteří  jaksi 
stoupající  světelností  se  kryjí),  o  tom  není 
jednotného  názoru.  Dětský  lékař  dr.  Mero 
upozornil,  že  nemoc  u  dětí  ne  právě  vzácná 
t  e  t  a  n  i  e,  jevící  se  stupňovanou  podrážděností 
nervů,  souvisí  s  počasím;  ustupuje  úplně  v  létě, 
pozvolný  vzestup  vykazuje  v  podzimu  a  prudce 
vyvrcholí  v  březnu.  Zavedená  pozorování 
o  tom,  které  vlivy  by  tu  spolupůsobily,  ukázala, 
jak  má  za  to,  že  tu  zřejmě  klimatické  vlivy 
jsou  spolučinny.  Vyslovuje  domněnku,  že  se 
jedná  o  vlivy  oněch  činitelů  na  nervovou  sou¬ 
stavu,  které  známý  klimatický  charakter  před- 
jaří  a  prvních  jarních  dnů  tvoří.  (Viz  J  a  r  o.) 
Mnozí  badatelé  míní,  že  při  klesajícím  tlaku 
emanace  radia  a  tím  i  ionisace  vzduchu  se 
stupňují,  následkem  toho  může  být,  že  se 
elektřina  z  lidského  těla  odvádí,  ona  elektřina, 
která  trvale  je  činná  v  lidských  nervech.  Tělo 
se  za  toho  stavu  jako  elektroskop  vybíjí.  To 
nebylo  ovšem  ještě  dokázáno.  Svante  Arrhe- 
nius,  velký  fysik  norský,  tvrdí  na  podkladě 
svých  pozorování,  že  fáze  ženského  pohlavního 
života,  které  v  menstruaci  se  projevují,  sou¬ 
visí  s  pochodem  elektrických  změn  v  ovzduší, 
které  závislé  jsou  od  běhu  měsíce.  Než  i  to 
vyžaduje  ještě  kritického  přezkoušení.  Mnozí 
z  nás  znají  z  vlastní  zkušenosti  účinky  počasí 
a  podnebí  na  život  duševní  a  je  konečně  starou 
zkušeností,  že  se  těchto  vlivů  hledí  využiti 
i  po  stránce  léčebné,  návštěvou  klimatických 
léčebných  stanic  na  delší  či  kratší  dobu.  Před 
bouří  na  př.  dostavují  se  jisté  stavy,  které 
nemůžeme  odvoditi  ze  strachu,  neboť  jim  pod¬ 
léhají  i  lidé,  kteří  žádného  strachu  nemají. 
V  nej  mírnějším  stupni  jedná  se  tu  o  jistou 
zemdlenost  a  neklid,  kteréž  skoro  u  všech  lidí 
lze  pozor  ováti  ve  vyšším  nebo  nižším  stilpni 
dle  toho,  jakou  sílu  má  a  jak  dlouho  trvá  kri¬ 
tický  stav  před  bouří  a  podle  toho,  jak  vnímavý 
je  ten  který  jednotník  pro  takové  vlivy;  mohou 
se  tyto  příznaky  stupňovat  i  až  do  nej  těžších 
duševních  otřesů,  může  se  dostaviti  úplná  ne¬ 
schopnost  ke  každé  tělesné  i  duševní  práci, 
hluboké  rozladění  se  zabarvením  stísněnosti, 
úzkosti  i  podráždění;  těžká  zoufalost  a  vy- 
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soče  vystupňované  podráždění  mohou  vyvolati 
i  trhání  svalů,  třesení**,  tělesný  neklid;  k  tomu 
přistupuje  svědění,  mravenčení,  bolesti  reu- 
matické  a  neuralgické  s  hučením  v  uších,  mžitky 
v  očích,  pocity  závrati  a  bolení  hlavy.  Nezřídka 
dostavuje  se  u  některých  lidí  bušení  srdce, 
pocení,  nucení  na  moč  a  stolici  a  konec  konců 
i  poruchy  pohlavní  povahy,  krátce  všechny 
ony  abnormity,  které  známe  při  dráž  divé 
slabosti  nervové  soustavy.  Přichází  tu  spolu 
k  platnosti  i  jistá  změněná  tolerance  proti 
jistým  požitinám:  čaj,  káva,  tabák  hůře  se 
snášejí  nežli  za  normálního  stavu.  Je  jistě 
v  mnohých  případech  správné  mínění,  že  po¬ 
dobné  příznaky  úzkosti  před  bouří  vyskytují 
se  jen  u  lidí  silně  nervosních  a  že  obojí  (nervo¬ 
sita  i  úzkost)  jsou  zjevy  souběžné.  Naproti 
tomu  je  však  také  jisto,  že  jsou  lidé  velmi 
citliví,  kteří  nepociťují  žádné  úzkosti  před 
bouří,  a  jsou  také  lidé,  u  nichž  není  žádné 
nervové  slabosti,  ano  lidé  nervově  velmi  silní, 
kteří  přece  v  neobyčejném  stupni  podléhají 
náladám  povětrnosti.  (Srovn.  Nervy.) 
Nervové  bolesti  viz  Neuralgie. 

Nervové  choroby  (neuropathie)  jsou  veškerá 
onemocnění  ústředního  i  obvodového  nervstva 
kromě  duševních  chorob  (viz  t.) ,  tedy  i  choroby 
mozku  (viz  t.)  a  míchy  (viz  t.),  které  jsou  buď 
dokazatelnými  změnami  ve  hmotě  nervové  a 
j e j í m  obalu  (poranění,  krvácení,  záněty,  skle- 
rosy  a  p.),  nebo  poruchy  v  činnosti  nervů  bez 
dokazatelných  změn  ve  hmotě  nervové,  kteréž  ! 
krátce  zoveme  neurosy  č.  nervosy;  k  těmto  1 
náleží  hysterie,  neurasthenie,  padoucnice  a  p.; 
potom  poruchy,  jež  spočívají  v  předráždění  (viz 
Hyperaesthesie)  nebo  falešné  citlivosti 
(viz  Paraesthesie)  či  dokonce  bezcit¬ 
nosti  —  anaesthesie  (viz  Bezcitnost),  po¬ 
ruchy  motorických  nervů,  jevící  se  v  různých 
pohybech  (viz  Křeč)  nebo  v  částečných  neb 
úplných  obrnách  —  paresách  (viz  N  e  r- 
vová  obrna),  a  poruchy  činnosti  reflekční. 
Nervy  podléhají  zánětům  a  p.  (viz  Neural¬ 
gie,  Nervů  slabost,  Nervů  zánět). 
N.  cil.  u  starších  žen,  jevící  se  nespavostí,  bolestmi 
hlavy,  bušením  srdce,  návaly  krve  a  p.,  vznikají 
oslabením  činnosti  žláz  zárodečných,  které  má 
v  zápětí  zvýšení  činnosti  jiných  žláz  enkrinních, 
zejména  žlázy  štítné,  a  prostřednictvím  této  vliv 
na  oběh  krevní.  Ozařuj í-1  i  se  tyto  žlázy  paprsky 
Koentgenovými,  zmizejí  tyto  obtíže.  N.  ch.,  které 
postihují  t.  zv.  vegetativní  soustavu  nervovou 
(viz  Nervy),  mají  značný  vliv  na  vznik 
některých  chorob  kožních  -  ekzemů  (viz 
B  k  z  e  m  a  L  i  š  e  j),  rovněž  mají  některé 
n.  ch.  svůj  podíl  na  zbočeninách  páteře  (viz 
Deformace  a  Páteř).  Mnohé  n.  ch. 
mají  svůj  původ  v  kouření  (viz  t.)  a  zneužívání 
otravných  léků,  léků  proti  nespavosti  a  pod., 
jiné  v  poruchách  činnosti  jater  (vlivem  vnitř¬ 
ních  jedů,  které  následkem  poruchy  v  činnosti 
jater  nebyly  z  těla  odvedeny).  Důležitou  úlohu 
při  léčení  chorob  nervových  hraje  elektroléčba 
a  masáž  (viz  t..  Nervů  masáž  a  Neural¬ 
gie)  N.  ch.  se  stále  šíří  a  nabývají  velkého 
významu  sociálního  v  životě  rodinném  a  spo¬ 
lečenském,  nezřídka  i  soukromém  a  veřej no- 
Domáci  Vševěd,  díl  III. 


právním.  (Srovn.  Prof.  dr.  L.  Haškové  c, 
,, Potřeba  a  význam  lidového  sanatoria  pro  cho¬ 
roby  nervové Lidové  Rozpr.  lék.  č.  126.) 
Nervový  nádor  viz  Neuro m. 

Nervový  otřes  (shock)  jel.  úrazová  či  trauma¬ 
tická  nervosa,  která  vzniká  tupým  úderem  do 
hrudníku  nebo  trupu,  jak  se  snadno  přihodí 
při  srážce  dopravní,  a  má  sídlo  své  nejspíše 
v  míše  a  prodloužené  míše.  Viz  Míchy  otřes. 

2.  Ochrnutí  činnosti  srdeční  následkem 
prudkého  otřesu,  velkých  ran  a  p.  v  průvodu 
j  ochrnutí  nervů  soustavy  cévní;  tento  otřes 
často  za  příznaků  kollapsu  končí  smrtí. 

Nervstvo,  č  i  v  s  t  v  o,  souhrn  veškerých  nervů 
a  nervových  ústředí  v  těle.  Viz  Mích  a. 
Mozek  a  Nervy. 

Nervů  dráždi VOSt  projevuje  se  chorobně  zvý¬ 
šenou  citlivostí  (viz  t.),  tělesnou  nebo  duševní. 
Provází  nervosu  (viz  t.)  i  jiné  choroby  nervové. 
Mírní  se  teplem,  ať  již  teplými  lázněmi,  suchým 
zahříváním  nebo  elektroléčbou  (arsonvalisací 
a  diatliermií,  viz  t.),  nikoli  však  koupelemi 
dráždivými  (studenými,  uhličitými  lázněmi 
a  p.).  Viz  Nervů  uklidnění. 

Nervů  masáž  provádí  se  při  některých  cho¬ 
robách  nervů  se  značným  úspěchem.  Nervy 
podrážděné  již  slabou  masáží  seuklidňují,  nervy 
osláblé,  otupělé  vyžadují  podráždění  silnou 
masáží,  aby  opět  v  činnost  byly  uvedeny; 
masáž  tu  podporuje  výměnu  látek,  tedy  lepší 
výživu  nervů,  a  přispívá  ke  vstřebání  infiitrátů, 
jizev,  srostů  a  j.  na  nervy  tlačících  hmot;  jich 
vstřebáním  nastává  úleva  i  zhojení.  Zvláště 
hojí  se  masáží  dobře  t.  zv.  neuralgie  reuma- 
,  tické,  jako  ischias,  při  čemž  se  léčba  masáží 
podporuje  natíráním  vhodným  linimentem  a 
I  vnitřním  užíváním  salicvlových  preparátů. 

Nervů  napínání,  chirurgická  operace  (nata¬ 
žení  nervu),  která  někdy  zanechává  nepříjemné 
následky.  Bez  operace  provádí  se  někdy  při 
masáži  v*  těžkých  chronických  případech  neur¬ 
algie  nervu  sedacího  (ischias)  silným  ohnutím 
končetiny  vpřed  v  kloubu  kvčelním.  Někdy 
'  dostaví  se  po  tom  i  několikadenní  zhoršení 
nemoci,  ale  potom  nastává  rychlé  zlepšení. 

Nervů  otupělost,  ochablost  jeví  se  navenek 
nedostatkem  zájmu  duševního  nebo  nedostat¬ 
kem  citlivosti  (viz  Bezcitnost).  V  posled¬ 
ním  případě  je  potřebí  silnějšího  podráždění 
masáží  (viz  Nervů  masáž),  dráždivými 
lázněmi  (sprchami,  koupelemi  uhličitými). 

Nervů  uklidnění  dociluje  se  především  bez 
léků,  odstraněním  příčin,  které  zavdávají  pod¬ 
nět  k  přetížení,  rozechvění,  podráždění  nervů , 
teplou  lázní  před  spaním  bez  dráž  divé  sprchy, 
studeným  ovinem  (viz  Ovin)  pod  teplou  při¬ 
krývkou,  ale  jen  do  zahřátí,  nikoli  do  zapocení; 
potom  naprostým  klidem  beze  všeho  duševního 
nebo  tělesného  přemáhání,  mírným,  volným 
pohybem  v  přírodě,  nikoli  však  studenými 
koupelemi  v  řece,  mírnou  masáží  (viz  N  e  r  v  ů 
masáž).  Nedostačuj  í-1  i  tyto  prostředky,  sáhne 
se  podle  rady  lékařské  k  některému  nervinu 
(viz  t.). 

Nervů  záněty  (neiiriiis)  projevup  se  vy¬ 
trvalou  bolestí  bodavou,  v  místě  postiženém 
i  bolestivým  dotekem  patrnou,  v  noci  obyčejné 
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horší;  někdy  bývá  to  spojeno  s  horečkou,  pře¬ 
krvením  kůže  na  místě  bolestivém,  ale  horečka 
přejde  a  bolest  neustává;  přechází-li  zánět 
akutní  ve  vleklý,  může  to  trvati  dny  a  měsíce 
a  bolesti  se  stupňují  v  palčivé,  vrtavé,  při 
každém  pohybu  citelné.  Postihuj e-li  zánět  jen 
jistý  nerv,  dostavují  se  v  postižené  části  sval¬ 
stva  křeče  (vizt.)  a  záškuby,  které  pak  se  i  na 
jiných  vzdálenějších  místech  projevují;  ne¬ 
zřídka  se  přidružuje  i  zduření  kloubů,  kožní 
vyrážky,  hubnutí  svalů,  podvýživa  kůže,  pravi¬ 
delné  bolení  hlavy  a  p.  V  první  řadě  dlužno 
léčiti  či  odstraniti  příčiny,  jako  na  př.  otravu 
alkoholem,  olovem  i  jinými  jedy,  jednostrannou 
námahu,  nastuzení,  reumatismus  kloubní, 
jenž  zánět  na  okolní  nervy  šíří;  často  jsou 
.  ovšem  příčinou  i  bakterielní  jedy  nemocí  inlek- 
čních  (neštovic,  diíterie,  tyfu,  zánětu  příuš¬ 
nice,  tuberkulosyj;  prospívají  za  úplného  klidu 
studené  obklady,  galvanisace  a  j.  prostředky 
(viz  Neuralgie).  Postihuj  e-li  zánět  větší 


Žeber  ní,  bederní,  křížovou  a  ko- 
s  trč  ní,  z  nichž  každá*  ovládá  jistou  krajinu 
těla.  N-vů  m  o  z  k  o  v  ý  c  h  jest  12  párů:  nerv 
zrakový,  sluchový,  čichový,  oko* 
hybný,  kladkový,  trojklanný, 
odvrátiv  ý,  obličejový,  hltan  o- 
j  azykový,  bloudivý,  přídatný  a  p  o  d- 
j  a  z  y  č  n  ý.  Nejmohutnější  z  nich  je  t  roj  klan- 
ný  (viz  Neuralgie,  obr.  67.),  který  ovládá 
očnice  a  uzlinu  oční,  čelisti  a  uzlinu  nosní, 
zuby  a  dásně,  hltan  a  patro,  jazyk  i  dno  úst, 
boltce,  zvukovod  i  skráně,  uzlinu  ušní  a  jazy¬ 
kovou.  Nerv  bloudivý  pak  neobmezuje  se 
jen  na  krajinu  hlavy,  nýbrž  sestupuje  po  páteři 
a  jícnu  až  k  útrobám  břišním,  ú)  N.  uzli¬ 
nové  nebo  soucitné,  jichž  soustava  opa¬ 
třuje  ústroje,  které  nepodléhají  vůli  individua, 
a  zove  se  vegetativní;  liší  se  od  soustavy, 
která  přímo  vybíhá  z  ústředního  nervstva 
(mozku  a  míchy),  tím,  že  její  n.  mezi  ústředím 
a  koncem  z  něho  vybíhajícího  nervu  leží  gan- 


nervovou  síť  nebo  i  nervy  celého  těla  (póly-  !  gliové  buňky  —  jako  podružná  ústředí.  N., 
neuritis ),  jedná  se  o  nemoc  infekční,  která  jako  které  mají  taková  podružná  ústředí,  jsou:  nerv 
reumatismus  postihuje  náhle  zcela  zdravé  lidi,  jsoucitný  čili  sympatický  v  části 


krční  a  hrudní  a  jeho  větve  nervy  útrobné 
[splaň chnicus)  a  pleteň  břišní  ( plexus  hypo- 
kterýchž  předzvěstí  ch  dostaví  se  prudké  bolesti  !  gastricus),  kromě  toho  ve  značné  části  nerv 
v  kříži  a  v  okončinách,  klouby  zduří,  zpravidla  bloudivý  ( nervus  vagus)  a  nerv  pánevní 


kteří  přepadeni  jsou  třesavkou  za  úplné  zma- 
látnělosti,  bolením  hlavy  a  blouzněním,  po 


ochrnou  dolní  okončiny,  někdy  i  horní.  Choroba 
je  vleklá,  a  vyléčí-li  se  po  měsících  jako  neur¬ 
algie  (viz  t.),  je  rekonvalescent  velice 
zesláblý. 

Nervy,  čivy  jsou  ústroje,  které  zprostředkují 
dojem  podráždění,  způsobeného  zevnějšími 
vlivy,  v  ústředí  nervovém,  jímž  je  mozek  a 
mícha,  a  odtud  zase  přenesení  popudů  k  práci 
jednotlivých  ústrojů.  N.  z  oněch  ústředí  vybí¬ 
hající  čili  n.  obvodové  spojeny  jsou  s  po¬ 
čátku  ve  společné  provazce,  jež  tvoří  kořen 
nervový;  avšak  vlákna  mnohých  n-vů  tvoří 
naduřeniny  (uzliny,  ganglia),  jež  jsou  také 
jakýmsi  ústředím,  z  něhož  vycházející  n.  tvoří¬ 
vají  obyčejně  celé  jemné  pleteně  (obr.  66.), 


Obr.  65.  Nervová  buňka  s  hojné  rozvětvenou  pletení  nervů. 

které  se  rozvětvují  z  buňky  až  do  nej  jemnějších 
vlásků.  Rozdělujeme  tedy  n.  Či  nervstvo  všechno 
na  3  velké  skupiny:  a)  li.  mozkomícho  vé, 
b)  n.  u  z  l  i  n  o  v  é  čili  soucitné  ar)  n.  vaso- 
motorické.  —  a)  N.  mozkomíchové 
viz  M  í  c  h  a,  obr.  1266.  v  díle  II.;  n.  míšní, 
jichž  je  32  párů,  spojují  se  v  pleteně:  šíjo¬ 
vou,  ramenní,  předohrudní  či  mezi- 


( nervus  pelvicus).  Látky,  které  na  tuto  soustavu 
nervovou  působí  citelně,  jsou:  adrenalin, 
atropin,  muscarin  a  nikotin.  - 
c)  N.  vasomotorické  neboli  nervové 
středy  jsou  n.  složené  ze  šedé  hmoty  čivové 
a  spojují  svaly,  žlázy  a  různé  citlivé  ústroje 
povrchu  těla  pomocí  mozku  a  míchy  v  harmo¬ 
nickou  součinnost.  (Srovn.  Mícha  a  M  o- 
z  e  k.)  —  N.  uvádějí  se  v  činnost  podrážděním 
a  citlivost  jejich  vůči  tomu  není  stejná  ani 
u  téhož  jednotníka,  ani  v  každou  dobu,  ani 
u  téhož  n-vu,  může  býti  výjimečně  zvýšena 
i  snížena  a  příčiny  toho  mohou  býti  rozmanité 
(viz  Citlivost). 

Neskromnost,  protiva  skromnosti,  která  je 
příznačnou  formou  zdvořilosti  (viz  t.  a  Ne¬ 
spokojenost). 

Neslušnost,  opak  slušnosti  (viz  t.). 

Nesmělost,  plachost  dospělého  člověka  je 
vlastnost  velmi  záludná,  která  vede  k  malo- 
!  myslnosti  a  neúspěchu.  Proto  nutno  již  u  dětí 
všimnouti  si  této  vlastnosti,  a  byť  nechtěli  jsme 
vychovávati  děti  k  drzé  smělosti,  přece  jen 
|  máme  je  zbavovati  nemístné  bázlivosti,  ostychu 
a  vésti  je  k  srdnatosti  a  odhodlanosti.  Sami 
i  nesmíme  před  nimi  naříkati  na  každou  nehodu, 

|  ztráceti  hlavu  při  neštěstí,  je  dobře,  když  je 
necháme  s  sebou  prožiti  leckterou  nehodu,  aby 
nabyly  poučení,  že  i  v  době  zármutku  nutno  si 
zachovati  odhodlanost,  potlačovati  strach  a 
zachovati  si  naději  v  budoucnost.  Mladý 
člověk  musí  v  sobě  buditi  odvahu,  mravní 
energii  a  zkoušeti  vlastní  síly. 

NesnáŠelivOSt  kotví  ve  vypínavosti  a  pano¬ 
vačnosti  sebevědomé  a  cholerické  povahy,  které 
nechce  se  každý  podrobiti.  Nutno  již  u  dítěte 
tyto  vlastnosti  sváděti  do  správných  kolejí, 
vedoucích  k  ušlechtilým  cílům;  od  tyranisování 
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druhých  nutno  vésti  dítě  k  sebevládě 
(viz  t.). 

Nespalnost  tkanin  je  někdy  dosti  žádoucí 
prostředek  ochranný,  na  př.  u  záclon,  stínidel 
na  lampy,  oděvů  salonních,  divadelních  a  pod. 
Dosti  jest,  je-li  látka  aspoň  těžce  hořlavá. 
V  té  příčině  osvědčilo  se  nejlépe  apretovati 
látku  nejprve  roztokem  7  g  síranu  ammonného 
ve  100  g  měkké  vody  a  pak  jako  obyčejně 
škrobem  nebo  arabskou  gumou  a  vyžehliti  ji 
po  lehkém  vymačkání  mosaznou  žehličkou 
(po  železné  vznikly  by  hnědé  skvrny).  Látka 
tím  netrpí  a  barvy  se  neporušují. 

Nespavost  (srovn.  Bezesnost),  porucha 
pravidelného  spánku,  je  trýzní  i  mukou  pro 
zdravého,  tím  větší  pro  člověka  s  dráždivými 
nervy,  že  takového  trpitele  dovede  vehnati 
i  do  zoufalství.  U  člověka  nervosního  je  n. 
proto  tak  hrozivou,  že  působí  strašně  na  celkový 
stav,  beztoho  již  více  méně  zchátralý,  působí 
na  náladu,  duši  člověka;  ale  i  nepřímo  má  vliv 
na  člověka  nervosního,  nespavostí  trpícího: 
Člověk  takový  toužebně  žádá  spánku,  těší  se 
naň,  dal  by  zaň  půl  života,  a  když  nepřichází, 
sahá  nešťastný  nemocný  po  prostředcích  léčeb¬ 
ných  doufaje,  že  mu  spánek  přivodí.  Ale  tělo 
predrážděné  nesnáší  dlouho  léků,  namnoze 
jedovatých.  Proto  jest  lépe  v  takovém  stavu 
počínati  si  rozumněji,  přirozeně.  Velké  množství 
lidí  spí  nepřirozeně,  protože  uklouzli  přiroze¬ 
nému  rytmu  přírody  (východu  a  západu  slunce), 
a  diví  se  velice,  jak  zemědělci  v  přírodě  pracu¬ 
jící  chodí  ,,se  slepicemi  spát"  a  také  s  ranním 
kuropěním  vstávají  —  a  jsou  dosti  a  zdravě 
vyspalí.  Avšak  ti  ostatní  nepřirození  spáči  pro¬ 
dlužují  si  světlo  denní  umělým  světlem  a  vy¬ 
cházejícímu  slunci  zabraňují  vstup  do  svých 
ložnic  všelikými  záclonami,  okenicemi,  žalu¬ 
ziemi.  Tak  uměle  udržují  večer  cévy  mozkové 
ve  stavu  odkrveném,  neboť  umělé  světlo  není 
s  to  způsobit  i,  aby  se  cévy  mozkové  krví  na¬ 
plnily;  to  způsobuje  neklid,  podrážděnou  čin¬ 
nost  a  hru  myšlenek,  kdežto  trvalé  naplnění 
cev  vyvolává  klid,  únavu,  apathii,  za  které 
jen  ve  hlubších  pásmech  mozku  hraje  si  duše 
se  snem  a  projevuje  osobité  já  své  automatické  , 
sklony.  Je  důležito  věděti,  že  spánek  (viz  t.) 
je  tedy  následek  aktivní  náplně  cev,  kdežto 
za  bdění  hra  myšlenek  a  projevů  závisí  od 
střídavého  stavu  podráždění  proudící,  tepající ! 
krví.  Kdo  tedy  nemůže  lehce  usnouti  a  pro-  | 
dělávati  musí  všéchna  utrpení  těžkého  převratu  j 
ze  bdění  do  spánku,  ten  staniž  se  poslušným 
dítětem  přírody:  ukládej ž  se  na  lože  se  západem 
slunce  a  vstávej  s  jeho  východem;  uzpůsob  , 
přesunutý  rytmus  kulturní  dřívějšímu  chodu 
přirozenému.  Raději  nechť  bdí  na  loži  třeba 
do  půlnoci  a  hledí  se  vším  úsilím  přitlumiti  a 
překonati  své  zlozvyky  kulturní.  Jen  trvalý  ! 
souhlas  s  přírodou  vede  ke  zdraví.  Snad  po 
nějaký  čas  tento  návrat  k  přírodě  bude  obtížný,  | 
ale  nakonec  zdaří  se  přece.  Třeba  jen  pokusiti 
se,  aby  myšlenky  podrážděné  a  rozběhlé  se 
soustředily.  Výborně  se  to  daří  vymyšlenými 
ilusemi;  každý  může  býti  na  nějakou  dobu 
před  spánkem  básníkem;  může  si  vymýšleti, 
co  by  dělal,  kdyby  vyhrál  milion,  nebo  oddati 


se  jiným  vymyšlenostem,  vynálezům,  tužbám, 
;  románům,  počítání,  řešení  hádanek,  písní 
I  v  myšlenkách  nebo  upomínce  na  zalíbenou 
I  melodii,  komponování,  hře  atd.  Mnozí  zrazují 
před  čtením  před  spaním.  Kdo  však  chce  čisti 
jen  nějakou  chvilku,  aby  svým  myšlenkám 
dal  jiný,  klidnější  směr,  učiní  velmi  dobře, 
užije-li  k  tomu  příjemné  krátké  četby.  Iluse 
s  básněmi  je  mostem  ke  snu  a  polosen  znamená 
brzké  usnutí.  V  tom  může  každý  jednotlivec 
přivésti  to  k  opravdové  virtuositě.  Nejde  tu 
o  nic  více  a  nic  méně,  nežli  o  potlačení  duševní 
činnosti,  aby  změť  myšlenek,  v  jaké  nás  za¬ 
nechala  činnost  denní,  byla  svedena  na  jiné 
koleje,  aby  cévy  mozkové  nebyly  takřka  od¬ 
staveny  z  oběhu  krve,  také  však  aby  byly 
zdravě  naplněny  a  zmírnila  se  jen  síla  proudu 
v  oběhu  krve.  Toť  jeden  z  nej  zdravějších  léků 
pro  nespavost,  lék,  jenž  jednou  užit  a  vyzkou¬ 
šen  nevypoví  pak  již  nikdy  službu.  Také  opak 
je  možný:  stvořiti  si  jakési  vakuum,  prázdnotu, 
nemysliti  na  nic,  zapuditi  každou  vtírající  se 
myšlenku,  zavříti  oči  a  ovládnouti  vůlí  své 
nervy:  ,,ted  chci  spáti".  Tu  je  důležitá  předně 
pravidel  nost  dobová,  kdy  a  jak  spáti, 
a  racionelní  uložení  se  k  spánku . 
Lože  nesmí  tlačiti,  nesmí  býti  příliš  měkké 
(aby  se  hlava  nebořila  do  peřin),  nesmí  býti 
studené  ani  horké,  a  uložiti  se  třeba  tak,  aby 
všechny  svaly  byly  v  klidu,  žádný  napjat,  aby 
se  tělo  uzpůsobilo  podložce  tak,  jako  by  bylo 
mrtvé.  Nezáleží  na  poloze;  volte  tu,  která  úplně 
činí  tělo  bezvládným,  ať  je  to  maznak,  na  levé 
či  na  pravé  straně.  Pro  potlačení  duševní  čin¬ 
nosti  je  také  nutné,  aby  se  zamezil  každý 
přístup  hluku,  když  ne  jinak,  tedy  tampony 
v  uších.  Jsou  ovšem  i  funkcionelní  poruchy 
spánku  na  základě  nervovém,  n.  je  počátek 
nervosy.  Tu  je  na  místě  zábranná  léčba 
zdravou  výchovou,  která  založí  pravidelnou 
životosprávu  a  získá  zkušenost  a  pevnost,  která 
v  pozdějším  věku  je  s  to  čeliti  každému  zby¬ 
tečnému  dráždění  nervové  soustavy  silou  vůle. 
Užitečným  prostředkem  je  krátký  odpolední 
spánek,  pro  který  mluví  stoleté  zkušenosti; 
skutečně  při  většině  výkonů,  zejména  dušev¬ 
ních,  krátký  spánek  v  tu  dobu  má  velmi  blaho¬ 
dárný  účinek  a  zákaz  jeho  u  chudokrevných 
a  neurastheniků  je  rozhodně  chybou;  naopak, 
neužij e-li  se  spánku,  žádoucího  třeba  jen  na 
kratičkou  dobu,  má  to  za  následek  poruchu 
nervové  soustavy,  která  se  později  nikoli  snaz¬ 
ším  a.  pevnějším  spánkem,  nýbrž  n-í  projeví. 
Prostředky,  které  stupňují  tlak  krve  (čaj,  káva), 
požité  před  spaním,  zabraňují  spánku.  Alkohol 
v  mírné  dávce  a  vhodné  formě  (na  př.  malá 
dávka  dobrého,  tmavého  piva)  má  někdy  velmi 
dobrý  vliv.  Není  tedy  absolutní  zákaz  jeho 
použití  ve  všech  případech  odůvodněn.  Šest 
nebo  sedm  hodin  spánku  je  pro  naši  generaci 
příliš  málo.  Jestli  osoby  napínavé  duševní  práce 
vystačují  s  menším  počtem  hodin,  jsou  to  vý¬ 
jimky.  Celkem  možno  říci,  že  zábrana  n-i  je 
také  zábranou  nervosy.  Nejméně  škodlivou 
a  nikoli  neúčinnou  léčbou  v  mnohých  případech 
je  vodoléčba.  V  zásadě  u  většiny  nespavých 
je  to  prochlazení  čela  a  spánků,  avšak  u  ner- 
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vově  rozechvělých  a  chorých  teplá  lázeň,  tedy 
teplá  koupel  celého  těla  po  dobu  10 — 20  minut 
před  spaním;  působí  zvláště  dobře  i  při  moto¬ 
rickém  neklidu.  U  plnokrevných  osob  s  dobrou 
reakční  schopností  kůže  působí  naproti  tomu 
lépe  chladná  lázeň  (sprcha),  krátká  plná  lázeň 
nebo  omytí  těla  před  spaním  nežli  lázeň  teplá. 
Někdy  stačí  studený  otěr  nebo  omytí  nohou 
od  kolen  dolů  a  odrhnutí,  až  suchá  kůže  zčervená. 
To  vše  je  individuelní  a  nebudiž  prová¬ 
děno  bez  pokynu  lékaře.  Mnohým  poslouží 
krátká  vzdušná  lázeň  k  dostatečnému  ochlazení 
a  uklidnění.  Nemocný,  který  dobře  usne,  ale 
probudiv  se  nemůže  zase  usnouti,  často  si 
dobře  pomůže,  vstane-li,  odkryj e-li  postel,  vy- 
větrá  ložnici  a  opět  si  lehne  na  vychladlé  lože. 
Naproti  tomu  probouzejí  se  mnozí  a  nemohou 
usnouti  proto,  že  přílišné  chladno  vzbuzuje 
u  nich  motorický  neklid.  V  takových  případech 
zahřátí  končetin  nebo  přikrytí  třeba  jen  lehkou, 
druhou  pokrývkou  zjedná  rychle  klid  a  nový 
spánek.  Velice  blahodárně  působí  na  notorické 
nespavce  často  velice  překvapujícím  způsobem 
pobyt  v  horách;  ovšem  třeba  tu  zlepšení  očeká- 
vati  trpělivě,  až  překoná  se  první  doba  aklima- 
tisace,  za  kterýmž  účelem  se  necestuje  hned 
do  nej  vyšších  poloh.  Všechny  uspávači  pro¬ 
středky  jsou  více  méně  probátní,  ne-li  škodlivé. 
Jediné  účelná  výživa  nervové  soustavy  může 
v  případech  lékařem  uznaných  prospěti.  V  ta¬ 
kových  případech  se  podle  nej  novější t.h  zkuše¬ 
ností  výborně  osvědčuje  fosfor.  Můžeme  ho 
užívali  v  podobě  lipoidů  v  potravě  a  nikdy 
tím  nechybíme.  Lékaři  předpisují  ho  ve  formč 
vhodné  podle  individuality  pacienta.  (Phytin, 
glykofosfáty.)  Neméně  příznivý  účinek  máji 
výživné  látky  pro  mozek  a  nervy  (bioklein, 
lecithin),  a  jedná-li  se  již  o  prostředky  utišující, 
budiž  užito  nejedovatých,  jako  jsou  valerianáty 
(bromural,  isonexmn),  ve  stavech  vzrušených 
a  úzkostných  dial,  ve  stavech  duševní  deprese 
cannabin  a  pod.  (Srovn.  Uspávači  pro¬ 
středky.)  Užitím  fosforu  ať  v  té  či  oné 
podobě  stoupá  neurodynamická  výkonnost 
nervů  jak  pro  tělesnou,  tak  i  pro  duševní  práci, 
klesá  nervová  podrážděnost  a  stupňuje  se  čin¬ 
nost  mozková,  takže  pravidelná  únava  dosta¬ 
vuje  se  až  večer  jako  u  lidí  zdravých  a  také 
pak  spánek  je  pravidelný  a  zdravý,  provázený 
úplným  osvěžením  zrána  po  procitnutí. 

Nespokojenost  se  vším  všady,  s  hospodářskými 
i  politickými  poměry,  s  vlastním  stavem,  po¬ 
voláním,  prací,  s  vlastními  požitky,  krátce 
s  celým  světem  jest  známkou  doby  a  také 
matkou  neúspěchu.  Spokojených  je  málo,  byť 
i  nespokojenci  aspoň  zčásti  uznávali,  že  stav 
jejich  jest  chorobný  a  je  příčinou,  že  jsou  nebo 
aspoň  cítí  se  nešťastnými.  Svádí  jedny  k  pod¬ 
nikům  nešťastně  založeným,  k  spekulacím  ne¬ 
bezpečným,  jiné  k  činům  špatným,  nepředlože¬ 
ným,  některé  třeba  jen  k  osnování  problémů, 
smělých  a  nemožných  snů  a  předsevzetí,  jiné 
trudí  a  způsobuje,  že  trudem  svým  pronásledují 
a  nespokojenými  činí  i  jiné.  Kolik  je  těch,  kteří 
pro  n.  vlastní  ani  neplní  řádně  těch  povinností, 
které  převzali  a  které  plniti  mají  a  tím  jen 
svou  n.  ještě  stupňují.  Potírati  n.  jest  zrovna 
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tolik,  jako  vésti  lidi  ke  spokojenosti  a  štěstí. 
Stará  báje  o  košili  člověka  šťastného  učí,  jak 
málo  jest  k  tomu  potřebí.  Vedte  již  děti  ke 
skromnosti  a  založte  tím  jejich  spokojenost 
i  do  budoucna.  Příklad  a  všeliké  maření  příleži¬ 
tosti  k  požitkům  a  tužbám  neukojitelným  jsou 
tu  jediné  a  nej  lepší  prostředky.  Nespokojeného 
třeba  vésti  k  poznání  důvodů  jeho  ni.  Důvody 
ty,  řádně  osvětleny  a  uváženy,  objeví  se  často 
nicotnými  a  způsobí  poznání  takové  více  dobra 
nežli  brutální  odpor  nebo  trest.  Člověk  jednot¬ 
livec,  zrovna  tak  jako  společnost,  spěti  musí 
k  určitým  cílům,  a  úkolu  toho  není  ušetřen 
nikdo,  nechť  již  ve  svém  činění  je  spokojen 
či  ne,  ale  n.  jest  závažím,  které  zdržuje,  sráží, 
které  je  pravou  protivou  toho,  čeho  je  potřebí  — 
to  jest  protivou  povzbuzení,  které  jest  vzpru¬ 
hou  pokroku.  N.  zůstane  proto  vždy  špatným 
základem  a  špatnou  družkou  našeho  konání. 
Jé  také  příkazem  slušnosti  společenské,  nepro¬ 
jevovat  i  n.  způsobem  vzrušujícím,  jiných  nelibě 
se  dotýkajícím,  ani  tehdy  ne,  jsme-li  na  stav 
svůj  osobní  tázáni,  tím  méně,  neptá-li  se  nikdo 
po  tom.  Ptá-li  se  kdo,  ,.jak  se  vám  daří",  je 
jistě  proti  společenské  slušnosti  uspořádati 
hned  výklad  o  všem  tom,  co  zakládá  n.  táza¬ 
ného,  ať  již  s  čímkoli,  se  zdravím,  povinnostmi, 
povoláním,  prací  nebo  s  dětmi  a  jinými  členy  ro¬ 
diny.  Stačí,  poděkuje-li  se  za  pozornost  poptáv¬ 
kou  prokázanou,  není-li  tato  přímo  k  tomu 
určena,  aby  k  podrobnějším  zprávám  vybízela. 
Jen  v  jednom  směru  a  způsobu  jen.  věcí  dobrou, 
totiž  tam,  kde  je  pouze  projevem  činorodé 
touhy  po  něčem  vyšším,  pevně  určeném,  tam, 
kde  je  ostruhou  neúnavné  práce,  neutuchajícího 
zápasu,  kde  jest  vůdcem  v  boji  proti  všemu, 
co  lidstvo  poškozuje  a  od  cíle  ušlechtilého  sráží 
a  vzdaluje. 

Nespolehlivost,  vlastnost,  zakládající  nedo¬ 
chvilnost  (srovn.  Dochvilnost),  nedodržení 
slova,  nesprávné  vykonání  práce,  nedodržení 
podmínek  pracovních,  dodacích  a  p.,  je  prame¬ 
nem  životního  neúspěchu  i  pramenem  hmotných 
ztrát. 

Nestálost  viz  Těkavost. 

Nestařec  ( Ageratum ),  v  Četných  odrůdách 
vděčně  (od  července  do  září)  kvetoucí.  Druh 
A .  mexicanum  dá  se  dobře  v  květináči  ze  se¬ 
mene  pěstovati.  Sejeme  v  srpnu  a  září,  přesa¬ 
díme  sazeničky  několikrát  do  větších  květináčů 
a  zaštipujeme  častěji  vrcholky.  Tak  dostaneme 
na  jaře  silné,  hojně  kvetoucí  trsy,  i  můžeme 
tak  získati  také  trsy  po  celou  zimu  kvetoucí. 
Sazeničky  bývá  lze  v  trhu  koupiti. 

Nestatečnost  pohlavní  viz  impotence. 
Nestléovy  přípravky  výživné  viz  Dětské 
mléko,  Mléko  konden  sované, 
Nestoudnost  srovn.  Stud. 

Nestravnost  (dyspepsie)  viz  Trávení  ztí¬ 
žené. 

Nestřídmost,  která  ve  věku  dospělém  se  pro¬ 
jevuje  j  edlictvím  (viz  t.)  a  p  i  t  í  m  (viz  t.), 
ve  věku  dětském  a  jinošském  projevuje  se  ná¬ 
klonností  k  hýření  a  uspokojování  ve  spouta¬ 
ných  přirozených  pudech.  Čím  více  se  dopouští, 
aby  se  n.  stávala  prostopášností  ze  zvyku,  tím 
nemožnějším  činí  se  zdravý  vývoj  a  dosaženi 


Nesvědomitost  —  Neštovice  vodní. 
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štěstí  v  životě.  Třeba  ji  spoutati  stůj  co  stůj 
a  nepovolovati  tu  v  mylném  domnění,  že  „mlá¬ 
dež  musí  se  vybouřiti‘\ 

Nesvědomitost,  nervové  poblouzení,  je  nedo¬ 
statkem  vědomí  o  tom,  cojesvědomí  (viz  t.). 

Neštovice,  nemoc  prudce  nakažlivá,  jejíž  in- 
kubační  doba  (viz  Inkubace)  trvá  devět 
dní.  Vystupují  ve  dvou  hlavních  stavech:  I.  N. 
plané  neboli  ovčí  (variolois).  Nemoc  po¬ 
číná  menší  horečkou,  na  těle  objeví  se  zardělé 
skvrny,  jež  mění  se  v  puchýřky  drobné  i  vetší 
(od  velikosti  jáhly  do  velikosti  čočky),  které  se 
již  příštího  dne  kalí,  schnou  a  čtvrtého  dne 
ve  příškvarv  mění,  jež  7. — S.  dne  se  odlupují, 
zanechávajíce  jen  rudou  skvrnu  a  téměř  žád¬ 
ných  patrných  dolíčků.  Není  rozhodnuto,  jsou-li 
úplně  totožnou  chorobou  s  n-mi  pravými, 
považují  se  však  za  jejich  nej  mírnější  tvar; 
přenášejí  se  stykem  u  malých  dětí  snadno  a 
rychle,  neboť  jim  skoro  pravidelně  děti  od  3. 
do  5.  roku  podléhají,  pro  osoby  dospělé  však 
není  nebezpečí  nákazy  velké.  Průběh  nemoci 
bývá  lehký  a  výsledek  příznivý.  —  II.  N. 
prav.é  {variola).  Inkubační  doba  trvá  prů¬ 
měrně  12  dnů.  Nemoc  velice  nakažlivá,  posti¬ 
hující  člověka  i  zvířata:  se  zvířat  dá  se  přená¬ 
šeli  jen  s  hovězího  dobytka  a  snad  i  koní,  ale 
vyvolá  u  člověka  jen  nemoc  lokální,  čehož  se 
používá  k  očkování.  Počíná  třesavkou  a  znač¬ 
nou  horečkou  (až  40°  C),  provázenou  bolestí 
hlavy  i  bolestmi  v  kříži,  hučením  v  uších,  obtí¬ 
žemi  při  polykání,  nechutí  k  jídlu,  zvracením, 
často  i  spálovitou  vyrážkou  v  podbříšku,  na 
stehnech,  někdy  i  na  bradě  a  na  zádech.  — 
3.  dne  příznaky  tyto  ochabují,  horečka  klesne, 
dostaví  se  pot,  bolesti  v  kříži  přestanou,  vy¬ 
rážka  se  ztratí,  ale  hned  zase  horečka  stoupne, 
svrbí  a  pálí  kůže,  zduřují  víčka  oční  a  nejdříve 
v  obličeji,  později  i  na  ostatním  těle  vystupují 
rudé  skvrny,  jež  mění  se  5. — 6.  dne  od  počátku 
choroby  v  puchýřky  průzračné,  jež  se  do  šedivá, 
pak  do  sinavě  žlutá  kalí,  t.  j.  hnisají,  při  čemž 
okolí  puchýřku  jest  do  ruda  zapáleno.  Tím 
i  dotyčná  krajina,  kde  mnoho  puchýřků  splývá, 
oteče;  obličej  se  napne  tak,  že  je  nemocný  až 
znetvořen,  oční  víčka  se  sotva  dají  otevřít  i, 
rty  jsou  odulé,  ústa  pootevřená.  Teplota  opět 
stoupne,  nemocní  nespí,  blouzní,  utíkají  s  lůžka, 
nos  je  vyrážkou  ucpaný,  jazyk  povleklý,  po¬ 
lykání  bolestné,  ústa  páchnou  (nezřídka  se  při¬ 
hodí  i  pokusy  sebevražedné).  Teprve  od  13.  až 
15.  dne  nastává  obrat,  horečka  klesá,  tep  ze  120 
se  zpomaluje,  dostaví  se  spánek  i  chuť  k  jídlu, 
tvoří  se  příškvary,  které  usychají  a  16.  dnem 
počnou  se  odlučovali,  a  čtvrtým  týdnem  nemoc 
končí,  zůstavujíc  rudé  skvrny,  trvale  však 
hluboké  jizvy  (dolíčky).  Někdy  však  nemá 
nemoc  tento  pravidelný  a  příznivý  průběh, 
nýbrž  puchýře  jsou  neobyčejně  hojné  a  velké, 
takže  v  jedno  splývají  (n.  splývavé),  zhni- 
sání  se  prodlužuje  do  9.  a  10.  dne  a  často  pak 
v  tomto  období  zhnisání  nastává  smrt.  Po- 
čnou-li  se  však  puchýřky  zalévati  krví,  což  může 
nastati  i  při  zcela  lehkém  tvaru  a  zdánlivě  pří¬ 
znivém  průběhu  nemoci,  a  objevují  se  pak 
i  na  kůži  osutiny  začasté  barvy  fialové  — 
podlitiny  krevní,  jedná  se  o  n.  Černé,  jež 


pravidelně  končívají  smrtí,  dostavují -li  se  záhy 
v  období  již  počátečním.  Tu  obyčejně  ani  k  vy¬ 
vinutí  puchýřků  nedojde,  a  nemocný  podléhá 
již  za  několik  hodin  po  objevení  se  teček. 
Dostavuj í-1  i  se  takto  krví  podlité  n.  ve  stadiu 
«  plného  vývinu  vyrážky,  bývají  to  sice  případy 
!  těžké  (provázené  také  krvácením  z  úst  a  nosu), 
j  nemusí  však  končití  smrtí.  Zlé  a  nebezpečné 
I  bývají  komplikace,  přidruží-li  se  k  nemoci  di- 
fterie,  bronchiální  nebo  plicní  zánět,  zánět 
plen  mozkových  a  p.  Všechny  tyto  tvary  ne¬ 
štovic  pravých  jsou  prudce  nakažlivé,  nejen 
v  přímém  styku  s  nemocným,  ale  přenášejí  se 
i  prádlem,  šatstvem  a  pod.  předměty  a  ne- 
obmezují  se  jen  na  věk  dětský.  V  době  nákazy 
podporuje  se  náchylnost  k  chorobě  každým 
oslabením  vzdornosti  těla,  zejména  nachlaze¬ 
ním,  špatnou  dietou  a  pod.  Zato  velmi  dobrou 
ochranu  poskytuje  lymf a  očkovací  (viz  Očko¬ 
vání  a  srovn.  MUDr.  A.  Wiesner,  ,, Nešto¬ 
vice  a  ochranné  očkováni  proti  nim'*.  Lid. 
rozpr.  lék.  č.  93),  jež,  byť  i  přenesení  ná¬ 
kazy  vždy  nezabránilo,  přece  má  příznivý 
vliv  na  průběh  choroby.  V  domácnosti  budiž 
pravidlem  nemocného  n-mi  podle  možnosti 
osamotniti  a  vše,  co  přichází  s  ním  ve  styk, 
tedy  i  osoby  obsluhující,  stále  desinfikovati; 
nejlépe  ovšem  jest,  kde  oddělení  nemocného 
není  možné,  dopraviti  jej  do  nemocnice 
k  tomu  zařízené.  Léčba  neštovic  vlastně 
neexistuje.  Ošetření  nemocného  vyžaduje,  aby 
ložnice  jeho  nebyla  přetopena,  nýbrž  udržo¬ 
vala  se  v  ní  mírná,  spíše  chladnější  teplota  a 
větráním  vzduch  stále  čistý,  dále  v  období 
hnisání  a  loupání,  kdy  svědění  je  velmi  týravé, 
aby  se  mu  zjednala  lileva  některou  mastí  anti¬ 
septickou,  na  př.  1%  salicylovou,  3%  bórovou 
nebo  náčinky  z  vody  goulardské;  také  k  tomu 
s  úspěchem  doporučeno  červené  světlo  (pole¬ 
pení  oken  červeným  plátnem  nebo  papírem) 
Pokud  je  vhod  podati  některý  vnitřní  lék, 
rozhodne  lékař,  jenž  nařídí  také,  kdy  nemocný 
muže  se  koupati.  Rozumí  se,  že  dietu  dlužno 
zachovati  jako  při  nemocech  horečnatých  vůbec. 
Dolíčky  po  n-cích  nelze  odstraniti.  Zmírní  se, 
zamezí-li  se  nemocnému,  aby  je  oškraboval. 
Mírné  napařování  a  masáž  neuškodí,  nicméně 
je  neodstraní;  činěny  také  pokusy,  aby  para¬ 
finovými  injekcemi  staly  se  méně  nápadnými. 
Neštovice  holubí  viz  Holubí  neštovice. 

Neštovice  modrá  nazývá  se  populárně  modrá 
až  fialová  krevní  podlitina  s  hnisavým  středem; 
může  to  býti  i  zhoubná  nákaza  snětivá  (viz 
Uhlák),  někdy  to  jest  však  pouhý  místní 
zánětlivý  pochod,  způsobený  na  př.  píchnutím 
hmyzu  nebo  píchnutím  od  nějakého  ostrého 
předmětu,  uskřinutím,  úhozem  a  pod.,  kterýž 
lehko  bez  dalších  důsledků  se  vyléčí,  když  se 
rána  otevře,  hnis  odstraní  a  antiseptický  vše 
vyčistí  a  obváže. 

Neštovice  vodní  ( vařiče  Ha )  jsou  onemocnění  od 
neštovic  pravých  i  ovčích  zcela  odlišné,  které  po¬ 
stihuje  hlavně  děti,  dospělé  častěji  jen  za  velkých 
epidemií.  Inkubační  doba  je  13 — -17  dní,  nemoc 
začíná  ihned  vyrážkou  bez  dvoudenní  horečky; 
vyrážka  se  vyvinuje  rychleji,  takže  již  3.  dne 
puchýřky  se  kalí  a  4.  dne  počínají  usychati. 
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Neštovička  —  Neuralgie. 


Puchýřky  nepostupují  od  místa  k  místu,  nýbrž 
objevují  se  v  různých  stadiích  vedle  sebe, 
nemají  typického  pupíčku  ani  záně tlivé  obruby, 
ani  otoků.  Přes  to  je  dobře  i  tuto  nemoc  léčiti 
odděleně,  nejlépe  v  nemocnici,  neboť  není  vy¬ 
loučeno,  že  se  může  jednati  o  prudkou  nákazu 
neštovic  pravých. 

Neštovička  je  puchýřek  v  pokožce,  obyčejně 
zánětlivým  věnečkem  opatřený,  jenž  zhnisá 
a  později  uschne  pokrývaje  se  stroupkem,  po 
jehož  opadnutí  zbývá  bud  jen  zardělá  skvrnka 
nebo  hlubší  důlek,  bvly-li  zánětem  postiženy 
hlubší  vrstvy.  Takovou  podobu  mají  neštovice 
(viz  t.),  ale  také  jednotlivé  vyrážky  na  těle, 
často  i  jiné  hromadné  osutiny  (viz  Chrást  v, 
L  i  š  e  j ,  S  v  r  a  b) . 

Netečnost,  jevící  se  u  dětí  lhostejností  k  za¬ 
městnání  a  veselosti  jiných  dětí,  vůbec  k  jaké¬ 
koli  činnosti,  kterou  sice  poslušně  vykonávají, 
ale  nedostatečně,  může  býti  vrozená  i  z  í  s- 
k  a  n  á.  Je-li  vrozená  nebo  aspoň  zdánlivě 
vrozená,  dítě  je  jako  z  hlíny,  sedí  jako  pecička, 
nedá  se  ničím  vyrušovati  ze  svého  klidu,  doci¬ 
luje  se  jakýmikoli  přísnými  zákroky  pravého 
opaku.  Zde  musí  býti  dítě  laskavostí  vedeno 
na  jiné  dráhy;  najde  se  tu  a  tam  nějaký  před¬ 
mět,  pro  který  má  zájem,  tento  zájem  se  zvy¬ 
šuje  také  tím,  že  se  mu  předmět  schová  a 
staví  tak  dítě  před  nový  úkol,  což  se  znovu 
a  znovu  s  jinými  věcmi  opětuje.  •  Je-li  zís¬ 
kaná,  třeba  vyšetř ováti,  proč  se  dítě  mění, 
nejedná-ii  se  o  poruchu  ve  výměně  látek  nebo 
o  zárodek  nějaké  choroby;  tu  třeba  pečovati 
o  léčbu  a  o  pedagogické  tresty. 

Netík  viz  Adiantum. 

Neto  značí  čistou  váhu  zboží  (po  odečtení 
obalu),  čistou  cenu  po  odečtení  srážky,  čistý 
výnos  po  odečtení  výloh  a  pod.,  naproti  čemuž 
bruto  značí  váhu  hrubou,  t.  j.  zboží  i  s  oba¬ 
lem,  cenu  beze  srážky,  výnos  bez  odečtení 
výdajů  a  pod. 

Netopýr  je  po  koni  a  psu  největší  přítel 
člověka,  neboť  hubí  nejvíce  hmyzu  (much, 
komárů)  člověku  nebezpečného. 

Netřesk  (Sempervivum),  tučnolistá'  rostlina 
rostoucí  na  skalách,  také  na  domovních  stře¬ 
chách  doškových,  kam  býval  i  sázen  v  domnění, 
že  do  takových  domů  hrom  nebije  (odtud 
jméno  netřesk);  že  snáší  dlouho  sucho,  lat. 
pojmenován  sempervivum.  Lid  používal  šťávy 
z  listů  proti  průjmu  a  chorobám  měchýře, 
škrkavkám  (s  vínem),  vymývání  hnisavých  očí, 
s  vodou  jako  kloktadla  a  p. 

Netýkavka  ( Impatiens ),  balzamina,  jejíž  druh 
Imp .  noli  me  tangere  s  velkými  žlutými  květy 
roste  hromadně  vn  stinných  vlhkých  našich 
lesích,  kromě  řady  pěstovaných  vonných  druhů 
(viz  B  a  1  s  a  m  i  n  a)  pěstuje  se  také  ve  vlh¬ 
kých  stinných  partiích  zahrad  k  zákrytu  holých 
míst  v  druhu  Imp.  Holstii  nebo  v  obrovském 
až  3  m  vyrostlém  druhu  Imp.  glanduli  gera. 

Neucti  VOSt,  počáteční  forma  nezdvořilosti. 
Viz  Zdvořilost, 

Neufchatelský  sýr  (čti  nošatelský)  vyrábí  se 
z  mléka  svěžího,  buď  sbíraného  (druhy  skrov¬ 
nější)  nebo  teplého,  pro  nej  jemnější  druhy 
s  přísadou  smetany;  teplé  mléko  hned  po  na- 


dojení  nebo  mléko  přihřáté  na  33°  C  sráží  se 
v  kameninových  hrncích  syřidlem  a  hrnce  staví 
se  do  beden  vlněnými  pokrývkami  vycpaných, 
aby  se  teplo  udrželo.  Po  48  hod.  cedí  se  proutě¬ 
nými  košíky,  plátnem  vyloženými;  odsakování 
trvá  12  hodin,  lisování  pod  mírným  tlakem 
také  12  hodin,  načež  se  tvaroh  hněte,  aby  nabyl 
máslovité  podoby,  a  natlačuje  do  válců  po  120 
až  130  g.  Pak  se  sýrce  solí  (na  100  kusů  0*5  kg 
soli)  a  kladou  na  slaměné  lísky,  kde  se  každé 
dva  dny  obracejí,  pokud  se  pokrývají  modrou, 
sametovitou  plísní;  když  se  počnou  objevovati 
červené  skvrny,  obracejí  se  již  jen  po  10— T 4 
dnech.  Po  třech  měsících  uzrají  a  jsou  na  po¬ 
vrchu  pokryty  tenkou,  červenohnědou  vrstvou, 
kdežto  vnitřek  tvoří  žlutavou,  máslovitou, 
stejnotvárnou  hmotu  (není-li  sýr  úplně  dozrálý, 
má  bílé,  suché  jádro).  V  obchodě  se  prodává 
balený  ve  staniolu,  jak  původní,  tak  i  napodo¬ 
bený,  a  posuzujeme  jeho  jakost  dle  naznačených 
vlastností.  Sýr  je  špatný,  je-li  jeho  povrch  bílý 
nebo  modravý,  nej  horší,  je-li  hnědý,  mazlavý. 
Mladý  mívá  36 -6%  vody*  8%  bílkovin  a  40% 
tuku,  starý  vyzrálý  jen  34*5%  vody,  až  13% 
bílkovin  a  41*9%  tuku,  americký  napodobený 
37*45-51*72%  vody,  24*04—20*73%  bílkovin 
a  34*60 — 23*99%  tuku,  je  tudíž  v  jednotlivých 
druzích  značný  rozdíl  hodnoty. 

Neupřímnost'  1.  Projev  nepřejícnosti  u  dětí 
i  dospělých,  jako  počátečný  projev  lakom¬ 
ství  (viz  t.);  —  2.  nedostatek  důvěry  a  ochoty, 
na  př.  nemocného  vůči  lékaři,  dítěte  vůči  ro¬ 
dičům,  zejména  dcery  vůči  matce,  syna  vůči 
otci,  jenž  mívá  trapné,  často  nebezpečné  a 
zkázonosné  důsledky. 

Neuralgie,  bolesti  nervové,  jichž  sídlem  jsou 
samy  nervy,  aniž  na  těchto  jsou  patrny  nějaké 
nápadné  změny.  Bolesti  jsou  úporné  až  ne¬ 
snesitelné  a  úleva  je  málokdy  dosti  rychlá, 
počínají  náhle  a  třeba  postihovaly  jen  jistý 
nerv,  Šíří  se  na  okolní  nervy  soucitně  nebo 
zvratné  (reflexem).  Vznikají  někdy  bez  patrné 
příčiny,  jindy  z  nastuzení  vyvinují  se  bolesti, 
které  s  počátku  považují  se  za  reumatické. 
jindy  je  příčinou  bolesti  tlak,  poranění,  uskři- 
nutí  nervu,  také  jsou  však  příčiny  vzdálenější, 
stejné  jako  u  zánětu  nervů  (viz  t.).  Z  nej  zná¬ 
mějších  patří  sem  bolesti  vháku  (viz  t.), 
bolesti  nervu  sedacího  (viz  Isch  ias),  bolesti 
lícní,  t.  j.  nervu  trojklaného  a  bolesti  mezižebernu 
N.  nervu  trojklaného  (obr.  66.)  je 
zvláště  častá  a  bolestná.  Nerv  troj  klaný  je 
z  největší  Části  nerv  citový,  jeho  hybná  síla 
obmezuje  se  skoro  jen  na  část  svalů  žvýkacích. 
Každá  jeho  větev  ovládá  citově  jistý  okršlek, 
z  nichž  každý  je  čárkovaným  polem  označen 
na  připojených  obrazcích  (obr.  1.,  2.,  3.). 
Místa,  kde  pak  větve  i  jejich  větvičky  z  kostěné 
části  obličejové  vystupují,  jsou  při  onemoc¬ 
něních  tohoto  nervu  zvláště  citlivá,  a  proto  se 
jako  bolestné  body  zvlášť  vyznačují  (obr. 
66.).  Mnohý  již  pozoroval  bolesti  v  tomto 
nervu  při  práci  se  sublimátem  (v  atelieru  foto¬ 
grafickém),  sazeč  při  své  práci  sazečské,  zvláště 
pak  při  bolestech  zubních;  choroby  zubů  vůbec 
v  dalším  svém  průběhu  vedou  často  k  ve¬ 
lice  tvrdošíjným  a  neobyčejně  bolestným 
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ll-iím  nervu  trojklaného;  podobně  je  způsobují 
i  onemocnění  Čelisti,  nosu,  vedlejších  dutin 
nosních,  očí,  středního  ucha  a  p.  Nápadně  častý 


Obr.  G6.  1.  Okršlek,  který 
ovládá  čelistnívětev  nervu 
trojklanného  ( trigeminu) . 
2.  Okršlek  čelní  větve 
trigeminu.  3.  Okršlek 
lícní  větve  trigeminu. 
Černými  tečkami  označe¬ 
ny  jsou  body  nervové, 


klaného.  A  přece  i  tato  slabá  n.  má  důle¬ 
žitý  vliv  na  jejich  výživu  a  vyčerpávání 
sil.  Kdo  trpí  bolestmi  nervu  trojklaného,  od- 
hodlává  se  i  k  nej  nebezpečnějším  operacím  a 
nutí  k  nim  i  lékaře  se  zdráhajícího.  K  těž¬ 
kým  podobným  operacím,  jež  právě  n-ii  nervu 
trojklaného  jsou  s  to  odstranit  i,  náleží  velice 
bolestné  vstřikování  alkoholu  do  onemocnělé 
větve  nebo  přímo  do  zmíněné  zauzliny  (ganglion 
Gasseri),  nebo  vykroucení  či  dokonce  vyříznutí 
této  zauzliny.  Tato  nejtěžší  operace  je  ovšem 
s  to  bolesti  trvale  odstraniti.  Chirurg  Krause 
v  Berlíně  vyléčil  tak  řadu  beznadějně  nemoc¬ 
ných.  V  lehčích  případech,  třeba  neznámého 
půvcdu,  působí  na  chorobu  příznivě  lékařem 
odměřené  dávky  chininu,  aspirinu  s  chininem, 
acetfenetidin,  elarson,  ampyrofen,  apyron,  asci- 
atin,  citrophen,  citropyrin,  eukodol,  euscopol, 
exalgin,  fenacetin,  hexophan,  chlorylen,  pyra- 
1  midon,  amidopyrin  s  kofeinem  a  valerianem 
(panagon),  tachophen,  vaccineurin,  oxyquino- 
thein,  rheumasin,  trichloraethylen  (chlorylen), 
opuštěn  nebezpečný  gelsemin,  alkaloid  blínu, 
v  mnohých  případech  suché  teplo  bez  tlaku. 
Některé  z  těchto  léků  nedoporučuje  se  míchati 
ani  brzy  za  sebou  užívati,  na  př.  acid.  acetylo- 
sal.,  acetfenitidin,  chinin  mur.,  codein  phos. 
účinkují  na  sebe  již  v  míšenině.  —  N.  nervu 
zátylního  (okcipitálního)  postihuje  týl  hlavy. 


kde  bolest  nejvíce  se  po-  (  při  čemž  každé  hnutí  hlavou  působí  nesnesitelné 
ciťuje.  1 — 1— - _  i-xjí 


bolesti,  svaly  šíje  se  křečovitě  stahují  a  každé 
dotknutí  citelně  bolí.  Postihne-li  nemoc  lidi  po- 
tivé,  kteří  se  nachladili,  působí  dobře  teplé  ob¬ 
klady  a  vypocení,  masáž  a  elektrisace;  jinak 
3  nutno  vyšetřiti  podstatu  choroby  lékařem.  — 

případ  Jícních  bolestí  u  starších  lidí  svádí  seíN.  mezižeberní  (klání  hrudní)  velmi 
na  podráždění  konečků  nervových  zkostnatě-  j  často  podobné  mezižeberní  mu  reumatismu; 
ním  bezzubých  alveolárních  výběžků  (výběžků  i  bolestivé  body  lze  však  dobře  nalézt  i  dotekem 
dutin  zubních).  Velmi  těžké  a  tvrdo¬ 
šíjné  případy  onemocnění  jsou  důsled¬ 
kem  zranění  nebo  rozbití  lícních  kostí 
u  vojínů,  kde  je  sice  patrno,  jak  po  zho¬ 
jení  je  nerv  jizvami  a  ztluštěninami  silně 
tlačen,  kde  však  také  je  zjevno,  že  tuto 
příčinu  nelze  snadno  odstraniti  nebo 
nelze  ji  odstraniti  vůbec.  V  jiných 
případech,  kde  příčina  je  známa,  zdaří 
se  i  n-ii  nervu  trojklaného^  vyléč iti  od¬ 
straněním  příčiny  (choroby  zubů,  nosu, 
ucha);  kde  však  příčina  je  vůbec  ne¬ 
známa,  bývá  nemocný  nezřídka  od¬ 
souzen  k  dlouholetému  utrpení,  neboť 
bolesti  neuralgie  k  é  tohoto 
nervu  náležejí  vůbec  k  nej¬ 
bolestnějším  a  nejtvrdošíj- 
nějším  utrpením,  jež  Člověka 
postihnouti  mohou.  Nezřízený 
morfinismus  nebo  sebevražda  jsou  ne¬ 
zřídka  poslední  prostředky,  k  nimž 
zoufalý  nemocný  sáhne  a  mnohý  v  pra¬ 
vém  smyslu  slova  těmito  bolestmi  u- 
mírá,  t.  j.  umírá  nedostatkem  výživy 
a  vyčerpáním  sil.  Dnes  mnozí  a  mnozí  lidé 
vůčihledě  hubnou,  ačkoli  se  celkem  dobře 
živí  a  nestěžují  si  na  žádnou  chorobu 

vyjma  rozechvění,  jež  způsobuje  u  nich  dosti  v  okolí  kosti  hrudní,  v  čáře  podpažní  a  mezi 
nenápadnou  n-ii  vůbec  nebo  i  n-ii  nervu  troj-  žebry,  bolesti  vystřelují  do  ramene,  do  prsních 


Obr.  67.  Nerv  trojklaný,  sídlo  neuralgie  velice  bolestné,  se  svými 
třemi  větvemi.  AT  =  velká  zauzlina,  kterou  tvoří  před  svým  vystou¬ 
pením  ze  lbové  schrány. 
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žláz  (u  žen  v  dobo  pohlavní  zralosti  vyskytuje 
se  n.  prsní  žlázy  o  sobě)  a  do  zad;  nezřídka 
doprovází  tuto  H-ii  opar  pásový  (viz  t,). 
Nejvíc  bývají  touto  n-ií  postiženy  chudokrevné 
ženy  po  porodu  a  dlouhém  kojení,  choroba 
doprovází  skoro  každé  onemocnění  plic,  po- 
hrudnice,  míšních  plen,  tuberkulosu  a  p.  Nutno 
především  léčiti  takovou  základní  chorobu.  — 
Léky  (viz  výše)  tiší  čašto  bolesti  jen  na  chvíli, 
také  všeliké  mazání  (camphoromentholem,  chlo- 
rofromem  a  p.)  má  účinky  pomíjející.  Lepši  a- 


Obr.  GS.  Proti  bolestem  nervu  sedacího  nebo  bloudivým 
bolestem  neuralgickým  v  nohou. 


trvalejší  účinek  má  elektroléčba,  vodoléčba  a 
masáž,  jejichž  rozsah  a  provedení  může  určití 
jen  lékař.  Na  př.  hmat,  tlak  a  natažení  konče¬ 
tiny  ulevuje  při  bolestech  nervu  sedacího  neb 
bloudivých  bolestech  neuralgických  v  dolních 
končetinách  (obr.  08.).  Jak  silný  tlak  a  jak 
velké  natažení  končetiny  třeba,  určí  bolestí 
takovou  stižený  pacient  nejlépe  sám.  Také 
jak  Často  proceduru  tuto  opakovati,  sám  ne¬ 
mocný  rozhodne.  Ostatně  jest  tento  zákrok 
h matný  také  výborným  při  křeči  v  lýtku. 
Těžké  n.,  jež  za  války  zejména  silně  trá¬ 
pily  vojíny,  u  nichž  střelná  rána  se  dotkla 
některého  důležitého  nervu,  vyléčeny  podivu¬ 
hodně  rychle  tím  způsobem,  že  postižený  nerv 
obnažen  a  vystaven  účinku  zmrznutí  pomocí 
vstřiknuti  chloridu  aethvlového. 


Neurasthenie,  nervová  slabost  a 
Idráždivost,  je  druh  nervosy,  při  které 
člověk  úplně  zdravý  neodpovídá  nej  menším 
požadavkům  života,  jimž  každý  zdravý  člověk 
dostačiti  musí,  aniž  by  mu  vznikl  nějaký  nemilý 
pocit.  Neurasthenik  trpí  nechutí  k  jídlu,  ne¬ 
spavostí,  bolením  hlavy,  chorobnou  dráždi- 
vostí,  lehkou  únavností  a  má  pocit,  že  i  zcela 
nevinné  podněty  mu  působí  bolest,  aniž  by 
jeho  nervy  vůbec  někde  nějakou  změnou  byly 
postiženy.  Ne  snad  že  by  si  takové  bolesti 
vymýšlel,  ale  sotvaže  svou  pozornost  na  ně¬ 
který  ústroj  obrátí,  ihned  v  něm  bolest  pocítí; 
naproti  tomu,  nabude-li  přesvědčení,  že  ustroj 
!  je  zdravý,  ztratí  zájem  pro  něj  a  bolestí  více 
líěcítí.  Také  bývají  takové  pocity  provázeny 
úzkostnými  představami,  že  některý  úd  je 
znetvořen.  Přihází  však  se  nicméně  často, 
že  na  počátku  některých  ústroj ných  chorob 
takové  neurasthenické  bolesti  vystupují  a  teprve 
další  průběh  ukáže,  že  se  nejednalo  o  n-ii.  Tak  , 
na  př.  při  počátku  plicní  tuberkulosy  takové 
domněle  neurasthenické  příznaky  způsobují, 
že  se  tyto  počátky  přehlédnou;  mohou  se  tak 
přehlédnout  i  i  anatomické  závady  nervové 
soustavy,  což  pro  nemocného  může  býti  zá- 
1  ludné.  Také  lidé  zdraví,  kteří  delší  dobu  maxi- 
I  mál  ní  požadavky  na  svou  nervovou  soustavu 
|  kladli,  prozrazují  pojednou  příznaky  neurasthe- 
nické;  přejí-li  si  však  delší  dobu  klidu,  zmizejí 
i  nervové  obtíže.  Naproti  tomu  pravý  neurasthe- 
nik  má  nervové  obtíže  i  při  nepatrných  vý¬ 
konech  nervových  a  léčí  se  z  nich  dosti  obtížně. 
Počet  těchto  pravých  neurastheniku  je  poměrně 
malý.  Mezi  takové  neurastheniky  patří  lidé 
zlostní,  také  děti  hněvivé  a  zlostné 
(viz  t.),  snadno  podléhají  n-ii  kuřáci  a  pijáci. 
Proti  n-ii  je  ohromný  počet  moderních  léků. 
Jmenujeme  z  nich  na  př.  bioklein,  calciocola, 
syř.  calcii  ferrati,  cerebrum,  cola,  evasex,  ne- 
osex  hypofosfil,  lecithin,  lecithin-perdynamin, 

,  liquoferrin,  neohaemin,  satyrin,  extr.  suprarenale, 
extr.  testiculor.,  pil.  a  tabl.  testiculorum,  tab. 
thyreoidinové,  avšak  volba  jich  se  řídí  radou 
j  lékaře  dle  toho,  jedná-li  se  o  skutečnou  n-ii 
!  nebo  jinou  chorobu  nervovou.  Někdy  stačí 
pouhá  změna  místa,  pobyt  v  horách  nebo 
u  moře,  vlažné  lázně  uhličité,  mírná  vodo¬ 
léčba  nebo  masáž.  U  dětí  neurasthenických 
třeba  především  uvésti  na  nej  menší  míru  pří¬ 
činy  kvašení.  Naprosto  odstraníme  lihoviny 
a  dráždivě  nápoje  (víno,  kávu,  likéry  atd.), 
cukrovinky,  pokrmy  kyselé,  tučné,  masa  od¬ 
leželá  (zvěřinu),  naložené  konservy,  těžké  ryby, 
jídla  sýrová,  zeleniny  špatně  stravitelné.  Dítko 
bude  piti  pouze  vodu  a  mléko.  Zařídí  se  potrava 
lehce  stravitelná  a  výživná:  vejce,  lehké  ryby, 
mozečky,  rýže  s  masem,  čočková  kaše,  zelené 
zeleniny,  maso  vždy  dobře  provařené  (telecí, 
hovězí,  skopové,  kuřata),  chléb  opékaný,  na¬ 
mazaný  máslem  a  osolený.  Zavede  se  denní 
pořádek  přesně  stanovený.  Dítě  bude  vstávat! . 
jisti,  prac  ováti,  bavit  i  se,  procházet  i,  usínati 
vždy  v  tutéž  hodinu.  Ani  neděle  neučiní  vý¬ 
jimky.  Naprostá  pravidelnost  je  tu  základním 
lékem.  Sprchy,  tření  vlhkým  suknem  neb  ží¬ 
něnkou  a  následující  omývání  vodou  s  trochou 


Neurin  —  Nevěra. 
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alkoholu,  cvičení  metodické  a  hra  na  volném 
vzduchu  zesílí  je  postupně.  Jako  léku  použijeme 
emulse  Scottovy  v  zimě  a  některých  preparátů 
fosfátových,  jež  nám  předepíše  lékař,  v  létě. 
Dítko  takové,  zesílivši,  ztratí  i  své  zlostné  zá¬ 
chvaty.  U  dětí  hypersthénických  (výstředních 
divochů)  budiž  strava  takřka  vegetariánská, 
vyjímajíc  zeleniny  těžko  stravitelné:  chřest, 
bobv  atd.,  zaveden  stálý  život  na  čerstvém 
vzduchu,  častá  tělesná  cvičeni,  delší  procházky. 
Jako  léků  užiti  možno  bromidu  draselného,  jejž 
nám  s  hlaváčkem  (A doni s  vevnalis)  a  digitalinem 
předepíše  lékař.  Nejméně  třikráte  týdně  lázně 
ve  slané  vodě  neb  elektřině  statické.  Dítky 
silných  alkoholiků  vzdorují  však  bohužel  i  této 
léčbě. 

Neurin,  alkaloid  živočišný,  velmi  jedovatý 
produkt  hniloby  mrtvol. 

Neuritis  viz  Nervů  zánět. 

Neu rodin,  výborný  lék  při  ischias,  tabes, 
ticu,  rbeumat.  bol.,  migréně. 

Neurokratill,  syrub  glycerofosfátový  s  kyse¬ 
linou  arsenovou,  doporučovaný  při  nervosních 
stavech  vyčerpanosti,  chudokrevnosti,  pod¬ 
výživě,  křivici,  dne. 

Neurom,  nádor  kožní,  jenž  vzniká  z  bujení 
nervové  tkáně;  může  se  vyskytnouti  na  nervu 
neporušeném  nebo  poraněném.  První  v  podobě 
různých  ztluštěnin  nepůsobí  někdy  žádných 
bolestí,  tlačí-li  však  na  některý  nerv,  způsobuje 
velmi  prudké  neuralgické  bolesti.  Tyto  n-y  si 
člověk  zpravidla  již  přináší  na  svět;  bývají 
ve  spojení  s  kretinismem,  slabomyslností  a  p. 
poruchami  ústředního  nervstva.  N-y  na  pora¬ 
něných  nervech  (na  jizvách,  po  amputacích) 
jsou  celkem  vzácný,  někdy  nebolí,  jindy  jen 
po  podráždění,  mohou  však  také  být  i  příčinou 
těžkých  nervových  poruch,  ano  i  epileptických 
záchvatů  (srovn.  Dra  Šambergra  Dermato- 
1  o  g  i  e  díl  II.). 

Neurosa  viz  N  crvosa. 

Neurosin,  glyeerofosfát  draselný  s  nitroglyce- 
rinem  a  kofeinem,  lék  (v  tabl.)  proti  nervose 
srdeční  a  bolestem  polouhlaví. 

Neúspěch  je  zaviněn  buď  neschopností  nebo 
nepřipraveností  anebo  nedostatkem  vytrvalosti 
{srovn.  Úspěch),  v  kterémž  oboru  cizí  n. 
často  zrazuje.  Avšak  z  velikých  vynálezců, 
objevitelů  a  průkopníků  lidského  pokroku  nedal 
se  žádný  zastrašiti  a  odraditi  v  tom,  co  se  před 
ním  nezdařilo  tolika  jiným.  Nedali  se  odraditi 
poukazem  na  patrnou  bezvýslednost  svých  snah, 
nedbali  třeba  ani  posměchu,  ale  pevně  vytrvali 
na  své  dráze,  až  konečně  přece  dosáhli  vytče¬ 
ného  cíle  svého.  Příkladem  jejich  možno  se 
řídit  i  i  v  domácnosti  sebe  skrovnější.  Cíle,  jež 
jsi  si  v  ní  vytkla,  nemusí  být  nijak  světodějné, 
ale  přece  mohou  býti  nezbytnou  podmínkou 
duševního  i  hmotného  zdaru  rodiny.  Nedej  se 
odraditi  tím,  že  ta  či  ona  ve  tvém  okolí,  ač 
s  počátku  také  poctivě  snažila  se  docíliti  cílů 
podobných,  ustupuje  s  bojiště,  smiřuje  se  se 
zdánlivou  nutností  a  v  tiché  odevzdanosti  oče¬ 
kává,  co  přinese'  „osud"  jí  a  rodině  —  ale 
vytrvej,  každá  překážka  budiž  ti  novým  po¬ 
pudem  k  neústupné  vytrvalosti  —  a  domov 
vpravdě  šťastný  bude  ti  odměnou! 


Neústrojné  hmoty  viz  Anorganické 
hmoty. 

Neústupnost  bývá  příznačnou  vlastností  fleg¬ 
matiků  (trvají  nehnuté  na  svém  přesvědčení) 
nebo  clioleriků  (kteří  nedají  si  něco  vžiti  a 
neradi  postoupí  něco  jinému).  Následkem  toho 
jsou  hádky  a  hněvy.  Zde  není  na  místě  po- 
volnost  vůči  dětem.  Viz  Svéhlavost. 
Nevadlec  viz  Celosia. 

Nevázanost  viz  Bezuzdnost  a  Divo¬ 
kost.  Srovn.  Dlouhá  chvíle. 

Nevděk,  t.  j.  zneuznání  dobrodiní,  možno 
vytýkati:  1.  v  tom  případě,  když  to,  co  bylo 
prokázáno,  skutečně  dobrodiním  je;  2.  v  tom 
případě,  když  ten,  jemuž  dobrodiní  bylo  proká¬ 
záno,  je  schopen  uvažovati  a  oceniti  význam 
dobrodiní.  Bývá  toho  mnoho,  co  se  poskytuje 
a  co  dobrodiním  není,  co  je  spíše  jeho  opakem, 
však  také  z  každé  své  povinnosti  nesmíme  činit 
dobrodiní  a  dokonce  nežádat  za  ně  nějakého 
vděku.  Co  je  přirozené  na  vděčnosti,  musí  přijít 
samo  sebou,  musí  vyplynout  z  poznání,  že  se 
skutečně  dobrodiní  prokázalo,  a  toto  poznání 
se  dostavuje  často  velmi  pozdě,  i  když  se  ne¬ 
jedná  o  poznání  dobrodiní,  které  vyplynulo 
z  trestu.  Vždyť  i  dospělý,  ano  i  starší  člověk 
v  radosti  a  štěstí  zapomíná  na  původce  jeho 
a  jak  praví  vynikající  jeden  pedagog:  ,,Nic 
na  světě  se  častěji  neodkládá  nežli  dík  za  pro¬ 
kázané  dobro."  Každému  mravně  založenému 
člověku  jeví  se  n.  čímsi  ošklivým.  Jestliže 
vděčnost  (viz  t.)  má  svůj  poslední  důvod  ne 
tak  v  blahu,  jež  přináší  dobrodiní,  jako  spíše 
v  lásce,  pocitu  spravedlnosti,  v  jisté  jemnosti 
citového  života,  prozrazuje  n.  nelásku,  nespra¬ 
vedlnost,  surovost  citu.  V  srdci  nevděčného 
vše  dobré  zemřelo.  Je  mu  lhostejno,  je-li  vůči 
svému  dobroditeli  nespravedlivý  a  způsobuje- li 
mu  hořký  žal,  nemyslí  na  to,  že  stojí  níže  nežli 
mnohé  zvíře,  je  více  méně  otupělý.  Jsou  ne¬ 
vděčníci,  kteří  nechtějí  nikomu  a  ničím  býti 
zavázáni,  všechno,  čeho  dosáhli,  co  jim  život 
činí  příjemným,  připisují  jen  sami  sobě,  poci¬ 
ťují  každé  dobrodiní  jako  urážku,  u  nich  n. 
v  jedno  splývá  s  ješitností,  hrdopýchou,  zbožňo¬ 
váním  sama  sebe.  N.  odděluje,  osamotňuje 
lidi,  ztrpčuje  dobrým  lidem  radost  z  každého 
dobra,  a  co  v  dnešní  době  zvláště  váží,  je  zra¬ 
zuje,  aby  dobro  činili,  neboť  mnohému  n. 
zlomí  srdce  a  podlamuje  vůli,  aby  cíl  svého 
života  hledal  v  tom,  aby  sloužil  lidstvu,  abv 
sloužil  národu.  Je  mnoho  sebezapření  potřebí, 
aby  se  člověk  vzepjal  k  vyšším  cílům,  když 
všude  kolem  sebe  vidí  nízkost  nevděčných 
hrdopychů.  —  Prostředky  k  potírání  n-u  lze 
nalézti  jen  v  jeho  příčinách.  Rousseau  dobře  se 
vyslovil:  ,,N.  nebyl  by  tak  častý,  kdyby  lichva 
s  dobrodiním  nebyla  tak  hojná."  Získejme 
vděčnost  (viz  t.)  správným  postupem  - 
bez  lichvy  s  dobrodiním  a  odstraníme  n. 

Nevěra  V  manželství,  vyšší  nebo  nižší  stupeň 
zpronevěření  se  povinnostem  nechť  již  z  lásky 
nebo  i  bez  ní  smlouvou  svatební  převzatým, 
posuzuje  se  obyčejně,  ač  ne  vždy,  lehčeji  se 
strany  mužovy  (aspoň  pokud  se  jeho  osoby 
týká)  nežli  se  strany  ženiny,  neboť  jak  paní 
ze  Staělů  praví,  jest  láska  v  životě  mužově 


74 


Nevěříme  —  Nezpůsoby  společenské. 


zpravidla  episodou,  u  ženy  životem  celým. 
Tak  je  tomu  aspoň  u  většiny  civil isovaných 
národů,  kteří  zavedli  jednoženství  a  trestají 
dvoj-  i  mnohoženství.  Jest  ovšem  chybou, 
zavdává-li  jedna  či  druhá  strana  k  n-ře  příčinu 
ochabnutím  vřelosti,  lhostejností,  nevšíniavostí, 
odcizováním  se,  ale  nemenší  chybou  je  odpláceti 
n-ru  n-rou  nebo  k  věrnosti  donucovati  vádou, 
vyhrůžkami,  předhůzkami,  bolestnými  výlevy 
a  pod.;  snad  někdy  se  těmito  prostředky  docílí 
chvilkového  nebo  zdánlivého  polepšení,  sotva 
kdy  však  stálého  a  upřímného,  a  nej  častěji  vede 
podobné,  málo  rozvážlivé  počínání  ke  koncům 
tragickým.  Lépe  je  zpytovati  vlastní  svědomí, 
nezavdali-li  jsme  sami  příčinu  k  n-ře,  a  hledati, 
je-li  tomu  tak,  nápravu  v  sobě  samých,  není-li 
tomu  tak,  trpělivě  snášeti  zlo  a  nepodnikati 
žádného  dalšího  kroku  bez  rozvahy,  rozhodně 
nezasvěcovati  do  věci  osobu  třetí.  Kdo  bližního 
vskutku  miluje,  spatřuje  v  něm  druhé  své  já 
a  jistě  rád  před  cizími  zraky  zakryje  jeho  chyby 
a  tím  také  nejvíce  poslouží  své  vlastní  cti. 
N-rou  a  nedovolenými  styky  pokořují  se  man¬ 
želé  navzájem,  muž  uráží  tím  ve  své  ženě 
i  matku  svých  dětí,  ale  nemůže  ji  sní  žiti  s  její 
důstojnosti,  neuěiní-li  toho  ona  sama.  Shovíva¬ 
vostí  k  chybám  člověka,  odpuštěním  a  blaho¬ 
vůlí  docílí  se  vždy  toho  nej  lepšího,  čeho  docil  iti 
vůbec  lze. 

Nevěříme,  nejsme  důvěřiví  vůči  všemu,  co  se 
nám  namlouvá  a  každému,  s  kým  se  potkáme. 
Nevěř  tomu,  kdo  nalézá  na  tobě  jen  před¬ 
nosti  —  je  to  pochlebník;  nevěř  tomu,  kdo 
jednou  tě  obelhal  — *  při  nej  bližší  příležitosti 
učiní  tak  opět;  nevěř  tomu,  kdo  upozorňuje  tě 
na  chyby  známých  • —  chce  tím  sebe  postaviti 
do  lepšího  světla,  a  jiného  bude  třeba  zase 
upozorňovati  na  chyby  tvoje;  nevěř  tomu,  kdo 
vychloubá  se  velikou  důvěrou,  kterou  mají 
k  němu  jiní  —  -  chce  tím  ukolébati  důvěřivost 
tvoji;  nevěř  tomu,  kdo  holduje  přepychu  nad 
své  poměry,  neboť  žije  na  cizí  útraty;  nevěř 
tomu,  kdo  ti  nikdy  neodporuje  —  chce  tím 
docíliti,  abys  ani  ty  neodporoval  jemu;  nevěř 
tomu,  kdo  mermomocí  ti  prokazuje  laskavosti, 
nejsa  o  to  ani  Žádán  —  jistě  si  je  chce  dáti 
jednou  stonásobně  nahraditi. 

Nevěsta,  stav  dívky  či  ženy  před  svatbou, 
jenž  počíná  připovědí  sňatku  (viz  Žasnou- 
b  e  ní),  je  jistě  z  oněch,  které  zasluhují  zvláště 
bedlivého  uvážení.  Jedná  se  o  vážné  rozhodnutí 
pro  celý  život,  které  nemá  se  státi  lehkovážně, 
ať  již  co  do  volby  příštího  manžela,  nebo  co 
do  průpravy  morální  i  věcné.  Tu  zvláště  na 
matce  spočívá  důležitý  úkol,  aby  n-tě  vysvět¬ 
lila  bez  ostychu  a  nepravého  studu  vážné  její 
úkoly  a  osudy  v  budoucnosti,  její  osudy  a 
povinnosti  jako  příští  manželky  a  matky,  její 
plný  význam  jako  samostatné  hospodyně,  aby 
jí  vštípila  správný  názor  na  příští  život  a  ne 
pouhé  přeludy  sladkého  snu,  z  něhož  je  trpké 
probuzení.  Úkol  ten  matce  bývá  obtížný  hlavně 
proto,  že  život  skutečný  se  dětem  od  malička 
zastírá  jako  saiský  obraz  a  nyní  pojednou  má 
se  odhaliti  clona  se  všeho,  co  se  po  léta  zapí¬ 
ralo,  úzkostlivě  tajilo.  To  je  chyba  ve  výchově; 
i  děvče  má  býti  od  přiměřeného  věku  pozvolna 


vedeno  k  úplnému  poznání  samy  sebe  po  stránce 
tělesné  i  duševní  a  má  býti  dlouho  a  řádně 
připravováno  pro  stav  n-ty,  má-li  se  touto  státi, 
což  je  ovšem  případ,  který  se  skoro  pravidelně 
může  a  má  předpokládati,  kdežto  opak  je  vý¬ 
jimkou.  N-tě  nesluší  jen  vytři  biti  náležitě  ná¬ 
zory  na  život,  svět,  náboženství,  způsob  života, 
domácnost,  výchovu  dětí,  ale  i  zkoumati,  jak 
názory  její  shodují  či  neshodují  se  s  názory 
vyvoleného,  či  jí  jinak  určeného  muže;  povahy 
jejich  mohou  snad  býti  poněkud  odchylné  a 
mohou  se  pak  i  doplňovati,  ale  názory  na  ony 
hlavní  věci  vezdejšího  bytí  mají  býti  shodné, 
má-li  sňatek  býti  harmonický,  šťastný;  zevnější 
lesk,  lakadlo  statků  hmotných,  ukojení  smysl¬ 
ných  požitků  nemá  tu  býti  vůdcem,  neboť 
všechna  ta  lakadla  vedou  ke  konečnému  ne¬ 
souladu  a  opravdovému  peklu  na  zemi.  Mnoho 
starostí  působívají  n-tě  přípravy  k  sňatku 
(srovn.  t.);  výbava  (viz  t.)  a  úprava  svatebního 
oděvu  (viz  Svatba).  Srovn.  Deset  rad 
nevěstě  pro  štěstí  v  manželství. 
Vydala  redakce  Šťast.  Domova. 

Nevinnost  dětská  viz  Dětská  nevinnost. 
Nevraživost  viz  Závist. 

Nezdvořilost  srovn.  Zdvořilost. 
Nezletilost  srovn.  Zletilost. 

Nezmar  {Hydra),  polyp  mnohoramenný  na¬ 
šich  vod,  jenž  je  v  akvariu  sice  zajímavým 
zjevem,  ale  velkým  škůdcem  zejména  tam, 
kde  rybičky  se  líhnou.  Zato  větší  rybky  se 
ho  nebojí  a  horlivě  jej  lapají,  zejména  kapříci 
a  sumčíci. 

Nezpůsoby  při  stole  viz  Jídlo  jako  vý¬ 
kon  požívání  pokrmů.  Ú  dětí  jsou 
tyto  n.  bud1  napodobením  n-bů  dospělých  nebo 
následkem  nedostatku  výchovy.  Nestačí  napo¬ 
mínat,  jak  příliš  často  i  před  cizími  lidmi  se 
děje,  jé  však  potřebí  nejen  dobrého  příkladu, 
ale  i  dobrého  návodu  a  cviku.  Nej  lepším  ná¬ 
vodem  jest  ukázati,  co  je  nezpůsobné  a  co  je 
způsobné  a  to  způsobné  pak  stále  žádat,  ne- 
promíjet  nedbalosti,  neslušnosti,  chybě.  Při¬ 
pojené  Čtyři  obrázky  (obr.  69.—  72.)  ukazují 
tyto  protivy  a  způsob  jejich  znázornění. 

Nezpůsoby  společenské  jsou  zjevem  častějším 
nežli  vzory  způsobného  chování.  Mladí  muži, 
když  se  vynasnaží  býti  nej  zdvořilejšími,  jsou  po 
té  stránce  Často  nejkomičtější.  Již  vstup  do  spo¬ 
lečnosti  (viz  Návštěva)  bývá  provázen  řa¬ 
dou  n-bů.  Sem  patří  všeliká  nepěkná  gesta  ru¬ 
kama  (viz  Muži  n  e  r  v  o  s  n  í),  která  se  vy¬ 
skytují  i  u  těch,  kdož  jsou  postiženi  začátky 
nervosy:  strkání  rukou  do  kapes,  pod  Šosy 
kabátu,  za  vestu  atd.  jsou  nejcetnější.  Nezpů¬ 
sobné  sedění,  houpání  se  na  židli,  překládáni 
a  roztahování  nohou,  naklánění  se  dopředu  a 
nazad,  ,, točení  mlýnku' *  prsty  rukou  na  břiše, 
držení  se  knoflíků  svého  kabátu,  nervosní  si  hraní 
s  řetízkem  hodinek,  dáma  se  stále  zabývá  svými 
šperky  nebo  účesem,  jsou  zjevy  obyčejné. 
Stává-li  se  rozhovor  živějším,  teprve  mnohý 
nedovede  zachovati  klid,  dokonce  rukou 
uchopí  někdo  společníka  nebo  dámu  (za  rameno 
či  jinak),  rozkývá  se  na  židli,  ,,div  se  nepopadá 
za  břicho  smíchem",  stále  si  vjíždí  do  vlasů, 
hryže  předmět,  který  má  v  rukou  (dáma  ka- 
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pesnfk  nebo  vějíř  nebo  stále  otvírá  a  zavírá 
vějíř),  používá  všelikých  výstřelků  mluvy, 
které  jsou  právě  v  módě  (triviálních  slov 
z  ulice),  každý  svůj  vtip  provází  smíchem, 
chytá  souseda  za  kabát  nebo  za  knoflíky  nebo 


neobmezuje  vůli  a  svobodu,  kdy  je  ochoten 
popřáti  volnost,  ale  zato  žádati  poddání  se, 
kde  je  toho  třeba.  A  tu  musí  jednati  s  každým 
|  jednotníkem  zvlášť,  nikoli  se  všemi  jemu  svěře- 
i  nými  podle^  šablony,  jako  je  tomu  v  uzavřených 


Obr.  69.  Jak  nezpůsobný  hošík  pije.  Obr.  70.  Jak  způsobný  hošík  pije-. 


za  rameno  ci  vzadu  kolem  pasu  a  p.  Krátce 
mnoho  je  těch,  kteří  jsou  ve  společnosti  brzy 
jako  doma,  ale  zapomínají,  že  nejsou  doma. 

Nezvedenost  mládeže  je  stav,  ve  kterém  pud 
po  neodvislosti  se  spojuje  s  odporem  a  divo- 


Obr.  71.  Jak  nezpůsobný  hošík  jí. 


kosti  proti  každé  kázni;  zpravidla  je  to  vyšší 
projev  svéhlavosti,  který  ovšem,  není-li  tato 
svedena  do  náležitých  mezí,  vyvrcholuje  v  ne¬ 
poddá]  nost,  úmyslné  protivení  se  pořádku, 
kterýž  se  zdá  býti  obmezováním  vůle  a  svo¬ 
body.  Vychovatel  musí  dáti  najevo,  kdy  a  jak 


:  ústavech,  kde  se  pak  n.  jednotlivců  nej  kraj  - 
i  něj  i  projevuje.  V  odporu  s  n-í  je  závislost 
|  (viz  tuto). 

Nezvěstný  je  ten:  1.  kdo  nalézav  se  v  blízkém 
nebezpečí  smrti  (v  bitvě,  na  ztroskotané  lodi) 


Obr.  72.  Jak  způsobný  hošík  jí. 


od  té  doby  do  3  let  se  neobjevil;  2.  kdo  dosáhl 
věku  80  let  a  po  10  let  není  o  něm  známo, 
kde  se  zdržuje;  3.  kdo  zdržuje  se,  neznámo 
kde,  po  30  let,  bez  ohledu  na  stáří.  N.  může 
býti  prohlášen  na  žádost  oprávněných  osob 
příbuzných  za  mrtva  dle  §  277.  ob.  zák.  a  dle 
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zák.  ze  dne  16.  února  1883  č.  20  i\  z.  stano¬ 
vením  dne,  kdy  n.  podle  domněnky  zákonné 
lhůty  již  nedožil.  Pro  osoby  třetí  vycházejí 
pak  z  toho  práva,  jako  by  osoba  nezvěstná 
byla  vskutku  zemřela  —  jest  však  vždy  ještě 
připuštěn  důkaz,  že  žije  nebo  v  jisté  době  žila. 
By  1-1  i  nezve stný  ženat,  vysloví  soud  k  žádosti 
manželky  také,  že  manželství  se  pokládá  za 
zrušené,  i  může  pak  i  katolická  manželka  ne¬ 
zvěstného  vejiti  ve  sňatek  nový.  Zůstaň e-li 
po  nezvěstném  jmění,  projedná  se  po  prohlá¬ 
šení  jeho  za  mrtva  pozůstalost  právě  tak,  jako 
by  byl  zemřel.  Arciť  výrok  soudní  zakládá 
při  prohlášení  někoho  za  mrtva  pouze  do¬ 
mněnku,  že  nezvěstný  již  nežije.  Ukáže-li 
se  později,  že  domněnka  ta  byla  nesprávná, 
a  vrátí-li  se  nezvěstný,  může  žádat  i,  aby  nové 
manželství  prohlášeno  bylo  za  neplatné 
a  aby  se  manžel  (manželka)  vrátil  ke  dřívějšímu 
manželství,  které  znovu  ožije.  Také  za  vrácení 
jmění  zatím  již  ,, dědicům"  odevzdaného  může 
nezvěstný  k  životu  vrácený  žádati,  arciže 
však  se  dědicové  pokládají  do  té  doby  za  beze¬ 
lstné  držitele,  takže  neručí  za  eventuelní  újmy, 
které  v  mezičasí  jmění  to  stihly. 

Nežit  ( furunculus ,  Prii.  VIT.  v  díle  II. 
Kožní  choroby.  II.),  bolák  na  povrchu 
těla  jevící  se  jako  kruhovitě  ohraničený  zánět 
kůže  a  podkožní  tkáně,  jenž  ve  středu,  kde  vy¬ 
úsťuje  mazová  nebo  pot  ní  žláza,  zhnisá  a  tkáň 
podkožní  se  tu  rozpadne.  Počíná  se  prozrazovati 
svěděním  a  zrudnutím  postiženého  místa,  jež  na¬ 
běhne  a  přitom  bolí,  když  kolem  některé  žlázky 
pot  ní,  mízní,  míšku  vlasového  a  pod.  nastalo  vce- 
zení  krve.  Nastane-li  znečištění  prachem,  špínou 
či  jinou  cizí  látkou,  nebo  odumře-li  žlázka  sama 
sebou,  snaží  se  ústrojí  pomocí  bílých  krvinek 
pohltiti,  stráviti  a  tak  odstraniti  cizí  látky; 
tím  podnět  k  n-u  zmizí;  není-li  to  možno, 
dostává  n.  na  vrcholu  žlutavou  čepičku,  t.  j. 
zhnisá;  zasahuj  e-li  toto  zhnisání  hluboko  do 
podkožního  vaziva,  bolestivé  napětí  se  zvyšuje 
a  postižený  trpívá  i  horečkou  a  nespavostí. 
Provalí-li  se  bílá  čepička  a  vyroní  \  íce  nebo 
méně  hnisu,  objevuje  se  v  otvoru,  který  tak 
povstane,  knot,  t.  zv.  sršan,  t.  j.  bílý,  zmrtvělý 
kus  vaziviny,  který  musí  býti  odstraněn,  jinak 
by  hnisání  nepřestalo.  Je-li  odstraněn  a  rána 
vyčištěna  antiseptickými  prostředky,  zhojí  se 
obyčejným  způsobem.  Krvácí-li  otevřený  n., 
je  toho  příčinou,  že  byly  porušeny  také  okolní 
cevky  krevní.  Vnikají-li  z  nežitu  do  krve  hni¬ 
savá  tělíska,  dostavuje  se  i  horečka  s  nepra¬ 
videlným  průběhem,  n.  se  někde  obnoví.  N-y 
různého  druhu  mohou  se  vyskytnouti  na  všech 
místech  těla;  velmi  často  se  vyskytují  v  zá¬ 
hlaví  a  okolí  vazu  nebo  na  hýždích  (Příl.  VII. 
v  díle  II.)  a  někteří  lidé  právě  v  těchto  místech 
jimi  dlouho  trpívají.  V  takových  případech 
mluví  se  o  n  e  ž  i  t  i  n  ě  čili  furunkulose, 
která  již  není  pouhým  místním  onemocněním 
Kůže.  V  takových  případech,  zejména  jedná-li 
se  o  vniknutí  nakažlivých  bakterií,  jedná  se 
již  o  zjev  celkové  choroby,  který  doprovází 
často  příznačně  úplavici  cukrovou  a  může  se 
vyskytnouti  i  v  průvodu  jiných  chorob  z  vý¬ 
živy  (dny,  hostce,  krticnatosti)  a  ovšem  i  jako 


jiný  následek  zkažení,  krve  na  př.  neúčelnou 
a  nepřiměřenou  výživou,  také  jako  následek 
vůbec  nepříznivých  \  livů  na  tělesné  zdraví 
(nedostatku  světla,  vzduchu  a  pohybu),  ze¬ 
jména  však  zanedbáním  péče  o  kůži.  I  při 
vyskytování  se  jednotlivých  n-ů  je  dobře  vy- 
šetřovati,  co  bylo  tu  po  oné  stránce  zanedbáno 
(zejména  nečistotou,  škrábáním  svědivých  míst 
a  p.).  Pokud  jedná  se  jen  o  zánět,  může  býti 
tento  odstraněn  náčinky  octanu  hlinitého  nebo 
náčinky  vatovými,  jež  se  máčejí  do  roztoku 
kyseliny  salicylové  (2\5  g)  a  resorcinu  (1  g) 
v  lihu  (50  g).  Velmi  účinně  působí  dehet 
1  e  B  e  u  í  ů  v  (viz  Dehtová  mýdla) 
nebo  í  1  a  v  i  e  i  d  -  r  e  s  o  r  b  i  n;  jako  injekční 
lék  a  o  1  a  n  (viz  t.);  je-li  již  hnisání  v  průběhu, 
je  nejlépe  je  urychlit  i  horkými  kašičkami 
(z  mouky,  žloutku  a  medu  a  horkého  terpen¬ 
týnu)  nebo  kataplasty,  aby  se  vřed  rychle 
provalil.  Násilné  vyčišťování  vředu,  jenž  se 
provaliti  nechce,  je  vždy  spojeno  s  nebezpečím 
otravy  krve  a  dlužno  vždy  raditi  se  s  lékařem, 
je-li  operativní  zakročení  možné  a  žádoucí. 
Tato  porada  je  tím  naléhavější,  když  se  n-y 
opakují  anebo  hromadně  objevují,  aby  se 
zjistilo,  má-li  se  léčiti  a  jak  jiná  choroba,  která 
nežitinu  doprovází.  Normálně  třeba  pečovati 
o  dokonalou  zevní  čistotu  těla  (mýdlo  torula- 
nové),  o  vyčištění  krve;  k  tomuto  přispívá  pití 
karlovarské  vody  a  užívání  kvasnic  pivních 
(viz  t.)  nebo  kvasnicových  preparátů  (toru- 
lanu).  N-u  se  velice  podobá  uhlák  ( kar - 
bunkul ),  velmi  nebezpečný  vřed,  bud  benigní 
nebo  maligní.  První  je  založen  na  nákaze  ně- 
í  kolika  vlasových  míšků  staphylokokkv 
j  (Staphylococous  pyogenes  aureus),  počíná  jako 
!  malý  uzlík,  rychle  roste,  puká  na  různých 
■  místech  vylučováním  hnisu  a  odumřelých  čás- 
j  tek;  může  za  úkazů  septických  končit  i  smrtí. 
Účinná  léčba  stafylosanem  (vakcinou 
stafylokokkovou).  —  Druhý  vzniká  nákazou 
bacilů  s  n  e  t  i  s  1  e  z  i  n  n  é,  jeví  se  jako  prudký 
zánět  tkáně,  která  rychle  snětiví  a  způsobuje 
celkovou  nákazu,  která  vždy  končí  smrtí.  Ná¬ 
kaza  je  možná  stykem  se  zvířaty  snětí  slezinnou 
postiženými,  jejich  srstí  při  zpracování  a  p., 
požitím  masa,  mléka,  vajec  od  takových  zvířat. 

Nickamínek  viz  Lap  is. 

Nicotiana  viz  Tabák. 

NÍCUS,  teplý  nápoj  z  1  %  1  červeného  vína, 
jež  s  8  g  celého  hřebíčku,  2  g  muškátu  a  250  g 
cukru  zvolna  se  ohřívá  přikryté  a  jakmile  přijde 
do  varu,  procedí  se  jemným  sítem  a  přikryté 
podává  na  stůl. 

Niello,  černý  smalt  (email,  tavenina), 
kterým  se  vyzdobují  předměty  kovové,  hlavně 
stříbrné.  K  tomu  účelu  5*5-  5*7%  stříbra, 
11 '1—  T3%  mědi  a  16*7- — 19’4%  olova  taví  se 
pod  2*9%  boraxu,  aby  se  povrch  roztavené 
hmoty  neokysličil;  tato  se  pak  vleje  do  tyglíku, 
do  něhož  se  vložilo  66’ 7 — 69%  síry,  s  kterou 
se  kovy  znovu  taví;  vychladlá  tavenina  se  roz¬ 
mělní  pak  na  jemný  prášek,  který  utřený 
s  roztokem  salmiaku  vpravuje  se  do  vrytých 
nebo  tlačených  ozdob;  předmět  tak  upravený 
se  ohřívá,  aby  se  n.  roztavilo  a  se  stříbrem 
spojilo.  Světové  pověsti  požívají  tímto  způso- 
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bem  zdobene  výrobky  tulské.  (Srovn.  A  r  a- 
besk  a.) 

Nigella  viz  Cernucha, 

Nigritella  anglisti  folia,  bnmella,  Tyroliana,  va¬ 
nilkově  vonící  alpská  .orchidea,  často  s  protěží 
do  kytic  vázaná,  z  Alp  se  přináší vá,  ale 
v  zahrádce,  kde  nemá  krytiny  travní,  se  jí 
nedaří . 

Nikl  (Ni),  kov,  známy  odedávna  ve  slitinách, 
jichž  Číňané  používali  k  výrobě  zbraní,  a  ryzí 
v  přírodě  známý  jen  ze  železa  meteorického, 
jest  žlutavě  lesklý  a  vzdoruje  lučebným  vlivům 
lépe  nežli  příbuzné  niu  železo,  nicméně  podléhá 
dosti  snadno  zředěné  kyselině  dusičné,  zvolna 
také  zředěné  kyselině  chlorovodíkové  a  sírové. 
Dávno  již  používali  jsme  n-u  v  domácnosti 
v  některých  slitinách,  na  př.  argentanu  (viz  t.), 
máme  nyní  i  niklové  mince  a  v  novější  době 
vyrábí  se  i  niklové  nádobí  a  hoj  ně  se 
používá  nádobí,  nástrojů  a  nářadí  železného 
niklovaného  (viz  X  iklóvání).  Niklové 
nádobí  (vlastně  také  ze  slitiny  niklové  vyro¬ 
bené)  je  drahé,  ale  velmi  trvanlivé,  nevyžaduje 
cínování  jako  měděné,  s  nímž  sdílí  ostatní 
přednosti,  nepůsobí  připálení  pokrmů  a  může  se 
dokonale  čistiti.  Aspoň  část  kuchyňského  ná¬ 
dobí  měla  by  býti  tohoto  druhu,  znamenalo  by 
to  přes  jeho  vyšší  cenu  časem  značnou  úsporu. 
Lehce  se  očistí  za  10 — 15  min.  v  absolutním 
lihu,  jemuž  se  na  50  d.  přidala  1  kapka  kyseliny 
sírové,  hned  se  pak  čistou  vodou  opláchne  a 
měkkými  čistými  hadry  osuší.  Také  vařící 
mydlinky  dobře  poslouží. 

Niklování,  t.  j.  opatřování  železných  před¬ 
mětů  tenkým  povlakem  niklovým,  děje  se 
většinou  galvanicky  (z  niklammoniumsulfátu) ; 
povlak  jest  velmi  jemný,  takže  se  časem  me¬ 
chanicky  otírá  nebo  i  lučebně  poškozuje;  nic¬ 
méně  na  čistě  vyleštěném  předmětu  zase  může 
býti  obnoveno;  výhodou  je,  že  čistě  niklované 
předměty  netrpí  rzí  a  kromě  toho  získávají 
i  větší  úhlednosti.  Dostane-li  povlak  niklový 
průlinky,  mitro  natřít  i  zrezivělá  místa  nesla¬ 
ným  tukem  a  několik  dní  tak  ponechat.  Potom 
se  důkladně  vytrou  hadříkem  ve  čpavku  na¬ 
močeným.  Je-li  rez  hluboce  proniklá,  takže 
toto  opatření  nedostačuje,  nutno  opatrně  na- 
kapati  zředěné  kyseliny  solné,  túro  ihned  zase 
vytři  ti  a  vodou  opláchnout  i  a  omýt  i,  potom 
jemným  tryplem  nebo  vídeňským  vápnem 
místo  vyleštiti,  až  rez  úplně  zmizí.  Pak  teprve 
mohou  se  dát  poškozené  předměty  znovu  po- 
niklovati. 

Niklové  sloučeniny  důležitější  jsou:  b  ro¬ 
ní  i  d,  uspávači  a  utišující  iék  při  nespavosti 
a  padoucnici,  uhličitan  k  poniklování 
galvanostegickému,  c  h  1  o  r  á  t  k  poniklování 
zinku,  dusičnan  ammonný  k  barvení  vlasů 
a  kožišin  ve  spojení  s  kyselinou  duběnčivou, 
fosforečnan  na  váženou  žlutou  barvu  a 
k  tmavému  poniklování  železa,  mědi,  mosazi 
a  zinku,  síran  k  léčení  periodicky  se  vracející 
migrény  a  k  barvení  zinku  a  mosazi  na  černo. 

Nikotin,  alkaloid  tabáku,  používá  se  surový 
(tabáková  močka)  k  ničení  mšic,  cizopasníků, 
čistý  v  podobě  solí  jako  lék  na  př.  jako 
v  i  n  a  n  při  funkcionelních  poruchách  činnosti 


srdeční  a  chronických  zánětech  kožních,  injekcí 
proti  ochrnutí  měchýře  močového,  jako  proti¬ 
jed  proti  strychninu;  v  podobě  s  a  1  i  c  y  1  a  n  u 
do  mastí  (0T%)  proti  svrabu  a  jiným  podobným 
svědivým  chorobám  kůže;  zvláště  snadněji 
rozpustnému  vina  n  u  dává  se  přednost. 
Viz  Kouření,  Tabák. 

Nipy,  drobné,  ozdobné  předměty  plastické, 
nicotné  upomínky  z  cest,  křiklavé  výšivky, 
dekorativní  džbánky,  sklenice,  mističky,  talíře, 
zvláště  takové,  které  nemají  ani  historické,  ani 
umělecké  ceny,  vylučuje  moderní  vkus  z  deko¬ 
race  říms  u  kamen  a  krbů,  divanů  a  p.  v  pokoji. 

Nirván In,  prostředek,  jímž  lze  docíliti  místní 
necitnosti. 

Nirván  Ol  (a  acetyl-nirvanol)  způsobuje  pravi¬ 
delný,  jako  přirozený  spánek. 

Nitě,  vlákna  z  bavlněné,  hedvábné  nebo 
lněné,  výjimečně  také  z  konopné  příze,  režné, 
bílené  i  barvené;  z  několika  vláken  příze  zkrou¬ 
cena  je  nit  silnější  nebo  slabší  a  tloušťka  její 
označuje  se  číslem  tím  vyšším,  čím  jest  nit 
tenčí;  zevně  dostává  nit  apreturu  (škrobem, 
dextrinem),  abv  byla  urovnaná  a  hladká  (dříve 
se  toho  po  domácku  docilovalo  voskováním). 
Dle  účelu  rozeznávají  se  n.  šicí,  výší vací,  kraj¬ 
kové  a  pletací;  nej  pevnější,  nejvíce  kroucené 
musí  býti  šicí,  zejména  k  šití  strojovému,  nej- 
slaběji  kroucené  jsou  výší  vad,  mírně  krouceny 
a  bez  apretury  jsou  pletací,  nej  lepší  jsou  kraj¬ 


kové,  z  nichž  jmenovitě  brabantské  a  flander  - 
ské  mají  dobrou  pověst.  Z  konopných  nití  mají 
dobrou  pověst  irské.  V  Čechách  vyrábí  se- 
značné  množství  nití,  nicméně  dováží  se  jich 
mnoho  ze  Švýcar  a  strojových  nejvíce  z  Anglie. 
Strojové  se  prodávají  výhradně  strojem  na¬ 
víjené  na  cívkách  číslovaných,  jinak  však  jest 
mnoho  nití  v  přadenech,  jež  skládají  se  do 
balíků.  Pracujeme- li  s  n-mi  cívkovými,  zápo¬ 
líme  obyčejně  s  nesnází,  jež  způsobuje  založení, 
zakutálení  cívky.  Tomu  snadno  odpomůže 
praktická  skřínka  (obr.  73.),  již  si  sami  po- 
říditi  můžeme.  Hlavní  její  součástky  jsou:  dno, 
opatřené  řadou  kolmých  drátů,  na  které  se 
cívky  navléknou;  postranní  stěna,  která  proti 
každé  cívce  opatřena  jest  výřezem,  kterým  se 
nit  z  cívky  odvinutá  odvine  a  venku  protáhne 
očkem  níže  umístěným.  Skřínka  může  býti 
úplně  uzavřená  a  přece  zevně  rozeznáme  všechny 
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druhy  nití,  aniž  bychom  ji  musili  otevříti. 
Navlékání  nití  viz  Jehla  a  Navlékání. 
Konce  niti,  které  zanechává  šicí  stroj,  když 
byl  šev  došit,  jsou  dosti  nepříjemnou  obtíží. 
Někdo  z  nich  udělá  uzlíček  a  zbytek  ustřihne: 
to  je  při  delším  šití  páravá  a  nikterak  čistá, 
bezvadná  práce.  Jindy  se  konečky  prostě 
ustřihnou  a  to  je  zcela  nesprávné,  neboť  se  tím 
často  stehová  řada  otevře.  Jednoduchý,  či¬ 
stý  a  bezpečný  postup  je  tento:  Navlekou  se 
oba  konce  prostředně  silné  nitě  proti  sobě 
do  jehly,  takže  povstane  klička.  Tato  klička 
položí  se  přes  koneček  zbývající  niti,  po  pří¬ 
padě  přes  dva  konečky  blízko  sebe  ležící,  jehla 
přímo  u  těchto  konečků  zastrčí  se  do  obruby 
nebo  Švu,  protáhne  se  mezi  oběma  díly  sešité 
látky  a  pak  opět  na  povrch,  při  čemž  konce 
nití  zároveň  s  kličkou  se  protáhnou  a  přímo 
na  povrchu  látky  odstřihnou.  Takovou  kličkou 
možno  velký  počet  konečků  upevniti,  nežli  se 
stane  nepotřebnou.  Srovn.  Baví  něná  pří  ze, 
Hedvábí,  Hedvábí  surové,  Hed¬ 
vábí  šicí,  vyšívací. 

Nitella,  řasa,  parožnatka,  méně  křehká  nežli 
Chara,  vhodná  do  akvaria. 

Nitragin,  látka  k  očkování  půdy  dusíkem, 
zejména  půdy  v  novině,  po  vydatném  slinováni, 
pozemků,  kde  se  luštěniny  nedařily  a  p. 

Nitrobenzol,  olej  Mirbanův  (nespr. 
mirbanový,  srovn.  J  e  d  y)  po  hořkých  mandlích 
páchnoucí,  kterého  se  používá  k  parfumování 
mýdel  a  některých  voňavek,  k  výrobě  anilinu, 
benzidinu  a  pod.,  také  k  otravování  hmyzu 
ve  skříních,  jest  látka  jedovatá,  i  svými  pa¬ 
rami  zhoubná;  je  proto  trestuhodné,  používá-li 
se,  byť  v  nepatrném  množství,  do  některých 
požitin  nebo  lihovin,  a  i  používání  do  mýdel 
by  mělo  býti  zakázáno.  Otravy  jím  vyskytují  se 
$ice  zřídka,  přece  však  dlužno  je  míti  na  zřeteli. 
Poznají  se  jednak  podle  příznačného  zápachu 
z  úst,  jednak  podle  nápadných  příznaků  vněj¬ 
ších.  Je-li  žaludek  nasycen,  dostavují  se  účinky 
obyčejně  až  za  1  i  2  hodiny,  což  nás  nesmí  mýliti. 
Lehčí  otravy  touto  látkou  vyznačují  se  závratí, 
skleslostí  a  kormoucením,  při  čemž  nehty,  tváře 
a  jmenovitě  rty  jsou  šedomodré  následkem 
toho,  že  krev  pozbývá  schopnosti  se  okysličo- 
vati.  Při  těžších  otravách  stupňují  se  tyto  pří¬ 
znaky,  takže  chůze  jest  vrávoravá,  otrávený 
trpí  zvracením,  hučením  v  uších,  úzkostlivostí, 
blábolí,  zří  všechno  dvojitě  a  upadaje  v  bez¬ 
vědomí  zmírá.  Probéře-li  se  otrávený  ze  zá¬ 
chvatu,  trpí  ještě  dále  zvracením  a  závratí, 
leží-li,  záhy  se  proleží,  jed  odchází  z  těla  jen 
pozvolna  mocí,  takže  uplynou  až  i  tři  týdny, 
nežli  všechny  následky  pominou,  a  i  při  pa¬ 
trném  zlepšení  není  jistoty,  že  se  otrava  ne¬ 
zvrátí  a  smrt  nenastane.  Není- li  po  ruce  lékaře, 
aby  rychle  vypláchl  žaludek,  hleďme  docíliti 
zvracení  (polechtáním  čípku)  a  průjmu,  vždy 
však  volejme  rychle  lékaře;  je-li  s  otráveným 
zle  a  dostavuj  e-1  i  se  u  něho  skleslost,  nežli 
lékař  přijde,  hleďme  aspoň  horkou  lázní  a 
po  ní  poléváním  studeným  podrážditi  ústrojí 
k  Čilejší  činnosti. 

Nitroglycerln,  velmi  jedovatý,  výbušný  olej 
(základ  dynamitu),  je  také  lékem  při  angině 


srdeční,  astmě  a  migréně,  Brightově  nemoci, 
anaemii  mozku,  mořské  nemoci,  padoucniei, 
neuralgii  nervu  trojklaného  v  1%  alkoholovém 
roztoku  nebo  v  tabletkách  kakaových  (po 
0*0005  g).  Působí  rozšíření  cev  a  mírní  tak 
návaly  krve. 

Nitro!,  plyn  dusičelý,  nasycený  vodní  parou, 
který  působí  účinně  proti  bakteriím  pod  tlakem 
40  atm.  při  konservování  masa,  mléka  (na 
delší  dopravu  nebo  uschování). 

Nizza,  zimní  klimatická  stanice  francouzská 
při  moři  Středozemním,  s  průměrnou  zimní  te¬ 
plotou  8*5°,  jarní  14*5°,  letní  22*2°,  podzimní 
16*6°  C.  V  říjnu  doba  deštivá.  Léčí  se  tu  po¬ 
čáteční  stadia  tuberkulosy,  chronická  bronchi- 
tida,  nervové  astma,  choroby  jater  a  míchy. 
Zimní  pobyt  se  doporučuje  rekonvalescentům, 
chudokrevným  dívkám  a  slabým  dětem. 

NOC  viz  Spánek. 

Nocenka  viz  M  i  r  a  b  i  1  i  s. 

Noclehárny,  místnosti  pro  přechodné  ubyto¬ 
vání  a)  dělnictva,  které  j en  na  neděli 
domů  se  vrací  a  pro  něž  n.  zřizují  velké  závody 
průmyslové;  b)  útulny  pro  lidi  naho¬ 
dile  neb  trvale  bez  přístřeší  se 
ocitající  ve  velkých  městech,  zřizují  obce  nebo 
dobročinné  společnosti;  c)  útulny  pro 
služky  bez  zaměstnání,  práci  hledající,  zři¬ 
zují  dobročinné  společnosti,  kláštery  a  p.; 
d)  n.  pro  mládež  cestující  i  turisty  do¬ 
spělé  zřizují  turistické  kluby.  Počítá  se  pro 
1  osobu  plocha  4  4*5  m2  nebo  prostora  14  až 

16  m3.  (Srovn.  MUDr.  V.  Iv  o  r  b  e  1  i  u  s,  ,, Děl¬ 
nické  byty  a  noclehárny" .  Lid.  Rozpr.  lék. 
č.  31.) 

Noční  děs  viz  Děs  noční. 

Noční  klid  je  věcí,  na  kterou  každý  občan 
má  právo  v  hodinách  policejně  za  noční  pro¬ 
hlášených.  Viz  Hluk. 

Noční  práce  žen  (místo  n:  ílhod.  klid) 
byla  zakázána  rak.  zákonem  ze  dne  21.  2. 
r.  1911,  dosud  platným  v  průmyslových  podni¬ 
cích,  kde  je  zaměstnáno  více  než  10  pracovních 
osob.  Za  takové  podniky  se  nepokládají  ho¬ 
stinské  a  výčepnické  živnosti,  také  ne  závody 
pův.  výroby,  pol.  a  les.  hospodářsví  a  dolo¬ 
váni  na  vyhrazené  nerosty. 

Noční  stolek  a  stolice  viz  St  o  1  ek,  Stolice. 

Nočník,  nádoba  na  moč,  má  býti  denně 
vařící  vodou  vymývána,  aby  se  v  ní  jednak 
neusazovaly  pevné  sloučeniny  kyseliny  mo¬ 
čové,  jednak  nezadržovaly  miasmy,  zápachy 
a  nakažlivinv;  je  proto  také  nejlépe, .  je-li  n. 
z  hmoty  nepórovité,  hladké,  nejlépe  z  porcu- 
lánu  čistě  polévaného.  Do  ložnice  má  se  vnášet  i 
vždy  jen  s  trochou  čisté  vody,  a  není-li  pro  něj 
uzavřeného  nočního  stolku,  má  býti  opatřen 
víkem.  Pro  malé  dítky  hledme,  aby  vždy  měl 
široký,  dobře  otupený  okraj. 

Noha,  dolní  okončina  (u  zvířat  vůbec  každá 
okončina)  těla,  složená  ze  stehna  (viz  t.),  bérce 
(viz  t.)  a  chodidla  (viz  t.)  Tvořena  jest  jednak  ko¬ 
strou,  a  sice  o  pánev  se  opírající  kostí  stehenní, 
s  ní  kloubem  spojenou  kostí  lýtkovou  a  holenní  a 
s  těmito  kloubem  spojenými  kostmi  chodidla. 
K  těmto  kostem  přikládají  se  svaly,  jichž 
úkolem  jest  ohýbali  a  natahovati  klouby- 


Noha  koňská  —  Noha  židle  zlomená. 
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Úrazy  a  chorobami  trpí  jak  kosti  a  klouby, 
tak  i  svaly.  V  následujících  článcích  jsou  za¬ 
hrnuty  vady,  choroby  i  zdravotní  ošetření 
nohy: 

Noha  koňská  (pes  equinus),  vrozené  znetvo¬ 
ření  chodidla  nohy  lidské,  význačné  změnami 
svalstva  v  chodidle  i  lýtku,  jehož  svalstvo  bývá 
zvláště  slabé,  k  tomu  i  svalstvo  stehna  a  hýždě 
nesouměrně  vyvinuté.  Léčí  se  masáží,  tělo¬ 
cvičnými  cviky  na  strojích. 

Noha  ploská  ( pes  planus),  klesnutí  výklenku 
chodidla  (viz  t.,  srovn.  Bolesti  v  nohou). 
Vyklenutí  toto  je  tak  změlčeno,  že  ploska 
téměř  úplně  (obr.  48-  50.  v  díle  II.),  hlavně 
však  vnitřním  krajem  chodidlovým  na  půdu 


Obr.  74.  Pneumatická  vložka  do  obuvi.  Načerpání  vzduchu 
stačí  na  4  týdny. 


nasedá;  taková  ploska  je  náchylná  k  pocení, 
bývá  zamodralá,  studená,  začasté  i  snadno  se 
zraňuje  při  chůzi  a  krvácí;  nepříznivý  tento 
stav  ohlašuje  se  obyčejně  bolestí  na  vnitřní 
straně,  která  i  do  bérce  vystřeluje.  Vada  tato 
postihuje  nejhojněji  stáří  mezi  16  —  20  lety, 
vyskytuje  se  však  i  u  starších  osob,  kteréž 
z  mládí  mnoho  ve  stoje  byly  namáhány.  Od¬ 
straňuje  se  závada  tato  masáží  a  nošením 
po  delší  dobu  podešvu  dle  normální  nohy  kle¬ 
nutého,  kterýž  se  upevňuje  uvnitř  na  podešev 
obyčejné,  pohodlné  boty  šněrovací,  nebo  vlož¬ 
kami,  z  nichž  jediné  pružné  vložky  kaučukové 
(obr.  74.),  které  podle  stupně  vyvinutí  plosky 
mohou  býti  nadmuty,  se  mohou  doporučiti. 
Každé  onemocnění,  které  výměnou  látek  v  ko¬ 
stech  svaly  poškozuje,  má  přirozeně  i  nepříz¬ 
nivý  vliv  na  pevnost  nohy.  U  dětí  bývá  tu 
ve  hře  sklon  k  zánetlivým  procesům,  angli¬ 
cká  nemoc  (viz  Křivice,  rhachitis),  u  do¬ 
spělých  jsou  to  všeho  druhu  poruchy  ve  vý¬ 
měně  látek  (sklony  dnavé  a  reumatické), 
které  mohou  nohu  ploskou  zavinit  i.  V  pří¬ 
padech,  jež  jsme  pozorovali,  je  vzpružina  nohy 
vůči  nárokům,  které  se  na  ni  činí,  příliš  slabá, 
při  tak  zv.  statické  noze  ploské  je 
naopak  váha  těla  pro  normálně  vybudovanou 
nohu  příliš  velká.  Je  zřejmo,  že  často  pouhá 
mechanická  odpomoc  výše  naznačená  nedosta¬ 
čuje.  Dr.  Francken  při  vyšetřování  školních 
dětí  seznal,  že  ploské  nohy  přibývá  u  dětí 
tím  více,  čím  více  se  učí  státi  a  choditi  se 
špičkami  nohou  na  venek  obrácenými.  Prak¬ 
tický  důkaz  pro  tento  názor  podává  také  zku¬ 
šenost,  že  po  zlomení  kostí,  které  mají  za  ná¬ 
sledek  stočení  nohy  dovnitř,  ploská  noha  se 
nedostavuje.  Kdybychom  při  dlouhém  stání 
nebo  dlouhé  chůzi  věnovali  také  trochu  pozor¬ 


nosti  svalům  své  nohy,  kdybychom  se  snažili 
jiti  nebo  státi  pružně,  mohli  bychom  často 
ploské  noze  zabrániti.  To  je  důležitá  věc,  která 
již  dětem  v  tělocviku  musí  býti  vštěpována. 
Proto  i  účelná  masáž  lékařem  nebo  zkušeným 
masérem  je  při  noze  ploské  na  svém  místě. 
(Srovn.  Boty,  Dna,  Chodidlo.) 

Noha  podsekřivá  viz  Chodidlo. 

Noha  vápenná  (vápenka) 
u  drůbeže  (obr.  75.,  srovn. 
Č  m  e  1  í  c  i)  vzniká  pů¬ 
sobením  zákožky  Cnemido- 
coptus  mutans  v  podobě 
vápnitých  strupů  (obr.  75.). 
Dokonalá  desinfekce  kur¬ 
níků  (viz  Drůbeže 
cizopasníci  vnější) 
pomáhá.  Nohy  se  maží 
mastí  ze  2  dílů  másla,  1  dílu 
glycerinu  a  1  dílu  mazla¬ 
vého  mýdla, 
ovinou  se  plá¬ 
těnky,  po  3  až 
5  dnech  se  ob¬ 
vaz  sejme, 
nohy  se  vy¬ 
koupají  ve 
vlažné  slané 
vodě  (na  1  1 
vody  1  lžíce 
soli)  a  po  usu¬ 
šení  namaží  ještě  sádlem  nebo  olejem.  Obno¬ 
ví- li  se  znovu,  opakuje  se  to  ještě  jednou. 
Noha  znetvořená  víz  Boty. 

Noha  zrohovatelá  (keratoma)  je  v  mnohých 
rodinách  dědičná;  kůže  chodidla  zrudne  již 
v  prvních  týdnech  nebo  měsících  po  narození 
a  naroste  na  ní  mohutná,  až  1  cm  mocná  vrstva 
rohovitá,  která  se  později  zbarví  hnědě  až 
černě  a  kůže  pod  ní  praská.  Nutno  včasně 


Obr.  75.  Nohá  vápenná. 


volati  lékaře.  U  dospělých  vyskytuje  se  cosi 
podobného  v  podobě  ohraničeného  mozolu 
(viz  Chodidlo). 

Noha  židle  zlomená  může  býti  spravena 
a)  skližením  (obr.  76.),  které  sevře  se  svě- 
ráčkem  na  tak  dlouho,  nežli  dokonale  uschne, 
načež  se  ztuží  zlomené  místo  šroubkem;  hla¬ 
vička  tohoto  se  nakonec  uštípne  a  kraj  se  pil* 
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Nohavice  —  Nohou  koupání. 


níkem  zároveň  s  povrchem  nohy  zahladí; 
b)  čepem  s  pohyblivými  západkami  a  želez¬ 
nými  deštičkami  s  otvorem  uprostřed  (obr. 
77.).  Deštička  tato  zapustí  se  na  čep  pod 
západky;  čep  zadělá  se  do  jednoho  konce 


Obr.  77.  Nahrazení  zlomené  nohy  čepem  se  západkami  (1) 
nebo  kulovitou  Či  koleČkovitou  nožkou  (2,  3)  na  šroub. 


ulomeného,  nasadí  se  na  něj  otvorem  deštička, 
načež  se  pro  západky  do  konce  druhého  udělá 
potřebný  otvor,  přišroubuje  se  pod  něj  deštička 
a  otvorem  pak  západky  prostrčí.  Je-li  potřeba, 
stáhne  se  jeden  nebo  druhý  konec  ještě  kovo¬ 
vým  obroučkem.  Místo  západky  může  se  v  ně¬ 
kterých  případech  na  rovně  zaříznutý  konec 
ulomené  nohy  zaŠroubovati  kulovitá  nožka 
(obr.  77.)  nebo  čtyřmi  šrouby  přišroubovati 
kolečkovitá  nožka  (3.). 

Nohavice,  úzké  kalhoty  (viz  t.)  mužské,  zpra¬ 
vidla  kožené,  které  se  čistí  ve  vlažné  mýdlové 
vodě  se  sodou,  suší  se  ve  stínu  a  průvanu  bez 
ždímání  a  před  dosušením  protahují  všemi 
směry. 

Nohou  cvičení  viz  Nohou  tělocvik. 

Nohou  koupání  má  býti  tak  pravidelným 
výkonem  jako  mytí  rukou:  v  létě  denně,  v  zimě 
dvakrát  týdně  vodou  vlažnou  a  mýdlem,  by 
kromě  Špíny  se  hromadící  také  pokožka,  zde  se 
hojně  odlučující,  byla  odstraněna.  Horkou 
vodou  a  mýdlem  myjí  se  nohy,  je-li  jí  příliš 
mnoho  nahromaděno  (na  chodidlech,  kuří  oka), 
ale  tu  Šetřiti  třeba  jisté  opatrnosti,  jak  z  ná¬ 
sledujícího  patrno.  Často  je  prostředkem  léčeb¬ 
ným.  Krátká  studená  koupel  s  teplotou  8  až 
15°  C,  trvající  ne  déle  nežli  2—  TO  minut,  má 
s  počátku  za  následek  stoupání  teploty  v  horní 
části  těla.  Teploměr  zasazený  do  ušního  boltce 
ukazuje  vzestup  teploty  o  0T°  C.  Je  to  ná¬ 
sledek  toho,  že  v  tomto  prvním  okamžiku 
stahují  se  účinkem  chladna  cévy  v  nohou  a 
krev  proto  proudí  úsilněji  do  horní  části  těla; 
brzy  však  stahují  se  i  cévy  v  hlavě,  příliv  krve 
se  mírní,  po  lOminutové  lázni  klesne  teploměr 
v  ušním  boltci  nejméně  o  0*5°  C.  Proto  taková 
studená  lázeň  na  nohy  v  první  řadě  doporučuje 
se  při  návalu  krve  a  horkosti  v  hlavě;  avšak 
i  cévy  v  dolní  části  těla  podléhají  podobnému 
účinku,  což  účinkuje  příznivě  při  návalu  krve 
k  orgánům  břišním,  zabraňuje  zánětu  a  otoku 
v  útrobách  a  povzbuzuje  trávení.  To  vše  vy¬ 
světluje  se  tím,  že  chodidlo  nohy  náleží  k  nej- 
důležitějším  okrskům  těla  co  do  vlivu  na  roz¬ 
dělení  krve  (srovn.  Chůze  bosky),  neboť 


je  v  přímém  spojení  s  ústředími  oběhu  krve 
v  mozku  a  spodní  části  těla.  Proto  je  také 
potřebno,  aby  se  v  studené  lázni  nohy  bud 
jedna  o  druhou  důkladně  třely  nebo  byly  třeny 
osobou  druhou;  není  radno,  aby  si  to  sáni 
koupající  dělal,  protože  shýbání  může  zpusobiti 
nával  krve  k  hlavě.  Taková  koupel  potlačuje 
i  trvalý  pocit  chladna  v  nohou;  je  však  za¬ 
potřebí,  aby  nohy  před  ní  byly  náležitě  teplé 
nebo  prohřáté  a  po  lázni  byly  náležitě  až  do 
zahřátí  vytřeny,  není-li  možno  zahřátí  je  vy¬ 
datnou  chůzí.  Chladné  lázně  na  nohy  jsou 
však  škodlivé  osobám  chudokrevným  a  sla¬ 
bým.  Poněkud  teplejší  koupel  (18  až 
24°  C),  která  nikterak  není  lázní  teplou,  koná 
dobré  služby  při  poraněních  nohou  a  zánětli- 
vých  otocích.  Ale  i  tu  smějí  nohy  do  lázně 
jiti,  jen  když  jsou  zcela  teplé  a  v  lázni  musí 
býti  lýtka  a  chodidla  třena.  Teplá  koupel 
(30—40°  C)  vyžaduje  vlastně  tří  nádob;  jedné 
nádoby  s  horkou,  druhé  se  studenou  vodou 
a  třetí  pro  koupel  určené,  v  níž  se  voda  smísí, 
aby  měla  náležitou  teplotu.  Kdo  má  po  ruce 
kohouty,  jimiž  si  vodu  libovolné  teploty  při- 
pustiti  může,  nepotřebuje  ovšem  nádob  ve¬ 
dlejších.  Počáteční  teplota  je  30°  C  a  nenáhlým 
přidáváním  vody  horké  stupňuje  se  na  40°  C. 
Nesprávné  je  počínati  s  vodou  40°  C  teplou 
nebo  ještě  teplejší,  nohy  na  ni  navykati  a  pak 
teprve  vodu  ochlazovat  i.  Koupel  má  trvati 
1/4- —  %  hod.  a  při  tom  se  má  teplota  přidáváním 
teplé  vody  udržovati  na  stejné  výši;  toho  se 
snadněji  docílí,  jestliže  se  nohy  přes  koleno 
i  s  nádobou  přikryjí.  Voda  se  nezchlazuje, 
nýbrž  nakonec  chladnější  vodou  nohy  se  po¬ 
lévají,  čímž  dociluje  se  výborné  reakce,  bez  níž 
tato  koupel  nemá  náležitého  účinku.  Velmi 
prospěšné  jsou  takové  koupele  při  bolení  hlavy 
a  migréně;  koupel  odvádí  krev  z  hlavy  a  z  horní 
poloviny  těla,  zejména  z  mozku  a  proto  je  také 
dobrým  lékem  proti  nespavosti  nebo  podkladem 
dobrého  spánku.  Taková  koupel  hodí  se  pro 
osoby  chudokrevné  a  nervosní,  u  nichž  studená 
voda  nevyvolává  reakce  a  dokonce  i  škodí. 
Horká  koupel  počíná  teplotou  asi  40°  C 
a  voda  se  otepluje  znenáhla  až  na  50°  C.  Tato 
koupel  opakuje  se  denně  2-  3krát  po  20-  30 
minutách.  Také  je  záhodno  nohy  i  nádobu 
přikryti,  aby  se  stejná  teplota  udržela.  Po  vy¬ 
koupání  vstrčí  se  nohy  na  krátko  do  studené 
vody  nebo  se  touto  vodou  polévají  (možno 
užiti  i  chladné  sprchy),  načež  se  důkladně 
vytrou.  Tato  horká  koupel  má  dobrý  úspěch 
u  nohou  potivých,  při  dně,  otocích,  otlačeni¬ 
nách,  poraněních,  prolomení  kloubu  kotníko¬ 
vého,  také  při  bolestech  zubů  a  krvácení  z  nosu. 
Uklidňuje  při  všeobecném  předráž  dění  nervů, 
utišuje  bolesti  a  posiluje  nervy  noh.  Škodlivě 
působí  při  všech  bolestech  hlavy,  spočívajících 
na  chudokrevnosti.  Horká  koupel  bez  chladného 
vykoupání  nebo  polévání  nohou  způsobuje 
ochabnutí  cévních  stěn  v  cévách  nožních  a 
stupňuje  náchylnost  k  vývoji  žil  křečových. 
Střídavá  koupel  záleží  v  tom,  že  se 
nohy  nejprve  na  2  3  minuty  ponoří  do  teplé 

vody,  pak  na  %  min.  do  studené.  To  se  ně¬ 
kolikrát  opakuje.  Doporučuje  se  taková  koupel 
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zvláště  při  omrzlinách,  bolácích  mrazových, 
stálé  studenosti  nohou  a  pro  nohy  potivé. 

Nohou  křivení  jest  dílem  vrozené,  dílem  zís¬ 
kané.  Rozeznáváme  nohy  do  X  a  do  O.  Stojí- li  člo¬ 
věk  rovně  a  nenuceně  a  dotýkají  se  přitom  kolena 
i  kotníky,  má  nohy  rovné;  dotýkají-li  se  jen 
kotníky  a  nikoli  kolena,  jsou  nohy  do  O,  a  sice 
je-li  vzdálenost  kolen  2  cm  v  1.,  při  2—4  cm 
v  2.  stupni  (vzdálenost  kolen  přes  4  cm  u  osob 
zdravých  nebyla  pozorována);  naopak  dotý¬ 
kají-li  se  kolena  a  odstávají  kotníky  na  2  cm, 
jsou  to  nohy  do  X  v  1.,  při  2 — 4  cm  v  2.,  při 
více  než  A  cm  v  3.  stupni.  Jest  pcchopitelno,  že 
tyto  vzdálenosti  činí  jiný  dojem  při  kojenci,  jenž 
má  noh}7  jen  17  cm  dlouhé,  a  jiný  při  muži 
se  75  cm  délky.  Nepravidelný  vývoj  nastává 
zaměstnáním,  na  př.  u  pekařů  daleko  silněji 
do  X,  u  jezdců  na  koni  daleko  silněji  do  O. 
Jinak  rodí  se  jen  asi  1/5  lidí  úplně  rovnonohých. 
Kolem  13.  roku  věku  je  již  polovina  děvčat 
i  hochů  rovnonohých.  U  mužů  přibývá  rovno¬ 
nohých,  u  žen  ubývá,  v  48.  roce  je  12%  mužů 
a  jen  18%  žen  rovnonohých.  S  nohama  do  O 
rodí  se  64%  chlapců  a  66%  děvčat,  tedy  a/3. 
Tato  vysoká  čísla  rychle  klesají,  avšak  u  hochů 
brzy  zase  pozvolna  počet  s  nohama  do  O  stoupá; 
z  mladých  mužů  má  ve  20  letech  přes  50%, 
v  38.  roce  však  už  jen  7%  nohy  do  O  (většinou 
jen  v  1.  stupni).  Zato  u  děvčat  nemá  nohy 
do  O  ani  10%.  S  nohama  do  X  rodí  se  málo 
lidí;  však  mezi  2. — 5.  rokem  je  jich  77%,  tedy 
přes  %.  Počet  tento  klesá  rychle  u  hochů, 
takže  ve  27  letech  je  jich  jen  5%,  avšak  potom 
zase  stoupá,  takže  v  38.  roce  je  jich  28%, 
ve  48.  r.  však  zas  8%.  Dívek  má  do  X  nohy 
ve  2. — 5.  roce  méně  (71%),  číslo  to  klesá  do 
12.  roku  na  47%,  ale  pak  rychle  stoupá  a 
zůstává  po  celý  život  ženy  na  vysokém  stupni. 
Kolem  r.  48.  má  jich  82%,  tedy  více  než 
4/5  nohy  do  X.  Kdybychom  nohy  do  O 
1 .  stupně  pokládali  za  rovné,  což  se  také  v  praksi 
děje,  mohli  bychom  říci,  že  v  květu  let  jsou 
téměř  všichni  mu¬ 
ži  r  o  v  n  o  n  o  z  í,  ale 
jen  V5  ž  e  n.  Jak  patrno, 
rodí  se  většinou  lidé  s  no¬ 
hama  do  O,  tato  vlastnost 
však  brzy  mizí,  ustupujíc 
brzy  rovnému  nebo  X-ú- 
tvaru.  Tento  útvar  X  vy¬ 
trácí  se  u  mladých  mužů 
až  do  23.  roku,  u  většiny 
žen  však  se  udržuje  po  celý 
život,  z  dobré  části  ve 
stupni  značně  vysokém. 
Mnoho  sedící  a  ležící,  líní 
a  tuční  muži  i  ženy  mají 
nohy  do  X.  V  kulturním 
stavu  menší  a  lehčí  a  méně 
svalnaté  tělo  ženské  při 
větším  oddálení  kloubových 
hlavic  kostí  stehenních 
obr.  78.  Zkřivení  nohou  má  náklonnost  nohy  v  ko- 
(zmrzačení)  následkem  lenou  sbliŽOVati,  COŽ  pod- 
zanedbané  křivice  (rha-  p0rují  těžké  sukně.  —  •  No- 

pwvi&bývív ,  i,.„.  hy  do  X  často  bývají  ve 
ní  části  téla.  spojeni  s  nohou  ploskou, 
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což  se  vysvětluje  tím,  že  sblížení  kolen  a  oddá¬ 
lením  chodidel  zavinuje  váha  rostoucího  těla.  Vět¬ 
ší  nežli  tu  uvedené  normální  a  trvalé  n.  k.  bývá 
důsledkem  více  méně  zanedbané  křivice  (viz  t.), 
což  může  vésti  až  k  úplnému  zmrzačení  (obr. 
78.),  jež  se  napraviti  nedá;  v  případech  lehčích 
může  býti  náprava  zjednána  bucf  pozvolna 
vhodnými  obvazy  a  přístroji  (v  některých  pří¬ 
padech  i  operací),  ale  ruku  v  ruce  musí  s  tím 
jiti  masáž  za  účelem  zesílení  svalstva  (denně 
2krát  po  8 — 10  min.),  tělocvik  prostný  a  cvičení 
gymnastická  na  nástrojích.  Čím  dříve  se  s  tím 
začne  (u  novorozenců),  tím  lépe.  Vůbec  nikdy 
se  nemá  nečinně  čekati,  až  zkřivení  rhachitická 
se  vyrovnají  sama,  kteréž  očekávání  někdy 
šeredně  zklame. 

Nohou  masáž  provádí  se  nej  častěji  v  krajině 
lýtkové  hnětením  a  třením  od  obvodu  k  jámě 
zákolenní  (viz  Hnětení,  Holeň,  Ko¬ 
leno),  jednak  od  kolena  lc  tříslům  a  kloubu 
kyčelnímu  (viz  Hýždě,  Kloubů  masáž, 
Koleno,  Kyčel,  Stehno);  někdy  se 
používá  i  roztírání  (viz  t.).  Zřídka  se  provádí 
masáž  prstů  (viz  t.).  (Srovn.  Dr.  Vít  Ch  1  u  m- 
ský  ,,0  masáži".)  Zvláštní  způsob  n.  m-e 
je  napínání  nohou  (t.  zv.  vnitřní  masáž 
Thure-Brandtova),  kterou  se  odstraňují  zánět - 
livé  výpotky  a  posilují  ochablé  vazy  zejména 
při  chorobách  ženských.  Tuto  masáž  může 
však  prováděti  jen  odborník,  laik  by  mohl 
způsobiti  velkou  škodu. 

Nohou  napínání  viz  Nohou  masáž. 

Nohou  ohřívání  viz  N  ohy  studené. 
Nohou  ochrana  před  delšími  pochody,  pokud 
je  jí  potřebí  pro  lidi  choulostivé  kůže  na  cho¬ 
didla,  může  se  poříditi  z  5  g  kyseliny  duběnČivé, 
15  g  kyseliny  bórové,  20  g  oleje  podzemnico- 
vého  (arachového),  90  g  žlutého  vaselinu  a 
120  g  jednoduché  náplasti  olovnaté.  Olej, 
vaselin  a  náplast  roztopí  se  v  parní  lázni  a 
míchá  se  tím  až  do  vychladnutí;  směs  nechá 
se  stát  i  několik  hodin,  načež  se  důkladně  pro- 
šlehá  a  smísí  s  oběma  kyselinami,  které  se 
dříve  s  trochou  masti  utrou. 

Nohou  ošetření  zdravotní  je  kapitola  velmi 
rozsáhlá,  již  můžeme  tu  shrnouti  v  následujících 
bodech:  1.  Dítě  nebudiž  stavěno  příliš  záhy 
na  nohy  a  nuceno  choditi,  a  je-li  postiženo 
křivicí,  budiž  dříve  náležitě  ošetřeno  a  uzdra¬ 
veno.  Zanedbáním  křivice  vznikají  mrzáci. 
—  2.  Obuv  nebudiž  příliš  volná,  také  však 
nikdy  těsná  a  pro  tvar  nohy  nesprávná  (víz 
Boty  a  Obuv).  —  3.  Nohy  nebuďtež 
tísněny  podvazky  a  tkanicemi  ani  u  dětí 
ani  u  osob  dospělých.  —  4.  Budiž  věnováno 
více  pozornosti  chůzi  bosky  (viz  t.) 
doma  i  venku,  tělocviku  nohy  (viz  Nohou 
tělocvik)  a  chůzi  vůbec.  (Viz  Chůze, 
Chůze  na  vysokých  podpatcích. 
Chůze  po  špičkách.)  —  5.  Od  matička 
buď  pečováno  o  pravidelné  mytí  a  koupání 
nohou  (viz  Nohou  koupání  a  srovn. 
Nohy  potivé).  —  6.  Pochody  delší  ne¬ 
buďtež  konány  bez  předchozího  trainingu  (viz 
Pochody).  —  7.  Nehty  (viz  t.),  kuří  oka 
(viz  t.)  a  mozoly  (viz  Chodidlo)  buďtež 
náležité  a  včasně  ošetřovány;  stejně  budiž 
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pečováno  o  městky  čili  křečové  žílv  na  lýtku  Nohy  nábytku  (srovn.  Noha  židle  zlo- 
(viz  Lýtko).  mená)  opatřují  se  tam,  kde  mají  větší  plochy, 

NohOll  Otékání  je  úkaz  do  jisté  míry  normální  plechovými  kryty,  jež  chrání  je  před  úrazy 
a  přirozený.  Za  celodenní  chůze  nohy  nabíhají, 
a  kdo  si  chce  dát  vžiti  správnou  míru  na  obuv, 
nechť  tak  učiní  po  celodenní  chůzi  večer.  Při-  | 
rozené,  je-li  člověk  těžší  (90—110  kg),  otékají  : 
nohy  více  a  dostavují  se  i  bolesti  v  chodidlech  j 
a  patě.  Tu  je  na  řadě  odtučňovací  léčba  za  j 
dozoru  lékařského.  Větší  vodnatelné  otoky  | 
jsou  příznakem  chorob,  jichž  původ  vězí  jinde  | 

(v  srdci,  ledvinách,  játrech). 

Nohou  překládání,  škodlivý'  zlozvyk,  zvláště 
u  žen  rozšířený,  jenž  způsobuje  stísnění  cev 
(také  břišních  orgánů)  a  působí  nepříznivě  na 
oběh  krve.  Odvykati  n.  p.  možno  si  podstavením 
stoličky  pod  nohy  nebo  použitím  u  stolu  trnože. 

Nohou  tělocvik,  zvláště  nenavštěvují-li  se 
pravidelná  cvičení,  má  se  konat.i  denně  po  Obr.  81.  Suchá  masáž  lýtek. 

obuví,  nebo  gumovými  podložkami  na  ochranu 
podlah  a  koberců. 

Nohy  obvaz  a  obinadlo:  obvaz  můžeme  z  nouze 
poříditi  šátkem  dle  obr.  84.;  obinadlo  vážeme 
střechovitě  křižmo  (obr.  85.),  ač  i  tu  lze  po¬ 
užití  šátku  šikmo  a  křižmo  (obr.  85.  a)  nebo> 
vodorovně  (viz  Lýtko). 

Nohy  omrzlé  viz  Omrzliny. 

Nohy  potivé  mají  svůj  původ  v  tom,  že  mez? 
prsty,  na  chodidle  a  patě  je  velké  množství 

Obr.  79.  Cvičení  nohou  v  leže.  žl*zek  potních  a  mazových  míšků,  v  nichž  se 

bud  pot  hromadí,  neudrzují-li  se  nohy  v  nále¬ 
žité  čistotě,  anebo  které  vydávají  potu  a  mazu 
domácku  cviky  ve  zvedání  pat,  odnožování,  množství  abnormální,  zvláště  v  létě.  Při  mír- 
přinožování,  zvedání  nohou,  ohýbání,  kroužení  něm  pocení  stačí  denně  teplé  koupele  nohou 
nohou  a  p.  cviky,  které  sílí  nohu  a  přispívají 
k  zdárnému  vývoji  pravidelné  chůze.  Tak  zv. 
patní  chůze,  hlavně  u  žen 
rozšířená,  při  níž  těžiště  těla 
dopadá  na  paty,  a  jejíž  příči¬ 
nou  j  e  vodorovná  poloha  pánve , 
je  těžkopádná,  druhdy  kolébavá 
(kachní),  může  však  býti  včas¬ 
ným  denním  cvičením  v  chůzi 
po  špičkách  s  tělem  hodně 
vzpřímeným  a  rukama  vzpa- 
ženýma  napravena;  docílí  se 
tak  znenáhla 
opět  přesu¬ 
nutí  těžiště 
dopředu  a  tím 
chůze  přímé 
a  půvabné. 

Také  skákání 


Obr.  82.  Suchá  masáž  chodidel. 


Obr.  80.  Nohy  vztyčené. 


přes  šňůru 
působí  v  tom 
ohledu  příznivě.  Blahodárně  působí  ta¬ 
kový  tělocvik  zejména  ráno,  nežli  se  vstane, 
při  otevřeném  okně  a  provozovaný  leže 
(obr.  79.  a  80.)  krčením  a  vztyčováním 
nohou  do  výše,  při  čemž  se  i  provádí  rukama 
suchá  masáž  lýtek  a  chodidel  (obr.  81.  a 
82.).  Zvedání  nohou  provádí  se  nejprv  stří¬ 
davě,  pak  společně,  a  vždy  5—1  Okřát  za  sebou. 
Výborně  působí,  provádí-li  se  při  tom  současně 
suché  hnětení  břicha  (obr.  83.).  Srovn. 
Chůze  po  špičkách. 


Obr.  83.  Hnětení  břicha  při  ranním  tělocviku  nohou. 

(event.  s  přídavkem  manganistanu)  a  časté 
měnění  ponožek  a  obuvi,  která  nesmí  býti 
těsná.  Obuv  a  ponožky  jest  dobře  zasypávati 
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tannoformem  (10-20%)  nebo  kysel,  salicyl. 
(1%  s  talcum  venet.).  Při  značnějším  pocení 
nutno  po  koupeli  nohy  natírati  nějakým  pří¬ 
pravkem  formalinovým,  na  př.:  sapocrěme 
formalini  (Šamberger)  5-  10%,  který  po  roze- 


Obr.  84.  Přiložení  Šátku  na  nohu  a  hotový  obvaz. 


tření  nedráždí  sliznice,  nebo  vodným,  případně 
lihovým  roztokem  formalinu  40%  (10—30) 

s  deštil,  vodou  (100  g)  nebo  téhož  (10—40  g), 
kysel,  salicylové  a  kafru  třeného  po  3-  5  ga 


Obr.  85.  Obinadlový  obvaz  nohy 
provedený  a  šátkem  šikmo  a  křiž¬ 
mo  složeným,  b  obinadlovým  pru¬ 
hem. 


čistého  lihu  200  g.  Vypařující  se  formalin  dráždí 
sliznici  nosu  a  očí.  Mazání  se  opakuje  jen 
jednou  za  7—  14  dní;  jsou-li  boláčky,  nutno  je 
dříve  natříti  diacholovou  mastí.  Nejsou-li  nohy 


Obr.  $6.  Potitko  nu  nohy  (Prochos). 

bolavé,  mohou  se  denně  i  několikráte  vvkoupati 
v  slabém  roztoku  (2-  5%)  kyseliny  chromové, 
jinak  jen  ve  vlažné  vodě,  osušiti  je  pak  a  za- 
prášiti  zásypem  ze  2  g  kyseliny  salicylové, 
po  20  g  kyseliny  bórové  a  talku;  tím  se  za- 


prašují  i  denně  nebo  ob  den  vyměňované  pun¬ 
čochy,  rovněž  i  vnitřek  obuvi.  V  lehčích  prípa- 
;  dech  postačí  také  zásypy  tannoformu  (10 — 20% 
s  talkem),  vasenoloformu,  lenicetu  s  kyselinou 
salicylovou  (kyseliny  salicylové  2  g,  vinné 
a  bórové  po  4  g,  kysl.  zineč.  10,  talku  20  g) 
nebo  mazání  meosotanem  (50%  s  olejem). 
Lépe  nežli  přímo  na  kůži  zásypy  a  masti  apli- 
kovati  je  opatřiti  jimi  potítka  (obr.  86.) 
z  měkké  ssavé  tkaniny,  která  dýchání  kůže 
nepřekáží.  Denní  koupele  z  odvaru  dubové 
kůry  26°  C  (500  g  kůry  ve  2  1  vody  svaří  se 
na  1  1  a  200  g  se  dá  na  jednu  koupel),  nebo 
manganistanu  draselného  (2  g  na  2  1  vody), 
formalinu  (1  čaj.  lžičku  na  2  1  vody).  Kde 
lázně  nedělají  dobře,  je  lépe  užiti  70%  liliu 
nebo  kolínské  vodičky  nebo  10%  roztoku  for¬ 
malinu  ve  vodě  nebo  v  lihu.  Punčochy  nejlépe 
vikuňové  dvakrát  denně  střídané;  lehká,  prů¬ 
dyšná  obuv.  Náležitá  péče  o  n.  p.  je  také  pří¬ 
kazem  společenské  slušnosti,  neboť  není  pří- 
pustno  pobývati  ve  společnosti  s  nohama  pách¬ 
noucíma. 

Nohy  Studené,  t.  j.  nohy,  v  nichž  bezkrevnost 
vyvolaná  chladnem  neustupuje  obyčejné  hře¬ 
jivé  síle  těla,  jsou  stavem  chorobným,  jenž 
je  příčinou  dalších  zjevů  chorobných  (rýmy, 
průjmů  a  p.).  Nosí-li  se  punčochy,  v  nichž  se 
pot  sráží,  vznikají  tak  opravdové  studené 
obklady  a  nohy  zebou  i  za  sucha;  papírový 
obal  mění  takové  punčochy  v  suché;  místo 
papíru  možno  dáti  punčochám  apreturu  z  12  g 
'  kolodia,  4  g  kalafuny,  4  g  ricinového  oleje, 
16  g  lihu  a  64  g  éteru.  Punčochy  nabývají 
tím  velké  hřejivosti,  jsou  však  poněkud  na 
omak  hrubší,  asi  jako  hrubší  nitěné.  Avšak 
tomu  se  lehce  navykne,  aniž  by  byla  obava, 
že  by  kůži  nohy  otlačovaly  nebo  dráždily. 
Ovšem  i  boty,  dokonce  i  t.  zv.  vodovzdorné 
1  boty  přispívají  svým  dílem  ke  zvlhcování  a 
■  ochlazování  nohy,  zejména  tím,  že  vnitřní  kůže 
a  vnitřní  podšívka  mnoho  vlhka  z  nohy  a  vody 
zvenčí  nassaje.  Tomu  se  však  výborně  čelí 
tím,  že  také  vnitřek  obuvi  naznačenou  teku¬ 
tinou  se  impregnuje.  Naleje  se  této  tekutiny 
do  boty  dle  její  velikosti  30  50  g  a  dobře 

'  v  ní  protřepe.  Zevně  chrání  kůži  podešvů 
i  nártů  nejlépe  lněný  olej.  Důležité  je,  aby  se 
udržoval  v  chodidle  nohy  dokonalý  oběh  krve. 
To  je  možno  jen  tehdy,  je-li  obuv  dosti  volná 
i  (aspoň  o  Číslo  větší  nežli  je  normální  Číslo  nohy). 

!  Cévy  v  noze  probíhají  velmi  povrchně  a  proto 
chladno  má  na  ně  tak  vydatný  stahující  vliv. 
Tomu  se  čeliti  může  tím,  že  přes  punčochy 
navléknou  se  nátepničky  asi  takové,  jakých 
se  používá  na  rukou;  stačí,  když  tyto  nátep¬ 
ničky  chrání  končinu  kolem  kotníků,  aby  se 
v  noze  značné  teplo  přirozené  vyvinulo  a 
udrželo.  Čistota  nohy,  tedy  časté  omýváni  a 
v  případech  zvláště  obtížných  natíráni  kůže 
tukem  jsou  prostředky  neméně  důležité  a 
účinné.  Ostatek  doplní  plstěné  střevíce,  valaš¬ 
ské  papuče  a  p.,  avšak  nesmí  se  taliová  obuv 
nositi  doma,  kde  je  teplo.  V  posteli  možno 
j  zahřátí  nohy  elektrickým  ohřivadlem,  horkou 
zabalenou  cihlou,  lahví  s  horkou  vodou  a  p. 
Před  spaním  poslouží  teplá  koupel,  prováděná 

6* 
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Nohy  žilnaté  —  Nos. 


střídavě  s  vodou  studenou.  (Viz  Nohou  kou-! 
páni.  Horká  koupel.) 

Nohy  žilnaté  viz  Městk  y. 

Noir  (čti  noár),  francouzské  tmavočervené 
víno  z  okolí  Blois  (čti  bloa),  jehož  se  většinou 
k  přibarvování  jiného  vína  používá. 

Noisetka  (noazetka),  dvakrát  do  roka  kve¬ 
toucí  růže  volné  půdy;  žene  dlouhé,  silné  vý¬ 
hony,  jež  se  řeží  málo  nebo  vůbec  ne;  jen  slabší 
se  řeží  až  na'  několik  oček,  zato  příliš  staré 
dřevo  se  vyřezává  úplně.  Vyžaduje  krytu  zim¬ 
ního.  Pěstují  se  jako  vysoké  kmeny  i  nízké 
keře  světle  i  tmavě  žluté  nebo  mědnatým 
nádechem  se  vyznačující  sorty. 

Noky  jsou  kncdlíČky,  ptáčky,  do  polévek, 

omáček,  míŠenin  a  pod.,  které  se  jen  lžicí  vy¬ 
krajují  v  podobě  podlouhlé,  vejčité  až  zašpiča¬ 
tělé.  V  novější  době  pořízen  k  tomu  účelu 
i  strojek  (obr.  87.).  Těsto  nebo  kaš  o  vina  vloží 
se  prostě  do  násypného  koše  mlýnku,  kterýž 
za  postranní  rukojeť  drží  se  nad  hrncem  s  vařící 
polévkou,  mlékem  a  pod.,  kdežto  klikou  se 
ve  vodorovné  poloze  otáčí  a  li.  přímo  do  teku¬ 
tiny  vařící  padají. 
Na  př.  na  ptáčky  pro 
6  osob  uděláme  těsto 
z  Yi  kg  mouky  a 
t  —3  vajec  s  trochou 
soli  a  V4  1  vody, 

která  se  pozvolna 
přidává,  a  těsto  se 
tluče,  až  je  hladké 
a  bubliny  hází.  Za¬ 
tím  uvede  se  v  ši¬ 
rokém  hrnci  do  varu 
voda  s  hrstí  soli. 
Když  se  voda  vaří, 
vloží  se  těsto  do 
mlýnku  a  ptáčky  přímo  do  vody  zavaří; 
když  na  povrch  vyplynuly,  vyndají  se  sítkem 
a  mohou  se  podati  s  rozpáleným  máslem 
a  osmaženou  houskou  (výborné  jsou  také 

z  prosové  kaše),  nebo  se  dříve  připravené  po¬ 
zději  (příštího  dne)  v  rozpáleném  másle  smaží 
a  podávají  s  mlékem,  v  němž  1 — 2  vejce  byla 
rozkloktána.  Mají-li  n.  různé  úpravy  býti 
chutné,  musí  při  vaření  zkypřiti  a  ne  splask- 
nouti.  Proto  uvaříme  vždy  jeden  na  zkoušku 
a  splaskne-li,  přidáme  do  těsta  ještě  mouky, 
je-li  tuhý,  přidáme  mléka  a  pod.  Kromě  těsto¬ 
vých  (z  mouky  pšeničné  nebo  bramborové) 
noků  s  máslem  upravují  se  také  n.  masové 
(z  různých  druhů  masa,  také  rybího),  smetán¬ 
kové,  žemlové  atd.  Také  se  noků  používá 
k  přípravě  moučníků,  jako  jsou  n.  meringo- 
v  a  n  é  (mlékem  zalité  a  žloutky  zakloktané 
i  sněhem  obložené  a  pak  pečené).  K  takovým 
účelům  upravují  se  n.  jemnější  z  utřeného 
másla  (125  g)  s  vejci  (2),  žloutky  (2),  cukrem 
(125  g),  moukou  (125  g)  a  kořením  (muškátem, 
citronem). 

Nolana,  jihoamerická  letnička,  tvořící  pří¬ 
zemní  keříky  se  zvonk ovitý  mi  květy.  Kvete 
od  července  do  září  v  lehké  živné  půdě  a  teplé 
poloze  při  hojném  zalévám.  Seje  se  v  dubnu 
a  květnu  na  místo. 


Nolanea  pascua,  z  v  o  n  o  v  k  a,  jedovatá 
houba,  která  na  pastvinách  a  loukách  od  jara 
do  zimy  se  vyskytuje;  klobouk  její  je  za  sucha 
okrově,  šedě  nebo  bíle  zbarven,  za  vlhka  temně 
žlutý  až  hnědý,  třeii  dutý  s  lupínky  široce 
přirostlými;  dužnina  voní  i  chutná  moučnatě. 

Norna  viz  Sněť. 

Nonpareille  (nonparej):  1.  Drobné  písmo.  - 
2.  Drobná  cukrová  krupice,  různě  barvená, 
k  posypávání  konfektů.  —  3.  Velmi  úzké  stužky, 
bordury,  lemy  a  pod.  —  4.  Likér  ananasový; 
k  tomu  účelu  ananas  rozkrájený  se  roztluče 
na  kaši  a  vaří  se  za  pilného  odpěňování  45 
j  minut  s  12  oloupanými  muškatelkami  (hruš¬ 
kami)  a  20  odpeckovanými  slívami,  cukrem 
a  vodou  (na  2  kg  ovoce  3  kg  cukru  a  1  %  1  vody). 
Vše  to  vloží  se  pak  do  kameninového  hrnce, 
zaleje  3  litry  koňaku  a  obváže;  po  6  týdnech 
se  likér  rosolovým  pytlíkem  scedí  a  stáhne 
do  lahví. 

Nopál  viz  Kakty. 

Noppy  jsou  kolmo  stojící  kličky,  jaké  se  do¬ 
stávají  na  pr.  při  tkáni  sametu  a  teprve  po- 
střižením  jeho  vlas  tvoří;  také  se  ve  větším 
měřítku  jako  ozdoba  oděvu  někdy  napodobují. 

Norek,  kuno  vitá  šelma,  v  celé  vých.  Evropě 
od  Uralu  do  Slez  domácí,  u  nás  velmi  vzácná. 


Obr.  88.  Norek.  (Přir.  vel.  0  30  m,  ocas  0*14  m.) 

která  poskytuje  kožišinu,  jež  mnohem  cennější 
je  norka  amerického;  zpracuje  se  na  soupravy. 

Normacol,  regulativ  stolice,  podávaný  v  po¬ 
době  dragé. 

Normosol,  anorganické  sérum.  Viz  Sérum. 

Nos  jest  vyvýšená  část  obličeje,  kryjící  otvory 
čichové  (nozdry),  jimiž  prochází  nebo  aspoň 
pravidelně  procházeti  má  vdechovaný  vzduch, 
přinášející  s  sebou  i  výpary  látek,  jež  čich 
vnímati  může.  Vnější  tvar  n-u  podléhá  mno¬ 
hým  proměnám  jak  osobitým  každému  jednot- 
níku,  tak  i  různému  stáří  i  následkům  chorob, 
takže  nezřídka  netvoří  zvláště  estetickou  sou¬ 
část  obličeje.  Proto  se  mu  s  hlediska  kosme¬ 
tického  věnuje  pozornost  zejména  vzhledem 
k  tomu,  že  jeho  povrch  podléhá  mnohým  úho¬ 
nám.  Tvar  n-u  jen  tehdy  možno  nazvati  dobrým 
a  estetickým,  iiodí-li  se  harmonicky  k  ostat¬ 
nímu  obličeji;  tak  i  n.  řecký  nebo  římský,  úzký, 
štíhlý,  mírně  klenutý  nehodí  se  do  obličeje 
širokého,  tvarů  hrubších  a  pod.,  jako  naopak 
nos  široký,  tupý  hyzdí  tvář  útlou,  obličej  úzký. 


Obr.  87.  Mlýnek  na  noky. 


Nos  bolavý  —  Nos  červený. 
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tahů  jinak  jemnějších.  Někteří  národové  nebo 
i  plemena  lidská  mají  n.  útvaru  význačného, 
takže  mluví  se  o  n-u  římském,  řeckém,  germán¬ 
ském,  slovanském,  negerském,  židovském.  Ně¬ 
které  výstřední  tvary  n-u  bývají  zaviněny 
na  př.  roztahováním  dírek  nosních  od  dětství, 
úrazem,  příjicí,  vlivem  vnitřních  konkrementů 
(viz  Nosní  kamínky),  polypů  (viz  t.) 
a  p.,  jiné  jsou  vrozeny:  na  př.  n.  dlouhý,  krátký, 
v  úzkou  špičku  vybíhající,  tupý,  skoboviíý, 
vzhůru  ohnutý  (pršolka)  a  pod.  Takovým  zá-  i 
vadám  odpomáhá  nyní  chirurgická  operace  I 
(viz  Nosu  kosmetika).  Dutina  nosní  je 
rozdělena  „přepážkou"  ve  dvě  skoro  stejné 


Obr.  89.  Postranní  sténá  dutiny  nosní;  a  hlavní  akořcpa. 
b  dolní  skotcpa  (racri  obéma  so  nalézá  sttední  skořepa). 


části.  Přepážka  tato  je  vpředu  pouze  chrustav- 
ková,  směrem  pak  dozadu  přechází  v  část 
kostěnou,  a  kostěnými  jsou  také  ostatní  stěny 
dutiny  nosní:  jak  postranní,  tak  i  spodinové. 
Na  stěnách  postranních  umístěny  jsou  zvláštní 
tři  kostěné  nervové  útvary,  podle  své  podoby 
nazvané  „skořepami",  které  jsou  odděleny  otvo¬ 
ry,  které  dutinu  nosní  spojují  s  dutinou  vedlejší. 
Dutina  nosní  otevřená  na  venek  dvěma  otvory 
ústí  do  nosohltanu  (viz  t.)  rovněž  dvěma  otvory 
čili  choanami;  kromě  toho  souvisí  s  dutinami 
okolních  útvarů  kostěných  a  sice  s  dutinou 
očnicovou  kanálkem  pod  skořepinou  dolní 
a  střední,  kanálkem  pod  střední  skořepinou, 
pak  s  dutinou  Highmorovou,  která  bývá 
častým  sídlem  onemocnění,  a  konečně  s  duti¬ 
nou  čelní  a  trubicí  Eustachovou  s  dutinou 
ušní.  Přepážka  nosní  i  stěny  postranní  vystlány 
jsou  velice  jemnou  výstelkou  ěi  sliznicí,  ve 
které  proplétají  se  přerozmanité  hojné  čivy  a 
cevky  (vlásečnice)  krevní.  Ve  výstelce  této 
uloženy  jsou  i  hojné  žlázky,  jejichž  trvalými 
výměšky  nabývá  výstelka  potřebné  vlhkosti. 
Na  okraji  zevních  vchodů  nosních  vyrůstají 
někdy  i  ve  větším  počtu  chloupky.  Jemné  ko¬ 
nečky  nervů  čichových  (viz  Č.i  c  h)  rozvětveny 
jsou  v  horní  části  dutiny  nosní.  N.  je  jediným 
zevnějším  ústrojem  dýchacím, 
neboť  jen  n.  je  opatřen  ochrannými  ústroji, 
které  mohou  vnitřní  dychadla  před  úhonou 


zachrániti.  Působí  jako  filtrační  přístroj,  který 
vzduch  vdechovaný  zbavuje  prachu  a  škodli¬ 
vých  příměsků,  působí  jako  předhřivač  (ze¬ 
jména  v  nosohltanu),  který  vdechovaný  vzduch 
studený  ohřívá,  nežli  postihne  jemnou  sliznici 
hiasivek  a  plic  (kdežto  ústy  vniká  do  hlasivek 
a  plic  i  vzduch  ledový  a  časté  katary  způsobuje). 
Nekoná-li  n.  těchto  funkcí,  je  známkou  toho 
chrapot,  za  nímž  v  zápětí  se  dostavují  nosní 
choroby  (viz  t.). 

Nos,  rozkládací  model.  (Příloha  v  díle  II.)  90.  Nosní 
kost.  91.  Hlavní  chrustavka  nosu  [cariilago  triangularis).  92. 
Chrustavka  křídlová.  93.  Chrustavka  radličná.  94.  Chrustav¬ 
ka  čtyrstranná.  95.  Chrustavčitá  přepážka.  96.  Kolmá  stěna 
cedičná.  97.  Kost  radličná.  98.  Střední  skořepa.  99.  Dolní 
skořepa.  100.  Zadní  otvor  nosní.  101.  Přepážka  nosní.  102. 
Ústí  roury  Eustachovy.  103,  Zvedač  čípku.  104.  Zvedač 
oblouku  patrového.  105.  Napínač  oblouku  patrového.  106. 
Horní  část  zadní  svaloviny  (muskulatury)  hrtanu.  107. 
Střední  část  téže.  108.  Přední  jamka  lebečná  s  otvorem  pro 
nerv  zrakový.  109.  Zadní  jamka  lebečná. 

Nos  bolavý  vzniká  nej  častěji  leptavými  účinky 
sekretu  za  dlouho  dodržující  rýmy,  což  způso¬ 
buje  svědění  a  zardění  kůže  v  okolí  nosních 
koutků,  postupně  obolavční  krajů  chřípí  a 
sliznic  průduchů;  vznikají  tak  i  skutečné  liš ej e 
a  ekzemy  (nádcha)  a  tvoří  se  větší  příškvary  a 
strupy  nejen  na  nose,  ale  i  v  sousedství,  také 
ve  vousech,  kde  kolem  vousů  se  tvoří  žluté 
puchýřky  a  vousy  dají  se  snadno  vytáhnout  i. 
Jiné  obolavční  vzniká  vytrháváním  chloupků 
z  otvorů  nosních  a  znečištěním  ranek  tak 
vzniklých.  Vznikají  také  suché  i  mokvavé 
,  příškvary  v  nose,  které  mají  různý  původ, 
jejž  může  rozpoznat  i  jen  lékař;  jestliže  se 
oděrky  v  otvorech  nosních  nakazí  vnější  ná¬ 
kazou,  může  vzniknouti  i  růže  (viz  t.).  Proto 
třeba  s  takovými  onemocněními  zacházeti 
opatrně;  nos  třeba  čistit  i  za  sucha,  vyhnout  i 
se  odtrhávání  příškvarů,  ranky  a  trhlinky 
zvláště  po  odsmrkání  potříti  oleiem,  vaselinou 
nebo phvsiolem  (zejm.  zinkovým),  i  když  na  př. 
na  zánětlivá  místa  se  mají  přikládati  tampony 
s  octanem  hlinitým. 

Nos  černými  tečkami  posetý,  které  se  také 
v  okolí  jeho  rozšiřují,  trpí  mazotokem  (viz  t.); 
jsouť  mazem  ucpány  otvory  kožních  pórů  a 
při  tom  znečištěny  prachem,  špínou  atd.  Masáží 
s  krémy  a  mastěmi  i  pudrováním  se  to  ještě 
zhorší.  Vymačkávání  teček  (viz  U  li  r  y)  může 
způsobit  i  zánět,  otok.  Mytí  vlažnou  vodou  před 
spaním  s  použitím  sirného  mýdla  nebo  navlh- 
č ování  benzinem  po  delší  době  této  kosmetické 
vadě  odpomůže. 

Nos  Červený  je  velmi  nepříjemnou  kosmeti¬ 
ckou  vadou;  jednou  je  příčinou  onemocnění 
malých  žlázek  nosní  kůže,  jindy  bujení  pod¬ 
kožních  eeviček,  nezřídka  však  obě  zla  společně. 
Červený  nos  je  zejména  u  žen  častým  zjevem 
a  ne  právě  u  těch,  které  by  snad  pily  pivo 
nebo  jiné  lihoviny.  Vylučování  mazu  na  nose, 
který  je  vystaven  nej  rozmanitějším  vlivům 
nepříznivým,  Činnost  mazových  žlázek  bud 
velmi  ochabuje  nebo  je  nadměrná  (viz  Nos 
lesklý).  Nejsou-li  žlázky  s  to  maz  vylučo- 
vati,  sráží  se  tento  a  zatvrdne  ve  vývodu 
žlázky,  tvoří  se  hnídky  a  konečně  vzniká  zánět 
žlázky,  zvláště  když  nikdo  o  hnídky  se  nestará. 
Trvá-li  zánět  těchto  žlázek  déle,  zavdává  pod- 
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Nos  krvácející  —  Nos  zarůstající  chloupky. 


nět  k  bujení  podkožních  cev;  tyto  se  množí  a 
konečné  prosvítají  koží  jako  modré,  velmi 
nápadné  proužky.  Zároveň  s  účinkem  zánětu 
kůže  a  bujení  cev  nabíhá  postižená  část  nosu, 
zbarvuje  se  při  tom  modročerveně,  kůže  je 
na  ní  napjatá  a  světle  lesklá,  zvláště  působí-li 
na  ni  chladno.  Zlo,  které  u  mnohých  osob  v  létě 
je  sotva  patrné,  vystupuje  proto  na  podzim 
a  v  zimě  prudce  a  nápadně,  zejména  při  změ¬ 
nách  teploty,  pohnutích  mysli  (která  způsobují 
čilejší  příliv  krve)  a  p.  U  některých  žen  postačí 
již  doušek  horké  kávy  nebo  několik  lžic  teplé 
polévky,  aby  jim  nos  nápadně  zčervenal. 
V  některých  rodinách  jeví  se  i  jistá  dědičná 
náklonnost  k  červenání  nosu.  Jinak  podporuje 
toto  zlo  časté  požívání  kávy,  alkoholu  a  p., 
rozumí  se  i  rýma,  jednou  se  přihodivší  nebo 
opakující  se  omrzání  nosu,  které  podporují 
závoje,  na  nichž  dech  nebo  výpar  kožní  zmrzl, 
rovněž  i  opakující  se  vřídky  a  nežity.  Masáží, 
navlhčo váním  vatou  nebo  hadříkem  v  benzinu 
namočeným  (mastí  suifur-phvsiolovou  nebo 
bórlanolinem)  podporuje  se  činnost  tukových 
žlázek  a  vymačkáváním  hnídků  hledí  se  za¬ 
bránit  i  jejich  množení.  Zbujené  cévky  nutí  se 
k  tomu,  aby  se  stahovaly,  prostředky  stahují¬ 
cími,  elektrolysou  ve  spojení  s  masáží,  skarifi- 
kací  a  j.  prostředky.  Léčba  v  Karl.  Varech 
a  Mariánských  Lázních  mívá  dobrý  úspěch 
vedle  mléčné  diety. 

Nos  krvácející  viz  Krvácení  z  nosu. 

NOS  lesklý  vzniká  mazotokem.  První  věcí 
je  tu  řádná  dieta  (srovn.  M  a  z  o  t  o  k).  Nos 
třeba  omývati  vlažnou  vodou  a  sirným  mý¬ 
dlem  (nikoli  dehtovým);  také  ctírání  vatou 
s  benzinem  někdy  prospěje.  Nestačí-li  to,  nutno 
užiti  masti  sulfur-physiolové  a  omývání  kolín¬ 
skou  vodou. 

Nos  neprůchodný,  ucpaný  může  míti  různé 
příčiny:  již  r  ý  m  a  (viz  t.)  může  způsobiti  velké 
potíže.  Jinou  trvalejší  příčinou  zejména 
v  dětském  věku  již  mohou  být  i  a  d  e  n  o  i  d  n  í 
vegetace  (viz  t.),  i  u  dospělých  p  o  1  y  p  y 
(viz  t.).  Je-li  nos  důkladnou  rýmou  ucpán, 
myšlení  je  ztíženo.  Děti,  které  trpí  adenoidními 
vegetacemi  v  nose  a  vleklými  nádory  sliznice 
nosní,  takže  mají  i0s  vždycky  ucpaný,  zůstá¬ 
vají  v  učení  pozadu.  N.  n.  nepůsobí  jen  zvyšo¬ 
vání  tlaku  krevního  na  mozek,  nýbrž  působí 
nepříznivě  i  tím,  že  trpí  zásobování  mozku 
kyslíkem,  který  pro  nervové  ústředí  má  velkou 
důležitost.  Je-li  nos  ucpán,  nutno  dýchati  ústy; 
tímto  dýcháním  nelze  nikdy  přivésti  plicfm 
vzduch  tak  čistý  jako  dýcháním  nosním.  U  dětí, 
které  trpí  ucpaným  nosem,  nastává  následkem 
toho  za  hlubokého  spánku  v  noci  stenosa  hor¬ 
ních  cest  dýchacích,  což  snadno  poznáme  jich 
pozorováním,  neboť  se  následkem  ztížení  dechu 
za  příznaků  vyděšení  probouzejí.  U  takových 
dětí  se  při  vzrůstu  hrudník  zúžuje,  čímž  důle¬ 
žitá  výměna  vzduchu  a  tím  i  přívod  kyslíku 
v  plicích  trpí.  To  vše  má  však  velký  vliv  na 
oběh  krve  a  nervy  v  mozku,  s  tím  souvisí 
i  nedostatečná  činnost  několika  ústrojů  smyslo¬ 
vých:  sluchu,  čichu  a  chuti  a  dostavuje  se 
duševní  nezpiisobilost,  zejména  tím  patrná, 
že  nejsou  s  to  soustřediti  pozornost  na  jeden 


určitý  předmět  (amsterodamský  ušní  lékař  Guye 
nazval  tento  stav  aprosexia  nasalis),  t.  j.  také 
nejsou  s  to  ničeho  si  pamatovati  a  zvláště 
v  počtech  (v  mathematice)  nejsou  schopny 
pokroku.  Odstraní-li  se  příčina  (na  př.  ade- 
noidní  vegetace,  polypy)  operativní  cestou, 
zlepší  se  brzy  tento  stav.  Je  nasnadě,  že  čím 
dříve  se  k  takové  operaci  přikročí,  tím  lépe 
(u  dětí  zvláště  je  důležité  prikročiti  k  takové 
operaci,  nežli  dostaví  se  pohlavní  dospělost), 
zvláště  pak  u  dětí,  u  nichž  tyto  zjevy  jsou 
ve  spojení  s  idiotismem.  Výše  zmíněný  lékař 
pozoroval,  že  v  takových  případech  zlepšil  se 
i  duševní  stav  idiota,  kdežto  přikročilo-li  se 
k  operaci  až  v  16. — 18.  roce,  takové  zlepšení 
nenastalo.  Podobný  pochod  je  také  hlíza  v  nGse 
(viz  Nosní  choroby). 

Nos  syfilitický,  propadlý,  sed  1  ovit ý  vzniká 
vklesnutím  hřbetu  nosního  následkem  odumření 
jednotlivých  částí  nosních  kůstek;  může  se  tak 
státi  úrazem  nebo  zlomením  chrupavky,  který m 
trpí  také  hřbet  nosní,  častěji  většími  nárazy 
na  svislý  list  skořepy  kosti  čichové  a  kost 


Obr.  90.  Nos  propadlý  (sedlovitý)  pHjicl  zaviněný, 

radlicnou;  v  takových  případech  včasné  opera¬ 
tivní  zakročení  může  mnoho  zachrániti.  Také 
však  vzniká  n.  S.,  když  příjice  vytvoří  nádo- 
rovitou,  polypu  podobnou  tkáň  na  přepážce, 
kterou  zničí.  Srovn.  Nosní  úrazy  a 
Nosní  kosmetika. 

Nos  zapáchající  viz  Soplivka  (< Ozaend )•. 
Srovn.  Nos  zarůstající. 

Nos  zarůstající  chloupky  je  jednak  kosme¬ 
tickou  vadou,  jednak  někdy  i  ztížením  jeho 
náležitého  čištění.  Chloupky  možno  zahnutými 
tenkými  nůžkami  občasně  zastřihovati;  jinak 
je  možno  vyhubiti  jen  elektrolysou  nebo  vy¬ 
trháváním;  toto  však  je  na  tolik  nejisté,  že 
může  způsobiti  zánět  a  hnisání  ranek  tak 
vzniklých,  neužij e-li  se  současně  desinfekčního 
vymývání. 


Nos  zdravotně  ošetřuje  se  —  Nošen. 
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Nos  zdravotně  ošetřuje  se  především  otužo- 
váním,  aby  nepodléhal  vlivům  počasí  a  změ¬ 
nám  teploty,  což  souvisí  s  celkovým  otužo- 
/áním  těla.  Vnitřně  dlužno  nos  udržovati 
stále  dobře  průchodným,  neboť  od  toho  závisí 
zdraví  dychadel,  pro  něž  je  nos  důležitým 
ochráncem,  neboť  v  něm  zadržuje  se  prach 


Obr.  91.  Proplachování  nosu. 


a  všeliká  nečistota  i  mnoho  miasmů,  jím  pro¬ 
cházející  vzduch  se  otepluje,  takže  nevniká 
do  hrtanu  a  plic  ani  studený,  ani  znečištěný, 
nos  je  kromě  toho  strážcem  (viz  Čich),  jenž 
varuje  před  pobytem  v  místnostech  otrávených 
jedovatými  plyny  a  výpary.  Aby  tuto  činnost 
spolehlivě  konati  mohl,  je  potřebí,  aby  byl 
čistý  a  ve  stavu  stále  normálním,  jakož  aby 
i  sliznice,  jimiž  je  vyložen,  byly  otuženy.  Toho 
docíliti  lze  občasným  propláchnutím,  třeba  jen 
čistou  vodou,  a  měly  by  již  malé  dítky  v  tom 
býti  cvičeny  a  tomu  navykány.  Leckterá  pak 
choroba  n-ní  by  snadněji  se  dala  léčiti,  kdyby 
tohoto  malého  „umění"  byl  nemocný  schopen. 
Ovšem  je  zapotřebí,  aby-  voda  k  tomu  účelu 
byla  25°  C  teplá  a  obsahovala  0*6%  soli.  Není 
k  tomu  věru  mnoho,  potřebí.  Sklenice  s  teku¬ 
tinou  (obr.  91.)  přidržena  k  n-u  tak,  jako 
přikládá  se  k  ústům  za  účelem  pití,  stačí,  aby 
při  sklonění  hlavy  nazad  a  vtáhnutí  vzduchu 
n-em  pronikla  voda  až  do  hltanu.  Než  kdo  toho 
nedovede,  nechť  užije  n-ní  ho  svlažovače  (obr. 
92.)  skleněného,  jehož  úzké  hrdlo  do  n-u  se 
zavede  a  nálevkou  vritřek  naplniti  může; 


Obr.  92.  Nqhi  ivi&Zovrf. 


obsah  vnikne  do  n-u  pouhým  nadzvednutím 
svlažovače,  aniž  by  třeba  bylo  nazad  hlavu 
klopiti  nebo  jinak  k  tomu  přičiřiovati.  I  při 
neprůchodnosti  n-u,  rýmě  a  pod.  činí  takový 
svlažovač  výborné  služby.  Desinfekce  nosu 
provádí  se,  i  když  není  ještě  záchvatu  rýmy, 


mentholem  nebo  coryfinem.  Stačí  nakápnouti 
ho  na  tamponek  vaty  a  vstrčiti  do-  rourky, 
která  má  dvě  vyústění  do  cbřípí  nosních  (obr. 
93.).  K  vyplachování  dutiny  nosní  hodí  se  velmi 
dobře  i  nasopharyngeol.  Srovn.  S  o  p  1  i  v  k  a. 
Nej  zdravější  desinfekcí  je  vzduch  v  horách 
a  lesích.  Kapesník  má  býti  k  čištění  nosu  stále 
čistý  po  ruce,  nikdy  vypůjčený,  také  se  nikomu 
půjčovatinemá.  Zlozvyk 
odstraňování  zaschlých 
hlenů  z  nosu  prsty  (dlou¬ 
báním)  dlužno  potírati 
všemožně;  se  zaschlým 
hlenem  vždy  se  odstra¬ 
ňuje  část  výstelky  nos¬ 
ní  a  způsobí  se  i  místní 
krvácení,  jež  má  za  ná¬ 
sledek  tvoření  stroupků 
a  nové  pokušení,  aby 
odstraněny  byly  prstem. 

Tímto  se  může  do  nosu 
zanésti  nečistota  i  ná¬ 
kaza  (růže),  ale  za  léta 
se  může  dospěti  i  k  pro¬ 
děravění  nosní  přepáž¬ 
ky;  tomu  lze  předejiti, 
provádí-li  se  čištění  za¬ 
schlých  hlenů  buď  výše 
naznačeným  proplacho¬ 
vání  m  nebo  vatovými 
tampony  v  oleji  namo¬ 
čenými,  j  imiž  se  přischlé 
hleny  provlhčí,  pak  smr¬ 
káním  odstraní.  Ne¬ 
estetické  toto  počínání 
potíráme  zvláště  j  iž 
u  dětí  a  povšimneme  si,  nejsou-li  příčinou 
svědění  v  nose  roupi  (škrkavky)  v  zažívacím 
ústrojí.  Smrkání  má  se  prováděti  vždy  jen 
jedním' nosním  otvorem,  druhý  se  má  přitlačiti, 
aby  zůstal  uzavřený.  (Srovn.  Uch  o.)  Prudké 
smrkání  může  vyvolati  krvácení  z  nosu,  také 
krvácení  z  víček  očních,  může  býti  poraněna 
výstelka  a  dokonce  i  pod  ní  ležící  vrstvy,  čímž 
se  zavinuj  e  často  ikožní  emphysem  obli¬ 
čeje  (otok  při  rýmě).  Mačká-li  se  nos  při 
smrkání  silně,  hledá  si  vzduch  i  jiné  cesty, 
proniká  do  vedlejších  dutin  a  do  obou  větví 
trubice  Eustachovy:  s  ním  mohou  v  tato  místa 
býti  zaneseny  i  hleny,  může  býti  způsobeno 
zranění  i  protržení  bubínku  ušního  i  poškození 
ústrojí  sluchovodů  vůbec. 

Nosatci  jsou  velmi  zhoubní  škůdci  našich 
plodin.  Z  nej  známějších  viz  Červivost 
(nosatec  hrachový),  Hlízovitost  žele* 
n  i  n  (krytonosec  zelný) ,  Kovařík  a  K  vě¬ 
to  p  a  s,  Líska  (dlouhonos  lískový). 

Nošen  ( Coregonus  oxyrrhynchus) ,  druh  marén 
říčních,  jenž  z  moří  severních  vystupuje  do 
Labe  a  také  k  nám  již  se  dostal.  Nyní  se  jím 
hromadně  osazuje  Labe  a  také  v  Čechách 
počaly  pokusy,  aby  jím  osazena  byla  Vltava, 
dílem  i  Labe  a  pak  velká  údolní  jezera,  jež 
vznikají  přehradami  údolními.  Není  tudíž  vy¬ 
loučeno,  že  v  dohledné  době  stane  se  tato  ryba 
i  naší  rybou  kuchyňskou.  Ve  příčině  přípravy 
viz  Marén  a. 


Obr.  93.  Dcsinfektor  nosu 
s  otvory  do  obou  otvorů. 


88 


Nosítka  —  Nosní  choroby. 


Nosítka  na  předměty,  jež  se  nosívají  nepo-  I 
hodině  v  náručí,  lze  velmi  prakticky  seříditi  j 
z  pruhu  pevné  látky,  vyměřené  podle  potřebné 
Šířky,  pevně  obroubeného,  k  němuž  na  obou 
užších  koncích  připevní  se  pevné  lištny 
(obr.  94.)  tím  způsobem,  že  kraje  přes  lištny 
se  obrátí  a  pod  nimi  sešijí.  Nyní  připevní  se 
na  jeden  konec  delší  popruh,  tak  dlouhý,  aby 
se  pohodlně  mohl  zavěsiti  okolo  krku  nebo 
přes  rameno,  na  druhý  konec  jen  užší  držadlo 
pro  ruku.  Není-li  po  ruce  k  tomu  účelu  starý 


Obr.  94.  Nosítka  na  dříví 
rozložená. 


Obr.  95.  Nosítka  na  dříví  ne¬ 
sená  s  nákladem. 


řemen  nebo  popruh,  možno  tyto  popruhy  po- 
říditi  rovněž  ze  zbytků  staré  látky,  kteráž, 
je-li  nedosti  silná,  se  ve  dvou,  po  případě  více 
vrstvách  na  sebe  nažije.  Viz  též  Chování 
(nosítko  pro  dítě)  a  Láh  \  e  (nosítko  na 
láhve).  N.  k  přenesení  nemocného  možno  opa- 
třiti  ve  výjimečných  případech  ze  záchranné 
stanice  (kde  taková  je  zřízena),  po  případě 
z  policejního  úřadu  anebo  případně  z  nemoc¬ 
nice. 

Nosní  choroby  jsou  vnější  i  vnitřní.  Zevně 
podléhá  nos  nejčastěji  závadám  mazotoku 
(viz  Nos.  červený  a  Nos  lesklý), 
omrznutí  (viz  Omrzliny)  a  ekzemu  (Příl. 
VI.  v  díle  II.),  někdy  se  vyskytne  i  nežit 
vně  nebo  uvnitř.  Ekzém  tvoří  stroupky,  které 
možno  odvlhčovati  1%  mastičkou  precipitáto- 
vou  nebo  vatou  máčenou  v  čistém  oleji  para¬ 
finovém.  Nežit  bývá  tu  obyčejně  malý,  při- 
kročí-li  se  k  jeho  léčení  záhy  vodičkou  resorci- 
novou  (viz  Nežit),  zabrání  se  velkému  zdu- 
ření  a  zhnisání;  dojde-li  k  tomuto,  nutno  při¬ 
kládali  vatové  tampony  s  horkým  octanem 
hlinitým,  okolí  se  pak  chrání  čistým  physiolem 
nebo  olejem  parafinovým.  —  Zevním  úrazem 
zaviní  se  někdy  výron  krevní  do  nosu,  z  čehož 
povstane  hnisavá  hlíza  (absces)  na  přepážce 
nosní,  která  i  nos  ucpe.  Třeba  povolati  ihned 
lékaře,  jenž  přikročí  k  léčení  operativnímu, 
které  není  obtížné.  Viz  též  Nos  propadlý, 
Nosní  kamínky  a  Nosní  nádory. 
Také  rakovina  (viz  t.)  může  nos  postih¬ 


nout!.  Z  chorob  vnitřních  jsou  dobře  známy  kata¬ 
ry  zejména  rýma  (viz  t.)  a  ozaena  (viz  So- 
plivka).  S  rýmou  ve  spojení  bývá  i  katar 
vedlejších  dutin  nosních  (někdy 
i  velmi  nebezpečný,  viz  Bolení  hlavy, 
Rýma).  Nosu  dotýkají  se  i  choroby  na¬ 
kažlivé,  jako  lupus  (viz  t.),  příjice  (viz  t.) 
a  tuberkulosa  (viz  t.).  N.  ch.  prozrazují  se 
a)  poruchami  dýchání,  jež  svědčí  tomu, 
že  nos  je  ucpán;  tyto  poruchy  mají  v  zá¬ 
pětí  hned  celé  řady  jiných:  účinkují  na  č  i  c  h, 
když  vzduch  nemá  k  ústrojí  čichovému  vol¬ 
ného  přístupu,  v  důsledcích  toho  často  i  na 
chuť,  především  však  nutí  postiženého  dý- 
chati  ústy,  což  velmi  snadno  způsobuje,  ná¬ 
hlým  ochlazováním,  vnikáním  Škodlivin  a  ná¬ 
kazy  katary  a  j iná  onemocnění  dy¬ 
ch  a  d  e  1.  S  dýcháním  ústy  a  nedostatečným 
dýcháním  nosem  souvisí  pak  i  nedostatečné  dý¬ 
chání  plic,  které  se  nevyvinují,  zakrřiují,  za- 
krňuje  i  hrudník  a  trpí  obměna  i  novotvoření 
krve,  v  které  se  městná  mnoho  kyseliny  uhli¬ 
čité.  U  dětí  souvisí  s  tím  děs  noční  (viz  t.). 
Při  trvalé  neprůchodnosti  nosu  nabývá  i  obličej 
výrazu  přihlouplého,  až  blbého.  —  b )  Ne¬ 
pravidelným  odměšováním  hle¬ 
nů,  jichž  pravidelné  vylučování  je  důležito 
pro  činnost  sliznic,  jimiž  jsou  dutina  nosní  a 
sousedící  s  ní  dutiny  vystlány;  následkem  této 
nepravidelnosti,  obyčejně  nadbytkem  hlenu  se 
jevící,  ucpává  se  dutina  nosní  přebytkem  hlenů 
tekutých,  jež  v  některých  případech  jsou  husté, 
vazké,  mazlavé,  ano  až  i  hnisavé  nebo  pře¬ 
bytkem  hlenů  zasýchavých  (zdánlivý  nedo¬ 
statek  hlenů,  suchá  rýma).  —  c)  Zápachem 
z  dutiny  nosní  až  na  několik  kroků  někdy 
patrným  a  často  velmi  odporným,  jenž  je  ná¬ 
sledkem  chorobné,  vleklé  změny  sliznice,  jež 
známa  je  jako  soplivka  ( ozaena ,  viz  t.).  * — 
ď)  Vadami  řeči,  jmenovitě  vý¬ 
slovnosti,  které  j  ednak  souvisí  s  neprů¬ 
chodností  nosu,  takže  neprocházej í-li  tudy  vlny 
zvukové,  schází  hlasu  nosní  zabarvení  hlasu, 
naopak,  je-li  nos  tak  prostupným,  že  zvukové 
vlny  nenarážejí  na  obvyklé  překážky,  má  to 
za  následek  huhftání.  —  ^Nedoslýcha¬ 
vostí  a  hučením  v  jednom  neb 
obou  uších,  což  souvisí  s  neprůchodností 
nosu,  nedostatečným  přístupem  vln  zvukových 
touto  cestou  do  středního  ucha,  rovněž  i  se 
záněty,  jež  z  nosohltanu  rády  se  šíří  do  střed¬ 
ního  ucha.  —  /)  Krvácením  z  nosu  (viz  t. 
a  Krvácivost).  Choroby  a  vady  nosu, 
jež  těmito  příznaky  se  vyznačují,  jsou:  1.  Ka¬ 
tar  či  zánět  sliznice  nosní  (viz 
Difterie,  Chřipka  a  Rýma).  — ■ 
2.  Hlíza  přepážky  nosní,  tvořící  se 
bud  následkem  úrazu  nebo  následkem  prud¬ 
kého  kataru  nosního.  Zakročí- li  záhy  lékař, 
může  operativně  předejiti  následkům,  jež  jeví 
se  až  úplným  ucpáním  nosu,  zhnisáním,  pro¬ 
děravěním  přepážky  a  sedlovitým  propadnutím 
se  hřbetu  nosního.  —  3.  Zarůstání  prů¬ 
chodů  nosních  (viz  Nos  neprů¬ 
chodný).  —  4.  Porušení  kostry 
nosní  tuberkulosou,  příjicía  pod. 
(Zřídka  způsobují  nápadnější  změny  v  nose  také 


Nosní  kamínky  — -  Nosu  koupel. 
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diíterie  a  croup.)  Následky  zevně  se  jeví  jako 
při  hlíze.  (Viz  Nos  propadlý.)  —  5.  N  o  v  o- 
tvary  a  nádory  (viz  Nosní  nádory). 
—  •6.  Nervosy  nosní,  jež  dílem  jsou  ná¬ 
sledkem  a  projevem  nervos  (viz  t.)  celkových 
nebo  v  jiných  ústrojích  sídlících  (nervosy 
zvratné),  anebo  jen  následkem  předráždění 
nervů  nosních.  K  prvním  náleží  rýma  ner¬ 
vová  a  astma  nosní  (viz  Rýma  a 
Záducha).  —  7.  Cizí  tělesa  do  nosu 
vniknuvší.  (Viz  N  o  s  n  í  kamínky.)  (Srovn. 
MUDr.  O.  Kutvirt  ,,0  chorobách  nosu". 
Lid.  Rozpr.  lék.  lék.  č.  147.) 

Nosní  kamínky  (rhinolithy)  povstávají  kolem 
cizích  hmot,  jež  dostaly  se  do  nosu  a  zde  dlouho 
ležely  obalujíce  se  solemi  vápna  a  magnesia. 
Někdy  takové  cizí  hmoty,  zvláště  u  dětí, 
v  nose  zhnisají;  vytéká-li  z  nosu  zapáchající 
hnis,  budiž  volán  lékař,  jenž  věc  odstraní. 

Nosní  katary  viz  Chřipka.  Difterie 
a  Rýma. 

Nosní  nádory  mohou  být  i  a)  měkké  {rhino- 
phyma),  které  vznikají  furunkulosntm  zánětem, 
jímž  konec  nosu  nepravidelně  zduří;  průduchy 
nosní  zůstávají  volny.  Léčba  není  obtížná; 
b)  tvrdé,  jakými  jsou  rhinosklerosa, 
polypy,  sarkom,  také  nádory  způsobené 
příjicí,  tuberkulosou.  Zatvrdlina  rhinosklerosní 
se  nedá  zmáčknouti,  roste  pozvolna  a  je  s  to 
vniknouti  až  do  hrtanu  a  způsobiti  zadušení. 
Není  vyléčitelná,  ale  injekcemi  sklerinu  dá  se 
na  léta  vzrůst  její  zastaviti.  Viz  též  Nosní 
úrazy,  Polypy  a  Sarkom. 

Nosní  Úrazy.  Nárazem  vnějším  povstává 
krvácení  z  nosu  (viz  t.)  anebo  po  zcela  krátkém 
krvácení  výlev  krve  dovnitř  pod  ochru staví ci, 
kde  utvoří  se  krevní  nádor  haematom,  jenž 
může,  byv  postižen  nákazou,  i  zhnisati  a  vésti 
ke  zničení  nosu  a  znetvoření  obličeje.  Jestliže 
se  neotálí  a  povolá  hned  lékař,  jakmile  je 
podezření  takového  vnitřního  zakrvácení,  může 
býti  haematom  otevřen  a  nebezpečí  zakrátko 
zažehnáno.  Jinak  mohou  býti  postiženy  úrazem 
chrustavky  i  kosti  a  tu  vždy  radno  volatí  lékaře 
co  nejdříve.  Srovn.  Nos  propadlý. 

Nosní  zánět,  nosní  záškrt  viz  D  i  f  t  e- 
r  i  e. 

Nosohltan,  část  hltanu  (viz  t.)  sousedící  s  no¬ 
sem.  Je  to  dutina,  kterou  se  hlavně  zprostřed¬ 
kuje  dýchání  nosní;  vzduch  zvenčí  vniká 
chřípěmi  do  dutiny  nosní,  zde  se  zbavuje 
hlavních  nečistot  a  čistý  i  přihřátý  přichází 
nozdrami  do  n-u,  z  kterého  se  odvádí  do  hrtanu; 
touto  cestou  může  zaskočiti  malá  částka  jídla 
nebo  nápoje  i  do  n-u,  způsobujíc  nepříjemné 
podráždění,  pokud  nosem  ven  se  nedostane. 
Bývá  postižen  zánětem  současně  s  prudkým 
zánětem  průduchů  nosních  (viz  Rýma),  při 
čemž  hleny  v  n-u  se  hromadí.  Vleklý  zánět 
pociťuje  se  jako  škrabání  a  sucho  nebo  jako 
cizí  těleso  v  krku  anebo  jako  nucení  k  stálému 
odplivování  hromadících  se  hlenů.  Při  suchosti 
v  krku  doporučuje  se  proplachování  nosu 
teplou  slanou  vodou  (25°  C)  se  solí  (0*6%), 
také  potírání  jodem,  užívání  enzymolu  nebo 
tabletek  enzymolových  (proteolytického  enzymu 
drosery)  nebo  vyplachování  sulforicinalem  fenol- 


natriovým  ( Phenol  snlforicine)  nebo  2%  kyslič¬ 
níkem  vodičitým. 

Nosophen  (jodofen),  náhražka  za  jodoform 
při  zaprašování  do  nosu  a  ucha. 

Nostalgie  viz  Domácí  nemoc. 

Nosu  kosmetika  nepřihlíží  jen  k  zevnějším 
vadám  kožním  (viz  Nos  bolavý,  Nos 
černými  tečkami  posetý.  Nos 
červený,  Nos  lesklý.  Nos  zarů¬ 
stají  c  í), 
ale  i  k  vadám 
tvarovým, 
v  kterémž 
směru  přikro- 
čuje  nápomoc 
chirurgická 
kosmetika  čili 
rhinopla- 
I  s  t  i  k  a,  která 
dovede  z  mě¬ 
nit  i  příznivě 
tvar  nosu  i 
jeho  rozměry 
(srovn.  Nos 
[tvar  jeho]); 
je  možno  od- 
straniti  hrb 
nosu  nebo  vy- 
zvednouti 
propadlý,  sed- 
lovitý  nos  (ob. 

96.-  97.),  na¬ 
rovnat  i  nos 
křivý,  ano  i 
pozměniti  vnitřní  úpravu,  zúžiti  vnitřní  průcho¬ 
dy  a  změniti  tak  i  příznivě  hlas  huhňavý.  Jsou 
příklady,  že  mnohé  takové  operace  i  několikrát 
opakovány  a  měněny.  Operace  jsou  bezbolestné, 

používá  se 
při  tom  kosti 
a  chrupavky, 
také  kosti  slo¬ 
nové,  para¬ 
finu  a  p.  Menší 
závady  tvaro¬ 
vé  a  vady  po¬ 
vrchové  od¬ 
straňují  se 
masáž  í,  jež 
se  provádí 
stej  ně  jako  při 
j  iných  vadách 
a  chorobách 
kůže  (viz  K  ů- 
ž  e  vady 
kosmetic¬ 
ké)  s  použi¬ 
tím  stejných 
Obr.  97.  Opravený  profil  vpadlého  prostředků. 

nosu  injekci  parafinovou.  NosukOUpel 

(srovn.  I(ou- 
p  e  1  e  d  í  1  č  í) 

provádí  se  při  prudkém  onemocnění  průduchů 
nosních  (rýmě)  t.  zv.  Briinigovou  svě¬ 
telnou  koupelí  (obličej  se  vnoří  do  bed¬ 
ničky,  v  níž  je  rozsvíceno  6  žárovek),  10—15 
min.  trvající,  při  čemž  nutno  užiti  potivého 
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Nosu  obvaz  —  Novinv. 


prostředku  (aspirinu,  bezového  nebo  lipového  i 
odvaru  a  p.).  V  nedostatku  světelné  koupele 
možno  užiti  částečné  lázně  parní  (viz  t.)  nebo 
také  jen  horkých  obkladů. 

Nosu  obvaz  provádí  se 
zpravidla  malým  šátkem 
nebo  gázem  způsobem, 
jejž  obr.  98.  dosti  zřetelně 
ukazuje. 

Nosu  ošetřování  viz  Nos 

zdravotně  ošetřu¬ 
je  se. 

Nošení  břemen  je  vždy 
prováděno  špatně,  je-li  celá 
váha  břemene  v  jedné  ruce 
(obr.  99  a);  bud  má  býti 
břemeno  rozděleno  rovno¬ 
vážně  na  celé  tělo  na  zá¬ 
dech  nebo  neseno  ve  stejné 
váze  v  obou  pažích  (obr.  90  b). 

Noturus  viz  Sumeček. 

Nougat  (čti  nugát),  také  noga  zvaný,  je 
konfekt  mandlový  (též  z  burských  oříšků 
dělaný)  nebo  také  jen  ze  sladkého  těsta  při¬ 
pravený,  jež  mezi  oplatky  se  vkládá.  Bílé  těsto 
na  pr.  připravuje  se  z  čistého,  bledého  medu, 
jenž  se  hustě  svaří  a  pak  se  sněhem  bílkovým 
míchá  (na  1  kg  medu  sníh  ze  4  bílků),  až  na 
mírném  ohni  úplně  zhoustne;  nežli  se  tak  stane, 
vmíchá  se  ještě  1  kg  mandlí  spařených,  loupa¬ 
ných  a  na  nudličky  nakrájených  (také  oříšková 


Obr.  99.  Nesení  břemene  (a)  jednostranně  (špatně),  rovno¬ 
vážně  ( b )  správně. 

jádra  a  pistácie  se  k  tomu  hodí  a  nezřídka 
strouhají  nebo  tlukou)  a  jemnější  vůně  a  pří¬ 
chuti  dodává  se  celku  vodou  růžovou  nebo 
vodou  z  oranžových  květů,  jiné  barvy  po  pří¬ 
padě  přibarvením  některým  neškodným  bar¬ 
vivém.  Má-li  býti  hnědý,  praží  se  dříve  mandle 
a  béře  se  k  tomu  místo  medu  cukr,  který  se 
rovněž  do  žlutá  připraží.  Těsto  natírá  se  na 
oplatku  ztloušti  %—T  cm,  druhou  oplatkou  se 
poklopí  a  pak  na  úhledné  řízky  rozkrájí.  Tyto 
řízky  sestavují  se  na  stůl  do  pyramid,  košíčků, 
váz  a  pod. 

Novalgin,  protihorečný  a  protireumatický 
lék  v  tabletkách  i  roztoku  zvláště  proti  dně 
a  svalovému  reumatismu,  neuralgii,  ischias, 
obtížím  čmýry  a  p. 

Novamidon,  protihorečný  lék  v  tabletkách, 
také  proti  migréně  a  bolestem  hlavy. 


Novariol  (také  se  železem  kombinovaný  ferro* 
variol),  preparát  z  vaječníku,  jenž  osvědčil  se 
po  užívání  4 — 8nedělním  proti  bezčmýrnosti. 

Nová  Ves,  sirnaté  lázně  u  Uh.  Ostrohu  na 
Moravě.  Při  nich  jen  bufet.  Byty  10  min.  vzdál. 

Nová  Ves  kúpele,  klim.  léč.  místo  ve  Vys. 
Tatrách  (580  m  n.  m.),  5  km  již.  od  stejnojm. 
stan.  Vodoléčba,  teplé,  slané,  sluneční,  bahní 
a  uhličité  lázně,  zotavení  chudokrevných  a 
rekonvalescentů,  léčba  plicních  katarů,  srdeč¬ 
ních  chorob,  vad  oběhu  krve  a  chorob  ústrojí 
zažívacího. 

Nové  koření  viz  Amomi  a  Koření 
nové. 

Nové  stříbro  je  slitina  ze  40%  mědi,  25% 
zinku  nebo  cínu,  35%  niklu;  je  barvy  šedobílé 
a  používá  se  jí  k  výrobě  nádob,  příborů  jídel¬ 
ních  i  nástrojů.  Rozeznávají  se  různé  známky: 
francouzská  a  1  f  e  n  i  d  e,  angl.  ch  r  i  s  t  o  f  f  l  e, 
německá  a  1  p  a  k  a,  čínská  p  a  k  f  o  n  g.  Chri- 
stoffle  a  pakfong  uvádějí  se  do  obchodu  větši¬ 
nou  postříbřené.  Na  tomto  zboží  má  býti  udán 
počet  g  stříbra,  jehož  se  užilo  lc  postříbření 
jednoho  tuctu.  Jinak  obsahuje  pakfong,  zvaný 
také  arg  e  n  t  a  n,  55%  mědi,  25%  cínu,  20% 
niklu  a  tvoří  kov  čistě  bílý,  na  vzduchu  trvanli¬ 
vější  nežli  mosaz,  jenž  dá  se  dobře  zpracovati 
litím  i  válcováním.  Postříbřený  argentan  zove 
se  čínské  stříbro  nebo  elektron. 
Používá  se  hojně  na  lžíce,  nože,  vidličky,  ča¬ 
jové  a  j.  ozdobné  nádobí.  Nepravý  argen¬ 
tan  je  slitina  jen  z  cínu  (85*5%)  a  antimonu 
(14*5%)  a  podléhá  snadněji  kyselinám.  Dobře 
stříbřené  nářadí  argentanové  koná  dobré  služby. 
Brittania  je  levnější  druh  nového  stříbra, 
slitina  z  mědi,  zinku  a  antimonu;  zvláštní  druh 
nového  stříbra  je  t.  zv.  niklová  kom¬ 
posice.  Alpakové  a  p.  příbory  čistí  se  nej¬ 
lépe  vídenským  vápnem  a  lihem.  Nemají-li 
ocelové  součástky  nožů  a  vidliček  míti  skvrny, 
je  nutno  jc  hned  po  upotřebení  vstrčiti  do 
jemného  písku,  který  je  promočen  roztokem 
sody. 

Noviny  V  domácnosti  odebírané  nenecháváme 
leckde  povalovati,  nýbrž  po  dobu  použití  uklá¬ 
dáme  bud  na  nějakou  polici  (etažér)  dle  druhu 
k  sobě,  nebo  do  úhledného  nástěnného  košíčku 
nebo  tak  zv.  novina  Fe  (pruhu  látky  různě 


Obr.  100.  Prozatímná  vazba  novin. 

zdobené),  jejž  sami  můžeme  si  lehce  poříditi  nap 
z  kůže.  Pěkně  se  vyjímá  z  kůže  olivově  zelené, 
jíž  béřeme  pruh  90  cm  dl.  a  25  cm  široký;  okraj 
upravíme  nůžkami  nebo  razidlem  železným, 
povrch  pak  přizdobíme  řezbou,  tepanou  prac 


Obr.  98.  Šátkový  obvaz 
nosu. 


Novocain  —  Novorozeněte  první  ošetření. 
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(viz  Modelování  v  kůži)  nebo  vyšijeme 
jej  tamborovým  stehem  dle  vzorů  národních 
růžově,  tmavočervenč,  zlatě  a  pod.  Vnitřek 
vyložíme  atlasem  nebo  jinou  podšívkou  a 
konce  spojíme  zelenou  stuhou,  již  upravíme 
ve  vázanku  k  zavěšení.  Na  n.  odložené  pořídíme 
jednoduché  prkno  s  dlouhým  silným  hřebem 
nebo  háčkem,  na  kterýž  nepotřebné  n.  nará¬ 
žíme;  potřebné  n.  a  časopisy  ukládáme  do  desk 
jednoduchých,  lepenkových,  aby  se  nepomazaly 
a  nepomačkaly  při  Čtení,  po  přečtení  ukládáme 
do  prozatímných  vazeb  (obr.  100.),  jež  se 
pořídí  rovněž  z  desek  lepenkových,  jež  se 
dvěma  stuhami  protáhnou  a  sváží. 

Novocain,  prostředek  ideální  k  docílení  místní 
bezcitnosti. 

Novofundlandský  pes  (obr.  1 01.),  velký,  oby¬ 
čejně  černý,  s  dlouhou,  hustou,  mírně  se  krou- 


Obr.  101.  Pes  novofundlandský. 

tící  srstí  a  plovací  blanou  mezi  prsty.  Jde 
dobře  do  vody,  dá  se  upotřebiti  k  tahu,  je 
dobrý  vytrvalý  hlídač,  trpívá  však  reuma- 
tismem.  V  pův.  vlasti  Nov.  Foundlandu  nebývá 


Obr.  102.  Pes  leonliardský . 

však  vyšší  nežli  50 — 60  cm,  u  nás  bývá,  dobře 
hleděn,  větší.  Křížením  jeho  s  fenou  řezni¬ 
ckého  psa  a  dalším  křížením  s  vlčákem  po¬ 
vstává  pes  leonhardský,  podobně  statný 
a  huňatý  ovčák  a  hlídač  barvy  plavožluté  až 
rudé. 

No  Voj  Od  in,  antiseptický,  nedráždivý,  neza¬ 


páchající  a  nejedovatý  prostředek  na  rány 
(v  podobě  zásypu,  masti,  obvazového  gázu), 
velmi  vhodný  do  domácí  lékárny  proti  spále¬ 
ninám  a  p.,  také  v  tabletkách  jako  vnitřní 
lék  při  chřipce  a  jejích  následcích. 

Novomanželé  po  svatbě  hned  nekonají  žád¬ 
ných  návštěv.  Žijí  pro  sebc,  po  případě  od¬ 
jíždějí  na  svatební  cestu;  návštěvy  vykonali 
již  před  svatbou  jako  snoubenci.  Teprve  po 
návratu  z  cesty  nebo  po  nějakém  mezidobí 
konají  návštěvy  u  všech  rodin,  na  nichž  jim 
poněkud  záleží.  V  případě,  že  n.  ocitají  se 
postavením  manželovým  v  nové  obci  nebo 
v  novém  kruhu  společenském,  je  dobře,  když 
manžel  sám  hledí  si  u  osobních  známých  zjistiti 
listinu  osob,  které  by  nutno  bylo  navštíviti. 
Návštěvy  tyto  nejsou  vlastně  formalitou,  nýbrž 
pozorností  a  projevem,  že  si  přejeme  navázati 
společenské  styky,  a  dle  toho  řídí  se  také  volba 
osob,  jež  navštívíme. 

Novopan,  opiové  alkaloidy  v  podobě  prášku, 
tabletek,  kapek  i  injekcí.  Lék  proti  průjmu  i  lék 
uspávači. 

Novopuren,  projímadlo  mírně  účinkující  za 
8—  10  hodin.  Dospělým  na  noc  1 — 2  tabl., 
dětem  dle  věku  %  1,  nemocným,  slabým  1, 

diabetikům  bez  cukru. 

Novorozeně,  dítě  právě  narozené  (viz  Dítě, 
Dítěte  vývoj),  má  býťi  opatřeno  všemož¬ 
ným  klidem,  pořádkem  a  čistotou.  K  tomu 
směřuje  již  náležitě  připravená  jeho  výbava, 
(viz  Novorozeněte  výbava)  a  všechna 
ta  opatření,  která  se  konají  pro  dítě  (viz  vše, 
co  je  uvedeno  pod  hesly  Děti,  Dítě,  Dět¬ 
ská,  Dětské,  Dětský  a  Kojenec). 
Srovn.  Dr.  Th.  G  e  o  r  g  e  s,  přel.  dr.  Zuna 
,,Prvni  rok  života  dítěte1'.  Otázka  předurčení 
pohlaví  novorozeněte  je  sice  ještě  nevyřešena, 
nicméně  lze  míti  za  to,  že  tu  hlavní  roli  hraje 
pohlavní  energie  jednoho  nebo  druhého  z  ro¬ 
dičů.  Tato  energie  závisí  jednak  od  individuelní 
schopnosti,  jednak  od  dočasné  převahy  vzhle¬ 
dem  k  době,  jaká  uplynula  před  početím  od 
poslední  menstruace,  Zúrodní-li  se  vajíčko  ve 
14 — 18  dnech  po  poslední  menstruaci,  má 
zpravidla  převahu  energie  muže  (není-li  tento 
jinak  méně  schopný,  na  př.  otylý,  chorý  a  p.) 
a  dá  se  očekávat  i  hoch,  avšak  po  třech  týdnech 
od  poslední  menstruace,  tedy  krátce  před  novou 
menstruací,  dá  se  očekávati  dívka,  protože  na¬ 
bývá  převahy  energie  ženy. 

Novorozeněte  nemoc  srov.  Dětská  obr¬ 
na,  Dětské  nemoci,  Nakažlivé  nemo¬ 
ci  dětské. 

Novorozeněte  první  ošetření  jest  povinností 
porodní  asistentky,  která  je  povinna  poučiti 
o  tom  i  matku,  pokud  by  tato  neměla  v  tom 
zkušenosti.  Matka  ovšem  také,  pokud  jí  to 
její  zdravotní  stav  dovoluje,  přihlíží  k  tomu, 
aby  novorozeně  bylo  náležitě  ošetřeno,  a  vy¬ 
hledá  si  k  tomu  potřebná  poučení  v  článcích 
Děti,  Dítě,  Kojenec  atd.  Zvláště  však  přihlédne 
matka,  aby  porodní  asistentka  neopomněla  káp - 
nouti  novorozeněti  po  vykoupání  do  oček  po 
kapce  1%  roztoku  octanu  stříbrnatého  (srovn. 
H  n  i  s  o  t  o  k),  ačkoli  lepší  je  10%  roztok 
protargolu  nebo  5%  roztok  sopholu.  Taktéž 
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aby  vlasatá  část  hlavičky  n.  byla  denně  při  I 
ranní  koupeli  jemně  omyta  glycerinovým  mýd¬ 
lem,  vlažnou  vodou  a  pečlivě  osušena,  by  se 
zabránilo  tvoření  se  lupů,  šupinek  a  vyrážek. 
Konečně,  aby  učiněna  byla  náležitá  opatření 
proti  jakémukoli  opruzení  (viz  Zásyp). 

Novorozeněte  výbava  má  býti  matkou  při¬ 
pravována,  když  ne  dříve,  tedy  hned,  jakmile 
uplynula  první  polovina  těhotenství.  Pradélko, 
zvláště  pro  první  dobu,  kdy  se  nejčastěji  a 
nej  obtížněji  převléká,  nutno  upravili  co  nej- 
volněji  a  vzhledem  k  neotužilosti  tělíčka  co 
nej  měkčeji.  Je  proto  nejlépe  užiti  bavlněných 
látek  sepraných  a  lněných  látek  opotřebených. 


Obr.  103.  Čepička  batistová  ke  krtu  v  Čsl.  svérázu  dle  ná¬ 
vrhu  Pavly  Jirotkové  (Št\  D.  roč.  XV.). 

Tak  zejména  pleny  mají  býti  z  měkkého  plátna, 
podložky  pod  ně  z  flanelu.  Doporučují  se  také 
látky  nepromokavé  (voskované  plátno,  kauču¬ 
kové  podložky)  jako  podložky;  to  je  sice  vý¬ 
borné  pro  pohodlí  matky,  ale  nevýhodné  pro 
dítě,  neboť  podložky  takové  zadržují  všechnu 
vlhkost  u  těla,  místo  aby  tato  měla  volný 
odpad.  Také  se  nutno  varovati  tvrdých  švu; 
kde  jsou  švy  nutný,  třeba,  aby  ručně  byly 
provedeny  hladce  jednoduchým  dlouhým  ste¬ 
hem.  Také  se  varujme  tvrdých  knoflíků,  hrub¬ 
šího  vyšívání,  tvrdého  háčkování  a  hrubých 
plátěných  tkanic.  Teprve  později  uvyká  se 
dítě  zvolna  na  prádlo  hrubší.  Přeplňování 
prádla  ozdobami,  zvláště  krajkami,  je  zbytečný 
přepych,  který  ztěžuje  rychlou  a  častou  vý¬ 
měnu  prádla,  zvlášť  u  malých  dětí  nutnou. 
Hlavní  součásti  výbavy  prádla  ložního  pro 
novorozeně  jsou:  1.  pleny  (70 — 75,  87—90  cm 
do  čtverce),  ale  ovšemže  tím  lépe,  čím  ie  jich 
více  (aspoň  36),  neboť  mokrá  plena  ruší  klid 
dítěte,  zapařuje  a  opru  zuje  tělo  a  má  proto 
vždy  co  nejdříve  býti  vyměněna.  Má  také  býti 
měkká,  sepraná,  může  se  proto  použiti  i  se- 
praných,  jen  když  dokonale  čistých  zbytků 
plátna,  výjimečně  i  flanelu,  a  je  důležito,  aby 
pleny  měkce  a  Čistě  byly  obroubeny.  2.  Fla¬ 
nelové  podložky  (90  cm  do  čtverce) . 
3.  Ne  vroubená,  švů  prostá  platénka  na 
pu  pícek  (asi  6),  nejlépe  kousky  starého 
plátna  6  cm  do  Čtverce,  ovšem  dokonale  čisté, 
seprané  a  v  čisté  vodě  vymáchané.  4.  Několik 
Í6)  o  v  i  n  k  ů  v  šířce  10 — 28  cm,  150  cm  dlou¬ 
hých,  na  konci  dvojitou  měkkou,  nejlépe  ba¬ 


vlněnou  tkanicí  opatřených  (lze  také  koupit  i 
hotové  již  tkané  s  krajem  po  obou  stranách, 
takže  netřeba  jich  obrubovati).  5.  6  osušek, 
po  koupeli  potřebných  ve  velikosti  100x100 
nebo  100X130  cm;  tyto  osušky  děláme  z  ox- 
fordu  (nej  měkčí)  nebo  z  polovic  niku,  širtynku 


Obr.  tOJr.  Náprsníček  z  plátna  nebo  batistu  v  Čsl. 
svérázu  dle  návrhu  P.  Jirotkové.  (Šť.  D.  roč.  XV.) 

(plátěné  chladí  a  proto  se  nedoporučují). 

6.  3—6  podložek  kalmukových  nebo 
barchetových  do  postýlky  téže  velikosti. 

7.  2  tucty  košilek  ze  Širtynku,  šifonu 
a  p.  8.  12—24  živůtků  barchetových, 
pikových,  háčkovaných,  pletených  (podle  doby 
roční  vlněných  nebo  bavlněných).  9.  12  če¬ 
piček  (různé  velikosti,  neboť  hlavička  rychle 
roste)  krajkových,  lehkých,  jež  jen  pro  první 
čas  mají  chrániti  hlavičku  třeba  ještě  vlasů 
prostou  před  chladem;  jakmile  však  novo¬ 
rozeně  má  dosti  vlásků,  hledíme  je  v  uzavřené 
teplé  místnosti  čepičce  odvykati;  zato  pro 
vycházky  zapotřebí  dosti  záhy:  10.  čepičky 
vycházkové  (obr.  103.),  vlněné  nebo  bavlněné. 


Obr.  105.  Střih  zavinovačky. 


batistové,  nejlépe  háčkované;  je-li  bílá  nebo 
světle  barevná,  žádoucno  míti  aspoň  dvě 
na  výměnu;  pro  léto  však  nahradíme  ji  plá¬ 
těným  čepečkem,  po  případě  úhledně  vy¬ 
šitým,  jejž  třeba  ovšem  míti  po  ruce  aspoň 
dvakrát.  Z  ostatního  prádla  pro  prvý  čas 
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nej  nutnější  jsou  11.  slintáčky  (obr.  104.), 
jichž  třeba  mít  i  aspoň  6 — 12,  a  brzy  objeví 
se  také  potřeba  12.  punčošek  (aspoň 
6  12  párů  různé  velikosti),  aby  nožky  byly 

udržovány  v  teple.  Tím  jsme  pro  první  čas 
prádlem  dostatečně  zásobeni.  Zbývá  ještě 
vytknouti,  čeho  je  zapotřebí  k  zavinutí  novo¬ 
rozenců.  Pro  první  Čas  nezbytný  jsou  13.  pe¬ 
řinky;  dnes  obmezujeme  se  jen  na  pe¬ 
řinku  spodničku,  zcela  malou  (40 X 35 
cm),  jichž  pořídíme  si  několik,  aby  se  mohly 
dosti  často  vyměňovati;  jakmile  však  možno, 
opustíme  tuto  peřinku  a  nahradíme  ji  14. 

prošívanou 
podložkous  gu¬ 
movou  vložkou  nebo 
malou,  tenkou  žíněn¬ 
kou  (viz  Dětská 
postýlka). 

K  vlastnímu  zavi¬ 
nutí.  použijeme  však 
nikoli  peřinky,  nýbrž 
15.  závinová  č- 
k  y  (bez  povijanu, 
jenž  je  zbytečností 
v  moderní  výbavě), 
která  se  petličkami 
svazuje.  Tato  se¬ 
stává  ze  Čtyř  dílů 
(obr.  105.):  dílu  a, 
jenž  tvoří  z  polovi¬ 
ny  podložku  pro  tíl¬ 
ko,  z  poloviny  horní 
podhlaví,  z  dílu  d, 
jenž  od  dola  přes 
tílko  se  překlopí, 
a  z  postranních  dílců 
b  a  c,  jež  se  strany 
k  sobě  petlicemi  se 
sváží;  pro  běžnou 
domácí  potřebu  vo¬ 
líme  třeba  kanafas, 
jinak  také  kepr 
můžeme  zavinovačku  při- 
vyšíváním  a  p.;  zá- 


Obr.  106.  Zavinovačka  nebo 
peřinka  ke  křtu  v  Čsl,  svérázu 
návrhu  Pavly  Jirotkové 
(Sť.  Domov  XV.). 


dle 


a  j.  pevné  látky  a 
zdobiti  třeba  krajkami, 
možnější  pořídí  si  zvláštní,  ozdobnější  ke  křtu 
a  pro  vycházky  a  dvě  nebo  tři  pro  domácí 
potřebu.  Tím  je  vlastní  výbava  novorozeněte 
odbyta.  Křestní  pradélko  se  volí  jemné,  krajkou 
nebo  barevnou  stužkou  vyzdobené  (u  chlapců 
modrou,  u  dívek  růžovou  nebo  bílou)  a  také 
peřinka  nebo  zavinovačka  se  volí  bílá  a  zevně 
přizdobená  (obr.  106.).  Teprve,  když  asi 
ve  čtyřech  měsících  dítě  ze  zavinovačky  uvol¬ 
ňujeme,  objeví  se  potřeba  poříditi  16.  kal¬ 
ii  o  t  k  o  v  é  plenky  (viz  t.),  sukénky 
a  podsukénky,  pláštíky  k  chování. 
Kromě  toho  je  ovšem  i  potřebí  17.  výbavy 
pro  postýlku,  kočárek,  jež  záleží 
ze  žíněnky,  jedné  nebo  dvou  malých  podušek 
pod  hlavu,  lehké  peřinky  k  přikrytí,  nebo  lépe 
hřejivé,  později  zejména  pro  léto  lehké  po¬ 
krývky,  která  může  v  zimě  být  i  třeba  kožiši- 
nová,  jinak  i  úhledně  nebo  zdobně  vypravená, 
dále  příslušných  povlaků  a  prostěradel,  záclonky 
proti  mouchám  atd.  (Viz  Dětský  kočárek. 
Dětské  prádlo,  Dětská  postýlka.) 


Novostavba,  má-li  býti  obývána,  musí  býti 
dobře  vysušena.  Staré  přísloví:  ,,Máš-li  dům 
hotový,  nech  v  něm  prvním  rokem  bydleti 
svého  nepřítele,  druhým  rokem  svého  přítele 
a  teprve  třetím  rokem  se  nastěhuj  sám,"  má 
jistě  značné  oprávnění,  uvážíme-li  pochod, 
jaký  se  v  novém  domě  a  novém  bytě  odehrává. 
Jak  značného  vysušování  vyžaduje  každá 
Dovostavba,  vypočetl  Pettenkoffer.  Při  stavbě 
třípatrového  domu  o  5  obytných  místnostech 
v  každém  patře  je  zapotřebí  na  167.000  cihel 
s  41.750  1  vody;  stejné  množství  vody  váže 
malta.  Těchto  83.500  1  vody  má  se  z  větší 
části  vypařiti;  úplně  se  to  nepodaří  nikdy; 
i  v  nej  starších  domech  zbývá  y2%  vlhkosti, 
nikdy  jí  však  nemá  býti  více  nežli  1—2%. 
Vysýchání  je  podmíněno  dvěma  věcmi,  přede¬ 
vším  volností  vysýchajícího  zdivá,  za  druhé 
počasím.  Staviteli  to  trvá  obyčejně  příliš 
dlouho,  nežli  mu  nové  zdivo  vyschne,  a  proto 
je  předčasně  omítá,  následkem  čehož  malta 
mezi  cihlami  potřebuje  k  vyschnutí  doby 
mnohem  delší,  nežli  jaké  by  bylo  potřebí, 
kdyby  stěny  déle  byly  vysýchání  vystaveny 
neomítnuté.  Takové  urychleně  vystavěné  domy 
se  často  pronajímaly  s  jistými  výhodami  „vy- 
sušu jícím  nájemníkům".  Dnes  za  nedostatku 
bytů  se  nastěhují  lidé  za  plný  plat  i  do  úplně 
vlhkých  bytů,  čímž  ovšem  nebezpečí  pro  zdraví 
rodin  jen  vzrůstá.  Je  proto  zapotřebí  dnes  tím 
větší  pozornosti  na  vlhké  byty.  Je  nutno, 
aby  větrání  celodenního  nebylo 
nikdy  opomenuto.  Kdo  si  může  dovo¬ 
lit  i  vytápěti  všecky  místnosti  železnými 
k  a  m  n  y,  je  ve  velké  výhodě.  Ve  sklepích, 
prádelnách  nemůže  škoditi  tah  —  průvan  — 
komínem  i  okénky.  Vytápění  koksem  ve  vhod¬ 
ných  koších  může  se  jen  doporučiti,  ovšem 
s  opatrností,  aby  otravný  kysličník  uhelnatý 
neprchal  do  obytných  místností,  zejména 
v  noci.  Nejistotu,  je-li  už  příbytek  suchý  či 
vlhký,  rozptýlí  pokus;  přistav  ke  zdi  mísu 
soli  kuchyňské  — *  zvlhne-li,  je  to  nejlepší 
důkaz,  že  nejsou  zdi  úplně  suché.  Nechceme 
se  tu  ani  dotýkati  otázky  nastuzení  a  reuma- 
tismu,  je  však  známa  zkušenost,  že  ve  vlhkých 
bytech  trpí  zvláště  děti  rozmanitými 
chorobami  očními,  ušními  cho¬ 
robami,  jmenovitě  tuberkulosou 
žláz  a  kůže  —  krticemi.  —  Děti  za¬ 
platily  vlhký  byt  již  často  životem  j —  a  byly 
to  i  děti  zámožných  rodičů.  Svoje  zdraví 
si  podkopává,  kdo  chce  míti  stěny  v  novo¬ 
stavbě  pokryty  čalouny,  aby  vše  vypadalo 
jako  v  salonech.  Pod  čalounem  páry  vlhkých 
stěn  mají  nejzáhubnější  vliv,  pod  Čalouny  za- 
hnizďují  se  plísně  rovněž  tak,  jako  houba 
v  podlaze  nového  bytu,  která  byla  předčasně 
natřena  nebo  pokryta  linoleem.  V  novostav¬ 
bách  nestavíme  těsně  nábytek  ke  zdi,  nýbrž 
necháváme  mezeru  asi  10  cm,  aby  mohl  volně 
prouditi  vzduch. 

Novotvar  (neoplasma)  populárně  nazývá  se 
nádor  (tumor),  ač  tento  často  nemívá  vzhledu 
skutečné  naduřeniny  (viz  Nádor  a  Pig¬ 
mentové  novotvary). 

Nový  rok  je  obvyklý  den  blahopřejný,  při 
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němž  hledí  se  zapomenout  i  na  vše,  co  neradost-  : 
něho  přinesl  rok  starý,  hledí  se  vzbuditi  co  i 
nej  živější  a  radostná  naděje  v  příští. 

Novozon,  superoxyd  manganu  v  práškovitém 
tvaru,  vyvinující  velké  množství  ozonu.  Lék 
užívaný  při  dně,  nervose,  tyfu,  astmě,  tuber- 
kulose,  bud  čistý  nebo  s  bílkem,  pepsinem, 
mléčným  cukrem,  rýžovým  škrobem. 

Noy  au  (čti  noajó),  jemný  likér  z  ostrova 
Martiniku,  připravený  z  jader  ovocných  a 
tudíž  ve  větších  dávkách  vždy  nevhodnější 
a  nebezpečnější  nežli  jiný.  Napodobuje  se 
destilací  také  v  Evropě  tím  způsobem,  že  jádra 
meruňková,  drobně  rozkrájená,  se  nejdříve  do 
lihu  nakládají,  líh  se  pak  destiluje,  přislazuje 
a  vodou  z  oranžových  květů  koření  i  delší 
dobu  ležeti  nechá.  Po  domácku  se  také  jádra 
broskvová  a  meruňková  hrubě  roztlukou, 
k  tomu  jádra  višňová  v  celosti,  ale  oloupaná 
přidají  a  na  výsluní  do  lihu  naloží.  Likér  se 
pak  cedí  a  čeřeným  cukrem  přislazuje.  Používá 
se  ho  také  k  úpravě  smetánky. 

Nože  v  domácnosti  mají  úlohu  a  podobu 
velmi  rozmanitou.  Obyčejné  n.  příborové 
mají  želízka  všude  stejně  široká,  ve  hřbetu 
mírně  prohnutá  a  na  konci  zaokrouhlená,  i  hledí 


se  spíše  k  úhlednému  a  účelnému  tvaru  střenky, 
který  má  býti  příručný,  do  ruky  pohodlný 
(n.  pro  jednoruké  viz  J  edn  oruký);  bývá 
pak  střenka  dřevěná,  kostěná,  rohová,  železná. 


Při  mytí  nožů  vyžaduji  zvláště  střenky  dřevěné 
značné  opatrnosti,  neboť  horká  voda  do  nich 
vnikající  jednak  ničí  dřevo,  jednak  rozrušuje 
tmel,  jímž  želízko  je  zatmeleno,  toto  se  pak 
vykotlá  a  vypadává.  Chceme-li  střenky  kotlavé 
opět  upevniti,  vyndáme  želízko,  očistíme  je 


Obr.  109.  Nůž  vroubkovaný  na  šupiny  rybí. 

náležitě,  také  drobivou  hmotu  zevnitř  střenky 
vyčistíme  a  zatmelíme  znovu  želízko  do  střenky 
tmelem  z  kalafuny  a  křídy.  Obojí  utlučeme 
na  jemný  prášek,  dokonale  promícháme  a 
v  kovové  nádobce  nebo  v  staré  plechové  lžíci 
na  ohni  roztopíme  a  do  střenky  nalejeme; 


Obr.  110.  Nože  roz  kraj  ovací. 

želízko  pak  rovněž  ohřáté  do  toho  vrazíme. 
Také  se  může  do  střenky  nasypati  jen  prášek, 
ale  třeba  pak  želízko  rozžhaviti.  Některé  n. 
příborové  odchylují  se  od  obyčejného  tvaru  i  ve¬ 
likosti  i  úpravou,  tak  na  ovoce  jsou  n.  s  ozdob¬ 
nými  střenkami  kovovými  nebo  porculánovými 


Obr.  108.  1.  Nůž  na  raky,  2.  na  ústlice,  3.  na  sýr. 

niklovaná  nebo  také  jen  cínovaná,  pakfonová, 
stříbrná,  ozdobně  ciselovaná,  z  britanského 
kovu,  také  dřevěná  v  kovovém  roubení  a  pod. 


Obr.  111.  Nůž  chřestový  a  nůž  vroubkovaný  na  zeleninu. 


a  s  ostřím  bud  zlaceným  nebo  z  ocelového 
bronzu  zhotoveným,  i  staví  se  na  stůl  obyčejně 
ve  zvláštních  ozdobných  stojáncích.  Praktické 
jsou  n.  na  ovoce  současně  jako  vidličky  kombi¬ 
nované,  t.  j.  vidličky  s  ostřím  ke  krájení  (obr. 
107.).  Zvláštní  účelný  tvar  mají  také  n.  na 


Obr.  112.  Nože  na  chléb,  salámy,  sýr  a  Šunku. 

ústřice,  raky,  odkrajování  větších  kusů 
sýra  a  pod.  (obr.  108.).  Pro  obtížné  často  drhnutí 
ryb  je  třeba  zvláštního  drhlíku  (viz  t.)  nebo 
nože  vroubkovaného  (obr.  109.).  Pro  hrubší 
kuchyňské  sekání  zařízeny  jsou  n.  k  o  1  é  b  a  c  i, 
nyní  už  většinou  řezačkami  (viz  t.)  nahrazené. 


Nože. 
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také  sekáčky  (viz  t.)  na  masu,  cukr  a  pod., 
jež  jednak  řezačkami,  jednak  krájecími  strojky 
nahrazují.  —  N.  kuchyňské  jsou  zpravidla 
pevnější  jak  v  želízku,  tak  i  ve  střence,  také 
vyžaduji  zvláštní  ostrosti  a  podle  účelu  i  zvlášt¬ 
ního  uzpůsobení  želízka  (v  obchodech  se  na¬ 
bízejí  i  soubory  na  společném  prkénku  za¬ 
věšené),  n.  rozkraj  ovací  (obr.  110.) 
mají  želízko  ostré  a  špičaté,  při  tom  ne  dlouhé, 
ale  silné,  jedná-li  se  o  přesekávání  kostí,  je 
želízko  široké  a  silné,  takže  i  jako  sekáčku 
užiti  jich  možno;  n.  na  zeleninu  (obr.  111.) 
jsou  naproti  tomu  s  krátkým  špičatým  želíz¬ 
kem,  abv  byly  příručně,  nezřídka  jsou  vrou  b- 


a  ostré.  Čištění  nožů  provádí  se  po  mytí  (viz  t.), 
nejlépe  jemnými  železnými  pilinami  a  srnčí  kozí. 
Výborné  jsou  americké  strojky  k  čištění 
nožů  (obr.  116.).  Také  pokud  se  týká  mate¬ 
riálu,  z  něhož  n.  jsou  vyrobeny,  třeba  jisté 
pozornosti:  n.  z  měkké  a  špatné  hmoty  ztrácejí 
rychle  ostrost,  také  se  brzy  silně  opotřebují, 
zlomí  nebo  zohybají;  raději  proto  přidáváme 
na  n.  z  dobré  oceli  štýrské  nebo  solingenské  a 
přihlížíme  k  tomu,  aby  se  nožů  nepoužívalo- 
k  jiným  účelům,  nežli  ke  kterým  jsou  určeny. 


Obr.  113.  Zabijáky. 

k  o  v  a  n  é,  aby  docílilo  se  úhledných  tvarů 
krájené  hmoty.  (Srovn.  též  Chřest  a  nůž 
k  vykrajování  pozouchů  chřestových.)  N.  na 
brambory  jsou  uzpůsobeny  k  loupání 
(viz  L  o  u  p  á  k)  slupky,  nebo  ke  strouhání 
i  ke  krájení  zeleniny  polévkové  (viz  J  u  1  i  e  n- 
n  e).  Kde  jedná  se  o  tenké  a  velké  řízky, 
j ako  při  krájení  chleba,  salámů,  šunky, 
slaniny,  s  ý  r  a  a  pod.  (obr.  112.),  mají 
n.  želízko  dlouhé,  úzké,  tenké  a  velmi  ostré, 
naproti  tomu  zabijáky  (obr.  113.)  k  za¬ 
bíjení  drůbeže  (viz  Drůbeže  zabíjení), 
ryb  a  pod.  jsou  krátké  a  silné  s  ostrou  špičkou 
nebo  s  dvojitým  ostřím.  Iv  příborovým  nožům 
náležejí  konečně  i  tak  zv.  mastikátory 
(viz  t.).  Na  některé  věci,  jež  v  řezačkách  se 
špatně  melou,  kombinovány  jsou  n.  kruhové, 
jako  na  př.  na  sekání  špenátu  a  pod.  zelenin 
(obr.  114.).  K  rozřezávání  papíru,  knih  a  pod. 
užívá  se  nožů  přítupých,  také  jen  dřevěných 
nebo  kostěných,  vždy  však  dosti  dlouhých,  aby 
se  nezařezávalo  a  nezatrhávalo  stranou.  Jinak 
nelze  téměř  postrádat  i  peron  zku,  a  kdo  pra- 


Obr.  114.  Nůž  kruhový:  strojek  na  sekání  špenátu  a  pod. 
zelenin. 


Obr.  115.  Nože  zahradnické:  žabka,  nuž  očkovací,  za¬ 
hradnický  nožík  kombinovaný. 

nebo?  nepořádkem  po  této  stránce  se  mnoho 
nožů  v  domácnosti  zničí.  N.  v  dobrém  stavu 
mají  býti  udržovány,  jinak  se  brzy  kazí  a  ničí. 
Mylné  je  mínění,  že  to  dá  mnoho  starosti  a 
práce,  naopak  je  to  věc  lehká  a  jednoduchá. 
Především  nemají  se  n.  umývati,  jak  se  to 
často  děje,  v  horké  vodě.  To  kazí  střenku, 
porušuje  tmel,  jímž  je  v  ní  upevněn  čepel  nože,, 
při  tom  však  nepřispívá  k  lepšímu  vzhledu  této 
a  způsobuje,  že  se  ostří  po  každém  nabroušení 


Obr.  11G.  Americký  strojek  na  čišténí  nožů  od  V.  Treybala. 
v  Praze. 


cuje  v  zahrádce,  nechť  má  vždy  po  ruce  ostrou 
žabku,  po  případě  i  n.  očkovací  (obr. 
115.).  Perořízek  sestrojuje  se  v  novější  době 
také  jako  nástroj  universální,  v  kterémž  pří¬ 
padě  obsahuje  i  nůžky,  vývrtku,  pilníček  na 
nehty,  párátko  na  zuby,  lžičku  na  maz  ušní 
atd.  Neškodí  mí  ti  v  domácí  lékárničce  i  lékař¬ 
ský  skalpel.  N.  třeba  udržovati  náležitě  čisté 


rychle  otupuje.  Mnohá  hospodyně  vyhledává 
proto  ráda  n.,  které  jsou  domněle  z  jedno¬ 
litého  kovu;  tomu  však  není  tak,  neboť  čepel 
je  vždy  vyráběna  zvlášť  a  jen  spojení  s  kovo¬ 
vou  střenkou  je  poněkud  lepší  a  pevnější.  Kdo 
chce  své  n.  dlouho  udržeti  v  dobrém  a  vzhled¬ 
ném  stavu,  dbej  toho,  aby  po  každém  upotře¬ 
bení  byly  především  otřeny  suchým  papírem, 
pak  vyčištěny  a  nakonec  koží  vyleštěny;  nůž. 
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chlebový  má  po  každém  upotřebení  býti  vytřen 
koží.  Nejlépe  se  hodí  k  čištění  nožů  (také  vidli¬ 
ček)  hrnek  ne  hlubší,  nežli  je  čepel  nožů;  hrnek 
se  naplní  jemným,  bílým  navlhčeným  pískem, 
nože  papírem  po  upotřebení  otřené  se  do  písku 
zastrkají  a  několikrát  pískem  protáhnou,  pak 
měkkým  papírem  nebo  hadříkem  otrou.  Písek 
dobře  odstraňuje  skvrny,  každý  nepříjemný 
zápach  nebo  příchuť  a  udržuje  ostří  v  dobrém 
stavu;  vytrou-li  se  ještě  jirchou  a  čas  od  Času 
přibrousí,  udržují  se  v  stálém  lesku  -a  náležité 
pohotovosti.  Hrnek  s  pískem  má  býti  v  ku¬ 
chyni  stále  pohotově,  aby  se  ho  mohlo  užiti 
k  rychlému  očištění  nožů,  jichž  se  použilo 
ke  krájení  cibule,  citronu  nebo  jiných  ostrých 
či  zapáchajících  látek,  aby  se  zápach  nebo  chuť 
toho  druhu  nepřenášely  na  jiné  předměty. 
Písek  nutno  ovšem  vždy  za  8,  nejpozději  14  dnů 
obnoviti  a  hrnek  při  tom  důkladně  vymýti. 
Jsou-li  n.  rezavé,  nutno  je  namazati  olejem 
a  po  24  hod.  vycíditi  papírem,  jsou-li  silně 
zarezavělé,  nutno  užiti  petroleje  se  solí  a  papíru 
smirkového.  Stolové  n.  mají  býti  tak  čištěny, 
aby  neměly  ani  příčných,  ani  podélných  Škrábů; 
toho  se  dociluje  rotačními  čisticími  strojky; 
kdo  však  strojku  takového  nemá,  docílí  toho 
i  korkem  nebo  syrovou  bramborou,  která  se 
řeznou  plochou  ponoří  do  jemně  utlučeného 
cihlového  nebo  vápenného  prášku.  Jsou-li  nože 
nebo  vidličky  rezavé,  navlhčí  se  petrolejem 
a  vytírají  rozpáleným  bílým  pískem  nebo  po¬ 
pelem  z  kamenného  uhlí.  Pro  obyčejnou  po¬ 
třebu  stačí  broušení  nožů  na  řemeni,  neboť 
broušením  na  brusech  se  nože  často  silně  po¬ 
škozují.  (Srovn.  Brouse  k.)  Nej  jednodušší 
řemen  brusičský  můžeme  si  poříditi  ze  silné 
kůže  na  dřevě  napjaté  a  spodní  stranou  vzhůru 
obrácené:  tato  strana  se  navlhčí  vodou  a  vy¬ 
hladí  pemzou;  když  pak  uschla,  vytře  se  vlně¬ 
ným  hadříkem,  natře  dřevěným  olejem  a  žele- 
zitým  rušem;  nátěr  olejem  se  časem  obnovuje. 
T.  zv.  černé  a  červené  brousicí  řemeny  jsou 
vyrobeny  z  gutaperči,  která  se  k  tomu  účelu 
prohřeje  ve  vodě  a  udělá  se  z  ní  těsto  s  přísadou 
smirkového  prášku,  tuhy,  cínového  a  olověného 
popela  (kysličníku)  takovou,  jakou  přijme,  aniž 
bv  tím  svou  konsistenci  ztratila  (4  díly  smirku, 
1  díl  popela  cínového  a  1  díl  popela  olovnatého, 
y2  dílu  sody),  nebo  rozpusťte  gutaperču  v  siro- 
uhlíku  a  soustředěný  roztok  zpracujte  na  těsto 
-s  těmitéž  naznačenými  součástkami.  Z  těsta 
rozváleného  a  zlisovaného  udělejte  pak  řemen 
ve  formě  vy  olej  ováné.  Toto  černé  těsto,  když 
ztuhlo,  slouží  jen  k  broušení,  nikoli  k  políro- 
vání.  Na  polírování  třeba  poříditi  černý  řemen, 
na  který  se  místo  tuhy  užije  kolkotaru  (3  díly 
smirku,  po  2  dílech  popela  cínového  a  olovna¬ 
tého,  1  díl  kolkotaru) .  Někdy  postačí  i  v  obchodě 
pohotová  smirková  guma.  K  ob  tah  ování  nožů 
lépe  než  všecky  oleje  se  hodí  glycerin;  ne  za¬ 
sychá  v  horku  a  nezanechá  jako  oleje  hustého 
mazu,  kterým  se  zkazí  i  nej  lepší  kámen  a  musí 
pak  býti  vyčištěn  pemzou  nebo  louhem.  Gly¬ 
cerin  netuhne  ani  v  zimě,  a  omyjeme-li  brousek 
vodou,  je  opět  čistý  a  zabírá  jako  nový. 

Nožičky  telecí  a  vepřové  náležejí 
k  levnějším  a  při  tom  zcela  dobrým  a  pro 


zásobu  klihovatiny  i  živným  krmím.  Telecí 
poskytují  proto  vařením  rosolovinu,  která  ná¬ 
leží  k  nej  oblíbenějším  a  nej  chutnějším  rosolům 
(viz  t.)  masitým  vůbec.  Pro  samostatnou 
úpravu  se  n.  vždy  napřed  spaří  a  studenou 
vodou  ochladí,  aby  byly  pěkně  bílé  a  čisté, 
načež  se  dusí  se  zeleninou  a  upravují  pak  po 
anglicku  s  bílou  vinnou  omáčkou,  nebo  s  pod- 
poušťkou,  na  kyselo  a  pod.,  nebo  se  vaří  a 
upravují  pak  jako  salát,  nebo  uvařené  zbavují 
se  hrubších  kostí  a  v  obalu  se  smaží,  vepřové 
se  kromě  toho  upravují  i  s  rajskou  omáčkou 
nebo  rosolem,  nadívané  telecí  nebo  vepřovou 
kašovinou  se  pekou  na  rožni  a  pod. 

Nožířství,  i  ženě  dosti  snadno  přístupné,  je 
tísněno  výrobou  tovární.  Jen  vyšší  vyškolení 
pro  výrobu  jemných  nástrojů  chirurgických  a 
zboží  přepychového  může  zajistiti  lepší  bu¬ 
doucnost.  Průprava:  vyučení  v  dílně  3 — 4  roky, 
21etá  prakse,  státní  průmyslová  škola  (event. 
návštěva  nožířského  oddělení  odborné  školy 
pro  železný  a  ocelový  průmysl  ve  Štýru  nebo 
oddělení  nožířského  ve  Fulpmesu  v  Tyrolsku) 
a  mistrovská  zkouška  na  odborné  zámečnické 
škole  v  Hradci  Králové. 

Nožní  lázně  viz  Nohou  koupání. 

Nubekula,  obláček,  jenž  se  objevuje  v  čerstvé 
moči,  je  pouhý  hlen  bez  významu. 

Nu  buř,  náhražka  kakaového  másla,  připra¬ 
vená  z  másla  kokosového. 

Nucení,  nutkání  na  moč  nebo  stolici  jest 
buď  příznakem  zástavy  moče  nebo  zácpy,  také 
přechodným,  bezvýznamným  následkem  pití 
kyselých  nebo  dráždivých  nápojů  (viz  též 
Řezavka)  nebo  příznakem  chorobným,  když 
se  dostavuje,  i  když  je  měchýř  nebo  konečník 
vyprázdněn;  v  prvním  případě  pomine  odstra¬ 
něním  příčiny,  v  druhém  případě  bývá  při- 
voděno  křečí  svalů  svěračů  (n.  bolestné), 
jež  zase  je  příznakem  zánětů  sliznice  (katarů 
konečníku  a  močového  měchýře)  a  jistých 
chorob,  jako  jsou  úplavice,  cholera,  zlatá  žíla 
(viz  Městky),  rakovina,  pištěl  konečníku, 
zbytnění  žlázy  předstojné  a  pod.  Z  toho  pa¬ 
trno,  že  íl.  může  býti  často  důležitou  výstrahou 
a  že  nelze  je  v  takových  případech  léčiti  ně¬ 
jakými  projimadly  nebo  močopudnými  pro¬ 
středky,  nýbrž  že  nutno  včas  raditi  se  s  léka¬ 
řem,  nepomohou-li  projímadla  zcela  lehká  (šara- 
tice,  karlovarská  sůl). 

Nucin,  umělé  barvivo  na  vlasy,  je  roztok  pa- 
raf  enylendiamin  u . 

Nuda  viz  Dlouhá  chvíle. 

Nudle,  z  tuhého  těsta  vaječného  připravené 
nitě  nebo  proužky,  po  případě  v  širším  smyslu 
i  v  jiném  tvaru  lisované  těsto  takové.  Slouží 
jako  závarek  do  polévky,  aneb  pouze  ve  vodě 
slané  ovařené  nebo  uvařené  za  přílohu  k  omáč¬ 
kám,  nebo  za  základ  různých  moučníků,  také 
přímo  za  pokrm  moučný  (omaštěné,  sypané 
tvarohem,  strouhanou  houskou,  perníkem,  má¬ 
kem  a  pod.),  míchané  s  povidly,  honbami, 
petrželí  (s  vejci  a  špenátem,  s  hovězím  masem, 
se  šunkou  (srovn.  Halušky),  červeným  zelím. 
Po  továrnicku  vyrábějí  se  n.  fasonované: 
těsto  protlačuje  se  mosaznými  válci  s  jemně 
dírkovaným  nebo  různými  otvory  (měsíěko- 
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vitými,  hvězdičko  vitý  mi,  písmenkovými  a  pod.) 
opatřeným  dnem;  n.  v  určité  délce  odkrájené, 
a  když  oschly,  ve  svazečky  skládané  anebo 
již  strojem  v  tenké  tvary  rozdrobené  a  do 
balíčků  nebo  krabic  balené;  aby  měly  vzhled, 
jako  by  z  dobrého  vaječného  těsta  byly  upra¬ 
veny,  přibarvují  se  šafránem,  kurku mou  a  pod. 
Sem  spadají  také  italské  a  nyní  i  americké 
mace  ar  oni  a  spaghetti  (viz  t.).  Spoleh¬ 
livé  zboží  toho  druhu  vyrábí  česká  fa  Zátková. 
N.  takové  třeba  před  upotřebením  spařiti  vo¬ 
dou,  neboť  jinak  polévku  zakalují  a  nakyslé 
chuti  jí  dodávají.  V  domácnosti  krájení  n-lí 
je  zaměstnáním  zdlouhavým,  takže  ovšem 
hospodyně  dá  přednost  hotovému  obchodnímu 
zboží,  nemá-li  některého  strojku  na  n.  bud 
jen  na  úzké,  vždy  stejného  tvaru  (obr.  117.), 
nebo  na  úzké  i  Široké  n.,  jichž  Šířku  posouváním 


lze  libovolně  měniti.  Z  n-lí  upravují  se  svítky, 
trhance,  pudingy,  moučníky  s  ovocnými  pří¬ 
sadami,  koláče  a  ku  přípravě  jich  kromě  vajec 
a  mouky  používá  se  také  tvarohu  a  smetany, 
v  některých  případech  i  droždí.  Obyčejné 
nudlové  těsto,  jehož  se  i  jinak  ještě 
často  upotřebuje,  zadělává  se  z  dobře  suché 
mouky  s  celým  vejcem  a  žloutkem  nebo  také 
jen  se  žloutky  a  solí;  hlavní  věcí  však  je,  aby 
prohněteno  bylo  do  tuha;  vyválené  pak  na 
tenké  placky  ještě  nějaký  čas  se  suší,  nežli  se 
ke  krájení  n-lí  přikročí.  Ručně  nebo  strojky 
děje  se  to  tak,  že  se  placky  nejdříve  rozkrájejí 
na  pruhy  tak  Široké,  jak  mají  n.  být  i  dlouhé, 
takových  pruhů  skládá  se  několik  na  sebe  a 
příčně  se  pak  překrajují.  Na  Balkáně  připravují 
n.  do  zásoby  na  celou  zimu  v  poměru  1  kg 
mouky,  2  vajec  a  želatiny,  co  by  se  rozpustilo 
v  60  g  vody.  Želatina  se  rozpouští  jen  ve  vlažné 
vodě  a  n.  krájejí  se  tenké  jako  hedvábné  nitky. 
Pro  rodinu  padnou  na  zimní  zásobu  až  3  kopy 
vajec  a  připravuje  se  z  nich  oblíbená  krmě 
carské  n.;k  tomu  účelu  se  1  kg  nudlí  ve  va¬ 
řící  vodě  jednou  varem  nechá  přejiti  a  rozdělí 
na  8  dílů.  Do  formy  vy  maštěné  vkládá  se  díl 
po  dílu  a  na  každý  vrstva  kaše  ze  */4  1  sladké 
smetany  a  500  g  usekaných  mandlí  nebo  ořechů 
(také  250  g  mandlí  neb  ořechů  a  250  g  kaštanů); 
jen  mezi  4.  a  5.  vrstvu  se  dá  vrstva  šlehané 
smetany  bez  mandlí.  Peče  se  to  v  troubě  dobře 
vytopené  na  třínožce  20—  25  min. 

Nuga  jest  ořechový  tort  bukovinský.  Půl  kg 
cukru  se  sklenicí  vody  se  svaří,  až  se  táhne; 
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potom  se  do  toho  procedí  25  dkg  medu  a  při 
stálém  míchání  na  mírném  ohni  svaří  do  hustá. 
V  hluboké  míse  utluče  se  hodně  tuhý  sníh 
ze  2 — 3  bílků  a  do  toho  se  horký  cukr  s  medem 
po  lžíci  přidává  a  stále  pilně  tře,  až  to  zbělí 
a  hodně  zhoustne.  Potom  se  přimísí  jádra  ze 
100  ořechů  na  čtvrtky  rozkrájená,  vanilka  a 
dvě  lžíce  pohankové  mouky,  vloží  se  to  do 
kuthanu  a  nechá  ještě  varem  přejít.  Po  lžících 
vkládá  se  hmota  do  formy  dobře  oplatkami 
vyložené;  také  se  oplatkami  povrch  po¬ 
kryj  e. 

Nugát  viz  Nougat. 

Nuklearsitoí,  nukleofosfát  vápenný,  sdružený 
s  methylarsinátem sodným,  jeden  z  oněch  fosfo¬ 
rečných  preparátů,  které  ve  fosforoléčbě 
(viz  t.)  jako  mocný  prostředek  k  povznesení 
výživy  hrají  význačnou  úlohu. 

Nuklein,  získaný  z  kvasnic,  nejspíše 
sloučenina  kyseliny  nukleinové,  která 
rozpouští  kyselinu  močovou,  s  bli¬ 
kem,  která  obsahuje  i  uhlohy dráty. 
Dle  Horbaczewského  také  preparát 
ze  sleziny,  získaný  trávením  pomocí 
pepsinové  kyseliny.  Užívá  se  ho 
k  podkožním  injekcím  proti  lupusu, 
skryté  tuberkulose,  proti  chronic¬ 
kým  vředům  bércovým,  tyfu,  zánětu  plic  a 
nákazám  v  Šestinedělí.  Viz  též  Nukleinová 
kyselina. 

Nukleinová  kyselina,  z  kvasnic  získaná,  je 
schopna  rozpouštět  i  kyselinu  močovou.  Užívá  se 
jí  jako  sílicího  léku  vnitřně  při  chudokrevnosti 
a  tuberkulose.  Ve  sloučenině  se  sodíkem  k  in¬ 
jekcím  podkožním.  Srovn.  N  u  k  1  e  i  n. 

Nukleoproteidy  viz  Bílkoviny. 

Nuphar  viz  Stulík. 

Nuria  viz  P  a  r  m  i  ě  k  a. 

Nursery,  v  Anglii  nezbytný  dětský  po¬ 
kojík  (viz  Dětský  koutek.  Dětský 
pokoj). 

Nurso  viz  V  á  r  n  i  c  e. 

Nutra,  obsahující  12%  bílkovin  a  80%  uhlo- 
hydrátů,  podává  se  ve  zředěném  mléce  odstavo¬ 
vaným  kojencům  v  3  -7%  (postupně  i  více), 
chorým  méně  (viz  Dětská  moučka). 
Pod  tímtéž  jménem  nabízejí  se  i  suchary  a 
sušenky  pro  nemocné  a  rekonvalescenty. 
Nutraminy  viz  Vitaminy. 

Nutrie,  kožišina  z  jihoamerického  hlodavce 
Myopotamus  coypus  —  řekomyš  zvaného, 
používaná  na  pevnější  pláště  a  podšívky.  Vy¬ 
drží  10-  15  let. 

Nutrosa,  dietetický  přípravek  z  kaseinu  (sýro- 
viny)  se  sodíkem  k  výživě  sloužící  jako  pepton. 
Požívá  se  v  mléce,  kakau,  bouillonu  po  kávové 
lžičce  několikrát  denně.  Nahradí  ji  český  vý¬ 
robek  Nutra  (viz  t .) . 

Nux  vomica  viz  Strychnin  a  Vraní 
oko. 

Nůžky,  zdvojený  nůž,  jehož  ostří  proti  sobě 
působí  tak,  že  netřeba  tvrdé  nebo  pevné  pod¬ 
ložky  k  výkonu,  jejž  zoveme  stříháním.  V  domác¬ 
nosti  nej  obyčejnějším  nástrojem  i  sou  n.  k  stříhání 
tkanin,  papíru  a  pod.  (obr.  118.).  Čím  delší  a 
rovnější  má  býti  střih,  delší,  po  případě  těžší 
musí  býti  želízko  nůžek;  nej  menší  a  nejtenčí 
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Obr.  117.  Strojek  na  nudle. 
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Nůžky. 


i  nejlehčí  mají  n.  k  pracím  vyšívacím  a  stěho¬ 
vacím  vůbec,  kde  jedná  se  o  vystřihování  ma¬ 
lých  ploch,  přestřihování  stehů  a  pod.  Aby 
látka  na  spodní  straně  byla  chráněna  před 
propíchnutím  nebo  poříznutím  spodním  že- 


Obr.  118.  Nůžky:  1.  kapesní  bez  špíček,  2.  dámské, 
3.  těžké  střihové,  4.  dírkové. 


nástroj  rozkraj ovací  (dranšírovací)  v  kuchyni, 
ač  je  tam  u  nás  právě  zřídka  vídáme;  a  přece 
se  jimi  uspoří  mnoho  Času  a  námahy  zejména 
u  malých  zvířat  a  drůbeže,  kde  rozdělení 


Obr.  120.  Nůžky  Schneidrovy. 


lízkem  nůžek,  na  něž  nevidíme,  jest  špička 
tohoto  otupena  (u  nůžek  anatomických  nebo 
chirurgických  bývá  dokonce  kuličkou  opatřena 
nebo  jsou  ostří  ohnuta);  hlavní  věcí  je,  aby 
želízka  byla  dostatečně  ostrá  v  celé  délce  a 
dobře  k  sobě  přiléhala.  Při  rozstřihování  látek 
dle  míry  mají  n.  i  zvláštní  pouzdérko,  do  kte¬ 
rého  se  zasouvá  pevná  kovová  míra,  dle  které 
se  střih  provádí  a  měří.  Jinak  pro  potřeby 
švadlenské  pořizují  se  ještě  n.  řáskovací 
(obr,  119.),  upravené  na  způsob  nůžek  kadeři- 
vých  (viz  Kadeření).  Mají  dvě  držadla;  když 
se  sevrou,  otáčí  se  jedním  držadlem,  čímž  oba 
válečky  nůžek  do  pohybu  se  uvádějí;  látka 
do  nich  vložená  se  tak  sama  kupředu  pohybuje 
a  současně  v  řásky  skládá.  Ke  stříhání  tvrdších 
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Obr.  119.  Řáskovací  nůžky. 

látek,  jako  lepenky  (až  5  mm),  kůže  (až  2*5  mm), 
plechu  do  1  mm  nebo  naopak  jemného  papíru, 
na  př.  hedvábného,  jenž  bez  pevné  podložky 
špatně  se  stříhá,  možno  použiti  Schneidrových 
nůžek,  jichž  jedno  želízko  tvoří  hranu  těžkého 
stolku  (obr.  120),  jenž  je  zároveň  čtverečko¬ 
vanou  mírou.  Důležitý  význam  mají  íl,  jako 


v  úhledné  kousky  je  pracné.  Možno  sice  užiti 
i  obyčejných  nůžek  kuchyňských  (obr. 
121.),  ale  nejlépe  se  doporučují  f  r  a  n  c  o  u  z- 
s  k  é,  mnohem  příručnější  a  pro  kuchyňské 


Obr.  121.  Nůžky  kuchyňské. 


účely  praktičtěji  zařízené.  Stříhání  vlasů  je 
výkon,  který  se  obyčejnými  n-kami  v  domác¬ 
nosti  zřídka  provádí,  neboť  vyžaduje  zvláštní 
dovednosti;  mnohem  snadnější  a  bez  nároků 


na  dovednost  je  to  n-kami  kombinova¬ 
nými  (obr.  122.),  kde  třeba  zaříditi  při¬ 
měřenou  délku  vlasu  (na  3,  7  nebo  10  mm) 
a  možno  hlavu  ostříhali  hladce;  také  p  ř  i- 


Obr.  123.  Nůžky  na  stromy  a  křoviny. 

střihování  vousů  takovými  n-kami  se 
provádí.  Kdo  má  zahrádku,  nemůže  se  dobře 
obejiti  bez  nůžek  zahradních  (obr , 
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124.  1.)  na  dřevo,  kdo  pěstuje  růže,  bez  nůžek 
na  květy  (obr.  124.  2.),*  aby  se  větvičky 
nepoškodily,  a  kdo  pěstuje  révu,  bez  nůžek 
na  hrozny  (obr.  124.  3.)  k  prosvětlování 
hroznů  (vystřihování  bobulí);  kde  se  kolem 
zahrádky  pěstuje  živý  plot,  je  zapotřebí  i  vel- 


Obr.  324.  1.  Nůžky  na  živé  ploty,  2.  na  růže,  3.  na  vy- 
štipování  hroznů  révových. 

kých  nůžek  na  křoví  (obr.  125.  b),  které 
se  také  vyrábějí  v  podobě  ručních  žacích  strojků, 
kdo  neumí  zacházeti  srpem,  nebo  kde  ho  nelze 
použiti  nebo  není  po  ruce  žací  strojek,  postačí 
z  nouze  n,  na  trávu  (obr.  125.  a).  Některý 
druh  chirurgických  nůžek  (obr.  126.)  měl  by 


b 


vždy  být  i  v  domácí  lékárně  po  ruce,  aby  se 
bezpečně  mohly  ostřihnouti  na  př.  zhnisalé 
částky  kůže,  přiměřeně  přistřihnou  ti  obvazy 
atd.  Dobře  se  ke  všem  může  n-kami  zahnu¬ 
tými,  ať  již  jsou  přituplé  nebo  špičaté.  Kde 


Obr.  126.  Nůžky  ohnuté  pro  domácí  lékárnu. 


chovají  se  kozy,  je  dobře  míti  po  ruce  fl.  na 
paznehty;  srovn.  pro  domácí  zahrádku  hou- 
seníky  (viz  t.). 


Nycterinia  capensis ,  v  noci  rozkvétající, 
rozšiřuje  znamenitou  vanilkovou  vůni.  Může 
býti  také  jako  vytrvalá  přes  zimu  pěstována, 
nicméně  doporučuje  se  pěstovali  ji  jako  jedno¬ 
letou.  Vysev  v  březnu  a  dubnu  do  teplého 
pařeniště  neb  do  hrnků  v  teple  a  přepichované 
semenáčky  vysazují  se  do  písčité  listovky  a 
pařištní  prsti.  Kvetou  od  července  do  září. 

Nymfomanie,  neodolatelný  pud  ženy  po  sou¬ 
loži,  protiva  normálního  stavu,  za  kterého  je 
žena  zdrželivá  a  trpná,  což  vyskytuje  se  i  u  mu¬ 
žů  ( satyriasis ),  přirozeně  již  pohlavně  výbor¬ 
nějších  a  tudíž  méně  nápadně.  Ve  většině  pří¬ 
padů  jedná  se  tu  o  následky  poruchy  dietní, 
někdy  o  vlivy  tuberkulosy  nebo  jiné  choroby, 
někdy  o  zatížení  duševní,  jinak  jen  o  následky 
špatné  výchovy  nebo  styků  s  nemravnou  spo¬ 
lečností.  Zasluhují  proto  zjevy  takové  vždy 
obezřelé  pozornosti  jak  s  hlediska  zdravotního, 
tak  i  s  hlediska  výchovného.  Srov.  Mono- 
m  an i  e. 

Nymphaea  viz  Leknín. 

Nystagmus  viz  Očních  svalů  cho¬ 
roby. 

Nýtování  záleží  ve  spojení  dvou  kovových 
desek  pomocí  hřebů,  jež  oběma  deskami  pro¬ 
cházejí  a  na  obou  svých  koncích  hlavičkami 
jsou  opatřeny.  K  tomu  je  potřebí  t.  zv.  nýtů 
z  měkčího  kovu  (železa,  mědi),  jež  tvoří  krátký, 
tlustý  hřebík  bez  špičky  a  opatřeny  jsou  na 
jednom  konci  silnou  hlavou.  Jsou  nýty  různé 
formy  a  velikosti.  Obyčejné  nýty  mají  hlavu 
slabě  vypouklou.  Mají-li  se  kovové  desky  pro- 
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Obr.  127.  a ,  b  Jak  se  prorážejí  dírky  do  železného  pruhu. 
c  Složení  a  spojení  dvou  pruhů  nýty. 


vrtati,  podložíme  pod  ně  těžší  prkénko  a  na  ně 
položíme  kus  silného  plechu  a  prudkým  ná¬ 
razem  kladiva  na  hlavičku  probij  eče  prorazíme 
pruh  nebo  jeden  konec  pruhu  zpravidla  na 
dvou  místech,  přiložíme  jej  na  druhý  tak,  jak 
mají  býti  spojeny;  skrze  otvory  si  naznačíme 
místo,  kde  v  spodním  pruhu  mají  otvory  býti 
proraženy,  a  prorazíme  je  pak  stejným  postu¬ 
pem,  když  jsme  svrchní  konec  sňali  (obr. 
127.  a,  b).  Nýty  prostrčíme  oběma  otvory 
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pruhů  na  sebe  složených  od  spodu,  položíme  to 
opět  na  plech  nebo  lépe  na  kovadlinu  a  nyní 
volné  konce  nýtů  shora  kladivem  do  Široka 


rozklepneme.  Kladivem  nutno  tlouci  Šikmo 
ke  čtyřem  stranám. 

Nýty  viz  Nýtování  a  srovn.  Hřeb. 


O 


0  =  lučebná  značka  kyslíku  (viz  t.). 

Oat  meal  viz  Oves  (Ovesná  mouka). 

Obal:  1.  Ochrana  předmětů  při  upotřebení 
nebo  zasílání  (viz  Balení),  také  ozdoba  knihy 
nebo  časopisu,  nebo  ochrana  její,  chceme-li 
ušetřiti  vazby.  (Srovn.  ,,K  n  i  h  ař<  a  C.  Do- 
lenský,  ,, Domácí  knihafství” ,  u  Šolce  aŠimáčka.) 
Tento  0.  může  býti  z  plátna,  kožených  desk 
(časopis  se  může  všiti  nebo  za  kožené  pásky 
upevniti)  neb  z  papíru  hladkého,  pevného, 
dobře  přiléhajícího.  0.  na  vlhké  koupací 
prádlo  může  býti  pořízen  z  odloženého  kaučuko¬ 
vého  nebo  nepromokavého  (třeba  i  z  voskova¬ 
ného)  plátna  dle  obr.  128.  — 2.  0.  čili  ovin, 
částečné  zabalení  některého  údu  nebo  některé 


Obr.  128.  Obal  na  koupací  oděv  a  prádlo.  K  podélným 
stranám  připevněny  jsou  pevné  proužky  plátěné  podšívky 
pro  knoflíky  a  dírky,  na  příční  strany  pak  užší  proužky 
rluté  pro  stahovací  tkanici.  Zevně  pak  čtyři  sponky  k  za¬ 
chycení  dvou  řemínků,  jež  mají  společné  držadlo.  Po  stra¬ 
nách  stáhne  se  obal  tkalounem,  uprostřed  se  zapne  a  ře¬ 
mínky  stažen  promění  se  v  balík,  jenž  se  velmi  dobře  nese. 

části  těla  prostým  zabalením  do  látky  suché 
nebo  mokré,  teplé  nebo  studené  na  rozdíl  od 
obvazu  (viz  t.),  obkladu  či  náčinku  ( compressy ) 
(viz  t.)  nebo  závinu  (viz  t.).  Rozdíl  mezi  těmito 
j  ednotlivými  výkony  vyj  ma  obvaz  (viz  t.)  se 
týká  jen  technického  provedení,  kdežto  pod¬ 
stata  léčebná  je  u  všech  stejná.  Po  této  stránce 
rozeznáváme  a)  0.  (obklad,  závin),  studený 
(také  ledový,  viz  Ledové  obklady 
a  Ledové  vaky),  jenž  záleží  v  tom,  že 
kus  látky  vodu  dobře  drž.cí  a  několikrát  slo¬ 


žené  namočí  se  do  studené  vody,  dobře  se 
vyždímá  a  pak  na  tělo  přiloží.  Takový  o. 
zvláště  při  horečných  stavech  se  rychle  ohřívá, 
tím  rychleji,  čím  více  byl  vyždímán,  takže 
má-li  svůj  úkol  splniti,  musí  býti  každých 
5  minut,  někdy  každé  2—  3  min.  vyměněn. 
To  je  ovšem  obtížné,  a  proto  se  ponechává  na 
místě  déle,  někdy  velmi  dlouho,  aniž  se  dobře 
chápe  jeho  účel,  a  to  ovšem  nemocnému  ne¬ 
prospívá.  Usnadňují  si  to  tedy  ošetřovatelé 
tím,  že  obkladek  nevyždímají  tak  dokonale, 
což  přirozeně  jej  déle  udržuje  chladným,  anebo 
lépe  to  činí  ledovým  pytlíkem  kaučukovým, 
do  něhož  se  přímo  led  vkládá  (kde  není  tohoto 
po  ruce,  zahalují  zhusta  led  do  ručníků,  ale 
tím  se  nemocný  umáčí);  takový  pytlík  nemá  se 
ovšem  na  tělo  přikládati  přímo,  neboť  může 
způsobiti  i  omr žnutí;  proto  se  podkládá  kous¬ 
kem  plátna  nebo  flanelu,  třeba  i  dvoj-  až  troj¬ 
násob  složeného,  a  neškodí,  je-li  takový  pod- 
kladek  i  mokrý,  ale  dobře  vyždímaný.  Aby 
lépe  dolehl  na  místo  svého  určení,  naplňuje  se 
pytlík  ledem  jen  do  polovice  a  před  uzavřením 
se  vzduch  z  něho  vytlačí.  Led  .v  pytlíku  roztaje 
někdy  za  hodinu,  někdy  za  dvě,  takže  vyměňo¬ 
vání  ledu  může  se  provádět  i  v  značně  delších 
obdobích.  —  b)  0.  (obklad,  závin)  zapařo- 
v  a  c  i  čili  t.  zv.  P  r  i  e  s  s  n  i  t  z  ů  v.  Ten  si 
laik  často  plete  s  obklady  studenými.  Někdy 
snad  nařídí  lékař  jakési  spojení  obou,  avšak 
zpravidla  tyto  zapařovací  o-y  nejsou  studené 
(ledové),  nýbrž  namáčejí  se  do  vody  vlažné, 
která  má  teplotu  pokoje,  kde  se  nemocný 
zdržuje.  Prospěje  někdy  smáčeti  je  i  do  vody 
teplejší,  protože  nežli  se  přiložení  provede, 
0.  na  teplotu  pokojovou  vychladne.  To  se 
doporučuje  zvláště  osobám  choulostivějším. 
Hlavní  věcí  při  těchto  0-ech  je,  aby  svrchu 
byly  celé  obloženy  vodě  neprostupnou  látkou, 
tedy  na  př.  voskovým  plátnem,  gutaperčovým 
papírem  nebo  hustou  vlněnou  látkou  (jaké  se 
používá  na  pokrývky),  silným  flanelem  a  p. 
Celek  se  pak  stáhne  obvazem  a  ponechá  na 
místě  několik  hodin.  Zpravidla  se  vyměňuje 
jen  3— -4krát  za  24  hodiny.  —  c)  0.  (obklad, 
závin)  horký,  který  se  přikládá  tam,  kde 
jedná  se  o  urychlení  pochodů  kvasivých,  hnisa¬ 
vých,  kterých  již  zastaviti  nelze.  Ktomu  se  horká 
voda  hodí  nejméně,  neboť  takové  obklady  se 
rychle  ochlazují,  musí  často  býti  vyměňovány 
a  přece  svého  úkolu  nesplní.  Proto  se  používá 
hmot  které  dlouho  svou  teplotu  podržují,  tedy 
např.  kaše  z  otrub,  mouky,  krupice,  bramborů, 
lněného  semínka  a  p.,  které  vařící  zabalí  se  do 
ručníku  nebo  ubrousku  a  tak  na  tělo  se  při¬ 
loží.  Ovšem  i  tu  je  třeba  opatrnosti,  aby  se 
nezpůsobilo  nepříjemné  oparem;  budiž  proto 
0.  před  přiloženém  vždy  rukou  na  svou 
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teplotu  vyšetřován.  Takové  horké  či  kata- 
plasmatické  0-y  obyčejně  za  půl  hodiny  nebo 
hodinu  ochladí  se  tak,  že  třeba  je  obnoviti, 
má-li  jejich  účel  býti  naplněn.  Je  proto  dobře 
mí  ti  vždy  po  ruce  dva  ‘obklady;  zatím  co 
jeden  je  na  nemocném,  jiný  se  předhřívá.  — 
d)  0.  (obklad,  závin)  suchý,  teplý,  v  ně¬ 
kterých  případech  postačitelný,  v  jiných  pro¬ 
spěšnější  nežli  vlhký  a  mnohým  nemocným 
i  snesitelnější  a  příjemnější.  V  nemocnicích 
a  sanatoriích  používá  se  k  tomu  zvláštních 
přístrojů.  V  domácnosti  si  vypomáháme  pyt- 


Obr.  129.  Obal  křížový:  a  malý,  b  velký. 


ííky,  které  se  naplňují  suchými  bylinami 
(mateřídouškou,  heřmánkem  a  pod.)  a  v  troubě 
se  prohřívají.  Takové  obklady  vychladnou  rych¬ 
leji  nežli  kašové  a  musí  býti  často  vyměňo¬ 
vány.  V  novější  době  zvláště  reumatikům 
a  nervově  chorým  doporučovány  takové  o-y 
pískové,  jakési  napodobení  písečných  lázní. 
Písek  ohřátý  na  35 -  -38°  C  přikládá  se  na  údy 
v  plátěných  pytlících  nebo  se  sype  v  silnější 
vrstvě  na  hrudník  a  pod.  Je  to  jen  jiný  způsob 
suchých  o-ů  a  obkladků  bylinkových,  v  celku 
však  drží  tyto  0-y  a  obkladkydéle  teplo 


Obr.  130.  Křížový  obal  skotský  zpředu  a  zezadu. 


(10 — 30  minut).  V  mnohých  případech  poslouží 
lépe^silné  talíře  nebo^mělké  misky  hliněné, 
které  na  plotně  silně  se  prohřejí  a  zabalené 
v  šatu  na  tělo  přiloží.  Při  průj  mech  vy  volaných 
nachlazením  přikládání  jich  na  břicho  a  pod 
záda  koná  výborné  slťlžby,  i  vydrží  takový 
0.  nebo  obklad,  je-li  nemocný  dobře  v  posteli 
ukryt,  i  dvě  hodiny  a  déle.  Rozumí  se,  že  musí 
býti  talíř  do  šatu  zabalen  a  také  účinek  jeho 
teploty  na  tělo  dříve  zkušen.  Podobnými  tep¬ 
lými  0-y  a  obklady  velmi  dobrého,  dlouho¬ 
dobého  účinku  jsou  láhve  s  horkou  vodou, 
hliněné  nádoby  naplněné  horkým  pískem  nebo 


prohřáté  cihly,  kterých  se  používá  k  ohřívání 
chorých  nohou.  Třeba  ovšem  dáti  pozor,  aby 
teplota  nebyla  tak  vysoká,  aby  se  nohy  ne¬ 
popálily  nebo  ložní  prádlo  dokonce  nespálilo. 
Důležitou  věcí  je  také,  aby  nádoby  horkou 
vodou  naplněné  nebyly  zazátkovány  dříve, 
nežli  byly  naplněny,  zejména  aby  uzátkované 
nebyly  znovu  ohřívány;  může  se  snadno  státi, 
že  by  tvořící  se  pára  vyrazila  zátku  a  ošetřo¬ 
vatele  nebo  nemocného  opařila.  (Srov.  O  h  ř  i- 
vadla.)  Vzory  o-ů  jsou  na  př.  velmi  často 
používané  o-y  křížové  bud  malé,  kdy 
se  jen  zchystaný  kus  látky  založí  v  zátylí 
a  přeloží  přes  ramena  těsně  u  krku  a  křižmo 
složí  přes  prsa  cípy  buď  úzkými  nebo  širokými 


Obr.  131.  Křížový  obal  s  ovinem  břicha  a  zad. 


(obr.  129.),  nebo  o.  velké,  kdy  se  volí  ši¬ 
roký  pruh  látky  přes  sebe  složené,  přeloží 
stejně  ze  zátylí  přes  prsa,  aby  tato  byla  vět¬ 
šinou  kryta,  a  ještě  se  její  konce  ovinou  kolem 
prsou  (o.  skotský,  obr.  130.)  nebo  i  kolem 
břicha  a  zad  (obr.  131.). 

Obálky:  1.  Dopisové  jsou  z  papíru, 
někdy  (na  peníze,  viz  Dopisová  o-ka  bez¬ 
pečná)  plátnem  podlepeného;  na  dopisy 
obchodní  (viz  Dopisová  0-ka  obchodní) 
používá  se  zpravidla  o.  kvartové  (16x12  cm) 
a  je  lhostejno,  jaké  jsou  barvy;  chceme-li  však 
použiti  této  velikosti  na  dopisy  osobního,  dů¬ 
věrného  nebo  uctivého  rázu,  volíme  o-ku  čistě 
bílou  a  vždy  bez  firmy,  obyčejně  však  na  ta¬ 
kové  dopisy  béřeme  kvartovou  0-ku  menší 
(12x9  cm)  nebo  některý  jiný  tvar,  a  tu  může 
býti  nejen  bílá,  ale  i  bledě  růžová,  modravá 
a  pod.;  na  úřední  dopisy  béře  se  0-ka  po¬ 
dlouhlá  (18x12  cm),  na  listiny  pak  vůbec 
tak  dlouhá,  jak  je  dlouhý  arch  (35  cm).  — - 
2.  Kuchyňské  0.  (mošničky,  taš¬ 
tičky)  jsou  z  těsta  v  podobě  dopisových 
0-lek  složeného.  Těsto  křehké  nebo  máslové  se 
k  tomu  účelu  tence  vyválí  a  vykrajuje  do 
čtverhranu  se  čtyřmi  cípky;  střed  vyplní  se 
nádivkou  (marmeládou  ovocnou,  makovou, 
mandlovou,  také  zelnou  a  pod.),  cípky  se  přes 
ni  překlopí  a  0.  se  tak  pekou  na  plechu,  jenž 
se  moukou  posype  a  vodou  postříká.  Pečené 
se  přizdobují  na  způsob  pečeti  kouskem  rybí- 
zového  nebo  malinového  rosolu. 

Obalovati  (paner  —  vysl.  pane,  panýrovati) 
značí  v  kuchařství  řízky  z  různého  masa  nebo 
ovoce,  kousky  zeleniny,  také  různé  moučné 
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pokrmy  a  pod.  namáčeti  nejprve  v  nějaké  te¬ 
kutině  lepivé,  na  př.  v  ušlehaném  vejci,  zčeře 
ném  másle,  v  některém  kvásku  a  pak  obraceti 
je  ve  strouhané  housce,  mouce,  parmesánském 
sýru  a  pod.,  načež  se  tak  upravené  pokrmy 
smaží,  až  pěkné  kůrky  nabudou;  má-li  tato  býti 
barevnější  a  měkčí,  přidává  se  do  obalu  i  trochu 
nastrouhané  mrkve;  nemá-li  se  kůrka  odlupo- 
vati,  nutno  přebytečnou  mouku  nebo  housku 
vždy  setřásti  a  také  před  upotřebením  tyto 
hmoty  dobře  prošiti. 

Obcování,  styk  lidí,  jímž  se  společenský  duch 
přenáší  na  jednotlivce  prostředkem  mluvy, 
která  přispívá  k  tomu,  že  se  představy  jednot¬ 
livých  osob  vzájemně  zpodobují,  následkem 
čehož  se  osoby  vespolek  sdružují  ve  společenské 
celky  (kroužky,  spolky,  jednoty).  Toto  zpodo- 
bování  představ  vlivem  0.  má  ovšem  velký 
vliv  mravní,  i  není  neprávem  řečeno:  ,, Pověz 
mně,  s  kým  obcuješ,  povím  ti,  kým  jsi.“  0. 
přiměřeně  zařízené  je  tudíž  důležitým  prostřed¬ 
kem  výchovy,  bez  něhož  není  možno,  aby 
chovanec  dospěl  k  samočinnosti,  neboť  jen 
ve  společnosti  může  rozvinouti  šíře  své  půso¬ 
bení,  zkoušeti  své  schopnosti  a  vstoupiti  do 
organisace  občanské.  —  0.  s  lidmi  cti¬ 
žádostivými  (viz  Ctižádost)  bývá 
často  obtížné.  Někdy  prospívá  dobré  věci,  jiti 
jim  s  cesty,  jindy  třeba  otevřeně  se  postaviti 
nebo  aspoň  v  příhodný  čas  učiniti  pokus,  jak 
by  pánovitý  sám  dospěl  návodem  naším  k  lep¬ 
šímu  přesvědčení.  Poněkud  snadnější,  druhdy 
i  pohodlnější  je  0.  s  lidmi  ješitnými 
(viz  Ješitnost),  ač  pohříchu  často  svádí 
k  chybám.  Okolnost,  že  ješitný  člověk  některou 
svou  vlastnost,  schopnost,  činnost  přeceňuje, 
láká  pochlebníky  a  pokrytce,  ale  také  často 
vzbuzuje  odpor  lidí  přímých.  Projevu  toho 
druhu,  někdy  snad,  zvláště  vůči  mladším  a 
nezkušeným  lidem  vhodný  a  užitečný  osten 
urážky,  nutno  vůči  starším  odejmouti  a  býti 
opatrným,  zvláště  možno-li uražením  ješitného 
poŠkoditi  věc  dobrou.  V  zájmu  obecného  dobra 
připouští  společenský  takt  přehlížeti  nebo  i  pod- 
porovati  někdy  s  mírou  ješitnost,  jako  zavrhuje 
to  zúplna,  děje-li  se  to  pro  zisk  soukromý  nebo 
—  -  pro  věc  Špatnou.  Avšak  i  jinak  vyžaduje  opa¬ 
trnosti  obcování  společenské  s  lidmi  ješitnými. 
Nejsou  všichni  stejní.  Někteří  snesou  mírné 
uznání  vlastností,  o  jichž  vyšší  hodnotě  jsou 
přesvědčeni,  jiní  se  snadno  urazí,  zvláště  po- 
znají-li,  že  se  to  s  uznáním  takovým  příliš 
upřímně  nemíní,  nebo  že  se  za  ním  tají  škodo¬ 
libý  vtip;  někteří  se  uznáním  snadno  dají 
získati,  jiní  si  je  zapovídají,  ač  vpravdě  jedná 
se  jim  spíše  o  to,  aby  se  jen  v  stejném  tónu 
dále  pokračovalo,  někteří  nesnesou  vůbec  pravdy 
zřejmě  vyslovené,  jiní  snesou  i  pochlebenství 
hrubšího’ zrna,  kterým  však  jiní  zas  se  zjevně 
urazí.  Tu  třeba  povahy  lidí  takových  studovati 
a  pozorovati,  chceme-li  ve  společnosti  s  nimi 
řádně  vyjiti.  Obtížnější  je  0.  s  lidmi  vysoko¬ 
myslnými,  kteří  přeceňují  své  často  ni¬ 
cotné  vlastnosti  a  spojují  s  tím  zároveň  upja¬ 
tost  a  chladnost,  někdy  hrubost,  nespolečen- 
skost.  Někdy  třeba  proti  vysokomyslnosti  zdáti 
se  rovněž  vysokomyslným  nebo  naopak  ne- 


prokazovati  vysokomyslnému  více  cti  a  pozor¬ 
nosti,  nežli  mu  skutečně  patří;  vpravdě  ne¬ 
může  jej  ani  toto  ani  ono  chování  uraziti, 
ale  spíše  zkrotiti,  zvlášť  děje-li  se  to  tak,  že  se 
vysokomyslné  chování  přehlíží  nepozorovaně.  — 
Společenský  takt  v  o.  s  lidmi  velí  přehlížeti 
vady  tělesné  krásy,  ale  zakazuje  také  nápadně 
se  obdivovati  vnadám  skutečným;  vnady  před¬ 
stírané  koketností  přehlíží  tak,  jako  vady 
skutečné. 

Občanská  nauka  a  výchova  zavedena  je  nyní 
jako  učebný  předmět  na  našich  školách,  což 
ukládá  i  rodičům  povinnost,  aby  si  této  nauky 
bedlivě  všímali,  pokrok  školy  v  tom  směru 
sledovali  a  dobrý  zřetel  měli  na  domácí  Četbu, 
zejména  se  zřetelem  na  zájmy  výchovy  občan¬ 
ské.  Dobrou  pomůckou  jsou  tu  spisy,  vycháze¬ 
jící  ve  ,, Sborníku  občanské  výchovy ",  vydá¬ 
vaném  J.  Novotným,  jakož  i  účastenství  v  kur¬ 
sech  nauk  občanských,  které  se  občasně  pořá¬ 
dají. 

Občanská  Škola,  zvaná  druhdy  m  ě  š  ť  a  n- 
s  k  á,  je  vyšší  Školou  obecnou  původně  o  třech, 
nyní  místy  o  čtyřech  ročnících  (žádá  se  o  jed¬ 
notnou  .úpravu  4.  ročníku  všude,  kde  toho  je 
zapotřebí  a  kde  to  možno  provésti).  0.  š. 
ukončuje  nižší  vzdělání  pro  praktický  život 
v  živnosti,  zemědělství,  obchodě  a  domácím 
hospodářství;  dle  potřeby  ovšem  vyžaduje  do¬ 
plnění  odbornými  školami  rodinnými  a  prů¬ 
myslovými,  obchodními,  zemědělskými,  hospo¬ 
dářskými,  má-li  se  mladý  dorost  jen  poněkud 
uplatniti  ve  svém  povolání.  Lze  ovšem  z  o-ké  š-ly 
jiti  také  na  ústavy  učitelské  a  přestoupit  i  po 
doplňovací  nebo  přijímací  zkoušce  na  školy 
střední;  ovšem  není  tu  žádané  rovnocennosti 
a  při  přestupu  obyčejně  se  ztrácí  jeden  rok. 
Přístup  na  školu  0-kou  má  každé  dítě,  jež  vy¬ 
chodilo  školu  obecnou  s  prospěchem,  beze 
zkoušky  přijímací;  přijímají  se  však  pravidelně 
jen  děti  z  příslušného  školního  okresu;  z  cizího 
jen  tehdy,  je-li  ve  třídě  místo.  Kde  je  o.  Š. 
spojena  přímo  s  obecnou,  je  pro  přiškolené 
dítky  školou  povinnou.  Kde  není  zřízena  dívčí  o. 
Š. ,  je  přípustná  dočasná  koedukace,  t.  j.  přístup 
dívek  do  chlapeckých  škol  (posledně  výnosem 
min.  kultu  a  vyuč.  ze  dne  1.  září  1915,  č.  24.624). 
Počet  dívek  do  I.  třídy  připuštěných  nesmí 
převyšovati  20%  chlapců;  dívky  pokládají  se 
za  rovné  chlapcům  tutéž  školu  navštěvujícím, 
učebná  osnova  se  nesmí  měniti,  jen  tělocvik 
je  pro  dívky  nepovinným  a  mají  se  cvičitijen 
ve  zvláštním  oddělení  podle  možnosti  způso¬ 
bilou  k  tomu  silou  ženskou,  zato  vyučování 
ručním  pracím  ženským  je  povinné  a  má  se 
provádět!  na  místní  škole  obecné  podle  osnovy 
pro  školy  občanské  dívčí  učitelkou  k  tomu  způ¬ 
sobilou.  Do  II.  a  III.  třídy  nové  žákyně  mohou 
býti  přijaty  jen  na  základě  přijímací  zkoušky, 
pokud  místo  dovoluje.  Na  o-kých  š-lách  vy učuj e 
se  jako  řádným  předmětům:  jazyku  mateř¬ 
skému  s  výcvikem  ve  spisování  písemností, 
jež  nejčastěji  se  vyskytují  v  Životě  občanském, 
zeměpisu,  dějepisu,  přírodopisu,  se  zřetelem 
k  lidskému  tělu  a  jeho  ošetřování,  přírodo¬ 
zpytu,  počtářství,  geometrii,  kreslení,  kraso¬ 
pisu  a  tělocviku.  Mimořádnými  předměty  jsou: 
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druhý  jazyk  zemský,  francouzština  a  hra  na 
housle,  zavádí  se  vyučování  ručním  dovedno¬ 
stem,  domácímu  hospodářství,  francouzštině 
a  j.  jazykům,  těsnopisu  a  psaní  strojem  ve 
zvláštních  kursech  jednoročních;  žačkám  druhé 
a  třetí  třídy  má  býti  dána  příležitost,  aby 
ve  skupinách  zúčastnily  se  her  v  zaměstnání 
školy  mateřské,  také  může  býti  zave¬ 
deno  cvičení  v  pracích  kuchyň¬ 
ských.  Na  o-kých  š-iách  veřejných  se  školné 
neplatí.  Srovn.  též  J.  Kafka,  ,,350  ženských 
povoláni" ,  J  o  s.  Č.  Kerner,  „Kam  s  dětmi 
z  nižší  školy  střední  a  školy  měšťanské" .  Re¬ 
forma  0-ké  š-ly  směřuje  k  tomu,  aby  spolu 
s  obecnou  tvořila  8  ročníků,  byla  povinna  do 
14  let  a  poskytla  náležitou  průpravu  pro  občan¬ 
ský  život  neb  přípravu  pro  odbornou  školu 
střední. 

Občanský  zákoník,  kniha,  tvořící  základ 
práva  soukromého  (kromě  práva  obchodního, 
směnečného,  horního  a  námořního),  neměla  by 
scházeti  v  žádné  domácnosti.  V  nej  důležitějších 
věcech  podává  ovšem  i  Vševěd  žádoucí  vy¬ 
světlení  při  j  ednotlivých  předmětech  domácího 
nebo  rodinného  zájmu.  Srovn.  též  Právo. 

Občanství,  t.  j.  příslušenství  do  jisté  země 
či  státu,  váže  se  na  příslušenství  do  některé 
obce  (viz  Domovské  právo),  nebo  lze 
je  získati  naturalisací,  t.  j.  přiznáním  státního 
občanství.  Platí  dnes  právo  volného  stěhoyání 
a  může  proto  každý  občan  ze  státního  území 
jednoho  se  vystěhovati  a  v  druhém  občanství 
přijmouti.  Tím  nabývá  práva  na  ochranu  státní 
podle  panujících  zákonů  i  také  proti  cizím 
mocnostem,  dlí-li  v  cizině;  práva  na  nezkrá¬ 
cený  pobyt,  neboť  nesmí  z  oblasti,  kde  mu 
občanství  náleží,  býti  vypovězen,  jakož  i  práva 
na  účastenství  v  zákonodárné  a  výkonné  moci, 
jsa  naproti  tomu  povinen  nésti  břemena  obča¬ 
nům  předepsaná,  býti  posluŠen  rozkazů  státní 
moci  a  věren  státu. 

Občerstvení:  1.  Při  práci,  hře,  vůbec 
při  zaměstnání  duševním  i  tělesném  je  často 
důležitým  příkazem  hospodárnosti  s  pohoto¬ 
vými  silami;  může  ho  býti  docíleno  na  př.  jen 
vyjitím  ven  na  svěží  vzduch  (zvláště  při  práci, 
která  se  koná  sedě  a  místnostech  uzavřených), 
odpočinkem  (viz  t.),  také  přerušením  a 
záměnou  práce  za  jinou,  uhašením  žízně  (při 
práci  nebo  hře,  způsobující  značnější  výpar 
z  těla)  a  konečně  i  skrovným  zákuskem.  Pokud 
se  týká  nápoje  a  jídla,  často  se  hřeší,  zejména 
používáním  nápojů  alkoholických,  které  občerst¬ 
vují  jen  zdánlivě,  ve  skutečnosti  však  zakrátko 
dostavuje  se  nová  únava,  zmalátnění  sil,  ne¬ 
příznivě  působí  i  různé  uhličnaté  vody,  mléko 
(na  př.  na  hřiště  nepatří  ani  tyto  nápoje),  nej- 
lepší  j  e  dobrá  pitná  voda  a  stačí  často  i  mírné 
ovlažení  rtů  a  hrdla,  ještě  příznivěji  působí 
užiti  místo  vody  pomeranče,  suché  švestky, 
kousek  chleba  s  máslem,  doušek  černé  kávy, 
několik  kapek  octa  nebo  citrónové  kyseliny 
do  vody,  z  nouze  i  také  některý  prostředek, 
jenž  povzbuzuje  vylučování  slin  (žvýkání  zele¬ 
ného  stébla  slámy,  jedlového  jehličí),  na  cestě 
na  př.  odpočinek  ve  vlhkém  stínu,  pod  hustými 
korunami  stromů  a  pod.  Čím  méně  tekutin 


i  pevné  hmoty  při  tom  do  těla  přijde,  tím 
vytrvalejší  je  člověk  při  další  práci.  0.  v  di¬ 
vadle,  biografu,  koncertě  a  p. 
může  býti  vyhledáno  a  požito  v  bufetu,  kde  je 
zřízen,  což  je  nej  slušnější.  Požívá-li  se  přímo 
v  hledišti,  dějž  se  to  diskrétně  a  způsobem, 
který  ani  zápachem  (třeba  i  vůní)  pokrmu, 
ani  množstvím  a  způsobem  požívám  nevyrušuje 
sousedů.  Nápoje  nejsou  tu  přípustný.  0.  při 
jízdě  drahou  vyžaduj  e  podobné  diskrét¬ 
nosti  a  ohleduplnosti  k  okolí;  zde  sicejepří- 
pustno  požívat  něco  hmotnějšího,  také  nápoje 
jsou  přípustný  (může  býti  0.  i  koupeno  od  roz- 
našečů  restauračních),  ale  požívá  se  tak,  aby 
se  okolí  neznečistilo;  nejlépe  je  prostříti  si  na 
kolena  ubrousek,  z  nouze  i  čistý  papír,  do  něhož 
se  sbalí  všecky  zbytky,  jež  se  vhodným  způso¬ 
bem  z  vlaku  odstraní.  Znečišťování  podlah 
podléhá  pokutě.  — -  2.  Zákusek,  který  se 
poskytuje  hostu,  nenadále  nebo  mimo  dobu 
obvyklého  oběda  či  večeře  se  dostavivšímu. 
K  takovým  účelům  mívá  hospodyně,  jíž  se 
častěji  cos  podobného  přihází,  v  zásobě  něco 
trvanlivého  pečivá,  trochu  svěžího  ovoce,  snad 
i  láhev  vína,  čaj  se  samovarem  a  pod.,  také 
potřebný  příbor  v  příborníku  po  ruce,  aby 
nepřišla  do  rozpaků.  Činí  velmi  nemilý  dojem 
na  hosta,  pozoruj  e-li  z  napětí  hospodyně, 
vrzání  několika  dveří  a  p.  shon,  že  třeba  teprve 
služku  posílati  někam,  aby  nakoupila  potřebné; 
taková  úzkostiivost  a  taj  emnůstkářství,  které 
hospodyni  rozčiluje  a  od  zábavy  s  hostem 
oddaluje,  působí  na  hosta  nemileji,  nežli  když 
se  hospodyně  na  několik  okamžiků  vůbec 
vzdálí.  Nemá-li  hospodyně  služku  tak  nacvi¬ 
čenu,  aby  na  pouhý  pokyn,  lehké  zazvonění 
věděla,  co  má  činiti,  nebo  nemá-li  posiuhy 
takové  vůbec,  požádá  své  hosty  na  několik 
okamžiků  za  shovění,  aby  zchystala,  co  je 
nutno  a  možno.  Je  také  nepěkné  při  takové 
příležitosti  nahromaditi  před  hosta  všechno 
možné  a  nutiti  jej,  aby  jedl,  a  při  tom  se  na 
něho  dívati.  Zákusek  podán  buď  prostě,  ne¬ 
nuceně  a  hostitel  požívej  téhož  zároveň  s  sebou. 

Obdukce,  sekce,  ohledání  mrtvoly  (viz  t.) 
za  příčinou  zjištění  smrti. 

Obecná  Škola  je  v  podstatě  pětitřídní  (má 
býti  reformována  na  4třídní  se  4třídní  školou 
občanskou,  viz  t.)  přípravkou  pro  školu  občan¬ 
skou  nebo  střední.  Dítě  je  povinno  vstoupiti 
do  0-né  š-ly  toho  roku,  kdy  dokončuje  6.  rok 
věku.  (Srovn.  Dětí  návštěva  školní.) 

Oběd,  naše  jídlo  (srovn.  t.  a  Čas  jídla) 
polední,  jež  nelze  srovnávati  s  francouzským 
d  i  n  e r  (viz  t.),  nýbrž  spíše  se  s  o  u  p  e  r  (viz  t.), 
jakožto  hlavním  jídlem  denním.  Nicméně  náš 
0.  není  zdravotně  zařízen,  neboť  doprostřed 
dne  nemá  býti  vřaděno  jídlo  hlavní,  jehož  za¬ 
žívání  v  hodinách  odpoledních  ztěžuje  každou 
práci  a  tělu  při  tom  neprospívá,  neboť  zažívání 
při  velmi  mnohé  práci  se  prodlužuje  a  často 
nedostatečně  uskutečňuje,  čímž  trpí  výživa 
těla  i  jakost  (zdravost)  tělesných  šťáv  (krve). 
Prof.  Bergonié  (Bordeaux)  studiem  spotřeby 
energie  lidského  těla  dospěl  k  názoru,  že  nej- 
přiměřenější  je  obědvati,  t.  j.  vydatně  se  na- 
jísti  ráno  (v  7— -7J4  M,  během  dne  vůbec 
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vytráviti  a  jen  odpoledne  (ve  4%)  lehkou  sva¬ 
činou  (skrovnějším  jídlem  s  čajem)  opatřiti  si 
přiměřenou  teplotu  a  teprve  zas  po  práci 
večer  (v  8—8J4  hod.)  přikročiti  k  vydatnější 
večeři,  což  ovšem  předpokládá,  že  se  jde  spát 
za  2 — 3  hodiny  potom.  Proto  se  v  novější  době 
rozděluje  aspoň  břímě  0-a  jako  poledního  jídla 
a  přesunuje  zčásti  na  večeři  (viz  t.).  0.  má 
tvořiti  jen  3/10  denní  stravy,  snídaně  rovněž  3/10 
a  večeře  4/10.  Přesnídávka  a  svačina  se  vylučují. 
Obyčejný  náš  o.  (srovn.  Kuchyně  česká) 
skládá  se  ze  tří  krmí:  polévky,  masa  hovězího  a 
příkrmu;  při  lepším  0-ě  podává  se  před  masem 
předkrm  aneb  se  maso  hovězí  zaměňuje  jinou 
lehčí  masitou  krmí;  příkrm  bývá  bud  masitý 
nebo  moučný  aneb  je  obojí,  ale  při  o-ě  takto 
složeném  jedná  se  již  o  přetížení  žaludku  a 
jednostranné  přesycování  tělesných  Šťáv.  Chy¬ 
bou  našich  o-ů  je  zpravidla  nedostatek  zelenin 
a  ovoce,  jichž  bud  vůbec  na  stole  nespatřujeme 
anebo  jen  v  množství  nepatrném,  bezvýznam¬ 
ném,  ač  bytu  denně  neměly  scházeti.  Správněji 
upravený  0.  (srov.  Diner)  mohl  by  se  obejiti 
i  bez  polévky,  jež  mohla  by  se  nahraditi  pevným 
zákuskem,  jako  je  hors  ďoeuvre  francouzského 
diner,  měl  by  obsahovati  jen  jedno  maso  se  zele¬ 
ninou,  rýží,  kaší  bramborovou  a  pod.  a  zákusek, 
při  kterém  by  nemělo  scházeti  ovoce.  Značným 
zjednodušením  občanského  0-a  jsou  polévky 
s  masem  a  závarkem,  t.  zv.  beeftea,  ve¬ 
verka,  ruská  okreška  a  boršč  nebo  polévky 
s  drůbky,  se  slepici  a  pod.  a  moučným  pří- 
krmem.  Důležitou  stránkou  0-a  je  pro  hospo¬ 
dyni  rozpočet,  mnoho-li  jídla  pro  určitý  počet 
osob  je  potřebí.  Ovšem  rozpočet  ten  má  různé 
hranice;  možno  na  př.  na  osobu,  má-li  býti 
dobrá  polévka,  počítati  200 — -350  g  hovězího 
masa  a  třeba  ji  zdokonaliti  ještě  starou  slepicí 
nebo  párem  starých  holubů,  avšak  úsporné  to 
není;  hospodyně  spořící  počítá  v  rodině  na  př. 
na  osobu  také  jen  60—95  g  a  zdokonalí  po¬ 
lévku  vařením  v  bietigheimském  hrnci,  játry, 
kostí  a  slezinou;  rozumnější  hospodyně,  majíc 
na  zřeteli  zásadu,  že  hovězí  polévka  jest  jen 
draždidlo  a  nikoli  živina,  že  živiny  se  při  tom 
ztrácejí  i  z  masa  (sražené  varem  bílkoviny  se 
odcedí),  které  stává  se  bezcenným,  vaří  po¬ 
lévku  bez  masa  a  potřebuje  na  osobu  na  př. 
45  g  jater,  15  g  másla,  15  g  (i  méně)  rýže  a 
částku  zeleniny.  Ovšem  i  tato  polévka  je  dosti 
drahá,  a  nej  úspornější  hospodyně  bére  útočiště 
k  polévkám  mléčným,  vodovým,  čistě  zeleni¬ 
novým,  luštěninovým  a  počítá  s  tím,  že  pro 
dospělou  osobu  potřebuje  asi  %  1  polévky. 
Z  pokrmů  masitých  počítáme  na  osobu  více, 
je-li  méně  chodů  (až  350  i  500  g),  méně,  je-li 
více  chodů,  nebojsou-li  po  ruce  živné  přílohy 
(tu  stačí  200 — 250  g,  ač  lze  i  se  150  g  se  spoko- 
jiti).  Jsou  ovšem  masitá  jídla,  jichž  váhu  ne¬ 
známe  nebo  nekontrolujeme,  na  př.  drůbež, 
pernatá  i  srstnatá  zvěřina,  kde  také  mnoho 
rozhodují  kosti  a  pod.  Tu  počítáme  na  př. 
z  holoubat,  koroptví,  kuřátek  obyčejně  jen 
půlku  na  osobu  (jen  výminečně  celé),  často 
však,  je-lí  kuře  větší,  také  jen  čtvrtku,  ka¬ 
pouna,  poularda,  bažanta,  perličku  rozpočítá¬ 
váme  pro  5-6  osob,  kachnu  jen  pro  3  4, 


krůtu  a  husu  zato  pro  6 — 8,  s  některou  pří¬ 
sadou  nebo  vedle  jiné  pečeně  až  i  pro  12  14 

osob.  Kýty  rozpočítáváme  dle  váhy  (po  ode¬ 
čtení  hlavní  kosti)  — je-li  vícekrmí  masitých, 
200—250  g,  je-li  kýta  samotna,  až  500  g,  nebo 
srnčí  kýta  nebo  hřbet  v  prvním  případě  pro 
8 — 9,  v  druhém  i  pro  15  až  16  osob,  jelení  kýta, 
hřbet  jelení  a  kančí  dostačují  pak  pro  poměrně 
větší  počet.  Zásadou  občanské  kuchyně  je 
ovšem  jak  ze  zdravotních,  tak  i  úsporných 
příčin  spořiti  masem  a  rozhojniti  přílohy. 
Pokud  se  týká  zelenin,  je  tu  rozpočet  obtíž¬ 
nější;  drobné  počítáme  dle  okolnosti  1/i~  ■  %  1 
na  osobu,  květáku  až  1/4  i  %  hlavice  (ovšem 
jen  malé  hlavice),  chřestu,  luštěnin  200—250  g 
a  pod.  Při  moučníku  počítáme  průměrně  s  3 
vejci  na  2  osoby  nebo  až  2  vejci  na  osobu, 
podle  čehož  řídí  se  rozpočet  ostatních  přísad. 
Omáček  silných  třeba  počítati  pro  12  osob  asi 
x/4 1,  obyčejných  na  6  osob  1  1,  rovněž  i  omáček 
k  zeleninám,  moučníkům  a  pod.  Zjednodušení, 
jehož  vyžaduje  lidové  zdraví  i  požadavek 
hospodyně,  aby  její  síly  nebyly  přepínány  a 
čas  její  zneužíván,  všechny  tyto  rozpočty 
značně  usnadňuje,  velí-li,  aby  o.  sestával  jen 
z  polévky  vodové,  zeleninové,  mléčné,  masa 
se  zeleninou  nebo  moučníku  s  ovocem.  (Srovn. 
Beeftea  a  Veverka.) 

Oběd  dětský  (srovn.  Strava  dětská 
a  Výživa  dětí)  má  býti  zvláště  j edno- 
duchý:  polévka  mléčná,  zeleninová  a  p.,  kaše, 
moučníky  z  rýže,  saga,  nudlí,  makaronů,  lehký 
knedlík,  omáčky  hlavně  ovocné  (rajská)  a 
povidlové,  zelenina  a  třikrát  do  týdne  lžíce 
masové  kaŠoviny.  Ze  zelenin  se  nejlépe  dopo¬ 
ručuje  mrkev,  špenát  nebo  salátové  listy  jako 
špenát  upravené,  zelní ček,  květák,  z  ovoce 
vše,  jen  hrozny  a  rybíz  jsou  obtížněji  stravi¬ 
telné;  velmi  dobrá  je  kaše  z  utřeného  ovoce 
a  strouhaných  sucharů.  Svědčí  dobré  střídám 
a  hlavně  pozor,  aby  se  dítě  nepřesycovalo. 

Oběd  slavnostní  viz  Diner,  Hostina, 
Lunch,  Prostírání,  Souper. 

Oběh  krve  viz  Krve  oběh  a  Míza. 

Oběh  látek  V  přírodě  spočívá  jednak  na  jejich 
proměně  lučebné,  jednak  na  pochodech  zpodo- 
bovacích  (asimilačních),  jichž  schopny  jsou 
rostliny  a  zvířata.  Pevné  hmoty  ústroj  né  i  ne- 
ústrojné  v  přírodě  zvětrá  váním  a  tlením  se 
rozpadávají,  voda  za  přispění  kyselin  a  plyn¬ 
ných  i  tekutých  látek  v  přírodě  se  tvořících 
(kyseliny  uhličité,  dusičné,  fosforečné,  humu¬ 
sové,  čpavku)  je  rozpouští  a  mění  je  v  roztoky 
živných  solí;  při  tom  značnou  úlohu  v  proměně 
látek  ústroj ných  hrají  bakterie  nitrifikační  (viz 
Bakterie);  roztoky  přecházejí  do  rostlin, 
tyto  svou  zpodobovací  činností  mění  je  v  pevné 
i  tekuté  látky,  jež  slouží  k  výživě  těla  lidského 
a  živočišného,  část  neupotřebených  látek  'vra¬ 
cejí  v  podobě  kyslíku  a  kyseliny  uhličité  i  vod¬ 
ních  par  do  vzduchu,  nebo  některé  v  podobě 
dusíku  půdě;  tělo  živočišné  přijaté  látky  opět 
proměňuje  lučebně,  t.  j.  zpodobuje  k  svým 
účelům  (k  tvoření  kostí,  mízy,  krve,  tkání),  a 
část  přeměněných  nebo  nepotřebných  v  podobě 
odpadků  hnojivých  vrací  zase  půdě,  nebo  v  po¬ 
době  plynné  kyseliny  uhličité,  vodních  par  a 


Oběšený  —  Obchod  podomní. 


105 


pod.  do  vzduchu,  a  do  země  konečně  navracejí 
se  i  celá  těla  rostlinná  a  živočišná  a  0.  počíná 
znovu.  Také  příroda  zpodobuje  zpět  přijaté 
látky  různým  způsobem,  měníc  je  v  zásoby, 
které  postačují  na  dlouhé  věky,  např.  v  zásoby 
uhlí,  vápna  a  pod.  v  půdě,  v  zásoby  dusíku  a 
kyslíku  ve  vzduchu  a  pod.  Z  tohoto  0-u  I.  V  p. 
čerpáme  mnohé  naučení  pro  výživu  a  vzrůst 
rostliny,  zvířete  i  těla  našeho.,  pečujíce,  aby 
ty  živiny,  jichž  je  k  výživě  potřebí,  v  dostatečné 
zásobě  ave  stavu  tělu  přístupném  nalézaly  se 
jak  pro  rostliny  v  půdě,  tak  i  v  rostlinách 
pro  maso  živočichů  za  potravu  sloužících, 
pro  zvířata  a  člověka.  Vracíme  tedy  pečlivě 
půdě  živiny  hnojením,  staráme  se,  aby  pochody 
lučebné  v  půdě  podporovány  byly  orbou  (zvě- 
tráváním)  a  vodou  (zaléváním,  zavlažováním), 
a  usnadňujeme  pochody  zpodobovací  ve  vlast¬ 
ním  těle  kuchařskou  úpravou  rostlin  a  masa, 
pečlivou  přípravou  proměny,  jež  se  děje  v' pli¬ 
cích  (dýchání),  čistotou  vzduchu  (větráním) 
a  náležitou  správou  svých  ústrojů  (životo¬ 
správou,  dietou),  aby  své  úkoly  mohly  pravi¬ 
delně  a  správně  konati.  Viz  Lučebná  dílna 
lidského  těla. 

Oběšený  může  býti  někdy  zachráněn,  odstra- 
ní-li  se  co  nej  rychleji  smyčka  s  krku,  ale  teprve 
tehdy,  když  máme  ho  úplně  v  moci,  aby  ne¬ 
spadl,  sprostí-li  se  0.  rovněž  oděvu,  obnaží  se 
až  po  pás  a  položí  hlavou  vzhůru  tak,  aby 
vzduch  měl  k  němu  co  nej  vydatněji  přístup 
(k  oknu),  načež  jednak  zavádí  se  dýchání  umělé 
(viz  t.),  jednak  postřikuje  se  tělo,  jmenovitě 
hrudník  studenou  vodou  a  tře  šátky  nebo  kar¬ 
táči,  na  rýhu  strangulační  (škrtidla)  a  hlavu 
přiloží  se  studený  obklad,  na  nohy  horký,  a 
povolá  se  lékař  co  nej  rychleji;  oživne-li  ohro¬ 
žený,  obloží  se  celé  tělo  ohřivadly,  aby  se  oběh 
krve  do  náležitého  proudu  uvedl. 

Obětovnost  —  protivu  sobectví  (viz  t.)  - 
dlužno  člověku  vštěpovati  od  dětství.  Uč  dítě, 
aby  si  odřeklo  splnění  toužebného  přání,  žela¬ 
ného  požitku,  aby  tím  někomu  jinému  pro¬ 
spělo.  Snad  to  napoprvé  učiní  nerado,  snad 
odhodlá  se  k  tomu  proti  své  vůli,  brzy  však 
pochopí,  že  je  v  tom  radostné  uspokojení. 
Matka,  která  má  před  sebou  takto  vyšší  cíl, 
buduje  svět  pevněji  nežli  kterýkoli  zákono¬ 
dárce. 

Obhajoba  sama  sebe  je  důležitou  podmínkou 
zdárného  a  úspěšného  života.  Je  uměním  ,, krát¬ 
kými,  jasnými  slovy  svou  věc  postaviti  do 
pravého  světla".  Dítě  se  tomu  učí,  žádáme-li 
od  něho,  aby  své  žádosti,  svá  jednání  krátkými 
slovy  odůvodnilo.  Tím  víc  to  žádejme  od  do¬ 
spívajících.  Je-li  kdo  vinen  čímkoli,  budiž  mu 
vždy  dříve  poskytnuta  příležitost,  aby  se 
hájil,  nežli  se  mu  uloží  trest.  Švitorný  jazyk 
může  někdy  mnoho  zla  způsobiti,  mnoho  jedu 
rozliti;  ten  bud  držán  za  zuby,  ale  užití  jeho 
v  pravý  čas,  na  pravém  místě  a  náležitou 
měrou  může  býti  velmi  užitečným,  když  jsou, 
jak  úsloví  praví:  „ústa  na  pravém  místě". 

Obchod  je  povoláním,  jež  zprostředkuje  mezi 
těžbou,  výrobou  a  spotřebou,  pracujíc  při  tom 
s  přiměřeným  ziskem,  jenž  spočívá  jednak 
v  dovednosti  nákupu  a  prodeje,  jednak  v  zna¬ 


losti  tovarů  a  v  dovednosti  opatřování  zboží, 
znalosti  obchodních  zákonů  a  zvyklostí  (usancí), 
peněz  a  způsobů  platebních,  účtování  a  kniho¬ 
vání,  korespondence,  řeči  atd.  K  tomu  je  za¬ 
potřebí  mnohých  vědomostí,  a  lidé,  kteří  bez 
těchto  vědomostí  o-u  se  věnují,  pravidelně  jen 
živoří  nebo  ztroskotají  v  soutěži  s  těmi,  kteří 
těmito  dovednostmi  a  vědomostmi  se  honosí. 
Je  tudíž  nesprávné  v  rodině  mínění,  dáti  děvče 
nebo  hocha  k  o-u,  když  již  k  ničemu  jinému  se 
nehodí,  a  nestarati  se  o  prohloubení  jeho  vědo¬ 
mostí.  K  tomu  jsou  důležitou  a  nezbytnou 
pomůckou  obchodní  školy  (viz  t.)  tak 
rozmanité,  že  jsou  přístupny  lidem  nejrůzněj¬ 
šího  vzdělání  a  průpravy,  a  není  proto  dnes 
omluvy,  dá-li  se  chovanec  do  prakse  obchodní 
bez  této  průpravy  nebo  aspoň  bez  současného 
jejího  zavedení,  nebo  vůbec  bez  náležitého 
zřetele  na  svou  tělesnou  a  duševní  způsobilost; 
jest  ovšem  také  velkou  chybou,  chápe-li  se  o-u 
z  nouze  Člověk  dospělý  bez  znalostí  věcných 
(vyučení)  a  průpravy  podobné;  i  takový  měl  by 
se  vždy  dříve  odhodlati  k  návštěvě  o-ního 
kursu,  neboť  jeho  neznalost  často  zaviní  jeho 
úpadek.  Obchodní  povolání  může  býti  samo¬ 
statné  nebo  služebné,  k  poslednímu 
řadí  se  též  obchodní  učitelství  (viz  t.). 
0.  samostatný  je  buď  1.  živností  svo¬ 
bodnou,  kterou  třeba  jen  ohlásiti  živnosten¬ 
skému  úřadu  aurčiti,  kde  jak  se  bude  provozo- 
vati,  kterou  lze  někdy  provozovati  i  bez  prů¬ 
kazu  způsobilosti,  jindy  však  je  vázána  na 
tento  průkaz.  Nebo  2.  živností  konce¬ 
sovanou,  kde  třeba  u  politické  správy 
okresní  nebo  zemské  o  povolení  zakročiti  (ta¬ 
kovou  koncesovanou  živností  je  např.  knihku¬ 
pectví,  antikvariát,  hostinst\í,  droguerie,  čítár¬ 
na,  půjčovna  knih  a  hudebnin,  cestovní  kance¬ 
lář,  informační  kancelář,  obchod  časopisecký, 
zprostředkování  služby  a  práce,  ústav  pohřební, 
zástavnictví),  U  všech  těchto  povolání  je  za¬ 
potřebí  průkazu  způsobilosti  ( /iz  jednotlivá). — 
Kdo  zařizuje  si  o.  samostatný,  musí  také  dříve 
zkoumati  prameny  nákupu,  jejich  vzdálenost, 
náklady  dopravní  a  poměry  místní  spotřeby 
a  odbytu.  Ve  spisu  J.  Kafky  ,, 350  ženských 
povolání “  obsažena  jsou  data  pro  různá  od¬ 
větví  obchodní.  3.  0.  jako  povolání  služebné 
v  samostatných  živnostech  obchodních  váže  se 
většinou  na  průkaz  způsobilosti,  ať  již  vyuče¬ 
ním  nebo  v  obchodní  škole  získaný. 

Obchod  podomní  je  vázán  na  určité  předměty 
a  na  povolení  úřední.  Toto  může  býti  uděleno 
pouze  těm,  kdo  jsou  občany  státními  čsl.  rep.; 
dosáhli  věku  30  let;  nejsou  stiženi  zřejmou, 
ošklivost  vzbuzující  nemocí  nebo  podobnou 
vadou;  nebyli  pro  podloudnictví  nebo  nějaký 
těžký  přestupek  důchodkový  trestáni;  kterým 
snad  udělené  již  povolení  nebylo  odňato;  kdo 
jsou  mravů  Zachovalých,  bezúhonní  a  jsou  v  úpl¬ 
ném  požívání  práv  občanských.  Není  tím  řečeno, 
že  každý,  kdo  může  těmto  podmínkám  vyhověti, 
musí  povolení  k  0-u  p-mu  obdržeti.  Naopak 
rozhodnutí  o  Žádosti  je  ponecháno  volnému 
uvážení  okresní  polit,  správy  (ev.  správy 
župní)  a  v  městech  s  vlastním  statutem  magi¬ 
strátu,  v  jehož  obvodu  má  uchazeč  svoje  stálé 
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bydliště.  Proti  odepření  lze  si  stěžovati  u  zem¬ 
ské  polit,  správy  nebo  při  zřízení  župním 
u  minist.  vnitra. 

Obchodní  školy  jsou  soukromé,  nadané 
právem  veřejnosti,  a  školy  veřejné.  Dáváme 
ovšem  podle  možnosti  přednost  školám  veřej  ným, 
ačkoli  do  škol  soukromých  svádí  často  okol¬ 
nost,  že  se  nekoná  zkouška  přijímací,  v  pří¬ 
padech,  kde  by  se  do  školy  veřejné  zkouška 
přijímací  vykonati  musela.  Soukromé  školy 
jsou  jednoroční  a  dvoutřídní.  Veřejné  jen  dvou¬ 
třídní  nebo  Čtyřtřídní  akademie,  vedle  těchto 
ovšem  i  vysoké  školy  pro  vzdělání  učitelů  škol 
obchodních  a  vzdělání  obchodní  vyšší  kategorie 
vůbec.  Do  jednoroční  školy  ob¬ 
chodní  přijímají  se  žáci  řádní  i  mimořádní. 
Řádní  musí  býti  14letí  s  předpokladem,  že 
vychodili  s  dobrým  prospěchem  III.  třídu 
školy  občanské  nebo  střední.  Kromě  toho 
mohou  býti  přijati  na  základě  přijímací  zkoušky 
z  češtiny  a  počtů  ti,  kdož  jsou  nejméně  2  roky 
zaměstnáni  v  obchodě  (aniž  absolvovali  školu 
občanskou) .  Do  dvoutřídní  veřejné 
školy  přijímají  se  beze  koušky  přijímací 
do  I.  roč.  (žáci  a  žákyně),  kdož  vychodili 
s  prospěchem  alespoň,  dobrým  ve  všech  po¬ 
vinných  předmětech  IV.  třídu  školy  střední 
nebo  s  prospěchem  alespoň  dobrým  ve  všech 
povinných  předmětech  jednoroční  učebný  běh 
(IV.  roč.)  při  škole  občanské.  Po  přijímací 
zkoušce  z  vyučovacího  jazyka,  počtů  a  země¬ 
pisu,  kdož  vychodili  s  prospěchem  alespoň 
dostatečným  ve  všech  povinných  předmětech 
jednoroční  učebný  běh  při  škole  občanské, 
nebo  s  prospěchem  alespoň  dobrým  ve  všech 
povinných  předmětech  III.  ročník  školy  občan¬ 
ské  (na  Slovensku  IV.  ročník).  Vysvědčení  na 
odchodnou  nahrazuje  podle  zákonných  usta¬ 
novení  (srovn.  Akademie  [o  b  ch  o  d  n  í]) 
průkaz  řádného  dokončení  učebného  poměru 
v  obchodní  živnosti.  Do  I.  roč.  obchod,  aka- 
demie  přijímají  se  (posluchači  i  posluchačky), 
kdož  dovršili  alespoň  14.  rok  svého  věku  před 
1.  zářím  toho  roku,  v  němž  žádají  o  přijetí 
(o  přijetí  rozhoduje  ředitel),  a  sice  bez  přijímací 
zkoušky,  kdož  navštěvovali  IV.  třídu  školy 
střední  a  vychodili  ji  s  prospěchem  chvaliteb¬ 
ným  v  jazyce  vyučovacím,  matematice,  země¬ 
pise,  přírodopise  a  přírodozpytu  a  s  prospěchem 
alespoň  dobrým  ve  všech  ostatních  povinných 
předmětech,  nebo  vykonali  se  stejným  pro¬ 
spěchem  zkoušku  z  učebné  látky  na  některé 
nižší  střední  škole.  Žáci,  kteří  byli  klasifiko¬ 
váni  v  jazyce  vyučovacím,  matematice  nebo 
zeměpise  jen  známkou  dobrou,  podrobí  se  z  do¬ 
tyčného  předmětu  přijímací  zkoušce.  To  platí 
také  o  žácích,  kteří  vychodili  IV.  ročník  školy 
občanské,  a  těch,  kdož  chodili  do  III.  (na  Slo¬ 
vensku  do  IV.)  ročníku  občanské  Školy  a  vy¬ 
chodili  jej  s  prospěchem  alespoň  chvalitebným 
ve  vyučovacím  jazyce,  v  počtech,  zeměpise, 
přírodopise  a  přírodozpyte  a  s  prospěchem 
alespoň  dobrým  ve  všech  ostatních  povinných 
předmětech.  Zkoušky  dospělosti  jsou  na  ob¬ 
chodních  akademiích  fakultativní  —  nemusí 
jich  konati  všichni  absolventi,  nýbrž  pouze  ti, 
kteří  chtějí  býti  přijati  na  vysokou  školu 


obchodní  (na  technice);  tito  mají  prokázati 
takovou  míru  obecného  vzdělání  a  duševní 
vyspělosti,  jaká  jest  potřebná  ke  studiu  vysoko¬ 
školskému  .  Obyčej  ně  j  e  však  podstupuj  í  všichni, 
protože  i  v  praksi  se  zpravidla  žádá  vysvědčení 
dospělosti. 

Obchodní  učitelství  pro  školy  nižší  (jedno- 
a  dvouleté)  vyžaduje  kromě  obchodní  akademie 
2  31eté  prakse  a  po  ní  státní  zkoušky.  K  vy¬ 
učování  účetnictví  připouští  se  také  na  zá¬ 
kladě  zkoušky  ze  státního  účetnictví  (viz  t.). 
Absolvent  (absolventka)  obchodní  akademie 
nebo  abiturientského  kursu  (viz  t.)  za  účelem 
dosažení  způsobilosti  pro  učitelství  vyšších 
škol  obchodních  doplňuje  své  vzdělání  dvou¬ 
letým  během  věd  obchodních  na  technice;  do¬ 
plňkem  důležitým  je  také  na  universitě  studium 
pedagogiky,  filosofie,  liter,  historie,  všeobecné 
právo-  a  státovědy,  obchodního  práva,  směneč¬ 
ního  práva,  hygieny  školské,  po  případě  i  stát¬ 
ního  účetnictví.  Řádným  posluchačem  může  býti 
jen  absolvent  refor.  gymnasia  neb  obchodní  aka¬ 
demie.  Kromě  toho  je  podmínkou  státní  zkoušky 
dvouletá  prakse  ve  větším  závodě  peněžním 
nebo  obchodním.  Trvá  tedy  tato  příprava  po 
vyjití  ze  střední  školy  5,  po  opuštění  obch. 
akademie  4  roky.  Podrobné  informace  sdělí 
Spolek  posluchačů  obchod,  věd  na  české  tech¬ 
nice. 

Obilí,  obil  n  i  n  y,  traviny,  jež  poskytují 
moučné  zrno,  z  něhož  hrubým  rozmělněním 
připravuje  se  tluč,  jemnějším  rozmělněním 
získává  se  mouka,  otruby,  prach,  nebo  různou 
jinou  úpravou  kroupy,  krupice,  také  však 
požívá  se  zrno  celé,  jen  svých  obalů,  pluch 
a  plev  zbavené  (rýže,  kukuřice).  Zrno  obilné 
obsahuje  v  příznivém  poměru  všechny  živiny, 
jichž  tělo  lidské  k  svému  zachování  potřebuje, 
převahou  je  sice  škrobnaté,  nicméně  i  látky 
dusíkaté  (bílkoviny)  jsou  v  něm  zastoupeny. 
Důležité  živiny,  jako  vitaminy,  jsou  obsaženy 
nejvíce  v  klíčku  (viz  t.)  ave  slupce.  0.  sně¬ 
tivé  je  zdraví  nebezpečné  (viz  Námel). 
0.  vlhké  (za  deštivého  počasí  v  klasech 
í  zvlhlé)  špatně  schne  (zejména  pšenice  špatně 
vysychá),  pak  se  i  špatně  mele  a  dává  špatnou, 
rychle  se  kazící  mouku.  Za  trvalého  deštivého 
počasí  lze  je  dosuŠiti  na  půdách,  míchá-li  se 
zrno  se  stejným  dílem  suché  řezanky,  která 
byla  vátím  nebo  mlýnkem  zbavena  kolínek, 
a  prohazuj  e-li  se  denně  nebo  každé  dva  dny 
na  suché  půdě;  vlhká  řezanka  se  pak  vátím 
nebo  mlýnkem  zase  odstraní.  Sušením  v  sušár¬ 
nách  nabývá  0.  příchuti  sladové  nebo  zápachu. 

0.  vzrostlé  nutno  od  ostatního  odděliti 
mlýnkem  nebo  fukarem  a  toto  pak  míchati 
se  suchým  nevzrostlým,  nežli  se  dá  do  mlýna. 
Mouka  ze  vzrostlého  0.  po  přivezení  ze  mlýna 
musí  se  nejméně  8  dní  v  temnu  uschovávati 
a  míchati,  nežli  se  jí  užije.  Při  zadělání  nutno 
obmeziti  množství  i  teplotu  vody  a  těsto  třeba 
se  suchou  moukou  promíchati  a  silněji  osolit. 
(Na  3  kg  mouky  70  g  soli.)  Bochníky  chlebové 
se  dělají  menší  a  nepekou  se  v  peci  příliš  vy¬ 
topené.  V  takovém  případě  se  kůrka  od  střídy 
neoddělí  a  střída  není  mazlavá  a  brouskovitá. 
0.  zeleného  používá  se  někdy  k  přípravě 
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chutné  a  živné  polévky.  Uvaří  se  na  měkko 
30  g  zeleniny  (viz  J  u  1  i  e  n  n  e),  protře  se  sítem 
a  zavaří  do  ní  70  g  jemně  usekaných  zelených 
zrn  žitných,  přidá  kousek  másla  a  soli  a  dován 
do  měkká. 

Obinadlo,  pruh  látky,  jehož  používáme  k  ob¬ 
vazu  (viz  t.)  poraněné  nebo  choré  části  těla; 
bývá  z  různé  látky:  kalika,  jedná-li  se 
o  pevný  a  měkký  obvaz,  flanelu,  jedná-li 
o  obvaz  měkký  a  teplý,  organtýnu,  jedná-li 
se  o  obvazy,  které  po  případě  namočením  a 
usušením  se  ztuží,  gázu,  mulu,  jedná-li 
se  o  obvaz  tenký  a  měkký,  jen  výminečně 
z  plátna  nebo  š  i  r  t  i  n  k  u,  konečně  také 
jsou  o-la  gumová  nebo  kaučuková,  kde  se  jedná 
o  obvaz  pružný,  po  případě  obvaz,  pod  nímž 
se  obklad  má  zapařiti.  0.  bývá  podle  potřeby 
6—10  m  dlouhé  a  6  — 10  cm  široké,  na  krajích 
hladce  zapošité  (nikoli  tvrdě  zaobroubené) ; 
před  upotřebením  se  svinuje  bud  v  jeden  zá- 
vitek  (jednozávitové)  nebo  ve  dva  závity,  jež 
ve  středu  se  sejdou  (dvojzávitovité).  Viz  O  b- 
vaz  a  Břišní  pas. 

Objednávky  činíme-li,  čiňme  vždy  přesně, 
aby  vyloučen  byl  každý  omyl  co  do  druhu, 
jakosti,  množství  i  ceny  objednaného  zboží; 
je  vždy  důležito,  aby  o-ka  byla  nějak  ověřena; 
bud  ověřena  svědkem,  nebo  ještě  lépe  provedena 
písemně  a  překopírována  do  přetiskovací  knihy, 
jež  by  v  domácnosti  neměla  scházeti,  nebo  ko¬ 
nečně  potvrzena  písemně  tím,  u  něhož  byla  o-ka 
učiněna.  0-ku  u  řemeslníka  kvalifikuje  zákon 
jako  smlouvu  námezdní,  která  ukládá 
řemeslníku,  aby  práci  vykonal  řádně  podle  ujed¬ 
nání  v  čase  určeném,  a  objednateli  povinnost, 
aby  za  ni  zaplatil  ujednanou  odměnu.  Nebyla-li 
tato  odměna  ujednána,  předpokládá  zákon, 
že  kdo  si  práci  nebo  dílo  objednal,  také  se  tím 
uvolil  zaplatiti  přiměřenou  odměnu. 
Nemohou-li  se  strany  dohodnouti,  určí  její 
výši  soudce  podle  volného  svého  uvážení. 
Zaplacením  je  povinen,  kdo  objednal,  ledaže 
by  objednatel  byl  výslovně  vystupoval  jako 
zmocněnec  jiné  osoby  nebo  že  tu  jde  o  upo¬ 
třebení  věci  ve  prospěch  cizí  osoby,  nebo  ko¬ 
nečně  že  se  jedná  o  náklad,  který  podle  zákona 
někdo  jiný  než  objednatel  měl  nésti.  Zásada 
ta  uplatniti  se  musí  také  při  řešení  otázky, 
j  ak  dalece  ručí  řemeslníkovi  za  zaplacení  man¬ 
žel,  když  si  práci  objednala  jen  manželka,  a 
naopak,  je-li  také  manželka  povinna  sama  či 
společně  s  manželem  nésti  náklad  na  práci 
řemeslníkovu,  když  snad  sama  ani  nevěděla 
o  tom,  že  si  ji  muž  její  zjednal.  Rozhodnoje 
tu,  o  j  a  k  o  u  p  r  á  c  i  se  jedná.  Tak  na  př. 
není  pochyby,  že  služby  řemeslníků,  kteří 
pracovali  na  objednávku  manželovu  v  domě 
manželce  patřícím,  je  tato  každým  způsobem 
povinna  odměniti,  ledaže  by  se  bylo  pracovalo 
proti  její  vůli,  neboť  manžela  nutno  v  po¬ 
chybnosti  pokládati  za  správce  jmění  manžel¬ 
čina  a  tedy  za  oprávněného  ke  zjednání  řemesl¬ 
níků  na  potřebné  práce.  (Srovn.  Dluhy 
manžela.)  Rovněž  tak  je  nesporno,  že  man¬ 
žel  musí  vyrovnati  účty  za  práce  manželkou 
objednané,  když  se  jedná  o  výkony  pro  spo¬ 
lečnou  domácnost  nebo  i  jen  pro  man¬ 


želku  samotnou,  zvláště  když  to 
jsou  služby  vykonané  v  zájmu  sluš¬ 
ného  zaopatření  manželčina,  jež  náleží  k  po¬ 
vinnostem  manželovým,  a  když  náklad  jejich 
je  také  přiměřený  majetkovým  poměrům  jeho. 
Na  př.  manželčina  švadlena,  modistka  atd. 
může  zaplacení  za  svou  práci,  ke  které  ji  zjed¬ 
nala  pouze  manželka  bez  vědomí  a  svolení 
manželova,  žádati  od  manžela  potud,  pokud 
účty  její  zřejmě  nevybočují  z  rámce  potřebného 
zaopatření  manželčina  a  odpovídají  zámožnosti 
manželově.  Něco  podobného  platí  ostatně  také 
ve  příčině  objednávek  nesamostatnými  dětmi 
učiněných.  Důležitou  podmínkou  plnění  se 
strany  objednatele  je,  aby  výkonané  dílo  bylo 
bezvadné.  Pro  ten  případ  je  důležito,  aby  o. 
byly  uzavřeny  písemně,  by  vzniklo  pochyb¬ 
ností  co  nejméně,  aby  nemusel  o  nich  rozhodo- 
vati  soud  nebo  dokonce  soudní  znalci.  Vedlejší 
vady,  které  mohou  snadno  býti  opraveny, 
nepadají  na  váhu,  ledaže  by  písemně  byla 
učiněna  i  o  nich  výhrada,  v  kterém  případě 
vada  vedlejší  se  stává  vadou  hlavní  a  příčinou, 
pro  kterou  zaplaceni  může  býti  odepřeno. 

Obkládati  (gamýrovati)  značí  v  kuchařství 
pokrmy  již  hotové  pro  stůl  upraviti  s  přílohami 
tak,  aby  to  bylo  ozdobné,  lahodilo  oku  a  po¬ 
vzbuzovalo  chuť,  zároveň  také  krmi  činilo 
záživnějŠí  a  doplňovalo  výběr  pokrmů  zvláště 
zeleninami  a  ovocem.  (Obložené  maso.) 
Nic  nezrazuje  člověka  poněkud  vytříbeného 
více,  jako  když  podobné  věci  jsou  podány  na 
stůl  neladně;  i  když  si  nechce  kuchařka  dát  i 
práci  s  obkládáním  a  dává  přílohy  na  zvláštní 
míse,  má  to  býti  vkusně  upraveno.  Ale  lépe 
je,  všechno  to,  co  se  z  plné  mísy  v  menších 
dávkách  špatně  odebírá,  rozděliti  již  na  tyto 
malé  dávky  pro  jednotlivé  osoby  a  střídavě 
takovými  dávkami  obložit  i  krmi  hlavní.  Tak 
klademe  do  středu  podélné  mísy  úhledně  slo¬ 
žené  řízky  masa,  aby  se  ke  každému  pohodlně 
mohlo,  a  na  okolek' klademe  střídavě  přílohy, 
jako  jsou  brambory,  mrkev,  kapusta,  květák, 
luštěniny,  rýže,  krev  husí,  houby  naložené, 
okurky,  drobná  pečivá,  rosoly,  ovoce  atd.  (viz 
Mísový  okraj). 

Obklady  (náčinky,  compressy—  kom¬ 
presy)  jsou  kusy  látky,  několikrát  na  sebe 
složené,  které  se  přikládají  jen  na  malé  částky 


těla  na  př.  na  čelo,  do  zátylí,  na  krk,  část  paže, 
nohy,  žaludek  ap.  Obyčejně  používá  se  šátku, 
ubrousku  nebo  kusu  podobné  čtvercoví  té  látky, 
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který  se  přeloží  do  trojcípu  a  již  tak  použije 
(obr.  132.).  nebo  se  několikrát  trojcípý  tvar 
přeloží,  aby  poskytl  pruh  přiměřeně  široký; 
obojího  tvaru  lze  použiti  na  0-  nej  různějších 
částí  těla  (obr.  133.).  Konce  o-dů  nebo 
jejich  obvazků  se  buď  svazují  (u  šátkových) 
nebo  spínají  bezpečnostní  jehlicí.  0.  na  prsa, 
aby  se  zabránilo  jich  sesunutí  dolů  v  noci, 
připevňují  šle  vedené  přes  rameno  po  způsobu 
šlí  u  kalhot;  právě  tak  počínáme  si  při  o- dech 
na  život,  ale  kromě  toho  obklad  takový  na 
stehna  připevníme.  (Srovn.  Ovin.)  Opomene- 
me-li  těchto  nebo  podobných  opatření,  stává 
se  často,  že  ráno  nalezneme  obklad  na  zcela 
jiném  místě,  nežli  na  které  byl  určen  a  kde  měl 


Obr.  133.  Obklady  ze  Šátku  do  tří  cípů  nebo  do  pruhu 
složeného  na  nejrůznějších  částech  těla. 


účinkovati.  Přikládání  0-dů  musí  se  prováděti 
velmi  rychle;  zejména  nutno  dbáti,  aby  mokrá 
část  o-du  rychle  suchou  zevní  látkou  byla  po 
kryta,  kde  je  toho  potřebí,  poněvadž  by  snadno 
u  nemocného  mohla  se  objeviti  třesavka. 
Mokré  o.,  mají-li  se  dotýkati  většího  povrchu 
kůže,  způsobují  u  zimomřivých  a  citlivých  osob 
s  bledou,  nedokrevnou  kůží,  že  tato  teploty 
byvši  zbavena  pak  opět  špatně  se  zahřívá. 
Tu  je  zapotřebí,  aby  se  ponechalo  vedle  dotyku 
s  mokrem  o-du  dosti  prostoru  pro  styk  se  vzdu¬ 
chem,  t.  j.  obklad  přiloží  se  zcela  volně.  Rovněž 
nesmi  se  nikdy  nohy  takových  lidí  obaliti 
mokrým  prostěradlem,  poněvadž  snadno  do¬ 
stanou  někdy  velmi  úpornou  třesavku.  Zdra¬ 
votní  účinek  o-dů  je  stejný  podle  úpravy  jako 
při  obalu  (viz  t.).  Srovn.  též  Obal  a  Ovin. 

Oblačnost,  t.  j.  množství  mraků  (viz  t.),  jež 
pokrývají  oblohu  po  jistou  dobu  roční  (počet 
dnův  oblačných),  je  důležitým  činitelem  klima¬ 
tickým,  poněvadž  na  stupni  o-i  závisí  osvětlení 
a. oteplení  země  i  ovzduší.  Proto  lidé,  jimž 


škodí  chladno  a  podnebí  sychravé,  vyhledá¬ 
vají  krajiny  s  menší  o-í. 

Oblaka  viz  Mračna. 

Oblek  viz  Oděv. 

Obličej  jest  první  a  hlavní  část  těla,  kterou 
každému  odhalujeme,  v  které  každý  může 
Čisti  a  zkoumati  naše  ledví,  a  věru,  že  téměř 
každý  také  této  příležitosti  používá.  Není  tudíž 
divu,  že  ušlechtění  svého  0-e  věnujeme  nebo 
aspoň  věnovati  máme  všechnu  péči.  0.  může 
býti  přirozeně  jakýkoli,  krásný  nebo  nikoli, 
vždy  zračí  se  v  něm  jistý  stupeň  vzdělání  a 
zjemnělosti  nebo  nevzdělanosti  a  hrubosti  duše; 
j  eho  tahy  svědčí  o  dobrotě  srdce  nebo  o  povaze 
necitné,  a  možno  právem  říci,  že  ušlechtěním 
ducha  lze  uŠlechtiti  nejlépe  i  o.  Druhou 
důležitou  stránkou  jest  péče  o  tělesné  zdraví, 
neboť  i  to  zračí  se  v  o-i  nad  pomyšlení  jasně; 
v  něm  vystopovati  lze  stejně  záludné  vnitřní 
neduhy,  jako  nedbalost  či  péči  o  čistotu  a 
celkové  zdraví  těla,  a  není  ničeho,  čím  by  se 
nedostatek  takové  péče  zastříti  mohl.  Zdánlivě 
jsou  tu  pomůcky  podobné  —  líčidla  a  pudr, 
ale  tyto  patří  na  jeviště  divadelní,  kde  jedná 
se  o  klam  zrakový,  nikoli  však  do  skutečného 
života.  Dámy,  které  se  pudrují  a  šminku  jí, 
mýlí  se  úplně  o  úspěchu  svého  počínání,  neboť 
tímto  zevním  nátěrem  nedá  se  jednak  nikdo 
zmýliti,  neboť  i  necvičený  brzy  rozezná  přírodu 
od  skutečnosti,  jednak  je  pastelový  obraz  ta¬ 
kovým  líčením  získaný  nevyčerpatelným  pra¬ 
menem  vtipů  dobrých  i  špatných,  a  pro  mno¬ 
hého  i  zjevem  odpuzujícím.  Je  pravda,  že  čistá, 
kvetoucí  pleť  není  každému  od  přírody  dána, 
kdo  ji  však  máš,  hled  šiji  zachovati.  Kdo  však 
máš  pleť  nechť  již  šedou  nebo  červenou  či 
žlutou,  nebo  dokonce  neštovicemi  zdobanou, 
nezakrývej  ji  ani  závojem,  ani  všelikými  kos¬ 
metickými  prostředky,  ale  rad  se  raději  s  lé¬ 
kařem.  Jsou  tu  příčinou  někdy  závady,  jež 
možno  chirurgicky  léčiti  a  měniti  (viz  Boltec, 
Brada  dvojí,  Líce  svislé,  Nosu 
kosmetika,  Obličeje  kosmetika. 
Rty,  Uši,  Vrásky),  jindy  závady  vnitřní, 
jež  vyžadují  změny  diety  nebo  snad  jiné  dů¬ 
kladnější  léčby.  Kde  to  pak  není  možno,  aby 
pleť  takovými  prostředky  byla  zlepšena,  ne¬ 
zbývá  než  oddati  se  nezměnitelnému  osudu  a 
spokoj iti  se  tím,  co  příroda  poskytla.  Nejen 
že  líčením  vydáváme  se  úsudku  licoměrnosti 
a  posměchu,  ale  často  i  dalšímu  nebezpečí, 
které  způsobují  líčidla  (viz  t.)  jedovatá,  vždy 
však  nezdravá,  neboť  ucpávají  průduchy  kůže 
a  brání  tudíž  pravidelné  její  činnosti,  což  za 
následek  nezbytný  má  poruchy  zdraví  a  další 
poškození  pleti,  již  nenapravitelné.  Zdravotní 
a  kosmetické  ošetření  0-e  rozpadá  se  na  péči 
o  kůži,  oči,  nos,  rtj',  uši,  ústa,  zuby,  vlasy  a 
vousy,  jimž  věnovány  jsou  zvláštní  kapitoly. 
(Srovn.  též  Obličeje  masáž.) 

Obličeje  kosmetika  záleží  v  udržování  čistoty, 
otuž  ování,  masáži,  léčení  vad  a  chorob  kůže 
a  odstraňování  vad  tvarových  kosmetikou 
chirurgickou.  Čistota  0.  udržuje  se  umýváním. 
To  se  provádí  obyčejně  až  ráno.  To  je  však 
zcela  převrácený  postup.  Nic  není  kůži  a  pleti 
škodlivější  jako  prach  ulice,  obývacích  míst- 
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ností,  smíšený  i  se  sazemi,  kyselinami,  čpav¬ 
kem  a  p.  plynnými  součástkami  ovzduší,  jež 
v  malých  částečkách  prachu  se  zadržují.  Proto 
se  má  obličej  důkladně  omývati  večer.  Ráno 
pak  stačí  mírné  opláchnutí.  (Viz  ostatně  Kou¬ 
pání  a  Mytí.)  V  drsné  době  roční  trpí 
povrch  o.,  beze  vší  ochrany  všem  útokům  po¬ 
časí  vystavený,  změnami  po  větrnosti.  Studený 
vzduch  venkovský  a  suchý  vzduch  vytopených, 
někdy  přetopených  místností  jsou  dvě  protivy, 
které  kůži  Čini  Často  křehkou  nebo  aspoň 
drsnou  a  praskání  podléhající;  k  tomu  přistu¬ 
pují  i  studené,  mokré  mlhy,  plískanice  dešťové 
a  sněhové  a  zase  v  zápětí  tuhé  mrazy,  což  vše 
dohromady  jsou  činitelé,  kteří  působí  neblaze 
na  kůži  neotužilou,  a  obličej  otužilý  musí  dříve 
snést  všecky  ty  úhony,  musí  zdrsnět,  kůže  jeho 
se  musí  pokrýt  všemu  vzdorující  patinou,  což 
jen  ve  výjimečných  případech  a  hlavně  jen 
u  mužů  stále  se  živly  zápasících  považuje  se 
za  jakési  nutné  příslušenství,  jež  se  proto 
i  se  stanoviska  estetického  posuzuje  přízni¬ 
věji.  Jiní  ovšem  dávají  přednost  tomu,  aby  se 
vyhnuli  nej  horším  psotám  a  proti  méně  účin¬ 
ným  aby  se  obrnili  ochrannými  prostředky. 
Mezi  tyto  patří  omývání  vodou  teploty  poko¬ 
jové  (13 — 15°)  a  natírání  kůže  mastnotou  ne¬ 
utrální,  jakou  poskytuje  olej  a  vaselina.  Večer 
se  obličej  touto  mastnotou  natře;  ráno  nasypou 
se  mandlové  otruby  na  vlhkou  žínku,  tím  se 
kůže  dokonale  vytře  a  pak  vlažnou  vodou 
omyje  a  dobře  vysuší;  mýdla  se  při  tom  nikdy 
nepoužije  a  ven  se  nevyjde  dříve,  dokud  kůže 
dokonale  neoschla.  Velmi  citlivý  jsou  proti 
nárazům  povětrnosti  nos,  rty  a  uši  (viz  Nos 
červený,  Rty  a  Uši).  Masáže  0.  nepotřebuje 
člověk  úplně  zdravý,  přirozeně  svěží  a  tím  j  iž 
krásný,  byť  neměl  snad  všecky  pro  krásu  přede¬ 
psané  rysy,  nehřeší-li  proti  zákonům  přírody 
a  řídí  svou  životosprávu  podle  rady  lékařské. 
Přes  to  je  masáž  důležitou  pomůckou  kosme¬ 
tiky,  která  i  zdravému  může  býti  užitečná 
jednak  jako  jakýsi  vnucený  tělocvik  svalů, 
jednak  jako  oprava  jeho  způsobu  života,  zvlášť 
je-li  odkázán  tráviti  mnoho  hodin  sedě  a 
v  uzavřeni.  Tření,  hnětení,  otřásání,  rovněž 
i  tepání  kůže  a  svalů,  kterýmiž  prostředky 
masáž  pracuje,  hlavně  má  za  účel,  aby  se  po¬ 
vzbudil  váhavý  oběh  krve  v  žilách  a  tím  také 
upravila  lépe  výměna  látek,  zvláště  také  dý¬ 
chání  kůže.  Tím  pak  má  masáž,  i  když  se 
provádí  jen  na  jednotlivých  částech  těla,  příz¬ 
nivý  vliv  na  celé  tělo.  Nej  lepším  nástrojem 
masáže  je  a  zůstane  ruka  zkušeného  maséra 
či  masérky;  o  mechanických  nástrojích  nevý¬ 
ší  ovují  se  lékaři  příznivě  s  výjimkou  aparátů 
vibračních,  které  jsou  s  to  způsobiti 
zdravé  otřesy  i  hlouběji  do  vnitra  zasahující. 

Obličeje^masáž  je  obor  pro  sebe,  chceť 
odstraniti  vrásky,  vpadlým  místům  dát  opět 
plné  a  přirozené  kontury,  odstraniti  nahro¬ 
maděný  tuk,  který  zneŠvařuje,  odstraniti  su¬ 
chost  a  tvrdost  kůže,  dodati  pleti  svěžesti  a 
šťavnatosti,  rozumí  se  opět  jen  tím,  že  přivodí 
lepší  výživu  ošetřovaných  částí.  Výsledku  ne¬ 
docílí  ovšem  tím,  jestli  se  provádí  jen  někdy, 
více  méně  nahodile,  tu  je  zapotřebí  ošetření 


dostatečně  dlouhého  (i  několik  měsíců  trvají¬ 
cího)  a  vytrvalého,  denně  a  denně  opakovaného 
a  vždy  jen  lékařem  nebo  masérem  či  masérkou 
vycvičenou,  kteří  mají  nejen  dovednost,  ale 
i  náležitou  energii  a  dovedou  sledovati  přiro¬ 
zené  linie  a  dráhy  vývoje  tělesných  tvarů. 
Je  ovšem  možná  z  nouze  i  sebemasáž, 
pokud  se  týká  hlavy,  brady,  vpadlých  lící, 
do  jisté  míry  i  hrudi,  ačkoli  právě  masáž  o. 
vyžaduje  zvláštní  zručnosti  i  zvláštních  ohledů. 


Obr.  134.  Masáž  čela. 


Obr.  135.  Masáž  úst. 


Kdežto  na  jiných  částech  těla  mohou  praco- 
vati  ruce  s  celou  energií,  je  v  o-ji  zapotřebí 
jisté  opatrnosti,  nemají-li  vzniknouti  těžko 
odstranitelné  nebo  nevyléčitelné  škody.  Před 
a  po  každé  masáži  má  býti  kůže  omyta  lihem, 
éterem  nebo  benzinem,  aby  se  odstranily 
všecky  zbytky  prostředků,  jichž  se  k  masáži 
použilo  (srovn.  Masáž),  nečistoty  kůže  atd. 
Radíme-li  se  s  lékařem,  dovíme  se,  že  často 
musí  tato  masáž  býti  doprovázena  tělocvikem. 
Při  masáži  obličeje  masér  položí  ošetřovanou 
osobu  na  lůžko  s  hlavou  nazdviženou  a  uvol¬ 
něným  krkem  a  sám  se  postaví  dozadu.  Masáž 
prováděná  sedě  nemá  prý  stejného  úspěchu, 
a  mnoho  záleží  na  volbě  metody,  podle  toho 
oč  se  jedná.  Hnětením  čela  (obr.  134., 
srovn.  též  Čel  o) 
má  se  docíliti  svě¬ 
žího  a  hladkého  čela, 
mají  se  odstraniti 
vrásky  z  aviněné 
svraštělostí  kůže  ne¬ 
bo  špatnými  návyky, 
hnětení  nosu 
čelí  nej  en  proti 
uhrovitosti  a  trudo- 
vitosti  kůže,  nýbrž 
upravuje  i  tvar  ce¬ 
lého  okolí,  ano  i  znač¬ 
ný  vliv  má  na  zj  em- 
nění  tvaru  nosu,  oži¬ 
vuje  i  svaly,  které 

řídí  pohyb  chřípí,  zejména  hnětení  ve  směru 
ke  Špičákům  má  příznivý  vliv  na  odstranění 
přebytků  chrupavčitých  částí  a  skutečně  je 
možno  touto  cestou  bez  jakýchkoli  násilných 
prostředků  docíliti  pěkného  tvaru  nosu.  (Srovn. 
Nosu  kosmetika  chirurgická.)  Vady 
krásy  ve  tvaru  úst  a  útvaru  celého  jejich  okolí, 
zaviněné  obyčejně  nedbatymi  návyky,  dají  se  od¬ 
straniti  zručnou  rukou,  která  pracuje  potíráním 
krajiny  horních  i  dolních  rtů,  hnětením  rýhy 
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nosní  a  bradové  a  napínáním  kůže  obličejové  ] 
(obr.  135.).  Také  masáž  spánků  a  krajiny  oboční 
(obr.  136.),  která  pracuje  ruku  v  ruce  s  „tělo¬ 
cvikem"  očí  (kroužení  očí),  má  své  úspěchy. 
Krása  očí  opírá  se  hlavně  o  pohyblivost  jejich 
svalů.  Tímto  způsobem  mizejí  i  známé  „vraní 
nožky"  (tmavé  vrásy).  Takové  masáže  se  ne¬ 
provozují  dlouho,  5  min.  stačí,  ale  hned  nutno 
oči  ve  studené  lázni  osvěžiti  a  několikrát  pod 
vodou  otevřití  a  zavřití.  Srovn.  též  Brada 
dvojí.  Modrání  o.  v  chladu  u  některých  | 
osob  je  úkazem  přirozeným  a  nedá  se  žádným 
způsobem  odstraniti.  Mazání  olejem  neb  vase- 
linou  je  zcela  zbytečné  a  bezvýsledné.  Spíše 
prospěje  otužování  o.  ráno  a  večer  chladnou  vo¬ 
dou.  Horší  vadou  je,  je-li  obličej  stižen  mazo- 
tokem  (viz  t.  a  Nos  lesklý).  Bolestil 
v  o-ji  viz  Neuralgie  nervu  trojkla- 
n  é  h  o. 

Obličeje  svalstvo  je  znázorněno  rozkládacím 
modelem,  který  je  přílohou  dílu  II. 

Svalstvo  obličeje.  {Rozkládací  model  při  díle  II.) 

15.  Sval  oko  zavírající.  82.  Sval  dolní.  83.  Sval  spán- 
kový.  84.  Sval  nosní.  85.  Sval  stlačující  křídlo  nosní.  8G. 
Zvedač  nosních  křídel  a  svrchního  rtu.  87.  Vlastní  zvedač 
horního  rtu.  88.  Zvedač  můstku  nosního.  89.  Sval  jařmový. 

Obligac',  V  užším  smyslu  slova  dluhopis, 
sepsaný  mezi  dvěma  stranami:  věřitelem  a 
dlužníkem,  v  širším  smyslu  vůbec  listina  o  práv¬ 
ním  poměru  mezi  dvěma  osobami,  z  nichž 
jedna  jako  věřitel  (creditor)  má  právo  žádati 
ód  druhé,  dlužníka  (debitora),  jisté  jednání  nebo 
opomenutí.  V  praktickém  životě  mají  velký 
význam  dílčí  o„  dlužní  úpisy,  ve  které  je 
rozdělena  velká  půjčka  dlužníka,  kterým  je 
stát,  obec,  železniční  podnik,  veřejný  fond, 
melioraČní,  stavební  podnik  atd.,  mezi  mnoho 
věřitelů  na  určitou  dobu  umoř  ovací,  po  kterou 
věřitelé  nemají  práva  tuto  půjčku  vypověděti. 
Takové  o.  jsou  cenné  papíry  důchodové,  neboť 
dlužník  vyplácí  úroky  zvláštními  poukázkami 
čili  kupony,  jež  k  o-ci  jsou  připojeny. 

Obloučky,  tenké,  plátkovité  pečivo,  jež  peče 
se  buď  na  obloukovitém  plechu  anebo  také 
na  plechu  rovném,  avšak  hned  po  dopečení  se 
rozkrájí  a  na  dřevěný  váleček  přeložené  ztuh¬ 
nou  ti  nechá.  Takové  o.  pořizují  se  bud  jako 
cukrovinka  (mandlové,  máslové),  nebo 
také  jako  příloha  k  masům  s  omáčkami.  V  prv¬ 
ním  případě  tře  se  bílek  (na  př.  1/A\)  s cukrem 
(530  g),  koření  s  citrónovou  korou  (1  citron) 
a  mandlemi  (350  g),  nakonec  zadělává  se 
s  moukou  (90  g).  V  druhém  případě  zadělává 
se  těsto  ze  stejných  dílů  mouky,  drobeného 
másla  a  strouhanky,  uvařených  bramborů 
(na  př.  po  240  g)  a  se  žloutky  (7)  s  trochou 
mléka  a  soli.  Těsto  musí  býti  důkladně  vy¬ 
pracováno,  nechává  se  také  ještě  v  chladu 
odpočinouti,  nežli  se  znovu  asi  třikrát  převálí 
a  na  placku  rozválí,  z  které  se  plátky  k  pečení 
vykrajují. 

Oblouk  zahradní,  opletený  popínavými  rost¬ 
linami,  děláme  bud  a)  nad  zahradními 
vrátky,  abychom  tu  docílili  estetického 
uzavření  ve  vrcholu,  nebo  b)  nad  cestami  za¬ 
hradními  (srovn.  Loubí),  před  vchodem 
do  besídky  (viz  t.)  nebo  před  vchodem  do 


domu.  Jakkoli  se  k  tomu  rádo  používá  želez¬ 
ného  silného  prutu,  jako  materiálu  nejpoddaj¬ 
nějšího,  přece  je  lépe  užiti  dřeva,  a  to  bud 
v  kůře  původní  nebo  s  nátěrem  bílým  nebo 
temně  zeleným.  Kdežto  železný  prut  se  klene 
obyčejně  do  oblouku,  dřevo  se  klade  vodo¬ 
rovně  nebo  spojuje  do  špice.  Nej  krásněji  vyj  í- 


Obr.  137.  Oblouk  nad  vrátky,  stříhaný  ze  živého  plotu. 

mají  se  v  této  úpravě  popínavé  r  ů  ž  e,  pla¬ 
ménky  a  konec  konců  i  Ipomey. 

Obložení:  1.  Mísy  pokrmem  jiným  viz 
Obkládat!  a  Mísa.  —  2.  Hrobu, 
navršeného  z  půdy,  provádí  se  po  náležitém 
slehnutí  této  drnem  (viz  t.). 

Oblý  Steh,  také  kulatý  steh  zvaný,  vzniká 
hustým  obšíváním  dírek  (viz  Dírkové  vy¬ 
šívání),  jichž  bezpečnou  ochranu  tvoří. 
Vzor  ohraničuje  se  dvojitě  drobnými  stehy  a 
pracuje  se  pak  hustě  -od  pravé  strany  k  levé 
nebo  obráceně.  Práce  toho  druhu  známy  jsou 
j ako  anglické,  bílé  nebo  madeirské 
vyšívání  (viz  t.)  a  ukončují  sé  obyčejně 
vroubkováním  (viz  t.). 

Obnítka,  steh,  při  němž  píchá  se  vždy  jen 
ob  nit  dále,  aby  j  ednotlivé  stehy  dobře  k  sobě 
přiléhaly,  a  používá  se  nití  vždy  silnějších  nežli 
je  nit  osnovy  látky,  na  níž  se  pracuje;  jehla  se 
při  tom  drží  uchem  k  tělu,  špičkou  od  těla, 
vpíchne  se  do  látky  rovně  za  jednu  nebo  dvě 
nitě  od  pevného  okraje  a  zase  zpět  vytáhne. 
Stehu  toho  používá  se  v  ozdobném  tvaru  také 
při  bílém  vyšívání  s  tím  rozdílem,  že  jehla  se 
drží  špičkou  k  tělu  a  pracuje  se  po  způsobu 
stehu  obšívacího  přes  silnou  základní  nit, 
kterouž  jest  nakreslený  vzor  protažen.  0-kou 
spojují  se  také  dva  pevné  osnovové  nebo 
obroubené  kraje  jako  švem  spojovacím. 

Obočí,  t.  j.  ochlupení  horního  oblouku  očního, 
dodává  obličeji  určitého  charakteru.  Z  jistých 
abnormit  0.  soudívá  se  i  na  nižší  stav  inteli¬ 
gence,  ačkoli  nezřídka  i  u  vyšších  inteligentů 
takové  abnormity  se  vyskytují.  Nápadné  jetu 
zejména  0.  široké,  husté  a  srostlé  na  rozdíl 
od  světlého,  řídkého,  které  téměř  mizí  a  obli¬ 
čeji  velmi  mdlého  výrazu  propůjčuje.  Srostlé 
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0.  se  považuje  za  výraz  démoničnosti  nebo 
výraz  degenerace  (typ  zločinecký),  kdežto  ne¬ 
dostatečně  vyvinuté  o.  zdá  se  býti  ve  spojení 
se  sníženou  odolností  kůže  proti  škodlivinám 
a  sklonem  k  prostitucí.  Proto  se  často  hledají 
prostředky  pro  vzrůst  obočí;  tyto  jsou  jen 
paliativní,  mají  jen  ten  účel,  aby  osvěžovaly 
půdu  vlasovou,  v  kterémž  směru  některé  vo¬ 
dičky  a  krémy  mají  dobrou  pověst,  tak  „Ve- 
getal“  a  Delierova  květ.  vodička  na  vlasy; 
Litol-krém,  Eta  a  p.  Jiné  slouží  jen  k  do¬ 
časnému  obarvení. 

Obojetník  viz  Lůno,  Pohlavní  obo- 
j  e  t  n  ic  t  v  í. 

Obrana  nutná  je  zákonem  dovolena,  děje-li 
se  útok  bezprávný,  avšak  obrana  napadeného 
nesmí  překročiti  meze  naprosté  nutnosti. 

Obratel,  článek  páteře  (viz  t.  a  Kostra, 
obr.  138.),  jenž  kryje  a  chrání  chodbu,  v  které 
je  uložena  mícha;  hlavní  osu  tvoří  tělo  obrat. 


1 


* 


Obr.  138.  Obratel:  1.  tčlo  obr.,  2.  chodba  pro  míchu  tvo¬ 
řená  obr.  obloukem  (7)  a  trny  (3  hlavním,  4  příčným,  5 
a  6  kloubovými). 

love,  kdežto  hřbetní  a  postranní  trny  jsou  opo¬ 
rou  pro  upevnění  šlach,  svalů  a  skloubení 
obratlů . 

Obratnost  V  řeči  je  důležito  pěstovati  již 
u  dětí  tím,  že  se  dítě  vede,  aby  vypravovalo 
plynně,  co  vidělo,  zažilo,  slyšelo.  Četlo,  že  se 
posílá  se  vzkazy  a  dbá  se  toho,  aby  je  přesně 
vyřizovalo,  že  se  vede  k  tomu,  aby  s  každým 
cizím  bez  zbytečného  ostychu  plynně  hovořilo, 
na  otázky  odpovídalo;  velmi  dobře  působí, 
učí-li  se  dítě  zpívati,  pohádky  vypravovati, 
divadélko  hráti  a  p. 

Obrazárna,  místnost,  kde  jsou  vystaveny 
obrazy;  je-li  přístupna  veřejně,  stačí  pro  ni 
předpisy  dobrého  tónu,  stejné  jako  pro  mu¬ 
seum  (viz  t.). 

Obrazotvornost,  schopnost  t  v  o  ř  i  t  i  před¬ 
stavy,  je  podle  Platona  činitel  tvůrčí, 
neboť  není  dle  něho  ničeho  na  světě,  o  čem 
by  dříve  nebylo  myšlenky  nebo  vymyšlené 


možnosti  vzniku  (srovn.  o.  Julia  Vernea),  podle 
Kanta  není  o.  činitelem  tvůrčím,  nýbrž  musí 
dostávati  své  podněty  od  smyslů;  dle  chirurga 
L.  Schleicha  (zvaného  „inženýr  mozku “)  je 
sídlem  o-i  pravá  polovina  mozku  a  meta- 
fysický  div  Činnosti  obrazotvorné  spočívá 
v  obráceném  pochodu  nervového  vzrušení; 
kdežto  vnější  podráždění  čivů  vy volává  dojmy 
v  levé  polovině  mozku  a  tato  je  předá  polovině 
pravé,  která  o  nich  úsudek  tvoří,  vzniká  vlivem 
0-i  obraz  v  pravé  polovině  mozku,  převádí  se 
levou  do  čivů,  které  skutečně  vidí,  slyší,  cítí 
atd.  to,  co  0.  chce,  a  také  podléhají  změnám, 
jež  při  těchto  jejích  výkonech  se  dějí  (např. 
zornice  oka  se  zužuje  nebo  rozšiřuje,  jako  by 
skutečný  předmět  byl  viděn,  zatím  co  je  viděn 
jen  jeho  přelud);  přichází  tu  k  platnosti  přiro¬ 
zený  zákon:  „vznik  tvarů  z  idey*'. 
Malé  dítě  tvoří  jen  na  základě  o-i,  lidé  bez  o-i 
nejsou  s  to  přivésti  to  dále  nežli  na  pranice 
čistě  mechanických  nebo  jen  napodobovaných 
výkonů,  kdežto  vynálezci  vycházejí  původně 
jen  od  o-i,  kterou  jejich  zdravý  organismus 
dovede  v  určitých  kolejích  udržeti.  Hysterie, 
kterou  Schleich  vykládá  jako  perversi 
0-i,  dovede  skutečně  vytvořiti  i  na  těle  zrůdné 
tvary,  jichž  podnětem  je  o. 

Obrazů  zarámování  řídí  se  hodnotou  a  po¬ 
vahou  obrazu.  Často  volívá  se  rám  nádhernější 

cennější  nežli  obraz,  a  přece  má  rám  význam 
jen  podřízený.  Přímo  banální  jsou  bezcenné 
barvotisky  v  bohatých  zlatých  rámech,  jež  se 
vlastně  prodávají,  kdežto  obraz  je  věcí  ve¬ 
dlejší.  Aby  obraz  náležitě  vynikl,  je  potřebí, 
aby  se  rám  od  něho  odlišoval;  to  je  možno 
jen  barvou,  která  v  obraze  není  zastoupena; 
takovou  bývá  zpravidla  zlato  nebo  stříbro  (pro 
tmavé  stěny),  ale  zcela  dobře  může  to  býti 
každá  jiná  barva  klidná,  nerušící,  která  s  bar¬ 
vami  obrazu  harmonicky  se  doplňuje.  Rám 
z  přírodního  dřeva  mořeného,  černě,  někdy 
bíle  lakovaného,  hluboký,  plastický,  pěkně 
profilovaný  zastane  svůj  úkol  nejlépe.  Je  tu 
třeba  rozuměti  obrazu,  aby  rám  souhlasil  s  vý¬ 
razem  obrazu  barvou,  masivností  nebo  jedno¬ 
duchostí,  ale  také  harmonoval  s  pozadím  stěny. 

Obrazy  v  našem  příbytku  jsou  částí  výzdoby, 
která  býti  má  umělecká  a  má  bydliteli  po¬ 
skytovali  vyšší  estetické  požitky.  Bylo  by 
tudíž  prvním  požadavkem,  aby  obraz  byl  vždy 
dílem  uměleckým,  pokud  možno  původním,  v 
také  jeho  úprava  (0-ů  zarámování)  i  způsob 
zavěšení  aby  byly  vkusné.  Tomu  ovšem  hovět'* 
může  plnou  měrou  jen  domácnost  zámožné, 
ale  i  tu  je  důležitým  pravidlem,  aby  po  stěnách 
nebylo  rozvěšeno  vše,  co  možno  zíslcati,  aby 
byt  nevypadal  jako  obrazárna  nebo  ještě  hůře, 
jako  skladiště  o-zů;  jednak  nehodí  se  každý 
obraz  všude,  jednak  není  každý  malován  právě 
k  tomu  účelu,  aby  byl  na  stěnu  zavěšen.  Do¬ 
mácnost  méně  zámožná,  nechce-li  se  uchýliti 
od  těchto  pravidel,  spokojuje  se,  pokud  0-zů 
se  týká,  výzdobou  bytu  co  nej  skrovnější.  Je 
lépe  vyzdobiti  byt  jedním  nebo  dvěma  vskutku 
cennými  originály,  nežli  spoustou  napodobenin, 
pouhých  fotografií,  fotografických  barvotisků 
a  pod.  Nevkus  ve  výběru  se  tu  rovněž  snadno 
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sdružuje  s  nevkusem  ve  množství.  Ovšem  jsou 
domácnosti,  které  nemohou  si  dopřáti  originálů 
namnoze  drahých,  i  jest  jim  tudíž  sáhnouti 
po  reprodukci;  v  tom  případě,  kdo  nechce 
pěstovati  nevkus,  sáhne  jen  po  kopiích  a  re¬ 
produkcích  vynikajících  nebo  dobrých  originálů 
a  po  reprodukcích,  jež  samy  jsou  uměleckým 
dílem  (srovn.  Barvotisky,  Rytiny) 
a  zachová  i  v  tom  určitou  míru.  Mnohem  krás¬ 
něji  a  vkusněji  vyjímá  se  často  stěna,  na  které 
visi  jediný  pěkný  obraz  i  také  více  a  soustředě¬ 
nějšího  uměleckého  požitku  poskytuje,  nežli 
stěna  vyplněná  celou,  hustě  nahloučnou  skupi¬ 
nou  o-zů.  Běží  tu  o  to,  aby  i  výzdoba  stěny  0. 
byla  vskutku  dekorativní.  Důležitou  stránkou 
věci  je  také  předmět  0-zu,  nálada,  která  z  něho 
vane.  Pohříchu  o.  v  našich  bytech  velice  zřídka 
vyhovují  naznačeným  tu  požadavkům,  hlavně 
také  proto,  že  velká  většina  neumí  o-zů  kupo- 
vati.  ^famnoze  kupuje  se  velice  draho  (ještě 
dráže  proto,  že  i  na  splátky)  ledajaký  brak 
od  podomních  obchodníků  (jsou  příklady,  že 
nezámožné  domácnosti  zaplatí  za  obraz  cenu 
10  —  15násobnou)  a  různých  agentů  anebo 

že  se  kupuje  v  neodborných  obchodech,  bazarech 
a  pod. ,  co  by  se  mělo  kupovati  přímo  u  umělce 
(po  případě  v  umělecké  výstavě)  anebo  aspoň 
u  slušného  obchodníka  obrazy  umé- 
1  e  c  k  ý  m  i,  a  tak  ovšem  velká  většina  ošidí 
se  na  hodnotě  i  ceně  a  koupí  v  nej  lepším 
případě  zboží,  které  za  nějaký  čas  zvětší  á 
stane  se  bezcenným,  kdežto  dobrý  obraz  v  ceně 
stoupá.  Budiž  tu  vytčeno,  co  na  stěnu  vkusně 
dekorovaného  bytu  nepatří:  1.  Pouhé  čer¬ 
né  nebo  hnědé  reprodukce  se  ši¬ 
rokou  bílou  obrubou.  Na  barevné  stěně  tvoří 
takové  obrazy  nepříjemnou  optickou  díru. 
Takové  o.,  určené  pro  pozorování  zblízka,  patří 
do  desek,  třeba  nenákladných.  Ze  starší  doby 
jsou  po  ruce  velké,  umělecky  cenné  obrazové 
prémie,  jichž  se  mnohý  nerad  vzdá.  Jejich 
místo  bylo  dobré  na  bílé  stěně  v  jednoduchém 
barevném  rámci.  Velké  obrazy  toho  druhu 
mohly  by  na  barevné  stěně  býti  umístěny  jen 
s  obrubou  barevnou,  která  jev  souladu  s  ba¬ 
revnou  stěnou  stej  ně  j  ako  záclona  nebo  koberec. 
Je  velký  výběr  barevných  papírů  k  tomu 
účelu.  Také  černé  nebo  hnědé  podobizny  (kresby 
a  černé  reprodukce)  na  velkých  bílých  plochách 
působí  neladně  na  barevné  stěně.  2.  Podo¬ 
bizny  fotografické  i  prosté  fotografie 
krajinářské  s  bílou  obrubou.  Platí  o  nich  totéž, 
co  o  černých  obrazech.  Podobizny  rodinné 
patří  nikoli  do  zastaralého  alba,  nýbrž  do 
úhledné  skřínky  nebo  v  úhledném  rámku  na 
psací  stůl;  z  jiných  fotografií  může  na  stěně 
býti  umístěno  jen  co  má  cenu  vskutku  umě¬ 
leckou,  a  tu  na  barevné  stěně  zase  vždy  jen 
s  barevnou  obrubou,  souladnou  s  barvou  stěny. 
3.  Obrazy  zemřelých  členů  rodi¬ 
ny,  zvláště  jsou-li  to  práce  neumělecké,  jako 
často  bývají.  Z  pokoje,  obývaného  živými, 
nemá  býti  činěna  obřadná  svatyně  mrtvých, 
v  které  je  nesnadno  zachovati  duševní  klid. 
Opravdu  cenné,  umělecké  podobizny  možno 
proto  umístiti  jen  v  místnostech,  kde  se  pravi¬ 
delně  nebydlí,  kde  se  duševního  klidu  nevy¬ 


hledává,  tedy  jen  v  salonech  zámožných,  ačkoli 
právě  nej  zámožnější  předcházejí  i  tu  správným 
příkladem,  odkazujíce  tyto  podobizny  ze  sa¬ 
lonu  do  galerie  předků.  Obrazy  vynikajících 
žen  a  mužů  v  obmezenéni  počtu  a  výběru 
nepatří  ani  do  obytného  pokoje  nebo  jídelny, 
ani  do  ložnice;  mohou  nalézti  správné  místo 
jen  v  duševní  pracovně  a  zase  jen  v  souladné 
dekoraci  rámu  i  obruby  s  povahou  stěny. 
4.  Obrazy  svátých,  zvlášť  pokud  jsou 
to  práce  neumělecké  nebo  barvotiskové  re¬ 
produkce  neuměleckých  předloh.  Umělecký 
obraz  nebo  reprodukce  velkého  uměleckého 
díla  toho  druhu  mohou  býti  umístěny  v  míst¬ 
nostech,  jež  považujeme  za  jakousi  domácí 
svatyni.  Tak  na  př.  obraz  sv.  Rodiny  od  Lieb- 
schera  může  zcela  vhodně  býti  umístěn  v  ro¬ 
dinné  ložnici.  Ani  umělecký  obraz  toho  druhu 
nesmí  zevšedněti  nevhodností  svého  umístění, 
aniž  činiti  svatyni  z  místa,  které  se  k  tomu 
nehodí.  5.  Obrazy  katastrof,  bídy, 
tragedií  lidských  a  p.,  které  jsou  jen 
k  tomu,  aby  budily  nepříjemnou  náladu,  jíž 
v  rodinném  bytě  dlužno  se  vyhýbati.  Vůbec 
vše,  co  obydlí  Činí  nepříjemným,  budiž  se  stěny 
odstraněno.  Výjimku  tu  mohou  činiti  histo¬ 
rické  scény,  které  náladu  z  důvodů  národních 
povznášejí,  ale  0.  toho  druhu  patří  jen  do  po¬ 
kojů  obývacích  nebo  pracoven  —  nikoli  do 
ložnic  a  místností  intimních  vůber.  6.  Tak 
zvané  umělecké  obrazy,  které  j imi 
vskutku  nejsou;  vydávají  se  za  takové  všeliké 
akvarely  amatérské,  ruční  malby  olejové,  často 
pouhé  nevěrné  a  nedovedné  kopie  uměleckých 
děl,  které  nabízejí  se  ke  koupi  v  neodborných 
obchodech  nebo  podomně,  a  které  jen  urážejí 
vkus.  Konečně  i  nedobré  a  neumělecké  t.  zv. 
malby  jehlou,  jež  snaží  se  vyšitím,  současně 
i  malbou  napodobiti  skutečné  obrazy  a  zaklá¬ 
dají  se  do  rámů  a  za  sklo.  7.  Obrazy,  které 
se  nelíbí;  mnohé  snad  těšilo  se  dříve  zá¬ 
libě  obyvatele  bytu;  Časem  zevšednělo,  nelíbí 
se  mu  to,  také  nové  pokolení  rodiny  nenalézá 
v  tom  záliby,  ani  na  tom  netříbí  svůj  vkus. 
Takové  obrazy  budtež  odstraněny  a  lepšími 
nahrazeny.  Třeba  i  v  tom  kráčeti  s  duchem 
a  požadavky  doby.  8.  Pohlednice  ať 
barevné  nebo  černé,  jednotlivé  nebo  seskupené, 
pokud  nejsou  to  vskutku  umělecké,  barevné 
reprodukce  vábných  a  cenných  motivů  a  před¬ 
mětů.  9.  Plastiky,  které  nabízejí  se  jako 
tuctové  zboží,  často  křiklavě  bronzované,  la¬ 
ciné  sošky  galanterního  rázu  nebo  nepěkné  a 
křiklavé  výrobky  toho  druhu  z  průmyslu  ke¬ 
ramického,  terakotové  sošky  pomalované  atd. 
Jaké  obrazy  a  plastiky  tedy 
zdobí  stěnu?  Které  skutečně  na  stěnu 
patří?  Do  bytu  každého,  kdo  chce  slout  i  vzdě¬ 
lancem  a  pochlubiti  se  svým  vkusem,  patří 
jen:  1.  Obrazy  barevné  umělecky 
cenné.  Mohou  to  býti  původní  práce  umě¬ 
lecké,  které  nejsou  dnes  nedostupně  drahé, 
ale  také  levnější  až  velmi  levné,  umělecky 
provedené  barevné  reprodukce.  Za  cenu  velké 
barevné  reprodukce  v  honosivém  zlatém  rámu 
dostane  se  často  menší  originál  ve  skrovnějším 
rámu,  který  pro  obyvatele  bytu  má  vždy  cenu 


1.  Zánět  krajů  víček  (obrví).  2.  Hlíza  víčka  (vlčí  zrno).  3.  Rakovina  víček.  4.  Odvrácení  víčka 
(ectropium).  5.  Hnisotok  novorozených  (blenorrhoický  zánět).  6.  Ochrnutí  svalů  víčkových 
(blepharo-plegie).  7.  Vchlípení  spojivky  na  rohovku  (pterygium).  8.  Zánět  spojivky.  9.  Vrozený 
zákal.  0.  Egyptská  nemoc  (zánět,  trachom).  1  1 .  Zákal  šedý.  2.  Změna  rohovky,  i  3.  Zákal  šedý 
stařecký  (katarakta).  i4.  Zákal  zelený  (glaukom). 


Dom.icí  Vševéd.  dí!  111. 


šolc  a  Šimáček,  nakl.  spol.  s  r.  o.  v  Praze. 


Obrazy  zavěšují  se. 
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jisté  osobité  hodnoty,  neboť  je  sám  jediný  a 
nenajde  se  v  bytě  každém.  Nemožno-li  se 
obrátiti  přímo  na  umělce,  budiž  hledán  pramen 
nákupu  v  odborném  uměleckém  obchodě. 
Patří  sem  i  umělecky  cenné  pohlednice  váb¬ 
ných  a  cenných  předmětů,  jejichž  osobitost 
byla  zvětšena  přiměřenou  barevnou  obrubou 
a  rámem,  a  jež  byly  zavěšeny  do  dohledné 
vzdálenosti.  Konečně  sem  patří  i  reprodukce, 
které  originál  plně  vystihují.  2.  Umělecké 


Obr.  139.  Nesprávné  zuvcšeuí  obrazů  bouinéxuc  keilvciúu. 


fotografie,  velké  podobizny  osob  živých, 
snímky  krajinářské  i  genrové,  nikdy  však 
s  obrubou  bílou,  nýbrž  vždy  s  obrubou  ba¬ 
revnou,  s  barvou  stěny  souladnou  a  s  rámem 
rovným,  nikoli  pestrým  nebo  zlatým,  nýbrž 
jednobarevným  a  vhodně  rozdělené  podle  polohy 
místností,  j  akož  i  ve  výběru  co  nej  skrovnějším. 
3.  Obrazy  motivů  vábných  a  pří¬ 
jemných  a  světlých  barevný  ch 
harmonií,  které  vzbuzují  příjemnou  ná¬ 
ladu.  4.  Obrazy  al  fresco  přímo  na  stěnu  nebo 
na  gobelínovém  plátně  malované,  jež 
s  ostatní  stěnou  lehce  splývají,  po  pří¬ 
padě  jen  úzkou  zlatou  lištnou  jsou  od¬ 
děleny.  Ovšem  i  takové  o.  *  musí  býti 
dobrá,  umělecká  díla,  nemají-li  hyzditi 
obydlí;  takové  dekorativní  malbě  vě¬ 
nuje  se  v  novější  době  zvýšená  po¬ 
zornost,  jmenovitě  ve  větších  místnos¬ 
tech,  schodištích,  loggiích,  průjezdech,  ale 
i  v  místnostech  obytných.  5.  Plas¬ 
tiky  z  ryzí  hmoty,  t.  j .  nepo- 
malované  a  nebronzované  z  terakoty, 
sádry,  mramoru,  kovu,  porculánu  atd., 
ať  již  málo  vystouplé  reliefy  v  podobě 
plakety  nebo  medaile,  nebo  vystouplé 


škozením  o-zu,  nebo  kde  obraz  sám  je  chou¬ 
lostivý  a  různým  vlivům  nepříznivým  pod¬ 
léhá,  odhodláme  se  k  zasklení.  Nezasklený 
obraz  nutno  ovšem  častěji  čistiti,  bud  jen  srnčí 
koží  otírat  i,  nebo  polosuchou  chlebovou  korou 
vytříti;  ovšem  kresby  neustálené,  na  př.  kří¬ 
dové,  pastelové  a  pod.,  nesnesou  ani  takového 
čištění,  kdežto  olejomalby  možno  i  vlhkou 
houbou,  po  případě  i  rozkrojenou  syrovou 
bramborou  a  pak  jemným  suchým  suknem 
vytříti.  Starší  o.  olejové  nabývají 
temných  tónů,  jednak  usazením  se 
prachu,  jemných  sazí  a  pod.,  jednak  oky- 
sličením.  Prachu,  sazí  a  pod.  zbavíme 
je  naznačeným  omýváním  a  čištěním, 
okysličení  jen  restaurací,  bud  odkysliče- 
ním  nebo  přemalováním.  Odkysličení 
lze  provésti  kysličníkem  vodičitým,  roz¬ 
ředěným  v  roztoku  4-  5%,  jejž  nechá¬ 
me  působit  i  jen  krátkou  dobu,  aby  ne¬ 
porušil  barvy.  Přemalování  možno  svěřiti 
jen  skutečnému  umělci,  jenž  se  v  podob¬ 
ných  obnovovacích  pracích  vyzná.  Ob¬ 
časného  osvěžení  lze  docíliti  otíráním 
ohřátým  jablkem  nebo  směsí  1/A  1  ko¬ 
řalky,  bílku  vaječného  a  3  g  na  prášek 
utlučeného  kandysového  cukru.  (Viz 
Barvo  tisky.) 

Obrazy  zavěšují  se  na  stěnách  tak,  aby  holé 
stěny  byly  oživeny  a  příbytek  nabyl  vlídnosti 
a  útulnosti.  Má-li  býti  tento  úkol  splněn,  je 
potřebí,  aby  stěna  tvořila  obrazu  harmonické 
pozadí,  s  kterým  ani  rám  (vizt.)  není  v  odporu, 
aby  o.  byly  rozděleny  spořivě  (obraz  ojediněle 
zavěšený  ve  volné  ploše  má  lepší  účin  nežli 
skupina  obrazů),  aby  ani  nad  sebe,  ani  vedle 
sebe  fnezavěŠovaly  se  o.  stejných  velikostí 
(v  kolmé  řadě  různá  velikost,  ve  vodorovné 
řadě  větší  vzdálenost  neb  přerušení  jiným 


plastiky  větších  rozměrů  v  rámci,  jenž 

přimyká  se  souladně  ke  stěně,  nebo  0br*  140 •  sPrávné  zavěše^°,bSú  po  obou  stranách  dveří  v  kolmé 
poprsí  f  a  hlavičky,  *  mezi  nimiž  mo 


ose  každé  stěnv. 


hou  zaujmouti  své  místo  hlavičky  žijících 
dětí  i  plastické  podobizny  Členů  rodiny,  nikoli 
však  posmrtné  jejich  masky,  dále  bronzové 
sošky  a  umělecko-prů  my  šlové  výrobky..  Nemá 
ovšem  býti  byt  takovými  věcmi  přeplněn, 
obmezený  výběr  věcí,  pro  něž  je  vhodné  místo, 
a  nic  více/ co  není  kam  účelně  umístiti.  Za¬ 
sklení  0-zů  vyhýbáme  se  z  důvodů  vkusu,  kde 
to  jen  možno;  jen  tam,  kde  by  prach,  dým 
nebo  jiné  výpary,  mouchy  a  pod.  hrozily  po- 
Domácí  Vševěd,  díl  III. 


předmětem  řeší  nepříznivý  účin);  horní  hrana 
obrazů  nemá  zapadati  do  vlysu  nebo  rámce 
malby,  dokonce  ne  nad  něj  a  nad  vysoké  kusy 
nábytku,  vyhýbáme  se  symetrickým  „protějš¬ 
kům"  a  rušivou,  neklid  vzbuzující  nesymetrii 
vyrovnáme  zákonem  symetrie  vodorovných 
i  kolmých  os.  Tedy  na  př.  (obr.  139.  a  140.) 
věšíme-li  dva  obrazy  vedle  dveří  s  obou  stran, 
neodměřujeme  bod  jejich  pověšení  tak,  aby 
byl  stejně  vzdálen  ode  dveří  na  obou  stranách, 
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Obrna  —  Obruby. 


ani  tak,  aby  hrany  ke  dveřím  obrácené  byly 
od  pažení  dveří  stejně  vzdáleny,  nýbrž  zcela 
nezávisle  dělíme  stěnu  vlevo  i  stěnu  vpravo 
ode  dveří  na  polovinu  a  v  této  polovině  za¬ 
věsíme  obrazy,  třeba  pak  jeden  zdál  se  býti 
nebo  vskutku  svou  hranou  byl  pažení  blíže. 
Jinak  vyrovnává  se  nesymetrie  sestavením 
obrazů  různých  velikostí,  na  př.  na  jedné 
straně  jeden,  na  druhé  dva  tvoří  hromadný 
celek,  nebo  se  přerušuje  jednotvárná  symetrie 
menšími  obrázky,  plastikami,  vyššími  a  niž¬ 
šími  kusy  nábytku  a  p. 

Obrna,  stav  těla  nebo  některé  jeho  části  či 
jen  jednotlivého  ústroje,  jevící  se  bezcitností 
(viz  t.)  nebo  zastavením  obvyklého  pohybu 
(0.  motorická)  Či  jiné  činnosti.  Příčinu  hledati 
dlužno  buď  v  poruše  ústředí  nervového  (o. 
centrální)  nebo  také  v  poruše  obvodových 
nervů  (o.  periferní)  s  postiženou  částí 
souvislých,  kteráž  porucha  může  býti  způso¬ 
bena  úrazem,  tlakem  (cizího  tělesa,  nádoru,  j 
novotvaru),  zánětem,  krvácením,  otravou,  od¬ 
umřením  nervu,  infekční  nemocí  a  změnou, 
již  způsobí  v  nervech,  silným  nachlazením 
(0.  reumatická),  přeměnou  ústroj  nou  | 
(zrůdností).  Je-li  porucha  v  míše,  postiženy5 
jsou  o-nou  okončiny  níže  ležící,  je-li  jen  v  nervu 
po  jeho  vystoupení  z  ní,  jen  souvislé  s  ním 
partie  svalů  (o.  svalová),  je-li  porucha  v  levé  I 
polovině  mozkové  (krvácením,  nádorem),  po¬ 
stihuje  o.  levou  tvář  a  pravou  stranu  těla 
(0-  zkřížená,  hemiplegie),  nebo  je-li  porucha 
v  kůře  mozkové  levé  poloviny,  nastává  o. 
j  e  d  n  á  n  í  (apraxie),  t.  j.  člověk  při  úplném 
vědomí  a  chtění  i  při  úplné  hybnosti  některé 
okončiny  nemůže  touto  prováděti  právě  ty 
pohyby,  jež  prováděti  chce;  není-li  známo 
sídlo  poruchy,  mluví  se  o  funkcionelním 
ochrnutí.  Nejčastější  o.  jest  dětská 
(viz  t.),  paresa  facidlní  čili  nervu  líc¬ 
ního  (viz  t.)  a  o-ny  svalové  (viz  t.)  a  0. 
třaslavá  (paralysis  agitans ,  viz  Třeseni). 
Srovn.  Bezvládí  a  Ochrnutí.  Posou¬ 
zení  příčiny  i  předpověď  vymyká  se  úplně 
rozpoznání  laika,  ať  postiženého  nebo  pozorují¬ 
cího  i  třeba  záhy  volati  lékaře,  jakmile  se  jeví 
známky,  že  by  některý  ústroj  své  funkce  nále¬ 
žitě  nekonal.  Častěji,  nežli  by  se  kdo  nadál, 
provozuje  se  v  takových  případech  samoléčba, 
na  př.  sprchami,  lázněmi  (pískovými),  prýš- 
tidly  a  pod.,  ač  to  může  býti  nejen  neúčelné, 
nýbrž  i  přímo  škodlivé.  Třeba  i  tu  svěřiti  se 
péči  lékaře,  jenž  po  případě  zavede  vhodnější 
léčbu  elektřinou,  která  nej  častěji  mívá  naději 
v  úspěch. 

Obrouček  ze  dřeva  nebo  rákosu  do  kruhu 
ohnutého  (srovn.  Kolo)  zaujímá  v  inventáři 
dětských  her  důležité  místo.  Obyčejně  jeden 
0.  na  tyčce  zavěšený  se  chytá,  složitější  hra 
používá  C — 8  o-čků  (obr.  141.),  nebo  se  0.  hází 
na  tyč  vodorovně  nebo  kolmo  postavenou  a  p. 

Obrtlík,  závorka  ku  přitažení  a  uzavření  dveří, 
křídel  okenních  a  p.  Obyčejně  používáme  želez¬ 
ného  se  šroubem,  který  však  dlužno  na  druhém 
křídle  podložiti  deštičkou  nebo  drátem,  neboť 
jinak  by  se  dřevo  odřelo. 

Obrubovač  viz  šicí  stroj. 


Obruby:  1.  Prádla,  oděvu  a  tkani¬ 
nových  výrobků  slouží  dvěma  účelům: 
a)  zabezpečení,  b)  ozdobě  okraje. 
K  zabezpečení  okraje,  aby  se  netřepil  nebo 
snadno  neroztrhl,  provádí  se  o.  buď  založením 
a  zapošitím  látky,  nebo  přišitím  tužšího  tka- 
lounu,  šňůry  (na  př.  kulaté  bílé  šňůrky  - 
neboli  výpustkem),  stužky,  pruhu  jiné  látky 
(podsádkou,  podsazením)  atd.  Zapošití  zalo¬ 
žené  látky  provádí  se  různými  stehy:  obrubo¬ 
vým  stehem  šikmým  nebo  rovným  a  stehem 


Olir.  141.  Hra  osmi  obroučky. 

předním  nebo  perlovým.  Třeba  při  tom  míti 
na  zřeteli  povahu  látky,  zejména  při  tažitých 
látkách  (jaké  brávají  se  na  ubrousky,  ubrusy, 
ručníky  a  pod.)  třeba  zvláštní  opatrnosti;  zde 
zakládá  se  o-ba  co  nej  úžeji  a  není-li  látka 
hrubá,  zakládá  se  až  třikráte,  jinak  aspoň 
dvakráte,  tak  aby  druhým  založením  prvé 
v  půli  bylo  přeloženo  a  nakonec  o-ba  podobala 
se  šňůrce.  I  pro  0.  na  jiných  látkách  zakládáme 
obyčejně  dvakrát  buď  v  stejné  šířce  nebo  druhé 
založení  dvakrát  širší  prvého.  -  0.  ozdobné 

viz  Lem,  L  e  m  o  vá  n  í  a  L  e  m  o  v  k  a. 
0-ba,  zejména  u  šatů,  bývá  více  vystavena 
zašpinění  nežli  ostatní  látka  a  vyžaduje  proto 
častějšího  čištění,  k  němuž  nedostačuje  vždy 
kartáč;  u  jednobarevných,  obyčejně  choulosti¬ 
vějších  šatů  cídíme  takovou  o-bu  chlebem, 
u  tmavobarvých  pak  odvarem  černé  kávy, 
připraveným  z  měkké  (dešťové)  vody;  je-li 
0-ba  z  třepení,  na  př.  zlatého,  podložíme  ji 
plátnem  a  cídíme  pak  kartáčem  do  lihu  na¬ 
močeným.  2.  0-ba  z  ahr  ad  ní  na  okraji  tráv¬ 
níků,  květinových  nebo  zeleninových  skupin 
a  koberců  může  býti  buď  jen  ochranná,  nebo 
ozdobná,  květinová.  Ochranná  o-ba  bývá  tvo¬ 
řena  oblásky,  břidličnými  deskami,  polévanými 
taškami  a  pod.  výrobky,  což  je  vesměs  ne¬ 
vkusné  a  nepřirozené.  Nej  lepší  přirozená  o-ba 
krajů  takových  jest  zevně  oříznutý  a  dobře 
připěchovaný  i  čistě  hleděný  drn;  je  potřebí 
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jej  stříhati  či  přižinovati,  se  strany  cesty  pak 
odkraj  ováti  a  odškrabovati,  aby  se  cesta  ne- 
zaplevelila.  Praktickou  0-bou  zeleninových  po¬ 
líček  jsou  různé  vyšší  rostliny  lékařské  a  koře¬ 
nité,  jako  na  př.  melisa,  máta,  šalvěj,  routa, 
estragon,  levandule,  ysop,  tymián,  pažitka  atd. 
Jahody  se  k  tomu  nehodí,  neboť  vyhánějí 
dlouhé  šlahouny.  Ozdobné  o.  květinové  vy¬ 
pravují  se  buď  z  nízkých,  drnovitč  rostoutích 
květin,  aneb,  kde  jedná  se  jen  o  o.  skupin 
křovinatých,  nebo  o.  trávníků  u  cest  i  vyšších 
květin  kř ovitých,  ať  už  letniček  nebo  vytrva¬ 
lých.  K  takovému  účelu  upravuje  se  0-ba 
v  podobě  vyvýšeného,  dobře  připraveného 
záhonku  z  úrodné  zahradní  prsti.  Sázej í-li  se 
pak  sem  květiny  vytrvalé,  nutno  je  aspoň 
každým  třetím  rokem  překládati.  Jen  nízké 
0.  vysazují  se  z  květin  stejných  druhů  pohro¬ 
madě  seskupených,  kdežto  vyšší  květiny  v  husté 
a  pestré  směsice  se  sestavují.  Tak  na  př.  vyjí¬ 
mají  se  nízké  o.  velmi  pěkně  z  modré  lobelky, 
z  kvetoucích  begónií,  ze  zimostrázu,  někde 
třeba  z  různých  drobnějších  rostlin  tučno- 
listých  atd.  Do  vyšších  obrub  vysazujeme  pe¬ 
túnie,  zinie,  rudbekie,  karafiáty,  phloxy,  escholt- 
zie,  astry,  balsaminy,  stračky,  zvonky,  re- 
sedy  atd. 

Obruč  viz  Bednářská  práce. 

Obsíika,  vyzvání  úřední,  aby  se  osoba  obe¬ 
slaná  dostavila  na  úřad  obecní,  berní  či  jiný, 
k  soudu  atd.,  může  býti  v  některých  případech 
doručena  proti  potvrzení  i  jiné  osobě,  která  se 
v  bytě  nalézá,  ve  věcech  důležitých  jen  osobě, 
pro  kterou  je  určena.  Nezastihne-li  posel  tuto 
osobu  doma,  má  v  bytě  zanechati  vybídku 
toho  obsahu,  aby  se  obeslaný  příštího  dne 
v  určitou  hodinu  zdržel  doma,  jelikož  mu  má 
býti  doručena  0.,  jinak  že  mu  bude  o.  na  dveře 
jeho  bytu  přibita  a  že  se  to  bude  pokládati 
za  to,  jako  kdyby  mu  byla  k  vlastním  rukám 
doručena.  Odepře-li  obeslaný  o-ku  přijmouti, 
má  si  to  doručovatel  aspoň  dvěma  svědky 
osvědčiti  a  na  listu  doručovacím  to  pozname- 
nati.  Vedle  toho  může  0-ku  nepřijatou  na  dveře 
bytu  obeslané  osoby  připevniti.  Doručovati 
0-ku  bez  listu  obdržecího  není  radno,  protože 
pak  není  žádného  průkazu  o  řádném  doručení. 

Obsluha  při  Stole  nechť  již  v  rodině  nebo  při 
stole,  kde  jsou  přítomni  hosté,  náleží  k  pravi¬ 
dlům,  jichž  pro  pohodlí  stolujících  i  pro  pohodlí 
hospodyně  či  hostitelky  šetřiti  dlužno.  Všeliké 
nedostatky,  různá  nedopatření  ruší  dobrou  ná¬ 
ladu  a  budí  nespokojenost.  Proto  v  domácnosti 
vedou  se  již  děti  k  tomu,  aby  dovedly  zchystati 
stůl  (viz  Prostírání  stolu),  jakož  aby 
i  dovedly  posloužiti  všem  starším.  Kde  jevíce 
dětí,  určí  se  každému  týden  pro  tuto  o-hu  a 
vede  se  k  tomu,  aby  řádně  konalo  tuto  povin¬ 
nost,  buď  po  příkladě  matky  nebo  po  příkladě 
služky,  které  je  to  svěřeno.  Tam,  kde  se  přijí¬ 
mají  hosté,  dlužno  ovšem  i  služku  či  jiný  slu¬ 
žební  personál  v  tom  dobře  cvičit  i,  aby  dovedl 
posloužiti  hbitě,  zručně,  tiše,  vždy  včas  a  s  při¬ 
měřeným  vkusem.  Především  hledí  o.,  aby 
ničeho  na  stole  nescházelo,  schází-li  někde  něco, 
musí  rychle  to  podat  i,  ovšem  ne  z  ruky  do 
ruky,  nýbrž  předložití  potřebnou  či  žádanou 


věc,  nechť  je  to  nůž,  slánka,  houska,  chléb 
nebo  cokoli  jiného,  buď  na  ubrousku  nebo  ještě 
lépe  na  talíři.  Staví-li  se  krmě  na  stůl,  musí  se 
to  provádět  i  rychle  a  opatrně,  aby  stolující 
nebyli  vyrušováni,  dokonce  aby  některému 
nebyl  pomaštěn  šat  a  pod.  Podávají-li  se  mísy 
s  pokrmy  od  jedné  osoby  ke  druhé,  berou  se 
na  rozprostřený  ubrousek  a  podávají  levou 
rukou  s  levé  strany,  aby  stolující  mohl  si  po¬ 
sloužiti  jídlem  rukou  pravou;  příbory  opotře¬ 
bené  se  odebírají  a  čisté  podávají  však  se  strany 
pravé  a  pravou  rukou.  Důležité  jest,  aby  po¬ 
krmy  k  sobě  patřící,  jako  na  př.  pečeně  a 
omáčka,  k  ní  určená  příloha,  kompot  nebo 
salát,  podaly  se  bezprostředně  a  rychle  za 
sebou,  aby  stolujícímu  nevychladla  pečeně, 
nežli  na  př,  dostane  brambor  a  salát  a  pod. 
Pravidlem  jest,  aby  tatáž  krmě  nabídla  se 
znovu  pořadem  všem,  kteří  už  byli  obslouženi, 
ovšem  předpokládaje,  že  není  nikoho,  na  nějž 
by  se  bylo  nedostalo.  Důležitým  pravidlem  je, 
aby  všichni  stolující  byli  obsluhováni  rovno¬ 
měrně,  tak  aby  žádný  neměl  dojem,  že  někomu  se 
dává  přednost,  jiný  že  se  zúmyslně  zanedbává. 
Proto  se  rádo  počíná  s  podáváním  krmí  ode  dvou 
protilehlých  bodů  stolu  současně  a  střídavě 
tak,  aby  jednou  ten,  jindy  onen  byl  prvním 
či  posledním.  Výjimečně  jen  upouští  se  od 
tohoto  pravidla,  je-li  při  stole  host,  jejž  sluší 
zvláště  vyznamenati;  v  takovém  případě  bývá 
tento  vždy  první  na  řadě,  ale  pořad  vystřídá 
se  s  ostatními  stolujícími  stejně  jednou  vlevo, 
po  druhé  vpravo  a  naopak,  anebo  s  obou  stran 
současně  a  doplní  se  to  i  z  dolní  části' stolu 
třetím  podnášením.  Hostitel  sám  či  hosti¬ 
telka  však  jsou  poslední  v  řadě,  jen  v  domác¬ 
nosti  sluší  přednost  otci  a  matce  a  ostatním 
členům  rodiny  podle  stáří,  jak  také  bývají  již 
kolem  stolu  rozsazeni,  nej  mladší  vpředu,  nej- 
starší  nej  zadněji.  Jsou -li  pro  jednotlivé  chody 
voleny  dva  druhy  pokrmů,  jako  na  př.  bývají 
na  výběr  současně  dva  druhy  polévek  nebo 
dva  druhy  pečení,  hledí  se  věc  zaříditi  tak, 
aby  si  z  hostů  každý  podle  své  chuti  vy  brat  i 
mohl;  staví  se  na  př.  na  každý  konec  stolu 
obě  mísy  s  polévkami,  anebo,  staví-li  se  jen 
po  jedné,  sděluje  se  zdvořile,  jaká  je  v  které 
polévka.  Jsou-li  dva  druhy  pečení,  zručná  o. 
dovede  oba  současně  podati,  držíc  na  dlani 
každé  ruky  jednu  mísu  a  natočí  pak  k  stolují¬ 
címu  tu,  které  si  tento  přeje.  Kde  není  této 
zručnosti,  musí  obsluhující  aspoň  vlídným  do¬ 
tazem  seznat  i,  Čeho  si  který  stolující  přeje. 
0.  pečuje  dále  o  včasnou  a  rychlou  výměnu 
příborů,  zejména  prázdných  lahví  pivních  či 
vinných,  nebo  lahví  od  minerální  vody  za  plné, 
po  případě  o  včasné  dolití  sklenic  pivních, 
nalévá-li  se  pivo  stranou  v  bufetu,  rychlou 
náhradu  spotřebovaných  chlebů,  housek  a  pod. ; 
co  by  nebylo  již  předem  na  stole  prostřeno, 
jako  na  př.  talířky  na  kompoty,  lžičky,  nožíky 
na  ovoce  a  pod.,  rychle  se  opatří,  jakmile  je 
toho  potřebí.  Když  pak  poslední  krmě  před 
zákusky  byla  snědena,  sluší  odstraniti  příbory, 
bez  obtěžování  stolujících  smésti  drobty,  před¬ 
ložití  příbory  na  zákusky,  po  případě  donésti 
černou  kávu,  načež  se  obsluhující  vzdálí. 
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Obsívací  steh  —  Obuv  barevná. 


Obšívací  Steh  podobá  se  obrátkovému  (viz  O  b- 
nitka),  šij  e  se  však  j  ehlou  obrácenou  k  tělu  špič¬ 
kou;  stehy  kladou  se  tak  hustě  a  hluboce  jako 
obnitkové,  anebo  se  mění  podle  povahy  látky. 

Obuv,  ochranné  odění  nohy,  buď  jen  cho¬ 
didla,  neb  nohy  až  po  kolena,  výjimečně  nohy 
až  po  kyčle  (u  rybářů,  námořníků  a  j.  osob 
zaměstnaných  ve  vodě).  Podle  toho,  jakou  Část 
nohy  chrání,  i  podle  určení,  t.  j.  proti  čemu  ji 
chrání,  jest  0.  různá  co  do  tvaru  i  volby  látky. 
Moderní  střevíc  vrátil  se  v  hlavních  rysech 
ke  tvaru,  jaký  měl  asi  před  sto  lety,  rozdíl  jest 
jen  ve  způsobu  práce.  Zavedením  šicího  stroje 
stal  se  střevíc  předmětem  hlavně  výroby  to¬ 
vární  na  místě  ruční  výroby  dřívějších  dob 
a  povstaly  nesčíslné  speciality  tovární,  zápolíce 
o  nej  lepší  „známku"  trhovou.  Ve  výrobě  tovární 
a  ruční  spočívá  také  hlavní  rozdíl  0-i,  určené 
pro  potřebu  venkovskou  (mimo  domácnost); 
výrobou  tovární  zavedena  skoro  úplně  o.  šitá 
a  vytlačila  z  pole  o.  kolíčkovanou  (floko- 
vanou) ,  která  z  Čech  se  původně  po  celé  Evropě 
rozšířila  a  v  mnohém  ohledu  (co  do  pevnosti 
a  trvanlivosti  podešvů)  před  0-í  Šitou  přednosti 
zasluhuje.  Druhy  0-i  jsou  dnes  velmi  rozma¬ 
nité:  po  domácku  nosí  se  trepky  (pantofle) 
a  střevíce,  pravidelně  z  lehké,  nehřející 
látky  nebo  kůže  s  tenkými,  ale  dobrými  pode- 
Švy  (druhdy  i  s  podešvy  jen  měkkými);  jen 
u  chorých  lidí,  nebo  těch,  kdo  trpí  studeností 
nohou,  jest  přípustno  nositi  po  domácku  o. 
teplejší,  bačkory  a  papuče  plstěné,  pro 
chůzi  venku  za  pohody  nosí  se  b  o  t  ky,  p  o  1  o- 
bot.y  a  boty  (viz  t.);  tyto  druhy  jsou  buď 
po  straně  nebo  v  nártu  Šněrované,  nebo  pérové, 
bez  holinek  nebo  s  holinkami  rovnými  nebo 
shrnovacími,  jež  u  botek  zastupují  někdy  od¬ 
stranitelné  gamaše.  Do  nepohody  se  nosí  boty 
holínkové  z  kůže  juchtové  nebo  nepromokavé, 
nebo  přes  botky  přezuvky  gumové  (g  a- 
1  oš  e),  do  mrazu  papuče  (viz  t.)  koží  ne¬ 
promokavou  obšité  a  podešvy  podšité,  na 
delší  cesty  třeba  také  jen  (za  léta)  botky, 
ale  s  dvojitými  podešvy,  naproti  tomu  za 
léta  doporučují  se  po  domácku  i  v  přírodě, 
kde  jsme  nerušeni,  starobylé  sandály.  0. 
má  nohu  chrániti  před  úrazem,  jenž  hrozí 
chodidlu  a  prstům,  před  mokrem,  přílišnou 
zimou  (někdy  také  před  žárem),  prachem 
a  špínou,  naproti  tomu  nemá  nohu  ani  příliš 
tísniti,  zejména  ne  jednostranně  otlačovati 
a  stahovati  (jako  se  to  děje  úzkými  podešvy, 
zúženou  špičkou,  zkornatčlou  koží),  vůbec 
nemá  překážeti  oběhu  krevnímu  a  vzrůstu 
nohy,  volnému  pohybu  a  volnému  výparu  potu 
z  kůže.  Těmto  požadavkům  třeba  vyhovět  i 
j  ak  braním  míry  a  tvarem  o- i,  tak  i  materiálem, 
z  něhož  se  vyrábí,  a  konečně  i  spodním  oděním 
nohy  (punčochou,  ponožkou,  onucí). 
Míru  bráti  třeba  na  noze  tělem  zatížené,  a  ni¬ 
koliv  na  noze  volně  visící,  jak  se  to  obyčejně 
děje,  neboť  jen  v  prvním  případě  má  noha 
tvar,  jaký  zaujímá  obutá  v  chůzi.  Tvar  třeba 
uzpůsobiti  tvaru  nohy  (viz  Boty)  a  také 
jejím  zvláštnostem  anatomickým,  hlavně  pak 
tomu,  že  levá  noha  od  pravé  liší  se  poněkud 
tvarem  i  velikostí,  a  správně  tudíž  o.  pro 


každou  nohu  zvláštní  má  býti  pořízena.  Co 
do  materiálu  nepropouští  volně  výpary  nohy 
dřevo  (dřeváky)  a  guma  (přezuvky); 
proto  tyto  druhy  o-i  jen  výjimečně  a  na  krátko 
mohou  býti  nošeny  bez  újmy  na  zdraví;  také 
plsť  (p  apu  če)  výpar  nepropouští  příliš  dobře, 
tím  hůře,  Čím  je  silnější,  nohy  také  silně  za¬ 
hřívá  a  proto  jen  za  nejtužších  mrazů  může 
býfi  nošena,  výhradně  jen  v  suchu,  nebo  koží 
podšitá  a  obšitá;  kůže  chrání  zpravidla  dobře 
nohu,  není-li  příliš  tenká  a  vodě  prostupná, 
také  se,  je-li  dosti  měkká,  poddává  dobře  tlaku 
nohy,  jenž  při  chůzi  se  mění,  což  ještě  se  zdo¬ 
konaluje  šněrováním,  jež  i  výparu  cestu  uvol¬ 
ňuje;  různé  tkaniny  hodí  se  jen  do  sucha, 
rovněž  jako  kůže  lakovaná.  Spodní  odění 
určeno  je  k  tomu,  aby  přijímalo  pot,  prach 
i  špínu,  tak  aby  se  tyto  nečistoty  nehromadily 
v  0-i  samé,  kromě  toho  aby  chránilo  nohu 
před  odřením  o  vnitřek  o-i  ne  vždy  hladký, 
po  případě  zprostředkovalo  také  lepší  ochranu 
proti  vlhku  a  zimě.  Avšak  i  tu  nesmí  se  odění 
toto  přeháněti,  na  př.  příliš  teplými  punčochami 
za  počasí  teplého,  jimiž  se  noha  zpotí,  stane 
po  případě  potivou  a  zchoulosti  jí;  aby  se  to 
nepřihodilo,  je  potřebí  také  punčochy  a  po¬ 
nožky  často  vyměňovati  a  čistými  nahrazovati. 
Ze  zásad  tu  naznačených  vyplývá,  že  není 
dobře  kupovat  i  o.  hotovou,  kteráž  jen  zřídka 
vyhoví  spolehlivě  potřebám  nohy  a  kterou  se 
obyčejně  nohy  znešvaří,  nýbrž  že  jest  žádoucí 
dáti  0.  Šiti  podle  míry  (viz  B  r  a  *  í  míry  na 
obuv)  pro  každou  nohu  zvláštní,  podle  zásady, 
že  0-i  má  dodávati  tvar  noha,  a  nikoli  naopak 
0.  noze;  varujme  se  vysokých  a  úzkých  pod¬ 
patků,  které  kromě  nebezpečí  podvrtnutí 
i  zlomení  nohy  vždy  uvádějí  chodidlo  do  ne¬ 
přirozené  spádité  polohy  s  přenesením  tlaku 
na  špičku,  která  tím  trpí;  kůže  na  0-i  budiž 
vždy  vláčná,  jemná,  nikoli  však  příliš  tenká, 
na  podešvech  hustá,  jemnozrnná.  Ve  příčině 
ošetřování  o-i  viz  Boty. 

Obliv  barevná  je  voskovaná  a  proto  snadno 
podléhá  poskvrnění,  které  se  těžko  napravuje. 
Proto,  nežli  ji  prvně  obujeme,  je  radno  na¬ 
mazat  i  ji  mazadlem  a  nechat  jím  kůži  nasák¬ 
nou  ti  a  pak  flanelem  hodně  vytříti.  Veškeré 
skvrny  se  později  lépe  a  snadněji  vycídí,  jsou-li 
póry  kůže  mazadlem  naplněny.  Skvrny  na 
botkách,  tímto  způsobem  nepřipravených  se 
těžko  ztrácejí,  aneb  jsou  nevyhladitelné.  V  do¬ 
brých  obchodech  nevydají  nikdy  barevnou 
obuv,  aniž  by  j  i  sami  dříve  mazadlem  nenatřeli 
a  nevy  leštili.  Nej  nověji  se  odstraňují  skvrny 
roztokem  čajové  lžičky  čpavku  v  koflíku  horké 
vody  a  po  osušení  natírá  se  0.  bílkem  anebo 
barevným  krémem.  Také  lze  užiti  kašičlcy 
z  benzinu  a  pálené  magnesie,  jež  se  nechá 
uschnouti,  po  oprášení  se  umyje  0.  řídkými 
mydlinkami  s  trochou  čpavku.  Citron  je  nej- 
vhodnějším  cididlem  o-i  b-né.  Odstraní  všechny 
skvrny.  Čistým  hadříkem  setrou  se  veškeré 
zbytky  citronu,  a  když  kůže  úplně  uschla, 
potře  se  dobrým,  jemným,  stejnobarevnýni 
krémem.  Takto  cíděná  0.  se  dlouho  udrží  světlá 
a  beze  skvrn,  takže  má  stále  vzhled  nový. 
Barví  se  jako  bílá  (viz  t.). 


Obuv  bílá  —  Obuvi  ochrana. 
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Obuv  bílá  čistí  se  kašičkou  z  formalinu,  krycí 
bílé  barvy  (běloby)  a  vody.  Střevíce  se  čistě 
za  socha  vykartáčují  akašička  štětcem  na  ně 
rozetře.  Jsou  pak  střevíce  jako  nové.  I  zelené 
travné  skvrny  zmizejí.  Někdy  stačí  také  svařené 
a  vychladlé  mléko  a  mandlové  mýdlo  s  pomocí 
houby  nebo  pemzový  prášek;  po  tomto  se  na¬ 
tírá  obuv  bělobou  a  vyleští  bílou  křídou.  Může 
se  také  přibarviti  na  Šedo  světle  šedým  moři- 
dlem,  jehož  se  používá  na  dřevo;  toto  se  natírá 
tvrdším  štětcem  na  obuv  benzinem  vyčištěnou 
a  po  uschnutí  vyleští  se  bezbarvým  krémem. 
Je-li  obuv  voskovaná,  musí  se  dříve  vosk  od- 
straniti  Šťavelanem  draselným,  benzinem  nebo 
terpentýnem;  pak  se  může  i  na  černo  barvití 
černicím  olejem.  0.  b.  a  světle  barevná  se 
v  zimě  nenosí,  aspoň  ne  na  ulici;  má  býti  dobře 
vycpaná  nebo  na  kopýtku  uschovaná  v  obalu 
ze  sepraných  bavlněných  zbytků,  zástěr  a  p. 
v  suchém  místě.  Nejlépe,  když  se  ušije  z  tako¬ 
vých  zbytků  vhodně  velký  pytlík.  Obyčejně 
je  potřebí,  aby  látka  byla  55 — 60  cm  dlouhá 
a  25  až  30  cm  široká  (pro  polobotky  a  střevíce 
stačí  také  šířka  18 — 20  cm). 

Obliv  laková  vyžaduje  pečlivého  ošetření 
(srovn.  L  akov*'  k  ů  ž  e),  nesnese  náhlých 
změn  teploty,  ani  mokra.  Je-li  svraštělá,  oby¬ 
čej  nč  se  odhazuje  jako  nepotřebná.  Takovou 
0.  narazíme  na  kopyto  a  natíráme  ji  dokonale 
ricinovým  olejem  zejména  na  místech  svraště¬ 
lých.  Zatím  uvedeme  do  varu  vodu  nejlépe 
v  čajové  konvici  a  místa  olejem  natřená  při¬ 
držujeme  k  hubičce  této,  aby  pára  z  ní  vyrá¬ 
žející  na  ne  účinkovala.  Sbalíme  pak  kus  sta¬ 
rého  sukna  nebo  podobné  látky  a  místa  na¬ 
pařená  důkladně  třeme,  aby  záhyby  se  roz¬ 
tahovaly.  Čím  důkladněji  a  pečlivěji  se  tře, 
tím  rychlejiší  a  lepší  je  výsledek.  Kůže  ole¬ 
jem,  parou  a  třením  změkne  a  opět  se 
vzkřísí.  Po  tomto  opatření  musí  0.  I.  zůstat  i 
nějakou  dobu  v  teplé  místnosti.  Kdyby  místa 
některá  byla  matná  (oslepla),  dalo  by  se  to 
zlepšiti  rozpůlenou  cibulí  terpentýnovým  ole¬ 
jem  navlhčenou  a  dodatečným  vyleštěním 
vlněným  šatem.  Pružnost  a  lesk  její  se  dobře 
udržuje,  když  se  často  natírá  rozříznutou  cibulí 
a  nelakované  části  terpentýnem,  jímž  se  na¬ 
vlhčili  e  vlněný  hadřík.  Lakovaná  část  by  ter¬ 
pentýnem  lesku  pozbyla. 

Obliv  nemocných,  zejména  ozdravujících  se, 
kteří  se  nemohou  dost  pohybovati,  aby  se 
dostatečně  zahřáli  a  trpí  proto  chladnem  ne¬ 
zřídka  i  v  létě,  pořizuje  se  z  teplé  látky  (z  od¬ 
loženého  županu,  svrchníku,  pláště)  v  podobě 
pruhu  15  cm  šir.  a  Q.a  50  cm  dlouhého,  jenž  se 
k  chodidlu  střevíce,  jehož  nemocný  používá, 
přišije  a  podle  nohy  nemocného  přes  sebe 
přeloží  tak,  aby  dobře  chránil  nohu  nad  kotníky. 
Proto  se  spojí  knoflíkem  na  dírku  nebo  kno¬ 
flíkem  st  i  skácím. 

Obuv  plesová  a  přepychová  opatřuje  se  jak 
při  uschování  doma,  tak  i  při  p  řechodu  od 
plesové  síně  nebo  společnosti  střevícem  plete¬ 
ným  ze  zefírové  vlny  (obr.  143.). 

Obuvi  Čištění  vyžaduje,  aby  obuv  denně  byla 
zbavena  prachu  a  bláta  vhodnými  kartáči 
(viz  t.),  je-li  mokrá,  omytím;  i  suché  obuvi 


svědčí  lépe  omytí  z  bláta  nežli  kartáčování; 
osušená  budiž  natřena  krémem  (viz  t.)  nebo 
mazadlem  (viz  t.)  nebo  vyleštěna  leštidlem 
(viz  t.).  Viz  též  Obuvi  ochrana. 


Obr.  142.  Hřejivá  obuv  pro  nemocné. 


Obuvi  ochrana  řídí  se  a)  všeobecnými 
pravidly,  kromě  toho  je  však  b)  lučeb¬ 
ná,  c)  mechanická,  a)  Všeobecná 
pravidla  shrnouti  lze  v  následujícím:  Nová 
obuv  se  natře  citronem  a  ricinovým  olejem 
(viz  Boty).  Doma  se  nenosí  obuv, 
která  se  nosí  na  ulici,  neboť  o. 
z  ulice  doma  nošená  se  rychle  kazí,  přichází 
ze  svého  tvaru  a  tím  se  zkroutí;  vlhká  obuv, 
která  na  nohou  podržena  byla,  bývá  často 
příčinou  nachlazení.  Kromě  toho  zanáší  se 


Obr.  143.  Chrání tko  na  plesovou  obuv  ženskou. 

do  bytu  tím  způsobem  mnoho  uličního  prachu, 
kterého  se  nelze  zbaviti  otřením  v  předsíni. 
Proto  boty  dolů  a  přesvědčíš  se,  že  tímto 
způsobem  i  materielně  mnoho  ušetříš.  Ovšem 
je  otázka,  co  děti  doma,  obují.  Je-li  teplo  a 
podlahy  nejsou  studené  a  i  jinak  jsou  bezpečné, 
nechť  chodí  děti  bosy.  Je-li  potřebí  střevíců, 
nedávejme  jim  střevíců  teplých  a  těžkých. 
Nejlepší  jsou  lýkové  s  provázky  v  podešvech, 
po  případě  s  podešvemi  ze  starého  plstěného 
klobouku  nebo  lehčí  kůže.  Ty  jsou  za  třetinu 
ceny  jiných  a  vydrží  aspoň  stejně  dlouho;  jsou 
lehké,  prolínavé,  zdravé.  To,  co  svědčí  dětem. 
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svědčí  i  dospělým  a  prospívá  i  jejich  obuvi. 
Obuv  zutá  budiž  ihned  očištěna  (viz  Obuvi 
čištění);  1 1  a  č  í  -1  i,  ne  proto,  že  je  malá, 
nýbrž  proto,  že  je  kůže  tuhá,  zkoralá,  budiž 
namočena  do  vody,  až  kůže  náležitě  změkne; 
pak  se  dobře  vysuší  hadry  vně  i  uvnitř,  vycpe 


tepla,  zavěšuje  se  na  drátěná  držadla  na  okraji 
sporáku  (obr.  145.),  brzy  se  však  odtud  odstraní, 
vycpe  se  suchým  papírem  novinovým,  suchým 
senem,  rozpálenými  peckami  višňovými,  starým 
hrachem,  ovsem,  horkými  porculánovými  broky 
a  p.,  podle  potřeby  ucpe  navrchu  hadříky, 
aby  se  drobný  materiál  nerozsypat,  a  suší  na 
volném  stojanu.  Stojan  takový  může  býti 
také  pořízen  z  hůlek,  upevněných  do  těžšího 
prkna;  sušeni  a  provětrá  vání  obuvi  má  se  vůbec 
prováděti  denně  zvláště  u  lidí  potivých  nohou; 
naprosto  chybné  je,  když  se  obuv  suší  tak,  že 
je  postavena  na  podešvu;  naopak  podeŠvy 
I  mají  býti  vždy  obráceny  vzhůru,  aby  vzduch 
;  měl  k  nim  volný  přístup.  Ani  obuv  oschlou 
nedoporučuje  se  stavit1  na  podešvy.  Je  také 
nutno  obuv  Častěji  zúmyslna  namoČiti,  bud 
i  z  toho  důvoduj  že  je  l^eba  občasně  s  po- 
|  vrchu  kůže  odstraniti  vrstvu  nahromaděného 
leštidla  nebo  krému,  anebo,  aby  kůže  vy- 
1  sclíJá  poněkud  nabobtnala  a  své  póry  mast. 
notě  otevřela.  Leštidlo  a  krém  omýváme  vlaž. 
nou  vodou  pomocí  hubky  nebo  flanel ovéh0 
!  hadříku.  V  zimě  smýváme  krém  a  leštidlo 


nebo  narazí  na  kopyto  (vždy  před  naražením 
na  kopyto  má  býti  obuv  aspoň  5  min.  máčena  i 
ve  vodě)  a  natře  ricinovým  olejem.  Má-li  obuv 
býti  na  delší  dobu  uložena,  očistí  se  a  natře 
z  telecí  kůže  lojem  (po  vsáknutí  loje  se  vytře 
flanelem),  z  jiné  kůže  mlékem,  lesklá  olejem,  i 
vycpe  se  hodně  tvrdě  novinovým  papírem 
(nejsou-li  kopyta  po  ruce),  zabalí  do  flanelu 
a  novinového  papíru  a  uschová  v  suchu.  To 
platí  i  o  obuvi,  která  se  nosí;  nejlépe  se  hodí 
k  uschování  nízká,  uzavřená  skřínka  se  šikmým 
stojánkem  (obr.  144.)  laťkovým,  na  němž  se 


1  Obr.  146.  Ochrana  podešvů  olejovým  nátěrem.  Natírá  se 
širokými  štětci. 


Obr,  1  i ‘V  Dr.ittn{  držadlo  na  mokrou  obuv. 

obuv  i  mimo  skříň  sušiti  může.  b)  Lučebná 
0.  0.  čelí  střídající  se  vlhkosti  a  vysušení,  aby 
toto  střídání  nebylo  příkré  a  kůže  nepraskala 
a  neproděravěla,  také  aby  nevysychala  úplně 
a  podržela  jistou  vláčnost,  která  se  udržuje 
mastnotou.  Proto  se  nesuší  obuv  v  horku; 
je-li  pro  příliš  promočenou  zapotřebí  s  počátku 


každých  14  dní.  Obuv  naraženou  na  kopyto 
a  zpola  oschlou  namažeme  pak  mastnotou, 
nikoli  však  jen  lehce  a  povrchně,  nýbrž  ve  spo¬ 
jení  s  důkladným  prohnětením  kůže.  Hodí  se 
k  tomu  každá  neslaná  mastnota,  nej  lepší  je 
ricinový  nebo  kosťový  olej,  po  případě  rybí 
tuk  nebo  tuky,  zvláště  k  účelu  tomu  prodávané. 
Viz  Mazadla.  Vaselin  způsobuje  sice,  že  ie 
kůže  na  omak  měkká,  při  tom  však  kůži  roz¬ 
rušuje,  takže  se  láme.  1  podešvy  nutno  natírati 
mastnotou  za  stejných  okolností.  Nejlépe  se 
k  tomu  hodí  ohřátý  lněný  olej  nebo  rozpuštěný 
podlahový  vosk  (obr.  1-16.).  Největší  péče  vy¬ 
žadují  botky  z  lakované  kůže  (viz  Obuv 
laková),  ť)  Mechanická  0.  0.,  pokud 
se  týká  podešvů  (viz  t.),  provádí  se  podbíjením 
kovovými  deštičkami  nebo  cvočky,  jichž  je 
v  obchodě  množství  různých  patentů  a  ne- 
i  patentů.  Je  jisto,  že  chrání  toto  opatření  obuv 
před  rychlým  roztrháním,  ale  má  to  své  zá¬ 
vady:  vyžaduje  to  především  dobrých  a  silných 
í  podešvů  a  svádí  k  nedostatečnému  jich  ošetření 
!  po  stránce  lučebné.  Ve  špatné  a  slabé  kůži 
tyto  cvočky  špatně  drží,  brzy  vypadávají  a  pro¬ 
děravěná  jimi  kůže  tím  více  trpí.  Jen  ty,  jichž 
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ostny  při  zarážení  se  ohnou,  drží  lépe.  Ostatně 
jejich  ohlazení  tají  v  sobe  při  chůzi  na  hladké 
dlažbě  nebezpečí  sklouznutí  a  zranění  nohy 
nebo  těla.  Proto  místo  těchto  kovových  chra- 
nidel  doporučují  se  chranidla  z  kousků  od¬ 
padové  kůže,  která  se  na  podešvy  a  podpatky 
přibíjejí.  Také  tato  chranidla  mají  podobné 
závady  jako  kovová,  neboť  nedrží  vždy  dobře, 
mezi  nimi  se  zadržuje  bláto  a  vlhkost,  a  ne- 
čistí-li  se  obuv  tak  opatřená  tím  pečlivěji,  trpí 
tím  více.  Proto  nej  lepší  chranidlo  toho  druhu 
je  podešvice  z  nepromokavé  látky  (nepromo¬ 
kavého  plátna),  na  níž  jsou  zbytky  kůže 
upevněny  v  řadách,  takže  podešev  mezi  nimi 
dobře  se  čistí.  Celá  podešvice  se  přistřihne  dle 
tvaru  a  velikosti  boty  a  na  podešev  její  se 
přilepí  a  přibije.  Nepromokavá  látka  chrání 
podešev  před  vlhkostí  a  pevné  kousky  kůže 
celek  před  předčasným  roztrháním.  Lepší  nežli 
ochrana  cvočky  a  kůžičkami  je  ochrana  asfal¬ 
tovým  lakem  a  pískem,  kterou  si  možno  i  po 
domácku  pořídit  i.  Podešvy  očištěné,  které  ne¬ 
byly  ničím  maštěny  nebo  napuštěny,  natrou 
se  silně  rozhřátým  asfaltovým  lakem  a  postaví 
se  do  vrstvy  přesátého,  na  rovném  prkénku 
rozloženého  písku,  tak  aby  z  tohoto  utvořila 
se  na  chodidle  stejnoměrná  vrstva.  Obuv  se 
volně  pověsí,  aby  vrstva  dobře  uschla.  Ne¬ 
vydrží  to  ovšem  také  dlouho  a  musí  častěji 
býti  obnoveno,  ale  je  to  dobré  a  laciné,  ovšem 
nikoli  k  chůzi  po  kobercích  a  leštěných  podla¬ 
hách. 

Obvaz  je  úvazek,  jímž  upevňujeme  obkladek, 
náplast,  nebo  chráníme  ránu,  poraněný  úd, 
jemuž  se  po  případě  dodává  i  opory  a  pevnosti. 


Možno  k  tomu  použiti  jednoduchého  šátku 
nebo  pruliovitého  obinadla  (viz  t.)  z  různé 
látky  anebo  se  0.  ve  zvláštním  tvaru  střihá 
a  šije.  Takový  0.  (obr.  147.)  na  př.  se  upravuje 
k  upevnění  obkladku  na  hrudi  a  na  zádech. 


Ze  silného  flanelu  nebo  z  jemnějšího  dvojitě 
složeného  vystřihneme  rovný  pruh  potřebné 
délky  a  šíře,  měkce  jej  po  obou  stranách  obrou¬ 
bíme  a  na  jednom  úzkém  konci  přišijeme  dva 
široké  tkalouny.  Pak  přistřihneme  si  pár  šlí 
dosti  dlouhých,  aby  stačily  od  prsou  přes  ra- 


Obr.  148.  Šátkový  obvaz  Obr.  149.  Šátkový  obvaz  te- 
brady.  mene. 


měna  až  na  záda,  rovněž  je  měkce  obroubíme 
a  k  o-u  pak  vpředu  doprostřed  přišijeme.  Má-li 
nyní  býti  obkladek  přiložen,  rozložíme  tento 
0.  do  plochy,  položíme  na  něj  stejně  široký 
a  dlouhý  kus  gutaperči  nebo  Billrotova  batistu, 
nato  pak  čtyřikrát  složené,  namočené  a  vy¬ 
ždímané  prostěradlo  rozprostřeme  na  lože,  ne¬ 
mocný  se  položí,  obkladek  se  přes  prsa  spojí 
a  obváže  tkalouny,  kdežto  šle  se  přehodí  do¬ 
předu  přes  ramena  a  patentními  jehlicemi  o. 
se  upevní  a  přitáhne.  Sesunutí  nebo  shození 
takového  obkladu  není  již  možné,  sedí  na  těle 
hladce  a  pevně  jako  kabátec.  Jak  se  hlava, 


Obr.  150.  šátkový  obvaz  osraový  na  ramena . 

kyčel,  loket,  noha,  nos.  oko,  ruka  obvazují 
šátkem,  ukázáno  při  těchto  heslech;  stejně 
může  být  obvázána  šátkem  i  brada  (obr.  14H.), 
ramena  (obr.  150.),  temeno  (obr.  149.), 
krajina  tříselná  (obr.  151.)  a  j.  části  těla. 
0.  obinadlový  poměrně  nejsnadněji  a 
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nej  pevněji  se  pořizuje;  na  okončinách  klade  se 
střechovitě,  paucéřovitě  neb  klasovite  (viz 
Koleno,  Loket,  Prst),  také  možno 
použiti  ho  na  prsa  (viz  t.),  i  na  hlavu  v  různé 
podobě,  na  př.  křížový  uzlový  o.  na 
hlavu  jest  z  nejlepších,  t.  j.  nejpevnějších 
0-ů,  kterého  se  používá  zvláště  u  dětí,  které  si 
0-y  tak  rády  sesunou  a  strhnou.  Pojišťovací 
jehlice  do  uzlu  zapjatá  učiní  tento  o.  vůbec 
neposunutelným.  Je  ho  velmi  Často  potřebí 
při  poraněních  na  spáncích,  uších,  čele,  temeni, 
záhlaví,  lících  apodbradku.  Používá  se  k  tomu 


4  € 

Obr.  161.  šitkový  obvaz,  krajiny  tHtdné:  a)  jednoduchý 
osmový;  b )  osraový  ze  dvou  šátků  zkřížených;  c)  ze  2 
šátků  v  podobě  T  pro  kříž,  krajinu  řitní  a  hrázku. 

nejlépe  obinadla  dvou  závitového,  které  se 
položí  kolem  hlavy  dle  obr.  152.  Mohou  tyto 
způsoby  vyhověti  každé  potřebě,  na  př.  třeba-li 
obvázati  jen  čelo,  nebo  j  en  hrud,  či  jen  temeno, 
nebo  hlavu  i  krk  zároveň,  jedno  oko  s  lící, 
nebo  při  těžších  poraněních  poskytnouti  op^tu 
bradě  a  chránit!  současně  temeno,  čelo,  týl 
i  krk.  Na  př.  o.  na  čelo  přikládáme  obyčejně 
ze  šátku,  který  vzadu  na  temeni  svážeme, 
ale  je  známo,  jak  takový  obvazek  snadno 
sklesne  a  i  malé  dítě  jak  jej  snadno  odhodí. 
Položíme-li  jej  však  přes  čelo  za  boltce  ušní 


Obr.  152.  Křížový  uzlový  obvaz  na  hlavu. 

a  svážeme  vzadu  v  týle  a  převážeme  druhým 
šátkem  přes  temeno  hlavy,  který  se  sváže  pod 
bradou,  máme  0.  velmi  pevný  a  účinný  (obr. 
153.).  Obinadla  se  berou  4  6  cm  široká,  i  hledí 

se  při  obvazování,  aby  ležela  pěkně  hladce. 
Náplasti  (viz  t.)  přidržují  se  o-y  páskovitými, 
jež  křižmo  nebo  rovnoběžně  se  přilepují.  0-y 
dlahové  ztužují  některý  úd  těla,  aby  stal  se 
úplně  nehybným;  podporu  tvoří  dlahy  (viz.  t.), 


jež  se  zevně  obinadlem  obvazují.  0-y  tvrd¬ 
noucí  bez  opory  dlahy  upevňují  a  ztužují 
zraněnou  část  těla.  Používá  se  k  tomu  obinadel 
máčených  nebo  mazaných  škrobovým  mazem, 
lclihem,  vodním  sklem,  sádrou,  řidčeji  i  ce¬ 
mentem.  0.  má  vždy  býti  dokonale  Čistý* 


Obr.  153.  Pevný  obvaz  temene,  týlu  a  brady. 

desinfikovaný,  také  má  se  v  čistotě  udržovat! 
a  podle  potřeby  vyměhovati.  Někdy  není  to 
radno  bez  přispění  lékařova,  na  př.  je-li  0- 
prostoupen  krví,  strhne-li  si  ho  nemocný  a 
pod.  V  prvním  případě  se  0-u  nedotkneme, 
v  druhém  přiložíme  jej  ihned  na  staré  místo. 


Obr.  154.  Obvaz  obinadlový:  nahoře  správně,  dole  nesprávně 
(zaškrcuje  ruku)  přiložený. 

vždy  však  hned  zavoláme  lékaře.  0-y  uschová¬ 
vají  se  nejlépe  v  těsně  uzavřených,  vyvařených  a 
vysušených  válcích  skleněných. 

Obvaz  mechový  (místo  vatového)  je  výborný 
všude,  kde  krvácejí  rány  nebo  i  jinak  je  za¬ 
potřebí  vysušení.  Nejlépe  se  hodí  k  tomu  raše- 
liník,  jenž  se  pečlivě  vyčistí,  vypere,  na  výsluní 
nebo  v  troubě  vysuší  a  do  obalu  plátěného 
zašije.  Pro  rány  hnisavé  stačí  vyprati  mech 
v  sublimátu  nebo  manganistanu  draselném; 
30  g  mechu  přijme  400  g  fysiol.  roztoku  soli, 
vata  jen  288  g,  buničina  252  g,  dřevitá  vina 
70  g. 

Obvazový  šátek  pro  raněného  hotoví  se  ze 
silného  širtynku,  ač  ovšem  možno  užiti  i  ne¬ 
potřebné  již,  ale  přece  ještě  silné  a  neroztrhané 
povlaky.  Je  zapotřebí  látky  o  šířce  100  cm, 
z  které  střihnou  se  čtvercové  kusy,  jež  na  obou 
hranách  střihu  se  obroubí.  Pro  tří  hran  né  obvazy 
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dělí  se  takový  čtverec  úhlopříčně  na  dva,  tři 
(obr.  1 56.)  nebo  čtyři  kusy.  Při  obrubování  těchto 
trojhranných  obvazů  je  zapotřebí  zvláště  k  ro¬ 
hům  dobře  přihlížeti.  Nejlépe  je  před  obrubo¬ 


váním  přistřihnouti  přesně  oba  krajní  cípy 
a  nepočínati  práci  strojem  hned  na  cípu,  nýbrž 
o  kousek  dále,  kterýž  kousek  teprve  při  do¬ 
končení  práce  se  zaobroubí,  a  odpadne  tak 
zapošívání  počáteční  a  konečné  nitě. 


Obydlí  viz  B  y  t  (B  y  t  dělnický  atd.). 
Domov,  Domu  kultura.  Dům  (Dům 
dělnický  atd.),.  Hovorna,  Jídelna, 
Kuchyně,  Ložnice,  Pracovna,  Sa¬ 
lon,  Čalouny,  Malba,  Nábytek, 
Obrazy,  Podlaha  atd. 

Ocel,  železo  obsahující  méně  uhlíku  nežli 
surové  a  vždy  ještě  více  nežli  kujné,  které 
ta^í  se  při  nižší  teplotě  jako  surové,  ale  jest 
při  tom  i  kujné  a  nabývá  značné  tvrdosti, 
chladí-li  se  rozžhavené  v  nějaké  tekutině. 
Čím  větší  žár  a  čím  studenější  tekutina,  tím 
také  větší  tvrdost,  zároveň  i  křehkost.  Tato 
se  zmenší  mírným  zahřátím  a  pozvolným 
ochlazením.  Všechny  předměty  železné  v  do* 
mácnosti,  u  nichž  se  vyžaduje  takové  tvrdosti 
jsou  z  o-i.  Před  rezivěním  uchrání  se,  jsou-li 
zabaleny  clo  olejovaného  papíru  nebo  natřeny 


olejem  parafinovým.  Zrezivělé  se  Čistí  tak,  že 
zabalí  se  na  24  hod.  do  bílé  látky,  napojené 
olejem  kerosinovým  a  potom  se  vytírají  vy¬ 
datně  horkým  octem  se  solí,  vymývají  vařící 
^odou  a  po  vysušení  v  teple  nad  plotnou  vy¬ 
leští  ilanelem  pomocí  oleje.  0.  nerezavící 
(Kruppova)  je  vyrobena  ze  směsi  oceli,  20% 
chrómu  a  7—8%  niklu;  není  tak  lesklá  jako 
0.  obyčejná.  0.  nabývá  doužkového  vzhledu. 
ponoří-li  se  do  octového  roztoku  měděnky  a 
uvede  do  styku  se  zinkovou  tyčinkou,  pak 
osuší  na  lihovém  plameni;  přidádi  se  clo  lázně 
olověného  cukru,  povstanou  červené  kruhy 
s  černým  okem  uprostřed.  Směsí  60  g  kyseliny 
dusičné  a  10  g  kyseliny  solné  lze  na  o-i  vy- 
leptati  písmo  a  kresby  mdlé  na'  lesklé  ploše. 
Modré  kiesbyapísmo  vzniknou  na  o- i,  která 
se  rozpálí  až  zmodrá;  pak  se  kreslí  nebo  píše 
lihovým  lakem  nebo  olejovou  barvou  a  po 
uschnutí  namočí  o.  do  silného  octa,  až  nekrytá 
místa  zbělí.  Lihem  odstraní  se  lak  nebo  barva. 
Na  černo  lakuje  se  o.  terpentýnovým  olejem 
(10  d.)  svařeným  se  sírou  (1  d,);  nátěr  se  za¬ 
hřívá  nad  lihovým  plamenem,  až  zčerná. 

Ocelářství,  výroba  drobných  předmětů  ko- 
I  vových,  hlavně  železných  a  ocelových,  je  živ- 
|  nost  i  ženě  dobře  přístupná.  Vyučení  v  dílně 
|  ocelářské  neb-  zámečnické  3  4  roky;  ná- 

!  vštěva  odborné  školy  zámečnické,  po  21eté 
praksi  vstup  na  mechanicko- strojnické  oddě- 
í  lení  státní  průmyslové  školy  (Praha,  Plzeň, 

I  Brno)  neb  do  odb.  uměl.  zámečnické  školy 
j  v  Hradci  Králové.  Vysvědčení  jmenovaných 
j  škol  opravňuje  k  samostatnému  provozování 
I  živnosti. 

Ocelorytiny  a  jiné  podobné  reprodukce  čistí 
se  takto:  Obraz  se  napne  na  hladce  vyhoblo- 
vané  prkno  a  natře  se  pomocí  širokého  štětce 
roztokem  10  g  uhličitanu  ammonného  ve 
200  cm  vody,  načež  se  čistou  vodou  opláchne 
a  nechá  uschnouti.  Po  uschnutí  se  sejme  a 
obrácený  znovu  napne,  načež  se  i  rub  jeho 
stejným  způsobem  natírá  vodou,  do  níž  se 
přidalo  trochu  vinného  octa;  pak  se  opláchne 
vodou,  která  obsahuje  malou  přísadu  chloro¬ 
vého  vápna  (voda  tato  musí  býti  ú^lně  čistá, 
nejlépe  po  rozpuštění  vápna  zfiltrovaná)  a 
nakonec  čistou  vodou.  Obraz  se  usuší  ve  stínu 
na  vzdušném  místě. 

Ocet  (aceiwn)  jest  v  podstatě  zředěná  kyse¬ 
lina  octová;  Čisté  kyseliny  octové  obsahuje 
I  slabý  o.  jen  2%  (posuzuje  se  jako  jakost 
I  nedostatečná),  obyčejný  k  u  c  h  y  ň  s  k  ý  3  až 
4%,  t.  zv.  dvoj  itý  až  7%,  nej  lepší  až  10%; 
víc  kyseliny  obsahující  zove  se  spritem, 
kterýž  pro  kuchyňskou  potřebu  se  zřecTuje 
vodou.  V  ústrojí  zažívacím  zastává  o.  úkol 
přirozeně  vylučovaných  kyselin  žaludečních 
jako  rozpouštědlo  pokrmů,  činí  tedy  mnohé 
pokrmy  stravitelnějšími,  záživnějšími,  avšak 
příliš  časté  nebo  hojné  požívání  nebo  požitek 
vydatně  kyselých  pokrmů  má  za  následek 
hromadění  se  nepotřebné  kyseliny  v  těle,  čímž 
porušuji  se  lučebné  pochody  zažívání  stejně 
jako  nedostatkem  kyseliny;  dostavuje  se  jako- 
nápadný  následek  toho  kyselé  říhání,  méně 
nápadný  pak  i  zjev  ten,  že  vlivem  nadbytku 
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kyselin  v  krvi  trpí  i  ukládání  důležitých  soli 
v  tele  a  výživa  těla  vůbec  a  naopak  ukládají 
se  látky,  jež  nemohou  náležitě  býti  zužitkovány 
nebo  z  těla  vyloučeny.  Souvisí  pak  s  takovými 
úkazy  částečně,  nebo  v  některých  případech 
křivice,  dna  a  p.  choroby.  0.  jako  kyselina 
má  na  mnohé  suroviny  vliv  konservující,  a 
proto  z  jedné  i  druhé  příčiny  v  domácnosti 
hojně  se  upotřebuje,  ale  také  zasluhuje,  aby  se 
mu  věnovala  náležitá  pozornost  při  nákupu 


Obr.  157.  Příprava  octa  v  soudku  s  bukovými  nebo  jasa¬ 
novými  hoblinami,  jež  byly  dříve  horkou  vodou  vypařeny. 
Zbytky  vína,  rozředěný  líh  nebo  kořalka  se  pozvolna  na¬ 
lévají  na  hobliny,  až  dolní  oddělení  je  plné;  pak  se  postranní 
i  horní  otvor  uzavře  a  soudkem  se  kutálí,  aby  se  hobliny 
.dobře  promočily;  postaví  se  do  původní  polohy,  otvory  se 
otevrou  a  ocet  nechá  se  do  dolního  oddělení  odkapati. 
To  se  opakuje  několikrát,  pak  se  postaví  soudek  do  míst¬ 
nosti  steplotou  i5°C,ncchá  státi  i4dní,  načež  se  ocet  stáhne 
a  přihřeje  na  70°  C  a  v  lahvích  uzavře. 

nebo  i  výrobě  domácí.  0.  připravuje  se  dvojím 
způsobem:  1.  zřeďováním  čisté  kyseliny  octové 
nebo  octové  esence  (viz  t.)  vodou  a 
2.  kysáním  lihových  tekutin  (vína,  piva,  zře¬ 
děné  kořalky)  a  zředěných  roztoků  cukernatých, 
za  zvláštních  okolnosti,  t.  j.  za  hojného  pří¬ 
stupu  vzduchu  při  vyšší  teplotě  (20  -35°  C) 
a.  za  přítomnosti  octové  plísně  (viz  K  v  a- 
-s  i  n  k  y  bakterie  octové  a  Kvašení 
£)  octové)  v  podobě  tak  zv.  mázdry  nebo 
matky  octové.  Ve  velkém,  po  továrnicku  po¬ 
užívá  se  k  tomu  ethylového  alkoholu,  k  němuž 
se  octa  přidává  (k  1  á.  80%  alkoholu  zředěného 
8 — 9  d.  vody).  Takový  o.  je  bezbarvý  nebo 
•slabě  zažloutlý,  kdežto  0.  z  piva,  vína,  ovoce 
a  pod.  jest  vždy  žlutý.  Podle  barvy  (ač  není-li 
0.  uměle  barven)  a  vůně  poznáváme,  je-li  to 
0.  lihový,  vinný,  pivní,  ovocný,  sladový  a  pod. 
Po  domácku  může  býti  0.  ze  Špatného  vína, 
kořalky,  zředěného  lihu  připraven  dvojím  způ¬ 
sobem:  Buď  cezením  vína  přes  bukové  hobliny 
v  soudku  (t.  zv.  ocetnic  i),  který  pod  po¬ 
stranním  (otevřeným)  otvorem  jc  přepažen  dře¬ 
věným  roštem  (nesmí  se  použiti  žádných  kovo¬ 
vých  hřebíků,  obr.  157.)  nebo  pomocí  kultury 
octových  bacilů  v  soudku  dokonaleji  zařízeném 
(obr.  158.).  Do  dobře  zcezených  zbytků  vína 
přidá  se  čistá  kultura  bacilů  octových,  načež 
se  vleje  do  soudku.  Po  týdnu  přidá  se  nový 
litr  vína  (zkaleného,  slabého  a  p.).  Po  dalších 
8  dnech  možno  již  stočiti  1  1  octa,  což  se  vždy 
po  7-  -8  dnech  může  opakovat  i  (t.  j.  může  se 
stáhnou  ti  takové  množství  octa,  jaké  se  přidalo 


vína).  Možno  tak  užiti  každého  ovocného  vína, 
ovšem  zkvašeného  ovocného  moštu  (třeba 
z  padavčat)  a  p.  Pro  kuchyňskou  potřebu  dá¬ 
váme  přednost  octu  vinnému  a  ovocnému; 
octy  lihové  a  příliš  silné,  zvlášť  jsou-li  ještě, 
jako  se  to  děje  místy,  pro  ostrost  porušeny 
minerálními  kyselinami  (solnou,  .sírovou,  du¬ 
sičnou,  vinnou),  nebo  i  jedy  kovovými,  dodá¬ 
vají  potravinám  a  záchovkám  chuti,  druhdy 
i  barvy  nepříznivé,  jsou  zdraví  škodlivé,  zuby 
po  nich  trnou,  dáseň  někdy  zbělí,  dostavuji  se 
i  obtíže  v  žaludku  a  ve  střevech  a  pod.  Dobrý 
0.  má  býti  čirý  (v  kalném  nezřídka  spatřují  se 
červi  —  -  haďátka  ocetná  nebo  plísně  —  a  ta¬ 
kový  pozbývá  své  kyselosti),  méně  kyselý 
(kyselost  vyšetřuje  se  o  c  t  o  m  ě  r  e  m,  viz  t.)f 
má  býti  prost  kyselin  minerálných  a  j  edovatých, 
látek  kovových,  které  se  do  něho  dostati  mohou 
používáním  kovových  kohoutů,  píp,  nálevek, 
kaučukových  rour  a  pod.  Hrubě  falšovaný  a 
jedovatý  je  0.  z  rozředěné,  nečištěné  kyseliny 
octové.  V  octech  minerálními  kyselinami  falšo¬ 
vaných  černají  naložené  bílé  zeleniny  (květák, 
celer  a  p.).  Čistý  o.  převalený  nezkalí  se  ani 
za  několik  dní,  aniž  usadí  nějakou  ssedlinu. 
Odpařený  o.,  je-li  čistý,  zanechává  zbytek 
mírně  kyselý,  kdežto  porušený  zanechává 
zbytek  žíravé  kyselý  (přidané  cizí  kyseliny), 
jenž  v  ústech  pálí.  Dobrý  čistý  o.  při  vaření 
vydáyá  páry  příjemně  kyselé  vůně,  kterou 
poznáme  také,  rozetřeme-li  několik  kapek  na 
dlani;  jedna  z  nejlepších  zkoušek  je,  vžiti  ně¬ 
kolik  kapek  na  rty  a  nechat  je  zde  odpařiti; 
byl-li  o.  čistý,  nefalšovaný,  nezanechá  nártech 
kyselou  příchuť,  jinak  zůstane  po  falšovaném 

a 


[  Obr.  158.  Soudek  na  výrobu  vinného  octa  v  průřezu  a 
vcelku;  a  nálevka,  b  větráky,  c  povlak  mykodermický, 
d  miska  pro  kulturu  bacilů,  c  stahovací  kohout. 


ostrá,  pálivá  příchuť.  -  Má-li  0.  přírodní  za¬ 
chráněn  býti  před  zakalením,  doporučuje  se 
přidati  do  něho  několik  kousků  dřevěného 
uhlí.  Také  lze  v  obchodě  koupiti  octy  ko¬ 
řeněné,  na  př.  estragonový  (obyčejně  ne¬ 
poměrně  drahé),  které  však  také  naložením 


Ocet  aromatický  —  Ocet  pivní. 


123 


koření  do  octa  si  připraviti  lze.  0.  jest  dobrým 
protilékem  při  otravách  fosforem,  sodou,  dra- 
slem  i  jinými  žhavinami,  prospívá  při  mdlo¬ 
bách  a  mrtvici  k  omývání  a  pod.  (viz  též 
Octový  k  1  y  s  t  é  r).  Podle  různého  způsobu 
výroby  i  přísad  rozeznáváme: 

Ocet  aromatický  viz  0.  voňavý. 

Ocet  bezinkový:  4  1  rozmačkaných  bezinek 
po  1  2  dnech  dají  šťávu,  která  se  smísí  s  1  1 

vinného  octa,  nechá  státi  v  teple  nebo  na 
výsluní  několik  dní,  zfiltruje,  pasteuruje  (na 
70°  C)  a  uzavře. 

Ocet  bylinkový  jest  přípravka  z  octa:  160  g 
kapar,  100  g  sardelí,  70  g  anděliky,  160  g 
bobkových  listů,  200  g  estragonu,  100  g  ro- 
kambolek  a  90  g  Šalotek  rozdrobí  se  a  naloží 
do  2  1  vinného  octa;  nechá  se  to  státi  v  mírném 
teple,  pak  vylisuje  a  scedí.  Jest  dobrý  kekoře- 
nění  jídel.  Nebo  čerstvé  poněkud  oschlé  listy 
celerove,  estragonové,  bedrníku,  pažitky,  máty, 
bazalky,  tymiánu,  melisy,  póru,  česneku  (kaž¬ 
dého  malá  kytička)  s  luskem  papriky,  10  hře¬ 
bíčky,  2  bobkovými  listy,  trochou  citrónové 
šťávy. 

Ocet  cibulový;  1.  Kuchyňský  upravuje  se 
ze  šalotek  (100  g  do  1  1  vinného  octa) .  Po  tří- 
nedělní  maceraci  v  teple  nebo  na  výsluní  S3 
filtruje.  -  2.  I-  é  č  i  v  ý  z  mořské  cibule:  po 

50  g  cibule,  lihu  a  vody  a  30  g  čisté  kyseliny 
octové. 

Ocet  citrónový  jest  přípravka  z  vinného  octa. 
Pěkný  citron  o  tenké  slupce  se  oloupe  a  kůrka 
na  drobno  rozkrájí;  pak  se  pečlivě  oloupe 
bělavá  dužnina  a  citron  rozkrájí  senakoláčky, 
při  čemž  jádra  se  odstraní.  Na  koláčky  a  na 
nakrájenou  kůrku  naleje  se  vinného  octa  a 
postaví  se  to,  dobře  zazátkované,  na  nějaký 
čas  na  výsluní  nebo  do  tepla  a  pak  procedí. 

Ocet  cukrový,  t.j.  Z  cukru  kysaný,  pořídíme  , 
takto:  Do  soudku  (asi  351itrového)  dáme  x/2k g  ! 
cukru,  y2  kg  kys.  vinné,  4  1  pálenky,  20—22 
1  vody,  l/2  ^kg  kvásku  těstového  ze  žitné 
mouky.  Dobře  se  to  protřepe  a  nechá  v  mírném 
teple  4  6  týdnů  kysati,  načež  se  0.  čistě  usa¬ 
zený  stáhne  do  Jahví.  — 

Ocet  česnekový  připravuje  se  stejně  jako 
■cibulový  (viz  t.). 

Ocet  dřevěný  vzniká  při  suché  destilaci  březo¬ 
vého  nebo  bukového  dříví.  Slouží  k  výrobě 
kyseliny  octové  (viz  t.),  strojeného  rumu,  k  na¬ 
pouštění  dřeva,  desinfekci  a  pod. 

Ocet  estragonový  viz  Estragon. 

Ocet  fialkový  získá  se,  polijí-li  se  květy 
fialkové,  zelených  kalíšků  zbavené,  svařeným 
a  opět  vychladlým  octem,  kterýž  po  24  hod. 
j  ako  namodralá,  po  fialkách  vonící  tekutina  se  I 
scedí.  Polijí-li  se  fialky  octem  nešvařeným, 
necháváme  vystáti  na  výsluní  14  dní.  0.  tento 
je  osvěžující  přísadou  do  limonád,  někde  je 
v  oblibě  do  salátů,  k  rybě  na  modro  a  pod. 

Ocet  hořčičný  získá  se  naložením  do  4  1 
octa  10  g  černé  hořčice,  5  g  kardamomu,  5  g 
hřebíčku,  5  g  muškátu,  1  cibule,  5  šalotek, 
20  g  petržele,  5  bobkových  a  estragonových 
listů. 

Ocet  jablečný  viz  Ocet  ovocn  ý. 

ocet  jahodový  viz  Jahodový  ocet. 


Ocet  kalný  a)  po  výrobě  se  obyčejným 
filtrem  špatně  filtruje;  lépe  to  jde  lékárenským 
filtrem  (dírkovým  bez  rourky).  Zčištění  před 
filtrací  se  podporuje  přidáním  špetky  kamence 
s  trochou  čistého  lihu  (za  14  dní  se  při  18°  C 
ocet  zčistí)  nebo  2  lžiček  nešvařeného  mléka 
do  1  1  (protřepaný  ocet  se  za  8  dní  zčistí). 
b)  Z  k  a  ž  e  n  ý,  zaplesnivělý,  v  němž  se  obje¬ 
vují  i  haďátka  (viz  t.),  nedá  se  obyčejně  napra- 
viti;  nejspíš  ještě  zahřátím  na  75°  C,  přidáním 
kamence  a  lihu  a  zfiltrováním  po  14  dnech. 

Ocet  kořeněný  srovn.  Ocet  bylinkový, 
estragonový  a  hořčičný.  Jiná  úpra¬ 
va:  ze  3  1  vinného  octa,  16  g  hořčice  utlu¬ 
čené,  8  g  hřebíčku  a  4  g  muškátu,  */8  kg  suché 
soli,  8  g  celého  pepře,  12  oloupaných  šalotek, 
kůra  svěžího  pomeranče.  Po  3  týdnech  zfiltro- 
vaný  vydrží  i  několik  let  jako  dobré  koření 
do  pokrmů. 

Ocet  ledový  viz  Octová  kyselina. 

Ocet  lihový  vyrábí  se  ze  zředěného  lihu  nebo 
kořalky  (viz  Ocet). 

Ocet  malinový  a  medový  viz  Malinový 
a  Medový  ocet. 

Ocet  olověný  jest  roztok  2  dílů  octanu  olov¬ 
ného  (subacetátu)  v  10  dílech  vody.  Jest 
ovšem  jako  všechny  olovnaté  látky  tekutina 
vnitřně  jedovatá,  proto  dlužno  láhev  s  ním 
dobře  označiti,  ale  používá  se  ho  zevně  často 
s  prospěchem  na  poraněnou  kůži.  Stačí  na- 
kápnouti  6  12  kapek  do  koflíku  vody  a  této 

k  obkladům  použiti. 

Ocet  ovocný  je  nejlahodnější  a  poměrně  nej- 
zdravější.  Obsahuje  kromě  kyseliny  octové 
zpravidla  i  kyselinu  jablečnou.  Nej  lepší  je 
z  dobrého  ovocného  vína,  jinak  však  vyrábí  se 
i  z  ovocných  šťáv,  kterým  však  nutno  přidá- 
vati  cukr,  aby  se  dříve  kvašením  vytvořil  líh, 
z  něhož  tu  jediné  o.  povstati  může.  Možno 
k  tomu  užiti  přímo  ovoce,  jež  k  jiným  účelům 
se  nehodí  (padavčat).  Lepší  ovoce,  k  tomu 
určené,  se  přebéře,  zbaví  všech  nahnilých 
zbytků  a  pak  se  bud  ve  mlýnku  rozemele  neb 
nastrouhá,  z  kašoviny  se  šťáva  vylisuje  a 
není-li  dosti  sladká,  osladí  cukrem  (na  1  1 
Šťávy  80— 100  g  cukru).  Vleje  se  pak  do  ne¬ 
šířeného  soudku  a  nechá  se  kvasiti  jako  víno 
(viz  t.).  Když  je  tekutina  čirá  a  klidná  (kvašení 
jest  ukončeno),  sleje  se  víno  do  soudku  octo¬ 
vého,  přidá  se  k  tomu  lihu  nebo  kořalky  (až 
5%)  a  15  až  20%  dobrého  octa  ovocného  nebo 
vinného  nebo  čistá  kultura  ovocných  kvasinek 
a  postaví  do  tepla  (25  30°  C)  a  pokračuje  se, 

jak  v  čl.  Ocet  uvedeno.  Chceme-li  užiti 
k  výrobě  octa  odpadků  ovocných,  rozemeleme 
je,  výtlačkň  zbylých  při  výrobě  ovocného  vína 
užijeme  přímo,  dáme  to  vše  do  soudku,  za- 
lejeme  vodou  a  obtěžkáme  víkem  a  cistě  omy¬ 
tými  kameny,  i  necháme  to  plátnem  přikryté 
kvasiti  v  místnosti  15-  20°  C  teplé;  pak  šťávu 
vylisujeme,  necháme  několik  dní  státi,  aby  se 
zčistila,  a  zacházíme  sní  jako  dříve.  Máli  býti 
0.  silnější,  přidají  se  před  kysáním  2  3% 

čistého  lihu. 

Ocet  pivní  je  nejméně  čistý;  obsahuje  kromě 
kyseliny  octové  také  fosforečnou,  některé  soli 
a  hlen  (bílkovin,  dextrinu),  z  kteréhož  důvodu 
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se  snadno  kazí;  dělává  se  nyní  zřídka,  ale 
na  venkově,  kde  bývá  často  pivo  nedobré, 
kalné  a  pod,,  podobné  odpadky  dobře  se  k  tomu 
hodí  a  nemusí  býti  vylévány.  Odpadky  pivní 
se  převaří  a  když  vychladly,  ponoří  se  do  nich 
žhavé  železo;  lépe  je  užiti  nechmelované  mla¬ 
dinky.  Tímto  způsobem  zbaví  se  pivo  příchuti 
chmelové.  Soudek  vypláchneme  vinným  octem, 
vloží  se  do  něho  chlebová  kůrka  octem  okyse¬ 
lená,  svařené  pivo  naleje  a  postaví  do  teplé 
místnosti  (15 — 25°  C),  a  když  o.  se  vytvořil, 
přecedí  se  do  lahví  a  uloží  ve  studenu. 

Ocet  paprikový  získá  se  naložením  2  roz¬ 
krájených  paprikových  lusek  s  trochou  soli, 
cibule,  Šalotky,  pepře,  česneku  a  bezového 
kvetu  do  1  1  octa. 

Ocet  růžový  dříve  se  připravoval  destilací 
růžových  lístků  s  octem.  Jednodušeji  provádí 
se  to  smíšením  roztoku  růžového  oleje  v  lihu 
se  silně  zředěnou  kyselinou  octovou  (l  část 
kyseliny  octové  na  20  částí  vody),  načež  se 
tato  smíšenina  přibarví  na  červeno  koŠenilou. 

Ocet  rybízový  upravuje  se  z  vylisované,  čistě 
usazené  rybízové  Šťávy;  nejlépe  vžiti  k  tomu 
po  2  1  bílého  a  červeného  rybízu;  přidá  se  do  ní 
1  1  vinného  octa  a  zachází  s  tím  jako  s  octem 
ovocným.  Nakonec  se  0.  ve  vodní  lázni  pa- 
steurujc. 

Ocet  slaný,  nezředěný  nebo  trochou  vody 
zředěný  čistí  dobře  zinkový  plech  (prací  valchy, 
vany,  dřezy),  mosazné  tyče,  kování,  kohouty 
(užívá  se  k  tomu  vždy  kusu  sukna;  nalitím 
octa  na  kov  by  povstaly  skvrny),  železných 
hrnců,  pekáčů,  nožů,  vidliček,  ploten  a  p. 
Na  okna  se  používá  teplý  a  rozředěný;  silně 
zředěný  se  hodí  i  k  čištění  bíle  natřených  dveří 
a  rámů  okenních;  bez  přísady  soli  na  bílý 
nábytek  kuchyňský;  slabě  slaná,  okyselená  voda 
čistí  dobře  i  sklenice,  sklo  křišťálové,  toulce 
lamp,  zrcadla  a  p. 

Ocet  šalotkový  viz  Ocet  cibulový. 

Ocet  vinný  dělá  se  z  matolin  vinných  stej¬ 
ným  postupem  jako  0.  ovocný  (viz  t.  a 
Ocet).  Kromě  kyseliny  octové  obsahuje  i  ky¬ 
selinu  vinnou. 

Ocet  voňavý  (aromatický)  jest  obyčejně  0. 
smíchaný  s  vodou  kolínskou  nebo  jinou  aroma¬ 
tickou  vodičkou  a  používá  se  '  ho  výhradně 
k  vykuřování.  Také  však  se  připravuje  nalo¬ 
žením  do  1  1  octa  po  25  g  rozmariny,  šalvěje 
a  máty  peprné  a  po  5  g  řebříčku  a  andělíky. 

Octan  ammonný,  nalezený  původně  v  trusu 
velbloudů  fí  chrámu  Jupitera  Ammona  v  Ly- 
bii,  dal  čpavku  jeho  původní  jméno;  je  proti- 
hcrečným  a  na  pot  ženoucím  lékem,  užívaným 
při  reumatismu,  neuralgii,  horečnatých  choro¬ 
bách.  Protijed  proti  otravě  formaldehydem. 
Doporučován  také  ke  konservování  masa  ve 
vodném  roztoku. 

Octan  draselný  užívá  se  ve  vodném  roztoku 
(0*6 — 4  g  denně  několikrát)  jako  lék  močo- 
pudný  při  ledvinových  kaméncích,  reuma- 
tismu,  vodnatelnosti,  také  při  některých  ne* 
mocech  kožních. 

Octan  hlinitý,  podvojná  sůl  hliníku  s  kyse¬ 
linou  octovou  a  vinnou,  nabízená  také  pod 
různými  jmény  jako  olsol,  oltasol,  altosol- 


cream,  raptin  a  p.,  při  čemž  se  jedná  i  o  pří¬ 
davky  kyseliny  vinné.  Je  obecně  užíván  na 
chladivé,  horkost  odnímající  obklady;  nejča¬ 
stěji  používá  se  ho  v  tak  zv.  Burowově 
směsi:  V  620  g  destilované  vody  rozpusť 
300  g  síranu  hlinitého,  přidej  k  tomu  540  g 
zředěné  kyseliny  octové  a  vmíchej  kašičku 
ze  130  g  uhličitanu  ammonného  a  200  g  vody. 
Po  24  hod.  klidného  stání  zfiltruj  čistý  octan 
ze  sádry  na  dně  usazeuc.  Do  roztoku  namáčí 
se  vata  a  vy  ždímaná  přikládá  na  bolestivé 
místo,  otok,  zánět  a  pod.,  zprvu  účinkuje  chla¬ 
divě,  později  svíravě,  záněty  probíhají  rychleji 
a  mírněji,  překrvení  se  mírní,  hnisání  obme¬ 
zuje  a  také  jiné  příznaky  se  mírní  (rozčilení, 
skleslost,  nespavost). 

Octan  olovný  (cukr  olověný,  ocet 
olověný)  upotřebuje  se  na  obkladky  v  Bu¬ 
rowově  směsi:  z  5  dílů  kamence,  25  dílů  zása¬ 
ditého  octanu  olovného  a  500  dílů  vody.  Účin¬ 
kuje  antiseptický,  lehce  svíravě  a  ničí  nepří¬ 
jemné  zápachy. 

Octoměr  (acelometr),  přístroj  k  určování 
kyselosti  octa,  tedy  nejen  množství  kyseliny 
octové,  ale  i  jiných  kyselin,  jimiž  se  ocet  po¬ 
rušuje;  proto  se  k  posuzování  porušenin  ccta 
v  domácnosti  nehodí.  Stejný  výsledek  má 
určování  kyseliny  titrací  draselným  louhem. 

Octová  kyselina  je  čirá,  žíravá  tekutina 
ostrého  zápachu,  jejíž  páry  jsou  hořlavé.  Vy¬ 
rábí  se  hlavně  suchou  destilací  dříví  bukového 
a  březového.  Také  z  acetylénu.  Tak  z  v.  1  e- 
dová  k  účelům  lučebným,  fotografickým  a 
pod.  obsahuje  98-  99%  (ocet  dá  vc  zředění 
20násobném)  kyseliny;  je-li  však  kyseliny 
jen  80%,  je  to  octová  třes ť  (viz  t.)\ 
která  se  zřeďuje  12  15krát.  Volně  prodá  váti 
se  smí  v  lékárnách  a  drogueriích  jen  tekutina, 
která  neobsahuje  více  nežli  20%  čisté  kyseliny 
octové,  a  ta  zřeďuje  se 3  5krát.  Čistá  kyselina 
octová  leptá  sliznice  i  kůži,  vyvolati  může 
záněty  a  ničí  všeliký  hmyz  (štěnice  *  a  p.). 
Trichlorcctové  kyseliny  užívá  se 
jako  leptadla  na  bradavice  a  pod.  novotvary 
v  nose  a  v  krku;  v  50%  vodném  roztoku  zove 
se  acetocaustin\  v  1  3%  roztoku  k  stavení 

krvácení.  Všecky  tyto  tekutiny  musí  se  cho- 
vati  v  nádobách,  zřetelným  nápisem  obsahu, 
eventuelně  i  nápisem  ,,Jeď‘  opatřených. 

Octová  tresť,  t.  j.  80% ní  kyselina  octová, 
v  obchodě  se  zdokonaluje  přísadou  kyseliny 
jablečné,  glycerinu,  kyseliny  vinné  a  látek 
aromatisujících.  Je-li  spolehlivě  upravena,  za¬ 
ujímá  málo  místa  a  rozředěna  vodou  posky¬ 
tuje  velké  zásoby  octa. 

Octový  klystér  je  prospěšný  při  otravách 
rostlinnými  jedy,  lihem,  kysličníkem  uhelna¬ 
tým  nebo  jedem  klobásovým,  také  prospívá 
yři  křečovitých  záchvatech  vazů  hlasových, 
psotníku,  následcích  úpalu  a  pod. 

Ocún,  naháč  (Colchicum  autumnale),  rost¬ 
lina  liliovitým  příbuzná,  jež  na  podzim  vyhání 
na  lukách  své  vysoké  nachové  kvčty  a  teprve 
zjara  list  s  tobolkou  plodovou.  Obsahuje  ve  všech 
částech  rostliny  prudce  jedovatý  alkaloid 
cin,  jehož  někde  v  podobě  tinktury  lihové  a  octo¬ 
vého  nebo  vodného  extraktu  z  hliz  a  semen 
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{< tinctura  a  extract.  colchici)  přidávají  po  něko¬ 
lika  kapkách  k  lékům  proti  dně  a  reumatismu, 
vleklé  ischias,  záduše,  neuralgii  ap.  Lidová  [lé¬ 
kárna  doporučuje  též  odvar  ze  semen  nebo  hliz 
proti  vodnatelnosti.  Avšak  lék  ten  je  nespole¬ 
hlivý  a  může  snadno  zmýliti  i  otráviti.  Protije¬ 
dem  je  opium,  tanin,  jakodavidlo  skalice  modrá 
nebo  síran  zinečný.  Dobytek  na  lukách  kvetou¬ 
címu  o-u  se  vyhýbá.  V  zahradách  na  pažitech 


Obr.  159.  Ocún  zahradní  ( Colchicuin  vatiegatuni). 


a  záhoncích  pěstují  se  některé  druhy  ozdobné, 
jako  tmavší  o.  skvrnitý  (C.  variegatum, 
obr.  159.),  jenž  daří  se  v  každé  téměř  zahradní 
půdě. 

Oči  jsou  fysickou  pomůckou  zra¬ 
lí  u  (viz  Oko  a  Zrak),  také  však  fysio- 
logickým  nástrojem  chara  k't  e- 
r  u,  jenž  jednou  o-ma  pátrá  po  všem  vadném, 
nepěkném,  ošklivém  a  přehlíží  každou  ochotu, 
vlídnost  a  dobrotu,  po  druhé  vidí  všude  jen 
dobré  a  krásné,  samý  ráj  a  přehlíží  hada,  který 
v  něm  číhá.  Moudrý  a  charakterní  člověk  ne- 
pátrá  v  prvním  směru,  třeba  dobře  viděl, 
blahovolně  přehlíží,  ale  nedá  se  oslepiti  zevní 
okázalostí,  nepřehlíží  všecko  zběžně,  aby  malé 
nesrovnalosti  nevzrostly  ve  velké  chyby,  nikdy 
však  bezvýznamných  věcí  nezveličuje  a  nepo¬ 
užívá  k  ponížení  a  pohaně.  Kdo  však  i  vážné 
vady  a  vážná  nebezpečí  optimisticky  přehlíží 
a  sobě  samému  omlouvá  a  vymlouvá,  dopouští 
se  velké  chyby,  která  často  i  jemu  krůtě  se 
vymstí. 

OČÍ  koupel  (také  nosu)  provádíme  v  hlubokém 
umyvadle,  na  vysokém  podstavci  (na  př.  na 
stole)  postaveném,  ponořením  obličeje  pod 
vodu,  při  čemž  se  oči  zplna  otvírají  a  zase 
zavírají.  Je  k  tomu  zapotřebí  trochu  cviku, 
má  to  však  výborný  účinek,  kde  jedná 7se 
o  propláchnutí^  ochlazení  zevní  strany  zornice 
a  vnitřní  strany  víček,  aniž  by  se  užilo  tření 
Šatem,  houbou  a  p. 

Očistky,  vyčištění  rodidel  po  porodu,  jež 
trvá  do  6. — 8.  týdne;  zprvu  (do  3.,  někdy  až 
10.  dne)  jsou  krvavé,  pak  (do  8.  dne)  bledě- 
červené,  odtud  nadál  hustší,  ale  jen  mlékovité 
a  zažloutlé  v  množství  stále  menším,  až  úplně 
ustanou.  Jsou  následkem  stahování  se  dělohy 
a  vnitřních  stěn  pochvy,  a  když  přestaly,  může 
opět  dostaviti  se  menstruace  (čmýra) . 


Očkování  lékařské  ( vakcinace )  má  za  účel 
učiniti  člověka  nebo  zvíře  nepřístupným,  vzdor¬ 
ným  čili  odolným  (srovn.  Imunit  a)  vůči 
jisté  chorobě  (o.  žábra  n  n  é),  tak  na  př. 
člověk  se  očkuje  proti  neštovicím,  proti  tyfu, 
choleře,  chřipce,  moru,  vepřový  brav  proti 
července  a  v  novější  době  hledají  se  podobné 
očkovací  látky  také  proti  jiným  chorobám, 
neboť  pokusy  i  zkušenostmi  bylo  dokázáno, 
že  ústrojí,  které  jednou  jistými  mikroby  bylo 
nakaženo  a  přestálo  jejich  účinky,  vzdoruje 
znenáhla  nebo  úplně  jejich  účinkům  při  dalším 
nebo  opětném  jejich  vniknutí  do  těla.  0.  proti 
neštovicím  provádí  se  látkou,  vzatou 
z  neštovic  kravských,  t.  zv.  1  y  m  f  o  u  očko¬ 
vací  (tekutou  nebo  sušenou),  zavádí  se  na¬ 
řízením  ve  školách  jako  povinné,  jinak  je 
dobrovolné^  avšak  často  se  průkaz  o  provede¬ 
ném  o.  v  životě  praktickém  žádá.  Rodičové 
rozumní  neopomenou  však  nikdy  již  malé 
dítky,  jakmile  jsou  k  tomu  způsobilé  (třeba 
v  stáří  6  neděl  již),  dát  i  očk  ováti,  i  mají  na 
zřeteli,  že  o.  chrání  bezpečně  jen  na  4  (i  let, 
a  že  pak  prospěšné  jest  preočkování 
(revakcinace) ,  které  se  podrobují  v  čase  hrozi¬ 
vých  nákaz  i  lidé  dospělí.  0.  jest  úspěšné, 
vyvinou-li  se  na  místech  očkovaných  pravi¬ 
delné  neštovice  (viz  t.),  jinak  třeba  0.  opako¬ 
vat  i,  neměloť  by  účinku.  Ďr.  Gordon  v  Londýně 
objevil  podle  nej  novějších  zpráv  bacila  neštovic, 
čímž  by  o.  dostalo  nový,  bezpečný  základ.  (MUDr. 
J .  Domíček,  Zákon  o  očkování  proti  neštovicím , 
viz  Lid.  Rozpr.  lék.  č.  146.)  Velké  důležitosti 
nabylo  0.  jako  prostředek,  který  ústrojí  podpo¬ 
ruje  ve  tvorbě  látek  (t.  zv.  antilátek,  anti- 
toxinů),  které  ničí  nákazy  (srovn.  D  e  s  in¬ 
fekce  vnitřní)  již  v  tele  vyvinuté  (jak 
bakterie,  tak  i  jedy  jimi  vytvořené)  čili  thera- 
peutické  upotřebení  očkovací  látky  (o.  1  é- 
čivé).  Viz  Pyhagen,  Stafylosan, 
S  t  r  e  p  t  o  s  a  n,  V  a  k  c  i  g  o  n,  V  akci  n  a, 
Vakcineurin  a  Sera.  ■  Jisté  důleži¬ 
tosti  nabylo  i  0.  zhoubné,  jehož  účelem 
je  přenášení  a  rozšiřování  nakažlivých  chorob 
mezi  škůdci,  na  př.  hubení  myší  Lofflerovým 
bacilem  břišního  tyfu  myšího. 

Očkování  zahradnické  za  účelem  šlechtění 
a  rozmnožování  ušlechtilých  sort  rostlinných 
záleží  v  tom,  že  z  původní  ušlechtilé  rostliny 
vyřízne  se  tak  zv.  spící  očko,  t.  j.  pupen, 
jenž  nevyhání  ještě  nové  větévky,  a  tak  vy¬ 
říznuté  očko  se  přenese  na  pláně.  V  domácí 
zahrádce  tak  nejčastěji  očkujeme  růže  (pláňata 
šípková).  Na  jednoročním,  dobře  vyzrálém 
výhonu  pláněte  učiníme  řez  v  podobě  T  (obr. 
160.  c),  kůra  se  na  dvě  strany  odchlípne  a  očko 
se  za  ni  vsadí.  Očko  16  až  24  mm  dlouhé  a 
2  4  mm  tlusté  se  vyřízne  rovněž  z  výhonn 

jednoročního,  dobře  vyzrálého,  dle  obr.  160.  a, 
b,  zbytek  dřeva  se  od  kůry  a  lýka  dobře  vy¬ 
loupne.  Očko  za  kůru  vsazené  se  obváže  lýkem, 
avšak  obvaz  se  uvolňuje  pozvolna,  jakmile 
očko  počne  lináti,  což  je  známkou  zdaru. 
Někdy  pučí  očko  až  roku  příštího.  Pláně 
seřízne  se  nad  očkovaným  místem  na  5  ok. 
Při  o.  do  koruny  vsazujeme  obyčejně  dvě  očka 
proti  sobě,  při  o.  na  kmen  doleji;  hledíme  je 
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vsaditi  těsně  nad  zemí,  aby  kmen  nebyl  křivý. 
Bčřeme-li  očko  z  nějaké  zelenající  se  rostliny, 
ponecháme  při  něm  jemu  nej  bližší  list,  nebo 
se  i  přenáší  větévka  s  několika  pupeny.  Nej- 
přiměřenější  čas  k  této  práci  je  červenec  a 
srpen.  Výhonek  přivazujeme  k  pahýlu  pláněte, 


a  b  c  i  e 


Obr.  100.  Očkování:  a  očko  obříznuté,  b  očko  vyříznuté, 
c  řez  do  plánéte  v  podobč  T,  d  očko  vsazené,  e  očko  s  pod¬ 
ložkou  spojené. 


aby  se  neulomil,  a  teprve  po  roce  tento  pahýl 
odíízneme.  Nezdar  o.  bývá  Často  zaviněn  tím, 
že  stromový  vosk,  jímž  je  šlechtěné  místo 
obvázáno,  se  rozteče  a  vnikne  tak  mezí  roub 
či  očko  a  podložku.  Tím  se  brání  srůstu  očka 
nebo  roubu  s  podložkou  a  očko  i  roub  zaschnou. 

Nebo  je  tím 
vinen  špatný 
vosk  a  špatný 
obvaz  nebo 
velké  .parno; 
této  poslední 
příčině  lze 
snadno  zabrá- 
niti  zastíně¬ 
ním  šlechtě¬ 
ného  místa. 
Stačí  k  tomu 
na  př.  (obr. 
161.  b)  malý 
kousek  lepen¬ 
ky  anebo  kra¬ 
bice  od  dětské 
moučky,  kon- 
servy  a  p. 
(obr.  161.  a), 
ačkoli  si  také 
pomáhají  za¬ 
hradníci  oblo¬ 
žením  šlech¬ 
těného  místa 
stromovou 
korou.  Námi 
navržené  způ¬ 
soby  oba  jsou 
jednodušší  a  pohotovější.  Lepenka  ovšem 
snadno  promokne,  nicméně  během  sucha  vy¬ 
konala  již  svou  povinnost.  Úvazkem  nebo 
drátkem  se  jedno  či  druhé  snadno  upevní. 


j  Očko  je  nejlépe  upevnili  na  severní  straně 
|  podložky  a  zastíniti  od  jihu. 

Oční  bělima,  cevnatka,  čočka  viz  Oko. 

Oční  duhovka  viz  Duhovka. 

OČní  choroby  postihují  jednak  vnější, 
jednak  vnitřní  ústrojí  oka,  kromě  toho 
však  také  přidatné,  pomocné  a 
ochranné  ústrojí  oka.  Mohou  to  býti 
pouhé  vady  nebo  skutečné  chorobné 
stavy.  Mohou  býti  podle  příčiny  a  průběhu 
získané  nebo  dědičné,  infekční, 
nakažlivé  nebo  s  o  u  v  i  s  1  é  s  jinými 
chorobami.  (Viz  jednotlivé  skupiny.  Srovn. 
Dr.  Jindř.  Chalupecký  ,, Choroby  oční 
Lid.  rozpr.  lék.  č.  146.) 

Oční  choroby  dědičné  jsou  málo  a  nedosta- 
I  tečně  prozkoumány;  jen  o  nápadných  choro- 
J  bách  a  vadách,  jako  je  vysoce  stupňovaná 
dalekozrakost  a  krátkozrakost,  šilhání,  chvění 
i  očí,  zákal,  je  více  zevrubnějších  pozorování 
(Dr.  Arth.  Czelliter)  po  ruce,  méně  o  astig- 
matismu,  daltonismu  a  p.  Ze  786  rodin  dědila 
se  krátkozrakost  v  525  rod.,  dalekozrakost 
v  99  rod.;  v  oněch  rodinách  dědí  se  krátko¬ 
zrakost  Četněji  u  žen,  dalekozrakost  Četněji 
u  mužů.  Přímá  dědičnost  s  rodičů  na  děti  je 
vesměs  hojnější  nežli  s  prarodičů  přeskočením 
rodičů.  S  rodičů  na  děti  dědí  se  krátkozrakost 
v  33%,  dalekozrakost  v  26*4%,  zákal  ve  24%, 
šilhání  v  18%,  s  prarodičů  v  12,  6*7,  6*5,  0%. 
V  krátkozrakých  rodinách  má  na  dědičnost 
větší  viiv  matka  a  vždy  více  bývá  postiženo 
dcer  nežli  synů,  a.ť  již  byla  krátkozraká  jen 
matka  nebo  jen  otec.  Pravý  opak  platí  pro 
dalekozrakost.  V  rodinách  krátkozrakých  bývá 
postiženo  dědičností  34*6%,  v  dalekozrakých 
33*4%,  v  šilhavých  32*5,  zákalem  zatížených 
35‘5,  v  rodinách  zatížených  chorobami  zrako¬ 
vého  nervu  a  sítnice  38%  dětí.  V  krátkozrakých 
rodinách  bývají  dědičností  postiženi  nejčastěji 
prvorození. 

Oční  choroby  infekční  (nepřenosné)  jsou  dí¬ 
lem  vnější  choroby  kožní  jako  různé  lišeje, 
ekzemy,  záněty  víček  (viz  ječné  zrno), 
záněty  spojivky  a  duhovky  (viz  Opar), 
dílem  choroby,  které  vznikají  po  zraném  oka 
vniknutím  některé  nákazy. 

Oční  choroby  nakažlivé,  t.  j.  přenosné,  jsou 
všechny,  při  nichž  se  tvoří  hnis,  tedy  přede¬ 
vším  hnisavé  záněty  spojivky  oční  (viz  Oční 
spojivky  choroby,  Hnisotok,  Novo¬ 
rozeněte  první  ošetření  a  Tra- 
ch  o  m) .  Může  však  do  očí  býti  přenesena 
i  nakažlivina  jiných  chorob,  zejména  kožních; 
u  osob  očkovaných  jsou  neštovice  na  očích 
vzácný,  může  však  býti  přenesena  nákaza 
očkovací  látkou  prsty  a  nehty,  když  byla 
očkovaná  místa  rozškrábána;  proto  se  zvlášť 
dětem  očkovaná  místa  dobře  kryjí;  přenese-li 
se  očkovací  látka  do  očí,  zduří  víčko,  nešto¬ 
vičkami  se  slepí,  na  rohovce  seivřídky  tvoří; 
může  to  vésti  k  poruše  nebo  ztrátě  zraku; 
může  se  podobně  s  takovými  následky  pře- 
nésti  do  oka  i  nákaza  difterie. 

Oční  choroby,  souvislé  s  jinými  chorobami, 

jsou  velmi  četné;  tak  působí  kornatění  cev 
mnohé  vnitrooční  choroby,  jež  se  prozrazují 


sever 


Obr.  161.  Ochrana  očka  proti  vyté¬ 
kání  vosku  plechovou  krabicí,  upev¬ 
něnou  na  podložku  («•);  taž  ochra¬ 
na  provedená  papírem  nebo  lepenkou 
ca  podložce  {b)  upevněnou. 
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poruchami  v  zeslabeném  zraku  a  jež  může 
rozpoznati  jen  lékař;  nápadnější  je  méně  vý¬ 
znamné,  ale  často  náhlé  krvácení  pod  spojivku, 
horší  je  krvácení  do  sklivce  nebo  sítnice,  ucpání 
žiiy  nebo  cévy  sítnicové;  nejčastějším  zjevem 
je  zánět  eevnatky  nebo  i  odchlípení  sítnice 
a  konečně  poruchy  nervu  (ztráta  poloviny 
zorného  pole)  následkem  nedostatečné  vý¬ 
živy.  Platí  tu  všechna  pravidla  životosprávy 
jako  při  cev  kornatční  (viz  t.).  —  0. 

ch.  $«  s  úplavicí  cukrovou  viz  Cukrová 
úplavice  str.  332.  Se  dnou  (viz  Dna) 
souvisí  záněty  bělimy,  duhovky  a  řasinkovélio 
tělesa  (viz  t.).  Léčení  místní,  jež  nutno  svěřiti 
jen  očnímu  lékaři,  nemůže  se  obejiti  bez  celko¬ 
vého  léčení  dny  (viz  t.).  —  S  chudokrev- 
n  o  s  t  í  zhoubnou  (viz  t.)  souvisí  pře¬ 
krvení  spojivkv  oční.  -  -  Krtice  (skrofulosa) 
projevují  se  při  celkové  skrofulose  v  oku  vždy, 
jinak  velmi  často  (viz  Krtice).  —  Vliv  zá¬ 
nětu  ledvin  viz  Ledvin  ch  o  r  o  b  y.  —  P  ř  í- 
j  i  c  e  (viz  t.)  vystupuje  v  oku  přímo  ve  všech 
svých  stadiích.  Tuberkulosa  přechází  na 
oko  v  podobě  tuberkulosy  kožní  (viz  L  u  p  u  s), 
nej  častěji  se  projevuje  v  zánětech  sliznic,  du¬ 
hovky,  eevnatky  a  řasinky,  v  podobě  uzlíků 
a  vředů  vystupuje  na  spojivce  a  bělimě  (viz 
T  U'b  e  r  k  u  1  o  s  a).  Také  choroby  kožní  pře¬ 
cházejí  na  oko  (viz  Opar). 

Oční  choroby  ústrojů  přídatných,  pomocných 
a  ochranných  postihují  oč  nic  i  (viz  t.), 
slzní  žlázy,  oční  s  /  a  I  y  (viz  O  č- 
n  í  ch  svalů  ch  o  r  o  b  y)  a  víčka  (viz  t.). 

Oční  choroby  vnější  postihují  bělirau  (viz 
Oko),  duhovku,  rohovku  a  rasi  n- 
kové  těleso  (viz  t.). 

Oční  choroby  vnitřní  postihují  cevnatku 
a  čočku  (viz  Oko  a  Zákal  čočky), 
zrakový  nerv  (viz  t.),  sítnici,  sklem 
a  s  k  1  i  v  e  c  (viz  t.).  Srovn.  Zákal. 

Oční  katar  viz  Oční  spojivky  cho¬ 
rob  y. 

Oční  nerv,  rohovka,  řasinkové  těleso,  sítnice, 
sklivec,  slzné  žlázy,  víčka  viz  Zrakový 
nerv,  Rohovka,  Řasinkové  těleso, 
Sítnice,  Sklivec,  Slzné  žlázy  a 
Víčka. 

Oční  skvrny  viz  Oční  spojivky  ch  o- 
roby  5.  (flyktény). 

Oční  spojivky  choroby  (srovn.  Oko)  zahr¬ 
nují  se  obyčejně  pode  jménem  katar  oční; 
tento  vystupuje  však  v  různých  formách: 
1.  Prudký  (akutní)  katar  spojivky,  jevící 
se  silným  překrvením  spojivky  (vnitřní  strany 
víčka),  jež  provázeno  je  silným  slzením,  po¬ 
citem  tlaku  (jako  by  pod  víčkem  vězelo  cizí 
těleso),  světloplachostí,  později  silným  od- 
měšováním  hlenu  a  hnisu,  jenž  víčka  slepuje. 
Slzení  a  hnisání  může  zhoršiti  zrak.  Příčinou 
bývá  vniknutí  škodlivin  do  oka  (prachu  v  díl¬ 
nách,  popelu  z  lokomotivy  ve  vlaku,  výparů 
lučebných),  bakterielní  nákaza,  kožní  choroba, 
žár  pece,  podráždění  prudkým  odrazem  světla 
(od  sněhu,  bílé  stěny,  bílého  papíru  při  čtení, 
psaní)  nebo  doprovází  katar  cest  dýchacích, 
jmenovitě  rýmy.  Odstraněním  příčiny,  stane-li 
se  to  záhy,  zmizí  rychle  i  katar,  jinak  trvá 


2 — 3  týdny.  Může  býti,  nejedná-li  se  o  nic 
jincho,  léčen  po  domácku  vymýváním,  s  po¬ 
čátku  jen  studenou  vodou  (se  studenými  ná- 
činky),  teprve  při  hojném  odlučování  hlenu 
3%  bórovou  vodou  nebo  vodou  Horstovou.  Dle 
lékařského  předpisu  možno  užiti  očních  kapek 
zinkových,  kolargolových,  protargolových,  bo¬ 
raxových  s  přísadou  kokainu  nebo  adrenalinu. 

|  Slepená  víčka  doporučuje  se  před  spaním  natí¬ 
rat  i  3%  mastí  bórovou  (bórovaselinovou).  -  - 
2.  Vleklý  katar  vzniká  z  prudkého  zane¬ 
dbáním  léčby  nebo  trvalým  působením  příčin, 
k  nimž  druží  se  také  přílišná  námaha  očí, 
zvláště  je-li  zrak  zatížen  některou  vadou  (viz 
Oční  vady)  nebo  oslaben  stářím.  Léčba 
postupuje  stejně  jako  při  kataru  prudkém, 
i  3.  Folíkulární  je  vleklý  katar,  při 
!  němž  vystoupí  zrnka  jako  špendlíková  hla¬ 
vička  velká  (srovn.  též  Trachom)  v  dolní 
i  přechodní  řase.  Vyskytuje  se  Často  hro¬ 
madně  u  dětí  v  nezdravých  bytech,  někdy 
i  epidemicky.  Léčí  se  jako  katar  prudký, 

|  ačkoli  zrnka  tvrdošíjně  léčbě  vzdorují. 

|  4.  Zrnitý  viz  Trachom.  5.  Pří¬ 
mě  t  o  v  ý  (flyktenulosní)  či  flyklény  je  pro¬ 
jevem  oční  skrofulosy  a  velmi  častou  cho¬ 
robou  oční,  pravidelnou  u  dětí  krtiČnatých 
(do  15  let).  Na  bělimové  spojivce,  druhdy  i  na 
rohovce  vyskytují  se  vyvýšené,  kruhovité  pu- 
peneČky,  uzlíčky  (neštovičky,  flyktény),  jež  se 
zakalují  i  praskají  a  tvoří  pak  vřídky,  které  se 
zahojí  někdy  beze  stopy,  jindy  zanechají  skvrny 
mlhovitě  až  bíle  zakalené  (oční  skvrny) 
nebo  sytě  bílé  jizvy  (cink,  viz  Bělmo).  Tyto 
zjevy  jsou  pravidelně  doprovázeny  zánětem 
víčkového  okraje  a  otokem  ví¬ 
ček  (tato  se  při  velké  světloplachosti  oka 
svírají);  takový  otokový  katar  spo¬ 
ji  v  k  y  je  provázen  silným  slzením.  Flyktény, 
jež  zanechaly  skvrny  a  jizvy,  mohou  způsobiti, 
postihují-li  střední  část  rohovky,  zeslabení 
zraku,  astigmatismus,  otupení  zraku,  šilhání; 
jsou-li  vředy  hluboké,  může  nastati  i  proděra¬ 
vění  rohovky,  vchlípení  nebo  vychlípení  du¬ 
hovky,  zhojením  přecházejí  v  zákal  ze¬ 
lený  (viz  t.)  a  mohou  končiti  i  slepotou. 
Jak  samozřejmo,  je  tu  pomoc  odborného  lé¬ 
kaře  co  nejdříve  žádoucí. 

Oční  spojivky  osýchání  (xerosis)  prozrazuje 
se  ve  spojivce  oční  zenice  vedle  okraje  rohovky 
bílými  shluky,  které  se  podobají  zaschlé  slině 
nebo  mydlině;  zrak  za  dne  správný  za  sou¬ 
mraku  vypovídá  službu,  nemocní  trpí  t.  zv. 
vlčí  mhou  (hemeralopia)  a  vystaveni  jsou 
při  chůzi  nebezpečí  úrazu.  Příčinu  choroby 
dlužno  hledati  v  poruchách  výživy,  zvláště 
také  při  dlouhých  postech,  jež  si  vyžaduje 
léčba  nebo  stav  některých  chorob,  ve  špatných 
poměrech  bytových  a  p.  U  novorozenců  mo¬ 
hou  míti  poruchy  výživy  a  trávení  dokonce 
*  za  následek  vředovitý  rozpad  rohovky.  Správ¬ 
nou  výživou  (hojně  tuku,  vajec  a  zeleniny), 
j  u  kojenců  náležitým  pokrmováním  (viz  Dětí 
výživa,  Mléko)  a  odstraněním  ostatních 
I  příčin  choroba  se  vyléčí. 

Oční  vady  jsou  v  podstatě:  astigma¬ 
tismus,  barvoslepost,  daleko- 
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zrakost,  krátkozrakost,  šilhání,  1 
veto  li  ozra  kost  (viz  t.  jednotlivě)  a  srovn. 
Brejle  aOční  choroby  dědičné. 

Oční  víčka  viz  V  íčka. 

Oční  voda  (vodička)  je  vodný  roztok  síranu 
zinečného,  síranu  kadmiového  (1  :  10),  dusič¬ 
nanu  stříbrného,  kokainu,  atropinu,  také  ] 
voda  feny  klová,  Horstova  a  p. 

OČnice  [orbita),  nátevkovitá  dutina  lebky,  ' 
v  níž  je  uloženo  oko,  je  opatřena  jamkami  : 
pro  vak  slzní  a  svaly  i  otvory  pro  nervy  a  cévy.  ; 
Vazivo,  v  kterém  je  oko  v  o-ci  uloženo,  podléhá  ; 
zánětu  hnisavému,  jehož  následkem  je  opuch¬ 
nutí  celé  zrudlé  končiny  a  vystoupení  i 
očí  z  d  ů  1  k  ů,  při  čemž  bývá  i  nerv  zrakový 
postižen  a  způsobeno  oslabení  zraku.  Zhojení 
se  zdaří  jen  v  lehčích  případech,  provalí-li  se 
hnis  do  nosu  nebo  na  venek.  Vystupování  oka 
z  dulku  může  býti  také  způsobeno  nádorem 
v  očnici  za  okem;  tvoří-li  se  nádor  rychle, 
hrozí  nebezpečí  nejen  zraku,  ale  i  životu,  jinak 
se  to  může  vléci  po  měsíce  i  léta  bez  zánětu, 
ale  nebezpečí  pro  oko  je  stejné.  Proto  dlužno 
záhy  liledati  pomoc  lékařskou. 

Očních  chorob  léčení  po  domácku  může  se 
obmeziti  jen  na  choroby  vnější  (viz  t.)  a  to 
ještě  v  lehkých  případech  a  na  léčení  nepřímé, 
tedy  především  na  léčení  dietou  a  úpravou 
životosprávy,  která  ovšem,  jedná-li  se  o  ně¬ 
kterou  sdruženou  chorobu  (dnu,  zánět  ledvin, 
cukrovku  atd.),  musí  býti  zvláště  dle  potřeb 
této  upravena.  J  inak  vůbec  při  očních  choro¬ 
bách  má  převahu  strava  rostlinná  bez  alkoholu, 
kávy,  čaje,  přesná  péče  o  pravidelnou  stolici, 
péče  o  čistý,  prachu  a  kouře  prostý  vzduch, 
obmezení  účinků  jasného  světla  (záclony,  stí¬ 
nidla  na  lampy,  stinidla  na  čelo,  procházky 
večerní,  vystříhání  se  pohledu  na  bílé,  jasně 
osvětlené  plochy  stěn,  sněhu  a  p.),  v  ně¬ 
kterých  případech  i  vystříhání  se  čtení  a 
psaní,  vystříhání  se  horka,  parami  nasyce¬ 
ného  vzduchu  (důležité  je  nepřetržité  větrání 
ložnice,  pohyb  v  čistém  vzduchu  horském, 
přímořském  nebo  lesním),  odstranění  všech 
závad  v  prádle  a  oděvu,  jež  by  mohly  způsobiti 
přehřívání  jednotlivých  částí  těla  (těžké  a 
teplé  pokrývky  na  hlavu)  nebo  staviti  pravi¬ 
delný  oběh  krve  (úzké  límečky),  péče  o  pravi¬ 
delný  a  hojný  spánek,  jímž  se  odvádí  krev 
z  oka  a  tím  jeho  stav,‘zlepší.  -•  Je-li  zapotřebí 
vymývat  i  oči,  užije  se  k  tomu  po  domácku 
jen  bórové  vody  (3%)  nebo  slabé (Horstovy 
vody,  jež  se  jen  do  oka  kape  (nikdy  bílé  vody  — 
octanu  hlinitého,  jenž  může  poškoditi  rohovku); 
i  t.  zv.  n  i  c  o  v  á  voda,  která  obsahuje  síran 
zinečný  a  někdy  několik  kapek  nydriatica 
(atropinu,  dat  urinu,  hyoscinu)  a  je  sama 
o  sobě  neškodná,  může  dosti  nebezpečně 
zdržeti  důležitější  způsob  léčby.  Je-li  zapo¬ 
třebí  obkladu,  nezavazuje  se  tento,  aby  oko 
netísnil;  nejlépe,  když  se  přiloží  jen  Mehké, 
bórovou  nebo  Horstovou  vodou  *  navlhčené 
náčinky  a  přitáhnou  lehce  j  en  tenkým  pruhem 
plátna  a  nemocný  leží  naznak.  Jen  suché  a 
teplé  obklady  se  mohou  lépe  přivázati.  Vyjí¬ 
majíc  případy,  které  při  jednotlivých  onemoc¬ 
něních  jsou  uvedeny,  je  vždy  nutno  volati  lé¬ 


kaře,  neboť  zanedbáním  choroby  může  býti 
trvale  poškozeno  oko  nebo  i  ztracen  zrak.  To 
platí  i  o  t.  zv.  přírodní  léčbě,  která  často  léčí 
bez  ohledu  na  původ,  příčinu  a  průběh  choroby 
a  dociluje  úspěchu  někdy  náhodně,  kde  by 
buď  pomohla  účelná  domácí  léčba  nebo  kde  si 
příroda  pomáhá  sama,  když  třeba  dříve  před 
tím  dlouho  i  vědeckému  léčení  vzdorovala. 
Nelze  nikdy  dost  varovat  i  před  používáním 
fušerských  a  mastičkářských  prostředků,  jako 
jsou  používání  račích  očí,  obkladů  močových, 
propich ování  uší,  zaříkávání,  nebo  dryáčnicky 
v  insertech  doporučovaných  metod  a  pro¬ 
středků. 

Očních  svalů  choroby  způsobují  dva  zjevy 
nápadné:  1.  Kmitavý  pohyb  očí  (wy- 
stagmus),  způsobený  neustálými  a  rytmickými 
křečovitými  záškuby  očních  svalů,  které  vzdo¬ 
rují  každému  příkazu  vůle.  Příčinou  bývají 
choroby  nervove,  nedostatečný  vývoj  očí, 
slabozrakost,  způsob  zaměstnání  (u  horníků). 
Léčba  jen  někdy  změnou  zaměstnání  slibuje 
úspěch.  •  2.  Šilhání  (viz  t.). 

Odbarvení  tkanin  barevných  je  nutné,  mají-li 
býti  přebarveny  (srovn.  Barvení  tkanin 
barevných  49.).  Bavlněné  látky  se  asi 
hodinu  vyvarují  v  roztoku  5  g  sody  a  4  g 
žíravého  sodíku  v  1  1  vody,  načež  se  bělí  v  1% 
roztoku  chlorového  vápna,  máchají  ve  vodě 
okyselené  kyselinou  solnou  a  nakonec  v  čisté 
vodě.  • — •  Vlněné  a  polovlněné  látky  odbarvují 
se  snadno  blankitem,  hyralditem  nebo  hydro- 
sulfitem  sodným,  na  př.  2  -3%  hyralditu  (dle 
váhy  látky)  a  3 — 4%  kyseliny  octové  rozpustí 
se  v  10 — 20násobncm  množství  vody  a  za¬ 
hřeje  až  do  varu  a  odbarvuje  se  roztokem  jen 
vlažným.  Totéž  lze  provésti  i  podobně  silným 
roztokem  kyseliny  sírové  a  dvoj  chrom  anu 
draselného;  na  vyrudlé  látky  stačí  často  sodný 
louh  s  trochou  čpavku.  Hedvábné  a  polo- 
hedvábné  látky  dlužno  vařiti  v  mydlinách 
(20  g  mýdla  na  1  1  vody)  a  nestačí-li  to,  od- 
barviti  je  hyralditem  jako  bavlněné. 

Odbornictví  na  rozdíl  od  diletantismu 
(viz  t.)  je  výkon,  který  lze  svésti  jen  na  základě 
dokonalého  vyučení,  průpravy  teoretické  i  prak¬ 
tické.  Obracíme  se  proto  často  od  diletantismu 
k  práci  odborné  a  vyhledáváme  raději  dokona¬ 
lejšího  odborníka,  chceme-li  práci  míti  dříve, 
bezpečněji,  dokonaleji  a  se  zřetelem  k  volbě 
a  úspoře  materiálu  i  poměrně  levněji  hotovou. 

Odblanovati,  odmázdrovati  značí  v  kuchař¬ 
ství  odstraňovat!  jemné  blány,  jež  zahalují 
povrch  masa  vně  nebo  uvnitř,  po  případě 
jednotlivé  svazy  svalové.  Maso  položí  se  bla- 
nitou  stranou  k  mokrému  prkénku,  rovným, 
dlouhým,  tenkým  a  ostrým  nožem  vjede  se 
mezi  blánu  a  maso,  a  blána  k  prkénku  se  při- 
tlačuje.  0.  nutno  některá  masa  velmi  důkladně 
(na  pr.  zvěřinu,  zvláště  zajíce,  telecí,  svíčko¬ 
vou),  neboť  mnohá  z  nich  by  v  blanitém  obalu 
vůbec  nezměkla,  jinde,  jako  u  mozečků,  by 
blány  rovněž  úpravě  překážely.  Viz  též  O  d- 
žilkování. 

Odborné  školy,  které  určeny  nejsou  pro  vše¬ 
obecné  vzdělání,  nýbrž  jako  přípravky  pro 
určitá  povolání,  jsou:  hospodyňské,  ob- 
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ehodní,  pěstounské,  průmyslové, 
rodinné,  učitelské,  zemědělské 
a  živnostenské  pokračovaeí  (viz 
t.  jednotlivě).  Srovn.  Dívčí  školství. 

Odcizení,  jež  nastává  někdy  mezi  dětmi 
a  rodiči  nebo  mezi  manžely,  je  vždy  důsledkem 
nedostatečného  sblížení  duševního  a  vzájemné 
důvěry.  Takové  důsledky  v  manželství  má 
povrchní,  na  zevní  okázalosti  obmezené  sblí¬ 
žení  před  sňatkem,  takové  důsledky  má  u  dětí 
výchova,  která  si  hleděla  jen  stránky  tělesné, 
míjejíc  stránku  citovou  a  přenechávajíc  stránku 
duševní  škole.  Matka  má  prožívati  s  sebou 
duševní  vývoj  dcery,  otec  duševní  vývoj  syna. 
Rozumným  účastenstvím  s  radostí  i  žalostí 
dítěte  zachová  se  vnitřní  spojitost,  i  když  dítě 
dorůstá.  A  pak  i  u  staršího  dítěte  nutno  živě 
udržovati  potřebu  sdílnosti.  Toho  nelze  docíliti 
vystupováním  soudcovským  a  ředitelským, 
nýbrž  blahovolnou  radou  a  opatrným  účasten¬ 
stvím,  které  mladému  člověku  ponechává  dost 
volnosti  vývoje.  Tato  volnost  chování  budí 
upřímnost,  otevřenost  a  čestnost.  Důvěra  vy¬ 
volává  příchylnost  a  lásku. 

Oddavky  viz  Svatba. 

Oddech  viz  Odpočinek. 

Oddenek,  podzemní  část  lodyhy  rostlinné, 
která  se  Často  mylně  pokládá  za  kořen  (ač 
kořeny  teprve  z  něho  vyrážejí);  slouží  také 
zpravidla  k  množení  rostliny  a  velmi  mnoho 
oddenků  náleží  mezi  hmoty  jedlé  nebo  léčivé. 
Takovými  oddenky  jsou  všechny  cibule,  bram¬ 
bor,  hlízky,  na  př.  ocúnu,  kořenovité  oddenky 
puškvorce,  konvalinky,  anemonky  a  přečetných 
vytrvalých  rostlin. 

Oděrky  jsou  povrchní  (nekrvavé)  ranky 
v  kůži,  často  trvalé  vady  kosmetické,  které 
vznikají  odřením  povrchu  následkem  svědění 
nebo  jiného  podráždění,  například  při  svrabu, 
svědivině,  rozpraskání  kůže  špatně  hleděné, 
tak  zejména  na  bradavkách  prsů  (viz  Prsní 
bradavky),  kdež  bývají  zvláště  bolestivé. 
Kůže  na  takových  místech  podlévá  se  i  krví, 
strupatí  a  osychá.  Zpravidla  stačí  omývání 
desinfekční  vodou,  po  jemném  osušení  potření 
tinkturou  jodovou;  kde  je  nebezpečí  nového 
odření,  přiloží  se  kousek  vaty  a  připevní  lepi¬ 
vou  páskou.  Na  nohou  bývají  Časté  a  svědčí 
jim  koupání  ve  vlažné  slané  vodě  a  po  osušení 
natření  vaselinou. 

Oděv,  všechno  to,  čím  chráníme  své  tělo. 
před  úhonami  povětrnosti.  Čím  je  zahalujeme 
cizím  zrakům  a  čím  je  konečně  i  zdobíme. 
Proto  podnebí,  mrav  a  vkus  (móda)  měly  a 
mají  na  způsob  o-u  vliv  vždy  rozhodující. 
V  krajinách  tropických  obmezoval  se  o.  vždy 
jen  na  nejnutnější  a  nejlehčí  zahalení  stydkých 
částí  těla,  kdežto  v  chladném  severu  již  i  člověk 
prvotní  chránil  celé  své  tělo  kožemi  i  kožiši- 
nami,  jež  záhy  jal  se  sešívati.  Dlouho  trvalo, 
nežli  tento  prvotný  o.  počal  se  rozliŠovati  ve 
spodní  (viz  Prádlo)  a  svrchní.  0.  svrchní 
měnil  se  pak  postupem  vzdělanosti  a  vývojem 
vkusu  stav  se  jednak  samobytným  projevem 
národní  kultury  hmotné  i  umělecké  jako  kroj 
národní  anebo  lidový  (viz  Kroj), 
jinak  projevem  módy  jako  kroj  módní 
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a  všesvětový  vzájemným  uzpůsobením 
se  a  napodobením  vzorů  národních  i  smyšle¬ 
ných,  někdy  požadavkům  zdravotním,  jindy 
jen  snaze  líbiti  se  nebo  pohodlí  vyhovujících. 
Kroj  módní  čím  dále,  tím  vydatněji  zatlačuje 
kroje  národní  (srov.  Dr.  Z.  W  i  n  t  e  r:  Dě¬ 
jiny  kroje  v  zemích  českých). 
I  všesvětový  módní  kroj  má  za  sebou  dlouhé 
dějiny,  jež  svědčí,  jak  vkus  a  nevkus,  náležitý 
ohled  na  tělesné  zdraví  s  nedostatkem  tohoto 
ohledu,  zřetel  na  pohodlí  a  nepohodlí  spolu 
zápasily,  aniž  boj  ten  dosud  mezi  nimi  byi 
vybojován.  Volný,  zdravotně  velmi  dobře  vo¬ 
lený  o.  římský,  kde  již  rozlišeno  bylo 
rouch.,  spodní  ( chiton ,  tunika ,  štola)  od 

svrchního  ( pallium ,  himation,  tóga,  dalmatika, 
plášť  atd.)  stal  se  základem  prvního  módního 
kroje  na  východě  i  západě.  Ve  14.  a  15.  stol. 
byl  módním  kroj  flanderský  a  bur¬ 
gundský.  Patnáctý  věk  je  i  dobou  nej- 
užších  nohavic.  U  nás  dobou  husitskou 
vzbuzen  odpor  proti  cizím,  Šviháckým  krojům 
a  ožila  zase  starodávná  sukně,  již  také  tuni¬ 
kou  zovou  a  již  v  zimě  zastupovala  kožišinou 
podšitá  č  u  b  a  čili  š  u  b  a,  jejíž  jméno  ukazuje 
na  arabský  původ  (džubba),  ač  stala  se  rázo¬ 
vitým  krojem  slovanským.  Ale  ke  konci  15. 
věku  nabývají  \-rchu  módy  francouzské  a  bur¬ 
gundské,  přepych,  přepjatost  a  strakatina  kro¬ 
jová  se  zase  rozšiřuje.  Ke  cti  českých  žen  té 
doby  jest  uvésti,  že  zcizí  módy  přijímaly  jen 
to,  co  se  jim  líbilo,  odívajíce  se  způsobem 
svým  rázovitým  a  slušným.  Mužské  kroje  vy¬ 
padaly  vlivem  války  třicetileté  voj  ensky  i  u  těch. 
kdo  nebyli  právě  vojáky.  Dobou  Ludvíka  XIV. 
zavládá  skutečná  tyranie  módy  francouzské. 
Pronikavá  změna  nastává  ^ivem  revoluce 
francouzské  a  znovu  opět  za  direktoria  a  císař¬ 
ství,  kdy  činí  se  pokus  zavěsti  zase  kroje  po 
římském  a  řeckém  vzoru  u  žen  (viz  Empi  re). 
A  při  tom  zůstává  Francie  až  do  pádu  Napo¬ 
leona  III.  téměř  jediným  střediskem  módy, 
teprve  v  posledních  čtyřech  desetiletích  před 
světovou  válkou  udávaly  směr  také  Berlín 
a  Vídeň.  Spoi.  státy  si  obhájily  vtom  jistou 
samostatnost.  Vlečka,  šněrovačka  a  partykál 
i  krinolina  jsou  vynálezem  a  dědictvím  těch 
dob.  Uplatňující  se  snahy  po  reformě  o-u, 
zejména  ženského,  neboť  od  vynalezení  ži¬ 
vůtku  a  šněrovačky  mnoho  se  tu  hřešilo 
proti  zdravotní  a  vývojové  stránce,  neměly 
dlouho  úspěchu.  Nejvíce  ujaly  se  myšlenky, 
jež  od  roku  1885  tlumočila  Mrs.  Anně  Jen- 
nes  Millerová,  která  zahájila  boj  proti  šněro- 
vačce,  těsnému  šněrování  těla  vůbec,  těžkému 
zdobení  a  Čalounění  0-u  a  proti  sukním  po  zemi 
se  vlekoucím.  Hnutí  nalezlo  i  ve  Svédsku  a 
Norvéžsku  horlivé  apoštolky,  a  nordický 
reformní  0.  (obr.  1 62.)  Cliristiny  Dahlovy, 
která  nalezla  oporu  u  četných  lékařův,  spočívá 
na  nepopiratelných  zdravotních  zásadách,  že 
činnosti  vnitřních  ústrojů,  jako  žaludku,  jater, 
plic,  nemá  býti  o-em  překáženo,  rovněž  jako 
že  oběh  krve  nikde  nemá  býti  rušen;  zde  pře¬ 
nesena  tíže  o-u  na  ramena  a  opírá  se  částečně 
i  o  výběžek  bederní;  střih  je  volný,  ačkoliv 
tvarům  těla  uzpůsobený.  Tento  úbor  stal  se 
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na  určitý  čas  takřka  neodlučným  krojem  nej- 
horlivějších  bojovnic  za  ženská  práva,  ale  nic 
naplat,  „reformní  pytel“,  jak  mu  právem 
přezděno,  nezjednal  si  všeobecné  přízně  přes 
všecku  námahu  umělců,  kteří  snažili  se  různými 
přídatky  jej  umělecky  a individuelně  vypraviti 
co  nej  úhledněji.  Důvody  toho  jsou  nasnadě. 
Odloží-li  žena  korset,  zvláště  ta,  která  byla 
na  něj  navyklá,  ztratí  především  pevné  držení 
těla  v  zádech  a  následují  pak  i  bolesti  v  kříži 
i  v  zádech  násled¬ 
kem  toho,  že  svaly, 
které  korset em  od¬ 
souzeny  byly  k  ne¬ 
činnosti,  zeslábly  a 
dokonce  i  atrofic- 
kými  se  staly,  takže 
nejsou  s  to  tělo  u- 
držeti  zpříma.  Komu 
je  to  známo,  tomu 
ani  nenapadne  tako¬ 
vé  ženě  vl ožiti  břímě 
reformního  0-u  na 


Obr.  162.  Reformní  oděv  nor 
dický. 


je  dosti  těžký,  ne¬ 
boť  za  těch  okol¬ 
ností  může  to  vésti 
ke  zkřivení,  vybočení 
páteře  a  skutečnému 
zmrzačení  celého 
těla,  neboť  břemeno, 
jež  se  tím  ukládá  ze¬ 
slabeným  svalům  zad,  stává  se  přímo  nesnesitel¬ 
ným.  Než  reformní  0.  tohoto  způsobu  ukázal 
se  i  drahým,  neboť  horní  část  0-u  ženského 
vždy  rychleji  se  opotřebuje  nežli  dolní,  z  kteréž 
příčiny  rozdělení  0-u  ve  dvě  části:  sukni  a 
život  nebo  bluzu  bylo  vždy  ekonomické  a 
spojení  obou  v  jedno  naopak  je  více  méně 
nehospodárné.  Pravděpodobně  neúspěch  re¬ 
formního  0-u  tohoto  způsobu  zavinily  také 
ohledy  vkusu  a  krásy  v  zevnější  úpravě  celé 
postavy,  při  čemž  zajisté  nápadnost  zjevu 
velice  padá  na  váhu.  Úbor  bez  korsetu  má 
naději  na  úspěch  jen  tehdy,  nebude-li  se  ná¬ 
padně  odlišovati  od  úboru  obvyklého.  Proto 
se  obrátily  pojednou  snahy  reformní  jiným 
směrem  —  ke  zdravotní  úpravě  korsetu  —  a 
vyvrcholily  v  zavedení  juponu  a  kom¬ 
biné  (viz  t.),  spodního  0-u,  jehož  účelem  jest 
podporovati  štíhlost  těla  a  neškoditi  při  tom  ni¬ 
jak  tělesnému  zdraví  a  vzrůstu,  jako  to  Činí  Šně- 
rovačka.  Spodnička  tato  sestává  ze  tkaného  tri¬ 
kotu  válcovitého,  po  straně  uzavřeného,  jenž  na 
horním  konci  opatřen  je  pouze  gumovou  stuhou, 
k  bokům  lehce  se  přimykající,  dole  pak  můžebýti 
přizdoben,  jak  toho  dočasná  móda  vyžaduje. 
Všechny  ostatní  snahy  po  reformě  0-u  zapadly 


barvu  a  výzdobu,  přejíc  jednou  linii  štíhlé 
až  do  krajnosti,  jindy  linii  široké,  jednou 
střihu  přiléhavému,  jindy  volnému,  ponechá¬ 
vajíc  dosti  široké  pole  osobitému  vkusu,  jejž 
musí  ostatek  vyhledati  dle  postavy  a  vzrůstu,  . 
pleti  a  módní  barvy,  prostředí  a  účelu.  Boha¬ 
tost  toalety  není  už  jako  druhdy  měřítkem 
bohatství  nebo  společenského  postavení  její 
nositelky,  bohatost  toalety  nenahradí  tělesné 
nedostatky,  naopak  snahy  v  tom  směru  dopa¬ 
dají  Často  špatně,  ne* li  směšně.  Všecky  moderní 
snahy  se  nesou  tím  směrem,  aby  byl  stvořen 
„oděv  standartní",  t.  j .  oděv  ve  svém 
tvaru  a  složení  módě  nepodléhající  a  stejnou 
spotřebu  látky  vykazující  nejen  u  mužů, 
u  nichž  tomu  tak  je,  ale  i  u  žen,  kde  módní 
rozdíly  byly  dosud  velmi  značné  (spotřeba 
3% — 10  m  látky)  a  kde  také  stálá  proměn¬ 
livost  vyžadovala  si  velkých  hospodářských 
obětí;  standartní  kostým,  plášť,  klobouk,  obuv 
přetrvá  léta  úměrnou  decentností  střihu  i  ja¬ 
kostí  látky.  Co  nosí  množství  (co 
určuje  móda),  není  pTO  'moder- 
ramena,  zejména  ne  ního  člověka  směrodatné,  jnosí 
v  zimě,  kdy  oděv  jen  to,  nač  stačí  jeho  poměry, 
co  sluší  jeho  postavě,  odp,ovídá 
pojmům  krásy  a  vkusu.  (Srovn. 
Dětský  oděv.  Doma,  Kojenec,  Kos¬ 
metika,  Krása  oděvu.)  Důležitou  je 
zdravotní  stránka  0-u.  0.  má  chránit  i 
tělo  před  změnou  počasí;  z  toho  důvodu  mnozí 
odívají  se  příliš  teple  zvláště  v  dobách  pře¬ 
chodních  na  jaře  a  na  podzim  (srovn.  Nastu¬ 
zení).  Pravidlem  budiž  odívati  se  vždy  raději 
lehčeji  a  jmenovitě  potivé  části  těla  lehce, 
abychom  se  nezapotili;  tak  pokrývka  na  hlavu 
budiž  lehká  (viz  Klobouk)  av  létě  za  sucha 
i  obuv  a  punčochy  Často  vyměňované;  dobře 
j  e  krýti  břicho  a  záda,  po  případě  hrud,  není-li 
náležitě  otužena,  ale  krk  budiž  volný;  přílišné 
zahřívání  a  zpocení  v  šálech  a  pod.  obalech 
nejčastěji  způsobuje  nastuzení;  v  zimě  spodní 
0.  —  lehké  prádlo  Jágrovo  dobře  hřeje  a  chrání 
proti  nastuzení,  v  létě  však  zpocení  jenom 
způsobiti  může,  zde  dlužno  je  zaměniti  lehčím 
prádlem  lněným  nebo  bavlněným.  Neodíváme 
se  proto,  aby  zima  neměla  k  tělu  přístupu, 
nýbrž  proto,  aby  tělo  bylo  chráněno  před  silným 
a  náhlým  vydáním  teploty.  Rámě  oděné  do 
trikotové  košile  a  vlněného  kabátce  při  teplotě 
vzduchu  10°  C  ohřívá  vzduch  na  povrchu  těla 
na  úkor  jeho  teploty,  která  na  holé  ruce  změ¬ 
řena  byla  na  24°  C.  Ale  poněvadž  trikot  a  ka¬ 
bátec  chrání  tělo  před  vydáním  teploty,  ohřívá 
se  vzduch  na  povrchu  a  v  pórech  kabátce  jen 
na  21°  C,  na  trikotové  košili  však  na  26°  C  a 
na  povrchu  kryté  části  těla  udržuje  se  při 
teplotě  32°,  tedy  o  osm  stupňů  teplejší  nežli 
na  holé  ruce.  Musí  tudíž  oblečené  tělo  vyrovnati 


v  moře  zapomenutí,  zatím  co  všemocná  móda 
zkosmopolitisovala  0.  mužský  a  ženský.  Muži 
nosí  přes  košili  a  nohavice  spodní  (krátké 
nebo  dlouhé)  vestu,  kalhoty  dlouhé  nebo  krátké 
(tyto  s  dlouhými  punčochami)  a  kabát  (místo 
něho  někdy  sweatr),  ženy  nosí  přes  jupon  nebo 
kombiné  sukni  a  bluzu,  někdy  obé  spojené 
v  kostým  —  a  móda  mění  jen  linii,  střih, 


rozdíl  mezi  10°  a  29°,  tedy  19°,  musí  tedy 
vydati  více  tepla.  Naproti  tomu,  kdyby  teplota 
vzduchu  byla  vyšší,  udržovala  by  se  i  vyšší 
teplota  v  oděvu  a  tím  i  vyšší  teplota  na 
povrchu  těla,  takže  by  mohla  tato  teplota 
dostoupiti  i  vyššího  stupně  nežli  normální  te¬ 
plota  těla  a  povrch  těla  by  se  nejen  "neochla- 
zoval,  nýbrž  na  něm  udržovala  teplota  vyšší. 


Oděv  cestovní  —  Oděv  kancelářský. 
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Tu  tedy  odložením  oděvu  se  umožňuje  udržení 
aspoň  stejné  teploty  na  povrchu  těla  jako 
je  okolní  vzduch,  tedy  na  př.  při  teplotě 
21°  C  zvýší  se  teplota  ve  vlněném  ka¬ 
bátci  aspoň  na  32°  C,  pod  ním  v  trikotové 
košili  na  36® — 38°  a  na  povrchu  těla  na  40°, 
kdežto  na  povrchu  těla  neobleceného  se  udržuje 
teplota  21°.  Co  to  znamená,  pochopíme,  uváží¬ 
me-li,  že  dobře  snesitelné  teplo  tu  pro  naše 
tělo  je  nejvýš  21 — 22°.  Vyšším  ohříváním  tělo 
zchoulostiví.  Zdravotně  důležité  je  nositi  o. 
prací  nebo  r  aspoň  takový,  jenž  může  býti 
dobře  vyčištěn  (třeba  lučebně),  a  důležité  je 
postarati  se  potom,  aby  o.  lehčí  mohl  b/ti 


teplejším  zaměněn,  vyměňuj e-li  se  prostředí 
teplé  a  studené,  např.  slunečno  a  chladný  stín, 
vytopené  místnosti  a  větrná  ulice  a  pod.  Budiž 
svrchní  teplý  o.  vždy  odkládán  v  místnosti 
vytopené  a  vždy  po  ruce  k  ochraně  za  chladna. 
Co  do  barvy  o-u  dlužno  si  pamatovati,  že  bílá 
barva  odráží  paprsky  světelné  i  tepelné,  a  proto 
chladí,  tmavé  barvy  pohlcují  světlo  i  teplo  a 
proto  zvláště  ve  výsluní  silně  hřejí.  0.  smu¬ 
teční  Černý  může  proto  býti  zvláště  malým 
dětem  trýzní,  zejména  v  létě  přílišným  zpocením 
těla  nebezpečný.  0.  má  vůbec  býti  pohodlný, 
aby  nepřekážel  pohybu  a  činnosti  žádného 
ústrojí;  to  je  zvláště  důležité  u  dětí,  jež  se 
nalézají  v  plném  vývoji  těla;  drahá  a  nevkusná 
paráda  bývá  tu  stejně  na  překážku  jako  tísnivý 
nebo  nemotorný  střih.  Pokud  se  týká  mužů, 
je  vzorem  člověka  dobře  oblečeného  Angličan, 
jenž  obléká  se  do  o-u  volného  sice,  ale  k  tvarům 
těla  přiléhavého,  k  jeho  velikosti  vhodně  roz¬ 
měřeného.  V  o-u  stále  nošeném  hromadí  se 
mnoho  prachu  a  j .  nečistoty,  j  e  proto  zdravotně 
důležité  denně  jej  vyklepávati  a  podle  povahy 
látky  jemnějším  nebo  hrubším  kartáčem,  organ- 
týnem  a  pod.  čistiti,  časem  i  vodou  nebo  dle 
povahy  jinak  propírati  (viz  v  té  příčině  jed¬ 
notlivé  druhy  látek).  Nečištěný  0.  nikdy  nemá 
býti  uložen.  0.  volí  se  také  různý  podle  toho, 
k  jakému  úkolu  je  určen. 

Oděv  Cestovní  (u  mužů,  pokud  se  týká  ka¬ 
bátu,  sako  nebo  raglán)  viz  Cestovní 
oděv.  ’ 

Oděv  čerstvě  barvený  vyžaduje  jisté  opatr 
nosti,  bylo-li  při  barvení  použito  t.  zv.  anili¬ 
nového  oleje;  dostane-li  se  tento  ve  styk  s  po¬ 
vrchem  těla,  dostavuje  se  bolení  hlavy,  závrať, 
žaludeční  nevolnost  i  zvracení,  ano  i  horší  ná¬ 
sledky.  Tento  olej  je  velice  prchavý,  proto  po 
odložení  0-u  brzy  se  vytratí  a  chorobné  příznaky 
zmizejí.  Proto  se  má  čerstvě  barvený  0.  dříve, 


nežli  se  obleče,  vyvěsiti  na  1-  2  dny  do  prů¬ 
vanu,  aby  náležitě  vy  větral. 

Oděv  Čistí  se  Z  dvou  příčin;  předně  aby  vzbu¬ 
zoval  dojem  čistoty,  ale  tím  zároveň  vyhověl 
svému  zdravotnickému  úkolu,  za  druhé  aby  se 
dlouho  zachoval  neporušený.  Nečištěný  a 
špatně  uschovávaným  o.  vypadá  brzy  jako 
obnošený.  Je  k  tomu  zapotřebí  vždy  čistých 
a  pro  každý  druh  látek  způsobilých  kartáčů. 
Po  vyklepání  a  vykartáčování  je  důležité  ještě 
vytření  o-u  směsí  stejných  dílů  čpavku,  lihu 
a  éteru,  rozředěnou  stejným  množstvím  horké 
vody.  Vytírání  se  děje  hadříkem  stejné  barvy 
nebo  hadříkem  z  látky,  z  které  je  o.  zhotoven. 
0.  se  nesmí  promáčeti  a  musí  se  rychle  v  prů¬ 
vanu  (nikoli u plotny)  usušiti.  Přežehlení  dodává 
mu  bezvadného  vzhledu.  Zvlášť  výjimečná 
pravidla  platí  pro  0.  hedvábný  (viz  Hed¬ 
vábné  látky  se  Čistí  a  Hedvábné 
Šaty).  Na  vlnu,  plyš,  aksamit  a  samet  je 
zapotřebí  tvrdých  kartáčů  i  různých  způsobů 
čištění  (viz  Aksamit,  Plyš  a  Samet). 
Silnější  0.  před  kartáčováním  i  čištěním  skvrn 
vyžaduje  vyklepání.  0.  zmoklý  může  býti 
čištěn  teprve,  když  uschl.  Nesmí  se  týchž 
kartáčů,  jichž  se  použilo  k  od  straně  ní  ^uliční  ho 
bláta  a  prachu,  použiti  na  jiné  části  téhož  o-u 
nebo  na  jiný  oděv;  zaschlé  bláto  však  a  prach, 
necídí-li  se  0.  hned  po  uschnutí,  ničí  a  od- 
barvují  látku.  Bavlněný  o.  čistí  se  podobně 
jako  vlněný,  častěji  však  se  pere.  (Srovn. 
Bavlněné  tkaniny.)  Vůbec  praní  a  lu¬ 
čebné  čištění  0-u  je  nej  lepší  způsob  nejen  pro 
odstranění  všech  škodlivin,  ale  i  pro  obnovu 
0-u  vůbec. 

Oděv  dělnický  hotoví  se  z  látky  pevné  (kaliko, 
kriset,  plátno),  jednobarevné  (obyčejně  modré), 
řidčeji  nebarevné,  režné  a  prací.  Je  výhodou, 
může-li  se  vyměňovati  víckrát  nežli  jednou 
týdně.  Častější  praní  méně  zašpiněného  je 
výhodnější  nežli  praní  méně  časté  silně  za¬ 
špiněného.  Srovn.  0.  pracovní. 

Oděv  dětský  viz  Dětský  oděv,  Pun¬ 
čochy  a  Šle. 

Oděv  domácí  ve  středních  třídách  jest  z  látky 
pevné,  barvy  nikoli  světlé  a  pestré,  jednoduchý, 
nicméně  vždy  vkusného  střihu,  nejlépe  prací 
(viz  Halena,  Zástěra,  Župan).  Ne¬ 
hodí  se  k  domácímu  nošení  obnošené  šaty  vy¬ 
cházkové,  zvláště  jsou-li  patrně  pošpiněné,  po¬ 
mačkané  nebo  zvetšelé,  dokonce  ne  s  toutéž 
výzdobou,  kterou  měly  pro  ulici.  0.  d.,  v  němž 
možno  přijmouti  návštěvu,  nemá  býti  ani 
halena,  ani  župan,  nýbrž  jednoduchý  o.,  uzpů¬ 
sobený  střihem  0-u  vycházkovému,  však  upra¬ 
vený  z  látky  prací.  Srovn.  0.  pracovní. 

Oděv  hedvábný  viz  Hedvábné  šaty. 

Oděv  kancelářský  obmezuje  se  někdy  jen  na 
oblečení  chránících  rukávů  (viz  t.),  jindy  však 
na  převlek,  jenž  se  přehodí  přes  celý  o.  vycház¬ 
kový.  Tento  převlek  (obr.  164.)  volí  se  kratší 
nebo  delší  v  úzkém  střihu  kimonovém  tak,  aby 
se  jen  přes  hlavu  přehodil.  Také  se  tak  používá 
jednoduchý  tmavý  kazak  (viz  t.)  nebo  zástěra 
glotová  na  způsob  Šatů  vzadu  sešitá  a  dlouhými 
rukávy  opatřená  (viz  Zástěra). 
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Oděv  koupací  —  Oděv  obnošený. 


Obr.  164.  Kimonový  převlek 
kancelářský  (sukně  může  býti 
i  kratSÍ). 


Oděv  koupací  oblékají  hlavně  Ženy,  kdežto 
muži  se  spokoj  ují  s  krátkými  plovacími  kalho¬ 
tami.  0.  k.  ženský  je  nehygienický,  neboť  je 
překážkou  volnému  styku  těla  s  vodou  a  vzdu¬ 
chem  a  vyžaduje  proto,  aby  se  po  koupeli  v  ka¬ 
bině  provedlo  očištění  a  masáž  (tření)  těla. 
0.  k.  podléhá  také  módě,  nicméně  z  důvodů 
zdravotních  obmezuje  se  na  odění  živůtku  a 
beder,  je  však  hned 
pohotově  plášťzlátky 
frotté  a  kápě  z  epon- 
^  .  že.  Pro  ženský  0.  k.  j 

^ mají  však  důležitost  j 
pokrývky  vlasů,  buď  j 
kaučukové  čepečky  i 
a  čapky  (zdobí  se  i  ! 

květy  gumovými)  ! 
nebo  libovolně  váza¬ 
né  šátečky  z  impreg¬ 
novaného  saténu. 

Oděv  kuchyňský 
je  nejlépe  plátěný 
režný  nebo  velmi 
hustý  a  úhledný 
z  atlasového  plátna, 
dosti  slabý,  aby  chrá¬ 
nil  spodní  oblečení, 
ale  nepřekážel  při 
tom  pohybům  a  ne¬ 
byl  těžký.  Je  bez 
\  3  zdoby. 

Oděv  letni:  a) 

Mužský,  má-li 
býti  lehký  a  přece 
tělo  ještě  chrániti  proti  změnám  povětr- 
nosti,  nemá  býti  těžší  nežli  1815  g,  k  tomu 
košile,  nosí-li  se  hedvábná,  váží  210  g,  spodky 
hedvábné  365  g  (košile  batistová  190  g,  spodky 
lehké  plátěné  220  g),  límec  a  nákrčník  85  g, 
slaměný  klobouk  ICO  g  (panama  jen  85  g), 
ponožky  40  g,  botky  705  g.  Úhrnem  tudíž 
3155  až  3305  g.  -•  b)  Ženský  nemá  býti 
těžší  nežli  435  g,  avšak  jednoduchý  krátký 
letní  kostým  neváží  dnes  více  nežli  170  g  nebo 
kazak  150  g  a  sukně  390  g,  prádlo  390  g, 
punčochy  40  g,  klobouk  140  g,  stře/íce  letní 
310  g;  kolísá  tedy  váha  mezi  1050 — 1315  až 
1420  g.  Béře-li  se  k  ochraně  před  nepohodou 
gumový  plášť,  zvětšuje  se  váha  o  1000  g,  při 
mužském  svrch  ní  ku  nebo  plášti  vlněném  o  1 5C0  g; 
béře-li  se  jen  vlněný  sweater,  o  390  g. 

Oděv  návštěvní  ženský  má  buditi  elegantní 
dojem  jednoduchostí  látky  nekřiklavé  barvy 
a  prostotou  výzdoby  ve  střihu,  jenž  hoví  sou¬ 
časným  požadavkům.  0.  n.  mužský,  řídí-li  se 
anglickým  vzorem,  vykazuje  polobotky  a  ka¬ 
maše  (nebo  lakovky),  kalhoty  z  jemného  ševiotu 
nebo  česné  příze  Šedé,  na  oficielní  návštěvy 
tmavě  pruhované,  bezvadný  redingot,  vestu 
z  téže  látky  (na  oficielní  návštěvy  černou, 
ev.  s  bílou  obrubou),  rukavice  z  jelení  kůže 
řádně  zapjaté,  límeček  se  Špičkami  ke  košili 
hladké  bílé,  Černou  kravatu  se  Šedou  perlí, 
na  obyčejné  návštěvy  tmavou  nebo  tmavo¬ 
šedou,  tvrdý  klobouk  (také  plastron  nebo  cy¬ 
lindr),  černý  svrchní  k.  (Srovn.  Návštěv  a.) 

Oděv  nemocného  řídí  se  tak,  aby  se  rychle 


a  neobtížně  dal  svléci  i  obléci.  Proto  bývá 
kabátec  buď  z  jednoho  kusu,  upravený  dle 
střihu  kimonového  (viz  K  i  m  o  n  o)  nebo  ze 
dvou  dílů,  které  se  na  zádech  sváží,  na  hrudi 
spojí  knoflíky.  (Srovn.  Pyj  a  m  a.) 

Oděv  nepromokavý  Stal  se  běžným  předmě¬ 
tem  obchodu,  pokud  se  týká  kabátů  a  plášťů 
kaučukových  a  impregnovaných  nebo  kabátů 
kožených  (viz  Kabát  kožený),  jisté 
vodovzdornosti  dociluje  se  někdy  apreturou 
(viz  t.)  nebo  impregnováním  (viz  Impregno¬ 
vání  a  Loden)  látek.  Má-li  se  docíliti  ta¬ 
kové  odolnosti  vůči  vodě,  aby  voda  šatem 
nepronikla  ani  při  delším  pobytu  ve  vodě, 
používá  se  buď  horké  klihové  emulse 
(500  g  klihu,  500  g  loje,  200  g  kamence  v  10  1 
vody)  nebo  olejové  emulse  (300  g 
mazavého  mýdla  rozpuštěného  v  malém  množ¬ 
ství  vody  smíchá  se  s  roztavenou  směsí  300  g 
parafinu,  200  g  vosku  a  300  g  vařeného  lněného 
oleje;  vše  doplní  se  vařící  vodou  na  20  I;  má-li 
se  docíliti  větší  poddajnosti,  přidá  se  ke  lněnému 
oleji  oleje  monopolového  10—20  g  na  11). 

Oděv  nezámožných,  třeba  se  při  jeho  pořizo¬ 
vání  nedostávalo  času,  peněz  a  Často  i  vkusu, 
nemá  býti  ani  staromódní,  ani  špatně  střižený, 
špatně  padnoucí,  zvetšelý,  nečistý,  chatrný 
a  p.  Třeba  tu  bylo  prvním  požadavkem,  aby 
byl  účelný,  t.  j.  svou  jakostí  účelu  vyhovující, 
svou  cenou  k  poměrům  majetkovým  přiměřený, 
tedy  především  aby  nebyl  napodobenou  a  ozdo¬ 
bami  přetíženou  elegancí,  nýbrž  aby  zhotoven 
byl  z  látky  dobré,  úhledné,  trvanlivé,  která 
nečiní  potřebnou  častou  obnovu,  takže  tím 
lépe  může  býti  využita  dle  potřeby  i  k  pře- 
šití  užita,  neboť  nutnost  častějšího  nákupu 
nových  módních  látek  ztěžuje  nezámožnému 
řádné  odívání,  a  umění  odívati  se  záleží  nejen 
častěji  v  tom,  aby  se  odolalo  pokušení  a  za¬ 
mítlo  a  nenapodobovalo  vše  po  jiných  a  po 
módě,  nýbrž  i  v  tom,  aby  se  vycítilo,  co  je 
ušlechtilé,  vkusné  a  krásné  a  při  tom  jedno¬ 
duché  a  nehonosné. 

Oděv  noční,  třeba  v  podobě  p  y  j  ama  (viz  t.) 
byl  nyní  i  u  ná^  napodobován,  má  býti  obmezen 
po  nezbytné  výměně  denního  prádla  za  prádlo 
noční  na  míru  nej  menší.  Nedoporučují  se  proto 
zdravým  lidem  v  náležitě  temperované  ložnici 
ani  noční  kabátce,  živůtky  nebo  sweatry,  ani 
kukly  na  hlavu,  noční  čepice,  čepce  a  pod. 
To  je  přípustno  u  mladších,  zdravých  jen  tehdy, 
spí-li  se  v  chladné  místnosti,  kde  teplota  klesá 
pod  10°  C  a  pokrývka  je  nedostatečná,  nebo 
u  lidí  starých,  zimomřivých  nebo  nemocných. 
Mladým  lidem  je  to  nezdravé  a  tělo  jejich 
zchoulostiví. 

Oděv  obnošený,  je-li  látka  jeho  ušetřená, 
může  býti  přešit  (také  obrácen);  vždy  však 
předtím  má  býti  svěřen  lučebné  čistírně;  totéž 
budiž  učiněno  s  0-em,  který  byl  jako  0.  koupen, 
získán  darem  a  p.,  i  když  se  přešití  nepodrobí. 
Někdy  může  býti  o.  0.  učiněn  způsobilým 
k  novému  používání  přebarvením  (viz 
Barvení  oděvu  a  Barvení  tka¬ 
nin).  Odřená  místa  tím  někdy  pozbudou  své 
nevzhlednosti,  ač  ovšem  odřený  vlas  se  tím 
nahraditi  nedá. 


Oděv  otravný  —  Oděv  společenský. 
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Oděv  otravný  může  býti:  a)  Nový,  jehož 
barvivo  pouští  a  třeba  i  bylo  nejedovaté, 
způsobuje  onemocnění,  vnikne-li  do  otevřených 
ran.  (Srovn.  Oděv  čerstvě  bftrvený. 
Punčochy.)  fc)  Obnošený  po  osobách, 
které  byly  stiženy  nemocemi  nakažlivými;  proto 
takový  musí  býti  podroben  dokonalé  desinfekci 
(viz  Desinfekce  oděvu). 

Oděv  plesový:  a)  mužský  tvoří  dle  angl. 
vzoru  smoking  nebo  dle  našeho  vzoru  frak; 
k  tomu  bílá  vesta  k  fraku,  k  smokingu  černá, 
kalhoty  černé,  kravata  bílá  batistová,  sklápěcí 
cylindr,  nízké  lakové  střevíce,  košile  s  perlí, 
rukavice  bílé  glacé  s  černými  proužky;  b)  ženský 
řídí  se  dle  módy  v  barvě,  střihu  i  volbě  látky, 
avšak  platí  pro  něj  výzdoba  distinguovaná,  která 
krajních  výstřelků  módy  nepoužívá.  Podobný 
je  mužský  i  ženský  o.  pro  večerní  svatby. 

Oděv  prací:  a)  mužský  hotoví  se  po  výtce  z  plá¬ 
ten  režných,  barevných,  také  vzorkovaných; 
b)  Ženský  má  značný  výběr  mezi  látkami 
bavlněnými  a  hedvábnými;  z  posledních  je 
to  surové,  t.  z  v.  prací,  také  umělé  hedvábí, 
hedv.  crěpe  de  chine  a  maroquin,  hedvábný 
popel in  a  trikotin  umělý;  z  ostatních  dlužno 
uvésti  barchety,  batisty  (Šatový  a  Švýcarský), 
voaly  (levantýn,  letoráz,  delén),  zefyr,  některé 
krepy,  opál,  kepr  šatový  a  pepita,  eponž,  satén 
Šatový  a  látku  tenisovou;  na  jednoduché  šaty 
také  kartouny. 

Oděv  pracovní  je  různý  podle  povahy  práce 
i  pracující  osoby  (viz  Oděv  dělnický, 
domácí,  kancelářský,  Oděv  služeb¬ 
ných).  Některé  výkony  žen  v  domácnosti  je 
obtížno  vykonávati  v  dlouhých  sukních  nebo 
sukních  vůbec;  z  toho  důvodu  staly  se  již 
pokusy,  aby  ženy  oblékaly  k  tomu  účelu  muž¬ 
ské  šaty;  přechodní  tvar  tvoří  tu  t.  zv.  k  a  1  h  o- 
tové  zástěry,  t.  j.  široce  střižené  kalhoty 


z  lehké,  šedé  nebo  černé  látky,  způsobilé  k  tomu, 
aby  se  do  nich  směstnal  i  lehký  domácí  oděv; 
úhlednější  a  praktičtější  je  o.  složený  z  kimo- 
nové  blůzky,  souvislé  se  spodky,  přes  něž  může 
býti  připjata  sukně,  která  se  podle  potřeby 
odloží  (obr.  165.).  Krátké  sukně,  jež  nesahají 
dále  nežli  po  kolena,  činí  nutným  opatření, 


aby  se  pod  nimi  nosily  krátké  kalhoty.  Srovn. 
Zástěra. 

Oděv  ranní  viz  H  a  1  e  n  a  a  Nedbalky. 

Oděv  salonní  tvoří  dle  angl.  vzoru  (evemng 
dvess)  frak,  bílá  vesta  a  kalhoty  s  dvěma  por¬ 
tami;  bílá  košile  s  límcem  o  hrotitých  cípcích, 
bílý  nákrčník;  krátký  nebo  přes  prsa  vedený 
zlatý  řetízek  k  hodinkám;  otevřené  střevíce 
(často  s  pentlí).  Na  odpolední  čaj  se  bére  cuta- 
way,  černý  svrchník,  Šedivé  pruhované  kalhoty, 
lesklý  cylindr,  dvojitý  měkký  nebo  otevřený 
stojatý  límec,  Černobílá  vázanka  a  rukavice 
z  tmavošedé  kůže. 

Oděv  slavnostní,  pokud  se  slavnost  koná 
v  uzavřených  místnostech,  je  stejný  jako 
0.  salonní  (viz  t.);  koná-li  se  venku,  není 
přípustný  frak,  nýbrž  smoking,  také  ne  otevřené 
střevíce,  u  žen  se  stuhou,  nýbrž  uzavřené,  jež 
mohou  býti  i  barevné. 

Oděv  služebných  má  býti  do  jisté  míry  i  před¬ 
mětem  péče  zaměstnavatele,  aby  osoba  služebná 
jednak  neničila  při  práci  o-u,  který  jí  má 
sloužiti  k  vycházce,  jednak  byla  vždy  oděna 
čistě  a  přiměřeně.  Proto  je  o.  S.  Ve  větších  a 
zámožnějších  domácnostech  vůbec  nebo  do 
jisté  míry  uniformou,  bývá  někde  i  majetkem 
zaměstnavatele  nebo  se  pořizuje  s  jeho  při¬ 
spěním  (buď  že  se  daruje  k  přešití  o.  odložený 
nebo  je  peněžitá  odměna  dle  toho  upravena, 
aby  mohl  býti  pořízen  a  udržován  v  pořádku) , 
a  tu  pak  zaměstnavatel  si  i  určuje,  jak  má  tento 
0.  vypadati.  Pro  pomocnici  v  domácnosti  hodí 
se  na  př.  černý  oblek  seržový,  který  se  při 
obsluze  stolové,  docházce  na  ulici  (k  nákupu) 
doplňuje  taftovou  nebo  linonovou  zástěrou 
(serž  se  pro  službu  v  pokoji  nahrazuje  také 
listrem,  někdy  i  černá  hedvábná  blůzka  s  jedno¬ 
duchou  ozdobou  u  krku  a  rukávů  je  vhodná), 
nebo  se  pro  kuchyň  zaměňuje  úborem  kimono- 
vým  z  režného  nebo  bílého  plátna  (viz  0.  do¬ 
mácí,  kuchyňský)  nebo  bílou  plátěnou 
bluzou,  bílou  zástěrou,  pro  ranní  a  večerní  práci 
možno  voliti  i  o.  kartounový.  Bylo  by  nedemo- 
|  kratičké,  aby  zaměstnavatel  předpisoval  osobě 
i  služebné  také  oděv  mimoslužební,  také  toho 
|  zpravidla  nečiní,  ale  je  nesprávné,  když  osoba 
!  služebná  hledí  býti  kopií  své  paní,  často  ne¬ 
zdařilou,  a  vynakládá  na  svůj  o.  více,  nežli 
kam  jí  prostředky  stačí,  místo  aby  hleděla  si 
úspor,  které  i  při  slušném  vycházení  jsou  možné. 

Oděv  smuteční  je  u  nás  po  výtce  černý,  jen 
pro  děti  doporučuje  se  voliti  bílý;  látka  na 
ženský  o.  j  e  nelesklá  (ševiot,  kašmír,  krep,  ryps, 
v  létě  bareŠ,  lehčí  kašmír,  kanevovitý  krep, 
jemně  vláknitý  krepon),  anglickým  krepem 
nebo  flórem  zdobená,  pro  polosmutek  šedá 
s  černým  závojem,,  mužský  neliší  se  od  obyčej¬ 
ného  salonního,  leda  tím,  že  při  hlubokém 
smutku  límec  i  náprsenka  jsou  kryty  černou 
látkou,  avšak  považuje  se  to  zpravidla  za  vý¬ 
střednost.  Pravidlem  je,  aby  o.  S.  byl  důstojný 
střihem  i  výzdobou.  Krep  stačí  k  výzdobě  pro 
nej  hlubší  smutek,  flór  pro  polosmutek.  Skvosty 
nejsou  přípustný  v  nejhlubším  smutku  a  na¬ 
hrazují  se  černými  z  jetu.  Viz  Smutek. 

Oděv  společenský  je  vůbec  každý  vkusně 
upravený,  čistý  0.  barev  zpravidla  světlejších. 
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ale  nekřiklavých,  tlumených,  k  pleti  slušivých, 
s  výzdobou  jednoduchou,  nepřehnanou,  jež 
nepřekročuje  míry  společenského  postavení. 
Nejvíce  hřešívá  se  právě  ve  volbě  barvy  a 
výzdoby  proti  pravidlu  i  vkusu.  Matná  běl 
svědčí  na  př.  k  svěžímu,  kvetoucímu  obličeji, 
jehož  tahy  pak  ještě  jemněji  vystupují,  naproti 
tomu  hrubší  pleť  a  tahy  v  bílém  rámci  ještě 
hruběji  vystupují;  bledé  blondýnky  nechť 
střeží  se  barvy  žluté  a  bledé  obličeje  vůbec 
matné  modři,  purpuru,  violetě  nebo  barvy 
červenohnědé,  živě  zbarvená  pleť  naproti  tomu 
živě  červené  nebo  modré  barvy.  Jemná  zeleň, 
světlá  modř  nebo  růžová  barva  svědčí  růžo- 
lícím  blondýnám,  tmavá  zeleň,  oranžová  barva, 
šťavnatá  modř,  tmavá  fialová  nebo  i  černá 
svědčí  brunetám.  Avšak  nesmíme  záporní  nati, 
že  i  osvětlení  mění  dojem  barev.  Co  za  dne 
sluší  výborně  nebo  dobře  se  k  sobě  hodí,  při 
umělém  osvětlení  vypadá  zcela  jinak.  Na  př. 
barva  fialová  zahrává  pak  do  červena,  modrá 
ráda  do  zelena.  Dobré  barvy  pro  osvětlení 
umělé  jsou  čisté  tóny  bílé  a  modré,  také  kuku¬ 
řičně  žluté,  růžová,  světle  zelená,  světle  oran¬ 
žová,  stříbrná  šeď,  tmavá  červeň,  liláková 
a  terakotová  barva.  Důležitým  je  pro  volbu 
barev  stáří,  ač  moderní  žena  se  tu  nedrží  pra¬ 
vidla,  že  by  stáří  slušely  jen  barvy  tmavé; 
jisto  však  je,  že  barvy  příliš  mladistvě  svěží 
zvadlou  pleť  ještě  zvadlejší  činí,  naproti  tomu 
zase  mládí  nesluší  mnohé  barvy  ztemnělé  a 
tónů  nevlídných.  Vůbec  i  v  málo  letech  mění 
se  slušivost  určitých  barev,  i  třeba  tu  zkouškou 
v  zrcadle  se  přesvědčiti.  Je-li  více  dítek,  snáší 
se  ještě  u  hochů  dosti  dobře,  jsou-li  stejně 
oděni,  u  dívek  to  dopadá  nepříznivěji,  je-li 
velký  rozdíl  stáří  mezi  nej  mladší  a  nej  starší, 
stejně  je  však  nepříznivé,  jsou-li  oděny  pestře 
jako  barvy  duhy.  Co  do  látek,  svědčí  mládí 
lehké,  vzdušné  látky,  kdežto  samet,  damašek, 
moirée  antique  a  p.  propůjčují  postavě  jisté 
vážnosti  a  klidu;  větší  vzory,  příčné  pruhy, 
výzdoba  do  šíře  svědčí  postavám  štíhlým,  nikoli 
postavám  malým  a  silným,  jimž  spíše  svědčí 
podélné  pruhy,  menší  vzory,  štíhlejší  výzdoba. 
Tato  úprava  činí  postavu  nízkou  a  silnou 
zdánlivě  vyšší  a  štíhlejší,  stejně  jako  barva 
černá,  kdežto  barva  bílá  a  vzory  vodorovné 
ji  činí  nižší,  širší,  silnější.  Eleganci  nehledáme 
v  přebytku  a  skvostnosti  výzdoby,  nýbrž 
v  jednoduchosti,  vkusném  umístění  a  volbě 
pravých,  nikoli  napodobených  okras.  Muži  nosí 
do  klubu  smoking  nebo  tmavé  sako,  černou 
vestu,  tmavý  tvrdý  nebo  měkký  klobouk,  la¬ 
kové  boty,  černou  vázanku  se  Širokými  konci, 
světloŠedé  švédské  rukavice.  Do  divadla  (i  na 
slavnostní  představení)  a  koncertu  oblek  fra¬ 
kový,  smokingový  nebo  čamarový  s  černou 
vestou  a  černými  kalhotami,  cylindr  jen  měkký 
plstěný,  šněrovací  nebo  knoflfčkové  ‘lakové 
botky,  bílý,  tuhý,  stojatý  límec,  černou  vá¬ 
zanku  ne  hedvábnou,  bílé  rukavice. 

Oděv  sportovní  mění  se  podle  povahy  sportu 
(viz  Bicyklistský,  Jezdecký,  Lyže, 
Oděv  tělocvičný).  Pro  hru,  např.  tennis 
a  p.,  hodí  se  krátké  kabátce,  lehké,  volné  a  krátké 
sukně  nejlépe  z  plátna,  flaneletu  nebo  alpaky  či 


spec.  látky  tennisové.  Pro  kopanou  je  přede¬ 
psán  barevný  dres.  K  veslování  volí  se  volný 
0.  z  tmavomodré  nebo  pestře  pruhované  vlněné 
látky  nebo  také  trikotové  blůzy  (tak  zv.  swear 
ters,  čti  svetrs)  jsou  praktické  a  dobře  chrání 
před  nachlazením;  kde  jedná  se  o  delší  plavby 
a  častější  zmáčení,  je  nezbytný  plášť  kauču¬ 
kový  s  kaučukovou  Čepicí.  Všeobecný  o.  S. 
pro  turistiku,  cestování,  brus¬ 
lení  a  p.  mužský  (obr.  166.)  je 
žaket  světlý,  sportovní  raglán 
Šedočerný  až  černý,  vesta  ze 
stejné  (nebo  i  barevnější)  látky, 
vykazuje  vysoké  punčochy 
do  nízkých  botek,  krátké  kal¬ 
hoty  brýčky  [breeches)  a  krátký 
sportovní  kabát  a  čepici  ze  stej¬ 
né  látky  šedé  anglické.  Kravata 
barevná.  —  Pro  sáňkování  a  ly¬ 
že  silný  vlněný  sweater  (pokud 
možno  v  zásobě  kožich  vždy 
krátký),  teplá,  kožená  nebo 
pletená  vesta,  dlouhé,  podka- 
sané,  dobře  stažené  kalhoty 
nebo  pod  koleny  dobře  upj  até 
brýčky,  čapka  vlněná  k  stažení 
přes  uši,  nepromokavé  boty 
(kaučuková  vložka  v  pode¬ 
švích),  měkká,  pot  ssající  ko¬ 
šile.  0.  S.  béře  se  i  do  auta 
(nebo  kožený  kabát),  hnědé 
kožené  boty  a  sportovní  pun¬ 
čochy,  rukavice  s  manžetou. 

—  Ženský  0.  S.  vykazuje 
sukni  po  straně  vpředu  na 
zapínání  zařízenou  (při  stou¬ 
pání  se  rozpíná)  a  sportovní  krátký  kabát, 
obojí  ze  Šedé  látky,  rovněž  i  podobnou  čepici. 
Místo  kabátce  se  nosí  také  vlněný  sweater, 
v  zimě  vlněná  háčkovaná  čapka. 

Oděv  svatební  může  býti  každý  salonní, 
slavnostní,  společenský;  jmenovitě  u  mužů 
nečiní  se  mezi  salonním  či  slavnostním  a 

svatebním  rozdílu,  ať  již  se  jedná  o  obřad 
občanský  nebo  církevní;  jen  u  dívek  volí  se  o. 
bílý  hedvábný  (ryps,  damašek),  atlasový,  polo- 
hedvábný  (louisinový,  mulový),  z  důvodů  úspor¬ 
ných  také  bílý  kabardén,  jenž  může  se  pak 
změniti  ve  vycházkový,  nicméně  není  vylou¬ 
čen  ani  Šedý,  a  spořící  nevěsta  volí  na  př. 
i  sukno,  kašmír,  aby  mohla  z  úboru  sva¬ 

tebního  poříditi  0.  vycházkový  nebo  spole¬ 
čenský.  Také  jsou  však  případy,  že  odbývá  se 
svatba  v  0-u  cestovním,  jmenovitě  tam,  kde 
děje  se  bez  svatebních  hostí  a  hostiny;  také 
v  takových  případech  béře  se  jednoduchý  bílý 
vlněný  nebo  tmavý  hedvábný  o.  bez  závoje, 
pouze  s  věnečkem  myrtovým.  Přepych  diktuje 
ovšem  zvláštní  formy,  zpravidla  0.  s  dlouhou 
vlečkou,  krajkovou  výzdobou  a  dlouhým  zá¬ 
vojem.  Pro  družičky  volí  se  na  0.  látky  hed¬ 
vábné  nebo  lehké  vůbec  světlých  barev;  matka 
nevěstina  nevolí  0-u  černého,  nýbrž  tmavší 
střední  barvy,  na  př.  šedozelené,  heliotropové, 
měďošedé,  fialové  a  p.  Ostatní  dámy  berou 
úbor  společenský  jako  k  větší  hostině,  děvčata 
s  krátkými  rukávy  a  výstřihem.  Vlečka  bývá 


Obr.  160.  Odčs* 
sportovní. 


Oděv  taneční  —  Oděv  zavěšuje  se. 
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kamenem  úrazu;  nevěsta,  která  s  ní  dobře  za- 
cházeti  neumí,  raději  se  nevydává  v  nebezpečí 
nehody  nebo  posměchu  a  jde  lépe  bez  vlečky. 
Muž  obléká  na  večerní  svatbu  o.  plesový  (viz  t.), 
na  dopolední  cutaway  a  tmavý  svrchní  k, 
černou  vestu  s  bílou  obrubou,  tmavé  pruhované 
kalhoty,  kravatu  černou  nebo  bílou,  rukavice 
perlové  šedé  nebo  bílé  s  hedvábnými  proužky. 

Oděv  taneční:  a)  mužský  je  smoking  nebo  frak 
(a  pláštěnka),  černá  nebo  bílá  vesta,  černé 
hladké  kalhoty,  nízké  lakové  střevíce,  hladká, 
bílá,  Škrobená  košile,  černá  vázanka  s  dvojitým 
uzlem,  bílé  glacé  rukavice;  b)  ženský  volí  se 
lehký,  světlý  společenský  bez  přílišných  ozdob 
a  výstřelků. 

Oděv  tělocvičný:  a)  mužský  sestává  ze 
střevíců  pružných,  ponožek,  trikotových  kal¬ 
hot  a  trikotové  košile  bez  rukávů;  b)  ženský 
z  pružných  střevíců,  punčoch,  košile  bez  rukávů 
a  trikotových  krátkých  kalhot  a  přes  to  pře¬ 
hozeného  chitonu,  jenž  je  v  bedrech  přepásán. 

Oděv  vlhký,  zmoklý  a  p.  způsobuje  snadno 
zapaření  těla;  proto  hledíme  se  ho  zbaviti  vždy 
co  nejdříve,  vytřepeme  jej  důkladně  a  pově¬ 
síme  jej  do  průvanu  (nikoli  ke  kamnům),  dle 
možnosti  zatížený  na  dolním  konci,  aby  se 
’átka  nezkroutila,  podšívky  nebortily  a  p. 
zpravidla  pak  ještě  po  uschnutí  je  žádoucno 
jej  vytříti,  vykartáčovati  a  přežehliti  přes 
podkladek  plátěný.  Hedvábné  o-y  klepání  a 
kartáčování  nesnášejí. 

Oděv  vycházkový  rozlišuje  rozumná  hospo¬ 
dyně  i  rozumný  hospodář  přesně  od  domácího, 
třeba  to  byl  v  pravém  smyslu  slova  0.  všední, 
v  kterém  se  vychází  za  zaměstnáním  mimo 
dům,  a  nikoli  snad  jen  0.  na  procházku  a  p.; 
mnoho  0-u  se  ušetří,  prevléká-li  se  doma  člověk 
ihned  do  úboru  domácího  a  0.  V.  dá  vyklep ati 
a  vyčistiti  hned  po  svléknutí.  Barva  i  střih 
musí  vyhovovaťi  osobnímu  vkusu,  praktické 
potřebě  i  žádoucímu  pohodlí,  proto  si  jej  upra¬ 
vuje  každý  podle  svého  a  může  se  odchýliti, 
jak  za  dobré  uzná,  od  panující  módy;  v  zásadě 
chodí  v  saku  a  svrchní  ku,  vestě  a  kalhotách 
stejné  barvy,  s  kloboukem  měkkým,  v  botkách 
boxových  (hnědých  nebo  černých,  Šněrovacích 
nebo  perkách),  v  měkké  pestré  košili  s  barev¬ 
nou  vázankou  a  světlých  kožených  rukavicích. 
V  lázních  na  mořském  pobřeží  vychází  v  sako¬ 
vém  obleku  světlém  flanelovém  nebo  ze  suro¬ 
vého  hedvábí,  také  s  modrým  Ševiotovým  nebo 
listrovým  sakem  nebo  v  celém  modrém  obleku 
ševiotovém  (k  modrému  saku  nosí  i  bílé  kal¬ 
hoty),  světlý  měkký  slaměný  nebo  plstěný  klo¬ 
bouk  nebo  čapku,  hnědé  kožené  nebo  jiné 
světlé  polobotky  nebo  šněrovací  botky,  bílou 
nebo  barevnou  košili,  příčnou  vázanku  živé 
barvy;  jen  ženy  nejsou  k  tomu  dost  ochotny, 
nicméně  i  ony  mohou  vyhledati  barvu  a  střih 
s  nej  jednodušší  úpravou  a  výzdobou  tak,  aby 
to  svému  účelu  vvhovělo. 

Oděv  vystřižený  (dekoletáž),  jak  náleží  v  Anglii 
k  dobrému  tónu  pro  o.  společenský,  t.  j.  od¬ 
halující  ramena  a  malou  část  hrudi  pod  hrdlem, 
stal  se  obecnou  módou  posledních  dob.  0. 
takto  vystřižený  nezřídka  sklouzá  s  ramen 


přes  okraj  košile  a  je  stále  potřebí  košili  za¬ 
strkovali  nebo  okraj  oděvu  vytahovat  i.  Od¬ 
pomoci  lze  tomu  tím,  že  se  z  látky  oděvu  nebo 
z  látky  podobné  udělají  proužky  v  délce  5  cm 
a  šířce  y2  cm,  které  se  našijí  pokud  možno 
neviditelně  nad  průramek  2  cm  od  kraje  vý¬ 
střihu;  na  jejich  konce  našijí  se  půlky  stiska- 
cích  knoflíčků,  kdežto  druhé  půlky  se  našijí 


ve  vzdálenosti  5  cm  vespod  na  oděv  a  přepnou 
se  pak  těmito  pásky  náramky  košil,  šle  živůtku, 
aby  nemohly  vybíhati.  (Obr.  167.)  Používá-li 
se  o-u  takto  vystřiženého  s  krátkými  rukávky 
a  při  tom  i  košile  bez  rukávků,  takže  se  obna¬ 
žuje  podpaží,  při  každém  zvednutí  ruky  vidi- 
télné,  je  to  nedelikátnost,  které  si  slušná  žena 
nedovolí.  0.  V.  hlouběji  je  přípustný  jen  v  uza¬ 
vřené  místnosti,  v  plesu  a  p.,  ale  i  tu  má  vy¬ 
střižení  své  meze  slušnosti. 

Oděv  zavěšuje  se  do  Šatníku  vždy  jen  náležitě 
vyčištěný,  dle  možnosti  i  všude  vyspravený, 
kde  je  poškozen,  vždy  jen  suchý,  je-li  třeba 
vyžehlený  a  řádně  napjatý.  Nej  důležitější  však 


Obr.  168.  Ramínko  na  kabáty  s  držadlem,  na  němž  přímo 
lze  oděv  cíditi. 

je,  aby  šat,  který  má  na  tělo  zas  dobře  pad- 
nouti,  nebyl  zavěšován  na  jednotlivé  věšáky, 
nýbrž  na  vhodná  raménka,  která  zejména 
krční  a  ramenní  částky  oděvu  podpírají,  které 
by  jinak,  tíží  oděvu  taženy,  z  formy  vyšly 
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Oděv  zimní  1 —  „ Odevzdání  seťř. 


(obr.  168.).  Pro  lehčí  blůzy,  Sifonové  a 
krajkové  šaty  třeba  taková  raménka  opatřiti 
vatovým  obložením  nebo  vůbec  vycpat  i  vatou 
(obr.  í  69.).  Vycpávání  rukávů  hedvábným  pa¬ 
pírem  je  vždy  doporu čitelným  opatřením  u  ta¬ 
kových  oděvů.  Proti  prachu  chrání  se  světlý 
oděv  a  bílé  kožišiny  pytlíky  z  impregnovaných 
látek  (třeba  i  papíru),  které  jsou  také  dobrým 
chranidlem  proti  molům.  Krajkové  a  tylové 
předměty  se  nejlépe  uschovávají  v  hedvábném 
papíru  v  malých  krabicích,  jež  mohou  býti 


Obr.  169.  Oblouček  na  blůzy  vatou  vycpaný. 

skládány  do  zásuvky  skříně.  Ukládání  v  kra¬ 
bicích  na  dně  skříně  je  nepraktické  a  místem 
neúsporné.  Časem  se  krabice  rozmačkají  a  roz¬ 
biji  a  předměty  špatně  chrání.  Máme-li  více 
předmětů,  jež  by  měly  podobným  způsobem 
býti  ukládány,  na  př.  i  kožišinové  předměty 
(rukávníky,  boa  a  p.),  pořídíme  si  ve  svrchní 
části  skříně  pří  hrady.  Závoje  skládají  se  po 
délce  na  půl  a  tak  zavěsí  aneb  lehce  se  svinou 
a  v  krabici  uloží. 

Oděv  zimní  má  býti  lehký,  průdyšný  jako  0. 
letní  (viz  t.),  třeba  se  pro  něj  volila  látka 
teplejší  (vlněná)  nebo  kožišina.  Hlavní  pravidlo 
je,  aby  nebyl  oblékán  příliš  záhy,  sotvaže 
nastal  chladnější  podzim,  aby  se  tělo  otužovalo 
bez  těžšího  a  složitého  oblečení,  bez  zábalů 
krku,  příliš  teplé  obuvi,  těžkých,  teplých  klo¬ 
bouků.  Ovšem  ani  toto  otužování  nesmí  se 
stupiiovati  do  krajnosti,  aby  se  za  mrazu  nosily 
otevřené  střevíce  a  polobotky,  tenké  punčochy 
a  p.  přes  to,  že  tím  lépe  obíhá  krev  a  tím  lépe 
se  vyvinuje  tělesné  teplo,  čím  snadnější  má 
vzduch  přístup  k  tělu.  Zdravý  a  čilý  oběh  krve 
je  lepší  topení  nežli  teplý  oděv.  Proto  místo 
košile  a  nohavic  používají  zejména  Američanky 
kombinace  z  hedvábí  nebo  bavlny,  která  váží 
75  g,  Čímž  175  g  váhy  oděvu  se  uspoří.  Spod¬ 
nička  a  spodní  živůtek  jsou  pak  rovněž  kom¬ 
binací,  kterou  se  rovněž  na  váze  uspoří.  Taková 
úspora  je  možná  i  při  výběru  podšívek.  Zvláště 
vyhýbati  se  dlužno  bavlněným  teplým  tkani¬ 
nám,  jako  jsou  barchent,  piké  a  flanel,  neboť 
nejsou  dost  pórovité,  tělo  činí  tlustým  a  při  tom 
nehřejí  tou  měrou,  aspoň  nehřejí  zdravě,  jak 
se  obyčejně  myslí;  naopak  tělo  se  v  nich  ne¬ 
zdravě  přehřívá.  Sukně  piková  váží  aspoň 
400  g;  z  toho  lze  si  vypočítati,  jak  zbytečně  se 
zatěžuje  tělo  teplými  spodničkami.  Nyní  již 
většinou  nosí  rozumné  ženy  jen  jednu  a  ne¬ 
příliš  těžkou,  když  právě  sukně  je  bez  pod¬ 
šívky,  jinak  třeba  žádnou;  reformní  nohavice 


stačí  ji  úplně  nahraditi.  I  tak  stoupne  váha 
0-u  zimního  proti  letnímu  (viz  t.)  u  ženy  o  1500. 
až  2000  g,  u  muže  ještě  více,  neboť  již  botky 
jsou  značně  těžší  (i  v  letní  obuvi  dle  zpracování 
bývá  rozdíl  až  120  g,  který  se  u  zimní  zvětšuje 
na  200 — 250  g),  také  zimní  kabát  nebo  plášť 
váží  o  500  -  1000  g  více  (odlehčuje  se  kožichem 
nebo  polokožichem  značně  lehčím),  také  zimní 
klobouk  i  zimní  prádlo  jsou  až  o  100  g  těžší. 

Oděvní  látky  kupujeme  dosud  z  větší  části 
z  pramenů  cizích,  nepřihlížejíce  náležitě  k  do¬ 
mácí  výrobě;  někdy  snad  zdá  se  býti  dobrým 
důvodem,  že  některé  látky  se  u  nás  nevyrábějí 
I  nebo  ne  v  takové  jakosti  jako  v  cizině  nebo 
!  u  firem  nepřátelských,  avšak  hospodářsky 
I  silní  národové  zesílili  jen  sebezapřením  a  oběta- 
í  vostí  pro  vlastní  zájem,  odívajíce  se  raději 
prostěji  domácím  výrobkem,  než  aby  se  hospo¬ 
dářsky  ochuzovali  ve  prospěch  cizí  výroby 
nebo  svých  nepřátel.  A  takové  obětavosti  není 
u  nás  ani  potřebí,  máme  svou  českou  výrobu, 
barvení  i  potiskování  látek  hedvábných,  svou  čes¬ 
kou  výrobu  suken,  lodenů  a  oděvních  tkanin,  plá¬ 
ten  atd.,  vůbec  svou  výrobu  zboží  pleteného  a 
trikotového  (Pošumavské  pletárny),  svou  vý¬ 
robu  výšivkovou  (proslulé  prosečské  výrobky, 
jež  za  švýcarské  se  vydávají),  své  domácí  krajky 
vamberecké  a  strážovské  (viz  Kraj  ky). 
Nejméně  rozumné  je  nakup  ováti  o.  I.  hned, 
jakmile  se  jako  nej  novější  módní  zboží  v  trhu 
objeví;  tu  se  zpravidla  musí  mnoho  na  ně 
jako  na  „novinku"  připláceti;  rovněž  je  ne- 
I  rozumné  kupovati  je  až  z  třetí  ruky  u  krejčího; 
nej  levněji  pochodí  ten,  kdo  vyčká  na  rozprodej 
po  hlavním  období  nebo  na  rozprodej  zbytků, 
což  bývá  nej  levnější.  Posuzujeme  pak  0.  I. 
při  nákupu  dle  hustoty  a  pevnosti;  čím  je  tato 
větší  a  čím  je  při  tom  látka  měkčí,  tím  je  také 
lepší;  ovšem  že  rozhoduje  i  čistota  tkaniny 
co  do  suroviny.  (Srovn.  Bavlněné,  Hed¬ 
vábné,  Lněné,  Vlněné  tkaniny. 
Bavlněné  hedvábí  a  p.) 

„Odevzdání  se11  (sandhana)  je  heslo  života 
a  jádro  učení,  jemuž  věrni  jsou  odedávna 
Indové  a  jež  pod  stejným  titulem  zahrnuje 
mudřec  a  lidový  básník  Rabindranath  Tagore 
v  knize,  jejíž  jediné  thema  je  život  a  kterou 
chce  docíliti  spojení  kulturního  ducha  západu 
s  duchem  kulturního  orientu  v  tom  nei lepším, 
co  obě  strany  poskytují,  aby  lidé  prožili  ži¬ 
vot  tak,  by  každý  spokojeně  mohl  říci  ,,žil 
jsem".  Moudrost  knihy  vystihují  tyto  kapitoly: 
Štěstí  člověka  je  sen  jeho  duše;  rozšiř  svou 
duši  a  budeš  účasten  většího  Štěstí.  Nej  bolest¬ 
nější  při  každé  bolesti,  která  tě  postihuje, 
právě  jest  jen  to,  že  tebe  postihuje;  ty  však 
nejsi  důležitější  nežli  jiní;  vzdej  se  vášně  svého 
já  a  tvé  utrpení  bude  lehčí.  Oloupí-li  tě  osud 
o  pozemské  statky,  odvrať  své  srdce  od  nich 
a  povznesen  budeš  nad  úklady  osudu  či  ná¬ 
hody.  Stroj  ceníme  dle  jeho  výkonnosti,  člověka 
dle  jeho  dobroty  Láska  je  radost  a  všechny 
radosti  pocházejí  od  Brahmy  ;  duše  světa; 
miluj  všechny  a  budeš  zajedno  s  duší  světa. 
To  ie  však  pravý  cíl  člověka  a  tajemství  jeho 
štěstí. 


Odhad  —  Od  jedy. 
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Odhad  různých  veličin  (množství,  délky, 
šířky,  plochy,  ceny  atd.)  často  potřebujeme 
v  praksi,  i  provádíme  tento  o:  a)  psycho¬ 
logicky,  b)  technicky.  —  Psycho¬ 
logický  o.  je  pouhé  hádání  bez  pomůcek  a 
výpočtů,  a  proto  dar  větší  nebo  menší  duševní 
způsobilosti  a  představivosti;  je  vždy  jen  při¬ 
bližný,  někdy  velmi  pravděpodobný,  jindy 
velmi  chybný  a  nelze  na  jeho  základě  činiti 
určitých  závěrů.  —  Technický  0.  opírá 
se  o  měření,  vážení  a  počítání  v  první  řadě, 
o  jisté  zkušenosti  v  druhé  řadě.  Tak  provádíme: 
0.  pozemků,  jež  chceme  převzíti,  koupiti 
dle  zjištěné  výměry,  jakost  jejich  dle  zkuše¬ 
nosti  (zařádění  do  určité  třídy  výnosu)  a  hod¬ 
notu  pak  dle  obojího  vypočteme;  o.  budovy, 
kterou  chceme  koupiti  nejen  dle  jejího  výnosu, 
ale  i  dle  jejího  stavu,  t.  j.  dle  ceny  stavební; 
pro  tento  poslední  o.  je  celá  řada  formulek. 
Obyčejně  odhaduje  se  stavba  dle  kubického 
obsahu  dvojím  způsobem:  a)  zjistí  se  zastavená 
plocha  a  pak  výška  domu  od  paty  k  horní 
hraně  římsy  střešní.  Obě  veličiny  se  znásobí 
a  násobek  násobí  cenou  za  1  m3,  již  páčíme 
na  60 — 110-  160  Kč  (dle  provedení  stavby). 
Kdyby  výška  domu  při  120  m2  zastavěné 
plochy  činila  7*5  m,  byl  by  obsah  kubický 
900  m3,  a  po  60  Kč  za  1  m3  činilo  by  to  cenu 
novostavby  54.000  Kč,  při  160  Kč  za  1  m3 
144.000  Kč,  99.000  při  110  Kč  za  1  m3;  b)  nebo 
zjistíme  kromě  zastavěné  plochy  výšku  od  paty 
sklepa  do  středu  střechy  a  násobí  se  pak  sku¬ 
tečný  kubický  obsah  39  6,  72-T05,  tedy,  kdyby 
zastavěná  plocha  byla  120  m2  a  výška  nazna¬ 
čená  11*5  m,  Činil  by  obsah  kubický  1380  m3  a 
odhadnutá  cena  54.510,  99.360  nebo  144.900  Kč. 
Také  můžeme  odhad  provésti  jen  dle  zasta¬ 
věné  plochy,  která  je  z  plánku,  stavebním 
úřadem  schváleného,  zřejmá,  počítáme-li  1  ma 
při  stavbě  přízemní  s  krytinou  nespalnou  za 
5S5 — 380,  při  čemž  každé  vyšší  patro  na  1  m2 
o  240 — '320  Kč  více.  Průměr  ceny  takto  od¬ 
hadnuté  a  ceny  dle  výnosu  vypočítané  tvoří 
skutečnou  hodnotu.  To  je  ovšem  jen  o.  nové 
budovy,  k  němuž  dlužno  pripočísti  cenu 
pozemku;  při  budovách  starších  dlužno  odčítati 
odcenění  nebo  vyšší  náklady,  je-li  takových 
zapotřebí  na  opravy.  -  Tedy  na  př.  tuto  při 
120  ma,  kdyby  se  jednalo  o  lepší  stavení  u  města 
a  jednopatrové  po  825 — 1200  Kč  za  1  m2,  činila 
by  cena  novostavby  99.000  až  140.000  Kč. 
0.  exekuční  děje  se  za  účelem  prodeje  zaba¬ 
vených  věcí  v  exekuční  dražbě;  o.  movitých 
věcí  provádí  se  za  tím  účelem  jedním  nebo 
více  znalci  při  dražbě  samé,  výjimečně  také 
dříve,  jedná-li  se  o  věci  drahocenné,  předměty 
umělecké  a  pod.,  zejména  když  o  to  některý 
věřitel  žádá  a  je  ochoten  nahraditi  zvýšené 
útraty  s  tím  spoj  ené;  o.  věcí  nemovitých 
provádí  se  vždy  před  nuceným  prodejem  a  soud 
podle  odhadu,  který  se  řídí  §§140-  -144  ex.  řádu, 
stanoví  nej  nižší  podání,  pod  které  se  věc  prodati 
nesmí.  Toto  nej  nižší  podání  obnáší  při  movitých 
předmětech  t  ř  e  t  i  n  u,  při  domech  polovinu 
a  při  pozemcích  dvě  třetiny  odhadní 
hodnoty.  (Viz  Exekuce  a  Exekuční 
prodej.)  Pravidla  pro  o.  exekuční 


(také  0.  v  řízení  konkursním  a  pozůstalostním) 
obsahuje  odhadní  řád  z  5.  7.  1897,  Č.  175 
ř.  z.  (rakouského). 

Od  jádro  Váti  značí  odstranili  z  ovoce  jádřinec 
(viz  Jablka  jádřince  zbavujeme) 
nebo  drobná  jadérka,  jaká  jsou  v  různých  bo¬ 
bulích.  U  těchto  děje  se  to  protíráním  dužniny 
sítem  (viz  Protírání). 

Odjedy  (kazijedy,  protijedy)  jsou  látky,  které 
ničí  činnost  jedů.  V  domácnosti  dílem  jsou, 
dílem  mají  býti  po  ruce  0.  níže  uvedené,  jichž 
použití  musí  se  říditi  povahou  jedu,  neboť 
použitím  nevhodného  o-dumůže  se  otrava  (viz  t.) 
ještě  zhoršiti.  Proto  u  jednotlivých  jedů  (viz 
Jed  hadí  atd..  Jedy  a  odjedy),  jedo¬ 
vatých  léků  a  otrav  vhodné  o.  jsou  zvláště 
uváděny.  Nej  důležitější  o.  pro  domácnost  jsou: 
davidla  (viz  t.),  moČopudné  léky  (viz  t.) 
aproj  imadla  (viz  t.)(  které  umožňují  rychlé 
vyprázdnění  žaludku  a  zažívací  roury.  Snadno 
pohotově  je:  1.  Bílek  vaječný  ve  vodě 
rozkloktaný,  zvláště  důležitý  při  otravě  rtuťo¬ 
vými  preparáty,  v  kterémž  případě  slouží 
dobře  i  mléko  (nesmí  se  po  dávat  i  při  každé 
otravě)  a  magnesium.  — -  2.  Sůl  ku¬ 
chyňská  proti  otravě  anilinem  (také  s  ů  1 
Glauberova)  a  chlorátem  draselným  (také 
užívací  soda).  —3.  Líh  (kořalka)  proti 
otravě  kokainem  (také  chloralhyďvát,  paral- 
dehyd,  sulfonal)  a- nikotinem  (nikoli  při  otravě 
jedem  hadím,  proti  němuž  použije  lékař  někdy 
sérum).  —  4.  Káva  černá,  čaj  (také 
čistý  kofein)  proti  jedu  hadímu,  otravě  chlo¬ 
rátem  draselným,  nikotinem.  —  5.  Víno  proti 
otravě  convallarinem,  veratrinem.  —  6.  K  a  f  r 
stejně  účinný  jako  víno,  kromě  toho  podkožní 
injekcí  proti  otravě  nikotinem.  —  7.  Čpavek 
(ammoniak)  v  podobě  par  při  otravě  chlorovým 
vápnem,  jinak  proti  kokainu,  formaldehydu, 
cyankaliu.  —  8.  Led  důležitý  při  otravě  cyan- 
kaliem,  chlorátem  dras.,  chloroformem,  sirní- 
kem  antimonovým.  —  9.  Éter  (podkožní 
injekce)  proti  otravě  nikotinem,  chlor,  vápnem, 
cyankaliem.  • —  10.  Olivový  olej  proti 
jedům  leptavým,  zvláště  dobrý  při  otravách 
olovem.  —  11.  Odvar  kůry  dubové 
(tanin)  nebo  z  listí  ořechového  proti 
glykosidům,  alkaloidům  a  kovovým  solím,  ze¬ 
jména  proti  sirníku  antim.  a  nikotinu,  strych- 
ninu  a  alkoholu.  —  12.  K  y  s  1  i  č  n  í  k  vodi¬ 
či  t  ý  k  vy  placho  vání  žaludku.  —  13.  Chlo¬ 
rová  voda  z  chlor natanu  vápenného  nebo 
sodného  proti  cyankaliu  a  otráveným  ranám 
zevně.  —  14.  Manganistan  draselný, 
odjed  proti  otravě  fosforem,  opiem,  strychni- 
nem,  morfiem,  psotninou  i  proti  otravě  zevních 
ran.  —  15.  Skalice  modrá,  jíž  lze  užiti 
proti  otravě  fosforem  a  barytem.  — -  16.  Sůl 
Glauberova  proti  prudké  otravě  olovem 
nebo  kyselinou  karbolovou,  také  při  otravě 
barytem  nebo  anilinem.  --  17.  Kyselina 
vinná  (také  jablečná  nebo  ocet)  proti  lep¬ 
tavým  žíravinám  a  alkalicko-zemitým  slouče¬ 
ninám.  —  18.  Pálená  magnesie  účin¬ 
kuje  velmi  dobře  proti  leptavým  kyselinám  a 
kyselým  solím,  zejména  rtuťovým  preparátům. 
Celé  další  řady  odjedů  možno  užiti  jen  dle  rady 
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lékařské,  po  případě  jen  s  lékařským  přispěním 
(kde  jedná  se  o  injekci,  vdechování  a  p.).  Tyto 
jsou  na  př. :  1.  Atropin  proti  morfiu,  koli¬ 
kám  z  otravy  olovem  nebo  barytem,  pilokar- 
pinu,  muskarinu  a  p.  2.  Chlor  alhy  drát 
proti  strychninu,  tetanovému  jedu  (viz  Teta¬ 
nus),  ammoniaku  nebo  santoninu  (klystér). 

3.  Morfium  proti  atropinu  a  kokainu. 

4.  Pilokarpin  proti  hyoscyaminu,  atro¬ 
pinu,  morfinu  a chlorátu  draselnému.  5.  S  t  r  y  ch- 
n  i  n  proti  alkoholové  otravě,  apomorfinu, 
chloroformu  (podkožní  injekce),  nikotinu.  6.  J  o- 
did  draselný  při  vleklé  otravě  olovem 
a  proti  veratrinu.  7.  Sirnatan  sodný 
proti  otravě  chlorem,  chlorovou  nebo  javellskou 
vodou,  také  při  otravě  jodem  nebo  některou 
j eho  solí.  8.  Kobaltový  dusičnan 
proti  cyankaliu.  9.  Opium  proti  strych¬ 
ninu,  sirníku  antim.,  chlorátu  dras.  10.  Chlo¬ 
roform  a  amylnitrit  proti  kokainu 
(také  morfiu).  11.  Železo*  (čerstvě 
sražený  kysl.  železitý  s  uhličitanem  sodným, 
také  saccharát  kysl.  železitého)  proti  otravě 

arsenikem. 


Obr.  170.  Odkap.  Žlab 
s  rourou  odkapní. 


Odkap  je  svod  dešťo¬ 
vé  a  srážkové  vody  se 
střech  žlabem  a  odkap¬ 
ní  rourou  (obr.  170.)  do 
odpadních  kanálů  nebo 
záchodových  žump, 
nebo,  kde  je  nouze  o 
vodu  měkkou,  do  sudů 
nebo  jiných  nádržek. 
Žlaby  i  roury  odkapní 
dlužno  chrániti  před  re¬ 
zivěním  a  proděravěním 
nátěrem,  občasně  ob¬ 
noveným;  také  dlužno 
pečovati,  aby  vyčištěny 
byly  občasně  od  smetí 
a  mechu  se  střech  spla¬ 
veného. 

Odkaz  viz  Legát. 

Odklad,  odkládání  prací,  opatření,  projevů, 
cest  k  lékaři,  návštěv,  platů  a  p.  na  dobu 
pozdější,  ve  které  provedení  bud  se  stane 
obtížným  nebo  pozbude  svého  účelu  a  účinku, 
či  přinese  zjevnou  škodu,  je  zlozvyk  pohodl¬ 
nosti  a  lenosti  nebo  nevážnosti  k  věci,  jehož 
se  nutno  varovati.  Nekonej  ničeho  prozatímně, 
co  můžeš  nebo  máš  vykonati  dnes,  neodkládej 
na  zítřek  a  vykonej  dnes  zplna  a  dokonale. 
Co  je  odloženo,  bývá  často  založeno. 

Odkojenec  viz  Odstavení. 

Odkvět  {klimakterium) ,  přechodní  stav  z  po¬ 
hlavní  funkce  do  pohlavní  nečinnosti,  jenž 
vystupuje  více  méně  zjevně  a  nápadně  u  žen 
i  mužů.  0.  ž  e  n  dostavuje  se  v  našem  podnebí 
obyčejně  ve  45. — 48.  roce,  výjimečně  ř  dříve 
(po  roentgenování  nebo  kastraci)  nebo  později 
zastavením  ovarielní  (vaj  ečníkové)  činnosti, 
což  má  vliv  na  ostatní  ústroje  pohlavní  i  na 
žlázy  prsní  i  jiné  (zejména  na  žlázu  štítnou, 
podvěsek  mozkový  a  Langerhansenovy  ostrůvky 
ve  slinivce  břišní,  vnitřní  sekreci)  i  na  výměnu  lá¬ 
tek  v  těle,  zejména  tukovou  a  vápennou.  Nastává 


hromadění  tuku  na  břiše  a  v  prsech  a  usazo¬ 
vání  vápna,  bývají  pozorovány  změny  kloubní 
(pseudodna),  značná  dráždivost  nervu  sympa¬ 
tického  a  překrvení  vlásečnic,  které  působí 
známé  příznaky  krevních  návalů  k  hlavě,  bo¬ 
leni  hlavy,  závratě,  náhlé  poty,  šuměni  v  uších, 
na  srdci  zrychlení  tepu  (bez  horečky),  nepravi¬ 
delné  stahování,  pathologické  změny,  k orná¬ 
te  ní  cev,  vady  chlopní,  v  ústrojí  zažívacím 
průjmy,  plynatost,  pálení  žáhy.  Dostavují  se 
i  poruchy  nervové  (deprese,  melancholie),  krvo¬ 
toky,  vznikají  novotvary,  choroby  kožní  (ek¬ 
zémy,  opary)  atd.  Obtíže’  jsou  tím  větší,  čím 
předčasnější  nebo  opožděnější  je  0,  Vůbec  je  to 
doba,  kdy  žena  snadněji  podléhá  nepříznivým 
vlivům  nežli  jindy,  kdy  proto  je  potřebí,  aby 
se  náležitě  šetřila,  životosprávu  zvláště  bedlivou 
zavedla,  a  činí-li  o.  zvláštní  potíže,  včas  svěřila 
se  péči  lékaře,  jenž  některými  léky  může  stav 
tento  zlepšiti  a  v  případě,  že  by  nebezpečí 
nějakého  novotvaru  hrozilo,  včasnou  operaci 
jemu  zabrániti.  —  Dobrým  prostředkem  při 
kongescích  osvědčuje  se  pouštění  žilou,  dobrý 
výsledek  mívají  protrahované  chladné  nebo 
vlažné  koupele;  dále  theobrominové  preparáty 
(diuretin,  dispnon,  antistenin),  dráždivost  ner¬ 
vovou  snižují  preparáty  kalciové  (obé  slučuje 
theobrominum  kalciolacticum  s  nitroglyceri- 
nem  •—  pode  jménem  ,,klimasan,f).  Některé 
obtíže  0-u  mírní  preparáty  vaj  ečníkové  (lab. 
ovarii  Heisler,  pil.  corp.  lutei  Mariatherma), 
extr.  ovarii  a  pil .  ovarii,  pil.  thyreoovariales 
téhož  původu,  evasex  a  neosex  Scheuerův, 
menolysin  Gůstrovský,  při  předčasném  o-u 
trans annon  Gehe.  0,  muže  (srovn.  M  u  ž) 

probíhá  obyčejně  v  dlouhé  době  (mezi  50.  až 
75.  rokem,  dle  Vaertinga  47.-  57.  rok,  hlavně 
však  50.—  54.)  a  Často  bez  obtíží  a  příznaků 
nebo  s  příznaky  nepatrnými.  Nicméně  doba 
0-u  u  mužů  je  podle  statistického  Šetření  ne¬ 
bezpečnější  nežli  u  ženy;  umírá  mezi  40.— -60. 
rokem  (maximum  mezi  45. — 50.  r.)  mnohem 
více  mužů  nežli  žen.  Obtíže  se  dostavují  hlavně 
u  silných,  dobře  živených  mužů,  řídce  korna- 
těním  cev  postižených,  u  nichž  však  dostavuje 
se  váhavost,  skleslost,  nerozhodnost,  plachost, 
hypochondrie,  úzkost  s  předtuchami,  tělesné 
obtíže  spočívají  v  bolení  hlavy,  pocitu  prázd¬ 
noty,  závratích,  nespavosti,  pocitech  chladu 
v  končetinách,  návalech  krve,  nepravidelném 
stahování  srdce,  zácpě,  městkách  v  konečníku 
a  rozšíření  žil,  nechuti  k  jídlu,  což  bývá  spojeno 
i  s  ubýváním  váhy,  zevně  se  zvráskovatěním 
a  zdrsněním  kůže  (také  s  ekzemy  kůže),  ubývá¬ 
ním  lesku  očí,  emfysemem  plic  ap.  Pravidel¬ 
nými  jsou  změny  žlázy  předstojné  (prostaty), 
většinou  pokles,  někdy  stupňovaný  pud  po¬ 
hlavní  s  náhle  vystupujícími  sklony  k  homo- 
sexualismu,  krvesmilství,  sadismu  a  p.  Důle¬ 
žitá  úloha  tu  připadá  léčbě  duševní  (nemocný 
si  musí  uvědomiti  přechodnost  svého  stavu  a 
jeho  obdobu  s  o-em  ženských),  v  nespořádaných 
rodinných  poměrech  odloučení  od  rodiny  a 
léčba  v  sanatoriu,  doporučuje  se  elektroléčba, 
vodoléčba  (studené  odrhování),  uhličité  a  vzduš¬ 
né  lázně,  z  lázeňských  míst  Mariánské  Lázně 
a  Gastýn,  z  léků  hlavně  organotherapeutické 
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(testogan,  testiculen,  tliyreoidin  a  j.),  ač 
s  výsledkem  celkem  nevelkým. 

Odkysličení  (redukce),  lučební  pochod,  jenž 
hmotám  odnímá  kyslík.  Na  př.  voda  jako 
vodní  pára  hnaná  přes  žhavé  uhlí  ztrácí 
kyslík,  jenž  s  uhlíkem  tvoří  kysličník  uhelnatý 
a  vyloučí  se  vodík  (směs  obou  plynů  tvoří 
hořlavý  vodní  plynk  topení  a  svícení) . 
Pochodem  odkysličovacím  je  také  hniloba 
(viz  t.)„  Čehož  prakticky  používáme  k  tvoření 
hnoje  (viz  t.)  a  kompostu  (viz  t.). 

Odlévání  (srovn.  Kovové  odlitky) 
plastických  předmětů  provádí  se  bud  galvano- 
plasticky  (viz  Galvanoplastika)  nebo 
natlačením  nebo  nalitím  plastické  hmoty  do 


formy.  Jako  hmoty  plastické  používá  se  nej¬ 
častěji  sádry  (viz  t.),  také  však  vosku  (pečet¬ 
ního  vosku  a  t.  zv.  pikvosku,  gutaperči)  a  p. 
Je-li  předmět  plochý  (relief),  vymastíme  originál 
dobře  olej  em  (lněným,  řepkovým  nebo  j  eŠtě 
lépe  parafinem  petrolejem  rozředěným),  polo¬ 
žíme  na  vrstvu  hlíny  a  plech  neb  prkénko, 
přikryjeme  ztloušti  1  cm  modelovací  hlinou, 
kolem  dokola  uděláme  ohradu  z  modelovací 
blíny  vyšší  nežli  je  předmět;  modelovací  hlínu 
vnitřku  i  ohrádky  namažeme  olejem  a  zalejeme 
sádrou,  dosti  řídce  rozdělanou,  aby  povstala 
krytá  neboli  slepá  forma.  Když  sádra  utvrdla, 
tedy  zevní  obal  hlíny  se  odstraní  a  forma 
s  předmětu  se  sundá,  hlína  v  ní  nebo  na  před- 


Obr.  172.  Farma  z  jedné  poloviny  hotová. 


mětu  ležící  se  odstraní  a  forma  slepá  se  čistě 
vyšelakuje.  Udělají  se  do  ní  vrchem  dvě  díry 
v  nejvyšším  místě  (jedna  větší  k  zalévání, 
jedna  menší  pro  unikání  vzduchu).  Forma  se 
znovu  natře  olejem,  také  předmět  k  odléváni 
určený,  poklopí  se  slepá  forma  na  předmět 
tak,  jak  původně  ležela,  spodem  se  omaže 
modelovací  hlinou,  aby  nemohlo  nic  uniknouti, 
a  větším  otvorem,  kol$m  něhož  se  udělá  ná¬ 
levka  z  hlíny,  rozpuštěná  želatina  tak  dlouho 
se  dovnitř  leje,  až  oba  otvory  jsou  jí  vyplněny. 
Nechá  se  to  24  hod.  v  chladnu  ležeti  (nikoli 
na  slunci),  načež  se  slepá  forma  i  s  želatinou 


j  sejme,  vymaže  se  uvnitř  znovu  mastnotou  a 
do  formy  leje  se  pařížská  nebo  alabastrová 
I  sádra  a  nechá  stát  aspoň  12  hod.  v  chladnu. 

|  Při  tomto  pochodu  teplem  pracující  sádry  roz¬ 
hřívá  se  želatina,  a  kdyby  se  odlitek  brzy  sundal, 
byl  by  pokažen.  Želatinu  upravujeme  si  z  oby¬ 
čejné  žluté  želatiny  od  drogisty.  Tato  se  na¬ 
krájí  na  kusy,  vhodí  do  vody  a  hned  z  ní  vyndá 
na  nějaký  hadr,  aby  odsákla,  načež  hází  se 
po  kusech  do  hrnce  na  vodní  lázni  umístěného, 
aby  se  rozpustila  v  hustou,  medovitou  tekutinu. 
Do  této  vmícháme  l/s — x/4  glycerinu  a  dobře 
rozmícháme.  Sádru  volíme  pařížskou  nebo  ala¬ 
bastrovou,  již  jen  zvolna  mícháme  do  vody, 
aby  povstala  jemná,  poddajná  kašička;  jest 
dobře  přidati  do  vody  několik  kapek  želatiny. 
Je-li  předmět  větší  a  plastičtější,  je  věc  obtíž¬ 
nější,  neboť  třeba  udělati  slepou  formu  ze  dvou 
dílů.  K  tomu  účelu  se  nejdříve  jen  jedna  polo¬ 
vina  předmětu  zakryje  hlinou,  opatří  ohrádkou, 
obleje  sádrou  a  pak  stejně  jako  prve  se  udělá 
forma  želatinová,  když  se  obal  hliněný  s  před¬ 
mětu  odstranil.  Je  však  třeba  pro  tuto  formu 
vyřezati  v  zevnější  slepé  formě  rýhy,  do  nichž 
by  později  vždy  snadno  zapadla.  Když  je* 
jedna  polovina  formy  hotova  a  sňata,  je  po¬ 
třebí  do  jejích  okrajů  vydlabati  jamky,  do 
nichž  by  při  dělání  druhé  formy  sádra  se  zalila 
a  utvořila  jakési  nýty,  jimiž  obě  poloviny  se 
spojují.  Je  dobře  před  děláním  druhé  poloviny 
i  kraj  želatiny  potříti  šelakem,  aby  se  nespojil 
s  krajem  druhé  poloviny  a  nemuselo  se  to 
vyřezávati.  Teprve  když  jsou  obě  poloviny 
hotovy  a  želatinovými  formami  vyplněny,  dě¬ 
lají  se  dva  otvory  k  vylévání  pro  obě  poloviny 
společné. 

Odležení,  prostředek,  jímž  se  dociluje  zra¬ 
losti,  čistoty  a  lahody  různých  ná¬ 
pojů,  jmenovitě  lihovin  (piva,  vína,  slivovice, 
koňaku),  po  případě  také  jen  jejich  zčiŠtění 
po  lisování,  kvašení,  cezení  a  pod.,  dále  pro¬ 
středek,  jímž  se  dociluje  křehkosti,  na  př. 
u  masa,  jež  ve  stavu  úplně  čerstvém  je  poněkud 
tuhé,  konečně  prostředek,  jímž  dociluje  se 
i  vyschnutí,  jako  na  př.  u  tabáku,  doutníků 
a  pod.  Hlavní  věcí  jsou  při  tom  teplota  stálá 
určitého  stupně  a  přiměřený  stupeň  vlhkosti 
či  suchosti  ovzduší. 

Od  mast  ň  ování,  odstraňování  přebytečného 
nebo  tuku  vůbec:  a)  V  kuchařství  ( de - 
graisser  —  vysl.  degresé)  rozumí  se  tím  odstra¬ 
nění  přebytečné  mastnoty  s  polévky  nebo 
omáčky.  Když  tato  byla  delší  dobu  povařována, 
vyplývá  mastnota  na  povrch  a  sbírá  se  mělkou 
sběračkou  nebo  lžicí.  —  Také  se  tím  rozumí 
čištění  nádob,  na  jejichž  stěnách  mastnota  lpí. 
Je  k  tomu  potřebí  vařící  vody  a  popela  nebo 
vápna,  také  však  lze  to  provésti  vodou  studenou 
a  netřeskem,  který  na  veských  doškových  stře¬ 
chách  roste.  —  b)  Při  praní,  kde  0.  je  hlavní 
podmínkou  odstranění  špíny;  tu  hraje  mýdlo 
(viz  t.),  a  sice  mydlení  prádla  za  studená  před 
praním  hlavní  úlohu;  při  oděvu,  kde  jednotlivé 
části  (na  př.  límce)  bývají  silně  pomaštěny, 
béřeme  k  ruce  čpavek,  salmiak,  benzin  a  pod. 
rozpouštědla  tuků.  Při  praní  vlny  surové  pro¬ 
vádí  se  nejprve  vydatným  mácháním  v  proudící 
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studené  vodě,  pak  ohříváním  vody  až  na  45°  C,  1 
posléze  koupáním  v  sodové  lázni  a  opětným 
mácháním  ve  studené  vodě.  V  továrnách  se 
provádí  stroji  a  s  přídavkem  žíravin. 

Odmázdrování:  a)  Při  vydělávání  kůže  od¬ 
stranění  mázder,  které  tvoří  tenkou  vrstvu 
pod  škárou  a  odstraňují  se  oškrabováním  (viz 
Kožišiny  vydělávají  s  e).  —  6)  V  ku¬ 
chařství  odstranění  mázder,  které  tvoří  povlak 
svalový  a  činí  maso  úpravě  obtížně  přístupným 
(viz  Odblanovati). 

Odměna  je  dobrým  povzbuzujícím  prostřed¬ 
kem  výchovy,  byla-li  udělena  včas,  přiměřeným 
způsobem  a  dosti  vzácně,  aby  byla  dosti  ce¬ 
něna;  odepření  0-nv  je  naproti  tomu  dobrým, 
nej  mírnějším  stupněm  trestu.  0.  však  se  nemá 
dávati  za  věci  samozřejmé,  za  splněné  povin¬ 
nosti,  místo  aby  se  chovanci  vštípilo,  že  každý 
občan  má  své  povinnosti,  které  plniti  musí 
bez  naděje  na  odměnu.  Činí-li  se  jinak,  ohrožuje 
se  vývoj  chaxakteru.  Pohříchu  často  nedostatek 
autority  svádí  k  odměňování  tam,  kde  by  se 
mu  dobře  dalo  vyhnout,  nebo  aspoň  k  slibování 
0-ny,  při  čemž  j  e  však  nej  horší,  že  se  sliby  takové 
<neplní,  často  ani  splniti  nemohou,  nebo  zase 
jinými,  rovněž  nesplnitelnými  sliby  nahrazují. 
Tím  se  ztrácí  vážnost  před  pravdou,  porušuje 
svatost  daného  slova,  pevnost  v  konání  správ¬ 
ných  skutků,  pevnost  vůle,  přirozená  ochota 
a  cit  pro  povinnost,  naopak  se  budí  náklon¬ 
nost  k  záludnosti,  k  svůdnému  obcházení  po¬ 
vinností.  Všeobecná  nečestnost  a  nepravdivost 
v  sociálním  životě  je  z  velké  části  ovocem 
takové  výchovy.  (Srovn.  Třes  t.)  Viz  též 
Mateřství  odměna. 

Od  měrka  viz  Mensura. 

Odmítnouti  někomu  projevené  přání,  žádost 
a  p.  taktně  tak,  aby  nevznikla  mrzutost,  roz¬ 
ladění,  urážka,  hněv  a  p.,  je  uměním,  neboť 
i  tak  ve  většině  případů  je  těžko  se  zachovati. 
Není  vždy  všechno  zachráněno  vybraně  zdvo¬ 
řilou  formou  (která  se  vyhýbá  slovu  odmít¬ 
nouti,  zamítnouti  a  p.),  ačkoli  tato  je  do  jisté 
míry  nutným  pozlátkem  hořké  pilulky;  vše 
tu  váží  vlídnost,  upřímné  vyložení  příčiny, 
proč  nelze  vyhověti,  nebo  se  užije  i  diploma¬ 
tické  formy,  že  se  vyhoví,  ale  s  jistými  pod¬ 
mínkami,  o  nichž  se  předem  ví,  že  sotva  budou 
splněny.  Často  na  dveřích  bytů,  kanceláří 
spatřujeme  zcela  nezdvořilé  odmítnutí:  ,, Po¬ 
zvání  do  plesů  a  zábav  se  s  díky  odmítají/' 
Proč  ne:  ,, Pozvání  do  plesů  a  zábav  přijímají 
se  jen  poštou."  Nebo:  ,, Pozvání  do  plesů  a 
zábav  vložte  laskavě  do  dveřní  schránky"  a  pod. 

Odnož,  v  podstatě  totéž  co  r  o  z  v  o  d,  h  ř  í- 
ženec  (viz  Hří  ženci),  hlavně  u  dřevin 
tak  nazvaný.  Založení  0-e  u  dřevin  provádí  se 
a)  na  rozdíl  od  hřížence  zahrnutím  celého  kře 
zemí,  takže  jen  konce  větví  ze  země  vyčnívají 
a  může  tudíž  každá  větev  kořeny  vytvořiti, 
pak  od  babky  křoviny  být  i  odříznuta  a  zvlášť 
vysazena;  b)  podobně  j  ako  u  hříženců  ohnutím 
a  ponořením  jednotlivých  větví  do  země.  To 
neprovádí  se  vždy  správně.  Položí-li  se  o. 
příliš  mělce,  ploše,  obloukovitě  (obr.  173.), 
vznikají  kořeny  po  celé  délce  0~e,  a  protože 
největší  díl  jeho  se  pak  odřízne,  zeslabuje  se 


matečná  i  nově  utvořená  rostlina.  Je  proto 
rozumnější  založiti  o.  hlouběji,  kolenovite  (obr. 
174.),  kdy  vznikají  kořeny  jen  při  dolním  konci 
a  nově  vznikající  trs  již  v  prvním  roce  silněji 
vyhání.  V  prvním  i  druhém  případě  je  dobře, 


když  se  tvoření  kořenů  soustřeďuje  na  určitá 
místa,  bud  zaŠkrcením  drátem,  zakroužkováním 
nebo  zaříznutím  do  poloviny  na  miste,  kde  si 
toho  přejeme.  Některé  dřeviny  vyhánějí  snad¬ 
něji  kořeny  ze  zelených,  nevyzrálých  větví 


(na  př.  maliny,  ostružiny);  některé  vyžadují 
1 — 2  let  k  dokonalému  zakořenění  Srovn .  též 
Řízky. 

Odol,  vodička  k  vyplachování  úst,  je  parfu- 
movaná  směs  40%  lihu  se  salolem,  již  si  také 
sami  lehce  můžeme  připraviti.  Nakape-li  se 
do  vody,  z  mlék  ovátí  tato  a  je  dobrým  klokta- 
dlem  a  desinfikujícím  prostředkem  pro  ústa. 
Také  jej  dobře  nahradí  3%  roztok  thymolu 
v  lihu,  kterého  však  mnozí  nesnášejí  dobře; 
snadno  však  snáší  každý  slabý  roztok  kamence 
nebo  manganistanu  draselného,  které  mají 
stejný  účinek. 

Odolenový  kořen  VÍZ  Baldrván. 
Odontoglossum  viz  Orchideje. 

Odorit  viz  Kresol. 

Odpadky  v  domácnosti,  jako  jsou  všeliké 
zbytky  z  kuchyně,  pomeje,  popel,  smetí,  papíry, 
střepy,  výkaly,  mají  býti  co  nejrychleji  odstra¬ 
něny,  neboť  jinak  jsou  semeništěm,  v  němž 


Odpadky. 
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rodí  a  množí  se  různé  miasmy,  bakterie,  hmyz, 
rozšiřují  tak  i  nemoci  a  porušuje  se  vůbec  zdra¬ 
vost  ovzduší  v  bytu.  Výkaly  odstraňují  se  oby¬ 
čejně  již  bedlivěji  odplavováním  (srovn.  Kana- 
1  i  s  a  c  e,  K  1  o  s  e  t),  nebo  se  neškodnými  činí 
desinfekcí  (srovn.  Desinfekce,  Noční 


tjichž  užiti  lze  ještě  průmyslně.  Tato  trojdílná 
soustava  může  místo  ve  třech  nádobách  býti 
zavedena  v  jediné  skříni  (obr.  176.).  Jsou  již 
také  místa,  kde  takové  nádoby  pořizuje  obec 
a  sama  za  to  odebírá  o.  z  domácnosti  do  vozů, 
na  stejné  třídění  o-ků  zařízených;  o.  kuchyňské 
odvážejí  se  do  chlévů,  popel  a  smetí  na  pole, 
ostatní  pak  do  třidíren,  které  papír  a  hadry 
odvádějí  papírnám,  kovové  zbytky  pro  jiná 
odvětví  průmyslová;  'namnoze  nádob,  staré 
obuvi  a  pod.  věcí  ujímají  se  dobročinné  spolky, 
jež  z  toho  chudině  upravují  věci  ještě  zcela 
potřebné.  Takovým  způsobem  každá  domác¬ 
nost,  když  ne  pro  sebe,  aspoň  pro  obecný  pro¬ 
spěch  by  zachrániti  mohla  z  O-ků  ještě  mnohý 
užitečný  peníz.  U  nás  pohříchu  toto  třídění 
není  zavedeno,  takže  na  pole  jako  hnojivo  vy¬ 
vážejí  se  spousty  papírů,  rozbité  hrnce  atd. 
I  v  domácnosti  samé  by  takové  třídění  a  přímé 
zužitkování  mělo  býti  zavedeno.  Oškrabky  ze 
zeleniny,  slupky  z  bramborů  a  ovoce,  ssedlina 


Obr.  175.  Trojdílná  soustava  cddělován'  odpadků  do  roz¬ 
ličných  nádob. 

stolice,  Nočník),  avšak  s  ostatními  od¬ 
padky  nezachází  se  dosti  opatrně,  jak  co  do 
rychlého  odstranění,  tak  i  co  do  jejich  zužitko¬ 
vání.  Není  rozumné,  jak  se  to  děje,  házeti  vše 
na  jednu  hromadu.  Rozumné  jest  založit  i  si 
v  ústraní  (na  dvoře,  v  kolně,  postranní  komoře) 
tři  nádoby  (obr.  175.),  z  nichž  do  jedné  schra- 


Obr.  17G.  Trojdílná  soustava  pro  odpadky  domácnosti 
v  jediné  skříni. 

ňují  se  0.  kuchyňské,  jichž  možno  použiti 
ke  krmení  vepřů,  králíků,  drůbeže  atd.,  do 
druhé  ukládá  se  jen  popel  a  smetí,  a  použije  se 
těchto  hmot  do  hnojivá  polního,  do  třetí  se 
pak  ukládají  střepy,  papíry,  staré  nádoby, 
láhve,  krabice,  kosti,  hadry  a  pod.  zbytky, 


Obr.  177."’  Odstraňování  odpadků  z  domácnosti  zásypem 
v  kuchyni  do  odpadového  potrubí,  které  odpadky  svádí  do 
přízemí  neb  sklepa. 


kávová,  zbytky  těsta  s  válu  a  p.  dají  s  černou 
moukou  nebo  otrubami  sušením  výborné  šišky 
(je-li  směs  málo  vláčná,  získá  přidám m  roz- 
strouhaných  syrových  bramborů  nebo  odřezků 
z  nich)  pro  výkrm  hus.  Jiných  o-ků  lze  užiti 
i  za  pokrm  lidský.  Z  kostí  drůbeže,  i  z  kosti 
uzených,  povaříme-li  je,  získáme  velmi  chutnou 
polévku  hrachovou  nebo  bramborovou.  Též 
z  masa  je  řada  odpadků,  na  př.  někdo  nejí 
,, tlusté'4  nebo  ořezané  kůžičky  z  kýty  -  to 
vše,  uvařené,  rozseká  se,  přidá  se  vajíčko,  ně¬ 
kolik  hrstí  strouhané  housky,  něco  koření  a 
získáme  tak  chutné  knedlíčky  jako  zavářku 
do  polévky,  nebo  upečeme  šišku  či  použijeme 
hmoty  takto  získané  jako  nádivky  do  drůbeže 
neb  telecího  hrudí  atd.  Rovněž  zčištěná,  uva¬ 
řená  střívka  z  drůbeže  (také  střívka  z  kapra 
v  zimě)  dají  se  takto  použiti.  Šiška  ž  této  seka¬ 
niny  se  šikmo  nakrájí  a  obloží  se  jí  maso,  nebo 
se  jí  s  bramborami  a  zelím  či  salátem.  Též  kůže 
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od  šunky  či  z  uzené  nožičky,  vyvařená,  dá 
dobrou  polévku  a  pak,  rozemletá,  dá  se  použiti 
do  dušené  rýže  nebo  do  flíčků,  kde  nahradí 
drahé  uzené,  anebo  konečně  do  karbanátků. 
Do  karbanátků  přidají  se  2  brambory,  něco 
housky,  cibule,  kvčtu  —  a  máme  masité  jídlo 
pouze  z  odpadků.  Právě  tak  lze  použiti  škvarků 
ze  sádla  nebo  loje.  Umleté  dají  chutnou  přísadu 
do  těsta  (místo  omastku)  i  do  cukroví  (místo 
másla  neb  ceresu),  nebo  konečně  se  zbytkem 
salámu  do  karbanátků.  —  Venkovská  domác¬ 
nost  může  založiti  z  rostlinných  i  živočišných 
odpadků  s  popelem  kompost  k  hnojení  zelenin, 
křovin,  stromů  i  květin.  — 
/  Také  vynášení  o-ků  z  do- 

mácnosti  má  mnoho  závad. 
Má  se  vždy  prováděti 
v  nádobách  uzavřených, 
také  v  lopatkách  zavřených 
(viz  Lopatka).  V  mo¬ 
derních  velkých  domech 
zařizují  se  zásypy  (v  každé 
kuchyni),  do  nichž  se  od¬ 
hazují  a  vysypávají  0.,  jež 
rourovodem  sletí  až  do 
dvora  nebo  sklepa,  kde  se 
nalézá  velká  jímka.  Je  po¬ 
staráno  o  větrání  rouro- 
vodů,  aby  prach  a  zápach 
unikal  nad  střechu  a  nikoli 
do  obydlí.  Ještě  dokona- 
lejŠí  je  zařízení,  kde  v  o- 
bydlí  se  do  rourovodu  za¬ 
pouští  uzavřený  truhlík 
s  odpadky,  jehož  dno  se 


Obr.  178.  Ruční  odpec¬ 
koval. 


mocí  hladkého  dřívka,  také  jsou  však  k  tomu 
účelu  malé  přístroje  ruční  (obr.  178.),  strojky 
pérové  (obr.  179.)  i  samočinné  na  kličku  za¬ 
řízené,  jimiž  se  výkon  rychleji  a  zručněji  pro¬ 
vádí. 

Odpěňovati  značí  odstraůovati  pěnu,  jež  se 
při  vedení,  na  př.  ovocných  šťáv,  cukrových 
roztoků,  polévek  a  pod.  na  povrchu  vylučuje. 
Děje  se  to  plochou  sběračkou,  nebo  tam,  kde 
vylučují  se  pěny  husté  a  klkovité,  děrovanou 
odpěňovaČkou.  (Viz  Lžíce.) 

Odpočinek  chvilkový  jako  přerušení 
práce,  důležitý  prostředek  pro  osvěžení  sil. 
Takový  chvilkový  0.  značí  vypřáhnutí 
z  práce  (viz  t.)  na  chvíli,  jež  se  může  uskuteč¬ 
nit  i  různým  způsobem  správně  i  nesprávně. 
Správný  je  0.  v  sedě  na  židli  dosti  nízké, 
aby~nohy  podle  sebe  volně  na  podlaze  spočinuly. 


*  b 

Obr.  180.  Odpočinek  chvilkový:  a  sedě  se  zkřlíenjma  no 
hama  na  chvíli  přípustný,  b  zcela  nezdravý. 


otočením  páky  otevře  a  0.  vypustí  (obr.  177.). 
Tříděním  o-ků  se  pak  zabývají  továrny,  které 
si  je  odebírají. 

Odpalovati  značí 
v  kuchařství  nějaké 
těsto  nebo  kaši  v  ren¬ 
dlíku  za’ stálého  mí¬ 
chání  nad  ohněm  tak 
dlouho  vařiti,  až 


Obr.  179.  Pérový  odpeckovač,  jenž 
si  plod  sám  přidrží;  na  jednu  stra¬ 
nu  padají  pecky,  na  druhou  odpeckované  plody. 

zhoustne  tou  měrou,  že  se  od  stěn  nádoby  od- 
valuje. 

Odpeckování,  t.j.  odstraňování  pecek  z  ovoce 
peckovitéhoj  děje  se  primitivně  vyrážením  po¬ 


Ze  zdravotnických  i  estetických  důvodů  zavrhuje 
se  křížení  nohou  v  kolenou  (obr.  180.),  ačkoli  velmi 
mnohým  lidem  zdá  se  býti  nezbytnou  potřebou 
ve  stavu  jejich  únavy;  jiní  zase  dají  přednost 
nohám  zpříma  nataženým  (obr.  181.),  což  ještě 
j  e  méně  vkusné  a  mnohému  se  bude  zdát  i  ne¬ 
pohodlné.  Než  poloha  nohou  není  tu  jediné 
rozhodující;  jeť  ve  spojem  s  oporou  paží, 
ramen  a  zad  o  lenoch  židle,  postranní  opě¬ 
radla  a  pod¬ 
ložené  poduš¬ 
ky,  celé  tělo 
pak  volí  tu 
či  onu  polohu 
podle  toho, 
j  aké  výkony 
předcházely 
a  jakého  od¬ 
počinku  ty 

neb  ony  ud>  Q^r  ^Ql.  Odpočinek  s  nohama  dopředu 
a  Části  těla  Sl  nataženýma,  ale  hlavou  v  nesprávné  poloze. 

vyžadují. 

Krátký  0. 

v  poloze,  jakou  si  právě  tělo  žádá  a  vy¬ 
konaná  práce  diktuje,  je  žádoucí  a* zdravý, 
třeba  i  poloha  těla,  která  se  k  tomu  zvolí, 
nebyla  zdravotně  nezávadná.  Mohla  by 
býti  teprve  do  jisté  míry  nebezpečnou,  kdyby 
I  se  jí  nadužívalo  nebo  kdyby  doba  odpočinku 
v  takové  poloze  se  prodlužovala.  Tu  by  sám 
odpočívající  pozoroval,  že  by  v  tom  nebo 


Odpočinek  po  práci. 
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v  onom  případě  nastala  porucha  v  oběhu 
krve,  jevící  se  jako  brnění  nebo  třesení  údů  — 
přeležením  způsobené  překrvení  nebo  odkrvení 
některé  části  těla,  těžké  sny,  vyvolané  pře¬ 
krvením  mozku,  když  hlava  dřímajícího  sklesla 
na  hruď  a  delší  chvíli  tak  setrvala  (dřímající  se 
těžko  probouzí  a  nemůže  se  vzpamatovati, 

obr.  182.),  poru¬ 
šené  trávení  a 
tím  způsobené 
přesycení  krve 
látkami  nedoko¬ 
nale  strávenými 
atd.  Proto  častěji 
vhod  je  o.  le¬ 
že  s  tělem  na¬ 
taženým  naznak 
(obr.  183.)  nebo 
v  poloze  břišní 
(obr.  184.),  což 
je  opět  indivi- 
duelní  potřebou.  Úplně  vodorovná  poloha  na 
zcela  rovné  a  tvrdé  pohovce  působí  mnohdy 
blahodárně,  ač  mnohému  je  vítanější  poloha 
hřbetní,  když  hlava  i  záda  mají  dobrou  oporu 
v  položených  poduškách  a  ruce  vzpažené 
a  pod  hlavu  podložené  usnadňují  dýchání, 
xímž  vzbuzuje  se  příjemný  pocit.  Při  tom  ruce 


Obr.  183.  Odpočinek  chvilkový  leže  naznak,  nejpříhod- 
néjší, 

pod  hlavou  podložené  vyvinují  i  mírný  tlak 
na  počátek  páteře,  čímž  pocit  rychlého  odpoči¬ 
nutí  se  zvyšuje-  Někdy  záda  vyvýšená  a  nohy 
na  nakloněné  ploše  volně  ležící  dávají  polohu 
stejně  blahodárnou;  k  tomu  sestrojena  jsou 
i  skládací  odpočívadla  (obr.  185.).  Velmi  důle¬ 
žité  je  také,  v  jaké  teplotě  a  v  jakém  ovzduší 

odpočíváme. 
Také  tu  si  žádá 
tělo  j  isté  proti¬ 
váhy;  jednou  cítí 
příznivý  vliv  od¬ 
počinku,  přijde-li 
ze  zimy  do  tepla, 
po  druhé  žádá  si 
Obr.  184.  Odpočinek  chvilkový  leže  při  jiti  Z  tepla  do 
na  břiše,  individuelně  vyhovující.  chladna  —  ale  i 

tu  pocit  blaha 
trvá  jen  tak  dlouho,  nežli  se  protivy  vyrovnají, 
nežli  teplota  na  povrchu  těla  nabude  stavu 
normálního.  Jakmile  se  tělo  počne  přehříváti 
nad  normální  stav  nebo  ochlazovati  pod  jeho 
stupeň,  přestává  blahodárný  účin  o-nku.  Stejně, 
jestli  jsme  pracovali  v  dusné,  uzavřené  prostoře, 
v  dýmu  nebo  páře,  působí  čistý  vzduch  s  od¬ 
počinutím  velice  blahodárně;  přesycuje-li  se 
však  tento  vzduch  rychle  zplodinami  lidského 


dechu  a  výpary  lidského  těla,  rádi  rychle  pře¬ 
rušíme  sebe  vítanější  o.  (na  př.  v  přeplněných 
vozech  pouliční  dráhy,  železnice  a  p.);  nepře- 
rušíme-li  jej,  vystavujeme  se  nebezpečí  pře¬ 
sycení  krve  své  kyselinou  uhličitou.  Připoj í-li 
se  k  o-nku  omytí  těla  vodou  nebo  několik  prcsto- 
cviků,  zvýší  se  jeho  účinek.  Odpočineme-li  si 
na  cestě  ve  stínu,  v  trávníku  se  zutou  obuví, 


Obr.  185.  Skládací  odpočívadlo  vhodně  upravené,  které 
umožňuje  vhodnou  polohu  hlavy,  trupu  i  nohou  podle 
potřeby  individuelní. 


osvěžíme  se,  jako  bychom  byli  uhasili  žízeň. 
Každý  krátký,  v  poměru  ke  konané  práci 
dobře  volený  o.  (stačí  5  min.  třeba  několikrát 
denně)  vymyká  se  všem  zdravotním  pravidlům, 
bez  nichž  však  nelze  se  obejiti,  jakmile  jde 
o  0.  delší,  trvalejší.  (Viz  Ležení.) 

Odpočinek  po  práci  (srovn.  Klid)  je  sice 
obecně  uznávanou  potřebou,  kterou  si  tělo 
přímo  vynucuje,  ale  mnoho  je  těch,  kteří  od- 
počívati  neumějí.  Jde-li  si  člověk,  který  po  celý 
den  pracoval  sedě,  opět  sednout,  třeba  do 


b 

i  Obr.  186.  a  Našití  šňůr  na  plátěné  odpočívadlo  střídavě 
spodem  i  vrchem,  jichž  konce  se  kryjí  prošitým  pruhem 
plátna;  b  spojení  kliček  šňůr  motouzem  obšitých  a  oko 
pro  závěrečný  provaz  ponechávající. 
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zakouřené  restaurace  nebo  kavárny,  nebo  leh¬ 
nout,  není  to  0.,  který  patří  takovému  tělu 
na  procházce,  v  tělocviku,  ve  hře  a  p.  a  teprve 
potom  o.  leže,  v  čistém  vzduchu.  Krátce, 
je  nutno  po  práci  (viz  t.)  splniti  všechny  pod¬ 
mínky,  které  zajišťují  pevný  a  zdravý  spánek 
(viz  t.);  je  nutno,  aby  úplně  povolilo  tělesné 
i  duševní  napětí,  s  kterým  jsme  pracovali, 


Obr.  187.  Visuté  odpočívadlo  plátěné,  po  stranách  15  cm 
dlouhými  sámky  nadržené  a  tím  prohloubené  a  bambuso¬ 
vými  pruty  na  obou  obrubách  koncových  opatřené. 

abychom  se  oddali  klidu  a  nepři  vdávali  znovu 
a  znovu  na  mysl  události  a  záležitosti  dne, 
abychom  si  nedali  vrtat  i  do  mozku  starostmi, 
které  za  dne  nás  tížily.  Na  ty  je  dost  času  zas, 
až  nastane  nový  den.  Co  jsme  dnes  nerozřešili, 
nerozřešíme  kloudně  ani  za  únavy,  ale  roz¬ 
řešíme  pravděpodobně  hravě,  až  začneme  nový 
den  se  svěžími  silami.  Po  ránu  je  nejlepší  čas 


Obr.  188.  Závěsné  odpočívadlo  (síť)  upravené  v  podobě 
sedadla. 


k  úrodnému  přemýšlení.  Každá  hodina  dne 
může  býti  perlou,  ale  hodina  večerní  po  práci 
bude  touto  perlou  jen,  užije-li  se  jí  správně 
k  osvěžení  a  posílení  těla  i  ducha.  Je  třeba  uvol- 
niti  ducha  i  tělo,  osvěžiti  se  pohybem  v  čistém 
vzduchu,  omytím,  koupelí;  žena  nemá  nikdy 
zapomenout  večer  na  pročesání  vlasů,  lehkou 
masáž  půdy  vlasové  špičkami  prstů,  jako  vůbec 
i  na  masáž  obličeje  i  údů,  která  je  osvěžujícím 
prostředkem,  jenž  by  tak  mnohé  ženě  zacho¬ 
val  bohatý  vlas,  svěžest  i  krásu.  Tělo  nese 
duši,  a  duše  nemůže  působiti,  nemá-li  k  posluze 
zdravé,  službovolné  tělo.  Kdo  chápe  tuto  jed¬ 
notu,  ten  bude  si  hleděti  i  svého  těla  jako  věr¬ 


ného  služebníka  duše  a  bude  dosti  chytrý,  aby 
nahlédl,  že  musí  začít  i  se  šetřením  a  pěstěním 
svého  těla,  aby  zachránil  a  povznesl  svoji  duši. 

Odpočívadlo,  nezbytná  součást  soupravy  ná¬ 
bytkové,  pořizuje  se  obyčejně  v  podobě  d  i- 
v  a  n  u  (viz  t.),  lépe  v  podobě  otomanu 
(viz  Divan),  skládacího  lehátka  (viz  t. 
a  Odpočinek  chvilkový),  židle 
houpací  (viz  t.  a  srovn.  Houpání)  nebo 
pro  odpočinek  v  přírodě  v  podobě  visutého 
lože  plátěného  (z  plachtového  plátna)  nebo  síťo¬ 
vého.  Síťové,  méně  pohodlné  0.  je  v  obchodě 
pohotové,  plátěné  (obr.  187.)  lze  poríditi  po 
domácku  (2  m  plátna  120  cm  šir.).  Hlavní  věcí 
je  pevné  našití  (obr.  186.  a)  a  dokonalé  spojení 
šňůr  (obr.  186.  b).  Síťové  i  plátěné  0.  může 
býti  upraveno  dvojdílně  v  podobě  sedadla 
(obr.  188.).  Nevhodnými  0-ly  jsou  křesla  s  rov¬ 
nými  lenochy  nebo  bez  lenochů,  která  nepo¬ 
skytují  hlavě  ani  nohám  náležité  opory. 

Odpor;  1.  mravní  vůči  jednání  osob  ji¬ 
ných  viz  Pochybnost;  — -  2.  fy  ši¬ 
li  á  1  n  í,  jenž  vzniká  třením,  na  př.  při  práci 
ruční  nebo  strojové  třením  tělesa  o  těleso 
(úhozem,  řezáním),  mění  se  v  teplo  a  mírní  se 
mazadly;- —  3.  elektrického  proudu,  kterýž 
musí  tento  překonati  jednak  ve  svém  původišti 
(dynamu,  galvanické  baterii,  0.  vnitřní),  jednak 
ve  vedoucím  drátu  (0.  vnější).  Také  tento  0. 
se  mění  v  teplo  elektrického  světla  a  elektric¬ 
kého  tepla  (topení). 

Odpověď  na  každý  dotaz  nebo  žádost  o  radu 
dej  bud  správnou  a  účelnou  anebo  žádnou. 
Raději  přiznej:  Odpusťte,  réd  bych  sdělil  nebo 
poradil,  ale  nevím. 

Odprašování,  odstraňování  prachu  z  příbytku, 
koberců,  nábytku  provádí  se  vyssáváním  stroji 
odprašovacími,  jež  pro  menší  výkony  na  ná¬ 
bytku,  kobercích  a  p.  mohou  býti  ruční,  jinak 
však  zařízeny  jsou  na  pohon  motorový  (elek¬ 
trický);  velkými  stroji  děje  se  to  z  ulice.  Stroje 
takové  jsou  ve  větších  městech  majetkem 


Obr.  188.  OdpralovaČ  s  malým  elektromotor*  m. 
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zvláštních  ústavů  čištěním  se  zabývajících  a 
platí  se  tudíž  jen  od  výkonu.  Malé  stroje  (obr. 
189.)  půjčují  se  však  za  mírný  poplatek  do 
bytů,  kde  je  elektřina  zavedena  a  připojení 
na  kontakt  zařízeno.  Výkonnost  těchto  přístrojů 
zdokonalena  tak,  že  spotřeba  energie  elektrické 
značně  se  zmírnila  a  že  tyto  stroje  tak  jsou 
zařízeny,  že  jsou  schopny  býti  připojeny  k  stejno¬ 
směrnému  i  střídavému  proudu  stejného  napětí. 

Odprošení  dítěte  u  rodičů,  vychovatelů  je  do¬ 
brým  prostředkem  výchovným,  jedním  z  oněch 
stupňů  mírného  trestu,  jejž  dítě  jako  trest 
ani  pociťovati  nemá,  jemuž  naopak  má  býti 
odlehčením  viny.  Proto  nemá  býti  dítě  k  o. 
donucováno,  nýbrž  znenáhla  mírnou  domlu¬ 
vou,  rozkladem,  úvahami  přivedeno,  aby  samo 
dobrovolně  odprosilo  za  vinu,  kterou  pocho¬ 
puje  a  uznává.  Bez  pochopení  a  dobrovolného 
uznání  viny  není  o.  účinným  a  platným  prostřed¬ 
kem.  Je  již  pravidelným  a  pohříchu  špatným  ry¬ 
sem  povahy  dospělých,  kteří,  když  urazili,  po¬ 
škodili,  neradi  svou  chybu  uznávají,  ještě  řidčeji 
odhodlávají  se  k  tomu,  aby  ji  napravili  nebo 
požádáním  za  prominutí  zmírnili.  Je  to  nejen 
Špatným  rysem  povahy,  nedostatku  charak¬ 
teru,  ale  také  nedostatkem  pojmu  o  potřebách 
a  slušnosti  společenského  žití.  K  tomuto  stupni 
sebezapření  má  býti  každý  vychován  nebo 
sám  se  má  k  němu  dopracovati,  aby  netrval 
neústupně  nikdy  na  svých  chybách  a  přehma¬ 
tech  —  aby  odhodlaně  je  uznal,  požádal  za 
prominutí  bez  cizího  přičinění,  bez  donucení 
soudem,  z  vlastního  popudu,  s  vlídností  a  ocho¬ 
tou,  která  Činí  zbytečnou  poníženou  pokoru. 

Odpuštění  viny,  příkoří,  urážky,  které  pa- 
hatel  lituje,  je  příkazem  nejen  společenské 
slušnosti,  ale  i  příkazem  lásky  a  občanské  vzá¬ 
jemnosti;  o.  však  není  tím,  čím  býti  má,  není-li 
spojeno  se  zapomenutím,  které  teprve  dodává 
charakteru  činu  lásky. 

Odry:  1.  Kostry  z  latí,  rákosu,  bambusu, 
prutového  i  úhlového  železa,  železných  rour, 
starého  telegrafního  drátu  nebo  řídkého  drátě¬ 
ného  pletiva.  Tyto  poslední  mají  tu  výhodu, 


Obr.  190.  Odry  z  drátěného  pletiva.  (Úvazek  větve,  pro¬ 
vedený  drátem.)  Dlouhé  větve  révové  zbavují  se  úponek 
a  otvory  pletiva  se  prostrkují. 

Domácí  Vševěd,  díl  III. 


že  se  v  meh  nedrží  hmyz;  železné  roury  nebo 
železo  úhlové  tvoří  sloupky,  na  něž  se  upevňují 
vodorovné  dráty,  rákosy  nebo  latě  (50  cm 
od  sebe).  Staví-li  se  o.  ke  stenám,  hledí  se,  aby 
mezi  nimi  a  stěnou  byla  mezera  15 — 30  cm, 
jen  u  broskví  a  meruněk  mohou  se  přibiti  kolmé 
latě  na  stěnu  a  vodorovné  přes  ně.  —  2.  Odrvené, 
t.  j.  přebytečného  dřeva  zbavené  keře  a  stromky 
(odrvina  je  chrást,  větvoví,  při  řezání  odpada¬ 
jící).  —  Viz  Kordony,  Krsky,  Pal¬ 
mety,  U-t  vary.  Uvazování  na  od- 
rech,  Rybíz  (odry  drobného  ovoce). 
Odřenina  viz  Oděrky,  Rány. 

Odřeknutí  viz  Odmítnout  i. 


Obr.  191-  Odsolování  pevných  potravin  osmosou. 


Odříznutí  hrdla  láhve,  která  nemůže  býti 
bez  nebezpečí  otevřena,  provede  se  velmi  lehce, 
není-li  po  ruce  diamant,  otočíme-li  těsně  kolem 
hrdla  kličku  drátěnou,  jejíž  konce  ponoříme 
do  plamene  na  př.  lihového.  Drát  kolem  hrdla 
se  rozpálí,  načež  polej  eme  hrdlo  rychle  studenou 
vodou.  V  místě,  jež  bylo  drátem  ovinuto,  od¬ 
skočí  hořejší  část  hrdla,  jako  by  ji  nožem  uřízl. 
Také  lze  užiti  motouzu,  navlhčeného  lihem, 
jímž  hrdlo  láhve  ovineme,  zapálíme  jej  a  když 
motouz  shoří,  studenou  vodou  polijeme. 
Odsmetanění  viz  Smetana. 

Odsolování  přesoleného  masa  a  p.  pevných 
hmot  a  pokrmů,  jedná-Ii  se  o  věci  syrové  k  va¬ 
ření  určené,  děje  se  tím  způsobem,  že  po  umytí 


Obr.  192.  Odsolování  tekutin  osmosou. 


ve  vlažné  vodě  přistaví  se  potravina  v  studené 
vodě  k  ohni  a  zvolna  do  varu  uvede;  když  se 
počne  vařit  (voda  syčí),  sleje  se  voda,  nahradí 
čerstvou  a  potravina  se  dovaří;  jedná-li  se 
o  potravinu,  která  se  má  požívati  nevařená 
nebo  již  uvařená,  odsoluje  se  cestou  o  s  m  o- 
tickou:  na  př.  sledi,  houby  nebo  zeleniny 
nasolené  (obyčejně  se  odsolují  ve  vodě  nebo 
rozředěném  mléce,  čímž  ztrácejí  část  své  hod¬ 
noty)  vloží  se  do  vaničky  zhotovené  z  perga- 
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měnového  papíru  a  tato  se  vloží  do  většího 
pekáče  (obr.  191.);  do  vaničky  se  přidá  jen 
málo  vody,  do  pekáče  větší  množství  vody; 
osmotickou  výměnou  skrze  pergamenovou  blánu 
odsolení  se  provede  a  potravina  méně  poškodí. 
Má-li  se  odsoliti  tekutina  (na  př.  přesolená 
polévka,  omáčka),  nutno  pergamenový  obal, 
do  něhož  se  naleje,  vložiti  do  drátěné  klícky 
(obr.  192.). 

Odstavení  dítka  kojeného  (srov.  Kojen  ec)  má 
pravidelně  býti  provedeno  až  po  ukončení  7.  mě¬ 
síce,  po  případě  až  po  úplném  prořezání  zoubků, 
jen  dítě  slabé,  neduživé  doporučuje  se  kojili  i  déle 
a  stačí  úplně  odstaviti  je  koncem  měsíce  10.  By- 
lo-li  dítě  nějakou  dobu,  na  př.  1  2  měsíce  před 

zamýšleným  o-m  pozvolna  navykáno  na 
potravu  strojenou  tak,  že  tato  sestávala  zprvu 
z  mateřského  (viz  t.,  v  Americe  toto  mléko 
kojící  matky  prodávají),  dětského,  později 
z  kravského  mléka  a  nej  později  z  dětských 
krmí  vůbec  (srovn.  Dítěte  výživa), 
možno  pak  0.  provésti  bez  průtahu  a  jedním 
rázem.  Předčasné  o.  jen  tehdy  je  přípustné 
a  žádoucí,  není-li  matka  zdráva  nebo  ohrožuj e-li 
kojení  její  zdraví,  jmenovitě  onemocní-li  matka 
některou  chorobou  infekční  (neštovicemi,  spá¬ 
lou,  tyfem,  horečkou  omladnic  a  pod.),  trpí-li 
její  prsy  nebo  prsní  bradavky  chorobou,  jež 
kojení  brání  nebo  zdraví  kojence  ohrožuje, 
anebo  trpí-li  matka  chorobou  plic,  chudokrev¬ 
ností,  nebo  zanikne-li  mléko  náhle  a  rychle  a  p. 
V  takových  případech  bývá  0.  náhlé,  i  třeba 
je  provésti  velice  opatrně,  aby  kojenec  netrpěl 
na  výživě  a  nepodlehl  katarům  žaludečním  a 
střevním.  (Srovn.  Dětí  výživa,  Dítěte 
výživa.  Kojenců  výživa.)  Tu  nutno 
zvlášť  opatrně  voliti  potravu  a  přechod  od 
mléka  mateřského  musí  býti  ještě  mírnější 
a  zdlouhavější  nežli  při  o.  pozvolném;  zvláště 
dlužno  se  držeti  dobrého  dětského  mléka  (srovn. 
Biedertova  smetanová  směs,  Dět¬ 
ské  mléko.  Mléko  bílkovité,  Mlé¬ 
ko  Liebigovo)  tak  dlouho,  pokud  kojenec 
nedospěl  stáří  přirozeného  0.  Při  pozvolném 
0.  vyhne  se  matka  obtížím,  jež  vznikají  z  na¬ 
držení  mléka  a  má  možnost,  kdyby  u  dítěte 
nastala  nějaká  porucha,  poskytnouti  mu  ještě 
zavčas  mateřské  mléko.  Nemá  se  odstav  ovát  i 
na  dumlík  (šidítko,  srovn.  Kojence  po¬ 
řádek)  a  \ůbec  dítě  na  to  navykati.  Spíše  lze 
dítě  navyknouti  s  úspěchem  na  bezmléčnou 
stravu,  jejíž  základem  je  6  -  8%  rýžová  po¬ 
lévka  (až  800  g  denně),  smíchaná  s  řepným 
cukrem  a  telecími  nebo  hovězími  játry  (asi 
40  g),  nebo  místo  rýžové  polévky  polévka 
s  jíŠkou  z  mouky  a  podzemnicového  oleje 
(5:5).  Kromě  toho  třeba  podávati  rybí  tuk, 
ovocné  a  zeleninové  šťávy,  krupičnou  kaši, 
sladový  výtažek  a  vápnité  a  fosforečné 
sole. 

Odstoupení  od  kupní  smlouvy  (viz  t.)  je  ku¬ 
pujícímu  podle  čl.  356.  obch.  zák.  dovoleno, 
a)  je-li  prodávající  v  prodlení,  t.  j.  nesplnil 
kupní  smlouvu  včas;  6)  když  kupující  pro¬ 
dávajícímu  oznámil,  že  od  smlouvy  kupní 
ustoupí,  jestliže  v  určité  lhůtě  smlouvu  ne¬ 
splní;  nepřipouŠtí-li  povaha  obchodu  tuto 


lhůtu  nebo  prodávající  se  vůbec  zdráhá 
smlouvu  plniti,  odpadá  tato  druhá  podmínka. 
0.  od  k.  S.  provésti  však  nemusí  kupující,  má-li 


Obr.  103.  T.  av.  koité  na*Jtflkn,  plné  rbyte&iých.  výhoafc 
(j  *),  které  se  vyvinuly  nesprávnými  tcry  u  ck.  Nutnc 
írxcm  u  b  odstranili  oba  výhony  (levý  a  boruf}  a  pone¬ 
chat!  jen  pravý,  jenž  u  ch  se  odšpičkuje  (viz  obr.  196.). 

kupní  smlouvu  svědky  nebo  písemně  a  přesně  co 
do  lhůty  plnění  nebo  závdavkem  (viz  t.)  uza¬ 
vřenou. 

Odstředivka,  stroj  na  pohon  ruční  nebo  moto¬ 
rový  zařízený,  jenž  silou  odstředivou  odděluje 
na  př.  smetanu  od  mléka  sbíraného,  med  z  voštin 
(viz  M  e  d  o  m  et),  vodu  z  prádla  (viz  Ž  d  i- 
madlo).  0.  mléčná  (separátor)  pro 
domácí  hospodářství,  jež  mají  méně  nežli  10  doj¬ 
nic,  hodí  se  j  en  v  malém  typu  a  možno  jí  užiti  s  pro¬ 
spěchem  ve  větších  kuchyních,  kavárnách  a  cu¬ 
krárnách. 

Odšpičkování  (p  i  n  c  í  r  o  V  á  n  í)  zejména 
jaderného  a  peckovitého  ovoce  (viz  t.)  krsko- 
vého  v  létě  (jablek,  hrušní,  sliv,  meruněk, 
broskví  a  třešní)  je  důležitým,  ano  nezbytným 
výkonem,  jímž  se  účelně  obmezují  přebytečné 
výhony  (t.  zv.  košťata,  obr.  193.),  byl-li  včasně 
proveden.  Tím  se  obmezí  vzrůst  bujně  rostou¬ 
cích  výhonů,  slabě  rostoucí  se  posílí  a  výhony, 
které  mají  nésti  ovoce,  se  k  tomu  donutí.  Tyto 
se  odŠpičkují,  jakmile  dosáhly  délky  15-  20 cm, 
ovšem  jen  tehdy,  jsou-li  ještě  schopny  vzrůstu, 
t.  j.  nejsou  zdřevnatělé.  Včasné  a  správné  0. 
výhonu  (obr.  194.)  tak,  aby  na  něm  zbyly 
3  vyvinuté  listy  a  další  dva  nevyvinuté  (/.  /), 
způsobí,  že  vyvinou  se  dva  plodonosné  výhony 
(obr.  195.  a,  á)\  vyžene-li  nad  těmito  ještě 
špička  s  listonosnou  větví  dřevnatíeí,  odšpič- 
kujeme  tuto  opět  až  na  dva  nebo  tři  dobré  listy 
(obr.  195  r).  Odšpičkují-li  se  všechny  tři  vý¬ 
hony,  vznikne  koště  (obr.  193.).  Zanedbá-li  se 
věc  a  nechají  se  dřevnatěti  všechny  tři  výhony 
tu  místo  tohoto  0.  odstraníme  oba  levé  výhony 
(obr.  196.),  ponecháme  jen  pravý,  který  se 
odšpičkuje  (obr.  196  r).  Při  této  práci,  kterou 


Odtučňování  —  Odvápnění  půdy. 
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třeba  počátkem  srpna  prováděti,  šetří  se  mla¬ 
dých  výhonů,  které  při  délce  15  až  18  cm  jsou 
dosti  silné  a  již  neženou  (dřevnatí);  to  jsou  dobré 
plodonosné  větve,  které  přinesou  užitek  a  ne¬ 
smějí  se  zkracovati. 

Odtučňování  jest  léčebný  pochod,  kterým 
lidé  tlustí,  otylí  zbavují  se  nadbytečného  tuku; 
děje  se  to  jednak  pohybem,  jednak  dietou  a 
užíváním  vhodných  minerálních  vod  (viz  Oty¬ 
lost).  0.  nelze  však  prováděti  podle  nějaké  ur¬ 
čité  šablony,  nýbrž  je  třeba  svěřiti  se  péči  lékaře, 
jenž  v  obvod  své  pozornosti  zahrne  všecky 
ústroje,  které  při  tomto  stavu  tělesném  trpěti 
mohou  (srdce,  cévy,  játra,  ledviny,  slezina, 
plíce,  mozek,  měchýř  močový,  ústroje  pohlavní 
atd.).  Násilné  o.  samoléčbou  nejméně  svědčí 
lidem,  kteří  trpěli  nebo  trpí  nervosou.  Teprve 
z  toho  všeho  vyplývá  úsudek,  jakou  d  i  e  t  e- 
tickou,  mechanickou,  k  1  i  m  a  t  o  lo¬ 
gickou  a  balneologickou  léčbu 
třeba  zavěsti.  Nezřídka  jeví  se  příznivou 
změna  podnebí,  zejména  u  lidí  v  uzavřených 
místnostech  žijících  nebo  v  sedě  zaměstnaných. 
Tu  přicházejí  na  radu  klimatická  místa 
léčebná,  jmenovitě  ona  na  jižních  výběžcích 
Alp  a  na  pobřežích  moře  Středozemního.  Důle¬ 
žité  místo  však  zaujímá  tu  léčba  balneo 
logická,  t.  j.  léčba  pitím  minerálních  vod 
(možná  ovšem  i  mimo  lázně)  i  koupelemi  toho 
druhu.  Je-li  ústrojí  líné,  je-li  tu  náklonnost 
k  návalům  krve  a  trvalým  zácpám,  účinkují 
nejlépe  studené  alkalicko- sir  né  prameny,  jako 
Mar.  Lázně,  je-li  ústrojí  zažívací  předrážděno, 
náklonnost  k  poruchám  ve  vylučováni  žluče, 
jsou  vhod  teplé  prameny  toho  druhu,  jako 


Obr.  194.  Správné  a  včasné  Obr.  195.  V  důsledku  odšpič* 
první  odšpičkování  výhonu  kování  (obr.  194.)  vyvinuté 
u  r  (/,  /  mladé  nevyvi-  plodonosné  výhony  (a,  a),  drev- 
nuté  listy).  natá  hlavni  větev,  která  se 

odšpičkuje  u  r  (druhé  odšpič¬ 
kování)  . 

Karlovy  Vary,  převládá-li  ochablost  nervů, 
volí  se  místa  podobná,  výše  v  horách  položená. 
Hořké  vody  hodí  se  k  občasnému  používání 
v  domácnosti  v  případech,  kde  j  edná  se  o  rych¬ 
lejší  odlehčení  a  povzbuzení  pohybu  střev, 
avšak  delší  pravidelné  jich  užívání  snadno 


zeslabuje,  je  však  možné  o.  jimi  při  současné 
dietě  mléčné  (viz  t.)  a  dostatečném  pohybu; 
vody  solné  hodí  se  jen  pro  slabší  případy  a 
jmenovitě  tam,  kde  při  slabé  konstituci  je 
náklonnost  ke  katarům  sliznic,  jmenovitě 
k  průjmům.  Kde  jeví  se  částečné  bujení  tuku 


Obr,  196.  Zanedbaný  vzrůst  tří  dřevnatých  výhonů  (není 
ještě  vyvinuto  koště,  obr.  193.),  z  nichž  třeba  levý  a 
horní  u  r  odříznouti,  pravý  u  r  odšpičkovati. 

(na  př.  v  prsech)  a  konstituce  je  rázu  skrofulos- 
ního,  mohou  prospěti  vody  jodové,  kdež  pak 
tučnatost  je  ve  spojení  s  chudokrevností  (u  žen 
zejména  mladých  s  poruchami  menstruace,  ne¬ 
plodností),  doporučují  se  železité  prameny  nebo 
kombinace  jejich  s  alkalicko-sirnými  vodami, 
jako  to  umožňují  Mar.  Lázně  svým  Ambrožovým 
pramenem.  Koupání  léčebné  je  ovšem  rovněž 
mohutný  prostředek,  ale  i  tu  jsou  nej  rozmani¬ 
tější  lázně  možný  dle  tělesného  stavu  a  jevících 
se  poruch,  mohou  na  př.  prospěti  jednoduché 
kyselky  nebo  uhličnaté  solné  vody  s  teplotou, 
jež  teplotu  těla  hrubě  nepřekročuje,  jindy  lázně 
ocelité  a  slatinné,  také  lázně  parní  atd.,  ale 
i  prosté  koupele  s  procházkami  nebo  jiným 
zaměstnáním  fysickým  a  přiměřenou  dietou. 
Začne  se  s  koupelí  vlažnou  a  teplota  vody, 
koupáme-li  se  denně,  třeba  ob  den  se  snižuje, 
takže  můžeme  sestoupiti  znenáhla  až  na  vodu 
teploty  16  18°  R.  V  létě  koupele  říční  s  hojným 

pohybem.  Srovn.  Otylost. 

Odúmrf  je  právo  státu  (fisku),  někdy  i  obce 
na  majetek,  k  němuž  se  nehlásí  dědic  poslední 
vůlí  ustanovený,  ani  jiný  dědic  zákonný  do  lhůty 
soudem  stanovené.  Avšak  dědicům  zákonným, 
kteří  by  se  později  o  dědictví  dověděli,  je 
stanovena  lhůta  třicetiletá,  do  které  mohou 
svůj  nárok  uplatniti. 

Odvápnění  půdy,  které  se  děje  vyluhováním, 
zakysáním  hnojiv  nebo  kyselými  hnojivý,  kou¬ 
řem  k  zemi  dopadajícím,  zavinuje  nezdar  pěsto¬ 
vaných  rostlin,  j  emuž  čelíme  vápněním  (viz  t .) . 
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Odvar  (decoctum,  srovn.  Nálev)  jest  vý¬ 
tažek  vařením  získaný  z  různých  rostlinných 
částí:  kořenů,  lodyh,  listů,  květů,  semen  a  pod. 
0-em  je  také  ká/a  (srovn.  Káva  vaří  se), 
kakao  a  pod.  Častěji  jedná  se  o  pouhé  spaření 
a  nikoli  o  skutečné  odváření,  neboť  varem  ztra¬ 
tily  by  se  z  o-u  často  prchavé  látky,  vonné 
silice,  jemnější  alkaloidy  a  pod.,  jež  o-u  dodá¬ 
vají  lahody  nebo  i  povzbuzujícího  či  léčivého 
účinku,  při  tom  však  delším  varem  nevniká  do 
O-u  více  hmot  takových,  nýbrž  jen  bezcenného 
rostlinného  slizu,  tanninu  (třísloviny)  a  pod.; 
proto  vaří  se  o.  jen,  jedná-li  se  o  tyto  ap.  látky, 
jako  na  př.  při  o-ech  prsního  thé,  kde  jedná  se 
o  třísloviny  a  látky  slizovité  za  účelem  mírnění 
dráždění  a  pod.  Tak  na  př.  paříme  pouze  heř¬ 
mánek,  bezový  květ,  melisu  a  různé  medicinální 
čaje,  čaj,  anýz,  fenykl,  ale  můžeme  docela 
klidně  vařiti  ajbiš,  lipový  květ,  prsní  thé,  lišej¬ 
níky  (islandský  mech),  různá  dřeva  a  tužší 

plody  (semena),  březové  listí,  kůry  (dubové, 

vrbové,  krušinové)  a  šalvěj.  Vařením  se  však 
takové  o-y  zpravidla  zkalí,  má-li  se  jich  pak 
užiti  jako  kloktadla  nebo  nápoje,  třeba  je  cediti. 

Odvíčkováni  medových  plástů  je  nutné,  má-li 
se  z  nich  těžiti  med  (plásty  nezavíčkované 
obsahují  med  nedo¬ 
zrálý,  který  se  rád 

kazí).  0.  to  provádí 

se  nožem,  nebo  lépe 
vidlicí  (obr.  197.), 
která  se  před  prací 

v  horké  vodě  ohřeje 
(viz  Med  panenský,  Med  voštinový, 
Med  vymetaný). 


Obr.  197.  Odvíčkovací  vidlice 
včelařská. 


Odvod  nastává  pro  mladíka  rokem  20. 
a  končí  zpravidla  po  trojím  dostavení  se  (ve 
třech  třídách)  rokem  23.  Za  úplně  neschopna 
nemůže  nikdo  býti  uznán  dříve,  nežli  až  při 
0-u  3.  Nemůže-li  se  branec  dostaviti  k  o-u 
hlavnímu,  nutno  to  náležitě  ohlásíti  a  odůvod- 
niti,  i  dostaví  se  pak  k  o-u  dodatečnému  (za 
hranicemi  k  odvodu  na  konsulátu  republiky 
čsl.),  jinak  by  považován  byl  za  zběha;  vyhnutí 
se  o-u  je  trestné  a  nezbavuje  povinnosti  té  ani 
ve  věku  pozdějším. 

Odvodňování  pozemků  jest  důležité  nejen 
v  hospodářství,  ale  i  při  stavbě  obydlí,  neboť 
dům  stojící  ve  vlhké  půdě  je  vždy  nezdravý; 
panu  je-li  v  domě  vlhkost,  která  také  snadno 
zavdává  podnět  k  bujení  dřevomorky,  hniti  po¬ 
dlah  v  přízemí  a  vzniku  i  udržování  miasmů, 
je  nutno  sáhnouti  k  založení  trativodů  (viz 
D  r  e  n  á  ž). 

Odvolání,  t.  j.  písemné  (podle  normy  náležitě 
kolkované,  výjimečně  kolku  prosté)  podání 
odporu  proti  některému  soudnímu,  bernímu 
nebo  jinému  úřednímu  výměru,  je  zpravidla 
vázáno  na  určitou  lhůtu  8,  14,  30denní,  po 
jejímž  projití  nemá  o.  žádného  účinku.  Je  proto 
nutno,  chce-li  se  kdo  odvolati,  aby  tak  učinil 
ihned  po  dojití  výměru,  neboť  jinak  snadno 
propase  určenou  lhůtu.  0.  také  nemá  zpravidla 
odkládacího  účinku,  t.  j.  výměrem  uložená  po¬ 
vinnost  musí  se  před  o-m  splniti.  Nesplní-li  se, 
nemá  o.  rovněž  žádného  účinku.  Je  dobře  čisti 


poznámky  na  výměru  připojené  a  přesně  na  něm 
naznačit!  datum,  kdy  byl  dodán. 

Odvšivení  viz  Vši. 

Odžilkování  značí  v  kuchařství  podobný  vý¬ 
kon  jako  odblanování  (viz  t.) ;  s  blanami 
odstraňují  se  z  masa  také  žíly,  Šlachy,  hrubší 
trubice,  svazy,  silnější  nervy  a  pod.  součásti, 
jež  tvořeny  jsou  tuhou  tkání,  která  by  při  po¬ 
žívání  byla  nepříjemná  a  také  vadila  při  úpravě 
jemnějších  sekanin,  míšenin,  paštik  a  pod. 

Oedem  jest  otok,  vznikající  zvýšením  tlaku 
v  cévách  a  míznicích,  jehož  vlivem  syrovatečná 
tekutina  z  krve  a  mízy  procezuje  se  stěnami 
cev  a  míznic  do  okolního  ústrojí  a  hromadí  se 
ve  tkáních  a  vazivu.  Vznikají  tak  oe-y  v  kůži, 
z  nichž  známým  příkladem  je  záplava  lymfou: 
k  o  p  ř  i  v  k  a  (viz  t.),  akutní  oe.  Q  u  i  n  c  k  e  ů  v, 
v  němž  nelze  prstů  otisknouti.  oe.  obličeje, 
známý  z  války  j ako  bramborová  ne¬ 
moc  (viz  t.),  oe.  vaziva  je  znám  jako  hy¬ 
dro  p  s.  Některé  oe-y  jsou  zjevným  příznakem 
určitých  chorob,  jako  na  př.  oe.  v  í  č  e  k  oč¬ 
ních  bývá  příznakem  zánětu  ledvin,  oe. 
dolních  končetin  a  zevních  ro- 
d  i  d  e  1  příznakem  srdeční  vady  neupravené 
a  pod.;  jiné  tají  v  sobě  nebezpečí  života,  tak 
na  př.  oe.  hlasivek  způsobí  zadušení,  ne- 
podaří-li  se  operací  zjednati  průchod  vzduchu, 
oe.  p  1  i  c  (z  b  u  b  ř  e  n  í  plic,  srovn.  Plíce) 
vyvolává  dušnost,  úzkost,  zevně  zsinalost  a 
skleslost,  a  není-li  vleklý  a  ob  mezený  jen  na 
spodní  částky  plic,  pokračuje  tak  rychle,  že 
nemocný  někdy  i  v  několika  minutách  zmírá; 
příčiny  jeho  jsou  velice  rozmanité,  hlavně  sla¬ 
bost  srdeční;  zpravidla  však  doprovází  choroby 
s  vodnatelností  spojené  i  dostavuje  se  jako 
příznak  smrt  věštící  v  agónii;  také  oe.  mozku 
věští  vždy  blízkou  smrt  a  nebezpečný  je  oe. 
maligní,  zhoubný,  způsobený  nákazou  ba¬ 
cilů.  které  vnikají  do  ran  na  povrchu  těla 
z  ornice  nebo  zahniv ajících  látek  organických; 
mluvívá  se  tu  o  otravě  krve,  která  se  j  eví  silným 
zduřením  postižené  okončiny.  Třeba  tudíž 
zejména  při  ruční  práci  s  půdou  v  zahradě  či 
na  poli  býti  opatrným,  neboť  snadno  může 
nastati  smrt  vstřebáním  jedu  do  krve  z  rány 
takto  znečištěné.  (Srovn.  též  Tetanus.) 

Oenanthe  viz  Halucha. 

Oenothera  viz  Pupalka. 

Oertelova  dieta  při  otylosti  je  účelná,  je-li 
otylost  spojena  se  ztučněním  srdce  a  poruchami 
oběhu  krve;  zakazuje  cukr  (sladiti  třeba  saccha- 
rinem),  cukroví,  tuk  a  tučná  jídla,  moučníky 
(chleba  jen  15 — 25  g),  brambory,  luštěniny,  tuč¬ 
né  ryby  (losos,  úhoř)  pečené  a  smažené,  uze¬ 
niny,  uzené  sledě,  čokoládu,  obmezuje  i  mléko 
na  malý  přídavek  do  kávy  nebo  čaje,  obmezuje 
i  polévky,  nápoje,  lihoviny  (s  počátku  v  době 
přechodné  dovoluje  l/4  lpiva,  1/9—1U  *  lehkého, 
kyselého  vína).  Dovoluje  jen  libové  maso  (ne 
vepřové,  husu  nebo  kachnu)  bez  koření  a  koře¬ 
něných,  mastných  nebo  pikantních  omáček,  vše 
málo  solené.  Zelený  salát  bez  oleje  a  jen  s  ci¬ 
tronem,  syrovou  šunku,  vejce  na  měkko,  různé 
připravené  zeleniny  a  ovoce,  kávu  a  čaj. 
Oficiantky  viz  Úřednice. 

Oháňka  víz  Hovězí  aVepřováohán- 


Ohař  —  Ohnivzdornost. 
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ka.  —  0.  p  s  ů  m  zkracuje  se  (kupíruje)  čistě 
jen  z  důvodu  nerozumné  módy  a  zvířeti  se  tím 
způsobuje  zbytečná  trýzeň  rovněž  jako  kupí- 
r  o  váním  uší. 

Ohař,  pes  stavěči  s  řadou  vynikajících  plemen, 
která  se  řadí  do  tří  skupin:  1.  o-ů  ostno- 
s  r  s  t  ý  c  h,  mezi  něž  náleží  český  fousek, 
vynikajících  vlastností  loveckých,  jemu  po¬ 
dobný  francouzský  grifon  a  kříženec  psa  pointra 
a  pudla  pudlpointr ;  2.  o-ů  krátkosrstých, 
hlavně  .  německých  (virtemberských,  výmar- 
ských)  plemen  a  pointrů;  3.  o-ů  dlouho- 
srstých,  k  nimž  patří  setři  (anglický 
a  irský),  o.  Gordonův  a  německý. 
Vynikající  a  ve  službě  spolehliví  kromě  českého 
fouska  jsou  zvláště  německý  straka  a  jedno- 
barvý  krátkosrstý,  výborným  čichem  význačný 
pointr  a  dlouhosrstý  o.  německý. 

Oheň:  1.  Důležitý  činitel  v  kultuře  lidstva 
(srovn.  „Dobytí  ohně",  Šť.  D.  roč.  XI.) 
i  v  kultuře  rodiny  (srovn.  „Žena  v  kultu 
ohně",  Šť.  D.,  roč.  XII.)  má  velký  význam 
technický  (viz  Hoření  a  Topení),  ač 
ovšem  spojuje  v  sobě  i  nejedno  nebezpečí. 
0.  v  komíně  vzniká  zapálením  sazí  nahro¬ 
maděných  a  může  způsobit  i  snadno  i  nebezpečí 
ohně  na  střeše.  Jedná-li  se  o  rychlé  udušení, 
stačí  na  ohništi  zapáliti  směs  síry  a  střelného 
prachu  (na  1  kg  síry  na  prášek  utlučené  16  g 
střelného  prachu);  tím  vzniká  kyselina  siřičitá, 
která  0.  rychle  hasí.  Nebezpečí  ohně 
v  domácnosti  zabrání  se,  šetří-li  se  těchto 
důležitých  pravidel:  Nesvěřujme  nikdy  dětem 
íeb  nepříčetným  osobám  volné  světlo  aneb 
zápalky  (uschovávejme  sirky  tak,  aby  neměly 
k  nim  přístupu),  také  nenechávejme  takové 
osoby  nikdy  bez  dohlídky  v  místnostech,  kde 
svítí  svíčka  aneb  oheň  plápolá.  —  Rozdělávej  me 
oheň  vždy  jen  v  topeništi  a  nepřenášejme  nikdy 
hořící  předměty  (žhavé  uhlí)  z  jiných  žárovišť 
(nebo  dále  od  topeniště  zapálené  podpaly), 
abychom  jich  užili  k  rozžehnutí  ohně  v  ohništích 
neb  kamnech.  —  Nelejme  nikdy  petrolej,  líh, 
terpentýn  neb  podobné  snadno  zápalné  teku¬ 
tiny  k  rozdělání  neb  rozdmýchání  ohně  do 
ohniště  aneb  hořící  lampy.  — -  Neužívejme 
benzinu  a  éteru  v  místnostech,  kde  hoří  oheň 
v  otevřeném  topeništi,  svíčka,  petrolej  neb  líh 
a  uchovávejme  tyto  snadno  zápalné  látky 
v  pevně  uzavřených  nádobách.  (Srovn.  Hoř¬ 
lavé  tekutiny.)  Neskládejme  dříví  v  bez¬ 
prostřední  blízkosti  železných  kamen,  ohnišť 
neb  krbů.  Nevěšme  šaty,  peřiny,  hadříky,  šátky, 
prádlo  a  podobné  předměty  k  usušení  v  bez¬ 
prostřední  blízkosti  kamen  a  žárovišť  (nejméně 
ve  vzdálenosti  50  cm).  —  Mastné  hadry  k  cí¬ 
dění  spalme  ihned  po  upotřebení  aneb  uchová¬ 
vejme  je  v  schránkách  před  ohněm  chráněných. 
Neukládejme  pod  dřevěnými  schody  dříví, 
papír,  hadry  a  různé  haraburdí,  kteié  způsobuje 
v  případu  požáru  veliký  dým,  rovněž  neuklá¬ 
dejme  podobné  věci  na  půdách,  zvláště  ne 
poblíž  komínů,  což  v  některých  místech  je 
i  policejně  zakázáno.  —  Polej  me  vždy  vyhra¬ 
baný  popel  vodou,  nemáme-li  k  tomu  účelu 
zvlášť  upravené,  nespalným  víkem  opatřené 
jámy  a  jsme- li  nuceni  popel  na  hnojíš  tě  vy¬ 


sýpá  váti.  ■  Pojistěme  se  vždy  proti  požáru 
(viz  Pojištění  požární)  a  buďme  vždy 
připraveni  na  haŠerí  ohně  a  záchranu  osob 
ohněm  ohrožených  (viz  Hašení  aZáchra- 
na).  —  2.  0.  v  kůži,  populární  název  pro 
novotvar  angio  m  (viz  t.). 

Ohlášky  viz  Sňatek. 

Ohled,  protiva  bezohlednosti,  jel.  pro¬ 
jev  jisté  opatrnosti  a  šetrnosti,  která  velí, 
abychom  si  ve  společenském  styku  nevšímali 
věcí,  po  nichž  nám  ničeho  není,  ač  nehrozí-li 
z  naší  nevšímavosti  nebezpečí,  zvláště  však 
bolestí  a  nesnází,  jimž  nemůžeme  odpomoci 
a  jichž  všímáním  můžeme  jen  nepříjemnost 
způsobiti.  —  2.  Projev  ochoty  a  laskavosti, 
nikoli  však  bezmyšlenkovitě,  v  pravý  čas  a  na 
pravém  místě  (na  př.  žádný  projev  ledabylé, 
formální,  neprocítěné  nebo  opožděné  soustrasti), 
který  se  opírá  o  bezpečnou  pravdu  a  skutečnost 
i  o  skutečný  cíl.  I  pravda  v  silné  dávce  je  často 
málo  žádoucí  a  zasluhuje  úvahy,  je-li  to,  co 
chceme  líci,  vskutku  pravda  a  závažná  pravda 
a  nekáže-li  o.,  aby  nebyla  vyslovena  nebo  aby 
se  tak  nestalo  bezprostředně  a  bez  obalu.  — 
3.  Falešný  zřetel  opatrnosti  k  úsudku  jiných, 
opírající  se  o  to,  ,,co  tomu  lidé  řeknou";  každý 
jednotlivec  má  býti  prost  tohoto  0-u,  má  dobře 
činiti  a  nikoho  se  nebáti,  neboť  všechen  o.  nic 
není  pláten  a  nelze  uspokojit  svět. 

Ohluchnuti,  hluchota  (viz  t.)  získaná, 
t.  j.  zničení  normálně  vyvinutého  ústrojí  slucho¬ 
vého  nej  častěji  před  7.  a  později  nejspíše  až 
do  15.  roku,  což  stává  se  po  epidemickém 
zánětu  blan  mozkových  (ztrnutí 
Šíje),  spále  a  spalničkách  j ako  ná¬ 
sledek  zánětu  středního  ucha,  řidčeji  po  zánětu 
pří  ušních  žláz,  často  však  při  zděděné  příjici, 
která  zachvacuje  orgán  sluchový  také  již  v  lůně 
mateřském,  takže  se  zdá,  jako  by  se  jednalo 
o  hluchotu  vrozenou.  (Srovn.  Dr.  F  r.  Sme¬ 
tanka  ,,0  hluchoněmosti,  ohluchnutí ,  jejich 
pHčinách  a  jak  jim  Čelili” .  Lid.  Rozpr.  lék. 
č.  137;  Dr.  J  o  s.  Císler  ,,0  nedoslýcha¬ 
vosti,  hluchotě  a  ochraně  sluchu •*.  Tamtéž  č.  46.) 
Viz  též  Otosklerosa. 

Ohnice,  plevel  často  velmi  obtížný,  jehož  ani 
krmením  králíků  a  koz  úspěšně  zužitkovati 
nelze. 

Ohnipára,  lidový  název  pro  lišej  nebo  ekzem 
mokvavý. 

Ohniště  viz  Krb  a  Topení. 

Ohnivzdornost,  vlastnost,  která  hmoty  činí 
způsobilými  vzdorovati  většímu  žáru,  aniž  by 
se  vznítily  plamenem  nebo  rozpadly;  propůjčuje 
se:  1.  Stěnám  a  stropům  obydel- 
ných  místností  obložením  šamotovými 
ohnivzdornými  cihlami  (jmenovitě  v  okolí  ka¬ 
men  a  topeniště)  i  různými  cementovými  a 
sádrovými  (také  magnesiovými  a  xylolitho- 
vými)  deskami  s  drátěnou  sítí,  jimiž  se  obklá¬ 
dají  jmenovitě  stěny  dřevěných  staveb.  — 
2.  Dřevu  a  tkaninám  impregnová¬ 
ním  látkami,  jež  spalitelnosti  brání  (viz 
Dřevo  ohnivzdorné.  Impregno¬ 
vání,  Nespalnosttkanin).  -3.  Ná¬ 
dobí  hliněnému  (viz  Nádobí  ohni¬ 
vzdorné).  —  4.  Plášťům  kamen  a  topenišť 
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Ohryzek  —  Ohři  vadla. 


vůbec  vyložením  Šamotovou  hmotou  (viz  t.) 
nebo  hmotou  z  písku  a  křemene,  který  se  roz¬ 
žhaví,  vhodí  do  studené  vody,  usuší,  proseje 
a  smíchá  pak  se  7  -8%  žíravého  vápna,  3  až 
4%  kaolinu.  Tato  malta  rychle  váže  vodu  a 
tuhne;  proto  se  jí  navlhčí  vodou  jen  tolik,  kolik 
lze  za  hodinu  zpracovati;  ohniště  se  vyloží 
plechem  a  malta  mezi  plech  a  plášť  napěchuje. 

Ohryzek  viz  Hrtan. 

Ohřivadla:  1.  K  ohřívání  pokrmů 
a  nápojů  jsou  přístroje  a  pomůcky,  jimiž 


Obr.  198.  Teplo  udržující  láhev  „Thermos". 

možno  po  delší  dobu  udržovati  jistou  teplotu 
anebo  zakrátko  ohřáti  menší  množství  tekutiny. 
Tak  na  př.  nápoje  a  léky  pro  malé  dítky,  ne¬ 
mocné  a  pod.  možno  v  noci  udržeti  stále  stejno¬ 
měrně  teplými  v  lahvích,  obložených  hmotou 
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Obr.  iy9.  Ohřivadla  na  nohy.  Vnitřní  zařízeni. 


špatně  vodivou,  jež  pode  jménem  thermos  (obr. 
198.)  j  sou  známy.  Kde  j  e  po  ruce  elektrický  proud, 
možno  si  poříditi  některý  elektr.  rychlovařič 
(viz  Elektrické  vaření),  kde  je  po  ruce 
plyn,  možno  poříditi  Kahan  plynový, 


jinak  kahan  1  i  h  o  v  ýiT (viz  Kahan),  také 
možno  užiti  čajovaní  (viz  t.),  pod  který  se 
podstaví  na  oleji  hořící  knůtek  (na  př.  Glafeyův, 
jenž  nečadí);  lék  v  láhvi  možno  postaviti  do 
hrnku  s  teplou  vodou,  jenž  obloží*  se  ve  vět¬ 
ším  hrnku  nebo  košíčku  vatou  nebo  senem  a 
přikryje.  —  2. 

K  ohřívání 
nohou  nebo 
jiných  částí 
těla  pro  choré 
nebo  staré  lidi, 
lidi  studených 
nohou  a  p.  mož¬ 
no  užiti  elektric¬ 
kých  pokrývek, 
polštářů,  podno¬ 
žek  a  p-  (viz 
Elektrická 
pokrývka), 
š  ampan  ských  lah¬ 
ví,  vařící  vodou 
naplněných  a  fla¬ 
nelem  obalených 
nebo  podobně  o- 
patřených  rozpá¬ 
lených  cihel  [viz 
Obai  (obklad)] 
nebo  kamenů,  jež 
mohou  i  také  pro 
ohřívání  v  sedě 
býti  uloženy  ve 
skřínce  s  dírko¬ 
vaným  víkem 
(obr.  199,).  Jsou  také  duté  oblé  nádoby,  jež  na¬ 
plněny  horkou  vodou  mohou  býti  přiloženy  na 
břicho.  Zastanou  to  také  silné  hluboké  porculáno- 
vé  talíře,  za  sucha  rozpálené  a  flanelem  obalené 
nebo  na  záda  stejně  opatřené  talíře  mělké.  — 
3.  K  účelům  kuchyňským,  kde  se 
jedná  o  to,  aby  se  teplými  udržely  pevné  po¬ 
krmy;  k  tomu  slouží  rošt  (obyčejně  sklopný)  nad 
plotnou,  který  možno  nahraditi  také  plechovou 
poličkou  na  zdi  nad 
plotnou  umístěnou. 
V  malé  domácnosti, 
kde  se  používá  ma¬ 
lých  kamínek,  možno 
Obr.  201.  Dírkovaná  poklice  takové  0-lo  poříditi 
k  ohřívání  nad  parou.  také  y  podobg  skřín¬ 

ky  s  dutými  stěnami,  která  se  umístí  do 
kouřové  roury  (obr.  200.).  —  4.  P  r  o  ji¬ 
tí  e  1  n  í  stůl,  kde  j  edná  se  o  udržení 
teplých  pokrmů  i  po  dobu  jídla,  používá  se 
buď  o.  na  talíře  (obr.  202.),  roštu,  pod 
který  se  staví  kahany  lihové,  plynové  a  p. 
Americké  hospodyně  řeší  tuto  věc  posta¬ 
vením  o.  na  jídelní  stůl  (obr.  203.),  naše 
hospodyně  přinesou  jídlo  na  stůl  v  nádobě, 
v  níž  bylo  připraveno  (volí  se  k  tomu  nádobí 
ozdobné)  nebo  dvojitou  mísu,  kde  kolem 
vnitřní  vložky  nalita  je  horká  voda,  nebo 
mísu  z  materiálu  teplo  špatně  vodícího  (viz 
Mísa).—  5  Pt o  dělnictvo  v  továr¬ 
nách  pořizují  se  o.  (rechaudy),  tvořené 
kovovými  deskami,  jež  se  ohřívají  parou.  — 
6.  0.  kapesní  viz  Kamínka  kapesní. 


Obr.  200.  Ohřivadlo  v  rouře 
u  kamen. 


Ochablost  ■ —  Ochrana. 
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Ochablost  je  stav  větší  nebo  menší  netečnosti, 
jenž  postihuje  buď:  celé  tělo  po  stránce  du¬ 
ševní  (viz  Apatie)  nebo  tělesné  —  skles¬ 
lost  celková,  anebo  jen  jednotlivé  ústroje  (ato- 
nie),  na  př.  dělohu  (viz  Dělohy  ochab¬ 
lost),  měchýř  močový  (viz  Měchýře 
močového  ■[ochablost)  nebo  žaludek 
(viz  Žalu  dkuTochablost).  0.  tělesná 
celková  léčí  se  podobně  jako  chřadnutí  (viz  t.). 


Ochlazování:  1.  vzduchu  v  příbytku 
viz  Horko;  —  2.  nápojů  a  pokrmů 
viz  Chladiče  a  Chladírny,  Led, 
L  e  d  n  i  c  e  f  a  Ledotvorné  stroje. 
Maso  zmrzlé;  —  3.  těla  lidského, 
přehřátého  nebo  chorobného  viz  Chladiče, 
Koupání  nemocného.  Koupele 
říční,  Koupele  sprchové.  Kou¬ 
pele  studené,  Koupele  vanové, 
Vzdušné  lázně. 


Obr,  203,  Americké  ohřivadlo  a  plotnička  stolní.  Má  aspoň  4  od¬ 
dělení,  z  nichž  jedno  podruhém  semůže  vytáhnout!  a  všechna 
jsou  opatřena  vespod  malým  kotlíkem,  který  je  naplněn 
vařící  vodou,  takže  se  všechny  pokrmy  udržují  teplé.  Zatím 
co  jeden  pokrm  se  požívá,  druiié  jsou  vpříhradách  uza- 
vřeny.  Místo  kotlíku  s  vařící  vodou  oývají  některé  plotýuky 
opatřeny  lihovým  hořákem,  který  umožňuje  nejen 
ohřívání  nýbrž  i  dovárení  a  dopečení  jídel,  jichž  va¬ 
ření  a  pečení  na  sporáku  bylo  započato. 

Ochlupení,  t.  j.  porost  těla  vlasy,  vousy, 
chlupy  a  chloupky,  jako  u  zvířat  v  podobě 
srsti  (viz  t.)  je  příznačným  znakem  druhu  a 
odrůdy,  tak  i  u  člověka  je  příznačné  svou 
mohutností  nebo  nedostatečností,  tvarem,  hus¬ 


totou,  barvoul  Již  v  6. — 7.  měsíci  (před  na¬ 
rozením)  je  plod  celý  porostlý  chloupky  stej¬ 
ného  rázu  a  sledovati  lze  v  tomto  0.  vlasové 
víry.  Později  0.  někde  se  mírní,  jinde  skoro 
mizí  a  jinde  zase  vydatněji  se  vyvinuj  e,  a  tak  se 
oddělují  partie  porostlé  vlasy  (na  hlavě), 
vousy  na  tváři,  chlupy  v  podpaží,  na  hrudi,  na 
ohanbí,  rovněž  chlupy  na  obočí,  brvy, 
chloupky  ve  chřípí  nosu,  v  boltci,  na  rukou 
a  nohou).  —  0.  se  různí  dle  plemene  a  pohlaví 
(viz  Vlasy  aV  ousy).  0.  v  podpaží  j  e  společné 
oběma  pohlavím  a  je  druhotným  pohlavním 
znakem,  stejně  jako  0.  v  okolí  ústrojů  pohlav¬ 
ních.  0.  je  ovládáno  soustavou  neuroglandulární 
a  mají  na  ně  vliv  i  určité  žlázy,  zejména 
šišinka  (viz  t.)  abrzlík,  které  ovládají  předčasně 
nastalou  pohlavní  dospělost  a  objevení  se  dru¬ 
hotných  znaků  této  v  o.|  pro  vlasatou  Část 
hlavy  považuje  se  za  ovládající  žláza 
Štítná,  vous  regulují  žlázy  pohlavní,  0.  na 
prsou  a  břiše  prý  ledvinky  (nadledvinky) 
a  0.  končetin  podvěsek  mozkový  (viz  t.). 
Stav  0,  je  souvislý  i  s  některými  chorobami 
celkovými  i  specielními.  Dle  prof.  Thomayera 
nedochází  k  šedivění '  (viz  t.)  ani  ve  věku  dosti 
pozdním  u  lidí,  stižených  rakovinou  žaludeční. 
0.  embryonální  (lanugo)  mohutní  často  u  mla¬ 
dých  souchotinářek,  u  žen,  jichž  pohlavní 
ústrojí  trvá  ve  stavu  dětském  (viz  Infan¬ 
tilní);  lidé  se  lví  nebo  psí  hlavou,  ukazovaní 
v  panop tikách,  mají  jen  vlivfin  vývojové  po¬ 
ruchy  zmohutnělé  lanugo.  Podle  0.  rozeznávají 
se  i  plemena  lidská  (viz  t.). 

Ochmet  viz  J  m  e  1  í. 

Ochota,  ochotnost,  nenucená  nabídka 
drobných  služeb,  jest  asi  první  stupen,  na 
kterém  potírá  se  sobectví;  vede-li  se  dítě  záhy 
k  tomu,  aby  bylo  ochotno  ke  každému,  nechť 
je  to  člen  rodiny  nebo  někdo  cizí,  vychovává 
se  tím  u  něho  i  poslušnost  a  vážnost  k  rodičům 
a  šetření  společenských  ohledů  v  širší  společ¬ 
nosti;  je  to  ovšem  zvlášť  důležité  pro  ty,  kdo 
vstupují  do  cizích  služeb.  Ovšem  výchova 
v  o-tě  nemá  jiti  tak  daleko,  aby  se  0.  měnila 
v  podlízavost  a  zotročilost. 

Ochrana:  1.  Odbor  sociální  péče  věnovaný 
matce,  dítěti  a  osobám  osamělým,  zestárlým 
a  churavým.  Viz:  Dětí  ochrana,  Dět¬ 
ská  zdravotní  péče,  Dětské  ne¬ 
mocnice,  Dětské  sanatorium,  Dět¬ 
ské  zahrádky,  Dětské  zdravotní 
osady.  Dětský  domov,  Dívčí 
ochrana,  Domov,  Feriální  osady, 
Hřiště,  Kojence  ochrana,  Matka, 
Mládež,  Chudinství,  Ochranovny, 
Poradny,  Sociální  služba,  Útul- 
ny,  Vychovatelny.  —  2.  Odbor  hospo¬ 
dářské  péče,  věnovaný  hlavně  užitečným  a 
užitkovým  zvířatům  dle  zákonů  o  ochraně 
ptactva  (viz  Budky  ptačí,  Krmení 
ptactva  v  zimě)  a  zakládání  spolků  proti 
týrání  zvířat;  rovněž  i  0.  rostlin  proti  Škůd¬ 
cům,  mrazu  atd.,  0.  polního  a  lesního  majetku, 
zákony  proti  polnímu  a  lesnímu  pychu,  zákony  o 
1  šetření  zvěře,  ryb,  ptactva  atd.  -  3.  Odbor  zdra¬ 
votní  péče ,  jenž  jednak  má  na  zřeteli  pří- 
|  mou  ochranu  člověka  proti  zavlečení  a  šíření  se 
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Ochranovny  —  Oka  ochrana. 


nakažlivých  nemocí  lidských,  jednak  nepřímou  | 
0-nu  proti  zavlečení  nákaz  dobytčích.  —  4.  Odbor 
obchodní  péče ,  jenž  čelí  proti  nekalé  sou¬ 
těži  zřizováním  ochranných  vzorků  a  známek 
a  stíháním  těch,  kdož  jich  neoprávněným 
způsobem  užívají,  o-ny  patentní  ap.  —  5.  Odbor 
pro  o-nu  památek  historických  a  přírodnických, 
pro  který  je  zřízen  státní  památkový  úřad, 
jenž  zřizuje  také  ochranné  reservace  pro 
rostliny  a  zvířata.  —  0.  zvířat  a  rostlin 
těch,  kdo  odjíždějí  na  letoviska,  do  lázní 
a  p.  může  býti  i  předmětem  námezdní  péče 
těch,  kdož  převezmou  je  v  opatrování.  • — ■ 
6.  0.  nájemníků  dočasně  zavedena  po  svě¬ 
tové  válce  zvláštními  zákony,  jež  se  každo¬ 
ročně  mění. 

Ochranovny,  ústavy  pro  mládež  opuštěnou, 
někdy  i  mravně  zanedbanou,  jako  je  na  př.  o. 
spolku  ,, Ochrana  opuštěných  a  zanedbaných  dívek “ 
ve  Veleslavínů,  domovy  spolku  „Domov"  nebo 
Zemské  komise  pro  péči  o  mládež  (viz  D  o- 
m  o  v) .  Patří  sem  také  sirotčince  a  útulny 
(viz  t.).  Srovn.  Péče  sociální. 

Ochrnutí  (srovn.  též  Obrna),  vyřadění 
z  činnosti  jednotlivých  nervů  a  svalů,  nebo 
v  zápětí  toho  i  jednotlivých  údů,  částí  těla, 
vývodů  žláz,  močového  měchýře,  konečníku 
(bezděčné  močení,  odcházení  stolice,  slintání), 
je  vždy  předzvěstí  onemocnění  životu  nebez¬ 
pečného  a  napomenutím,  aby  rychle  byl  po¬ 
volán  lékař.  • 

Ochrustavice  viz  O  k  o  s  t  i  c  e. 


jivky  zánět),  zjizveni  nebo  zákal 
rohovky  (viz  t.),  zúžení  zorničky 
(viz  t.),  zánět  víček  (viz  t.)  a  p.  —  Umělé 
prostředky,  jimiž  se  má  oku  propůjčiti  jiný 
výraz  na  př.  rozšířením  zorničky 
(s  použitím  atropinu),  jsou  zavržení  hodné. 
Oko  se  zorničkou  tak  rozšířenou  nevidí  nebo 
vidí  mlhavě  a  může  zaviniti  nebezpečnou  ne¬ 
hodu.  Také  jiné  pomůcky  kosmetické  jako 
podmalování  oční  klapky  spodní,  barvení  řas 
a  obočí  (natírání  jeho  krémem  „Zitol"  ztemní, 
aniž  je  barví),  podobně  odstraňování  vrásek 
(vraní  nožky)  lépe  nahradí  masáž  obličeje 
(viz  t.).  Důležitější  nežli  vše  to  je  oka  ochra- 
n  a  (viz  t.)  a  oka  ošetření  (viz  t.)  proti 
oněm  vlivům  škodlivým,  jež  na  vzhled  a  zdraví 
oka  mohou  působiti. 

Oka  kuří  viz  Kuří  oko. 

Oka  lesk  závisí  od  přílivu  krve.  Leskne  se 
proto  oko  za  překypující  radosti  a  veselosti, 
při  smyslném  rozčilení,  nadšení  a  p.,  ubývá  mu 
lesku  leknutím,  úzkostí,  smutkem,  únavou, 
za  různých  chorob.  Lesknou  se  však  oči  také 
v  1.  stupni  opilosti,  u  choromyslných,  kteří  se 
považují  za  genia,  u  těch,  kdo  požívají  pravi¬ 
delně  arseniku;  fysiologicky  je  odůvodněn 
0.  I.  u  dětí  zdravých  Červených  lící  —  také 
ovšem  u  těch,  kde  nastává  příliv  krve  vlivem 
chorob  horečných. 

Oka  Obvázání  provádí  se  obinadlem  tím  způso¬ 
bem,  že  obinadlo  přiloží  se  šikmo  přes  oko 


Ochutnávati  pokrmy  při  vaření  jest  důležitý 
výkon  kuchařský,  jenž  vyžaduje  značné  míry 
zkušenosti  a  dovednosti,  kterou  má  se  výho¬ 
vě  ti  různé  chuti  a  zálibě,  po  případě  i  zdravot¬ 
nímu  stavu  toho,  pro  něhož  se  pokrm  strojí. 
Pouhý  předpis  součástí  pokrmů  co  do  množství 
tu  nestačí. 

Oidium  viz  M  o  u  Č  n  i  c  e  a  Padlí. 

Ojínění,  matný,  šedomodrý,  vzácněji  rů¬ 
žový  nádech  na  ovoci  (někdy  i  na  listech  a 
lodyhách),  povstává  na  ovoci  vlivem  voskových 
výpotků  v  podobě  zrníček  a  vláken  (bývají 
mezi  nimi  i  bakterie,  kvasinky  a  plísně),  mezi 
nimiž  se  světlo  rozptyluje  a  odráží.  Proto  se 
toto  0.  dá  setříti;  má-li  ovoce  míti  svěží  vzhled, 
třeba  dbáti,  aby  setřeno  nebylo.  Na  listech 
a  lodyhách  opírá  se  o  lom  světla  v  pod- 
pokožkových  zrníčkách.  Proto  se  nedá  setříti, 
ale  zmizí,  pěstují-li  se  tyto  rostliny  ve  světle 
a  slunci. 

Oka  barva  závisí  od  zabarvení  duhovky. 
Prosvítá- li  touto  barva  sítnice,  jsou  oči  bez 
barviva,  t.  j .  Š  e  d  é  nebo  modré.  Obsahuj e-li 
duhovka  barvivo,  ale  toto  nezakrývá  dostatečně 
barvivo  sítnice,  je  oko  tmavší,  neurčité  barvy 
zelenavé  (kočičí);  má-li  duhovka  dostatek  bar¬ 
viva,  jsou  oči  černé.  Bylo  pozorováno,  že 
u  dětí  s  modrýma  a  šedýma  očima  mívá  spála 
a  záškrt  těžký  průběh,  kdežto  u  tmavookých 
dětí  je  úmrtnost  skrovnější. 

Oka  kosmetika  v  pravém  smyslu  slova  opírá 
se  o  pomoc  lékařskou,  je-li  třeba  na  př.  odstra¬ 
nit!  jen  červenost  (viz  Oční  spo- 


(obr.  204.)  nebo  vodorovně  přes  obě  oči  (obr.  205.) 
a  jeho  konce  se  převáží  přes  tento  obklad 
šikmo. 

Oka  ochrana  směřuje  k  tomu,  abychom  se 
vyvarovali  všeho,  co  zrak  oslabuje  a  porušuje. 
V  denním  životě  je  to  především  nepřetržitá, 
práce,  při  níž  je  oko  namáháno  výkony 
zblízka  za  nedostatečného  (také  čtení  a  psaní 
v  přítmí  —  tajné  Čtení  dětí  daleko  od  svě¬ 
telného  pramene),  nebo  naopak  za  oslni¬ 
vého  a  horkého  osvětlení.  Snadno  vzniká 
krátkozrakost  a  je  důležito  proto  pečovati 
o  přiměřené  osvětlení,  ochranu  světla  nebo 
oka  proti  světlu,  práce  s  přestávkami  (čím  je 
člověk  starší,  tím  častějšími),  při  nichž  se  oku 
dopřeje  zotavení  v  rozptýleném,  nejlépe  žele- 


Oka  oslnění  —  Oka  poranění. 
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ném  světle  (louky,  lesa  a  p.).  Zvláště  když 
předměty,  na  něž  oko  nazírá,  jeví  se  zkřiveny, 
znetvořeny,  v  nejasných  konturách  nebo  mlhavé 
(jako  nehybným  šedým  obláčkem  zakryté), 
je  to  poruchou  žluté  skvrny  (ústředního 
místa  vidění  na  sítnici)  a  třeba  přestávek  del¬ 
ších  nebo  odpočinku  několika  týdnů  (důležitost 
dovolené  zaměstnanců  výše  naznačeným  způ¬ 
sobem  po  celý  rok  zaměstnaných),  nemá-li 
vzniknouti  porucha  nezhojitelná.  Také  jinaké 
namáhání  zraku,  jako  na  př.  nošením  brejlí 
a  skřipců,  ať  již  zbytečných  nebo  nesprávně 
volených,  ať  barevných  nebo  nebarevných, 
dlužno  se  v  ar  ováti.  Třeba  však  si  uvědomiti, 
že  oko  je  ústroj  určený  pro  světlo  a  vzduch, 
a  že,  je-li  zdravé,  nepotřebuje  žádných  brejlí 
(viz  t.) .  Ovšem,  co  platí  pro  oko  zdravé,  neplatí 
pro  oko  choré.  Choré  oko  snese  více  vzduchu, 
nikoli  však  vždycky  světlo,  které  často  je 
škodlivým,  při  některých  chorobách  docela 
nesnesitelným  draždidlem,  a  proto  vyžaduje 
oko  vtěch  případech  ochranných  brejlí,  které  dráž- 
divost  světla  mírní  nebo  odstraňují  (viz  Brej¬ 
le).  Barevná  skla  jsou  pro  oko  pouze  citlivé  tím, 
čím  je  šátek  na  choulostivém  krku;  ani  jedno 
ani  druhé  se  nemá  nositi  trvale,  nýbrž  jen 
tehdy,  když  je  toho  nutně  potřebí,  tedy  v  pří¬ 
padech,  kdy  to  nařizuje  nebo  kdy  k  tomu 
radí  lékař.  Důležitá  je  o.  0.  proti  poraněním 
(viz  Oka  poranění)  a  proti  otravám, 
které  způsobuje  zvláště  často  kouřeni  t  a- 
b  á  k  u  (viz  Kouření),  alkoholismus 
(viz  t.) ,  práce  s  olovem  (viz  Olovo),  také 
kouření  strammon  iových  astma¬ 
tických  cigaret.  Zvláště  jest  varovati 
se  pití,  při  němž  se  mnoho  sedí,  málo  jí  a  málo 
spí  nebo  pití  se  silným  kouřením  nebo  pití  na 
lačný  žaludek  na  př.  i  černé  kávy  s  rumem. 
Onemocnění  následkem  toho  dostavuje  se  kolem 
40.  roku  a  první  známky  jeví  se  v  neroze¬ 
znávání  barev:  drobné  předměty  zelené 
a  červené  zdají  se  býti  bezbarvé.  Onemocnění 
při  náležité  zdrželivosti  a  dietě  v  jídle  i  spánku 
je  vyléčitelné.  Velice  důležitá  je  o.  0.  proti 
nákazám,  jež  přímo  do  oka  mohou  býti  pře¬ 
neseny  (viz  Hnísotok,  Kapavka,  Tra- 
chom).  Zvláště  důležitá  je  tu  čistota  oděvu, 
těla,  rukou,  obydlí.  Děti  plačící,  které  mnou  si 
oči  nečistýma  rukama  a  při  tom  pobývají  ve 
vlhkých,  nečistých  bytech,  v  nečistém  oděvu, 
snadno  si  přenášejí  do  očí  nákazu  a  vznikají 
z  toho  těžké,  často  se  opakující  záněty  očí 
(spadají  sem  i  skrofulosní  záněty  očí).  Srovn. 
p  r  o  f.  d  r.  J.  D  e  y  1  ,,0  ochraně  oka". 

Lidové  Rozpr.  lék.  č.  85.  Oko  vyžaduje  kromě 
optické  někdy  také  mechanické  ochrany, 
na  př.  proti  prachu  (při  jízdě  autem,  moto¬ 
cyklem),  odštěpkům  kamení  nebo  kovu  při 
práci  (tlučení  štěrku,  soustružení,  konání  a  p.). 
Tu  se  používá  brejlí  prachových  (viz  Brejle) 
ze  skla,  drátěné  tkáně  nebo  celo  nu. 

Oka  oslnění  nastává  bud  prudkostí  světla, 
buď  barevností  jeho.  V  t.  zv.  bílém  světle 
účinkují  na  oko  nej  silněji  paprsky  modré  a 
fialové,  paprsky  přímo  neviditelné  i  paprsky 
neviditelné  vůbec.  Rohovka  pohltí  část  pa¬ 
prsků,  z  těch,  které  skrze  ni  proniknou,  pohltí 


mnoho  čočka,  která  sestává  z  bílkovité  hmoty. 
Tato  je  velice  citlivá  pro  krátkovlné  paprsky, 
které  na  její  bílkovinu  působí  lučebně  srážejíce 
ji,  takže  povstávají  bílkoviny  méně  rozpustné 
a  nerozpustné,  více  méně  neprůhledné.  Je  proto 
velmi  pravděpodobné,  že  ztvrdnutí  a  zkalení 
čočky,  které  známe  jako  zákal  stáří 
(hojnější  ve  slunných  zemích  jižních  nežli  na 
severu),  mají  tento  původ.  Část  paprsků  čočkou 
prošlých  mění  se  ve  světlo  fluorescenční,  které 
na  sítnici  působí  jako  světlo  difusní,  jež 
způsobuje  rovněž  ve  vnitru  oka  rozžhavenou 
linii,  kterou  pociťujeme  jako  světelnou  mlhu 
a  jako  živé  podráždění  zornice,  kteréž  není 
pro  sítnici  lhostejné,  neboť  způsobuje  únavu 
oka.  Také  fluorescenční  světlo,  které  odráží 
jasná  obloha,  působí  rušivě  na  vidění  (viz  t.). 
Na  př.  výsledky  střelby  do  terče  za  jasného 
dne  se  značně  zlepší,  odejmou-li  se  dennímu 
světlu  nepřímo  neviditelné  paprsky  brejlemi 
ze  skla  euphosoveho.  Totéž  se  ukazuje  na  vodě, 
kde  odraz  světla  hraje  velkou  roli.  Krátkovlné 
paprsky,  které  nemohou  býti  proměněny  ve 
fluorescenční  světlo,  působí  na  sítnici  jinak; 
např.  dělníci,  pracující  dlouho  při  špatném  elek¬ 
trickém  osvětlení,  trpí  obtížným  uzpůsobením 
temnosti  (ophtalmia  electrica).  Je  známo  oslnění 
způsobené  odrazem  světla  od  plochy  sněhové: 
často  slabozrakost  dříve  nežli  zánět  spojivky, 
noční  i  denní  slepota,  také  tmavé  vidění  svět¬ 
lých  barev  nebo  jasné  oblohy.  Paprsky  takto 
nepříznivě  účinkující  a  oko  při  nej  menším 
unavující  jsou  v  našem  umělém,  intensivním 
osvětlení  obsaženy  velmi  hojně,  tím  hojněji, 
čím  je  světelný  pramen  teplejší. 
Průmysl  se  vynasnažuje  zvýŠiti  tuto  teplotu, 
aby  získal  silnější  a  lacinější  osvětlení,  avšak  od- 
straniti  únavu  oka  nutno  vyčištěním  světla  od  pa¬ 
prsků  znečišťujících;  dá  tudíž  mnohý  přednost 
světlu  petrolejovému  před  plynovým  a  elektric¬ 
kým,  pracuje  v  rozptýleném  denním  světle, 
varuje  se  světla  odraženého  od  bílé  plochy 
papíru,  od  bílé  plochy  stěny  nebo  zrcadla, 
hladiny  vodní,  sněhové  plochy  a  p.  nebo  brání 
silnému  světlu  sklem  euphosovým  (brejlemi 
z  takového  skla),  hledí  pracovati  při  světle 
chladném  a  chráněném.  Jsou  k  tomu  cíli  i  různé 
ochranné  brejle,  na  př.  ze  Šedého  skla  nebo 
záhnědy  (u  Číňanů),  lepší  jsou  brejle,  které 
vedle  šedých  i  žluté  paprsky  propouštějí,  žlutých 
brejlí  se  používá  tam,  kde  oku  byla  odňata 
čočka  (neboť  čočka  přirozená  je  do  žlutá  zbar¬ 
vena  a  také  sítnice  má  svou  ochrannou  žlu¬ 
tou  skvrnu  s  ústřední  jamkou,  místo  nej¬ 
citlivějšího  vidění):  pokus  Asmundsenův  již 
ukázal,  že  ani  s  těmito  ochrannými  pro¬ 
středky  není  zrak  bezpečen,  a  že  nejlépe  se 
osvědčilo  sklo  euphosové. 

Oka  poranění  může  býti  povrchní,  které 
způsobuje  zpravidla  jen  zánět  spojivky,  nebo 
hlubší,  kterým  se  prorazí  rohovka  nebo  po¬ 
škodí  čočka  a  p.  jemnější  součástky  oka.  Sem 
spadá  především  vniknutí  cizích  těles  (viz 
Cizí  tělesa  str.  315  v  díle  I.).  Mnoho  lidí 
ztrácí  oko  úrazem,  často  pak  má  úraz  za 
následek  zmrzačení  nebo  zeslabení  oka.  Již 
u  dětí  se  přihází  mnoho  poranění  špičatými 
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a  ostrými  a  p.  hračkami.  Děti  třeba  zne¬ 
náhla  navykati  zprvu  na  tupé  nebo  otupené, 
později  teprve  na  ostřejší  nástroje.  Dětem 
neradno  dávat  i  barevných  tužek  anilinových, 
neboť  poraněni  oka  neděje  se  tu  snad  jen 
píchnutím,  nýbrž  i  zanesením  prášku  do  očí 
(prsty,  průvanem)  při  ořezávání.  Pokud  může 
býti  prášek  slzami  rozpuštěn  a  odplaven,  ne¬ 
bývají  následky  zlé,  jinak  se  dostavují  těžké 
záněty,  při  nichž  je  celé  oko  modře  zbarveno. 
Jsou  případy,  kdy  léčba  vyžadovala  i  několika 
měsíců.  Avšak  i  při  výkonech  dospělých  třeba 
šetřiti  pravidel  bezpečnosti  před  poraněním 
oka,  na  př.  ochrannými  brejlemi  při  hašení 
vápna,  tlučení  štěrku,  kování,  soustruženi, 
jízdě  autem,  motocyklem  (viz  Oka  ochra¬ 
na),  při  střelbě  na  honu  a  čekání  (hlaveň 
pušky  má  vždy  býti  držena  vzhůru,  náboje 
mají  býti  vyňaty  dříve,  nežli  se  vejde  do 
osídlených  míst  nebo  obydlí,  nikdy  ani  žertem 
nemá  býti  na  někoho  namířeno,  zbraň  nabitá 
nemá  býti  před  nikým  neopatrně  zkoušena), 
dlužno  Šetřiti  zvláštní  opatrnosti  také  při 
sbírání  housenek,  zejména  chlupatých,  aby 
chloupky  nevnikly  do  oka,  při  sklízení  obilí, 
aby  stéblem  nebylo  do  oka  píchnuto;  konečně 
i  vražení  tupého  předmětu  (rukojeti  hole, 
deštníku,  lopaty,  trknutí  dobytka  a  p.)  do  oka 
může  míti  za  následek  vyražení  oka  z  důlku 
nebo  těžší  zranění.  Ve  všech  případech  je  rychlá 
pomoc  lékařská  prostředkem  nej  lepším  a  rychlá 
pomoc  domácí  obmezí  se  na  obvázání  oka  čistým 
Šátkem  (třeba  i  vatou  podloženým),  někdy  stačí 
vymytí  oka  Čistou  cukrovou  vodou. 

Okatice  viz  Mihule. 

Okultismus  [metaly sika,  parapsychologie ,  spi¬ 
ritismus),  učení  o  zjevech,  jež  přirozenými  zá¬ 
kony  nemohou  býti  vysvětleny,  vedené  snahou 
čelící  k  tomu,  aby  člověk  žijící  se  sblížil  se  záhro¬ 
bím  (trans)  nadsmyslnými úkazy  (duchy),  užívají¬ 
cí  k  tomu  venkoncem  pomůcek  nevědeckých  a  sna¬ 
žící  se  dokázati  materialisaci  (srovn.  Materiali¬ 
smus)  duše,  která  dle  názorů  o-mu  je  neobyčejně 
jemný  hmotný  princip  (tělo  astrální,  meta- 
organismus),  jenž  docela  ještě  myslí  jako  za  ži¬ 
vota  a  zachovává  svou  vůli,  jejíž  mocí  se  vtěluje 
v  jinou  hmotu  buněčnou  a  dovede  třeba  bez- 
tělesně  působiti  v  lidi,  s  nimiž  tak  je  styk  jeho 
umožněn.  Toho  je  málo  dokázáno  a  mnoho 
spojeno  s  podvody  a  švindlem,  což  v  mnohých 
rodinách  způsobilo  rozvrat  (často  užito  k  léčbě 
chorob)  i  mnoho  jiného  zla.  Nicméně  věda, 
zabývající  se  o-em,  přivedla  mnohé  zjevy  na 
určitou  základnu  skutečnosti:  viz  H  y  p  n  o  s  a, 
Jasnovidectví,  Myšlenek  přená¬ 
šení,  Magnetismus. 

Okno,  otvor  do  místnosti,  určený  pro  přístup 
vzduchu  a  světla.  Jakkoli  závisí  tvar  a  velikost 
okna  od  účelu  a  slohu  budovy,  přece  dlužno 
míti  vždy  na  zřeteli,  aby  jak  jeho  rozměry, 
tak  i  způsob  zarámování  a  zasklení  co  nej- 
dokonalejší  osvětlení  a  větrání  připouštělo. 
Z  toho  důvodu  se  pořizují  okna  s  tabulemi  co 
největšími,  aby  rámoví  bylo  co  nejméně  (dnes 
se  činí  často  opak)  a  také  okna  vůbec  větší, 
dále  okna  dovnitř  se  otvírající. 


aneb  okna  vysunovací.  0.  výsuvné 
nemá  křídla  podélná,  nýbrž  příčná,  a  dva 
postranní  svěráky  uzavírají  0.  úplně  těsně. 
Otvírání  děje  se  vysouváním  křídel  vzhůru, 
neb,  má-li  se  jen  větrati,  sesouváním  dolů,  a 
zařízení  je  takové,  že  mohou  v  každé  poloze 
býti  křídla  zastavena,  takže  otvor  se  otevře 
libovolně  velký.  Čištění  děje  se  tím  způsobem, 
že  se  zprvu  dolní,  pak  i  horní  křídlo  do  vodo¬ 
rovné  polohy  sklopí,  a  na  0.  netřeba  vylézati. 
0.  se  při  tom  samočinně  zahákuje,  takže  ne¬ 
může  z  veřejí  svých  vypadnouti.  Pro  zavádění 
takových  reformních  oken  utvořily  se  v  Dráž¬ 
ďanech,  Hamburku  a  Berlíně  společnosti  (Spo¬ 
lečnost  pro  zavádění  Stumpfových  reformních 


Obr.  206.  Okno  květinami  vyzdobené  na  straně  stinné. 


oken  výsuvných).  Podobná  jsou  také  okna  zá¬ 
suvná  či  posuvná,  kde  jedna  tabule 
přes  druhou  do  výše  se  posouvá.  Takové  novoty 
se  ujímají  těžce,  protože  výrobci  jsou  po  této 
stránce  velmi  konservativní.  Za  účelem  větrání 
dělává  se  aspoň  horní  třetina  nebo  čtvrtina  oken 
sklápěcí  kolem  vodorovné  osy,  avšak  větrání 
takovým  oknem  je  nedokonalé.  Důležitou  strán¬ 
kou  při  zařízení  okna  je  také  jeho  výzdoba  květi¬ 
nová,  která  vlastně  nemá  v  okně  nikdy  scházeti. 
Okna  dovnitř  se  otvírající  neb  výsuvná  umož¬ 
ňují  takovou  výzdobu  jen  v  předokní,  jež  se 
k  tomu  účelu  opatřuje  širší  plochou,  zábradlím 
anebo  nejlépe  úhledným  truhlíkem,  jenž  kvě¬ 
tiny  v  květináčích  nejlépe  chrání,  nebo  přímo 
k  vysazení  květin  slouží.  Pouhé  vysazení  květin 
do  tohoto  předokní  není  ovšem  j  eště  květinovou 
dekorací  okna.  Tato  se  někdy  zdokonaluje  kon¬ 
strukcemi  bambusovými  nebo  drátěnými  s  rost¬ 
linami  oplétavými  (obr.  206.).  Avšak  tato  vý¬ 
zdoba  pro  obyvatele  bytu  má  dojem  vlídný 
jen  pro  oko  a  poskytuje  jim  jistého  osvěžení 
jen  v  létě,  je-li  o.  otevřeno.  Vnitřní  výzdoba 
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opatřuj  e  se  u  oken  dovnitř  se  otvíraj  ících  květino- 
výmstojanem  nebo  stolkem  (viz  t.).  Pro  větší  bez¬ 
pečí  před  nepohodou  a  povětrností  mrazivou  za¬ 
řizují  se  pravidelně  okna  d  v  o  j  i  t  á  (jsou-li 
vnější  i  vnitřní  okna  v  jedno  spojena  s  ostě- 
ním,  vniká  o.  skříňové),  pro  ochranu 
před  prudkým  deštěm  a  krupobitím  na  stranách, 
s  kterých  bouře  přicházejí  (proti  západu,  severo¬ 
západu  a  severu),  chrání  se  0.  žaluziemi 


Obr.  207.  Z  tmele  v  ruce  Obr.  208.  Váleček  tmelový  se 
uválí  se  váleček.  přiloží  k  rámu  okna  a  nožem 

(špachtlí)  přitlačí. 


(viz  t.)  nebo  plnou  okenicí  (dveřmi  oken¬ 
ními):  kromě  toho  proti  průvanu,  jenž  s  větr¬ 
ných  stran  následkem  tlaku  větru  na  0.  bývá 
značný,  zabezpečují  se  okna  ucpávkami; 
mohou  to  býti  šlaky  (okraje  suken),  nebo  ještě 
lépe  pružné  válečky  vatové,  jež  se  k  tomu 
účelu  hotové  prodávají;  tyto  se  do  rámu,  do 
něhož  o.  zapadá,  hustým  klihem  zalepují, 
dokud  ještě  je  počasí  teplé.  Kde  však  takové 
ucpávání  není  naprosto  nutné,  je  lépe  od  něho 
upustiti  a  tak  stálé  povlovné  větrání  zabezpe- 
čiti.  Je  však  důležito  peČovati,  aby  skleněné 
tabule  v  okně  byly  náležitě  zatmeleny  zejména 
tam,  kde  okna  jsou  vystavena  slunečnímu  žáru 
nebo  střídavým  změnám  mrazivých  větrů. 
Tmel  tu  časem  rozpraská  a  uvolňuje  se,  tabule 
v  okně  pozbývají  bezpečnosti  a  okny  dovnitř 
fičí,  i  když  po  straně  jsou  vatou  utěsněna  a 
tmel  zjevně  ještě  neodpadl.  Má- li  se  přikročit  i 
k  opravě,  nutno  odstraniti  pečlivě  starý  tmel. 
Nový  pořídí  se  i  po  domácku  z  plavené  křídy 
s  přísadou  práškovité  běloby,  což  se  pečlivě  utře 
se  lněnou  fermeží  a  nakonec  s  trochou  terpentýnu. 
Místa  k  zatmelení  určená  natrou  se  buď  jen 
fermeží  nebo  fermežovou  barvou,  ale  zcela  leh¬ 
ce  a  po  zaschnutí  na  plochy  j  eŠtě  vlhké  upevňuj  e 
se  tmel  podle  obr.  207.  -  210.  Tmel  poněkud 
zaschlý  opatří  se  hned  nátěrem  shodným  s  nátě¬ 
rem  okna.  Nespotřebovaný  tmel  zabalíme  do 
plátna,  fermeží  napuštěného,  aby  nevyschl  a  ne- 
ztvrdl.  Na  venkově  si  obyčejně  pomáhají 
tím,  že  do  meziokní  vkládají  vrstvu  pilin  a 
mechu  —  to  však  úplně  brání  pravidelnému 
větrání,  kteréž  i  v  zimě  je  nutné.  —  Okna 
na  venek  se  otvírající  nejvíce  jsou  ohrožena 
větrem  a  zabezpečují  se  obyčejně  háčky  že¬ 
leznými,  kteréž  jednak  nevyhovují  proto,  že 
nelze  0.  zabezpečiti  v  každé  poloze,  tedy  na  př. 
polozavřené,  za  druhé  pak  větru  neodolají. 
Této  závadě  pak  lépe  odpomáhají  různé  pat. 


háky  (Walterův  a  p.).  Není  tak<?s  hlediska  zdra¬ 
votního  lhostejno,  jakými  skly  je  o.  zaskleno. 
Čisté,  nijak  nezbarvené  sklo,  které  přechod  mezi 
prostředím  pokoje  a  venkovem  Činí  úplně  ne¬ 
pozorovaným,  je  oku  nej  zdravější;  skla  třpy¬ 
tivá,  barevná,  světlo  příliš  tlumící  jsou  zraku 
více  méně  nepříznivá,  a  jen  výjimečně  se  ně¬ 
které  barvy,  zrak  nebo  nervy  uklidňující,  při¬ 
pouštějí;  zato  do  špižíren  vhodná  jsou  okna 
červená,  do  fotogr.  komor  nutná  jsou  červená 
nebo  žlutá,  v  modlitebnách  a  chrámech  tlumí 
se  světlo  vůbec  barevnými  okny,  v  přízemních 
místnostech  brání  se  pohledu  zvenčí  skly  vy¬ 
pouklými,  zvlněnými,  matovanými,  litými,  brou¬ 
šenými  a  p.  Zmínky  zasluhují  také  rámy 
okenní,  jichž  nátěr  z  důvodu  ochrany  proti 
povětrnosti  jest  nutný,  ale  zpravidla  nevkusný. 
Nejlépe  jest  rámy  jen  lazurovati,  aby  ráz  dřeva 
podržely,  ač  natření  určitou  barvou  výraznou 
ještě  nejspíše  je  přípustné.  Cídění  oken 
na  venek  se  otvírajících  jest  obtížné  a  ve  větší 
výšce  nebezpečné,  proto  je  pro  osoby  tím  za¬ 
městnané  předepsáno,  že  za  popruh  kolem  pasu 
musí  býti  upevněny,  aby  s  okna  spadnout  i 
nemohly.  Avšak  i  tehdy,  cídí-li  se  0.  uvnitř 
a  je  k  tomu  zapotřebí  schůdků  (viz  t.),  dlužno 
míti  na  zřeteli  bezpečnost  osoby  a  zabezpečiti 
schůdky  zahákováním  a  opřením  proti  roze¬ 
vření,  překocení  a  pod.  Cídit  i  okenní  tabule 
dlužno  však  jen  tenkráte,  když  na  ně  slunce 
nesvítí,  neboť  v  opačném  případě  zůstávají 
slepé  a  skvrnité.  Nejdříve  nutno  za  sucha  sklo 
zvenčí  oprášit  i  a  rovněž  za  sucha  na  vnitřní 
straně  otřít!  nasazený  nálet  sazí,  prachu  a  pod. 
Výborně  se  k  tomu  hodí  starý  novinový  papír, 
kterým  se  okna  i  po  umytí  dobře  leští,  nebo 
jsou-li  okna  oslepená  a  skvrnitá,  kopřivy,  jež  se 
béřou  do  ruky  v  rukavičce.  Na  velmi  nečistá 
okna  zejména  v  zimě  béře  se  směs  stejného 
množství  kyseliny  dusičné  a  sírové,  rozředěná 
trojnásobným  množstvím  vody.  Pale  se  skla 


Obr.  20H.  Přitlačený  tmel  se 
nožem  nebo  špachtlí  uhladí. 


Obr.  210.  Kartáč  na 
okna,  najedná  straně 
s  kaučukovým  pru¬ 
hem,  na  druhé  plstí. 
Plstí  vlhkou  se  okno 
myje  a  kaučuk  sebere 
všechnu  Špínu. 


zapráší  křídou,  jež  se  houbou  rozetře,  do  sucha 
vytře,  opláchne  vodou  s  trochou  lihu  a  do  sucha 
vyleští.  Neužilo-li  se  kyseliny,  užije  se  kašičky 
z  plavené  křídy,  vy  cídí  se  hadříkem,  pak  vy¬ 
myjí  mycí  houbou  namočenou  do  čisté  měkké 
vody,  načež  jirchou  srnčí,  v  jiné  nádobě  s  měk¬ 
kou  vodou  namočenou  a  co  nejsilněji  vyždí¬ 
manou  se  vyleští.  Několik  kapek  benzinu  k  do¬ 
datečnému  vytření  činí  sklo  neobyčejně  jasné 
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Okno  arkýřové  —  Oko, 


a  leskle.  Také  mydlinky  s  lihem,  voda  se  čpav¬ 
kem  (a  modřidlem)  jsou  dobré  prostředky.  Po 
čpavku, Jenž  odstraní  každou  mastnotu,  dlužno 
užiti  okyselené  vody  (octem  nebo  kys.  solnou). 
Velmi  mastná  okna  čistí  se  také  kašiokou  z  pá¬ 
lené  magnesie  a  benzinu.  Lněné  a  bavlněné 
hadry  pouštějí  vlas,  lepší  jsou  zbytky  hedvábí 
a  srnčí  jircha.  Skvrny  po  vápně  odstraní  se 
silným  octem  a  vlněným  hadříkem.  0.  deko¬ 
ruje  se  zpravidla  kromě  květinami  uvnitř  také 


Obr.  211.  Čisticí  přístroj  s  pohyblivou  hlavicí  na  dlouhé 
holi.  Hlavice  ze  dvou  drátěných  desk  zinkových,  z  nichž 
spodní  se  dvěma  pérovými  svěráky  svírá,  aby  pevně  držela 
hadr. 

záclonami,  draperiemi  (viz  Záclony).  Mo¬ 
derní  názory  však  žádají,  aby  záclony  a  draperie 
nebránily  přístupu  plným  paprskům  slunečním 
a  vzduchu,  a  jmenovitě  zdravotnictví  moderní 
nepřeje  záclonám  těžkým,  zřasovaným  a  zvar- 
hanělým,  v  nichž  mnoho  prachu  se  hromadí. 

Okno  arkýřové,  jež  zřizuje  se  místo  skuteč¬ 
ného  arkýře  (viz  t.),  je  prostě  trojboké  ven 
vystupující  okno  na  konsolu  umístěné  a  stříškou 
kryté.  Platí  o  něm  totéž,  co  o  arkýři  (viz  t.). 

Okno  pařištní  viz  Pařeniště. 

Okno  průsvitné  v  podřízených  místnostech 
získává  se  ze  skla  matovaného,  litého,  brouše¬ 
ného,  diafanií  (viz  t.)  polepeného  nebo  prostě  ! 
nátěrem  z  vodního  skla  se  zinkovou  bělobou 
opatřeného. 

Okno  Sedlové  pro  rychlení  jahod,  okurek  a  p. 
zeleniny  sestává  ze  dvou  k  sobě  sklopených 
oken  (obr.  212.).  Také  po  straně  se  záhon  troj- 
hrannými  prkénky  uzavírá.  Je-li  teplo,  tato  se 


Obr.  212.  Okno  k  rychlení  zelenin  na  záhonech.  Šířka  50 
cm,  výška  45  cm,  délka  80— 99  cm.  Při  větší  délce  může  býti 
vyšší  a  širší. 


nejdříve  odstavují.  Za  chladné  roční  doby  se 
odspodu  na  okna  přihrne  na  10  cm  země  a 
dle  potřeby  i  přiloží  trochu  hnoje,  aby  se  prů¬ 
vanu  spodem  zabránilo.  Také  mezi  jednotlivé 
spáry  oken  udělá  se  řádek  hnoje  asi  15  cm 
vysoký,  což  zabraňuje  vychlazení  půdy  se 
strany.  Hrozí-li  mráz,  přikryjí  se  okna  roho¬ 
žemi,  slámou,  starými  koberci  a  zahradí,  jak 
řečeno,  se  strany.  Je-li  slunečno,  větráme  od 


půle  března  od  10  hod.  dopol.  do  2  hod.  odpol. 
tím  způsobem,  že  okno  na  straně  od  větru 
odvrácené  nadzvedneme  a  kaménkem  nebo 
dřívkem  podepřeme.  Většinu  zelenin  možno 
tak  rychliti  od  března.  Mnohé  zeleniny,  jako 
rajská  jablíčka  a  pod.,  ani  příliš  neodkrýváme 
nebo  je  záhy  již  koncem  srpna  a  v  září  pod 
sklem  držíme,  takže  nám  včasně  a  vydatně 
uzrají.  Jahody  v  době  kvetu  ke  konci  dubna  se 
odkryjí,  načež  zase  okna  až  v  1.  polovině  května 
na  záhon  se  staví,  ale  hojně  za  slunečná  se 
větrá  a  krytím  před  úpalem  slunečním  chrání. 
Tak  lze  docíliti  zralých  jahod  již  v  polovině 
května. 

Okno  zamrzlé  se  zbaví  ledu  a  vší  nečistoty 
s  ním  souvislé,  potírá-li  se  nasyceným  roztokem 
ledku  (houbou),  načež  (led  mizí  okamžitě)  se 
suchým  hadrem  do  sucha  vytře.  Místo  ledku 
lze  užiti  lihu,  který  také  výborně  působí  proti 
pocení  oken.  Nemají-li  okna  zamrzat,  což 
ostatně,  mimochodem  řečeno,  patří  k  poesii 
zimy,  užije  se  směsi  1  1  denatur.  lihu  s  55  g 
glycerinu  a  několika  kapkami  oleje  levandulo¬ 
vého.  Směs  se  protřepe,  při  čemž  se  zakalí  a 
nechá  se  zvolna  vyjasniti.  I  proti  pocení  skel 
je  to  dobrý  prostředek.  V  kuchyni  nebo  prá¬ 
delně,  kde  se  tvoří  mnoho  par,  stačí  nasypati 
na  dolní  rámy  rozmělněnou  sůl  kuchyňskou, 
která  se  ve  vodě  z  par  sražené  rychle  rozpouští, 
ale  sražené  páry  nemění  se  v  led;  pokud  by  se 
tak  stalo  ve  vyšších  částech  tabulí,  zase  brzy 
se  rozpustí.  Také  postavení  misek  s  chlorovým 
vápnem  mezi  okna  zamezuje  pocení  a  zamrzání 
oken.  Za  mokra  bez  glycerinu  a  lihu  nesmí  se 
0.  Z.  vůbec  čistiti,  neboť  by  zamrzávajíc  prasklo. 
Jinak  může  se  to  státi  jen  suchou  plavenou 
křídou,  která  se  mušelínovým  pytlíčkem  roz¬ 
prašuje. 

Oko,  ústroj  zrakový;  spočívá  v  očních  di  icích 
čili  očnicích  lebky  v  podobě  kulovité  z  e  n  i  c  e 
(bulvus),  která  je  obklopena  tukem  i  žilnou 
tkání,  upevněna  a  pohybována  svaly  (roz¬ 
kládací  model  oka  v  díle  II.)  a  kryta  zepředu 
víčky,  nazad  pak  spojena  nervem  zrakovým 
s  nervovým  ústředím.  Hromadí-li  se  v  obalu 
očnicovém,  jenž  zvenčí  o.  obklopuje,  krev,  jak 
tomu  bývá  při  návalech  hnČvu,  vytlačí  tato 
krev  zenici  dopředu,  0.  se  vyboulí.  Takové 
0.  vyboulené  je  pravidelným  příznakem  ne¬ 
moci  Basedowovy  (viz  t.);  vyprázdní-li  se  krev 
z  těchto  tkání,  zmizí-li  odtud  třeba  i  tuk, 
0.  zapadá,  jako  tomu  bývá  u  hladovějících, 
chudokrevných,  po  úrazech  hlavy,  u  mrtvol 
a  pod.  Víčka  jsou  vyložena  uvnitř  cévnatou 
spojivkou,  která  i  na  zenici  částečně  přechází, 
takže  při  jejím  překrvení  i  zenice  bývá  krvavá. 
V  očnici  umístěny  jsou  i  slzní  žlázy,  jichž 
výron  se  sbírá  v  slzní m  důlku  čili  koutku. 
Zenice  obklopena  jest  tuhou  bělavou  blanou 
b  ě  1  i  m  o  u  ( sclerou ,  21,  čísla  viz  v  rozkláda¬ 
cím  modelu,  příloha  dílu  II.),  která  vpředu 
přechází  v  průhlednou  rohovku  (30) ;  pod 
bělimou  spočívá  cevnatka  (23),  blána  hoj¬ 
nými  cévami,  nervy,  svalovými  vlákny  a  míz- 
nicemi  prostoupená  a  temným  barvivém  pod¬ 
ložená,  takže  z  vnitřní  prostory  oka  činí  temnou 
komoru;  vpředu  přechází  cevnatka  v  ř  a  s  i  n- 


Oko  skleněné 


Okolek. 
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kové  těleso  (36,  37),  jehož  svalová  vlákna 
mohou  měniti  tvar  ženíce  i  čočky  a  tím  uzpů¬ 
sobovat  i  (akomodovati)  o.  k  vidění  zblízka 
nebo  do  dálky.  K  řasinkovému  tělesu  vpředu 
přimyká  se  duhovka  (iris,  32)  se  svým 
otvorem  zorničkou  ( pupillou ,  33  a  35), 
kterou  mohou  do  vnitra  vnikat  i  paprsky  svě¬ 
telné  a  která  svalovými  vlákny  může  býti 
stahována  nebo  roztahována  podle  potřeby, 
jedná-li  se  o  to,  aby  se  přístup  většímu  množ¬ 
ství  světla  zabránil  neb  menšímu  uvolnil.  Pro¬ 
storu  mezi  rohovkou  a  duhovkou  zoveme 
přední  komorou  oka,  kdežto  malou  Štěrbinu 
za  duhovkou  zoveme  komorou  zadní;  obě 
ty  komory  jsou  vyplněny  Čirým  mokem  komo¬ 
rovým;  za  tímto  spočívá  oční  čočka  (28), 
uložená  ve  zvláštním  pouzdře  a  spočívající 
ve  sklivci  (39),  sklovité  či  rosolovité  a 
světlo  ostře  lámající  hmotě,  jež  vyplňuje  vnitřní 
dutinu  oka,  vyloženou  ještě  třetí  a  nejdůleži¬ 
tější  blanou,  sítnicí  (37,  39,  42,  46),  která 
vnímá  dojmy  paprsků  světelných  a  nervu 
zrakovému  je  sděluje.  Důležitý  tento  ústroj  trpí 
různými  chorobami  i  vadami  (viz  Bělmo, 
Cizí  tělesa.  Obočí,  Oční  choroby 
a  vady,  Očn  ce,  Spojivka,  Víčka 
oční,  Vidění,  Zrak).  Než  i  odchylná 
stavba  oka  má  svůj  význam;  tak  na  př.  bylo 
zjištěno,  že  odchylná  stavba  duhovky  (nepra¬ 
videlné  rozvětvení)  vyskytuje  se  jako  degene- 
rační  známka  při  konstitucionelní  neurasthenii 
a  psychopatii.  Zákal  čočky  u  mladších  lidí 
bývá  Často  ve  spoj  ení  s  úpl  avicí  cukro¬ 
vou,  mnohé  záněty  v  oku  souvisí  se  dnou. 
0.  dodává  obličeji  jeho  osobitého  výrazu  a  i 
kromě  tělesných  stavů  chorobných  prozrazuje 
zdravý  i  chorobný  stav  duševní.  V  oku,  v  celém 
jeho  výrazu  zračí  se  nej  určitěji  veselí  i  smutek, 
nevůle,  hněv,  úžas,  nedůvěřivost,  chytrost  i  vše¬ 
liká  jiná  hnutí  a  jiné  vlastnosti  duševní.  A  vý¬ 
raz  oka  je  i  každému  druhému  pochopitelnější, 
nežli  výraz  čela,  vždyť  je  pochopitelný  i  zvířeti, 
které  zcela  dobře  rozeznává,  hledíme-li  na  ně 
laskavě  či  hněvivě,  je-li  náš  pohled  kárný  Či 
povzbuzující.  Nej  nápadněji  jeví  se  souvislost 
výrazu  oka  s  celým  stavem  duševním  a  v  zá¬ 
kladě  odvislosti  tohoto  stavu  od  konstituce  a 
zdraví  tělesného,  takže  výraz  oka  u  nemocných 
může  i  lékaři  býti  vodítkem  ku  rozpoznání 
tělesného  i  duševního  stavu.  K  tomu,  co  na¬ 
zýváme  výrazem  oka,  přispívá  celá  tělesná 
i  duševní  podstata  člověka.  Bolest  a  radost 
jeví  se  v  oku  tak  nápadně,  že  i  pozorovatel 
méně  schopný  nevyhne  se  dojmu  tohoto  výrazu. 
K  toužnému  oku  souchotináře  náleží  hluboce 
vpadlé  očnice,  vlhký  lesk,  velká  zornice,  do 
modra  zahrávající  rohovka  a  k  tomu  i  celé 
okolí  oka:  protáhlé  obočí,  dlouhé  řasy,  jemná 
promodrávající  pleť  obličeje  pod  okem  a  ne¬ 
dostatek  energického  napětí  svalů  kolem  oka, 
což  vše  dohromady  dává  teprve  onen  úzkostlivý 
a  těžkomyslný  výraz,  jaký  u  lidí  toho  druhu 
shledáváme.  Je  na  př.  velice  zajímavo,  že 
různé  malíře  lze  poznati  podle  očí,  vyříznutých 
z  jejich  obrazů;  každý  dával  jiný  výraz  zraku 
a  výraz  ten  s  jistou  pravidelností  na  svých 
obrazech  opakuje. 


ROZKLÁDACÍ  MODEL  OKA  LIDSKÉHO. 

(Příloha  v  dílu  II.) 

1 — *5-  Víčka  (viz  t.).  —  i6.  —  20.  b  Slzní  ústroi 
(viz  t.). 

Zenice  (bulva)  oční. 

2i.  Zevní  a  22.  vnitřní  plocha  předního  dílu  bélimy. 
23.  Rohovka  (slídou  znázorněna),  24.  její  záhyb.  Hlava 
přímého  svalu  25.  vnitřního,  jenž  oko  obrací  dovnitř, 
26.  dolního,  27.  vnějšího,  jenž  oko  obrací  na  venek,  28.  hor¬ 
ního,  29.  Schlemmerův  kanálek.  30.  Přední  díl 
cevnatky.  31.  Zadní  dlouhé  ciliární  cévy.  32.  Přední 
plocha  duhovky  a  33.  její  zornicová  Část  s  malým  vě¬ 
nečkem  cev,  34.  její  zadní  plocha.  35.  Sval  zužující  zor¬ 
nici.  36.  Výběžky  řasinkového  tělesa.  37.  Přední 
hranice  nervových  prvků  sítnice  ( ora  secreta).  38. 
Čočka  (znázorněná  slídou).  39.  S  k  I  i  v  e  c  (znázorněný 
slídou).  41-  Místo,  kde  vstupují  zrakové  nervy  (pa- 
pila  nervů  zrakových  (51  druhé  místo  toho  druhu  Lamina 
cribrosa ,  viz  též  57.),  42.  rozprostřeni  cev  v  sítnici.  43.  Ž  1  u- 
tá  skvrna.  44.  Zadní  část  cevnatky,  45.  místo, 
kde  prostupuji  zrakové  nervy.  46.  Pigmen¬ 
tová  blána  sítnice.  47.  Vrstva  větších  cev 
cevnatky.  48.  Vrstva  vlásečníc.  49.  Žíly.  50. 
Zadní  část  bélimy.  52.  Dlouhé  a  53.  krátké  zadní  cévy 
řasinkové;  54.  řasinkové  nervy;  55.  hlava 
horního  šikmého  a  56.  dolního  šikmého  svalu  očního. 
57*  Místo,  kde  vstupují  nervy  zrakové  do  zornice,  která 
u  57a  přijímá  své  centrální  cévy.  (Srovn.  též  O* nice 
a  Víčka  oční.) 

Důležitý  tento  ústroj  trpí  různými  chorobami 
i  vadami  (viz  Oboči,  Bělmo,  Cizí  těles  a, 
Oční  choroby  a  vady,  Očnice,  Spo¬ 
jivka,  Víčka  oční,  Vidění.  Zrak).  Než 
i  odchylná  stavba  oka  má  svůj  význam.  Tak 
na  př.  bylo  zjištěno,  že  odchylná  stavba  du¬ 
hovky  (nepravidelné  rozvětvení)  vyskytuje  se 
jako  degenerační  známka  při  konstitucionelní 
neurastenii  apsychopathii.  Zákal  čočky  u  mlad¬ 
ších  lidí  bývá  často  ve  spojení  s  úplavici  cu¬ 
krovou,  mnohé  záněty  v  oku  souvisi  se  dnou. 

|  Oko  skleněné:  1.  Náhražka  umělá  oka  lid¬ 
ského  za  oko  vyňaté,  je  dovedný  výrobek 
sklářského  průmyslu  ze  smaltu,  jemuž  se  různými 
přísadami  dodává  nejvěrnější  podoby  s  okem 
zdravým,  jenž  nedráždí  sliznic  očních  a  neruší 
se  třením  víček  (aspoň  ne  rychle).  0.  S.  má  míti 
okraje  hladké  a  vkládá  se  do  očnice  tak,  že 
vsune  se  pod  okraj  horního  víčka  a  okraj  dol¬ 
ního  se  odtáhne,  takže  0.  S.  dovnitř  lehce 
vklouzne.  Nutno  je  denně  na  noc  vyjmouti 
a  čistě  omyté  přes  noc  ve  vodě  ponechati, 
očnici  pak  vymýtí  vodou,  od  lékaře  přede¬ 
psanou.  Obyčejně  nutno  0.  S.  za  rok  novým 
zaměniti,  neboť  ztrácí  svůj  lesk.  —  2.  Umělé 
oko  pro  vycpaná  zvířata  buď  ze  skleněné 
průhledné  čočice  více  méně  vyklenuté,  která 
se  barevně  podmaluje,  nebo  čočice  se  zatave¬ 
nými  barevnými  skly  a  emaily. 

Oko  volské:  1.  Obchodní  jméno  pro  broušený 
labradorit.  —  2.  Vrozené,  velmi  značné  zvětšení 
zornice  oční  (oko  vyboulené),  také  hydrophtal- 
mie  nebo  nifigalophtalmie  zvané. 

Okolek  jest  ozdobný  kraj  buď  přímo  k  obrubě 
či  lemu  připojený,  nebo  nízko  nad  ním  umís¬ 
těný;  nej  jednodušší  provádí  se  dvojitým  per¬ 
lovým  stehem,  po  případě  barevným,  také 
šňůrkami  a  líčkami,  ozdobnější  stehy  a  švy 
ozdobnými,  rozmanitě  spojovanými  a  proplé¬ 
tanými,  neb  vázankou  barevnou,  bud  hed¬ 
vábnou  neb  vlněnou,  také  bavlněnou,  jež  se 
nad  lemem  napne  a  po  obou  krajích  stehem 
ve  stejné  barvě  přišije;  možno  užiti  i  několika 
vázanek  nad  sebou;  tu  však  bývá  pravidlem, 
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Okopaniny  —  Okoun, 


aby  byly  čím  výše  tím  užší.  Místo  vázanky 
možno  z  látky  učiniti  záhybek  a  skládati  i  více 
záhybků  na  sebe,  rovněž  do  výšky  se  zužují¬ 
cích,  velmi  dobře  vyjímá  se  0.  provedený 
šikmo  střiženým  pruhem  látky,  nebo  výpustky, 
vkládanými  mezi  dvojí  látku  nej  krásnější  jest 
provedení  šitou  mřížkou,  ač  nejméně  vhodný 
tam,  kde  jest  okraj  vystaven  častým  úhonám, 
jako  na  př.  na  dolním  okraji  sukní.  Ozdobnější 
okolky  u  pokrývek,  kapesníků,  přepychového 
prádla  tvořívají  také  přímo  okraj  (okraj- 
nice),  jsou-li  vyšívané  (na  př.  stužkovou 
prací),  krajkové  a  pod.  Práce  takové  se  také 
jen  do  okolku  vroubeného  vkládají,  i  zoveme 
je  pak  vložkou. 

Okopaniny,  plodiny  polní  i  zahradní,  které 
při  pěstování  nutno  okopávat  i;  jsou  to  na  př. 
brambory,  řepy,  tuřín,  vodnice,  ředkev,  řed¬ 
kvička,  mrkev,  petržel,  čekanka,  celer,  topi- 
nambur,  z  obilí  kukuřice.  (Viz  jednotlivě.) 
Většinou  jsou  to  plodiny,  jichž  kořeny  a  hlízy  se 
na  zimu  uschovávají  (viz  jednotlivé  druhy 
a  srovn.  Krechty,  Sklep,  Uschová¬ 
vání  zelenin). 

Okopávání  má  stejný  účel  jako  kypření 
(viz  t .)  půdy.  Může  se  prováděti  jen,  je-li  plo¬ 
dina  seta  nebo  sázena  v  řádcích  a  bývá  i  spo¬ 
jeno  s  hrůbkováním  (viz  t.).  Provádí  se 
harkou  (viz  t.)  a  motykou  (viz  t.). 

Oko  štice,  ochrustavice  (srovn.  Blány, 
Chrupavka  a  Kost),  pevná  blána  kost 
pokrývající,  složená  z  hustého  vaziva,  ve  kterém 
vedle  pružných  vláken  uloženy  jsou  cévy  a 
nervy;  cévy  přivádějí  kosti  potřebné  živiny, 
nervy  činí  0-ci  velice  citlivou;  je  tudíž  0.  velmi 
důležitá  pro  výživu  kosti  i  ochranným  jejím 
pláštěm.  Kost  odumře,  pozbude-li  0.  Zánět 
postihuje  o-ci  velmi  často  na  dásních,  přenesený 
ze  zánětu  dásně  u  kotlavého  zubu  a  bývá  zde 
velmi  bolestivý;  vzniká  také  úrazem  zevním 
zejména  na  okončinách,  přenáší  se  i  ze  zánětu 
kloubů.  (Viz  Kloubů  zánět.) 

Okoun,  chutná  ryba,  známá  nyní  u  nás 
ve  dvou  druzích:  1.  0.  obecný  {Perca  fluvia - 
tilis,  obr.  213.)  je  domácí  sladkovodní,  ostno- 
ploutvá  ryba  našich  řek  a  rybníků,  která  jen 
zřídka  bývá  až  30  cm  dlouhá  a  3/z  kg  těžká. 


Obr.  213.  Okoun  obecný. 


V  zák.  míře  18  -20  cm  dlouhá  se  chytati  smí 
od  15.  června  do  konce  března.  V  rybnících  do¬ 
růstá  váhy  1  kg  i  více.  Maso  má  bílé,  jemné, 
chutné,  nej  chutnější  od  září  do  února,  v  úpravě 
nejlépe  pečené  nebo  smažené  (na  modro  hořkne), 
také  přírodní,  s  některou  omáčkou  (francouz¬ 
skou,  holandskou)  nebo  vařený  ve  víně;  mnozí 
jej  však  zavrhují  pro  velké  množství  drobných 


kůstek.  Kuchařky  nemají  jej  rády,  protože 
dobře  se  dá  škrábati  jen  živý,  Čerstvý,  jinak  se 
musí  spařiti,  aby  šupiny  pustily;  o  ostré  ploutve 
se  také  ruka  snadno  zraní  a  rány  ty  se  špatně 
hojí;  je  proto  lépe  ostnaté  ploutve  dříve  od- 
střihnouti.  2.  0.  pstruhový  (Grysies  sál- 
monoides ,  obr.  214.)  jest  původu  amerického, 


Obr.  214.  Okoun  pstruhový. 


v  Evropě  i  v  Čechách  je  již  aklimatisován  a 
dobře  se  tu  množí.  Chová  se  hlavně  v  rybnících. 
Roste  poněkud  rychleji  nežli  obecný,  ač  také- 
on  velké  váhy  nedociluje,  maso  má  však  mno¬ 
hem  chutnější  (chutnější  ještě  nežli  candát), 
lupénkovité,  bez  kostí,  nej  chutnější  prostě  na 
másle  pečené.  Jemu  příbuzný  0.  černý  se 
u  nás  neujal.  -3.  0.  ozdobný  pro  akvá¬ 
rium  v  celé  řadě  druhů  se  chová:  jako  o. 
diamantový  (okounek  pestrý,  Apomotis  obesus), 


Obr.  215.  Američtí  okouni  skalní  a  slunečnice. 

velmi  vděčná  rybka  z  amer.  vod;  velmi  dravý  a 
nesnášenlivý  okoun  skalní  (až  25  cm  dl., 
Ambloplites  rupesíris  obr.  215),  jenž  se  v  zahrad¬ 
ních  nádržích  dobře  množí,  má-li  písečné  dno  a 
vzduchem  nasycenou  vodu,  okounek  Paví 
očko,  Kaliko,  jenž  se  může  chovati  po¬ 
hromadě  i  s  jinými  klidnými  rybkami,  okou¬ 
nek  dravý  {Aphredoderus  sayanus ),  jenž 
vyžaduje  chladné  a  čerstvé  vody,  okounek 
1 1  a  m  a  t  ý  (Pomoxys  sparoides),  nejlepší  ze 
všech  pro  akvaiium  vedle  měsíčnice  (viz  t.) 


Okoušení  —  Okurka, 
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a  okouna  diamantového,  konečně  o  k  o  u  n  e  k 
okatý  (Centr archu s)  a  zelený  (Choeno- 
bryttus  galosus)  a  slunečnice  (Eupomotis 
aureus  obr.  215.),  nádherná  rybička,  která  rov¬ 
něž  se  u  nás  v  čistých  stojatých  vodách  dá 
pěstovati,  snášejíc  teplotu  až  22°  C. 

Okoušení  viz  Ochutnávání. 

Okov,  nádoba,  kterou  sc  čerpá  voda  ze  studní 
otevřených,  není  zařízení  zdravotně  bezvadné, 
zvláště  tam,  kde  se  mnoho  práší  (na  návsích, 
dvorech);  v  takových  případech  měly  by  studně 
býti  opatřeny  příklopy,  a  0.  by  měl  vždy  pod 
poklopem  býti  ukryt.  Závadou  je  také,  je-li 
0.  starý;  tu  se  dřevo  uhnívající  drolí  a  voda 
kalí,  a  také  bývá  prostoupeno  ústroj  nými  lát¬ 
kami,  kde  se  mohou  mnohé  miasmy  dobře 
usaditi  a  množiti.  I  když  je  nový  a  dobrý, 
má  se  Častěji  čistými  kartáči  vykartáčovati. 

Okr  je  zemitá  barva,  původně  zvětranina 
různých  hornin,  železem,  výjimečně  i  jinými 
sloučeninami  na  žluto,  hnědo  i  zeleno  zbarvená, 
která  se  těží  v  lomech,  suší,  tře,  také  vypaluje 
a  mele  i  třídí.  Znám  je  v  obchodě  jako  základ 
barev  různého  druhu  co  b  o  1  u  s  a  hlinka 
(viz  t.). 

Okružák  (obr.  216.),  vodní  plž  velmi  úhledný, 
jenž  s  plovat kou  (obr. 216.)  a  také  bahenkou 
živorodou  tvoří  velmi  vděčný  inventář  akvarií, 
kde  tito  plži  přispívají  k  čištění  stěn  od  řas. 


Obr.  216.  Okružák  a  plovatka.^plii  pro  akvárium. 

OkruŽÍ :  v  ú  tr  ob  á  ch  (mesenterium)  jestřasna- 
tá  duplikatura  pobřišnice,  která  spojuje  kličky 
střevní  se  zadní  stěnou  dutiny  břišní  a  přispívá 
k  tomu,  že  pohyby  střev  v  jisté  poloze  se  udržují. 
Mezi  oběma  listy  o.  uloženy  jsou  hojné  cévy,  míz- 
nice,  mízné  žlázy  a  nervy,  u  dobře  živených  zvířat 
j  tuk.  V  kuchyni  neprávem  zovou  se  tak  u  telete 
nebo  jehněte  plíce  s  jícnem  a  srdcem,  po  případě 
i  slezinou,  játry,  kdežto  vlastní  o.  se  zove 
oponou  (viz  t.).  0.  upravuje  se  jako  drob,  také 
plíce  a  srdce  upravují  se  zvlášť.  0.  telecí  za¬ 
dělává  se  jako  telecí  maso  s  květákem.  (Viz 
Játra,  Plíce,  P  1  i  č  k  y.  Srdce.)  2.  N  a 
oděvu  kruhovitá  obruba  krčního  výstřihu. 

Okřehek  (Lemna),  drobná  rostlinka,  tvořící 
čočkovité  povlaky  na  stojatých  vodách;  v  akvá¬ 
riu  hodí  séry bkánvhnízda stavějícím,  jinak  brání 
přístupu  kyslíku  k  vodě  na  povrchu  a  snadno 
uhnívá.  Kachnám  je  vítaným  krmením. 

Okulár,  čočka,  kterou  se  díváme  do  drobno¬ 
hledu,  dalekohledu  a  p.  (viz  Čočka).  Odtud 
také  název  okuláry  pro  brejle. 

Okurka  (Cucumis  sativa)  je  velice  oblíbená 
a  rozšířená  zelenina  salátová.  Je  to  rostlina 
tykvicovitá,  jednoletá,  která  k  svému  zdaru 


potřebuje  tepla  a  vlhka  a  snadno  trpí  chlad¬ 
nem,  mokrem  i  suchem.  Proto  nej  bezpečněji 
pěstují  se  o-ky  v  krytých  záhonech,  pařeništích, 
anebo  v  teplých  půdách  a  polohách,  kde  nejsou 
vystaveny  drsnému  počasí.  Semeno  možno  sice 
naklíčiti  ve  vlhkém  mechu  nebo  pilinách,  ale 
mladé  rostlinky  ven  vysazovány  snadno  pod- 


Obr.  217.  Setí  okurek,  dýní  a  pod.  do  papírových  štůček. 


lehnou  změně  teploty,  a  vůbec  přesazování 
sazenic  okurkových  jest  obtížné  a  možné  jen 
s  balíkem  země  a  současným  krytím.  K  tomu 
účelu  se  seje  semeno  do  květináčků  nebo  štůček 
z  tuhého  papíru  či  tenčí  lepenky  (obr.  217.). 
Setbu  nutno  v  noci  chrániti  proti  chladnu, 
ve  dne  proti  parnu  krytem  slaměným,  pře¬ 
klopenými  květníky  a  pod.  Proto  se  dává 
celkem  přednost jsázení  semene  přímo  na  záhon 
nebo  vůbec  na  určené  místo,  při  čemž  však 
často  chyby  se  dělají.  Rostlinky  jsou  však 
otužilejší  a  dohoní  snadno  i  ty,  které  v  teple 
byly  naklíěeny.  Semeno  okurkové  jest  na  obou 
koncích  zašpičatělé,  ale  jedna  Špička  je  tupější, 
a  na  jejím  povrchu  ústí  do  špičky  dva  sla¬ 
bounké,  ale  přece  znatelné  žlábečky.  Při  kladení 
semene  okurkového  hleďme  k  tomu,  aby  tupější 
špička,  jež  tají  v  sobě  klíček  kořenový,  přímo 
přišla  do  země.  (Viz  Klíčení.)  Nejlepší 


Obr. 218.  i. Semeno  okurkové  obrácené  -tupější  Špičkou  s  klíč¬ 
kem  kořenovým  dolů;  a,  c  nesprávně,  b  správně  položené 
semeno;  z.  rostlinka  ze  správně  položeného  semínka  zpří¬ 
ma  vypučevší. 

způsob  naznačuje  obr.  218.  b,  při  němž  koře¬ 
nový  klíček  přímo  do  země  vniká,  rychle  se 
zakoření  a  dále  vyvíjí.  Kladení  semen  možno 
provésti  až  v  polovici  května,  kdy  již  noční 
a  ranní  mrazy  nehrozí;  semena  kladou  se  na 
2  až  3  cm  hluboko,  a  na  6  cm  od  sebe.  Nejlépe 
do  hlubokých  rýh  nebo  důlků  (obr.  219.),  vy- 
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Okurka. 


ložených  kompost  ní  nebo  pařeništní  zemí,  které 
se  vyplní  pak  teplým  slaměným  hnojem  a 
třeba-ii,  i  sklem  přikryjí,  takže  se  mohou  tak 
síti  již  v  půli  dubna.  Koncem  května  mohou  se 
vzešlé  rostlinky  po  prvé  okopati,  při  čemž  se 
na  50—  60  cm  vzdálenosti  protáhnou  a  vy- 
jednotí.  Mezery  možno  vyplniti  sazeničkami 
jinde  vytaženými,  nutno  však  tyto  přesadit  i 


Obr.  219.  Miskovitý,  sklem  (a)  krytý  důlek  se  vzešlými 
semenáčky  okurkovými,  z  nichž  slabší  se  odstraní.  Pro¬ 
stora  pod  sklem,  kde  hrozí  mrazíky,  kryje  se  slamnatou 
mrvou. 


s  balíčkem  země  na  kořínkách.  Taková  setba 
může  se  provésti  mezi  řádky  salátu  hlávkového, 
takže  nežli  salát  se  spotřebuje,  o-ky  právě 
jsou  způsobilé  k  dalšímu  vzrůstu,  za  kterého 
je  častěji  okopáváme  a  pilně  zaléváme  a  peču- 
j  eme,  aby  výhony  se  volně  rozkládaly  a  navzá- 
jem  ve  vzrůstu  si  nepřekážely.  Zalévání  nutno 
upraviti  tak,  aby  se  jím  nechladilo,  nýbrž  spíše 
zahřívalo,  tedy  zaliti  dříve,  nežli  slunce  počne 
hřáti,  je  velmi  účelné;  naproti  tomu  zaliti 
večer,  když  je  naděje  na  chladnou  noc,  jest 
neprospěšné.  Neprospešné  je  také  kropení 
listů  a  stvolů  kropáčem;  nejlépe  je  přihrnou  ti 
zem  tak,  aby  tvořila  hrůbek  se  stružkou,  do 
které  se  konví  voda  nalévá  tak,  aby  listy  zů¬ 
staly  v  suchu.  Ještě  lepší  a  účelnější  je  zapouŠ- 
těti  mezi  jednotlivé  trsy  řdo  země  větší  květináče, 
jichž  otvory  se  zaklopí  střepinami  a  štěrkem, 
aby  se  v  nich  voda  déle  udržela  (obr.  220.). 
Tyto  květináče^se  udržují  stále  plné  vody, 
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Obr.  220.  Praktické  zalévání  okurek. 


která  do  okolí  ke  kořenům  prosakuje.  Je-li 
setba  zařízena  v  kruzích  o  průměru  70  cm, 
je  to  zvláště  pohodlné.  Při  okopávání  a  hrůb¬ 
kování  vznikne  vždy  ve  středu  jamka,  do  které 
se  květináč  umístí.  To  je  také  důležité  pro 
zalévání  tekutou  mrvou,  které  se  každých 
14  'dnů  opětuje;  skládá  se  z  1  dílu  hnojůvky  — 
nikoli  však  koňské  —  a  2  dílů  vody.  Jen  když 


se  listy  tekutou  mrvou  náhodou  skropily,  je 
radno  opláchnouti  je  čistou  vodou.  Pro  0-ky 
hodí  se  nejlépe  v  teplé  poloze  živná  půda 
mírně  hlinitá,  také  písčitá  hlinitka  nebo  černava 
v  staré  síle,  tedy  nikoli  čerstvě  vy  hnojená; 
je-li  chudá,  nutno  ji  hnojiti  již  na  podzim 
mrvou  chlévskou  s  přísadou  draselných  soli. 
Mnoho  a  čerstvého  hnoje  v  půdě  je  okurkám 
krajně  nebezpečné,  zvláště  je-li  půda  suchá 
a  Špatně  se  zalévá.  Rostliny  žloutnou,  před¬ 
časně  odumírají,  okurky  špatně  rostou,  dostá¬ 
vají  skvrny;  která  vyroste,  je  hořká.  V  kraji¬ 
nách  drsnějších  jest  ovšem  radno  pěst  ováti 
sazenice  v  pařeništi,  nebo  vůbec  i  v  pařeništi 
je  dopěstovati.  K  prvnímu  účelu  sázíme  semeno 
do  pařeniště  dosti  hustě  a  vysazujeme  ven 
sazeničky  silně  vzrostlé  vždy  s  celým  balíčkem 
země  na  kořenech;  k  druhému  účelu  vypěstu¬ 
jeme  si  sazeničky  v  hrnečcích  naplněných  pa- 
řištií  prstí  s  pískem  smíšenou  a  přesazujeme 
je  pak  do  pařeniště,  kde  na  pevně  ušlapané 
vrstvě  hnoje  koňského  s  listím  nasypána  jest 
vrstva  země  24  cm  vysoká  z  prsti  panštní  a 
kypré  hlinitky;  nevysazujeme  více  nežli  pod 
každé  okno  dvě  rostliny,  jež  navykáme  na 
venkovský  vzduch  v  hodinách  poledních  teprve, 
když  odrůstati  počínají;  aby  se  pařeniště  v  ná¬ 
ležitém  teple  udržovalo,  nutno  je  obklopiti  udu¬ 
panou  mrvou  a  opatřiti  na  noc  slaměným  kry¬ 
tem.  Později  v  létě  není  již  takového  pečlivého 
krytí  potřebí,  leda  tam,  kde  jsou  studené  noci. 
Když  sazeničky  vyhnaly  do  šestého  listu,  se¬ 
řízneme  je  nad  listem  třetím,  aby  se  vytvořily 
dva  výhony,  a  když  i  tyto  výhony  vytvořily 
pátý  list,  seříznou  se  opět  na  dvě  očka,  aby 
po  dvou  výhonech  vytvořily.  Při  dalším  pěsto¬ 
vání  listů  všemožně  šetříme  a  jen  zvadlé  a 
zežloutlé  odstraňujeme,  avšak  výhony  zkracu¬ 
jeme  tak,  aby  jen  ve  dvou  až  třech  paždích 
plody  nesly  (obr.  221.).  Venku  zúrodňuje  květv 
0-ky,  která  má  květy  pohlavně  oddělené,  hmyz, 
v  krytém  pařeništi  mohlo  by  se  zúrodnění  státi 
jen  náhodou,  proto  jest  nutno  pestíkové  květy 
prašnými  (obr.  221.)  uměle  poprášiti,  nejlépe  ště¬ 
tečkem  za  teplých,  výslunných  dnů;  aby  pak  plo¬ 
dy  náležitě  se  mohly  vyvinouti,  hledme,  aby  jich 
nevyrůstalo  na  jednom  trsu  najednou  více  nežli 
dvanáct.  V  novější  době  pěstují  se  0-ky  ve  vel¬ 
kém  i  ve  skleníku,  ke  kterémuž  účelu  je  nutno 
pro  ně  připraviti  kompostovanou  půdu  venku, 
jež  se  nanese  na  záhony  hnojem  založené 
v  truhlících  nebo  prutinových  košatinách. 
Mnoho  práce  dá  týdenní  vykuřování  a  až 
úzkostlivé  čištění,  jinak  se  kultura  nezdaří. 
Důležito  jest,  jaké  druhy  si  k  pěstování  vy- 
voliti.  Pro  pěstování  venku,  ať  již  v  poli  nebo 
zahradě,  jest  dobře  osvědčena  naše  v  š  e  t  a  t  k  a, 
raná  sorta,  která  často  za  nepříznivých  let 
jediná  přinese  plody.  Pro  zahradu  a  pole  ze 
starších  osvědčených  sort  hodí  se  hadovitá 
zelená  erfurtská,  velmi  dlouhý  zelený 
Goliáš  a  dlouhá  bílá  francouzská; 
z  podlouhlých  válcovitých  erfurtská  ze¬ 
lená,  válcovitá  athénská  a  francouz¬ 
ská  polodlouhlá.  Z  malých  krátkoplodých  na¬ 
kládaček  možno  doporučiti  moravskou  b  z  e- 
neclcou,  velmi  otužilou  znojemskou, 
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muromskou  aj.  hroznovité  sorty, 
žlutou  citrónovou,  okurku  Borov¬ 
ského  a  j.  Z  nej  významnějších  polních  je 
hamburská  tržní.  K  rychlení  do  paře¬ 
niště  se  hodí  Q-ky  Hamplovy  (několik 
sort),*známý  RolliDsonů  v  telegraf,  bílá 

pařížská  a  čet¬ 
né  jiné,  jichž  sorty 
se  stále  množí;  sorta 
E  u  v  r  a  s  hodí  se 
i  do  zahrady  a  na 
pole.  Do  skleníku 
doporučuj  e  se  zvláš¬ 
tě  Prescotův 
Zázrak  od  Wei- 
gelta  v  Erfurtu. 
J  ako popínavý  druh 
pěstuje  se  místy 
0.  japonská. 

0-ky  napadené 
padlím  (plísní)  dají 
se  někdy  zachrá- 
niti,  když  při  prv¬ 
ním  objevení  se 
choroby  kropí  se 
hned  l%ni  jíchou 
ze  sody  a  skalice 
modré  (každých  14 
dní  j  ednou)  a  šetří 
se  výše  naznače¬ 
ných  pravidel  za¬ 
lévání.  V  pařeniš¬ 
tích  a  sklenících 
třeba  kromě  toho 
zavěsti  síření.  Půdy 
nelze  užiti  opět 
k  pěstování  okurek 
a  nutno  ji  desin- 
fikovati  chlorovým 
vápnem.  0.  považuje  se  obecně  za  těžce  stravi¬ 
telnou  zeleninu,  ale  tomu  není  tak,  nýbrž  pří¬ 
pravou  se  teprve  o.  těžce  stravitelnou  stává, 
předně  tím,  že  se  vymačkává  z  ní  voda,  za 
druhé  tím,  že  se  upravuje  s  ostrým  octem,  solí 
a  pepřem;  tato  příprava  způsobuje  kyselé  ří¬ 
hání  a  plynatost,  mechanické  dráždění  střev, 
bolení  a  průjem.  Avšak  o.  pojídaná  svěží, 
pouze  se  solí  nebo  pepřem  a  chlebem,  jest  zcela 
lehce  stravitelná,  rovněž  o-ku  s  cukrem,  oky¬ 
selenou  jen  citrónovou  Šťávou,  snesou  i  lidé 
churavějící  žaludkem,  a  o-ku  se  smetanou  mírně 
kyselou  snášejí  dobře  i  ti,  kdo  jinak  si  na 
okurkový  salát  vždy  stěžovali,  naproti  tomu 
silně  kořeněné  nebo  silně  kyselé  nakladačky, 
jaké  bývají  na  př.  v  anglických  mixed  pickles , 
jsou  obtížně  stravitelný  i  škodlivý.  0.  je  plod 
(95%  vody),  jenž  obsahuje  asi 
1*02 /o  bílkovin,  0-09%  tuků,  2*28%  uhlohy- 

^IÍ.aoo/  solí'  z  nichž  je  0*15%  drasla 

a  0  03 /o  sodíku  a  0*07%  kysl.  fosforečného, 
také  něco  vápna  a  železa,  tedy  vesměs  látky, 
jimiž  nelze  povrhovati.  Kupuj  eme-li  0-ky 
v  trhu,  vybíráme  nej  raděj  i  štíhlé  a  pěkně  ze¬ 
lené;  tlusté  a  žluté  o-ky  jsou  zpravidla  již  na 
salát  přezrálé  a  nechutné.  Hladké  odrůdy  jsou 
zpravidla  sladší  než  drsné,  bradavičnaté.  K  na¬ 
kládání  vždy  se  doporučují  malé,  s  korou  již 
Domácí  Vševěd,  díl  III. 


Obr.  221.  Zkracování  výhonů  o- 
kurkových.  V  paždí  prvního  listu 
se  vyvinuje  uponka;  v  paždí  2., 
3.,  někdy  i  Čtvrtého  vyvinují  se 
květy  plodové,  dále  již  žádné. 
Proto  zkrátí  se  výhon  u  a.  Z  paždí 
listu  pod  tímto  bodem  vyžene 
druhý  výhon  (6),  s  nímž  se  zachází 
stejně. 


hladkou.  Kupuj  eme-li  o-ky  v  láku,  octě  nebo 
hořčici  naložené,  přihlížejme  vždy  k  tomu,  aby 
barva  jejich  byla  světle  olivová  až  žlutavá; 
velmi  žluté  byly  nakládány  přezrálé,  temně 
zelené  zpravidla  v  ostrém  octě  brzy  své  barvy 
i  nepříjemné  chuti  nabyly.  Nechutné  jsou  o-ky 
octem  opravované,  měkké  pak  nezřídka  hni- 
lobný  zápach  prozrazují,  nebo  jsou  vyšeptalé 
(duté)  a  vůbec  nezdravé.  Mají-li  se  0-ky  velké 
delší  dobu  ve  svěžím  stavu  udržet  i,  nutno  je 
ustřihnou  ti  se  stopkou  a  zavěsiti  v  chladném 
suchém  sklepě  nebo  rozložití  na  sklonilé  prkno 
v  stinném,  chladném  prostoru.  Po  24  hod. 
polévají  se  pečlivě  roztokem  2  g  kyseliny  bo- 
rité  v  litru  vody  a  zabalují  jednotlivě  do  no¬ 
vého,  měkkého  ssavého  papíru,  jenž  uvnitř 
roztokem  borité  kyseliny  se  na\lhčí.  Tak  za¬ 
balené  vloží  se  do  kamenných  hrnců.  Také  lze 
0.  čistě  otírané  udržet  i  delší  dobu  čerstvými 
v  kameninových  hrncích,  které  rse  vestaví 
do  jam  1  m  hlubokých,  přikryjí  prkny  a  za¬ 
sypou  zemí.  —  Také  lze  okurky  se  stopkami 
utrhané  delší  dobu  v  čerstvém  stavu  zacho- 
vati,  když  se  každá  jednotlivě  čistým,  měk¬ 
kým  šatem  dobře  otře  a  do  prášk ovitého  dřevě¬ 
ného  uhlí  uloží,  nebo  tekutým  bílkem  potře 
a  usuší. 

Okurkové  pokrmy,  jako  krmě  zeleninová,  měly 
by  důležitější  místo  zaujímati  nežli  okurkový 
salát  a  okurky  naložené.  Hlavní  je,  aby  okurky 
k  tomu  účelu  nebyly  hořké  (viz  Okurky 
hořké)  a  přezrálé  (semenačky).  Ze  salátnic 
1  na  omastku  dušených  možno  připraviti  polévku, 


Obr."  222.  Nadívané  okurky  po  anglicku,  podložené  peče¬ 
nými  rajskými  jablíčky. 

z  čerstvých  i  naložených  s  octem  a  kořením 
omáčku,  z  nedozrálých  s  cukrem,  marmeládou 
nebo  s  cukrem,  vinným  octem,  citronem  a 
citrónovou  korou  kompot.  Mohou  se  také  na- 
dívati  zeleninovou,  masovou  míšeninou,  vaječ¬ 
nou  nádivkou  a  p.  dušené  nebo  podkládané 
rajskými  jablíčky  (obr.  222.). 

Okurkový  salát  je  chutný  jen  z  okurek  úplně 
svěžích  (nezavadlých),  připravený  několik  mi¬ 
nut  před  podáním  na  stůl  z  koláčků,  tenkými 
zeleninovými  noži  oloupaných,  tence  nakrou- 
haných  (nikoli  silně  nakrájených).  Leží-li  delší 
dobu,  tuhne  a  stává  se  obtížněji  stravitelným, 
ztrácí  také  svou  osvěžující  a  lahodnou  chuť. 
Nakrouhaný  salát  se  posolí,  ale  nevymačkává, 
stačí  odliti  jen  vodu,  která  se  na  něm  vystála, 
nebo  ještě  lépe  odsáknouti  ji  pohybem  v  drá¬ 
těném  košíčku  (obr.  223.).  Jako  u  všech  syro¬ 
vých  zelných  salátů,  prospívá  i  zde  především 
polití  horkým  rozpáleným  máslem  nebo  olivo¬ 
vým  olejem,  čímž  salát  stává  se  chutnějším 
a  záživnějším,  teprve  potom  následuje  další 
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příprava;  nej  lahodnější  a  nej  zdravější  s  cukrem 
a  citrónovou  šťávou  nebo  s  kyselou  smetanou, 
kyselým  mlékem,  jinak  s  maličko  cukrem  a 
jemným  octem,  někdo  miluje  pepř,  po  vý¬ 
chodním  způsobu  se  dělá  salátová  omáčka 
z  rozvařených  rajských  jablíček  s  cibulí  na 
koláčky  nakrájenou,  přisolenou,  okyselenou 
octem  nebo  citrónovou  šťávou  a  procezenou; 
také  s  jinou  jemnější  salátovou  omáčkou  je 
chutný.  —  •  Může  též  býti  konservován;  po 


Obr.  223.  Odsakování  okurkového  salátu. 


odlití  vystálé  vody  se  dá  do  lahví,  poleje  vy¬ 
chladlým  svařeným  octem  se  solí  a  trochou 
cukru,  navrch  se  zaleje  vrstvou  oleje  a  obváže, 
nebo  místo  zalití  olejem  sterilisuje  se  salát 
20  minut  při  85°  C.  Také  může  býti  o.  S.  upra¬ 
ven  z  naložených  okurek  s  olejem  a  jen  malou 
přísadou  octa  nebo  s  kyselou  smetanou. 

Okurky  hořké  bývají  často  jen  na  Špičce 
u  stopky,  avšak  při  loupání  se  tato  hořkost 
přenáší  podivuhodně  na  celý  povrch.  Ochutná 
se  proto  0.  nejdřív  u  stopky,  je-li  hořká,  a  loupe 
z  opatrnosti  vždy  od  vrcholné  špičky.  Hořkost 
odstraní  se  růžovou  vodou  z  manganistanu 
draselného  (přidá  se  nějaký  krystalek  k  vodě, 
jež  se  na  ukrouhané  okurce  vystála,  nebo  do 
vody,  do  níž  se  celá  okurka  ponoří),  jež  se  pak 
čistou  vodou  dobře  vypláchne. 

Okurky  nakládají  se  s  hlediska  zdravotního 
nejlépe:  a)  Mléčným  kvašením  (do 
slané  vody),  ačkoli  je  to  možno  jen  pro  rychlou 
spotřebu.  0.  malé  až  prostřední  velikosti,  ze¬ 
lené,  ne  snad  již  dozrávající,  vloží  se  na  jeden 
až  dva  dni  do  studničné  vody;  osušené  se  uklá¬ 
dají  buď  do  soudku  nebo  do  většího  hrnce  na 
vrstvu  kopru,  umytého  listí  višňového  a  révo¬ 
vého;  na  0.  se  dá  opět  vrstva  uvedeného 
materiálu,  na  tento  zase  0.,  takže  jsou  ve¬ 
skrz  proloženy,  a  poslední  vrstva  horní  se 
opět  přikryje  koprem,  višňovým  a  révovým 
listím.  —  -  Chceme-li  o-kám  dáti  zvláštní  příchuť, 


může  se  přidati  fenykl,  křen,  estragon,  paprika, 
cibule  a  pod.  Potom  se  vezme  slaná  voda,  40  až 
45  g  soli  na  1  1  vody,  a  nalije  se  na  uložené 
takto  0.,  aby  byly  pod  vodou;  do  nádoby  se 
vloží  na  0.  víčko,  které  se  čistým  kamenem 
zatěžká,  a  nádoba  se  přikryje  čistým  šatem, 
aby  mouchy,  prach  a  pod.  neměly  přístupu. 
Postavíme-li  nádobu  s  o-kami  takto  naloženými 
do  chladného  místa,  bývají  uleženy  za  6  až 
8  neděl;  postaví-li  se  však  nádoba  v  místě 
teplém,  na  př.  v  kuchyni,  bývají  0.  za  8  až 
14  dní  již  hotovy,  t.  j.  kyselé,  b)  Narychlo 
v  o  c  t  ě  (v  létě  pro  běžnou  potřebu  tak,  že 
čistě  vyprané  se  prosolí  a  proloží  višňovým 
nebo  i  révovým  listím  (také  se  hodí  dřišťálové 
nebo  rybízové)  a  zalejí  se  octem  vinným,  svaře¬ 
ným  se  stejným  podílem  vody,  tak,  aby  byly  po¬ 
topeny  (po  případe  se  navrch  listím  kryjí  a 
prkénkem  obtěžkají);  tak  postaví  se  na  výsluní, 
nebo  na  4-  5  dní  do  tepla,  načež  důkladněji 
obtěžkané  se  přenesou  do  sklepa;  c)  n  a  trván- 
livo  s  octem  po  způsobu  znojemském :  Do 
kameninového  hrnce  naloží  se  0-ky  jako  při  a). 
Dobrý  ocet  rozředí  se  x/3 — %  vody,  přidá  se 
trochu  soli,  pepře,  zázvoru  a  tři  bobkové  listy 
a  svaří.  Tento  ocet  vařící  na  0.  se  naleje, 
hrnec  přikryje  se  pokličkou  a  nechá  klidně  stát 
dva  dny.  Třetího  dne  se  nálev  s  okurek  sleje 
a  svaří,  při  čemž  kalná  pěna  svrchu  se  se- 
béře,  vařící  lák  opět  na  0.  naleje  a  tyto  při¬ 
kryté  opět  dva  dny  se  ponechají  v  klidu.  - — 
Třetího  dne  se  nálev  opět  sleje  a  svaří,  není-li 
dosti  kyselý,  přidá  se  octa  a  soli,  posléz  i  na 
1  y2  kopy  okurek  kousek  kamence  asi  j  ako 
vlašský  ořech  velký  a  nechá  se  vychladnout!. 
0.  se  přeloží  do  sklenic,  zalejí  se  studeným 
lákem  a  měchýřem  neprodyšně  obváží.  Vy¬ 
drží  tak  dobře  i  dva  roky.  d)  Na  t  r  v  a  n  1  i  v  o 
s  o  c  t  e  m  po  způsobu  pražském.  Na  3  kg 
nakládaček,  jež  byly  24  hod.  máčeny  ve  tvrdé 
studené  vodě,  berou  se  2  1  dobrého  octa  a  1  1 
vody.  0.  se  prokládají  opranými  listy  révy, 
višně  a  kopru.  Aby  zůstaly  tvrdé,  je  třeba 
přidat  jeden  až  dva  dubové  listy.  Ocet  se  dříve 
svaří  se  solí,  pepřem,  novým  kořením  a  vodou. 
Do  studeného  octa  může  se  přidati  několik  lžic 
estragonového  octa  a  několik  zrnek  hořčice. 
0.,  kterými  se  nesmí  nijak  hýbati,  zůstanou 
v  teplé  kuchyni  dva  dny,  načež  se  přenesou 
do  chladnější  místnosti.  Zaváží  se  pergamenem. 
Jsou  lepší  než  znojemské.  —  ■  Zeleného  zbarvení 
dociluje  se  při  obchodním  zboží  zpravidla  ka¬ 
mencem  (viz  c ;  lépe  je  užiti  kyseliny  vinné). 
Takové  0,  chutnají  jako  opravdový  jed  a 
nejsou  nikterak  lahodným  požitkem,  é)  Malé 
nakládačky  octové  nebo  pepřo¬ 
vé,  čím  menší,  tím  lepší,  čistě  vyprané 
kladou  se  na  čtyři  hodiny  do  slané  vody, 
načež  se  osušují  v  plátně  a  skládají  do  skle¬ 
nic  nebo  kameninových  nádob  vrstevnatě  se 
Šalotkami  nebo  perlovými  cibulkami,  estra- 
gonem,  s  trochou  satoryje,  křenem  na  koláčky 
nakrájeným,  čerstvým  pepřem  a  bobkovým 
listem.  Někde  míchají  mezi  o-ky  i  hořčici, 
zázvor,  hřebíček,  koriandr,  květ,  fenykl,  ty¬ 
mián,  nejčastěji  paprikové  lusky.  Složené  za¬ 
lejí  se  svařeným  a  opět  vychladlým  vinným 
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octem,  jenž  ještě  asi  třikrát,  vždy  po  2  -3  dnech 
sesleje,  znovu  svaří  a  po  vychladnutí  na  naklá¬ 
dačky  naleje.  Někde  také  jednou  nebo  dvakrát 
nalévají  na  0.  ocet  vařící.  /)  S  cukrem;  mladé 
0.  bezjaderné,  oloupané  nakrájejí  se  na  koláčky 
nebo  kousky  ztloušti  prstu  a  vloží  na  tři  dny 
do  silně  slané  vody,  pak  se  vyndají,  studenou  j 
vodou  čistě  opláchnou  a  v  čisté  studené  vodě  j 
přistaví  s  trochou  kyseliny  vinné  na  mírný 
oheň,  kde  se  ponechají  tak  dlouho,  až  pěkně  ze¬ 
zelenají,  vyndají  se  pak  a  nechají  osáknouti. 
Na  1  kg  okurek  svaří  se  ve  2  I  vody  60  g  zázvoru 
tlučeného,  60  g  celé  skořice,  po  hodině  se  to 
procedí  a  svaří  s  1  kg  cukru  v  hustý  syrub, 
jenž  se  na  uchystané  o.  naleje  a  po  dvou 
dnech  sleje,  převán  a  vychladlý  opět  na  o. 
vleje.  Také  se  malé  o.  sice  oloupají,  ale  ne¬ 
chají  v  celosti,  a  potom  naznačeným  kořením 
se  nadívají,  jinak  však  zachází  se  s  nimi  podobně. 
Jiná  úprava  záleží  v  tom,  že  se  cukr  svařuje 
s  octem  (na  2  kg  okurek  litr  jemného  vinného 
octa  a  750  g  cukru)  i  s  kořením  (10  g  skořice, 

4  g  hřebíčku),  svařený  ocet  se  procedí  á  vařící 
na  o-ky  naleje,  které  byly  oloupány,  odjádro- 
vány  a  nakrájeny.  Po  třech  dnech  se  ocet  sleje 
a  svaří,  o.  narovnají  se  do  sklenic  s  kousky 
skořice,  zázvoru  a  květu  (jen  hřebíček  se  vy¬ 
nechá,  neboť  po  něm  vznikají  Černé  skvrny) 
a  zalejí  octem  vychladlým.  Změknutí  nalože¬ 
ných  okurek  nedá  se  napraviti.  Někdy  pomůže, 
přidá-li  se  k  nim  dvoj  uhličitan  sodný.  Přede¬ 
jiti  lze  mu  úpravou  pod  d)  uvedenou.  Ale  ani 
pak  ne,  jestli  se  nenakládaly  úplně  čerstvé;  také 
v  mokrých  letech  rády  měknou  nebo  nepří¬ 
padné  hnojení  k  tomu  přispívá.  Třeba  proto 
míti  na  zřeteli,  že  praní  okurek  před  nakládá¬ 
ním  není  žádné  máčení  (vy vodování) ,  nýbrž 
jen  čištění,  které  se  musí  rychle  odbýti.  Lák 
ze  solené  vody  nemá  býti  příliš  silný;  nádoby, 
do  nichž  se  okurky  nakládají,  mají  býti  doko¬ 
nale  vyčištěné  a  také  listí  zelené,  kterého  se 
při  nakládání  použije,  má  býti  dříve  vypráno. 
Okurky  se  nemají  na  sebe  natlaČovati,  lák  se 
má  naliti  studený  a  dostatečné  množství,  aby 
okurky  byly  dobře  potopeny.  Když  nastalo 
kvašení,  vybere  se  horní  vrstva  okurek,  tyto  se 
operou,  znovu  vloží  a  čerstvý  lák  se  přileje. 
Nádoba  se  má  uzavříti  teprve,  když  jsme  se 
přesvědčili,  že  lák  je  v  dobrém  stavu.  Plesni¬ 
vění  (tvoření  se  křísu,  viz  t.)  zabrání  se  při¬ 
dáním  kyseliny  salicylové  (na  5  1  octa  5  g) 
nebo  zavěšením  pytlíčku  s  30  g  černé  hořčice. 

Okysličovací  přístroje  jsou  nezbytným  pří¬ 
slušenstvím  akvaria;  jsou  to  přístroje,  které 
nejen  vodu  v  akvariu  uvádějí  v  pohyb  a  tím 
provětrávají,  alejí  současně  i  přivádějí  vzduch, 
z  něhož  si  voda,  resp.  ústrojenci  v  ní  žijící 
osvojují  kyslík.  Tyto  přístroje  mohou  býti  po 
domácku  různě  zařízeny.  Zpravidla  používáme 
dvou  lahví  (obr.  224,  225.)  nad  sebou  posta¬ 
vených  v  soustavě  násoskové.  Pohodlnější  a 
praktičtější  je  postup,  máme-li  vzduch  na¬ 
čerpaný  najednou  a  stlačený  v  nějaké  bombě 
nebo  malém  tlakostroji.  Může  to  ovšem  býti 
i  sám  kyslík,  jehož  pozvolný  odtok  se  reguluje 
náležitým  ventilem  a  účinek  tím,  že  se  rourka 
vzduch  či  kyslík  přivádějící  zavádí  pod  vodu 


nebo  jen  pod  povrch  vody.  Užijc-li  se  kyslíku, 
rozvádí  tento  zpravidla  váleček  jemně  dírko- 


Obr.  224.  Provětrá  ván  i  akvaria  pomocí  dvou  lahví. 
Do  dolní  L  z  akvaria  může  se  voda  nassávat  a  odtud  vy¬ 
tlačuje  vzduch  do  horní  lahve  L  a  násoskou  B  i  s  vodou 
tlačí  jej  opčt  do  akvaria. 

váný.  Nemáme-li  tlakostroje  nebo  bomby,  po¬ 
můžeme  si  použitím  kaučukových  balónků,  do 
nichž  se  vzduch  načerpá  a  z  nichž  pak  přiroze¬ 
ným  svým  tlakem  uniká  (obr.  226.). 

Okysličování,  tak  jako  je  základem  hoření 
(viz  t.)  a  topení  (viz  t.),  je  také  základem 
proměny  látek  v  našem  těle;  kdežto  při  hoření 
a  topení  vyvinují  se  o-m  vysoké  teploty,  děje 
se  tento  pochod  v  těle  lidském  (viz  Lučebná 

dílna  na¬ 
šeho  těla) 
při  velmi  níz¬ 
ké  teplotě  37° 
C.  To  se  vy¬ 
světluje  tím, 
že  látky  v  těle 
lidském  se  ne- 
okysličují  na¬ 
ráz  a  nepře- 
meňují  v  ko¬ 
nečné  zplodi¬ 
ny  hoření  a 
topení,  v  t. 
zv.  plyny  u- 
hlíkové,  nýbrž 
že  se  to  děje 
postupně  pře¬ 
měnou  ve 
hmoty  jiné, 
jež  slouží 

k  budování  součástek  našeho  těla;  tak  bílko¬ 
viny  (viz  t.)  se  mění  nejdřív  v  aminové  kyse¬ 
liny,  které  teprve  okysličením  se  mění  v  ketony 
a  čpavek  (zčásti  jako  močovina  vylučovaný), 
ketony  zase  se  okysličují  na  kyseliny  (tukové 
a  p.),  tuky  (viz  L)  se  okysličují  na  chudší 
tukové  kyseliny  a  kyselinu  octovou,  která 
se  dále  okysličuje  jako  při  uhlohydrá- 

11* 


Obr.  225.  Okysličovací  přístroj  slože¬ 
ný  z  nádržky  R,  z  které  násoskou  ve¬ 
de  se  voda  do  lahve  a  tlačí  odtud 
vzduch  do  akvaria. 
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Oleandr  —  Olej  citrónový, 


těch  (viz  t.),  jež  neokysličují  se  rovněž 
hned  na  líh  a  kyselinu  uhličitou,  nýbrž  mění  se 
v  glykogen  (živočišný  cukr),  který  se  přeměňuje 
v  hroznový  cukr,  také  tento  se  náhle  neokysli- 
čuje,  vzniká  při  dalším  pochodu  kyselina 
mléčná  a  fosforečná;  teprve  kyselina  mléčná 

se  okysličí  na 
kyselinu  hroz¬ 
novou,  jež  je 
původcem 
acetaldehydu, 
který  se  mění 
v  kyselinu  oc¬ 
tovou  a  gly  ko¬ 
lovou,  tato 
rychle  přechá¬ 
zí  v  glyoxy- 
lovou  a  šťave- 
lovou,  z  ní 
povstává  uhli¬ 
čitá  a  mra¬ 
venčí  a  z  této 
teprv  kyselina 
uhličitá  a  vo¬ 
da. 

Oleandr,  bobkovnice  obecná  (Ne- 
rium  oleander),  druhdy  oblíbená,  dnes  stále 
vzácnější  květina  stromkovitá  ze  skupiny 
brčálovitých,  která  v  jižní  Evropě  a  Orientu 
roste  u  vod  a  ve  všech  částech  svých  jest 
jedovatá.  Nej  jedovatější  je  kůra,  nejméně  jedo¬ 
vaté  jsou  květy;  obsahuje  dvě  jedovaté  látky 
olecindrin  a  neriin,  které  účinkují  podobně  jako 
digitalin  (náprstník);  3  g  kůry  otráví  králíka 
a  5 — e  g  výtažku  z  kůry  nebo  dřeva  i  člověka, 
u  něhož  již  4  g  vyvolají  prudké  příznaky  otravy. 
Jsou  tedy  odvary  z  0-u,  jež  mastičkáři  někdy 
doporučují,  nej  výš  nebezpečny.  V  případě^  na¬ 
hodilé  otravy  je  nej  důležitější  odstranění  jedu 
ze  žaludku  zvracením  nebo  vypláchnutím  a 
povzbuzení  srdeční  činnosti  silnou  černou  ká¬ 
vou.  Řízky  z  0-u  snadno  se  zakořeňují  ve  vodě 
a  dobře  se  také  množí  rostlina  hříženci  z  koša¬ 
tých  větví,  kterýmž  způsobem  se  dociluje 
stromků  nebo  keřů  záhy  kvetoucích;  ještě  ji¬ 
stěji,  založí-li  se  větve,  jež  by  kvetly,  v  dubnu 
do  vřesovky  v  krytém  místě.  Půdy  vyžaduje 
spíše  hlinité  nežli  lehké  a  živné;  není-li  dosti 
živná,  nutno  ji  v  létě  pilně  přihnojovati  a  hojně 
zalévati  na  nej  teplejším  stanovisku;  má-li  brzo 
a  hojně  kvésti,  musí  býti  v  květnu  dobře  umytý 
a  prořezaný  postaven  na  výslunné  chráněné 
místo  a  zaléván  vlažnou  vodou  a  na  noc  chráněn 
před  zimou.  Přezimuje  dobře  v  temném,  ale 
ne  v  mokrém  sklepě,  a  jakmile  vyhání,  nutno 
jej  přenésti  do  plného  světla.  Přezimuj  e-li 
v  teple,  přesychá,  a  proto  se  zase  škodlivě  za¬ 
lévá.  Kbelík  třeba  mu  přáti  prostorný;  vy- 
růstá-li  příliš  vysoko,  řídne  a  nekvete,  prospěje 
mu  vydatný  řez.  Listí  usušené  a  roztlučené 
jest  dobrý  prostředek  proti  myším,  smíchá-li 
se  s  pískem  a  nasype  do  koutu  a  děr,  kde  se 
myši  zdržují. 

Oleinová  kyselina  (=  elainová kyselina),  i  když 
je  nej  čistší,  na  vzduchu  žloutne  a  žlukne.  Užívá 
se  jí  s  úspěchem  při  kolikách,  žlučových  ka¬ 
méncích  místo  oleje  olivového  (také  jako  obran¬ 


ného  prostředku  0*5-  1  g  denně  po  10  dnů); 
její  sloučeniny  s  mědí  viz  Měcfné  slouče¬ 
niny.  Oleinové  mýdlo  viz  Mý  dl  o^[ela  i- 
n  o  v  é.  Viz  O  1  e  i  n  y  v  čl.  Oleje. 

Oleje  jsou  tekutiny  dvojího  druhu:  éte- 
rické  a  mastné.  0.  éterické,  těkavé, 
vonné  jsou  výslazy  nebo  destiláty  (silice) 
z  různých  částek  rostlinných,  jako  na  př.  olej 
andělikový,  bergamotový,  citrónový,  douškový 
(tymiánový),  jalovcový,  kmínový,  koriandrový, 
levandulový,  pomerančový  a  pod.  Tyto  0.  sice 
také  zanechávají  mastnou  skvrnu,  tato  však 
teplem,  výparem  snadno  zmizí;  hoří  snadněji 
nežli  jiné,  některé  obsahují  v  roztoku  látky 
pevné,  které  se  mrazem  z  nich  vylučují  ( stearo - 
pteny),  takže  zbývá  po  nich  pak  silice  slabší 
(eleopten)]  s  vodou  se  nemíchají,  ale  rozpouštějí 
se  lihem,  sirouhlíkem,  éterem  a  podobně, 
přísadou  lihu  bezvodého  (0*5—  1%)  stávají  se 
stálejšími,  kdežto  na  vzduchu  a  na  světle  jinak 
snadno  se  okysličují,  čímž  nabývají  barvy  temné 
a  mění  se  v  neúhlednou  pryskyřici  (terpén). 
Pryskyřičné  látky  (terpeny)  lze  z  nich  pře- 
destilováním  odděliti,  čímž  pak  vznikají  0. 
éterické  koncentrované  (esence), 
které  se  nekalí  a  obsahují  2-  30násobné  množ¬ 
ství  silice  jednoduché  a  jsou  tudíž  značně 
dražší;  proto  se  levnějšími  o-ji  a  terpény  po¬ 
rušují  anebo  prodávají  lihem  rozředěné  (vo¬ 
ňavky).  —  0.  mastné  jsou  tekuté  tuky 
zvířecí  i  rostlinné,  jež  se  získávají  lisováním 
nebo  výslazem  pomocí  sirouhlíku  nebo  ben¬ 
zinu.  Mastná  skvrna  jimi  způsobená  výparem 
ani  teplem  nezmizí,  nýbrž  musí  býti  rozpus- 
tidlem  (benzinem,  sirouhlíkem  a  pod.)  odstra¬ 
něna,  což  ovšem  teplo,  podporující  výpar  roz- 
pustidla,  urychluje.  -  0.  vysychavc  jsou 

ty  jež  na  vzduchu  a  světle  v  tenké  vrstvě 
natřeny  se  okysličují  a  tuhnou.  Jsou  to  na  př. 
lněný,  konopný,  makový,  slunečnicový  a  oře¬ 
chový.  Tytéž  jsou  sloučeniny  kyseliny  linolové 
s  glycerinem.  S  kyselinou  dusíkovou  neslučují 
se  v  pevnou  hmotu.  -  0.  nevy  sychavc 

čili  t.  zv.  oleiny  jsou  o.  na  vzduchu  netuhnoucí. 
S  kyselinou  dusíkovou  dávají  pevné  elaidiny. 
Jsou  to  sloučeniny  kyseliny  olejové  s  glyce¬ 
rinem.  Takové  0.  jsou:  olivový,  podzemnicový 
(arachový),  řepkový,  mandlový,  sezamový,  hoř¬ 
čičný,  bukvicový  a  j.  Po  stránce  praktického 
upotřebení  známe  0.  potravní  a  prů¬ 
myslové.  Nejznámější  olej  potravní  je  oli¬ 
vový,  požívá  se  však  také  sezamový,  bavlněný, 
podzemnicový,  pomístně  i  olej  řepkový,  ma¬ 
kový,  slunečnicový,  nejřidčeji  hořčičný,  oře¬ 
chový,  dýňový,  lněný,  bukvicový  a  p. 

Olej  arachový  viz  Ol  ej  podzemnicový. 

Olej  belienový  Z  Orientu  a  Západní  Indie, 
velmi  trvanlivý  olej  do  pomád- 

olej  biokleinový  z  klíčků  obilných  je  určen 
k  podávání  (vstřebáváni)  vitaminů  kůží;  užívá 
se  ho  jako  mazání  na  bolestivé  údy. 

Olej  cajaplltový  viz  Kaj  aputový  olej. 

Olej  Cineolový  viz  Eukalyptol  a  srovn. 
E  u  k  a  1  y  p  t  o  v  ý  o  1  e  j. 

Olej  citrónový  je  hlavní  součástí  mnohých 
leštidel  na  dřevo;  2  díly  0-e  c-vého  s  1  d.  terpen¬ 
týnu  poskytují  výborný  olej  k  čištění  nábytku 


Olej  čističi  —  Olej  olivový. 
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leštěného  i  parket.  Viz  též  Citrónový 
olej. 

Olej  Čisticí  jest  destilát  z  nafty,  tak  zv. 
umělý  terpentýn,  snadno  zápalný,  proto  k  sví- 
cení  nezpůsobilý,  jehož  se  používá  k  Čištění 
tiskařských  forem  a  k  rozřeďování  pokostů 
terpentýnových  a  olejových. 

Olej  denaturovaný  jest  o.  olivový,  jenž  se 
k  maštění  nehodí  a  používá  se  ho  k  účelům 
průmyslovým.  Aby  ode  cla  byl  osvobozen,  de- 
naturuje  se  silicí  terpentýnovou  nebo  rozmari- 
novou. 

Olej  dřevěný  viz  Olej  olivový. 

Olej  gaultheriový  a)  přírodní  viz  Gaul- 
theriový  olej;  b)  umělý  viz  M  e  t  h  y- 
1  i  u  m. 

Olej  hořčicový,  lisovaný  z  bílé  hořčice  (viz  t.), 
je  žlutý.  Tuhne  při  16°  C  na  hmotu  máslo  vitou, 
z  černé  hořčice  je  žlutohnědý.  Prvního  se  po¬ 
užívá  ke  svícení,  druhého  v  mydlářství.  Srovn. 
též  Hořčicová  silice. 

Olej  chvojkový  viz  Chvojka  2. 

Olej  jalovcový  viz  Jalovcová  silice. 

Olej  jedlový  ze  špiček  mladých  větví  jedlo¬ 
vých*  užívá  se  do  mazání  při  reumatismu  a 
k  přípravě  esence  „vůně  lesní". 

Olej  kadmiový  (také  kadiový)  vzniká  suchou 
destilací  červeného  dřeva  cedrového  (viz  C  e  dr), 
je  hnědý  dehtovitý  výtažek,  užívaný  zevně 
k  mazání  proti  reumatismu,  dně,  také  při 
chronických  vyrážkách  kožních;  také  v  podobě 
mastí  a  mýdel. 

Olej  kafrový  viz  Kafrový  olej.  Místo 
něho  používá  se  nyní  častěji  k  injekcím  spoleh¬ 
livějšího  camphogenu,  vodného  koncentro¬ 
vaného  roztoku  japonského  kafru. 

Olej  kamenný  viz  Petrolej  a  srovn. 
Olej  minerální. 

Olej  koprový,  řídká  silice  ze  semen  kopru, 
obsahuje  carvon  a  terpény. 

Olej  koriandrový  ze  semen  koriandru  (viz  t.)  je 
terpénů  prostý,  výborný  prostředek  proti  plyna- 
tosti  a  povzbuzuje  činnost  žaludku.  Užívá  se  jen 
\U  7  lA  kapky  na  cukr,  jinak  do  likérů  a  pode 
jménem  theobrominatu  k  zlepšování  chuti  pod¬ 
řízených  sort  kakaa. 

Olej  krotonový  viz  Croton. 

Olej  kubebový  z  plodů  cubebových  (viz  Cu- 
b  e  b  a);  obsahuje  t.  zv.  kubebový  kafr  a  užívá 
se  v  kapslích  po  5—15  kapkách  proti  kapavce. 

Olej  levandulový  z  květů  levandule,  jedno¬ 
duchý  s  terpény,  obsahující  geraniol,  linalool, 
cineol,  výhradně  do  voňavek,  t.  zv.  dvoj-  a 
půlnásobný  bez  terpénů  do  likérů  a  kosmetic¬ 
kých  vodiček  používaný. 

Olej  lněný  viz  Lněný  olej. 

Olej  makasarský  jest  o.  na  vlasy,  jenž  se 
takto  připravuje:  y2  kg  ohřátého  Čistého  0-e 
olivového  nebo  ricinového  vleje  se  na  33  g 
alkanového  kořene,  nechá  se  to  zčistiti  a  vy- 
chladnouti,  přidá  se  pak  po  30  g  hřebíčkového 
a  bergamotového  0-e  a  3  g  pižma  s  trochou 
vody  a  cukru  utřeného  a  dobře  se  to  protřepe. 

Olej  mátový,  silice,  která  se  těží  z  máty  pe- 
prné  (viz  Mát  a),  také  však  z  máty  kadeřavé. 
Tato  obsahuje  jen  carvon  a  terpény,  vnitřně 
podporuje  zažívání,  spravuje  chuť  k  jídlu  1 


(1  3  kapky  několikrát  denně),  zevně  používá 

se  do  mazání  lihového.  Oba  druhy  zapuzují 
myši,  když  se  hadříky  jimi  pokapané  nastrkají 
do  děr. 

Olej  mazavý  na  stroje  je  výhodnější  “nežli 
0-e  mastné;  nežiukne,  nepůsobí  škodlivě  na 
kovy,  nepodléhá  teplotě  příliš  a  jest  levný 
výrobek  z  destilátu  naftového  (v  o  1  v  o  1  i  n, 
vulkánový  olej,  oleonafta  a  p.). 

Olej  minerálný;  a)  hořlavý  olej,  jenž  se  získá 
suchou  destilací  z  některých  druhů  hnědého 
uhlí  a  čištěný  slouží  jako  palivo;  b )  podobným 
způsobem  získaný  olej  z  kamenouhelného  dehtu 
známý  jako  0.  m.,  photogen  nebo  s  o- 
lární  olej  (méně  těkavé  součástky)  a  p  a- 
rafin  (viz  t.  a  vaselin).  Přečištěním  o-e 
m-ného  získán  o.  způsobilý  k  maštění  pokrmů, 
ovšem  jen  náhražka  nevýživná  a  tuku  ne¬ 
podobná.^  Čistých  o-ů  m-ních  používá  se  také 
k  mazání  jemných  strojů  (na  př.  šicích,  pracích, 
malých  dynamek,  motorů  a  p.).  0.  m.  v  do¬ 
padajícím  světle  (viz  též  Petrolej)  světél¬ 
kuje  do  zelena  a  modra  (fluoreskuje),  čehož  oleje 
rostlinné  a  živočišné  nečiní. 

Olej  mirbanový  viz  Mirbanový  olej, 
srovn.  BenzoU  Nitrobenzol. 

Olej  muškátový  (Ol.  nucistae ,  OL  myristicae), 
také  máslo  muškátové  zvaný  (je  hustý  jako 
mast),  směs  tuku  (trimyristin) ,  éter.  oleje  a 
barviva.  Používá  se  zevně  do  mastí  a  linimentů, 
starý  lidový  lék,  aplikovaný  na  břicho  při  střev¬ 
ních  kolikách. 

Olej  myrtový  z  listů  myrty,  obsahuje  euka- 
lyptol,  dipenten  a  kafrovitou  látku.  Vnitřně 
(v  dávce  0'025  0*25  g)  působí  jako  střevní 

desinfekce  a  stahující  lék  při  dysenterii,  one¬ 
mocněních  měchýře,  bronchitidě,  krvavém  kašli 
a  silné  čmýře. 

Olej  olivový,  někdy  také  dřevěný  nebo  stro¬ 
mový,  podle  původu  provencský  (brabancový), 
aixský,  grasský,  terstský  a  podobně  zvaný,  je 
hlavní  o.  tabulový.  Čistý  má  při  15°  C  hustotu 
0*915—0*918,  je  řídce  tekutý,  světle  žlutý  a 
zápachu  prostý.  Některé  druhy  již  při  4-  12°  C, 
jiné  až  při  0°  C  tuhnou  v  bílou  hmotu.  Nejlepší 
jest  francouzský  aixský  a  grasský,  pak  horno- 
italský;  jihoitalský  (neapolský)  je  natrpklý, 
dalmatský,  t.  zv.  terstský,  nejrychleji  žlukne. 
Porušuje  se  často  levnějšími  o-i,  hlavně  mako¬ 
vým,  sezamovým,  bavlníkovým,  podzemnico- 
vým  a  hořčičným.  Nej  lepší  je  tak  zv.  panen¬ 
ský  z  prvního  lisování,  jenž  jest  zelenavý  a 
na  slunci  zbělí,  z  druhého  lisování  za  horka 
pochází  dřevěný  az  pokrutin  lisuje  se  zadní 
0.  tovární,  kterého  se  používá  k  výrobě 
marseillského  mýdla.  Tabulový  o.  0.  zkoušeti  se 
může  t.  zv.  prubou  elaidinovou.  Již  pouhé 
protřepání  o-e  v  láhvi  ukáže,  je-li  porušený. 
Čistý  o.  0.  nedělá  při  tom  bublinek  jako  po¬ 
rušený.  Do  zkoumavky  dáme  3  ccm  o-e  (je-li 
částečně  ztuhlý,  třeba  jej  rozehřáli  a  promí¬ 
chali)  a  přidáme  5  ccm  kyseliny  dusičné  a 
0*5  g  pilin  měděných.  Čistý  o.  0.  dá  již  za  ho¬ 
dinu  tvrdou  nemazlavou  hmotu  elaidinu;  jiné 
0-e  nevysychavé  až  za  3  až  5  hodin  a  o-e 
vysychavé,  jako  makový,  vyplynou  vůbec  nad 
pevnou  hmotu  elaidinu.  Zjistivše  tak  porušení 
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Olej  ořechový  —  Olej  terpentýnový, 


0-e,  můžeme  další  vyšetření  svěřiti  zkušebně 
stanici.  Do  majonéz  a  omáček  salátových  musí 
býti  0.  0.  zvláště  čistý  a  svěží,  jinak  i  sebe 
menší  příchutí  cizí  nebo  žluklou  pokrm  se  zkazí. 

0.  0.  je  také  výborný  prostředek  proti  opruzení, 
užije-li  se  ho  po  vlažné  nebo  chladné  koupeli 
nebo  omytí  a  osušení.  Jinak  se  používá  lé¬ 
kařsky  i  kosmeticky,  jednak  vnitřně  (při  žlučo¬ 
vých  kaméncích,  viz  t.),  při  otravách  (kromě 
otravy  fosforem),  při  poruchách  kožních  (také 
makového,  lněného,  často  s  chloroformem); 
kůži  činí  měkčí,  hebkou,  poddajnou,  odstraňuje 
její  suchost  a  křehkost,  chrání  ji  před  zevnějšími 
vlivy  (masáží),  obmezuje  poceni,  snižuje  ho¬ 
rečku,  z  podkožního  vaziva  (injekcí)  se  dobře 
vstřebává,  vlasu  dodává  lesku,  měkkosti  a 
pružnosti;  v  ústech  a  žaludku  se  málo  mění, 
teprve  ve  střevě  se  stráví  a  snižuje  potřebu 
jiných  potravin.  0.  0.  uschovává  se  v  chladnu, 
kde  nemrzne;  jinak  se  sráží,  což  je  sice  známkou 
dobrého  oleje,  ale  změnami  teploty  trpí  jeho 
trvanlivost. 

Olej  ořechový  lisuje  se  z  jader  ořechu  vlaš¬ 
ského;  lisován  za  studená  je  svěží,  bezbarvý, 
bez  zápachu  a  chuti  příjemné,  i  hodí  se  také 
dobře  k  maštění  pokrmů,  později  žlukne  a  na¬ 
bývá  nepříjemného  zápachu.  Bezbarvého  po¬ 
užívá  se  také  k  míchání  barev.  Vysychá  rychle 
a  tuhne  teprve  při  — 28°  C. 

Olej  palmový,  také  palmové  máslo 
zv.  viz  E  1  a  e  i  s. 

Olej  pelyňkový  viz  Estragon,  pepřový 
viz  P  e  p  ř,  petrželový  viz  Petržel. 

Olej  podzemnicový  (arachový)  ze  semen 
podzemnice  (burských  oříšků)  je  velmi  jemný, 
byl-li  lisován  za  studená,  také  bezbarvý,  a  hodí 
se  k  maštění  pokrmů;  často  se  ho  používá 
k  porušováilí  0-e  olivového;  zato  za  tepla 
lisovaný  jest  žlutý  a  chuti  nepříjemné,  tuhne 
již  při  3°  C  a  žlukne  velmi  snadno.  Vedle  zad¬ 
ního  0-e  olivového  používá  se  lio  hojně  k  vý¬ 
robě  marseillského  mýdla. 

Olej  pomerančový  viz  Pomeranč,  puškvor- 
COVý  viz  Puškvorec. 

Olej  ricinový  (skočcový)  ze  semen  skočce 
(Ricinus)  za  studená  lisovaný  jest  světlý,  mdlé 
chuti  a  zápachu  sice  slabého,  ale  ne  právě 
příjemného;  přes  to  se  ho  používá  zhusta 
jako  mírného,  ale  bezpečného  projímadla  bud 
v  kapslích  nebo  s  horkou  polévkou,  nejlépe 
vsáklého  do  práškovitého  cukru,  snímž  se  snadno 
spolkne.  Za  tepla  lisovaný  je  žlutý,  až  hnědý, 
kalný,  nepříjemně  páchne,  chutná  ostře  a 
snadno  žlukne,  na  slunci  však  v  nádobě  ote¬ 
vřené  se  vybělí.  Slouží  k  výrobě  mýdla,  k  ma¬ 
zání  kůže,  ke  svícení  a  pod. 

Olej  routový  viz  Routa,  rozmarinový  viz 
Rozmarina. 

Olej  řebříčkový  viz  Řebříček. 

Olej  řepkový,  lisováním  ze  semen  řepky  zís¬ 
kaný  a  pak  rafinovaný,  je  čirý,  tmavožlutý, 
při  svícení  nemá  v  něm  knot  zuheliíovati; 
kromě  svícení  (v  domácnosti  dnes  už  jen  do 
nočních  svítilen)  používá  se  ho  k  mazání  strojů 
a  k  napouštění  vlny.  Nejčistší  převážený  hodí 
se  i  k  maštění,  ale  jen  úplně  svěží.  (Srovn. 
0.  sádlový.) 


Olej  sádlový  neb  máslový  není  nic  jiného 
nežli  rafinovaný  o.  řepkový  převařený  s  olou¬ 
panou  cibulí,  Při  tom  otevrou  se  okna  a  za¬ 
vrou  pečlivě  dveře,  jež  vedou  do  ostatních 
bytových  místností,  aby  nepříjemný  zápach, 
který  se  vyvinuje,  mohl  přímo  okny  unikati. 
Olej  nesmí  se  vařiti  tak  dlouho,  až  by  cibule 
zčernala.  Když  je  cibule  hnědá,  odstraní  se, 
a  oleje  možno  užiti  ihned  za  horka,  nebo  jej 
pro  pozdější  upotřebení  nechat  vychladnouti. 
Do  zásoby  vaří  se  olej  v  hliněném  nebo  že¬ 
lezném  hrnci,  do  poloviny  naplněném,  s  cibulí, 
oškrábanou  mrkví,  tvrdou  chlebovou  kůrkou 
asi  10  min.  Střikne  se  do  něho  odsáklým  kar¬ 
táčem  nebo  rukou  voda,  čímž  se  vyvinují  dý- 
mavé  smrduté  páry.  Dobře  je,  když  kuchařka 
při  takové  práci  obváže  si  svůj  účes  šatem, 
aby  zápach  tento  ve  vlasech  se  nezahostil. 
Olej  se  nechá  vychladnouti,  uzavře  se  nejlépe 
v  kameninových  lahvích  a  uschová  v  chladněj¬ 
ším  místě,  kde  nemrzne.  V  některých  krajinách 
je  0.  S.  obvyklým  omastkem,  u  nás  byl  po¬ 
užíván  zvláště  za  světové  války. 

Olej  Santalový  ze  starého  dřeva  santalového 
(viz  t.),  známý  prostředek  užívaný  při  kapavce 
(vizt.),  je  také  užíván  k  účelům  voňavkářskýra. 

Olej  sezamový,  používaný  často  k  porušo¬ 
vání  0-e  olivového,  lisuje  se  za  studená  ze  semen 
sezamu,  v  Levantě  a  Asii  rostoucího,  a  je  v  tom 
stavu  bezbarvý  a  zápachu  prostý,  i  může  se  ho 
používati  za  0.  tabulový.  Je  lehce  stravitelný, 
proto  užíván  i  k  zlepšení  výživy  v  dávkách 
30  -70  g,  jinak  při  výrobě  margarinu,  mýdla 
a  v  kosmetice. 

Olej  slunečnicový  ze  semen  slunečnice,  které 
téhož  obsahují  až  12-05%,  je  tučný,  sladký  a 
hodí  se  i  na  pokrmy,  k  svícení  i  do  barev. 

Olej  SOlarOVý:  a)  z  dehtu  kamenouhelného 
připravený  viz  Olej  minerální  (německý) ; 
b)  rafinovaný  surový  petrolej  (u  nás),  jenž 
s  přísadou  benzinu  jde  z  rafinerie  jako  ,, salonní 
petrolej".  Přidávání  benzinu  k  petroleji  v  ob¬ 
chodě  zakládá  přestupek  důchodkový. 

Olej  strojový  na  šicí  stroje  může  býti  na¬ 
hrazen  parafinem  bez  přísad  nebo  směsí  50  dílů 
tekutého  parafinu  s  25  díly  olivového  oleje  a 
25  díly  žlutého  oleje  vaselinového. 

Olej  tabulový  je  nepřesné  obchodní  označení, 
pod  kterým  nemusí  se  rozumě  ti  0.  olivový, 
nýbrž  každá  jeho  náhražka  nebo  i  0.  olivový 
porušený. 

Olej  terpentýnový  je  éterický,  získaný  desti¬ 
lací  terpentýnu  s  vodou;  je  to  směs  terpénů, 
lehce  prchavá,  snadno  v  pryskyřici  se  měnící 
a  žluknoucí;  americký  (z  Pinus  sírobus)  voní 
po  kalafuně,  francouzský  (z  Pinus  rnaritima) 
po  jalovci.  Těží  se  však  také  z  modřínového 
terpentýnu,  kanadského  balzámu  a  j.  i  falšuje 
petrolejem,  kafrovým  olejem  a  p.  Čím  je  starší, 
tím  snadněji  se  rozpouští  v  alkoholu  (5- — 10  d. 
v  90%  alk.),  jinak  v  éteru,  chloroformu,  siro- 
uhlíku  a  p.  Je  starodávným  lidovým  a  lékařsky 
uznaným  prostředkem  proti  bronchitidě  (bud 
třikrát  denně  5  kapek  do  některého  nápoje 
nebo  v  podobě  pokroutek).  Rafinovaný  0.  t., 
získaný  destilací  s  vodou  a  vápnem,  zove  se 
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kamphin  a  přidává  se  k  drahým  éterickým 
olejům. 

Olej  treskový  (oleum  jecoris)  viz  J  aterní 
tuk. 

Olej  UŠní,  prostředek  ku  změkčení  ztuhlého 
mazu  ušního.  K  tomu  účelu  rozpustí  se  ve  1/4  kg 
nej  jemnějšího  o-e  olivového  2  g  kafru,  dříve 
s  trochou  o-e  utřeného,  přidá  se  k  tomu  15 
kapek  skořicové,  5  kapek  anýzové  silice  a  5 
kapek  o-e  špenátového,  dobře^  se  to  promíchá 
a  přidají  se  ještě  4  g  alkanového  kořene.  Do 
O-e  toho  namáčí  se  vatka  a  vkládá  do  ucha. 

Olej  vaječný  je  často  domácně  doporučovaná 
mast  na  povrchní  rány.  K  tomu  účelu  rozmač¬ 
kají  se  vejce  v  pánvici  nad  ohněm  a  smaží  se 
až  téměř  do  připálení  za  stálého  míchání,  takže 
nakonec  vytéká  olej  ovitá  hmota,  která  se  sleje. 

Olej  vavřínový  viz  Bobkový  olej. 

Olej  vinný  je  těžký  olej,  získaný  parní  desti¬ 
lací  vinných  kvasnic  s  vinem  a  zředěnou  kyse¬ 
linou  sírovou  (také  odpadek  při  výrobě  éteru). 
Používá  se  ho  k  aromatisování  kořalek. 

Olej  zázvorový  viz  Zázvor. 

Olej  Živočišný  (éterický)  je  čištěný  výrobek 
z  destilátu  živočišných  odpadků,  odporného 
zápachu;  1  díl  tohoto  oleje  s  3  d.  oleje  terpen- 
tý nového  dává  Chabertův  0.  proti  tasem- 
nici  (15  30  kapek  několikrát  denně). 

Oleje  éterické  do  voňavek  a  p.  preparátů 
nutno  rozpouštěti  bud  ve  vodě  nebo  benzyl- 
benzolu,  benzylovém  alkoholu,  odinolu,  sola- 
tinu,  malonolu,  vůbec  rozpouštědlech  nevon¬ 
ných.  Mají-li  se  státi  rozpustnými  ve  vodě, 
je  zapotřebí  na  10— *20  g  oleje  30 — 90  g  turec¬ 
kého  červ.  oleje  (z  oleje  ricinového,  získaného 
z  kyseliny  sulforicinové) ,  čímž  získá  se  roztok, 
jenž  v  každém  poměru  se  může  vodou  rozřediti. 

Olejotisky  jsou  fotografické  obrazy  kopíro¬ 
vané  na  chromovanou  želatinu,  která  byvši 
osvětlena  přijímá  olejová  barviva,  jimiž  se 
obraz  zcela  mechanicky  koloruje. 

Olejová  malba  viz  Malba  olejová. 

Olejové  barvy  viz  Barvy  malířské  a 
olej  o  v  é. 

Olejové  Skvrny  odstraňují  se  jako  mastné 
skvrny  (viz  t.)  vůbec.  Jsou-li  od  olejových 
barev  na  tkanině,  je  třeba  navlhčovati  je 
benzinem  nebo  olejem  terpentýnovým,  jenž 
barvu  rozpouští.  Na  skle  (např.  na  oknech)  se 
potírají  mazavým  mýdlem,  které  se  nechá 
účinkovati  24  hodiny. 

Oleomargarin  viz  Margarin. 

Oliva,  plod  o  1  i  v  y  evropské  (Olea  euro- 
paea),  keře  zemí  středomořských,  naší  vrbě 
podobného,  jenž  však  ve  tvaru  ušlechtěného 
stromu  ( Olea  sativa)  v  celých  hájích  se  pěstuje. 
Podlouhlé,  původně  zelené,  v  dozrání  fialové, 
bílé,  zarudlé,  až  černohnědé  ovoce  má  kožovitou 
slupku  a  trpkou,  olejnatou  dužninu  s  tvrdou 
peckou;  pořídku  se  k  nám  přiváží  svěží,  zpra¬ 
vidla  jen  naložené  nebo  zavařené,  a  používá  se 
ho  za  pikantní  podklad  omáček,  míšenin,  salátů 
nebo  za  přílohu  majonéz  a  pod.  Také  se  vysky¬ 
tují  o- vy  nadívané  (olives  farcées),  t.  j.  0-vy 
odpeckované,  jichž  pecka  je  nahrazena  kouskem 
sardele  bez  kosti  s  kaparou,  a  kteréž  prodávají 
se  v  oleji  naložené.  0-vy  naložené  ve  slané  vodě 


s  kořením  jsou  dobré  jen,  jsou-li  svěži  a  tuhé, 
temně  zelené  (příliš  živá  zeleň  prozrazuje  po¬ 
rušení  umělým  barvením),  špatné  jsou  měkké, 
syrasklé  nebo  skvrnité.  Důležitější  nežli  svěží 
0.  jest  olej  z  dužniny  její  lisovaný  (viz  Olej 
ol  i  vo^vý). 

Olověná  VOda  viz  C  u  k  r  olověný,  Gou- 
lardská  voda  a  Octan  olovnatý. 

Olovo  (značka  Pb),  měkký,  snadno  se  okysli¬ 
čující  (na  vzduchu  šedým  povlakem  se  potahu¬ 
jící),  v  čerstvém  stavu  stříbrolesklý  kov,  jenž 
v  přírodě  nevyskytuje  se  ryzí,  ale  z  rud  stříbr¬ 
ných  a  olověných  v  hojné  míře  se  těží  a  do 
barev,  pudrů,  jako  důležitá  součást  liteřiny 
a  jiných  výrobků  průmyslových  upotřebuje. 


Obr.  227.  Obrna  ruky  zpftsobená  otravou  olovem. 

Následek  snadného  okysličování  jest  i  ten,  že 
s  povrchu  jeho  lehce  odlučují  se  částky  vý¬ 
parem  i  rozpouštěním  ve  vodě,  tím  spíše, 
obsahuj  e-li  tato  kyseliny,  žíraviny  nebo  i  sůl 
kuchyňskou  (touto  se  poškozují  i  odpadní  roury 
domácích  vodovodů  z  výlevek  kuchyňských, 
umyvadel,  koupacích  van  a  p.).  Poněvadž  pak 
0.  i  všecky  jeho  sloučeniny  jsou  jedovaté,  jest 
každý  styk  člověka  s  takovými  výpary  nebo 
sloučeninami  nebezpečím  prudké  nebo  vleklé 
otravy.  Zvláště  trpí  tím  sazeči,  vystavení  v  no¬ 
vější  době  při  strojích  sázecích,  kde  0.  se  taví, 
nebezpečí  ještě  většímu  nežli  dříve,  a  snadno 
přiházejí  se  otravy  takové  i  v  domácnosti,  po- 
užívá-li  se  na  př.  nádob  cínových,  olovem  zne¬ 
čištěných,  nádob  kameninových  s  polevem  olo¬ 
věným  (onemocnění  hrnčířů),  piva,  mléka  nebo 
vody,  jež  protékaly  olověnými  rourami  a  pod. 
I  voda,  zvlášť  měkká  (která  neobsahuje  dostatek 
uhličitanu  vápenného),  snadno  se  otravuje  olo¬ 
vem.  Počátek  láhle  otravy  prozrazuje  se  suchostí 
v  ústech  a  hrdle,  kovovou  pachutí,  prudkými 
bolestmi  v  krajině  žaludeční  (břich  se  vtáhne 
a  tvrdne),  zácpou  a  studeným  potem.  Později 
se  dostavují  křeče,  obrna  dolních  končetin 
(i  smrt).  Při  vleklé  otravě  (t.  zv.  saturnismu) 
páchne  dech  a  na  dásních  se  objevuje  siná, 
kašovitá  obruba,  později  se  dostavuje  kolika 
(svaly  obličejové  se  napínají  a  křiví),  ztráta 
chuti  k  jídlu,  zácpa,  slabý  a  z\olněný  tep,  ne¬ 
dokrevnost,  místní  necitlivost  nebo  přecitlivě¬ 
lost  kůže,  křeče  a  obrny.  Zvláště  příznačná  je 
obrna  napinačů  ruky  (vzniká  t.  zv.  ruka  porod- 
nická,  do  špičky  se  svírající)  (obr.  227.)  a  poruchy 
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mozkové  (boleni  hlavy),  nespavost,  třeštění, 
poruchy  zraku  až  oslepnutí,  záchvaty  mrtvice, 
ztrnutí  i  smrt.  Protijedem  příznivě  účinkujícím 
je  olivový  a  ricinový  (vypláchnutí  žaludku) 
olej,  jodid  draselný  a  atropin,  podkožně  mor¬ 
fium;  nicméně  léčba  jest  vždy  obtížná  a  zdlou¬ 
havá  a  vyžaduje  zvláště  při  vleklých  otra¬ 
vách  i  jiných  ] prostředků  (pocení,  elektřiny, 
pití  minerálních  vod),  mléka  s  bílkem;  čím  po¬ 
zději  se  lékař  volá,  tím  hůře.  (Srovn.  MUDr. 
R.  Tlustý,  ,tOtrava  olovem  v  domácnostech, 
živnostech  aVilavně  v  hrnčířství Lidové  rozpr. 
lék.  č.  119.)  Zákon  k  ochraně  zdraví  a  života 
osob  zaměstnaných  v  živnostech  lakýrnických, 
natěračských  a  malířských  čelí  rovněž  k  zábraně 
otravy  a  nebezpečí  oslepnutí,  hrozícím  z  otravy 
barvami  a  tmely  olovnými.  (Srovn.  Prof.  dr. 
J.  Deyl,  ,,0  ochraně  oka(< .  Lid.  rozpr.  lék. 
č.  3).  —  0.  je  základem  mnohých  slou¬ 
čenin  v  průmyslu  i  lékařství  důležitých.  Tak 
b  o  r  a  n  používá  se  do  f ermeží  a  barev  j  ako 
mořidlo,  uhličitan  je  známá  běloba 
(viz  t.),  chlorát  je  základem  bílých  a  žlu¬ 
tých  barev,  chromanje  žlutou  barvou  vodo¬ 
vou  i  olejovou,  také  v  barvířství  a  tiskařství 
látek  používanou,  j  o  d  i  d  je  lékem  při  krticích, 
příjici,  tuberkulose,  zevně  při  indolentních  vře¬ 
dech,  dusičnan  je  antiseptikum  střevní 
proti  průjmu,  dysenterii,  krvácení  ze  střev, 
zevně  lék  do  masti  na  rozpraskané  rty,  ruce, 
bolavé  prsní  bradavky,  v  injekcích  proti  ka¬ 
pavce,  technicky  slouží  v  sirkářství,  barvířství, 
tiskařství  kartounů,  do  barev  malířských  a 
laků,  jako  perleťové  mořidlo  na  roh  (hřebeny), 
ve  fotografii  ap.;  s  oleinovou  kyselinou 
dává  lék  na  špatně  se  hojící  rány  a  vředy; 
křemičitanje  základem  korunního,  flinto¬ 
vého  skla  polevů,  smaltů  a  k  přípravě  ne¬ 
spalitelných  tkanin;  antimonát  dává  cenné 
barvy  pro  malby  na  skle,  majolicea  porculánu; 
s  u  1  f  i  t  je  ceněným  lékem  do  mastí  proti  růži, 
ekzému,  svrabu  a  p.  chorobám  kožním;  kys¬ 
ličník  0-va  j  e  základem  masti  diaethy- 
1  o  v  é. 

Olše  ( Alnus ),  břízovitý  keř  nebo  strom,  až 
na  malé  výjimky  u  vod  a  ve  vlhku  rostoucí, 
jehož  některé  druhy  pěstují  se  pro  ozdobu 
(japonské  druhy  A.  firma ,  tinctoria,  domácí 
s  dřípatými  listy,  černá  neboli  lepkavá  0.  A. 
glutinosa  laciniata)  i  pro  dříví.  Zvláště  se  cení 
rychlý  vzrůst,  husté  zalistění  a  příjemná  vůně, 
kterou  zejména  ve  výsluní  rozšiřují.  Nábytek 
z  o.  černé,  ruské  jest  velmi  trvanlivý,  také 
levný,  a  hmyz  se  mu  vyhýbá.  Dříví  z  naší 
černé  olše  hodí  se  dobře  do  vodních  staveb  a 
na  doutníkové  krabice.  Dříví  o.  bílé  (A.  incana ) 
hodí  se  jen  na  obruče.  Listí  žerou  rády  kozy. 

Omáčka  je  tak  důležitý  výtvor  umění  ku¬ 
chařského,  že  jsou  jí  namnoze  věnovány  celé 
knihy.  Proslulý  anglický  kuchař  Soyer  vyslovil 
se,  že  úprava  omáček  v  kuchařství  je  tolik  jako 
mluvnice  a  sloh  při  učení  se  řečím,  nebo  tónová 
stupnice  v  hudbě.  Účelem  0-ky  jest  zdokonaliti 
chuť  pokrmu  a  suché  pokrmy  činiti  příjemněj¬ 
šími  i  záživnějšími,  jmenovitě  uváděti  v  činnost 
čivy  chuti  a  žlázy  slinné.  0-ky  třídí  se  dle  svého 
určení  na  masové,  moučníkové  a  sa¬ 


látové,  dle  svého  složení  na  sladké  a  kyselé, 
ovocné,  smetanové,  olejové,  podle  způsobu  užití 
na  studené  a  teplé.  Masové  o-ky  jsou  právě 
nej  důležitější  a  poměrně  v  přípravě  své  nej¬ 
obtížnější.  Rozdělují  se  ve  dvě  hlavní  skupiny; 
základní  neboli  *  velké  a  malé.  Základní 
0-ky  jsou  přípravky  zásobní,  které  ve  větších 
kuchyních  a  domácnostech  se  udržují  v  po¬ 
hotovosti,  neboť  z  nich  lze  rychle  připraviti 
0-ky  malé,  t.  j.  jednotlivé  o-ky  k  různým  dru¬ 
hům  masa;  tím  se  uspořuje  mnoho  času  a  práce. 
Takové  základní  0-ky  jsou:  1.  béchamelo- 
v  á  (viz  Béchamelové  krmě);  — 
2.  coulisse  (čti  kulis,  viz  tamtéž);  —  3.  ně¬ 
mé  c  k  á  (sauce  allemande  nebo  liée,  čti  sós 
almand,  lié),  základ  hlavně  rybích  omáček; 
připravuje  se  jako  vývarek  ze  syrové  Šunky, 
telecího  a  slepičího  masa  se  zeleninou  a  ko¬ 
řením;  —  4.  sametová  ( sauce  veloutée, 
čti  sós  veluté);  přípravu  viz  čís.  3;  jemnější  se 
upravuje  ze  A/4  1  bílé  coulissy  a  l/2  1  výtažku 
z  drůbeže,  což  se  za  pilného  odpěňování  na 
polovinu  svaří,  přisolí,  načež  přidá  se  ještě 
lžíce  žampionového  výtažku  (udržuje  se  v  teplé 
lázni);  —  5.  španělská  vydrží  3 — 4  dny, 
musí  se  však  každého  dne  převariti,  anebo  ne¬ 
přikrytá  v  chladnu  uschovati.  Připravuje  se 
jako  německá  (č.  3),  avšak  bóře  se  i  maso 
hovězí,  místo  slepice  i  holubí,  k  zelenině 
a  koření  též  ze  žampionů;  — -6.  vlašská  o.: 

a)  hnědá  se  upravuje  z  y2  lžíce  usekaných 
šalotek,  lžíce  usekaných  žampionů,  stejného 
množství  usekaných  lanýžů  a  petržele,  což 
se  dusí  v  70  g  másla  se  sklenicí  bílého  vína 
do  měkká,  i  vaří  se  pak  s  půllitrem  španěl¬ 
ské  o-ky  nebo  silné  hnědé  coulissy  hod.; 

b)  bílá  upravuje  se  z  petržele,  estragonu, 
šalotek,  kerblíku  a  žampionů;  těchto  součástí 
jemně  usekaných  vezme  se  po  kávové  lžičce, 
směs  dusí  se  v  jemném  olivovém  ofeji,  svaří 
s  půllitrem  bílé  coulissy,  sklenicí  bílého  vína 
a  špetkou  soli  do  hustá,  zakloktá  nakonec 
2—3  žloutky  a  okoření  kávovou  lžičkou  sarde- 
lového  másla.  — •  Konečně  lze  poříditi  také 
zásobní  o-ku  sardelovou  ( sauce  volage, 
čti  sós  voláž)  z  utřených  sardelí  se  šalotkami 
a  česnekem.  Masové  o-ky  malé  pak  z  těchto 
základních  či  zásobních  pořizují  se  rozva¬ 
řením  s  polévkou,  nebo  řídké  0-ky,  jež  při 
úpravě  masa  se  získaly,  se  jimi  zahušťují  a 
zdokonalují.  Po  této  stránce  jsou  zásobními 
0-kami  také  některé  třešti  (na  př.  Liebigova) 
nebo  polévková  koření  (na  př.  Maggiho), 
jimiž  lze  0-ky  zdokonaliti.  Jiné  zásobní  0-ky 
nalézti  lze  pod  samostatnými  hesly:  Catsliup 
a  Sója.  Základem  malých  omáček,  není-li 
po  ruce  o-ky  zásobní,  jest  vždy  polévka 
nebo  šťáva  z  masa  vypečená;  pravidlem  jest, 
aby  této  se  vypeklo  co  nejméně,  nejedná- li  se 
o  vypečení  tuku,  neboť  jinak  se  ubírá  masu 
šťavnatosti  a  chuti,  a  proto  hledí  se  0.  raději 
zdokonaliti  přísadami  k  masu:  zeleninou,  ko¬ 
řením,  slaninou,  masem  cizím,  na  př.  šunkou, 
rozbitými  kůstkami,  třeští  masitou  a  pod.  Dů- 
ležito  jest  však,  aby  0.  nebyla  překořeněna  a 
nezastírala  vlastní  chuti  masa.  Proto  také  nemá 
se  používat  i  mnoho  a  zvláště  ne  tmavé  jíšky, 
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která  zastírá  i  chuť  přísad  (zeleninových  a  pr¬ 
ůprav  j  e  ohromné  množství  i  možno  j  e  shledati 
v  Kuchařském  slovníku,  dílem  i  při  jednotli¬ 
vých  potravinách.  —  0-ky  moučníkové 
jsou  hlavně  ovocné  šťávy,  vinné  a  smetanové 
pěny  a  krémy,  také  se  upravují  z  ovocných 
marmelád  a  rosolů,  mléka  a  vajec.  —  0-ky 
salátové  jsou  studené  o-ky  na  saláty  a 
masa;  nej  význačnější  slují  majonéza,  ra- 
vigot  a  remoulada  (viz  t.  a  Salát). 

Oman  (alant)  viz  I  n  u  1  a  a  srovn.  I  n  u  1  i  n. 

0 mastek  jest  v  domácnosti  nezbytností,  která 
není  zpravidla  levná,  a  proto  hledí  hospodyně 
na  o-tku  spořiti  různým  způsobem;  jednak  jím 
vůbec  šetří,  pokud  to  jde,  jednak  hledí  ho 
náležitě  využitkovati  nebo  levně  pořídit  i.  Levně 
lze  opatřiti  o.  tím,  že  se  střádá  všechen  pře¬ 
bytečný  tuk  z  masa  odkrájením  a  vyškvařením, 
za  druhé  se  schraňuje  o.  vyvařený  na  různých 
polévkách,  na  př.  o.  vyvařený  z  vemene,  nále¬ 
žitě  přečištěn,  j  est  výborný  do  buchet  a  j  iného 
pečivá;  podobně  hledí  se  užiti  o-tku  vypečeného 
z  různého  masa  anebo  o-tku  po  jednom  pečení 
či  smažení  zbylého  tím  způsobem,  že  se  jím 
mastí  krmě,  která  to  snesou,  nebo  že  se  pře- 
vařením,  jmenovitě  ve  mléce  sbíraném,  přečistí 
a  znovu  upotřebí.  Převaření  o-tku  provádí  se 
v  čerstvém  nebo  sbíraném  mléce  aspoň  x/4  hod., 
načež  nechá  se  na  povrchu  mléka  ustydnouti; 
je-li  na  spodu  tak  utvořeného  koláče  něco  ne¬ 
čistoty,  oškrábne  se  tato,  a  má- li  0.  býti  zvláště 
jemně  přečištěn,  osuší  se  a  rozpustí  znovu  na 
ohni  a  přecedí  jemným  sítem.  Z  levných  a 
úsporných  o-tků  zasluhují  povšimnutí:  1  ů  j 
hovězí  (viz  Lůj),  zej  ména  levný  0.  posky¬ 
tuj  e  tlustá  vrstva  loje  nad  oháňkou  hovězí, 
jehož  výškvarek  jest  mnohem  jemnější  nežli 
proslavený  ledvinový  lůj;  nikdy  nechutná  lojo- 
vitě  a  dlouho  se  udržuje  čerstvý.  Filet,  beef- 
steak,  kotleta  jsou  jemnější  a  chutnější  než 
při  úpravě  s  máslem,  a  potrou-li  se  tyto  věci 
před  podáním  na  stůl  lehounce  máslem,  ne¬ 
pozná  ani  zmlsaný  jazýček,  že  se  místo  Čistého 
másla  použilo  hovězího  loje.  Při  tom  je  úspora 
velmi  značná  a  omastek  tento  hodí  se  výborně 
i  k  zapražování  zeleniny.  Je  ovšem  nutno  tento 
lůj  vždy  u  řezníka  si  předem  objednati,  neboť 
jen  při  výseku  může  býti  oddělen,  ano  by  maso 
jinak  nevypadalo  úhledné.  Doma  vyŠkvařené 
sádlo  vepřové  (viz  t.),  máslo  rost¬ 
linné  (viz  t.),  jež  na  chuti  i  úspornosti  získá, 
spojuje-li  se  s  1/z  a  J/2  másla  kravského.  Velmi 
dobrou  náhražkou  loje  i  másla  kravského  je 
do  pokrmů  vařených  margarin  (viz  t.). 
Zvláště  výhodný  0.  pořídí  se  z  margarinu  a  loje 
tímto  způsobem:  2  kg  lojového  výřezu  máčí  se 
ve  vodě  1 — 2  hodiny,  rozkrájený  lůj  se  v  hrnci 
podleje  y2  1  vody,  vaří,  až  se  voda  vyvaří  a  lůj 
začíná  se  Škvařit.  Do  jiného  hrnku  dá  se  x/4  1 
mléka  a  vyškvařený  lůj  leje  přes  cedník  do 
mléka  a  toto  s  omastkem  procezeným  vaří 
(odkryté)  tak  dlouho,  až  se  na  povrchu  utvoří 
bledě  hnědý  škraloup,  který  se  odstraní;  takto 
vyvařený  lůj  sleje  se  do  kamenného  hrnku. 
Ze  zůstalých  škvarků  udělá  se  jíška,  která 
před  upotřebením  na  omáčku  neb  polévku  se 
procedí.  Ze  2  kg  výřezu  získá  se  tak  y>  kg 


čistého,  znamenitého  oniastku.  Je  i  výhodné 
všecky  druhy  o-tku  smíchati  stejným  dílem, 
spolu  povařiti  a  odpěniti.  O-tku  možno  uspořiti, 
když  se  polévky  a  omáčky  místo  jíškou  za* 
pražují  jen  moukou  ve  vodě  hladce  umíchanou 
a  přidá  se  pak  kousek  o-tku  s  mlékem.  Mnoho 
O-tku  se  ztrácí  používáním  dřevěných  nádob 
a  náčiní  (měchaček  a  p.),  do  nichž  se  o/vsákne; 
používá  se  proto  kovových  lžic  a  p.  a  o.  nechá 
s  nich  vždy  na  čistý  talíř  odsáknouti.  I  starší 
nádoby  kameninové,  smaltované,  porculánové, 
které  mají  mnoho  trhlinek,  pohlcují  o„  jenž  se 
pak  horkou  vodou  odstraňuje.  Proto  se  také 
0.  přechovává  v  nádobách  bezvadných.  Mnoho 
O-tku  se  také  ztrácí  neopatrným  smažením  jak 
masa,  tak  i  moučných  krmí,  nehledě  ani  ktomu, 
že  tyto  krmě  jsou  těžké  a  druhdy  až  nechutné 
(viz  Smažení).  0.  připálený  může 
opět  býti  učiněn  upotřebitelným,  když  odstraní 
se  všechna  přismahlina  a  0.  sám  se  dá  do  vařící 
vody  a  několik  minut  s  ní  povaří,  nechá  pak 
vychladnouti  a  když  ustydl,  voda  se  odleje. 
To  se  ještě  jednou  opakuje  s  čerstvou  vodou, 
po  třetí  pak  s  přídavkem  cibule,  bobkového 
listu,  koření  a  lžíce  soli.  Rozleje-Ii  se  nebo  vy- 
střikne  0.  na  horkou  plotnu,  stačí  jej  posypati 
solí,  aby  připálenina  nezapáchala.  Nelze  jednoho 
a  téhož  druhu  o-tku  užiti  ku  všem  pokrmům; 
některé  nesnesou  jiného  nežli  másla  (jemné 
druhy  zelenin),  jiné  jsou  lepší  se  sádlem  (na  př. 
zelí),  lůj  se  hodí  do  většiny  pokrmů  požívaných 
za  horka,  často  se  dobře  osvědčuje  a  je  i  úsporné 
míchání  dvou  o-tků,  jako  másla  kravského 
s  rostlinným  (neb  s  lojem),  nebo  margarinu 
s  máslem  či  sádlem;  také  sádlo  od  šunky  od- 
krájené  může  býti  vyškvařeno,  anebo  ještě  lépe 
j  est  užiti  ho  ku  Škvaření  s  hrachem  nebo  čoč¬ 
kou.  Při  většině  o-tků  bývá  závadou,  když  se 
náležitě  nerozpálí,  mají-ii  se  jimi  pokrmy  po¬ 
vrchem  mastiti  nebo  na  nich  smažiti. 

Oměj  viz  Aconitum  a  Aconitin. 

Omeleta  (amoletka),  v  podstatě  rychle  pe¬ 
čený  vajeČník,  na  který  se  však  bére  málo 
mouky  nebo  skoro  žádná;  peče  se  zpravidla 
jen  po  jedné  straně  a  klopí  nebo  svinuje,  výji¬ 
mečně  však  se  peče  také  ve  formě,  nebo  se  více 
omelet  skládá  na  sebe.  Podle  úpravy  těsta  a 
účelu  rozeznáváme:  o -ty  masité,  moučné, 
ovocné,  sýrové,  zeleninové.  — 
0-ty  masité  obsahují  maso  bud  již  v  těstu, 
anebo  se  masitou  sekaninou  nadívají  0-ty 
z  těsta,  jež  prostě  z  mléka,  vajec  a  mouky  se 
solí  a  pepřem  se  pořizuje.  Sem  patří  na  př. 
0-ty  mozečkové,  s  uzeným  lososem  neb  uze¬ 
ným  masem,  uzenáči,  šprotami,  raky,  jemnou 
míšeninou  a  p.  upravené.  —  0-ty  moučné 
jsou  opět  dvojího  druhu,  bud  takové,  jež  se 
přikládají  jako  přílohy  k  zeleninám,  nebo 
jako  závarek  vkládají  do  polévek  (dělají  se 
prostě  jen  z  vajec,  na  př.  4 — 5  s  malou  pří¬ 
sadou  mouky  [kávovou  lžičkou]  a  2 — 3  lži- 
cemi  mléka  se  špetkou  soli  [někdy  i  s  trochou 
másla],  nebo  takové,  z  nichž  se  různé  moučníky 
připravují  [nákypy,  pudingy]).  —  0.  ovocné 
jsou  ze  sladkého  těsta,  jež  se  obyčejně  připra¬ 
vuje  z  utřených  žloutků  s  cukrem,  šťávou  nebo 
korou  citrónovou  a  bílkovým  sněhem,  a  upe* 
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čené  upravují  s  ovocnou  marmeládou  (o.  pě¬ 
nová).  Do  této  skupiny  patří  také  o-ty  k  1  o- 
pěné,  t.  j.  ve  formách  pečené,  pro  něž  je 
dobrým  vzorem  0.  norská.  Do  téže  sku¬ 
piny  náležejí  dále  také  o-ty  rychlé,  nadý¬ 
chané,  piškotové,  čokoládové,  polské  (nálezníky), 
sněhové,  rumové,  s  vinnou  pěnou  nebo  sme¬ 
tánkou  podávané,  konečně  také  lehké  o-ty 
z  obyčejného  nesladkého  těsta  upravené,  ale 
sladkou  nádivkou  mandlovou  nebo  ovocnou  na¬ 
dívané  a  pak  pečené.  —  O-ty  sýrové  jsou 
takové,  do  jejichž  těsta  sýr  parmezánský  neb 
švýcarský  přímo  se  zadělává  (na  př.  4 — 6  vajec, 
60  g  sýra  a  trochu  pepře  a  soli),  nebo  takové, 
jež  upravují  se  z  vajec  se  solí  a  máslem,  a  před 
dopečením  za  horka  ustrouhaným  sýrem  se  po¬ 
sypou  a  v  půli  překlopí.  Také  se  O-ty  z  vajec 
se  sýrem  upravené  nadívají  rýžovou  nádivkou 
a  sbalené  j  eště  posypou  parmezánským  sý¬ 
rem.  —  O-ty  zeleninové  upravují  se  se 
Špenátem,  chřestem,  šalotkami,  s  mátou  (O-ty 
indické),  s  jemnou  zeleninou,  t.  j.  se  žampiony, 
lanýži,  šalotkami,  petrželí.  Zeleniny  tyto  přímo 
do  těsta  se  zadělávají.  Kromě  mouky  pšeničné 
používá  se  na  O-ty  také  mouky  bramborové 
nebo  luštěnin.  Na  O-ty,  které  velice  nabývají, 
dává  se  do  pánvice  jen  polovina  těsta.  Upe¬ 
čené  se  nekladou  na  sebe,  protože  by  se  sle¬ 
pily,  nýbrž  vedle  sebe.  Pomaží  se  pak  některou 
marmeládou  nebo  tvarohem,  svinou  a  upekou 
v  plechové  formě  do  zlatova.  Podají  se  cukrem 
posypané. 

Omítka,  maltová  vrstva,  kterouž  se  zakrývá 
hrubé  zdivo,  chrání  před  účinky  povětrnosti 
a  tvoří  zároveň,  podklad  pro  nátěr  vápnem 
(bílení),  barvou,  nebo  malbu  (na  0-tce  =  al 
fresco).  Z  důvodů  zdravotních  jest  důležito, 
aby  zed  nebyla  opatřována  o-tkou,  pokud  není 
dostatečně  vyschlá,  jinak  se  vlhkost  dlouho 
ve  zdi  udržuje,  také  o.  brzy  zvětrá  a  od  zdivá 
odpadne.  Je  též  důležito,  aby  lučebné  pochody, 
jež  odehrávají  se  mezi  látkami,  z  nichž  o.  se 
tvoří  (vápnem,  sádrovou  hmotou  a  pod.),  byly 
ukončeny  dříve,  nežli  se  o.  na  zecl  nahodí, 
neboť  snadno  pak  se  rozpraská  a  od  zdivá 
odchlípí  (odfoukne).  Rovněž  je  důležito,  aby 
0.  byla  dříve  dokonale  vyschlá,  nežli  nastane 
vlhké  a  mrazivé  počasí,  jinak  se  roztrhá  a 
opadá.  Rovněž  se  nedoporučuj  e  naO-tku  takovou 
hned  malovati,  neboť  zpravidla  barvy  násled¬ 
kem  vyvolaných  lučebných  pochodů  se  rozruší 
(dříve,  nežli  se  hašené  vápno  promění  v  uhličitan 
vápenný)  a  opadají.  Z  vlhké  o-ky,  v  níž  nejsou 
lučebné  pochody  ukončeny,  vzniká  mnoho 
nezdravých  výparů,  také  se  mnoho  výparů  v  ní 
zadržuje  (na  př.  v  kuchyních,  prádelnách  a 
pod.),  není-li  dokonale  vyschlá,  a  tím  vytvořuje 
vděčná  půda  pro  bujení  plísní.  Je  důležito 
takové  o-ky  vysuš  ováti  důkladným  větráním 
(průvanem),  a  kde  to  nedostačuje,  vytápěním 
koksem  nebo  uhlím  v  koších  otevřených,  jež 
ke  zdem  se  přistavují.  Je  však  při  tom  důležito, 
aby  místnosti  takto  vysušované  byly  větrány 
a  nikdo  aby  v  nich  nepřespával,  neboť  je  tu 
vždy  nebezpečí  otravy  kysličníkem  uhelnatým, 
jenž,  není-li  místnost  větrána,  i  do  sousedních 
místností  vniknouti  může.  -  0.  c  e  m  e  n  t  o  v  á 


z  čistého  cementu  s  jemným  pískem  hodí  se 
především  na  betonové  zdivo,  ač  se  jí  používá 
i  na  zdivo  cihlové,  hlavně  zdivo  zděné  na  hy¬ 
draulické  vápno.  0.  tato  na  stranách  dešti  vy¬ 
stavených  vždy  vlhne  i  řasami  a  lišejníky  se 
pokrývá.  (Srovn.  0.  vodovzdorná.)  Lepší 
je:  0.  i  s  o  1  a  č  n  í,  na  niž  se  béře  na  2  d.  ce¬ 
mentu,  10  d.  ostrého  suchého  písku  a  4  d.  pilin. 
Trvanlivost  její  se  zvýší  přidáním  8  d.  sodného 
vodního  skla  s  8  d.  měkké  vody.  Piliny  musí 
býti  prosety  (srovn.  níže  0.  vodovzdorná). 
0.  kamenná,  t.  j.  kámen  napodobující, 
sestává  po  výtce  z  hydraulického  vápna  a 
mleté  horniny  v  barvě  přirozené  (znělce, 
čediče,  různobarevné  žuly  a  p.).  Směsi  takové 
dodávají  na  př.  kaolinové  závody  v  Hor.  Bříze 
u  Plzně  již  hotové  ve  všech  žádoucích  barvách 
(výhodné  na  průčelí  domů);  o.  taková  se  již 
nenatPá  a  jen  zrnění  dlátem  jí  dodává  vzhledu 
skutečného  kamene.  —  0.  vodovzdorná 
získá  se  z  cementové,  vápenné  i  kamenné  růz¬ 
nými  přísadami,  caloritem,  emulsí  porlithovou 
a  p.  prostředky,  jichž  náležitý  poměr  při  míšení 
může  vyšetřiti  jen  odborník. 

Omladnic  horečka  vizHorečka  (omladnic) 
a  Šestinedělí. 

Omlazení,  t.  j.  léčba,  jejíž  účelem  je  nabytí 
nových  svěžích  sil,  má  svá  historická  stadia: 
1.  zázračné  napomáhání  tinktu¬ 
rami  a  nápoj  i,  jež  nikdy  nemělo  účinku, 
leda  chvilkového  a  sugestivního,  nikoli  však 
omlazovacího;  2.  užívání  léků  po¬ 
vzbuzují  cích  pud  pohlavní  a  se¬ 
kreci  žláz  pohlavních,  rovněž  jen  s  chvilkovým 
účinkem,  jenž  vlastně  žádné  0.  neznamená; 
3.  u  ž  í  v  á  n  í  hormonů,  t.  j.  léků  z  vnitřní 
sekrece  (ze  žláz  pohlavních),  které 
mívá  účinek  poněkud  pronikavější  nežli  užívání 
léků  pod  2.  uvedených,  nicméně  ani  to  ne¬ 
znamená  skutečné  o.;  4.  operativní  po¬ 
stup  podle  metody  Steinachovy  (přímá  trans¬ 
plantace  žláz  pohlavních),  což  dosud  nemá 
ještě  širšího  praktického  významu;  5.  při¬ 
rozený  způsob  života,  čelící  proti 
stárnutí  (viz  t.). 

Omluva  jest  společenskou  povinností  všude, 
kdekoli  jsme  něčeho  obmeškali,  co  bylo  naší 
povinností,  kdekoli  nemůžeme  vyhověti  přání, 
j  ehož  splnění  se  od  nás  právem  očekává,  kdekoli 
jsme  něco  zavinili,  co  je  druhému  nepříjemné 
nebo  škodlivé.  Přímá  upřímná  o.  je  vždy  lepší 
nežli  lež,  kterou  má  býti  zastřeno  opomenutí. 
Ani  sami  sobě  pro  vlastní  opomenutí  nebo 
zanedbání  povinnosti  nemáme  se  omlouvati 
a  zejména  ne  lež  si  namlouvati,  neboť  tak  si 
vsugerujeme  něco,  co  nám  později  velmi  škodí. 
Omráčení  bleskem  viz  Blesk. 

Omrzliny,  následek  nastuzení  (viz  t.  a  srovn. 
Oznobení)  kůže,  mají  býti  včas,  rychle  a 
dobře  vyléčeny,  nemají-li  se  i  po  letech  vždy 
znovu  prozrazovati  nabíháním,  červenáním, 
svěděním  a  pálením  kůže,  které  svádí  k  Škra¬ 
bání  a  dření  kůže.  Ve  příčině  0.  jsou  muži  citli¬ 
vější  nežli  ženy,  děti  citlivější  nežli  dospělí, 
zvláště  citliví  jsou  chudokrevní  a  nemocní  nebo 
neotužilí,  zejména  takoví,  kteří  se  úzkostlivě 
balí.  Vůbec  lidé,  jichž  krev  čile  tělem  obíhá, 
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a  zejména  okončiny  (zvláště  prsty)  a  takové 
krajiny,  jako  ušní  boltce  (viz  Boltec),  nos 
a  p-  dobře  zásobuje,  podléhají  omrznutí  zřídka, 
a  to  jen  po  delším  účinku  značnějšího  mrazu. 
Je-li  oběh  krve  chabý,  způsobí  mráz  na  expo¬ 
novaných  místech  jakousi  obrnu,  zejména 
jemných  cev;  to  má  za  následek,  že  se  krev 
staví  (postižené  místo  červená  až  fialo  n),  do¬ 
stavuje  se  zánět,  za  něhož  kůže  nabíhá,  a  na¬ 
stávají  i  vnitřní  změny  (viz  N  astuzení). 
Také  zevnější  příčiny  mohou  působiti  nepříz¬ 
nivě  na  oběh  krve;  na  př.  úzká  obuv,  těsné 
punčochy,  těsné  rukavice  ztěžují  oběh  krve,  a 
může  tedy  člověk  i  zdánlivě  dobře  obutý  či 
oblečený  omrznouti,  zvláště  přidružuj  e-li  se  tu 
ještě  jedna  příčina,  t.  j.  vlhko  (promočení  obuvi, 
pocení  nohou  nebo  rukou  a  p.).  Mohou  tak 
omrznouti  někteří  lidé  i  při  zcela  snesitelných 
teplotách  (máchají-li  se  na  př.  ve  vodě  nebo 
zvlhčujíce  si  nos,  líce,  bradu  parami,  na  závoji 
se  srážejícími  (viz  Nos  červený).  Právě 
podobné  případy  častého  a  lehkého  omrzání 
vedou  k  vleklým,  těžko  zhojitelným  omrzlinám, 
boulím  mrazovým  a  p.  Naproti  tomu,  kde  je 
postaráno  o  čilý  příliv  krve  a  suché  teplo,  není 
takových  obav;  tedy  na  př.  při  čerstvém  po¬ 
hybu  nebo  práci,  třeba  za  mrazivé  povětrnosti, 
nebo  ohřívání  rukou  nátepničkami,  nohou 
teplou  obuví,  používám m  horké  vody  při  práci 
venku  a  pod.  Děti,  které  v  zimě  daleko  do 
Školy  chodí,  měly  by  vždy  míti  s  sebou  punčochy 
k  výměně  za  ony,  jež  jim  provlhnou,  nebo  by 
měly  býti  přes  punčochy  obuty  papírem  novi¬ 
novým,  který  i  když  provlhne,  udržuje  při¬ 
měřenou  teplotu.  První  stupen  náhlého  omrz¬ 
nutí  jeví  se  zblednutím  postižených  míst.  Tu 
je  ještě  snadná  pomoc,  nevejde-li  se  do  teplé 
místnosti,  nýbrž  pohybuj  e-li  se  člověk  v  míst¬ 
nosti  studené,  kde  nemrzne,  a  postupuje  jako 
při  o.  boltce  (viz  t.).  V  druhém  stupni  o.,  kdy 
kůže  do  modra  zčervená  a  nabíhá,  dluího  za- 
meziti  ihned  přístup  mrazu,  vyhnouti  se  ovšem 
i  vstupu  do  vytopené  místnosti,  zato  však 
postarati  se  o  zahřátí  volně  přiléhajícím  oděvem 
nebo  obuví  (rukavicemi,  flanelovými  botkami, 
nátepničkami,  ušními  klopkami  a  p.).  Jmeno¬ 
vitě  pro  nohy  je  probátní  a  výborný  prostředek 
hustě  svařený,  teplý  tekutý  klih  (místo  dopo¬ 
ručovaného  roztoku  kolodia),  do  něhož  se  noha 
obalí  a  pak  teprve  papírem  nebo  punčochou 
obuje.  Může  se  v  tom,  je-li  omrzlina  houžev¬ 
natá,  choditi  i  několik  týdnů;  chodí  se  měkce 
s  velkou  úlevou  a  nakonec  se  teplou  lázní  noha 
všeho  zbaví  (lidová léčba  doporučuje  i  vepřovou 
žluč).  Na  jiných  místech  doporučuje  se  nátěr 
ichthyolem.  Kafr  s  mentolem  (také  zahalování 
náchylných  k  o- nám  prstů  na  noc  do  vaty  s  2  d. 
kafru  a  1  d,  glycerinu)  v  podobě  masti  rychle 
odstraňují  nepříjemné  svědění.  Četné  masti 
(kongelin,  jodid  kadmiový),  které  se  k  tomuto 
účelu  doporučují,  zpravidla  neobsahují  jiných 
látek,  nežli  právě  tuto  uvedených.  Jistý  účel 
mají  také  často,  ale  jen  krátce  opakované  teplé 
lázně  (32 — 25°  C);  ovšem  třeba  si  poČínati 
zcela  obráceně,  nežli  jak  se  obyčejně  těchto 
lázní  používá.  Místo  aby  se  do  lázně  vstupovalo 
chodidly  nebo  napřed  tam  ponořovaly  ruce, 


počínáme  lázně  používati  shora,  takže  chodidla 
a  ruce  a  posléze  prsty  přijdou  do  ní  naposled; 
lázeň  sama  nemá  pak  potrvati  na  omrzlých 
koncích  končetin  déle  nežli  2 — 5  minut.  Do¬ 
poručuje  se  také  natírati  nohy  před  lázní  dřevě¬ 
ným  olejem  a  do  vody  přidávati  kamenec 
(1  lžíci),  odvar  dubové  kůry  (1 — 2  hrsti  na 
1  koupel),  chlorové  vápno  (1  lžíci),  odvar  jehličí 
jedlového,  odvar  cibule,  sůl  (po  osušení  natí¬ 
rání  citronem  nebo  diviznovým  olejem,  zejména 
před  spaním).  Na  staré  o.  doporučuje  se  při- 
kládati  plátno  s  terpentýnem  (lidová  léčba  do¬ 
poručuj  e  i  výtažek  z  jahodového  listí),  často 
se  opakující  0.  přecházejí  v  mrazové  boule 
(perniones),  jež  postihují  bud  osoby  chudo¬ 
krevné,  slabé,  u  nichž  třeba  pečovati  nejen 
o  léčbu  pomístnou,  nýbrž  i  o  přiměřenou  výživu 
a  zdravotní  ošetření  masáží,  tělocvikem,  roz¬ 
umným  otužováním  a  léky  proti  chudokrev¬ 
nosti  (viz  t.),  nebo  také  osoby  silné  v  jistých 
povoláních,  u  kterých  zvláště  léčba  lokální 
a  zábranná  má  svou  důležitost,  zejména  výše 
uvedenými  koupelemi  s  masáží  (s  použitím  2% 
masti  salicyl-vaselinové  nebo  1—  -2%  masti  kaf¬ 
rové  či  jiné  masti  na  omrzliny).  Jsou-li  boule 
uzavřené,  doporučuje  se  na  noc  lehké  natírání 
ichthyolem  (a  přikrytí  vatou,  ráno  omýti 
vlažnou  vodou)  neb  10%  ichthyolovým  kolodiem 
nebo  náplast  ze  salicylového  mýdla.  Na  ote¬ 
vřené  boule  nutno  přikládati  olověnou  vodu, 
octan  hlinitý,  lapisovou  mast  (0*1 — 1*0  arg. 
nit.,  1*0—  3*0  bals.  per.).  Ve  tvrdošíjných  pří¬ 
padech  osvědčilo  se  roentgenování  a  osvětlování 
rtuťovou  lampou.  Nej  vyšší  stupeň  o.  je  zmrz¬ 
nutí.  Obyčejně  se  praví,  že  zmrzlé  okončiny 
jsou  křehké  a  že  nutno  s  nimi  proto  opatrně 
zacházeti,  poněvadž  prý  se  lámou  jako  sklo. 
Tomu  není  tak,  pokud  se  nejedná  o  pokročilý 
rozklad  zesnětivěním.  Není-li  tomu  tak,  lze 
obyčejně  ještě  okončinu  zachrániti,  ale  jen 
pozvolným  zahříváním,  zejména  třením  sněhem, 
třením  studeným  šatem,  později  zavinováním 
omrzlé  okončiny  do  vaty,  přikrytím  peřinami 
v  netopené  místnosti,  jen  ne  žádnými  ohřívacími 
lahvemi  nebo  cihlami.  Rychlé  ohřívání  je  ne¬ 
obyčejně  škodlivé.  —  Nastal-li  již  rozklad 
tkáně,  je  důležito,  aby  snětivé  částky  byly 
zachovány  v  suchu,  proto  se  používá  j  en  suchých 
obvazů:  dermatolu  v  prášku,  živočišného  uhlí 
jako  jemného  prášku,  zvláště  zapáchá-li  omrzlá 
okončina,  po  případě  i  horkovzdušných  lázní. 
K  amputaci  nutno  záhy  přikročiti  tehdy,  když 
omrzlá  okončina  vzdor  takovým  opatřením 
snětiví  a  vlhká  zůstává,  takže  pokračující  zánět 
tkáně  život  ohrožuje;  ve  všech  jiných  případech 
nutno  pečovati  o  rychlé  odstraňování  odumře¬ 
lých  měkkých  částí;  jindy  i  odstranění  vyční¬ 
vajících  konců  kostí  a  vyčištění  lože  rány  bez 
vlastní,  celou  okončinu  ohrožující  operace  vy¬ 
stačí.  Jak  zřejmo,  jsou  sice  obavy  před  následky 
zmrznutí  v  obecenstvu  rozšířené  oprávněny, 
nicméně  i  zde  chirurgie  účinně  čelí  těmto  ná¬ 
sledkům  a  netřeba  proto  na  případy  takové 
dívati  se  beznadějně. 

Omyl  ( aberrace  vůle),  nevědomost  o  skuteč¬ 
ném  (také  právním)  stavu  některé  věci,  záleži¬ 
tosti;  0.  v  podstatných  věcech  zakládá  neplát- 
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nost  právního  jednání  (0.  v  podstatné  okolnosti, 
v  osobě  a  p.),  jindy  však  může  býti  základem 
žaloby  (na  př.  v  případě  obohacení  se  omylem) 
nebo  důvodem,  který  odstraňuje  některé  pře¬ 
kážky  právních  jednání.  0.  musí  býti  omluvi¬ 
telný.  0.  z  neznalosti  zákona  a  norem  právních 
není  omluvitelný,  zvláště  ne  o.,  který  nese 
známky  zúmyslného  podvedení. 

Omývání:  1.  lehký  výkon  vodo¬ 
léčby,  obyčejně  na  loži  (na  podložce  z  vosko¬ 
vaného  plátna)  prováděný;  t.  zv.  š  v  é  d  s  k  é  o. 
záleží  v  tom,  že  jednotlivé  okončiny  nebo  horní 
či  dolní  polovina  těla  omývají  se  chvíli  vodou 
40 — 43°  C  teplou,  pak  zcela  krátce  vodou  20  až 
15°  C  teplou  a  hned  osuší.  Tím  se  zlepšuje  oběh 
krevní,  ulehčují  výkony  srdce,  podporuje  vstře¬ 
bání  výpotků  (exsudátů)  v  krajině  pohru dnice 
a  pobřišnice;  působí  dobře  i  při  nespavosti 
(před  spaním)  a  návalech  krve  k  hlavě;  — 
2.  hlavičky  novorozeněte,  denní 
výkon,  jehož  je  potřebí,  aby  se  zabránilo  tvo¬ 
ření  lupů,  Šupinek,  vyrážek  a  p.;  provádí  se 
glycerinovým  mýdlem  a  vlažnou  vodou,  pak 
se  hlavička  dobře  osuší. 

Onanie  ( masturbace ,  sebeprznění,  samo¬ 
hana)  je  vůbec  veškeré  nepřirozené  dráždění 
pohlavních  ústrojů  bez  přímé  součinnosti  jed- 
notníka  druhého  pohlaví,  zneužívání  přiroze¬ 
ných  sil  tělesných  i  duševních,  zločin  proti 
zákonům  přírody  a  morálky,  jehož  následky  — 
byť  nebyly  tak  hrozné,  jak  se  strašívá,  nevedly 
na  př.  k  vysychání  míchy,  k  neschopnosti  po¬ 
hlavní  a  p.  —  přece  jen  tam,  kde  se  0.  provádí 
nezřízeně,  vedou  k  otřesení  celé  soustavy  tě¬ 
lesné  a  podkopání  zdraví,  třeba  se  to  nejevilo 
vždy  ihned  a  dostavovaly  se  následky  někdy  te¬ 
prve  snížením  inteligence  (oslabení  vůle,  změna 
povahy  vlivem  výčitek,  jež  si  postižený  činí, 
v  plachou,  bojácnou)  a  zdraví  v  potomstvu. 
Může  pak  toto  nepřirozené  dráždění  týkati  se 
ústrojů  tělesných  anebo  také  jen  obrazotvor¬ 
nosti  (duševní  0.),  tato  obyčejně  jako  ná¬ 
sledek  smyslné  četby  a  smyslné  touhy.  Že  ná¬ 
sledky  toho  jsou  zhoubné,  je  zcela  přirozené, 
neboť  pohlavní  podráždění  celou  soustavu  ner¬ 
vovou  a  krevní  uvádí  v  pohyb,  kterémuž  vzru¬ 
šení  přirozeně  následuje  ochabnutí  a  při  zne¬ 
užívání  takového  vzrušení  zvláště  častém  do¬ 
cela  i  skleslost  a  vysílení  těla  i  ducha  (pamět 
ochabuje).  Nepřirozené  výstřednosti  toho  druhu 
mají  pak  horší  účinek  nežli  výstřednosti,  jimž 
hoví  se  aspoň  cestou  přirozenou.  (Srovn.  Pud 
pohlavní.)  0.  se  vyskytuje  často  již  u  ma¬ 
lých  dětí  (obyčejně  maskovaná,  také  jen  pouhé 
pohrávání  údem  pohlavním,  od  něhož  později 
ke  skutečné  o-iijemalý  krůček),  nej  hoj  něj  i  však 
vyskytuje  se  u  mládeže  v  době  probuzení  se 
pudu  pohlavního  a  podporuje  se  jednak  špatnou 
dietou  tělesnou  i  duševní  (hojnými  a  dráždivými 
pokrmy,  lihovinami,  dráždivou  četbou  a  p. 
požitky  dospělých),  nedostatkem  pohybu,  jme¬ 
novitě  tělocviku,  nedostatkem  ušlechtilého  za¬ 
městnání,  jednak  nedostatkem  kontroly  a  správ¬ 
ného,  cíle  vědomého  a  ušlechtilého  vysvětlení 
úkonů  životních,  kterého  se  rodičové  často 
z  nepravého  studu  vzdávají.  Někdy  i  přirozená 
vada  tělesná  vede  k  o-ii,  jindy  vrozená  ná¬ 


klonnost,  vůbec  jsou  podněty  její  velmi  roz¬ 
manité  a  dlužno  k  nim  vždy  zřetel  míti.  Nalé¬ 
hání  a  napomínání  se  strany  vychovatelů  ne¬ 
správně  volené  a  prováděné  má  často  účinek 
opačný.  Známky,  dle  nichž  mohou  rodičové 
a  pěstouni  na  0-ii  souditi,  nedopadli-li  vinníka 
při  Činu  nebo  neshledali  potřísněné  prádlo,  jsou 
různé,  spočívajíce  hlavně  ve  stranění  se  a  v  pla¬ 
chosti,  což  pozorujeme  jednak  podle  nechuti 
k  účelnému  zaměstnání,  tělocviku  a  hře,  jednak 
podle  uzavřenosti  a  rozmrzelosti,  vyhledávání 
osamělých  a  temných  míst  i  dlouhého  tam 
prodlévání,  pak  návratu  spěšného,  takže  vinník 
dostavuje  se  s  uzardělou  tváří,  upocen,  sotva 
dechu  popadaje,  při  čemž  oči  jeho  vyznačují  se 
zvláštním  leskem.  Tam,  kde  o.  je  provozována 
často,  bývá  obličej  bledě  šedý,  víčka  do  modra 
p odkalená  a  dostavuje  se  zvláště  význačná 
vráska  v  obličeji,  táhnoucí  se  od  vnitřního 
koutku  očního  k  nej  vyššímu  bodu  dolní  čelisti, 
kdež  se  ztrácí.  Těžko  bývá  se  přesvědčit  i,  že 
nás  tyto  známky  neklamou,  zhusta  usvědčovaný 
vinník  zapírá,  i  je  zapotřebí  jistého  taktu, 
vlídné  domluvy  bez  výčitek  a  zahanbování, 
aby  k  doznání  byl  přiveden.  Ale  přísně  kontro¬ 
lující  a  bedlivě  pozorující  rodičové  nepotřebují 
doznání  a  sáhnou  hned  k  účinným  prostřed¬ 
ků  m,  jež  opět  řídí  se  dle  podnětu  a  rozsahu  o. 
Dobře  je  raditi  se  s  lékařem,  jenž  vyšetřiti  může, 
není-li  tu  přirozené  závady,  která  by  mohla 
býti  odstraněna;  často  i  nepřiměřený  oděv, 
který  sám  pohlavní  ústroje  dráždí,  nese  vinu, 
jinak  však  zjedná  účinnou  nápravu  přiměřená 
životospráva,  především  náležitá  dieta 
v  jídle  a  pití,  která  vylučuje  hojné  po¬ 
žívání  masa  a  dráždivých  polévek  hovězích  a 
lihovinových  (pivních,  vinných),  dále  požívání 
silnějších  lihových  nápojů  (ležáku,  vína,  liho¬ 
vin  vůbec)  nebo  ve  větším  množství,  požíván' 
všech  .pokrmů  silně  kořeněných,  také  některých 
zelenin,  jako  celeru,  petržele,  chřestu,  cibule, 
česneku,  křenu,  pažitky,  hořčice,  ostrých  a 
těžších  sýrů,  čokolády  vařené;  důležitým  úko¬ 
lem  životosprávy  je  tu  úprava  lože  ku 
spaní;  lože  nemá  býti  měkké,  příliš  teplé, 
obtížené  peřinami,  naopak  tvrdší,  žíněnkové, 
s  lehkou  pokrývkou;  spaní  vždy  jen  tak  dlouhé, 
jak  skutečný  spánek  vyžaduje;  třeba  brániti 
tomu,  aby  vinníci  tací,  jak  bývá  jejich  zálibou, 
chodili  dříve  na  lože,  nežli  ospalost  nutí,  a  váleli 
se  dlouho  v  něm  po  probuzení;  třetím-  úkolem 
je  zavedení  účelného  a  vydatného  tělocviku, 
tělesného  pohybu  vůbec,  koupání  ve  volné 
přírodě  a  dostatečného  ušlechtilého  zaměstnání, 
k  němuž  nikterak  nenáleží  obrazotvornost  dráž¬ 
dící  četba,  ani  návštěva  divadel,  baletů  a  pod.; 
tedy  dlužno  zavést  i  náležitou  dietu  v  po¬ 
žitcích  duševních,  ke  které  náleží 
i  volba  přiměřené  společnosti  (vyvarování  se 
Špatné),  zamezení  smyslné  a  oplzlé  Četby,  dvoj¬ 
smyslných  představení,  biografů  a  p.  Třeba 
méně  pracovati  zákazy  a  zastíráním  a  více 
umravněním,  aby  mládež  mohla  viděti  nahotu, 
ale  nemusela  všeho  žádati  a  dovedla  se  vždy 
a  ve  všem  op an ováti.  Selhávají-li  všecky  tyto 
prostředky,  pomůže  se  někdy  dospělé  mládeži 
aspoň  poněkud  uzavřením  sňatku,  nebo  nutno 
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opět  na  radu  volatí  lékaře,  nemá-li  se  užiti 
prostředků  jiných,  jež  pozornosti  laika  se  vy¬ 
mykají.  Srovn.  Lůno. 

Ondatra  viz  Bisam. 

Ondulování  je  kadeření  vlasů  horkými  želízky, 
jak  je  před  100  lety  zavedl  pařížský  kadeřník 
Marcel.  Z  důvodů  hygieny  vlasové  se  tato  stará 
metoda,  vlastně  jen  pro  krátký  vlas  způsobilá, 
opouští  a  kadeří  se  cestou  studenou  (viz  Jeh¬ 
lice  [kadeřivá]  a  Kadeření).  Srovn.  Vlas. 

Onemocnění  osob  v  domácnosti  vyžaduje 
často  jistých  opatření,  nežli  přijde  nebo  je  po¬ 
volán  lékař  (srovn.  Domácí  lékárna, 
1>  omáčí  lékař.  Domácí  prostřed- 
ky),  jež  jsou  různá,  dle  toho,  kdo  onemocněl: 
1.  Čeled,  nemůže-li  v  domácnosti  býti  ošetřo¬ 
vána,  budiž  poslána  k  nemocenskému  lékaři 
nebo  přímo  do  nemocnice  (srovn.  Nemocen¬ 
ské  pojištění  a  pokladny  a  Ne¬ 
mocenský  lékař).  Není-li  čeled  pojištěna, 
je  hospodyně  či  hospodář  povinen  platit  za  ni 
léčebné  v  nemocnici  po  28  dní,  má  však 
právo,  nestalo-li  se  o.  jeho  zaviněním,  náklady 
tím  vzešlé  uhraditi  si  ze  mzdy,  jež  čeledi  náleží: 
dokáže-li  se  však,  že  čeleď  onemocněla  vinou 
hospodářovou,  je  tento  povinen  nésti  i  ná¬ 
klady  léčebné  péče,  aniž  smí  něčeho  ze  mzdy 
strhovati,  a  čeleď  má  i  právo  žádati  náhradu 
za  způsobenou  újmu  na  zdraví.  Hospodář  má 
právo  dáti  čeledi,  jež  bez  jeho  zavinění  onemoc¬ 
něla,  ihned  výpověď.  Kromě  toho  přestává 
služební  poměr  sám  sebou,  je-li  čeled  bez  jeho 
zavinění  čtyři  neděle  nemocna;  po  této  době, 
nemá-li  Čeleď  svého  jmění,  nakládá  se  s  ní  jako 
s  onemocnělým  chudým,  služebního  svazku 
prostým,  a  nutno  to  včas  oznámiti  obecnímu 
starostovi  (v  Praze  a  j.  městech  s  vlastním 
statutem  politickému  úřadu).  — •  2.  Dítě  budiž 
matkou  předběžně  vyšetřeno,  trpí-li  horečkou 
(viz  t.  a  Teploměr),  netrpí-li  onemocněním 
v  ústech  nebo  krčku  (viz  A  p  h  t  h  y,  D  i  í  t  e- 
rie.  Mandlí  zánět,  Moučnice),  zvra- 
cí-li  či  má-li  průjem  (viz  Průjem  a  Zácpa), 
nehrozí-li  mu  vyrážka  (viz  N  eštovice. 
Spála,  Spalničky).  Podle  toho  budtež 
učiněna  první  opatření  a  povolán  lékař.  — 

3.  Dospělý,  který  je  často  náchylný  ne¬ 
volatí  lékaře  (a  rozpoznává  zpravidla  falešně 
svou  chorobu),  budiž  opatřen  náležitými  pro¬ 
středky,  jež  podle  povahy  věci  upravují  jeho 
dietu,  oběh  krveateplotu  (viz  t.  a 
Horečkou  onemocnělý,  Krvácení, 
Krve  chrkání,  Krve  nával).  -  •  Než 
tato  první  pomoc  neznamená,  že  se  má  otáleti 
s  povolám m  lékaře. 

Onyx,  kámen  druhdy  velice  vážený  a  již 
ve  starém  Řecku  slavený;  v  podstatě  je  to 
achát,  jehož  barvy  krásně  a  ostře  jsou  ohrani¬ 
čeny  a  v  pruzích  k  povrchu  rovnoběžných 
uspořádány.  Upotřebuje  se  ho  jako  achátu 
(viz  t.  a  Chalcedon). 

Onuce,  sepraný,  měkký  plátěný  hadřík,  jehož 
se  k  obalování  chodidla  používá,  je  vlastně 
nej  trvanlivější  prádlo  chodidlové,  zvláště  tam, 
kde  o  častou  výměnu  se  jedná.  (Viz  Nohy.) 

Opál;  1.  bezbarvý  křemen,  jenž  vyznačuje  se 
ohnivými,  druhdy  i  doužkovými  barvami,  ná¬ 


leží  odedávna  k  oblíbeným  kamenům  šperko- 
vým,  jmenovitě  ušlechtilý,  t.  zv.  orient álský 
0.  z  Uher,  jehož  cena  určuje  se  podle  velikosti 
a  krásy  barev.  Hojně  se  napodobuje  o.  ze  skla, 
kteréž  napodobeniny  nedostihují  ovšem  hry 
barev  pravého  0-u  a  jsou  vždy  těžší  a  tvrdší. 
O  p  a  1  i  s  u  j  í  c  í  sklo  ostatně  jest  v  oblibě 
při  výrobě  sklenic,  lahví,  váz  a  pod.,  a  v  no¬ 
vější  době  také  při  výrobě  t.  zv.  opaliny 
viz  t.).  —  2.  Bavlněná  bělená  tkanina  plátnové, 
řídké  vazby,  podobná  batistu  s  řidší  dostavou. 
Šíře  110-  115  cm. 

Opálení  není  nic  jiného,  nežli  změna  bar¬ 
vivá  v  kůži  obsaženého  vlivem  přímého  sluneč¬ 
ního  světla,  při  čemž  ovšem  podléhá  někdo 
opálení  více,  jiný  méně  a  někdo  mu  vůbec 
vzdoruje  (zvláště  ten,  kdo  má  málo  barviva 
v  kůži  —  lidé  nápadně  bledí  a  p.).  Právě  citlivá 
kůže  chrání  se  ochrannou  vrstvou  baxviva  proti 
nepříznivému  vlivu  paprsků  slunečních;  není 
toho  příčinou  jejich  teplo,  nýbrž  jejich  ultra¬ 
fialové  paprsky  (lyžaři  osmahnou  i  v  zimě), 
osmahnutí  může  způsobit  i  křemenová  lampa 
elektrická.  0.  zmizí  zase  samo  sebou,  když 
přestane  působiti  jeho  příčina  (pobytem  v  míst¬ 
nostech  uzavřených,  krytím  Šatem).  (Srovn. 
Čepec  ochranný.)  Nezmizí-li,  pomáhají 
si  osoby  postižené  od  něho  (zvláště  když  za¬ 
nechává  j en  neúhledné  pruhy)  okurkovým 
krémem  (viz  t.). 

Opalina,  sklo  zabarvené  fluoridem  vápenným, 
používané  k  obkládání  stěn  deskami  s  povrchem 
hladkým,  nepronikavým  a  snadno  čistitelným. 

Opalování:  1.  V  kuchařství  ožehování 
(flamber)  značí  drůbež  zhruba  oškubanou  nad 
ohněm  dočista  peří  a  prachu  zbavit  i  tak,  aby 
povrch  kůže  úplně  byl  Čistý;  také  selata,  jež 
na  divoko  mají  býti  upravena,  se  ožehují.  Te¬ 
prve  pak  následuje  vyvrhnutí  a  další  příprava.  — 
2.  Zúmyslné  ožehování  kůže  (pleti) 
do  brunátná,  jež  stalo  se  módou,  jednak  jako 
domnělá  příkrasa  kosmetická,  jako  domnělý 
prostředek  ozdravění  (viz  Opálení),  ve  sku¬ 
tečnosti  může  tu  býti  způsoben  pravý  opak: 
překrvení,  spálení  a  ožeh  kůže,  překrvení  i  zánět 
míchy  nebo  mozku  (viz  Úžeh).  Trpí-li  kůže 
úžehem,  potírá  se  bórovou  vaselinou.  Zcela 
něco  jiného  je  zdravé  otužení  kůže,  jehož  se 
dociluje  správnou  sluneční  lázní  (viz  t.). 
Srovn.  Barva  pleti  a  Insolace. 

Opar  (herpes),  zánětlivé  onemocnění  (dermati- 
tida)  kůže,  která  v  typickém  tvaru  má  povahu 
onemocnění  na  základě  nervovém  jako  0.  p  á- 
sový  a  ohraničený.  Populárně  zovou 
se  o-em  také  jiná  onemocnění,  jako  0.  lysivý 
(ženy),  hnědý,  na  rtech,  v  ústech  a  p.  Typickým 
onemocněním  je:  1.  0.  pásový  (herpes  zoster , 
díl  II.,  příl.  VI.),  význačný  skupinami  puchýřků 
na  zanícené  kůži  podle  průběhu  jednotlivých 
nervů  seskupených,  obyčejně  jednostranně,  někdy 
na  nervech  korespondujících  oboustranně  syme¬ 
tricky;  jednostranně  na  př.  vyskytuj  e  se  na  jedné 
větvi  nervu  trojklaného  a  postihuje  oko 
(0.  oční,  h.  ophialmicus) ,  kdy  zanítí  se  spo- 
jivka  a  vyrazí  na  ní  puchýřky,  nebo  podlehne 
zánětu  i  rohovka,  vyvine  se  na  ní  vřed,  který 
ji  proděraví  (oko  je  zničeno,  není  vzácná  jako 
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jeho  následek  i  iritida  —  zánět  duhovky  se 
všemi  trapnými  následky);  postihuj e-li  tento  0. 
nervy  jiné,  vyskytuje  se  v  týle,  krajině  klíční, 
na  hrudníku,  na  rukou  a  nohou  jednostranně 
i  oboustranně,  v  pasu,  také  v  ústech  a  p. 
Mohou  se  však  vyskytnouti  rozptýlené  pu¬ 
chýřky  i  po  celém  těle,  mluvíme  pak  o  o-u 
celkovém  ( h .  generalisatus).  Někdy  tvoří 
se  rozptýlené  skupinky  po  4 — 10  puchýřcích, 
jindy  splývají  hustěji  v  pruhovitá  skupení 
(odtud  název  pásový);  v  lehkých  případech 
bývají  skupinky  ojedinělé  po  2  3  puchýřcích  i 

(0.  ab  o  r  t  i  v  ní).  Zprvu  za  horečky  někdy 
až  40°,  nechutenství,  zmalátnělosti  i  špatného 
spánku  objevují  se  červené  skvrny,  na  nichž 
vystupují  puchýřky.  Čirý  obsah  puchýřků 
obyčejně  zaschne,  vytvoří  se  stroupky,  které 
se  odloupají,  jindy  zhnisá  (zkalí  se),  prasknou-li 
puchýřky,  vylévá  se  okolo  a  0.  se  šíří;  hůře  je, 
podlévají-li  se  krví  ( h .  haemorhagicus)  anebo 
propadají-li  i  se  spodinou  snětí  (h.  gangraenosus), 
kůže  odumírá  a  mění  se  v  černavý  příškvar, 
po  němž  mohou  zů stati  jizvy  a  nemocný  dlouho 
trpí  neuralgií,  kdežto  jinak  hojí  se  0.  v  1  3 

týdnech  beze  stopy,  buď  pod  obklady  z  2% 
roztoku  resorcinu  nebo  pod  mastí  zinkovou 
s  tcrra  silicis,  která  se  zásypem  tvoří  vysuŠu- 
jící  maltu.  Jiný  typ  0-u  nervového  je  2.  0- 
ohraničený  (herpes  simplex)  v  jedné  nebo 
několika  skupinách  puchýřků  na  ohraničeném 
okrsku  kůže,  bývá  často  oboustranný,  ač  není 
vázán  na  průběh  určitých  nervů  a  není  pro¬ 
vázen  bolestmi  neuralgickými;  může  se  vyskyt¬ 
nouti  kdekoli,  nejčastěji  však  postihuje  obličej , 
h.  jacialis  (díl  II.,  příl.  VI.),  postihuje  však 
také  nos,  boltce,  krk,  bývá  provázen  horečkou 
nebo  doprovází  horečné  choroby,  jako  je  chřipka, 
zánět  plic  a  p.,  nebo  se  vyskytuje  na  ústrojí 
pohlavním,  h.  progeniialis  (na  předkožce,  v  rýze 
žaludové,  na  pyscích  stydkých);  někdy  jedná 
se  tu  o  zvláštní  sklon  k  této  chorobě  (někteří 
muži  onemocní  tak  po  každé  souloži  i  se  ženou 
úplně  zdravou)  nebo  o  začátek  onemocnění 
pohlavního,  zejména  vředem  tvrdým.  3.  0. 

1  y  s  i  v  ý,  žravý  (h.  tonsurans)  je  dermati- 
tida  původu  cizopasného.  Způsobuje  ji  plíseň 
Trichophyton  tonsurans .  Vystupuje  ve  třech 
tvarech:  d)  h.  t.  maculosus  ( pityriasis  rose  a ) 
v  podobě  skvrn  zvíci  prosa  až  haléře,  obyčejně 
na  trupu,  vzácně  v  obličeji,  které  se  rychle  množí 
a  zveličují;  v  jejich  středu  praskne  rohová 
vrstva,  oďlupuje  se  v  podobě  šupinek,  kruho¬ 
vitě  se  rozptylujících;  b)  h.  t.  vesiculosus,  počí¬ 
nající  malými  vyvýšenými  červenými  skvrn¬ 
kami  nebo  sotva  viditelnými  puchýřky,  jež 
zanechávají  červenou,  loupající  se  skvrnku; 
vyskytují  se  zpravidla  na  kůži  neochlupené 
a  šatem  nekryté.  Skvrny  vyvýšené  rozšiřují  se 
do  kruhu  až  zvíci  koruny,  blednou,  ve  středu 
se  prohlubují,  hnědnou  a  červená  obruba  se 
olupující  plazí  se  dále  do  okolí.  léčba  používá 
anthrarobinu,  anthraplasu  a  p .\c)h.t  profundus, 
správněji  sycosis  parasitaria  (díl  II.,  příl.  VI,), 
která  postihuje  vlasatou  (vzácněji  se  vyskytu¬ 
jící  Choř  ion  Celsi)  i  vousatou  půdu  i  přenáší  se 
také  prádlem  a  náčiním  holičským  (jinak  též 
s  hovězího  dobytka  a  koní  na  zaměstnance 


s  nimi  zacházející).  Sykosou  onemocní  vždy 
skupina  váčků  vousových,  zánět  z  nich  se  šíří 
na  okolní  tkáň  a  vyrůstají  tak  velké,  tuhé, 
později  zhnisalé,  hrbolaté  infiltráty;  rozšiřu¬ 
jící  se  hnis  šíří  i  zánět  a  může  dáti  podnět 
k  otoku  tváře.  —  Viz  též  Mikrosporie 
a  T  r  i  c  h  o  f  y  t  i  e.  4.  0.  hnědý  (li.  ge- 
stationis)  jsou  ony  hnědé  skvrny,  jež  vyskytují 
seu  žen  těhotných;  po  porodu  obyčejně  zmizejí, 
ale  v  příštím  těhotenství  objevují  se  znovu  a 
v  těžší  formě,  také  nemizejí  po  porodu. 

Opar  na  rtech,  správněji  osutina,  viz  N  á- 
dch  a.  Vřídek  na  rtu,  jenž  se  nechce  hojiti,  může 
míti  i  vážnější  pozadí  a  vyžaduje  porady  lékař¬ 
ské. 

Opar  V  ústech,  vřídky  hromadně  nebo  častěji 
se  vyskytující,  jsou  buď  (u  dětí)  žábry  (viz 
A  p  h  t  h  a  e)  nebo  důsledky  nesprávné  diety, 
nečistoty  úst  a  p.  Třeba  se  vystříhat  i  kořeně¬ 
ných,  kyselých,  pikantních  pokrmů,  také  liho¬ 
vých  nápojů,  na  jichž  místě  je  denně  sklenice 
horké  vody  karlovarské  (Mlýnský  pramen)  a 
s  ní  i  péče  o  pravidelnou  stolici.  Srovn.  Kout- 
k  y.  Ústa  dlužno  několikráte  denně  vyplacho- 
vati  roztokem  chlorečnanu  draselného  (na  špičku 
nože  do  %  1  pitné  vody)  a  nějakou  ústní  vo¬ 
dičkou.  Bolestivé  vřídky  na  sliznici  úst  pře¬ 
stanou  boleti,  potírají-li  se  dvakrát  neb  třikrát 
denně  krystalkem  boraxu.  Čištění  krve  poslouží 
také  pivní  kvasnice  ve  vodě  nebo  v  mléce  — 

|  denně  3  lžíce  —  rozkloktané. 
í  Opaření  způsobí  tekutina  přes  -f  60°  C  teplá; 

I  stejný  účinek  má  plamen,  při  žehnutí  rozpále- 
|  ným  kovem,  sklem,  kameninou.  Pokud  se  týká 
účinků  a  léčby  na  povrchu  těla,  viz  Spále¬ 
nina.  Prospívá  obvázání  medem,  terpentýnem, 
kaŠičkou  z  mýdla,  kašička  z  nesoleného  másla- 
a  žloutku  na  opařeninu  zaprášenou  moukou, 
olej  nebo  vaselina  karbolová,  pudr  xeroformový 
nebo  dermatol.  0.  v  ústech,  jícnu,  po  případě 
žaludku  může  vésti  ke  zvředovatění  sliznice. 
Dobrým  prostředkem  je  tu  pozvolné  polykání 
tučné  smetany,  které  se  delší  dobu  provozuje. 
Viz  též  Borůvkový  výtažek. 

Opatie,  zimní  klimatická  stanice  a  mořské 
lázně  na  Jadranu.  Obyč.  koupele.  Hydropatická 
stanice,  elektr.  a  el.  světelné  lázně,  uhličité, 
mořské,  masáž,  inhalace  rozprášené  mlhy  z  moř¬ 
ské  vody.  Léčba  mlékem,  kefýrem,  syrovátkou, 
léčba  hroznová  a  terénní.  Průměrná  teplota 
v  lednu  4-2,  únoru  4*7,  v  březnu  8,  v  dubnu 
12T,  v  květnu  16-7,  červnu  20,  červenci  22*6, 
srpnu  22*1,  září  18*9,  říjnu  14*1,  listopadu  19T, 
prosinci  6°  C.  Střední  zimní  teplota  7-7°  C 
blíží  se  teplotě  Nizzy  8-5°  C.  Doporučují  se 
rodinný  pensionát  Hermitage,  hotel  pension 
Riviera,  Grand  Hotel,  vila  dr.  Landr  (český 
láz.  lékař.).  V  Lovraně  pens.  Eugenie,  čes.  láz. 
lék.  dr.  Vyskočila. 

Opatrnost  v  řeči  i  projevech  písemných  velí, 
aby  se  vždy  mluvilo  a  psalo  tak,  aby  to  i  ne¬ 
přítel  mohl  slyšet  i  a  čisti  (srovn.  Hněv). 
Proto,  nežli  co  řekneš  či  napíšeš,  rozvažuj 
možnost,  že  by  to  slyšel  či  do  ruky  dostal  tvůj 
nepřítel  a  jaké  by  to  mělo  následky. 

Opatrovník  (kurátor),  osoba,  která  zřízena 
jest  úředně  osobám  blbým,  šíleným,  marno- 
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tratným  nebo  těm,  které  pro  některou  vadu 
tělesnou  (hluchotu,  němotu)  nemohou  vlastních 
práv  svých  zastávati,  také  osoba  zřízená  k  opa¬ 
trování  práva  nebo  majetku  osob  nezvěstných, 
v  zemi  nepřítomných,  majetku  konkursního, 
dědictví  osob  dosud  nenarozených  a  pod.  0-a 
osob  nezletilých  zoveme  poručníkem.  (Viz 
Poručnictví.)  Pro  obojí  platí  stejná  usta¬ 
novení  zákonná. 

Opatrovny  jsou  ústavy,  kde  malé  dítky  do 
6  let  nalézají  útulek,  když  rodiče  jejich  z  jakých¬ 
koli  důvodů  nemohou  o  ně  se  starati.  Zpravidla 
spojují  se  s  mateřskými  školami 
(viz  t.),  neobmezujíce  se  na  pouhé  hlídání, 
nýbrž  přihlížejíce  do  jisté  míry  i  k  tělesným 
a  duševním  cvikům.  (Srovn.  též  J  e  s  1  e.) 

Opékán ce  (opěkance  po  valašslcu)  jsou 
placky  nad  ohněm  pečené,  pak  mlékem  pařené, 
máslem  maštěné  a  tvarohem  posypané.  Také 
tak  zv.  lokŠe  a  knoky  se  tak  zovou,  t.  j.  z  kynu¬ 
tého  těsta  vyválené  tyčinky,  jež  na  menší 
kousky  (o.)  se  rozkrájejí  a  na  plechu  moukou 
poprášeném  upekou,  tak  i  třeba  na  několik  dní 
uschovají;  polévají  se  pak  vařící  vodou,  která 
se  chvíli  nechá  na  nich  státi,  když  se  pak  odcedí, 
přidá  se  k  0-cům  brynzy  a  omastí  se  to  roz¬ 
páleným  máslem  nebo  na  drobno  rozkrájenou 
a  vyškvařenou  slaninou  (sádlem  se  škvarky). 

Opékání  (gratinování)  viz  Grati- 
n  o  v  a  t  i. 

Openec  ( Glechoma  hederacea,  zádušník), 
Irobná  pyskatá  rostlina  s  květv  fialovými, 
někdy  růžovými,  jež  obecně  od  dubna  do  Června 
kvete  v  křoviŠtích,  u  plotů  zahrádek,  na  lesních 
luzích,  mezích,  někdy  i  lukách  a  náleží  mezi 
oblíbené  polévkové  bylinky  jarní.  Listí  pod 
jménem  herba  hederae  terrestris  přidává  se 
do  prsního  čaje,  platí  za  léčivo  protihorečné 
a  zevně  se  přikládá  na  rány. 

Opeňky  (o  p  ě  n  k  y),  pečárk ovité  houby 
v  trsech  napařezech  rostoucí,  jež  honosí  se  lahod¬ 
nou  vůní  a  příjemnou  chutí.  U  nás  pravidelně 
se  sbírá  0-ka  trsovitá  ( Pholliota  mutabilis, 
díl  I.  Houby  II.,  obr.  7.),  kterouž  dobře  roze- 
znávati  je  od  třepenitky  svazčité 
díl  I.  Houby  II.  obr.  6.),  kdežto  jiné  druhy 
opěnek,  jako  0.  šupinatá,  kroucená, 
plamenná,  již  svým  šupinatým  a  příliš 
živě  žlutě  až  pomoranČově  barveným  povrchem 
nelákají.  Sbíráme  vždy  jen  mladé  0.  a  upotie- 
bujeme  jich  svěžích  do  polévek  a  omáček,  nicméně 
lze  je  také  dobře  uchovati  v  soli  nebo  svařiti  na 
catshup.  I  umělé  pěstování  dobře  se  daří.  Vý¬ 
trusy  jejich  shromažďujeme  do  sklínek,  zale- 
jeme  je  vodou,  když  chceme  výtrusy  vysévati, 
častěji  je  protřepáváme.  Vyhledáme  si  pak 
pařezy  (nejraději  tvrdé  a  staré),  naděláme  do 
nich  ostrým  nožem  řezů,  do  kterých  vody 
s  výtrusy  nakapeme.  Příštím  rokem  za  vlh¬ 
kého  počasí  lze  tu  pak  0.  vydatně  sklízeti. 

Operace,  výkon  chirurgický,  jehož  se  mnozí 
obávají  jako  věci  životu  vždy  velice  nebez¬ 
pečné,  a  nežli  by  se  podrobili  0-ci  Často  zcela 
jednoduché  nebo  nevinné,  raději  snášejí  cho¬ 
robu,  bolest  i  nebezpečí  života.  A  přece  za 
dnešního  stavu  chirurgie  i  o.,  jež  druhdy  nále¬ 


žely  k  nejobtížnějším  a  nej  nebezpečnějším, 
provádějí  se  s  velkým  zdarem  a  nemocný  může 
svěřiti  se  s  důvěrou  lékaři,  jehož  zásadou  není 
dnes  nikterak  zataj  ováti  nemocnému  pravý 
stav  věci,  hrozí-li  mu  větší  nebezpečí  z  o.  nežli 
z  chorobného  stavu  bez  ní.  Služba  při  o-ci, 
provádí-li  se  tato  v  domácnosti,  což  děje  se 
zřídka  v  případech  vážnějších,  vyžaduje  jistých 
opatření;  především  vhodné,  světlé  a  čisté 
místnosti,  nejlépe  vedle  pokoje  nemocného, 
z  níž  vyklidí  se  veškeren  nepotřebný  nábytek, 
tak  aby  se  mohla  tu  zavésti  dokonalá  čistota 
osmýčením  stěn  a  všeho,  co  jest  na  nich  za¬ 
věšeno,  vlhkým  čistým  hadrem,  načež  se  pod¬ 
laha  čistě  vymyje  louhem,  také  pažení  dveří, 
oken  se  náležitě  otře,  zbylý  nábytek  ve  všech 
koutech  vyčistí  a  místnost  dokonale  vyvětrá. 
Je-li  zapotřebí  snad  operačního  stolu,  pořídí  se 
tento  z  delšího  stolu  nebo  ze  dvou  kratších 
k  sobě  přistavených  tím  způsobem,  že  na  po¬ 
vrch  jeho  přitáhnou  se  řemeny  nebo  provazci 
žíněnky  a  tyto  přikryji  se  látkou  nepromokavou, 
desinfekční  tekutinou  očištěnou  a  přes  ni  čistě 
vypraným  prostěradlem.  Je-li  zapotřebí  nějaké 
operační  podložky  pod  operovaný  úd,  hlavu  a 
pod.,  zašije  se  přiměřený  polštář  nebo  žíněnka 
do  nepromokavé  látky.  Důležité  je,  aby  vedle 
byl  po  ruce  stůl  na  nástroje  a  nádoby,  který 
rovněž  musí  býti  náležitě  očištěn  a  desinfiko- 
vanou  nepromokavou  látkou  (gumovým  plát¬ 
nem)  přikryt;  nesmírně  důležité  jest,  aby  po 
ruce  bylo  umyvadlo  nebo  i  dvě  umyvadla, 
dosti  vody,  mýdla,  kartáče  na  ruce  a  nehty, 
čisté  ručníky,  kbelík  na  odlévání  vody  a  od¬ 
hazování  upotřebených  obinadel,  vaty  atd., 
též  je  dlužno  mí  ti  po  ruce  desinfekční  tekutinu 
k  mytí  rukou  (2-3%  kyselinu  karbolovou)  a 
konečně  zchystati  čisté  prádlo  pro  operovaného. 
Čeho  by  dále  ještě  bylo  potřebí,  zajisté  nařídí 
lékař. 

Opilost,  opilství  viz  Alkoholismus, 
Del  ir  i  um,  Líh,  Lihoviny,  L  i  h  u- 
prosté  nápoje.  Likérové  bonbo¬ 
ny,  Opojnost,  Pijáctví,  Pití. 

Opiáty,  léky,  které  jsou  směsí  různých 
látek  s  opiem. 

Opiová  tinktura,  lihový  roztok  Opia  v  poměru 
1  :  10,  nejužívanějšf  lék  opiový,  jenž  obsahuje 
1  1%%  morfinu.  Vnitřně  při  průjmech  2- — -5 

kapek  několikrát  denně,  jako  uspávači  lék 
10—  20  kapek,  do  oční  vodičky  1—1*5  d.  na 
100  d.,  do  klystérů  5,  10—  20  kapek,  do  mastí 
1,  5—20  dílů.  Největší  denní  dávka  1*5—  5  g. 
Do  mazání,  kde  jedná  se  o  utišení  bolesti, 
do  klystérů  a  čípků  při  bolestech  v  konečníku 
a  tlustém  střevě  a  pod.  Jmenovitě  vnitřní 
užívání  tohoto  léku  může  se  jen  dle  lékařského 
předpisu  a  jen  přesně  podle  něho  říditi. 

Opiová  VOda  =  Aqua  opii,  vodný  výta¬ 
žek  opia,  je  málo  Čistý  preparát,  jehož  vůbec 
nelze  použiti  k  injekcím. 

Opiová  kapky  totéž  co  opiová  tinktura  nebo 
méně  užívaná  a  účinná  opiová  voda. 

Opisování  adres,  (pro  obchody,  admini¬ 
strace,  placené  za  1000),  not  (vyžadující  hu¬ 
debních  vědomostí),  na  stroji  (dle  ujednání  a 
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počtu  kopií)  je  zaměstnání  domácí,  vhodné  pro 
ženu,  která  mimo  dům  nemůže  hledat  vedlejší 
zaměstnání. 

Opium  ( laudanum ,  meconiunt,  viz  M  o  r  f  i  n, 
N  arkotic  a,  srovn.  Afrodisiaca)  je 
uschlá  mléčná  šťáva,  kterou  roní  nezralé 
makovice  a  zelené  lodyhy  máku  snodárného 
(Papaver  somniferum),  k  účelu  tomu  jmenovitě 
v  Orientu  pěstovaného.  Kusy  uschlé  mléčné 
šťávy  té  balí  se  v  podobě  hrudek  nebo  koulí 
do  surových  listů,  které  se  na  povrchu  posy¬ 
pávají  semeny  jistého  Šťovíku,  aby  se  neslepo- 
valy.  Tato  hnědá,  hořká,  palčivě  chutnající 
hmota  se  po  očištění  utlouká  na  prášek,  který 
obsahuje  celou  řadu  alkaloidů,  jako  jsou  hydro- 
cotarnin,  kodamin,  kodein  (viz  t.) ,  quoskapin, 
laudanin,  laudanidin,  laudanosin,  lautopin, 
mekonidin,  mekonin,  morfiu,  narkotin,  nar- 
cein,  opionin,  oxynarkotin,  papaverin,  papa- 
veranin,  porphvroxinin,  protopin,  pseudomorfin, 
rhoeadin  (též  v  máku  vlčím  obsažený),  thebain, 
yanthalin  a  jiné  vedle  některých  kyselin 
(kys.  mekonové)  a  jiných  podřízených  sou¬ 
částí  (pryskyřice,  kaučuku  a  tuku).  Nejvíce 
je  morfinu  (10 — 12%),  takže  i  účinek  opia 
podobá  se  účinku  morfia  (viz  t.),  nej  nápadnější 
ie  však  léčivý  účinek  opia  tím,  že  tiší  koliky 
a  staví  průjmy;  používá  se  k  tomu  nej  běžněji 
tinktury  opiové  (viz  Opiová  tink¬ 
tura),  a  také  ve  známých  dowerských  práš¬ 
cích,  k  témuž  účelu  užívaných,  je  opium 
obsaženo.  Souhrn  opiových  alkaloidů  ve  tvaru 
lehce  rozpustných  rychle  se  vstřebajících  chlo¬ 
ridů  obsahuj  e  patopon  i  pantopo- 
n  e  m,  zvláště  čistý  algopan  (viz  t.).  Šest 
isolovaných  alkaloidů  opia  obsahuje  ingel- 
heimský  laudanon,  prostředek  uspávači, 
kašel,  podráždění  a  bolesti  utišující.  Otrava 
opiem  jest  celkem  dosti  hojná,  zejména  u  ma¬ 
lých  dítek,  jednak  podáváním  jim  velkých  a 
často  opětovaných  dávek  tinct.  opii  neb  sy- 
rupus  capit.  papav.,  jednak  uspáváním  jich  od¬ 
varem  makovic  (viz  M  á  k),  což  působí  nadmíru 
zhoubně  na  zdraví  a  rozvoj  duševních  schop¬ 
ností.  Velmi  četné  jsou  chronické  otravy  násled¬ 
kem  zlozvyku  žvýkání  a  kouření  0-a.  Účinek 
opia  jeví  se  v  podráždění  mozku,  které  postu¬ 
puje  na  míchu  a  případně  usmrcuje  zastavením 
dýchání  a  oběhu  krevního.  Dávky  otravné 
nejsou  u  lidí  různých  plemen  a  různého  stáří 
stejné,  takže  u  malých  i  větších  dítek  usmrcuje 
i  minimální  dávka,  kterou  dospělí  beze  škody 
snášejí,  ač  i  u  dospělých  vyskytuje  se  ne¬ 
zřídka  idiosynkrasie  (viz  t.)  vůči  opiu,  a  na¬ 
stane  smrt  i  po  léčivé  dávce.  Oproti  tomu 
jsou  nepoměrně  velké  dávky,  které  snáší  orga¬ 
nismus  náruživých  poživ ačů  •  opia  (opiofagů), 
kteří  postupně  zvykají  (jako  u  arsenu)  až 
na  30  g  opia  (u  čínských  kuřáků  i  více) 
neb  8000  kapek  tinktury  opiové  denně,  které 
by  jiného  usmrtily  okamžitě.  Vstřebání  opia 
děje  se  nejen  sliznicí  žaludku  a  střev,  ale  i  otevře¬ 
nými  ranami  neb  i  obklady  s  opiem;  při  injekci 
podkožní  účinkuje  opium  1—  3kráte  silněji 
a  rychleji  než  při  vnitřním  požití.  Vylučuje  se 
z  těla  výměšky  (u  kojících  žen  i  mlékem), 
zvláště  však  močí,  ač  i  pot  a  dech  často  páchne 


opiem.  Velice  rozšířeno  je  žvýkání  opia  (také 
v  podobě  sladkých  pilulek)  v  Orientu,  též 
na  západ  již  přenesené,  velice  opojné  a  nervy 
ničící  kouření  opia.  První  dýmka  opia  účinkuje 
jedovatě  jako  první  doutník,  mnozí  to  nepřive¬ 
dou  dále,  nežli  že  po  krátkém  opojení  následuje 
tíživé  předráždční;  tím  trpí  velice  ústrojí,  síly 
ochabují,  trávení  je  porušeno,  činnost  mozku 
zkalena,  většina  zhubne  a  mnoho  jich  umírá 
tuberkulosou.  Otužilejší  dokonalí  kuřáci  opa- . 
třu  jí  si  sice  slastné  opojení  na  delší  dobu,  nejsou 
však  schopni  prac ováti  tělesně  ani  tvořiti  du¬ 
ševně. 

Oplatkářství  provozuje  se  po  živnostensku, 
častěji  po  továrnicku,  při  čemž  pomocné  dělnice 
nalézají  zaměstnání  jako  při  výrobě  cukrovinek. 

Oplatky:  1.  Pečivo  cukrářské,  které  se  peče 
v  železném  tvořítku,  jež  jako  kleště  se  svírá 
(obr.  228.).  Tvořítko  se  rozpálí  nad  dřevěným 
uhlím,  vymaže  se  kouskem  másla,  které  se 
k  tomu  účelu  do  čistého  hadříčku  zaváže  (nebo 
kouskem  slaniny,  po  upečení  každé  oplatky 
znovu),  lžicí  nalije  se  pak  do  něho  trochu  oplat  - 


Obr.  228.  Kleště  oplatkové. 


kového  těsta,  forma  se  těsně  sklopí  a  oplatka 
peče  se  po  obou  stranách  nad  dřevěným  uhlím 
nebo  také  nad  ohništěm,  v  němž  se  dřívím  topí. 
Železa  oplatková  mají  k  tomu  účelu  dlouhou 
rukověť.  Peče-li  se  mnoho,  třeba  míti  dvě  i  tři 
železa  po  ruce,  protože  se  rukověť  přece  jen 
rozpálí.  V  kleštích  se  pekou  0.  z  řidšího  těsta, 
z  hustšího  se  mohou  péci  na  plechu  nebo  ome- 
letové  pánvici  (těsto  se  vytlačuje  nabíječkou 
nebo  kornoutkem).  Těsta  oplatkového  je  mnoho 
druhů;  Na  karlovarské  o.  šlehá  se 
y2  hod.  litr  velmi  dobrého  mléka  nebo  sme¬ 
tany  s  500  g  mouky,  pak  míchá  se  žloutkem, 
špetkou  soli  a  lžicí  cukru.  Upečené  0.  vkládají 
se  za  tepla  mezi  prkénka,  aby  se  nezkroutily, 
a  spojují  se  pak  po  dvou  nějakou  nádivkou 
(čokoládovou,  oříškovou  a  p.)  nebo  také  prostě 
jen  cukrem  a  skořicí  nebo  mandlemi  s  cukrem 
utřenými;  děje  se  to  tak,  že  plochy,  jež  mají 
býti  spojeny,  se  pomaží  rozpuštěným  máslem, 
posypou  cukrem  vanilkovým  nebo  se  skořicí 
utřeným  nebo  některou  uvedenou  nádivkou. 
Také  oblíbené  jsou  o.  slovenské  (nejlev¬ 
nější):  600  g  mouky,  120  g  cukru  s  1  vejcem, 
trochou  vanilky  nebo  skořice;  zadělávají  se 
mlékem,  kterého  se  1  1  odměří;  nejdříve  se  jen 
málo  mléka  přidává  a  těsto  pilně  šlehá,  mezi 
šleháním  se  po  kouscích  přidává  30—  40  g 
rozpuštěného  másla  a  teprve  do  dobře  ušleha- 
ného  těsta  pozvolna  se  vešlehává  zbývající 
mléko.  Těsto  je  ovšem  řídké  a  mohou  se  0. 
péci  jen  ve  formě.  —  2.  0.  lékárnické, 
do  nichž  se  zahalují  nepříjemně  chutnající  léky; 
také  se  z  nich  na  zvláštních  strojcích  tlačí 


PRVKY  CESKOSLOVANSKÉHO  ORNAMENTU. 

PRO  MALBU  A  VYŠÍVANÍ. 


III. 


5-  Jednotlivá  prvky  z  českého  Horáčka.  —  6.  Pásek  z  prvku  spojených  z  Valašska  na  Moravě. 
7.  Pásek  z  prvků  spojených  z  Lanžhotska. 


♦ 

Domácí  Vševěd,  díl  III. 


šolc  a  Šimáček,  nakl.  spol.  s  r.  o.  v  Praze. 


IV. 


MRAČNA. 


Rasa,  cirrus.  řasosloha,  cirrostratus. 

Světlá  vzdálená  mračna,  vznášející  se  6 — 7  k,n  nádržemi.  Přechodný  tvar,  často  viditelný  před  deštěm  neb  sněhem," 

Jsou-li  tvaru  per  otřepaných  a  roztrhaných  okrajů,’ věšti  Mračna  stále  houstnou,  až  celá  obloha  jest  jimi  zakryta, 

mračna  ta  déšť  anebo  sněžení. 


BEZDEŠTNÉ  KUPY,  CUMULUS. 

Mračna,  mající  rovný  spodek  a  zakulacený  vršek,  objevu¬ 
jící  se  často  po  dešti. 


BERANKY,  cirrocumulus. 

Malé  kulaté  chumáčejmráčků,  obyčejně  ve  výši  6 — 7  km 
nad  zemí.  Mračna  tato  věští  pěkné  počasí. 


KUPY,  CUMULUS,  MRAKY  LOKÁLNÍCH  DEŠŤŮ. 

Cumulus  tvořící  střední  jádro  vystupujícího  teplého 
vzduchu  obyčejně  věští  místní  déšť  nebo  bouřku  po  něko¬ 
lika  hodinách. 


vyvýšena  kupa,  velký  cumulus. 

Malá  oddělená  mračna  dole  na  levé  straně  obrazu;  objevují 
se  pravidelně  při  počátku  bouřky.  Podobná  mračna  ale 
zřídka  dávají  deště  v  místě,  kde  jsou  pozorována,  leda 
by  ve  výši  mračen  převládal  proud  vzduchu  k  jihu. 


1 
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kapsle,  jež  po  dvou  se  spojují  a  prášky  na¬ 
plňují.  Pořizují  se  z  nejčistšího  pšeničného 
Škrobu  a  vody.  Používá  se  jich  též  na  hostie, 
za  podložky  cukrovin  a  pečivá  (k  tomu  cíli  se 
i  zdobí  a  barví),  k  slepování  listin,  zalepování 
dopisů  a  p.  K  poslednímu  účelu  dělají  se  i  ze 
želatiny,  papíru  vyzinou  klihovaného  a  p.  Také 
z  těchto  oplatek  bílých  i  barevných  pořizují 
vysekáváním  a  slepováním  s  pří  zdobou  barev¬ 
ných,  žlutých  a  stříbrných  hvězdiček  a  cetek 
různé  obaly  a  ozdoby  na  stromek  vánoční. 
Oplecník  viz  Kordulka. 

Opleskávání  je  vodolécebný  výkon,  jehož 
používáme  u  choulostivějších  nemocných  na 
místo  drhnutí  (viz  t.)  pleskáním  přes  mokrý 
zábal.  Používá  se  ho  v  stejných  případech  jako 
drhnutí. 

Oplétání  (inkrustace)  jest  velmi  jedno¬ 
duchá  ruční  práce,  která  s  jednoduchými  pro¬ 
středky  dává  pěkné  výsledky.  Provádí  se  to¬ 
čeným  drátem  nebo  kordonetovým  hedvábím, 
třeba  i  vlnou  (filetovou  jehlicí),  a  spočívá  v  tom, 


Obr.  229.  Oplétání:  1.  tvoření  Obr.  230.  Postup  práce  o- 
oček,  2.  a  3.  sestavení  oplé-  plétací:  1.  zavedeni  opléta- 
taných  vláken  v  obrazce  čího  vlákna,  pchyb  dopře- 
obloukovité,  4.  vzor  oplétané  du,  2.  pohyb  zpět,  3.  tvo- 
obruby  z  vlny  se  střapci.  ření  kličky. 


že  dvě  niti  podél  sebe  složené  oplétají  se  nití 
třetí,  na  filetové  jehlici  nebo  frivolitovém  člunku 
navlečenou,  takže  povstává  jakási  spletená 
šňůrka.  Tím,  že  se  někdy  oplétá  každé  vlákno 
pro  sebe,  takže  očka  vznikají  (obr.  229.1.),  nebo 
Že  se  opletená  vlákna  v  obloukovité  obrazce 
skládají 4  možno  vytyořiti  vzorky  nej rozmani¬ 
tější.  Jakkoli  je  práce  jednoduchá,  vyžaduje 
přece  stejnoměrného  postupu,  i  je  dobré  s  po¬ 
čátku  počítati  obrátky,  kdežto  po  některém 
cviku  počítání  takové  odpadne.  Postup  výkonu 
znázorňují  tři  obrázky  (obr.  230.  1,  2,  3),  takže 
netřeba  k  nim  zvláštního  výkladu.  Základní 
n^w1  možno  voliti  i  velmi  silné  a  vůbec  silnější 
nežli  nit  oplétací;  připojení  nové  niti  oplétací 
nutno  vždy  provésti  nepozorovaně  tím,  že 
nová  nit  se  podloží  vedle  niti  základní  a  ně¬ 
kolikrát  se^  ještě  oplete  nití  starou.  Tím  způ¬ 
sobem  možno  lehce  poríditi  obruby,  prýmky 
se  střapci,  pokrývky  mřížované  a  pod.  (obr. 
229.  3,  4). 

Oplétavé  rostliny  popínají  se  po  podložce  tak, 
že  celá  lodyha  se  kolem  ní  otáčí.  Bez  podložky 
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se  jim  nedaří.  Používá  se  jich  jako  popína¬ 
vých  (viz  t,). 

Oplodnění  viz  Zúrodnění. 

Opodeldok  viz  Kafrový  li  ni  ment  a 
Liniment. 

Opojnost,  míra  lihových  nápojů,  kterou  se 
Člověk  opíjí.  Je-li  tato  velmi  malá,  mluví  se 
o  chorobné  0-i;  dopustí-li  se  někdo,  kdo 
ví,  že  podléhá  této  0-i,  nějakého  přestupku, 
dopouští  se  stejně  přestupku  opilství  (viz  t.) 
jako  ten,  kdo  se  opil  větším  množstvím  liho¬ 
vin,  a  nese  toho  následky. 

Opomentol,  salicyl-mentholový  preparát  proti 
reumatismu  a  neuralgiím. 

Opona,  řasnatá  část  pobřišnice,  která  útroby 
břišní  (střeva)  spojuje,  kdežto  druhá  její  část 
pojí  střeva  se  zadní  stěnou  břišní  a  sluje  okruží 
(viz  t.).  V  kuchyni  nečinívá  se  v  tom  rozdílu 
a  používá  se  o-ny  k  balení  některých  míšenin 
a  prýtů  podobně  jako  střívek. 

Opotherapie  viz  Organotherapie. 

Op raŠO vadlo,  jež  upravuje  se  z  dlouhých  per 
kohoutích,  pavích  a  p.,  je  sice  praktický  přístroj 
k  odstranění  prachu  ze  zákoutí,  kam  se  jiným 
přístrojem  (kromě  vyssavače)  nemůže,  není 
ale  nijak  hygienický,  neboť  prachu  nesbírá  a 
neodstraňuje,  nýbrž  tento  jen  zvíří  a  jinam 
odžene.  Vůbec  by  nábytek,  stěny  a  p.  mely  se 
oprašovati  jednak  při  otevřeném  okně,  jednak 
zavlhlými  hadry,  na  nichž  prach  lpí  (není-li 
možno  použiti  ssavých  přístrojů,  viz  VyssavaČ 
prachu),  záclony  a  p.  předměty,  které  lze 
vynésti,  pak  vždy  jen  venku  by  se  měly  oprašo¬ 
vati.  Tu  lépe  poslouží  o., 
udělané  ze  zbytků  nějaké  lát¬ 
ky,  na  př.  bavlněné,  trikotové, 
která  se  nastříhá  na  pruhy, 
jak  na  obrázku  naznačeno, 
tyto  se  roztřepí  nebo  třepenitě 
rozstříhají  a  pak  přes  sebe  na 
násadu  navinou,  jak  na  obráz¬ 
ku  patrno,  a  zde  důkladně 
hřebíčky  připevní.  Nebo  0. 
v  podobě  rukavice  ze  dvou  kusů 
látky,  mezi  něž  se  vpraví 
chumáč  vaty  nebo  koudele, 
který  prach  vnímá. 

Opravné  prostředky,  jimiž 
se  domáháme  u  vyšších  úřadů 
zrušení  usnesení,  rozhodnutí, 
rozsudků  úřadů  nižších,  jsou 
dovolání  Čili  revise 
nebo  odvolání  (obojím  se 
zastavuje  na  př.  vykonání 
soudního  rozsudku)  a  stíž¬ 
nost,  kterou  se  někdy  nezasta¬ 
vuje  vykonání  úředního  rozhodnutí,  ale  zastavuje 
se  rozsudek  soudní  stížností  zmateční  pro  ne¬ 
správnosti  v  řízení,  což  bývá  obyčejně  na 
úředním  vyřízení  podotčeno.  Pro  tyto  0.  p. 
je  vždy  předepsána  určitá  lhůta  (8,  14,  30denní) 
nepřekrocitelná;  překroěí-H  se,  nemají  o.  p. 
účinku,  v  berních  záležitostech  popírá  se  účin¬ 
nost  o-ných  p-ků,  nebylo-li  předepsané  povinno¬ 
sti  berní  před  odvoláním  vyhověno. 

Opravy,  nechť  je  to  na  nábytku,  oděvu, 
prádle,  nádobí  nebo  jiných  denních  potřebách, 

1? 
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Obr.  231.  Opralo- 
vadlo  xc  zbytku, 
látky. 
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mají  býti  provedeny  vždy  co  nejdříve,  neboť 
včasně  provedenou  o-vou  mnohý  předmět  ještě 
na  dlouho  se  zachovává  a  zužitkuje,  kdežto 
zanedbáním  o.  škoda  se  zvětší  a  předmět  ne- 
potřebným  učiní. 

Oprment  (auripigment),  krásná,  žlutá  barva 
arsénová  přirozená  nebo  uměle  vyrobená  (viz 
Arsenik  — •  kypa  oprmentová). 

Opruzení  (zpr  uzení)  je  podráždění  a 
zčervenání  kůže,  které  může  přejiti  i  v  zánět 
svrchních  vrstev,  při  čemž  kůže  naduří  a  vod- 
natý  výměšek  vylučuje,  kterým  se  o.  do  okolí 
šíří,  druhdy  z  o.  i  ekzém  se  vyvine.  Zánět 
takový  vyskytuje  se  v  ohbích,  kde  se  kůže  tře 
a  vlhkost  zadržuje  nebo  více  potu  vylučuje, 
u  malých  dětí  v  ohbí  loketním  a  kolenním, 
mezi  stehny  a  na  hýždích  kolem  řiti,  na  krku 
pod  bradou,  u  dospělých  hlavně  na  krajinu 
mezistehenní  a  kolem  řiti  se  obmezuje  a  zvláště 
častým  zjevem  je  tam,  kde  se  tyto  končiny 
koupelemi  často  nečistí  a  silné  pocení  nebo 
i  mazotok  (viz  t.)  zavinuje.  Předejde  se  všemu 
častým  omýváním  a  náležitým  vysoušením, 
v  kterémž  směru  výborné  služby  koná  ssavý 
papír.  Častému  0.  u  novorozenců  čelí  se  pře¬ 
devším  čistotou  a  suchem  (častým  přeba¬ 
lováním  do  Čistě  vypraných,  nikoli  jen 
osušovaných  plen,  vhodným  zásypem  suši- 
vým,  viz  Zásyp)  i  nepřeháněním  teploty 
balení  a  okolí;  vyvarováním  se  překrmování 
zvlášť  u  dětí  uměle  živených,  zvracení  (které 
způsobuje  0.  na  krku);  nastane-li  mokvání, 
doporučují  se  vlhké  obklady  z  % — 1%  resor- 
cinu,  zředěného  (1  :  10)  octanu  hlinitého  a  po 
zaschnutí  zinkové  masti,  mandlového  oleje,  vase- 
linu,  lanolinu,  masti  diachylové,  masti  Puszkaile- 
rovy  (inotyolu),  při  čemž  se  obmezí  koupání. 
Nikdy  se  nesmí  zasypávati  ani  mastí  mazati 
kůže  mokvající;  tloustne-li  kojenec  příliš  nebo 
naopak  je  špatně  živen,  či  trpí  poruchami  vý¬ 
živy,  přechází  o.  v  ekzém,  kdy  třeba  především 
buď  (v  1.  případě)  obmeziti  kojení  a  místo 
1 — 2  kojení  podávati  zředěné  mléko,  odvary 
z  rýže,  krup,  mouky,  od  7.  měs.  možno  podat  i 
i  ovocné  kompoty,  zeleniny  a  suchary,  později 
i  několik  lžiček  kefiru  denně  (také  podmáslí 
s  moukou  vařené  se  hodí);  v  druhém  případě 
nutno  zlepšiti  výživu  a  léČiti  poruchy  výživy. 
Vždy  třeba  obmeziti  koupání  (ob  den  nebo 
ob  dva  až  tři  dny)  a  do  koupele  přidávati 
odvar  dubové  nebo  vrbové  kůry,  otrub, 
heřmánku;  mokvá-li  ekzém,  také  tu  se  užije 
ťasorcinu,  octanu  hlinitého,  masti  zinkové, 
talku  s  lihem,  deštil,  vodou,  po  vysušení  zásypu 
(viz  t.),  později  natírání  ozodolem,  pelidolem 
(2%  s  lanolinem),  zinkovou  pastou  s  10% 
ichthyolem;  stroupky  se  odstraňují  salicylovým 
olejem  (5  g,  oleje  ricinového  40  g  a  olivového 
100  g),  bórovým  lihem  (nikdy  vodou).  Čisto¬ 
tou,  koupáním,  u  zchoulostivělé  kůže  mazáním 
mandlovým  olejem  a  obkládáním  omyté  kůže 
ssavým  papírem  lze  0.  u  dospělého  předejiti; 
stejně  je  i  léčiti. 

Optika,  výroba  i  prodej  optických  (také  foto¬ 
grafických)  nástrojů  a  přístrojů,  vhodné  po¬ 
volání  pro  hochy  i  dívky  zdravé,  silnější,  by¬ 
strého  zraku.  Vyučení  v  dílně  3-4  roky. 


Zkouška  tovaryšská.  Oprávnění  k  prodeji  zla¬ 
tého  a  stříbrného  zboží.  Optická  škola  v  Mohuči 
v  Německu  je  dosud  jedinou  školou  toho  druhu. 
Doma  se  doporučuje  návštěva  dvouleté  odborné 
školy  zlatnické  a  stříbrnické  v  Praze. 

Optimismus,  názor  na  svět  jako  na  souhrn 
všeho  nejlepšího  (dle  Platona  a  dle  filosofa 
Leibnitze),  odtud  spokojenost  se  životem  i  jeho 
proměnami  vždy  plná  naděje  (naproti  pessi- 
mismu,  viz  t. ;  srovn.  Lehkomyslnost 
a  Mysl  bodrá),  která  nezoufá  ani  ve 
chvílích  nej  těžších  a  nej  trpčích. 

Opylení  viz  Zúrodnění. 

Oranžáda  je  osvěžující  nápoj,  jejž  připravíme 
z  250  g  čeřeného  a  odpěněného  cukru,  do  něhož 
ještě  za  horka  vložíme  tence  oloupanou  kůru 
pomoranče,  a  když  vychladl,  rozředíme  jej 
v  1  y2  1  vody  studené,  přidáme  šťávu  4  pomo- 
rančů  a  1  citronu  a  zfiltrujeme. 

Oranže  viz  Pomeranče. 

Orebice,  koroptvi  podobný  kur  jihoevrop- 
ských  hor,  jenž  v  zimě  i  na  našem  trhu  se 
vyskytuje. 

Orexin  ve  sloučenství  s  kyselinou  duběnčivou 
(or.  tannicum)  je  prášek  ve  zředěné  kyselině 
solné  rozpustný;  je  lék  povzbuzující  činnost 
žaludeční  (v  době  ozdravování),  výhodný  při 
lehkých  poruchách  zažívacích,  proti  nechuten¬ 
ství,  zvracení  ranním  nebo  těžko  ukojitelném 
(zvláště  po  narkose  chloroformem),  lék  pro 
přeladění  žaludku. 

Organdin  viz  Organtýn. 

Organ otherapie  (opotherapie) ,  léčba  používa¬ 
jící  bud  přímo  živočišných  ústrojů  (většinou 
žláz)  nebo  výtažků  a  preparátů  z  nich  připra¬ 
vených.  Viz  Adrenalin,  Brzlík,  Hy- 
pophen,  Hypophysin,  Ledvinky 
(nadledvinky) ,  Orchitin,  Ovarin,  Pan- 
kreatin,  Pituitrin,  Podvěsek, 
Prostátí  n,  Prsy,  Slinivka  břišní, 
Surrenin,  Syrub  Deschienův,  Ši- 
šinka.  Štítná  žláza,  Thymus,  Th  y- 
reoidin,  Thyrotoxin,  Vaj  ečník,  Ža¬ 
ludek  (žaludeční  tresť),  Žlutá  těliska 
(viz  tyto  jednotlivě). 

Organtýn  je  velmi  řídká  hladká,  mušelínu 
a  stramínu  (kongresu)  (srovn.  t.)  podobná  ba¬ 
vlněná  tkanina  (obr.  232.),  které  hustou  a 


Obr.  232.  Organtýn. 

tuhou  apreturou  dodává  se  pevnosti,  má-li 
sloužiti  za  vložku  do  podšívky  ženských  oděvů, 
klobouků,  a  jinak  se  jí  používá  na  obinadla 
(viz  t.)  i  k  jiným  účelům.  Dle  potřeby  se  i  barví 
(zelený,  modrý  do  oken  proti  mouchám,  120  cm. 


Orgeada  —  Orientální. 


179 


šir.)  nebo  upravuje  se  šňůrkovaný,  kostkovaný 
a  lisovaný  (ve  válcích,  parou  vyhřátých).  0. 
jemný  bez  tuhé  apretury  zove  se  1  i  n  o  n, 
i  také  jiné  velejemné  prací  vzorkované  látky 
na  letní  ženské  oděvy  pod  tím  jménem  v  ob¬ 
chodě  jsou  běžné  (o.  de  bandes ,  de  carreaux , 
de  raye  a  p.). 

Orgeada  viz  Ječná  voda. 

Orchidey,  vstavače,  jsou  velmi  krásné, 
často  nádherné  květiny  s  květy  zvláštních 
tvarů  a  barev,  jichž  pěstování  však  je  obtížné 
v  domácnosti,  kde  nelze  jim  pojistiti  určitou 
míru  vlhkosti  a  tepla,  dle  druhu  rozdílnou. 
To  je  možno  jen  v  chladnějším  nebo  teplejším 
skleníku,  v  domácnosti  jen,  máme-li  buď 
skleník  v  okně  nebo  pro  některé  druhy  pokoj 
se  stejnoměrnou  teplotou.  To  zvláště  platí 
o  dendrobifch  epiphytických,  t.  j.  takových, 
které  rostou  jako  zdánlivě  cizopasné  rostliny 
na  stromech,  ve  skutečnosti  však  svou  potravu 
ssají  z  vlhkého  vzduchu.  Hledíme  jim  proto 
také  stanoviště  jejich  napodobit  i,  sázejíce  je 
do  pařízků  nebo  z  kůry  udělaných  prolamo¬ 
vaných  květníků,  do  nichž  upravuje  se  směs 
z  raŠeliníku  na  drobno  rozsekaného,  dřevěného 
uhlí,  střepin  a  písku;  nutno  je  často  kropití 
vodou  nebo  ponořiti  do  vody,  kteráž  voda  však 
musí  mí  ti  teplotu  okolního  vzduchu,  občasně 
pak  dostávati  hnojivý  roztok  s  1%  guana 
nebo  10%  rozpuštěného  hnoje  kravského.  Jiné 
druhy,  t.  zv.  terrestrické  čili  pozemní, 
které  přímo  z  půdy  vyrůstají,  sázíme  do  vlák¬ 
nité  prsti  rašelinné  nebo  vřesovky,  k  níž  při¬ 
dává  se  něco  zetlelého  kravince,  písku,  kousků 
uhlí  a  p.  Největší  vlhkosti  a  teploty  vyžadují 
0.  v  době  vzrůstu,  východoindické  druhy 
na  přý  19 — 21°  R  v  noci,  23 — 25  ve  dne  (12° 
v  době  odpočinku),  mexické  14 — 17°  v  noci, 
17-  22  ve  dne  (8°  v  době  odpočinku).  Dendrobie 
nesmí  se  v  době  odpočinku  zalévati,  později 
v  době  vegetační  mírně,  nežli  přijdou  do  květu. 
Pěstitelé  orchideí  používají  dnes  k  tomu  kultury 
plísní,  s  nimiž  žijí  o.  v  poměru  zdánlivě  cizo- 
pasném  (symbiotickém.  Viz  Šimáčkův  Čtyř- 
lístek,  roč.  III.).  V  okenním  skleníku  možno 
tak  pěstovati  Aerides  (viz  t.),  Angrecum,  Ma- 
croplectrum ,  Renanthera ,  Esmeralda,  Vanda, 
Vandopsis,  Cattleya ,  Coelogyne ,  Saccolabium 
a  P  V  pokoji  lze  pěstovati  střevičník 
(vizt.,  C.  Milionii,  v  pokoji  s  ranním  sluncem 
Pr*  c  bez  průvanu),  nej  nověji  se  v  po¬ 

koji  pěstuje  Odonioglossum  (i?ossn  majus), 
od  níž  nejlépe  je  koupiti  si  sazenice.  Naše 
divoce  ^rostoucí  vstavače  mohou  býti  také 
s  přiměřenou  prstí  přesazeny  do  zahrádky, 
ale  obyčejně  tam  záhy  zajdou.  Nejlépe  ještě  se 
to  daří  se  střevičník  em  (vizt.)  nebo  pětiprstkou 
(Gymnadenia) . 

Orchitin,  organotherapeutický  lék  proti  po¬ 
ruchám  vzrůstu,  poruchám  Činnosti  žláz  a 
neurasthenii. 

Orientace  na  cestách  viz  Hodinky. 

Orientaln  í  koberce,  krajk  y,  výši  v- 
k  y  vyznačuji  ^  se  dílem  skvělou  hrou  barev, 
dílem  bujnými  tvary  kresby.  0.  koberce 
viz  Koberce  maltánské,  orien¬ 
tální,  smy  renské,  srbské.  Vzor  o. 


krajky  podává  obr.  233.  0.  výšivky  vyka¬ 
zuji  trojí  druh  stehů:  mosaikový  (viz  t.), 
orientální  (obr.  234.)  a  pletací  (viz  t.).  Tyto 


Obr.  233.  Orientální  krajka. 


tři  druhy  stehů  hodí  se  jen  k  vyplňování  větších 
arabesek  a  tvarů.  Vyplní-li  se  jednotlivé  tvary 
vzoru  některým  tímto  stehem  jednobarevně  a 
ohraničí  pak  konturou  v  barvě  nápadně  od- 


Obr,  234.  Orientální  stehy:  1.  vodorovně  položené  nitě  se 
střídavými  kryjícími  stehy  v  pravidelných  řadách,  2.  vodo¬ 
rovně  položené  nitě  jsou  hustší  a  kryjící  stehy  sáhají  vždy 
přes  dvě  sousední  nitě  vodorovně,  3.  nitě  napjaty  jsou 
šikmo  a  kryjící  stehy  v  řadách  střídavých  rovněž  dvě  nitě 
přepínají. 

lišné,  zove  se  to,, arabskou  techniko  u". 
Odstiňují-li  se  však  jednotlivé  části  předlohy 
pravidelně,  aniž  by  se  konturami  oddělovaly, 
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označuje  se  to  jako  „vyšívání  renais-I 
sanční".  Pro  0.  steh  třeba  nejdříve  klásti 
podélné  niti  vodorovně  nebo  Šikmo;  je-li  pod¬ 
ložka  měkká,  poddajná,  možno  nit  přestřih- 
nouti  a  provádět:  následující  steh  hned  za 
předním,  je-li  však  podložka  křehká,  nutno  nit 
spodem  táhnouti  zpět.  Když  všechny  podélné 
niti  rovnoběžně  byly  napjaty,  kladou  se  přes 
ně  příčné  niti  v  pravidelných  vzdálenostech  ' 
a  kryjícími  stehy  vždy  mezi  šesti  podélnými 
nitěmi  se  přidržují  (obr.  234.). 

Origanum  viz  Dobrá  mysl  a  Majo¬ 
rán. 

Orlean:  1.  Polovlněná  tkanina  s  out- 
kem  vlněným  na  soukané  bavlněné  osnově. 
Vlny  používá  se  česné  nebo  také  přediva 
mohérového.  Původně  ve  francouzském  městě 
Orleanu  vyráběna,  nyní  i  u  nás,  celkem  však 
vzácněji  se  vyrábí,  a  sice  nejen  v  původním 
černém  vzoru  na  smuteční  oděvy,  nýbrž  v  různo¬ 
barevných  květovaných,  žíhaných,  moar  ová¬ 
ných,  také  žebérkovaných  neb  fasonovaných 
vzorech,  druhdy  i  hedvábnými  nitěmi  a  proužky 
protkaných.  —  2.  Barvivo  (také  anotto, 
roucou  zvané)  z  dužnatých  semen  keře  Bixa 
ovellana,  jenž  planě  roste  v  jižní  Americe  a 
pěstuje  se  na  ostrovech  Západní  Indie,  Sand- 
wichských  a  na  Zanzibaru.  Jest  to  červeno- 
hnědá  hmota,  obyčejně  nepříjemné  vůně,  která 
snad  se  ještě  zhoršuje  tím,  že  někde  se  navlhčuje 
močí,  což  je  proti  zákonu  o  porušování  po¬ 
travin,  neboť  tohoto  barviva  používá  se  nejen  ; 
k  barvení  hedvábí  na  šarlatovo,  k  barvení  fer- 
meží  a  olejů,  nýbrž  i  k  barvení  másla  (také 
strojeného)  a  sýrů. 

Orlíěek,  mnoholetá  pryskyfníkovitá  květina, 
jejíž  druh  Aquilegia  vulgaris  náleží  kTnej rozto¬ 
milejším  kvítkům  naší  květeny  a  pěstuje  se 
v  četných  odrůdách  a  hybridech  také  cizích 


Obr.  235.  Orlíček  ( Aquilegia  Skinneri. 


druhů;  nej  krásnější  jsou:  A.  coerulea,  chry - 
santha,  grandi  flora,  Skinneri  (obr.  237.),  cali- 
fornica.  Semeno  sejeme  od  dubna  do  května 
do  pařeniště  nebo  do  hrnků  a  semenáčky  vysa¬ 
zujeme  na  polostinné  místo  do  půdy  dosti 
písčité.  Semeno  divoce  rostoucího  o-čku  platí 
za  lék  proti  krticím  a  žloutence. 

Orloj,  velké  astronomické  hodiny,  jež  kromě 
hodin  nebo  minut  ukazují  i  jiné  změny  časové 
a  astronomické  (západ  a  východ  slunce,  denní 
a  noční  čas,  změny  měsíce,  kalendářní  změny 
v  postavení  slunce  atd.).  Jako  stojaté  velké 
hodinyTnej  sou  dnes  oblíbeny  v  domácnosti,^  ač 
místnosti  dodávají  jakéhosi  intimního  klidu. 


Ornament,  okrasa,  ozdoba  jiných  umělecky 
stylisovaných  celků  v  uměleckém  průmyslu,, 
v  ručních  pracích  ženských,  stavitelství,  archi¬ 
tektuře  a  p.  Vznikl  původně  z  motivů  vzatých 
z  říše  rostlinné,  živočišné,  posléz  i  z  říše  mine¬ 
rální,  a  vyvinul  se  jako  0.  národní  (původně 
již  u  Arabů,  viz  Arabeska),  jenž  je  samo- 
bytný  a  napodobiti  se  nedá.  Prvky  čsl.  o-u 
viz  na  příloze.  —  V  novější  době  vyvolaný  boj 
proti  o-u  je  marný  právě  proto,  že  0.  je  obsažen 
a  založen  v  přírodě;  vidíme  jej  drobnohledem 
v  miniaturách  buněčných  forem,  vidíme  jej 
ve  tvaru  listů  všech  rostlin  (viz  Listy  sty- 
lisované),  ve  výzdobě  ptačího  i  jiného 
živočišného  těla,  je  základem  rytmu,  kterým 
létá  pták,  chodí  člověk,  tančí  žena,  vidíme  jej 
v  krystalech  kamenů,  ve  vrstvách  i  seskupení 
skal,  kreslí  jej  zima  krystaly  sněhu,  ledu  a  jino¬ 
vatky,  krátce,  kam  se  ohlédneme,  všude  se  nám 
nabízí  motiv  nových  a  nových  0-ů,  a  bylo  by 
proto  pro  kulturu  krokem  nazpět,  kdybychom 
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se  chtěli  vzdáti  o-u  a  vymýšleli  si  ozdoby,  jež 
jsou  v  odporu  s  přírodou  a  esthetickým  cítěním 
jako  základem  stylisace,  komposice  a  smyslu 
pro  harmonii  tvarů  a  barev. 

Orobinec  ( Typha ),  bahenní  rostlina,  rákosu 
podobná,  která  nese  však  dlouhé  válcovité 
palice  květní  (obr.  236.),  jež  často  do  trvalých 
kytic  jako  ozdobný  materiál  se  používají.  Listů 
a  lodyh  se  používá  na  krytí  střech,  také  k  ple¬ 
tení  rohoží  a  lehké  obuvi,  oddenek  je  bohatý 
na  škrob.  Z  palic  se  připravuje  vlna  na  plst. 

Orpingtonky:  1.  Krásné  kachny,  osvěd¬ 
čující  se  v  každém  podnebí  hojnou  nosností 
a  výborným  masem.  V  & — 10  týdnech  váží 
žluté  o.  2 — 234  kg,  modré  o  y2 — 1  kg  více. 
Ve  stáří  4 — 5  měsíců  počínají  snášeti,  nesou 
přes  celou  zimu  vejce  70- — 100  g  těžká.  — 
2.  Slepice  angl.  původu,  mohutného 
těla,  přítulné  a  klidné  povahy.  Nesou  velmi 
pilně  i  v  zimě,  kuřata  rostou  rychle.  Opeře¬ 
ním  jsou  bílé,  černé  a  černě  kropenaté  (por- 
culánové  a  koroptví).  Daří  se  jim  dobře 
i  v  drsném  podnebí. 

Orseil,  barvivo  na  hedvábí  a  vlnu  nevalně 
trvanlivé  barvy  nachově  fialové.  Je  to  těsto 
připravené  zkvašením  jistých  lišejníků  ( Roc- 
cella  tinctoria  a  j.),  z  něhož  se  těží  barevné 
výtažky  orseil,  orcein  a  orcin. 

Orsej  (Ranunculus  ficaria)  nejranější  náš 
pryskyřník,  rozšiřující  se  daleko  hlízkami,  které 
se  tvoří  v  paždí  listů;  chutná  ostře  a  hořce; 
dobytek  se  mu  vyhýbá. 

Orthopedie,  léčba,  jejíž  úkolem  jest  rovnati  zbo- 
Čené  a  zkřivené  Části  těla  (páteř,  údy,  zejména 
křivý  vzrůst,  ochrnutí  svalů  po  chorobách  míchy 
a  mozku,  tuhost  kloubů,  zkrácení  šlach).  Nepro¬ 
vádí  se  to  j  ako  druhdy  j  en  mechanickým  tlakem, 
rovnáním,  napínáním,  natahováním  a  pod.,  nýbrž 
hlavně  tělocvikem  (zvláště  Švédským,  Zande- 
rovým)  a  masáží  (viz  t.),  při  čemž  podporuje 
se  účinek,  je-li  třeba,  i  chirurgickou-  operací, 
dle  potřeby  však  i  dieteticky  i  jinak  lékařsky. 
Tím  způsobem  podán  dnes  důkaz,  že  80% 
mrzáků,  jichž  lidstvo  vždy  má  více  nežli  se 
obecně  předpokládá,  jest  vyléčitelno,  což  má 
pro  zdatnost  a  obživu  dorostu  a  příštích  poko¬ 
lení  velikou  důležitost.  Z  té  příčiny  povstal 
y  Cechách  spolek  pro  léčení  rhachitiků  a  mrzáků, 
jenž  předsevzal  si  zal ožiti  orthopedický  pavilon 
(orthopedický  ústav  s  klinikou  ortho- 
pedickou)  k  léčbě  těch,  jichž  rodičové  nemají 
prostředků,  aby  tuto  léčbu,  často  obtížnou  a 
zdlouhavou,  sami  podnikli.  (Srovn.  MUDr.  V. 
Ch  1  u  m  s  k  ý,  Učebnice  orthopedie.)  Soukromé 
orthopedické  ústavy  mají  j ednotliví  lékaři  (pro 
tělocvik  soustavy  Zanderovy  dr.  Th.  Vohryzek, 
Praha  II.,  Vodičkova  31,  pro  orthopedii  dr. 
St.  Tobiášek,  Praha  II.,  Ječná  35,  dr.  J.  Skrbek, 
Kateřinská  19,  dr.  V.  Kafka,  Praha  I.,  Be¬ 
tlémské  ^nám.  2).  Doma  lze  mnoho  činiti  pro  za¬ 
chování  rovné  páteře  (viz  Páteř,  P  ř  im  i  d  1  a, 
^  6  d  ě  n  í,  srovn.  Nábytek  školní),  rov¬ 
ných  údů  (víz  Chůze,  Křivice,  Prsty) 
a  otužení  těla  koupáním  (viz  Koupání  a 
Koupele),  masáží  (viz  Masáž),  tělocvikem 
(viz  t.). 

Orthosiphon,  pyskatá  rostlina  východoin¬ 


dická,  jejíž  listí  obsahuje  glykosid  orthosiphonin 
a  mnoho  draselných  solí  a  platí  za  výborný 
močopudný  lék  při  chorobách  močového  ústrojí 
a  písku  ledvinovém  (1 — 1*5  g  denně). 

Oryza  viz  Rýže. 

Ořech  je  v  podstatě  každý  plod,  jehož  semeno 
jest  uzavřeno  v  tvrdé  skořepině  (pecce),  obklo¬ 
pené  lýkovitým,  zřídka  požívaným  dužnatým 
oplodím.  A  tak  ovšem  se  pod  tím  jménem 
rozumějí  plody  různých  rostlin.  Z  nej  známějších 
na  př.  0.  americký  čili  pekan  (Juglans  = 
Cary  a  olivaeformis),  jemuž  se  v  sev.  Americe 
věnuje  velká  pozornost;  velmi  plodný  strom 
s  ovocem  chuti  dobré  až  výborné  (obr.  239.), 
0.  bílý  (Cary a  tomentosa)  z  vých.  států  sever 0- 


Obr.  287.  Ořechy  pekan  {Cary a  olivaejormis ). 

amerických  s  velkým  plodem,  0.  brasilský, 
juvie  (viz  t.),  0.  Černý  (Juglans  nigra), 
v  sev.  Americe  pro  chutný  plod,  u  nás  více 
pro  ozdobu  a  dřevo  pěstovaný,  0.  hickory 
(Carya  ovata)  s  ořechem  velmi  velikým,  po¬ 
někud  smáčknutým,  0.  japonský,  bujně 
rostoucí  a  plodnější  nežli  0.  vlašský,  jádro 
sladké,  méně  olejnaté;  ořechy  v  chumáčích 
po  15 — 20;  z  Japonska  přenesen  s  úspěchem 
do  Kalifornie.  0.  kokosový  viz  Kokos. 
0.  lískový  viz  Líska  a  Oříšky.  0. 
muškátový  viz  Muškát.  0.  šedý 
(Juglans  cinerea),  severoamerický,  jehož  jádra 
chutnají  ostře  olej  natě;  hlavně  pro  ozdobu 
a  dřevo  se  pěstuje.  0.  svinský  viz  Bram- 
bořík.  0.  vlašský  (Juglans  regia),  u  nás 
zhusta  sázený,  j  e  strom  pěkného,  košatého  vzrů¬ 
stu  s  hladkou  korou  a  hladkým,  elipčitým,  vy¬ 
krajovaným,  příjemně  vonným  listem.  Daří  se 
v  nížinách  i  hornatých  polohách,  ale  plod  při¬ 
náší  jen  v  polohách  chráněných  (v  půdě  teplé 
na  jižních  svazích),  při  tom  ale  vzdušných, 
kdežto  ve  vlhku  zchoulostivf.  Půdy  si  žádá 
jako  třešně  suché,  silné,  se  skalnatým  a  Štěrko- 
vitým  spodkem;  s  prospěchem  proto  do  jam 
vykopaných,  kde  takového  spodku  není,  kla¬ 
deme  štěrk  nebo  větší  kámen  pod  hlavní  kořen. 
Při  vysazování  stromku  vůbec  neořezáváme 
a  vůbec  se  řezu  varujeme.  Zmrzne-li,  počkáme, 
až  nové  výhony  dosáhnou  délky  aspoň  15  cm 
(tak  v  polovině  května),  načež  teprve  zmrzlé 
větve  blízko  nad  nimi  uřízneme.  Poskytuje 
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cenné  a  oblíbené  dřevo.  Odrůda  vlašského  0-u, 
0.  zakrslý  (Juglans  fertilis),  je  křovitá,  nej- 
ranější,  záhy  plodná;  ořechy  má  však  menší. 
Odrůda  /.  tenera  má  skořápku  tenkou,  ale 
zřídka  zcela  jádrem  vyplněnou;  strom  snadno 
zmrzá,  v  obchodě  nazývá  se  „papírky". 
Odrůda  /.  maxima  je  největší,  t.  zv.  kř  a- 
p  áč  (o.  koňský),  jenž  má  jádro  zabalené  v  tu¬ 
hou  mázdru  a  méně  chutné.  T.  zv.  k  a  m  e n  áč  e 
mají  slupku  velmi  silnou  a  jádro  lze  těžko 
vyloupnouti.  (Srovn.  Ořech  potravinou.) 


Obr.  238.  Ořech  vlašský.  A  větvička  lupenatá  s  jehnědami 
prašnými.  B  tři  květy  pestíkové.  C  květ  prašnikový. 

Jakost  závisí  nejen  od  odrůdy,  ale  i  od  způsobu 
česání  a  usušení.  Přesvědčme  se  proto  při  ná¬ 
kupu  zkouškou,  není-li  semeno  svrasklé,  hnědé 
nebo  plísní  napadené.  Slupka  nedozrálého  plodu, 
pokud  se  dá  jehlou  propíchnout!,  se  zavařuje, 
po  případě  i  celý  plod  takový.  (Viz  Ořechové 
slupky,  Ořechy  zavaruj  í  s  e.)  0-y 
kazí  se  mnohé  hospodyni  bud  že  plesnivějí  nebo 
jádra  jejich  hořknou  a  nepoživatelnými  se  stá¬ 
vají.  Toho  příčinou  bývá  chybné  česání  a 
uschování.  Důležité  je  bělení  o-ů  (viz  Ořechy 
bělí  se).  Čerstvé  ořechy  vyhledávány 
jsou  hojně  proto,  že  se  jádra  snadno  loupají. 
Méně  známo  je,  že  i  sušené  ořechy  později 
možno  tak  osvěžiti,  že  vypadají  jako  čerstvě 
česané.  Stačí  k  tomu  účelu,  vloží-li  se  ořechy 
do  horké  slané  vody  (ve  skořápce)  a  ponechají 
v  ní  24  hodiny.  Kůra  0-u  šedého  platí  v  od¬ 
varu  za  projimadlo  (obsahuje  resinoid  juglan- 
din)  a  prostředek  mírně  činnost  srdeční  povzbu¬ 
zující;  kůra,  listí  a  slupky  plodů  (viz  t.)  z  listů 
a  nálev  jsou  základem  barviva  na  vlasy  (viz 


Barvení  vlasů).  0.  vodní  viz  Trap  a. 
0.  zemní  (burské  oříšky)  viz  Podzemnice 
olej  n  á. 

Ořech  potravinou  je  velmi  živnou.  Suchý 
obsahuje  jen  4*68%  vody,  zato  16*37%  živin 
dusíkatých,  hlavně  bílkoviny,  velmi  dobře 
stravitelné,  62*86%  tuku  a  7*89%  látek  bez- 
dusičných.  Nákup  viz  Ořech.  30  —  -40  ořechů 
může  nahraditi  1  kg  libového  masa  hovězího 
a  obsažený  v  nich  tuk  stačí  o  mastit  i  některé  po¬ 
krmy  (viz  Ořechové  másl o).  Ovšem  nepatří 
0.  na  stůl  jako  zákusek  po  jiném  hojném  jídle, 
jak  jej  pravidelně  jsme  si  navykli  požívati. 
Pak  by  mohla  vzniknouti  oprávněná  a  leckdy 
slýchaná  stížnost,  že  ořech  je  těžko  stravitelný. 
Nasycenému  žaludku  může  být  i  i  nejlehčí  jídlo 
těžce  stravitelným.  Sytící  strava  ořechová  ná¬ 
leží  žaludku  osvěženému,  nenasycenému,  do¬ 
konce  žaludku  ochablému  může  sám  o.  s  čajem 
výborně  posloužiti,  zejména  když  jeho  jádro  se 
ustrouhá  nebo  utluče.  Při  posledním  způsobu 
užití  doporučuje  se  i  přísada  bílku,  aby  se 
vázal  vystupující  olej.  Je  ostatně  dobře  známo, 
že  kombinace  0-u  s  cukrem  nebo  sladkým 
ovocem  je  neobyčejně  chutná,  ale  také  živná: 
je  to  krátce  pokrm  úplně  postačitelný  svým 
složením,  neboť  kromě  bílkovin  a  tuků  obsahuje 
pak  i  přiměřenou  dávku  lehce  stravitelného 
uhlohydrátu  a  k  tomu  i  ovocnou  kyselinu  (také 
v  kombinaci  s  jablkem  obsaženou),  která  úplné 
využití  obsahu  ořechu  trávením  zprostředkuje. 
Ořechové  mléko  (srovn.  Mandlové 
mléko)  nebo  krém  jsou  i  pro  nemocné  a  ža¬ 
ludkem  choré  lidi  velmi  cenným  obohacením 
jídelního  lístku.  Kuchyně  při  tom  uvádí  0. 
také  co  do  chuti  k  plné  platnosti  tím,  že  ustrou- 
haný  míchá  se  s  cukrem  na  pánvici  tak  dlouho, 
až  částečky  ořechu  jsou  obaleny  karameliso- 
vaným  cukrem;  tak  připravený  0.  se  pak  zvolna 
vaří  v  oslazeném  mléce,  zakloktá  žloutkem, 
ztuží  želatinou.  Pro  6  osob  stačí  x/4  kg  o-ů 
nebo  lískových  oříšků,  y2  1  mléka,  5  žloutků 
a  25  až  30  g  želatiny.  K  takovému  krému  se 
výborně  hodí  rybízový  kompot  nebo  rybízová 
Šťáva.  Krém  tento  pro  zdravé  netřeba  pro- 
tříti  sítem,  to  se  provádí,  ač  je  to  škoda,  jen 
nemocným,  ale  protřený  krém  je  také  základem 
zmrzliny,  v  Americe  velmi  oblíbené;  tam  ozna¬ 
čují  zmrzlinou  také  pěnu,  která  se  pořídí  z  bíl¬ 
kového  sněhu  a  šlehané  smetany  s  cukrem  na 
sníh,  kořeněným  vanilkou  a  se  strouhanými 
ořechy  (s  několika  hořkými  mandlemi)  anebo 
sladkou  šlehanou  smetanou  s  ořechy  a  žela¬ 
tinou.  Americká  kuchyně  připravuje  druh  pu¬ 
dingu  „nut  cream  p  i  e“  (krátce  nutpie) 
tak,  že  svaří  mléko  s  cukrem  a  vmíchá  do  něho 
mouku  se  žloutkem  a  strouhanými  ořechy, 
okoření  to  citrónovou  šťávou  a  do  formy  vpra¬ 
venou  hmotu  opatří  čepcem  z  bílkového  sněhu 
a  postaví  do  trouby.  Také  veget.  kuchyně  vy¬ 
datně  o-ů  užívá  na  nutpie  a  pudingy,  oblíbeny 
jsou  ořechové  koláčky,  tyčinky,  nákypy,  torty 
a  záviny.  Ořechové  sandwiche  ame¬ 
rické  skládají  se  z  měkkého  sýra  (tvarohu)  a 
strouhaných  ořechů.  Viz  též  Ořechové 
máslo,  Jinak  lze  požívati  o.  výhodně  jako 
přísadu  salátů,  omáček,  polévek  a  různých  ná- 
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divek  do  masa  telecího,  králičího,  drůbeže,  do 
moučníků,  jež  se  s  ní  zachovávají  dlouho 
vláčné  a  p. 

Ořechové  caky  viz  Caky  (živné). 

Ořechové  dřevo  má  jádro  matně  hnědé  (ve 
vodě  až  černé),  americké  živě  hnědé,  často 
s  odstínem  červenavým  až  violovým.  Je  lehce 
štípatelné,  trvanlivé,  hlazení  schopné.  Používá 
se  ho 'na  nábytek  přímo  nebo  k  dýhování. 

Ořechové  listí  obsahuje  mnoho  tanninu  a 
částečně  i  hořké  extraktivní  látky.  Působí 
proto  odvar  1 — 2  čajových  lžiček  na  koflík  vody 
dobře  proti  průjmu  a  při  tom  osvěživě  na  za¬ 
žívání.  U  dětí  krtičnatých,  při  nedostatečné 
chuti  k  jídlu  a  stálé  náklonnosti  k  průjmu  se 
ho  proto  rádo  používá  (denně  místo  kávy  po 
mnoho  měsíců).  Proti  krticím  vnitřně  (15  g 
listů  ořechových,”  15  g  puškvorce,  po  10  g 
dvmnivky  a  podběle),  na  vředy  snětivé  ( pustula 
maligna )  zevně;  kořalkový  výtažek  z  listí  do¬ 
poručují  také  proti  škrkavkám.  U  dospělých 
působí  prospěšně  při  vleklých  katarech  střev¬ 
ních,  které  se  projevují  tvrdošíjnými  průjmy. 
Je  ostatně  známo,  že  se  ho  (stejně  jako  zelených 
slupek  ořechových)  používá  lc  barvení  vlasů. 

Ořechové  máslo,  které  je  na  amerických 
trzích  běžnou  potravinou,  lze  po  d omáčku 
takto  připravit  i:  Ořechy  oloupané,  čerstvé  nebo 
čerstvě  pražené  (tyto  jsou  lepší)  se  roztlukou 
nebo  semelou  a  rozmíchají  s  vodou,  solí  a  tabul. 
olejem  na  kaši,  které  se  používá  jako  poma¬ 
zánky  na  chléb,  do  sandwichů  i  k  maštění 
vegetariánských  pokrmů. 

Ořechové  mléko  viz  Ořech  potrávi¬ 
li  o  u. 

Ořechové  skvrny  vznikají  po  slupkách  plodů 
a  jádrech  (slupkách  jader).  Čerstvé  skvrny  lze 
snadno  odstraniti  třením  chlebem,  zastaralejší 
lihem,  ještě  lépe  benzinem.  Nejdříve  je  třeba 
natříti  benzinem,  pak  mýdlovým  lihem;  zů- 
stane-li  skvrna  ještě  poněkud  patrna,  vyčistí 
se  dokonale  teplými  mydlinkami.  Také  pouštějí 
dobře  fazolovou  vodou  (v  níž  byly  fazole  vařeny 
bez  přísady  sody).  S  prádla  odstraňují  se  kyse¬ 
linou  siřičitou  (4  kapky  na  litr  vody);  prádlo 
se  skvrnami  se  ve  vodě  siřičité  promočí,  položí 
pak  na  12  hod.  do  mydlinek  se  sodou  a  vypere. 
Bělením  na  slunci  skvrny  vymizejí  úplně,  ne-li 
po  prvním,  tedy  po  druhém  prádle. 

Ořechové  slupky,  má-li  se  z  nich  získati  barvivo 
na  vlasy,  mají  býti  ještě  měkké  (z  nedozralých 
ořechů);  nevyvařují  se,  nýbrž  jen  delší  dobu 
máčejí  ve  vodě.  Tekutina  se  musí  do  vlasů 
dobře  vtírat  kartáčkem  nebo  houbou  a  barvení 
se  musí  častěji  obnovovati,  neboť  jedná  se  tu 
o  pouhý  okysličovací  pochod.  Slupek  z  do¬ 
zralých  již  ořechů  nelze  jinak  užiti,  nežli  buď 
j ako  přísady  k  ořechovce,  která  se  připra¬ 
vuj  e  z  roztlučených  polozralýcli  jader  a  slupek, 
naložených  do  slivovice  nebo  jiné  lihoviny, 
která  se  po  14  dnech  soedí  a  dle  libosti  buď 
jen  cukrem  přisladí  nebo  také  skořicí  a  hře¬ 
bíčkem  okoření  a  po  dalších  8  dnech  opět 
zfiltruje;  buď  se  naloží  do  lihu,  aby  se  připra¬ 
vila  ^  ořechová  voda  k  občerstvení  a  barvení 
vlasů.  Jinak  je  dobře  na  podzim  je  usušiti  a 
schovati.  Na  jaře,  když  začnou  mouchy,  po¬ 


zději  i  komáři  zlobit  i,  poleji  se  slupky  vařící 
vodou  (hrst  slupek  litrem  vody)  a  povaří  se, 
šťáva  se  pak  scedí.  Po  delším  stání  šťáva  zhnědne 
a  její  hořká  látka  komáry  i  mouchy  odpuzuje. 
Účinek  se  ještě  zvýší  přidáním  několika  kapek 
oleje  hřebí čkového  nebo  bobkového.  Směs  se 
rozředí  a  napojí  se  jí  ssavý  papír  i  natírají  se 
pobodaná  nebo  útokům  komárů  vystavená 
místa.  Třeba  ovšem  dáti  pozor,  aby  to  nepřišlo 
do  očí  nebo  aby  se  oči  nemnuly  prsty  Šťávou 
potřísněnými. 

Ořechovka  viz  Ořechové  slupky. 
Ořechový  olej,  těžený  z  jader  za  studená,  je 
bezbarvý  nebo  žlutavý,  příjemné  vůně  a  chuti, 
a  dobrý  olej  tabulový  za  horka  lisovaný  je 
zelený,  ostré  vůně  a  chuti;  dobrý  k  svícení 
(hoří  jasně)  a  přípravě  mýdla  a  fermeží. 

Ořechový  puding  viz  Ořech  potravi¬ 
nou. 

Ořechový  salát  (franc.  úprava  en  cerneaux  — 
an  sernó)  dělá  se  z  poloměkkých  jader  po¬ 
čátkem  srpna,  která  se  házejí  do  vody  se  špetkou 
kamence,  čistě  loupají,  upravují  pak  se  soK 
a  drobně  usekanou  šalotkou  a  zalejí  agrestem 
z  nezralých  hroznů.  Také  se  jádra  polévají 
salátovou  omáčkou  z  tvrdého  žloutku,  utřeného 
s  hořčicí,  špetkou  soli  a  bílého  pepře,  jemně 
utlučeného  cukru,  lžicí  oleje  (po  kapkách  při¬ 
dávaného),  6  lžícemi  husté  smetany  a  2  lžícemi 
jemného  octa. 

Ořechy  bsli  se  nejen  za  příčinou  úhlednosti, 
ale  i  z  důvodů  desinfekce  proti  plísním,  oby¬ 
čejně  sířením.  Vyloupané  (ze  zelených  slupek) 
0.  se  nejprve  ve  stínu  usuší,  pak  kartáči  umyjí 
a  rozloží  v  jednoduché  vrstvě  na  lísky  a  síří 
10 — 20  min.  v  neprodyšně  uzavřených  bednách 
(viz  Síření).  V  Kalifornii  se  bělí  chlorovým 
vápnem:  3  kg  vápna  chlorového  ve  12  1  vody, 
6  kg  sody  ve  12  1  vody;  oba  roztoky  se  smísí 
za  stálého  mícháni,  nechají  ustátí,  čistá  teku¬ 
tina  se  sleje,  rozředí  na  2  hl  vodou  a  ořechy 
v  proutěném  koši  ponoří  se  do  tekutiny,  ke 
které  se  přidá  za  stálého  míchám  100  g  50% 
kyseliny  sírové.  Za  5 — 10  vteřin  jsou  o.  vy¬ 
běleny,  properou  se  v  čisté  vodě  a  usuší. 

Ořechy  česají  se  a  SUŠÍ  teprve  tehdv,  když 
slupka  zelená  sama  puká,  třeba  ještě  část 
slupky  na  ořechu  seděla.  Rozloží  se  pak  v  ten¬ 
kých  vrstvách  do  vzdušné  prostory  (za  suchého 
počasí  venku  na  slámu  nebo  prkna),  vyčká  se, 
až  zbytky  slupek  samy  se  odloupnou,  načež  se 
0,  bělí  (viz  Ořechy  bělí  se)  nebo  hned 
kartáči  omyjí  a  suší  za  častého  přehrabování 
a  obracení.  Dobře  je  sušení  dokončit  i  v  ovocné 
sušárně.  Předčasné  sušení  teplem  způsobuje, 
že  jádro  žlukne  a  kořkne.  Nejlépe  možno  je 
uschovat  i  na  vzdušné,  suché  půdě  v  nízké 
vrstvě  za  častého  obracení  nebo  v  řídce  tkaných 
pytlích,  zvláště  beze  škody  v  čistém,  suchém, 
nejlépe  v  troubě  nebo  na  plotně  vypáleném 
písku.  Na  dno  bedny  (nebo  hrnce,  jenž  se  může 
opatřiti  poklicí)  dá  se  vrstva  3  cm,  na  tu  vrstva 
ořechů,  pak  zas  vrstva  písku  atd.  Navrch  musí 
býti  vrstva  písku  5 — 6  cm  vysoká.  Podobným 
způsobem  mohou  se  uschovat  i  ořechy  dozralé, 
však  nevy loupané  (když  počínají  se  loupati), 
v  zelené  skořápce,  a  vyloupají  se  teprve  o  vá- 
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nocích.  Je  to  spojeno  s  tou  výhodou,  že  jádra 
se  o  váuocích  dají  loupati  jako  čerstvá.  Písek 
možno  proložiti  suchou,  prohřátou  solí.  Místo 
písku  možno  užiti  i  prohřátých  pilin  nebo  otrub. 
Bedna  nebo  hrnec  musí  býti  uloženy  v  místnosti, 
kde  nemrzne,  nebo  zakopány  v  zemi  na  %  m 
hloubky. 

Ořechy  kandysují  se  viz  Ořech  potra¬ 
vinou. 

Ořechy  zavařují  se  na  začátku  nebo  v  půli 
července,  když  vnitřní  skořápka  ještč  je  úplně 
měkká:  a)  Na  běl  o.  Zelená  slupka  se  oloupe 
až  na  běl,  která  kryje  měkkou  skořepinu,  a 
ořechy  se  uvaří  v  měkké  vodě  s  přísadou  jemně 
utlučeného  kamence,  překládají  se  do  studené 
vody  zacezené  citrónovou  šťávou,  aby  se  pěkně 
bílé  udržely;  vychladlé  se  sítem  překládají  do 
suché  mísy  a  z  alejí  vychladlým,  řídce  svařeným 
a  odpěněným  cukrem  (stejná  váha  cukru  jako 
je  ořechů).  Po  následujících  5  dnů  se  tento  cukr 
denně  slévá,  hustěji  svařuje  a  odpěněný  i  vy¬ 
chladlý  opět  na  ořechy  naleje;  šestého  dne  se 
k  cukru  přidá  čerstvě  svařený  cukr,  ořechy  se 
v  tom  jednou  varem  nechají  přejiti,  načež  se 
cukr  sleje,  svaří  na  velkou  perlu  a  po  úplném 
vychladnutí  se  jím  ořechy  \  lahvích  zalejí.  — 
b)  Na  černo.  Ořechy  se  neloupají,  nýbrž 
slupky  se  jen  propíchají  a  12 — 14  dní  máčejí 
v  studené  vodě,  denně  obnovované;  po  14  dnech 
se  uvaří  ořechy  na  měkko,  aby  snadno  sjely 
s  jehly,  na  niž  byly  napíchnuty,  a  uvařené  se 
přes  noc  uloží  v  studené  vodě.  Na  %  kg  ořechů 
se  svaří'  625  g  cukru  v  l/2  1  vody;  ořechy  se 
odcedí  do  sucha,  zalejí  cukrem.  Cukr  se  po 
6  dní  slévá,  do  hustoty  větší  svařuje  (při  tom 
se  vždy  trochu  cukru  přidá),  7.  dne  se  ořechy 
v  cukru  jednou  povaří,  tento  se  svaří  na  nit 
a  vychladlý  naleje  na  ořechy,  které  se  roz¬ 
lámanou  skořicí  a  hřebíčky  proloží  (nepropi- 
chují).  —  c)  V  octě  s  cukrem.  Ořechy 
neloupané,  propíchané  máčejí  se  9  dnů  v  stu¬ 
dené  vodě,  dvakrát  denně  vyměňované,  v  čisté 
vodě  povaří,  odcedí,  znovu  v  čerstvé  vodě  do- 
vaří,  přes  noc  do  studené  vody  uloží  a  druhého 
dne  do  sucha  odcedí;  svaří  se  na  kopu  ořechů 
1  kg  cukru  s  koflíkem  vinného  octa,  vloží  do 
toho  ořechy  a  vaří  se  16  g  skořice  a  8  g  hřebíčku 
po  8 — 10  minut.  Po  osmi  dnech  se  cukrový 
ocet  znovu  svaří.  —  d)V  octě  bez  cukru 
jako  pikantní  koření  do  míšenin,  zejména  zvěři¬ 
nových  (omáčka  se  koření  octem  a  maso  obloží 
ořechy):  Počátkem  července  propíchané  ořechy 
máčejí  se  po  4 — 5  dnů  ve  vodě  svařené  se  solí 
a  opět  vychladlé  (dvakrát  během  té  doby  vy¬ 
měněné);  ořechy  vaří  se  pak  10  min.  ve  tvrdé 
nesolené  vodě  studničné,  odcezené  uloží  do 
sklenic,  proložené  mírně  pepřem  a  hořčicí 
v  zrnkách,  kdež  se  zalejí  octem  vychladlým, 
jenž  byl  svařen  s  křenem  na  kostky  nakrájeným, 
perlovými  cibulkami  a  několika  zrnky  nového 
koření.  Teprve  po  6  měsících  lze  zavařeniny 
užiti. 

OříŠ  ( Polyporus  umbellalus ),  chorošovitá 
jedlá  houba,  jejíž  bílý  dřík  je  hojně  rozvětven 
a  nese  velmi  četné  malé  (jen  1 — 5  cm  šir.) 
kloboučky,  světle  žlutohnědé,  a  tvořívá  tak  trsy 
až  20  cm  Široké,  jež  v  srpnu  a  v  září  při  zemi 


u  kmenů  vyrůstají.  Může  se  dobře  sušiti  a  svěží 
je  zcela  chutný  i  záživný,  dokud  je  mladý. 

Oříšek,  plod  lísky  (viz  t.),  která  v  několika 
ušlechtilých  druzích  pro  plody  se  pěstuje; 
kromě  obecných,  malých,  kulovitých  oříšků 
z  lísky  divoké  rozeznáváme  široké  uherské, 
mehlské  a  bollwillerské,  velké  turecké  a  sicilské, 
zejména  hallské  obrovské  a  cosfordské,  velmi 
dlouhé  lombardské  a  Lambertovy,  vejčité, 
jako  je  Vévoda  edinburský,  červeným  jádrem 
význačné,  krvavé  (obr.  239.).  Semeno  toto 


Obr.  239.  Oříšky  lískové:  1.  Hallský  obrovský.  2.  Cos- 
fordský  zlepšený.  3.  Dlouhoplodý.  4.  Ehlský  (v  přirozené 
velikosti). 

vyniká  svou  výživností,  neboť  obsahuje  dusí¬ 
katých  látek  15—16%,  uhlohydrátů  9%  a  tuku 
až  66%.  Jsou  z  té  příčiny  dobrým  zákuskem, 
jenž  nahrazuje  bílkoviny  masa  a  luštěnin  velmi 
výhodně,  a  požívají  se  proto  jak  svěží,  tak 
i  zpracované  jako  mandle  s  cukrem  a  moukou; 
jsou  z  nich  chutné  koláčky,  chlebíčky,  nádivky 
do  pečivá,  charlotty  a  nákypy,  smetánky  a 
zmrzliny,  piškoty  a  konfekty,  pudingy,  su¬ 
chary  a  torty,  záviny  atd. 

Oříškové  mléko  upravuje  se  stejným  způso¬ 
bem  jako  mandlové  (viz  t.). 

Osady  zdravotní  viz  Ozdravovny. 

Osel,  obdivuhodný  nosič  břemen,  u  nás 
zřídka  vídaný  v  náležitě  vyvinutých  exemplá¬ 
řích.  Poskytuje  mléko  vynikající  sladkou  chutí 
a  bělej ší  barvou  nežli  kravské,  podobající  se 
kobylímu.  Ve  Francii  platí  odedávna  za  nej- 
lepší  náhradu  mléka  mateřského,  ačkoli  obsa¬ 
huje  značně  méně  tuku  (asi  1*37%). 

Osenice  viz  Můra. 

Osika,  druh  topolu  [Populus  tremula),  po¬ 
skytuje  dříví  tužší,  hustší  a  světlejší  nežli 
všechny  ostatní  druhy  topolů,  dříví,  které  se 
málo  boití  a  v  suchu  velmi  je  trvanlivé;  po¬ 
užívá  se  ho  k  pletení  dřevěných  klobouků, 
záclon,  koberců,  na  dřívka  na  sirky,  na  šindele 
a  pod. 


Osinek  —  Oslovení. 
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Osinek  (asbest  •  asbestos  znamená  česky 
nespalitelný,  kanadský  o.  zove  se  b  o  s  t  o  n  i  t), 
vláknitý,  hedvábí  tě  lesklý  křemičitan  horečný, 
jenž  hodí  se  i  k  výrobě  tkanin  vynikajících 
ohnivzdorností,  nespalitelností,  špatnou  vodi¬ 
vostí  tepla.  Pro  tyto  vlastnosti  vyrábějí  se 
z  osinku  těsnidla  a  isolace  parních  kotlů,  v  do¬ 
mácnosti  chranidla  na  stoly,  na  něž  se  staví 
horké  nádoby,  podložky  do  várnic,  hrnců, 


Obr.  240.  Asbesiové  chráuidlo  na  žehličku,  které  ji  chrání 
před  ochlazováním. 

žehliček,  van  a  pod.,  vložky  do  obuvi  (zimní 
rukavice  Sibiřanů  se  osvědčily  teplejšími  nežli 
kožišinové),  zejména  pro  lidi  potivých  a  stude¬ 
ných  nohou,  k  výrobě  malty  k  ohnivzdorným 
omítkám  na  železné,  kamenné  i  železné  stěny 
(asbestiku),  isolačních  obalů  na  rukověti  žeh- 
liček^a  pod.  nástrojů  nebo  forem,  s  nimiž  se 
v  žáru  pracuje  (obr.  240.). 

Oskeruše  ( Sorbus  domestica),  jeřábu  podobný 
a  s  břekyní  (Sor&ws  torminalis)  příbuzný 
strom,  pův.  j ihoevropský,  u  nás  místy  sázený, 
jenž  nese  plody  jedlé  teprv  po  zmrznutí  nebo 
uležení,  z  nichž  jako  z  jeřabinek  pálí  se  kořalka. 

Oslad  jč  (Polypodium),  drobná  kapradina  skal¬ 
natých  míst  vápnitých  se  sladkým  oddenkem, 
jehož  odvar  slynul  odedávna  jako  prsní  čaj 
(po  20  g  osladiče,  lněného  semínka  a  ožanky 
podporuje  odlučování  hlenů).  Viz  Kapradi¬ 
ny  obr.  381.  II.  díl. 

Oslepnutí:  1.  Oka,  úplná  ztráta  zraku  může 
nastati  zanedbáním  většiny  chorob  a  poruch 
oéních,  ovšem  také  zraněním  oka,  odchlípnutím 
sítnice  v  oku,  zraněním  míchy  a  pod.  (Srovn. 
Kouření,  Oční  choroby  a  Oko).  — 
2.  Skla  v  oknech,  nádobách  a  pod.  je  ztráta 
jeho  průzračnosti  následkem  poškrábání,  usa¬ 
zení  se  zplodin  okysličení  a  pod.  Pokud  ještě 


možno  to  odstraniti,  pomáhá  slaná  voda,  v  níž 
namáčejí  se  kopřivy,  kterými  se  sklo  tře;  je-li 
zapotřebí  prostředku  vydatnějšího,  hodí  se 
k  tomu  jemně  utlučený  prášek  pemzový,  jenž 
se  lněným  hadříkem  ve  vodě  namočeným  roz¬ 
tírá,  načež  se  sklo  leští  ještě  koží  navlhčenou 
dřevěným  olejem.  Také  valchářská  hlinka  místo 
pemzy  se  doporučuje. 

Oslnění  viz  O  k  a  o  s  1  n  ě  n  í. 

Oslovení  osob  v  rozmluvě  nebo  v  dopise  pře¬ 
stalo  zřízením  republiky  být  i  tak  obřadným 
a  od  titulů  a  postavení  závislým  jako  druhdy, 
a  po  vzoru  francouzském  i  anglickém,  jenž  se 
spokoj uje  jednoduchým  o-m  ,, monsieur ,  ma¬ 
dame,  mademoiselle ,  sire“  atd.,  zavedeno  0. 
,,p  a  n  e,  paní,  slečno"  nejen  v  občan¬ 
ských  ale  i  úředních  kruzích,  ač  dosud  po  mravu 
německém  přidávají  se  zbytečné  a  věru  ne¬ 
hezké,  často  i  jako  pěst  na  oko  hodící  se  pří¬ 
vlastky  „milost,  milostivá"  a  pod. 
Ne  tak  nepěkné  a  spíš  odůvodněné  jest  přidá- 
vati  k  o.  ,,paní,  pane"  titul,  vyplývající  z  ob¬ 
čanského  postavení  nebo  povolání,  pokud  je 
toto  spojeno  s  nějakým  veřejnoprávním  titulem; 
snáší  se  proto  ještě  dobře  oslovovati  ,,pane 
presidente,  starosto,  předsedo, 
doktore,  inženýre,  profesore,  do¬ 
cente,  asistente,  adjunkte,  se¬ 
kretáři,  slč.  doktorko,  slč.  prof., 
učitelko"  atd.  Nicméně  i  tu  zahnízdily  se 
titul atury  často  nejisté  a  složité  zavedením 
všelikých  vrchních  radů  různě  rozlišených,  a 
projevuje  se  snaha  věc  tu  zjednodušiti.  Ale 
zlozvykem  je  nepěkným  oslovovati  takovým 
titulem  osoby,  jimž  titul  ten  nenáleží,  zpravidla 
titulem  vyššího  postavení,  nežli  jaké  oslovená 
osoba  zaujímá.  Bylo  by  snad  oprávněno  aspoň 
gramatikálně  vdané  paní  oslovovati  přisvoj o- 
vacím  přívlastkem  postavení  manželova,  např. 
..paní  doktorova,  profesorova,  ra¬ 
dova",  nikoli  však,  jak  je  obvyklo,  ,,p  ani 
doktorová,  profesorová,  radova" 
atd.,  neboť  také  tím  se  nepěkně  přisuzuje  paní 
titul  z  postavení,  kterého  ona  sama  nezaujímá, 
a  je  správnější  osloviti  paní  vlastním  příjmením, 
jímž  se  také  často  oslovují  i  muži;  ovšem  je 
nepěkné  užívati  při  tom  po  němečku  nomina¬ 
tivu  ,,pane  Blažek,  paní  Blažek"  místo  správně 
českého  vokativu  ,,pane  Blažku,  paní  Blažková". 
Zrušením  šlechtictví  zrušeny  i  tituly  rodové 
vyplývající  z  tohoto  pramene,  tedy  na  př. 
tituly  barone,  hrabě,  kníže,  také  tituly  „ex¬ 
celence,  jasnosti,  o  s  v  í  c  e  n  o  s  t  i". 
Ovšem  pochází-li  osoba  ze  země  cizí,  kde  tituly 
takové  zrušeny  nebyly,  nebo  požívá- li  osoba 
sice  v  republice  usedlá  podobného  titulu  na 
svých  statcích  za  hranicemi  nerušeně,  nelze  jí 
ho  odpírati,  je  však  nesmyslné  nahrazovati 
takové  tituly  smyšleným  poníženým  o-m, 
na  př.  ,,vysokorodý  pane"  a  pod.  Zde  opět 
čistotu  titulatury,  které  si  hledí,*. Francouz  a 
Angličan,  dlužno  postavit!  za  vzor.  Je-li  již 
mnoho  nešvaru  v  o.  za  rozhovoru,  jeho  ještě 
více  v  dopisech;  zde  měla  by  se  zachová  váti 
tatáž  forma  jednoduchá,  jaká  se  doporučuje 
v  rozhovorech,  ale  tu  již  i  v  obyčejných  občan¬ 
ských  poměrech  přidává  se  řada  ,, nezbytných" 
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Osmazom  —  Osrdečník. 


přídavků.  Nelze  mnoho  namítati,  jsou -li  tyto 
jednoduché,  na  př.  „ ctěný,  vážený",  ale  ne¬ 
pěkné  je,  jsou-li  banální,  proti  duchu  jazyka 
komolené  a  vůbec  nepěkné  jako  všeliká  ta 
z  němčiny  přenesená  ,,blahorodí,  vy- 
sokoblahorodí,  vysokorodí,  vele- 
ctěnosti,  veleváženosti,  vážnos¬ 
ti"  atd.  Oslovujeme  tedy  v  dopise  správně 
„pane",  „paní",  „slečno",  a  nelze-li  se  vyhnouti, 
tedy  ještě  „ctěný,  vážený";  chceme-li  dodati 
0.  poněkud  vlídnějšího  přízvuku,  doporučuje  se 
někdy  k  tomu  připoj iti  i  příjmení,  na  př.  „vá¬ 
žená  paní  B — á" .  Ve  společenských  kruzích: 
v  různých  jednotách,  polit,  stranách  zave¬ 
deno  0.  „bratře",  „sestro"  (srovn.  Bratr¬ 
ství)  a  převádí  se  z  rodinného  života  aspoň 
mezi  muže  (nikoli  mezi  muže  a  ženy)  a  mezi 
Ženy  o  sobě  0.  „ty",  které  značí  vždy  poměr 
důvěrnější,  jazykově  i  národně  u  nás  domác- 
nějŠí.  Proto  také  0.  „vy"  v  rodině  nemá  správ¬ 
ného  místa  ani  mezi  manželi,  ani  mezi  dětmi 
a  rodiči. 

Osmazom,  nej  důležitější  součást  masa,  obsa¬ 
hující  část  bílkovin  ve  stavu  snadno  rozpust¬ 
ném.  Jako  výtažek  (extrakt)  z  masa  připravuje 
se  z  polévky  po  odstranění  sražené  části  bílko¬ 
vin  odpařením,  zfiltrováním,  zahuštěním  do 
hustoty  syrubu,  načež  se  výtažek  silným  alko¬ 
holem  dobude  a  odpaří.  (Srovn.  Maso  a 
Masové  výtažky.) 

Osmažili  značí  tolik,  jako  lehce  v  másle 
ovařiti,  či  jak  se  také  říkává  „spýchnouti", 
na  př.  zeleninu,  mouku,  maso  bez  obalu  a  pod. 

Osm  osa  (také  diosmosa)  sluje  vzájemné 
se  pronikání  a  míchání  dvou  kapalin.  Tento 
zjev  hraje  důležitou  úlohu  v  životě  rostlinném 
a  živočišném;  osmoticky  přijímají  kořeny  vý¬ 
živné  tekutiny  z  půdy  a  stejným  postupem 
přecházejí  tyto  od  buňky  k  buňce,  stejně  vniká 
voda  po  dešti  do  listů  a  ovoce,  které  následkem 
toho  puká,  osmotický  tlak  má  nejen  význam 
pro  výživu,  ale  i  pro  tvary  rostlin.  Důležitý  úkol 
připadá  o- se  v  cukrovarnictví,  v  novější  době 
používá  se  osmosových  přístrojů, 
na  př.  přístroje  dra  Meyera  z  Brunšviku  k  vy- 
solování  a  odsolování  (viz  Odsolování). 

Osmunda  viz  Podezřen. 

Osnova:  1.  Základ  tkaniny,  složený 
z  rovnoběžně  vedle  sebe  napjatých  nití,  které 
pak  s  nitmi  outku  se  proplétají.  Podobnou  o-vu 
třeba  si  Často  zakládati  pro  různé  práce  vyší- 
vací  bud  tím,  že  se  z  podkladu  tkaninového 
přebytečné  niti  vytahují,  nebo  tím,  že  se  na  ni 
niti  souřadné  rovnoběžně  napínají.  -—2.  Sou- 
řadí  představ  duševních,  jež  si 
zúmyslně  dle  jistého  pravidla  srovnáme,  aby¬ 
chom  mohli  je  pak  sepsati  nebo  učiti  se  jim 
nazpamět  a  pod.  ■ 

Osobní  daň  Z  příjmů  viz  Daň  a  Reforma 

daňová. 

Osophon,  správně  ossophon  je  naslouchátko, 
které  osobám  úplně  hluchým,  jimž  chirurgie 
není  s  to  pomoci,  má  zprostředkovati  slyšení 
přenášením  zvuku  kostmi;  připíná  ^se^  proto 
bud  přímo  na  chrup  nebo  na  lebku. 

Ospalost,  stav  polospánku,  jenž  bývá  ná¬ 


sledkem  únavy,  vyčerpáni  sil,  stavení  krve 
v  mozku  neb  otřesu  mozku,  požitku  alkoholu 
nebo  narkotických  prostředků,  otravy,  také 
nedokrevnosti,  dostavuje  se  i  po  delším  účinku 
mrazu,  zvláště  předcházel-li  požitek  lihovin, 
dále  jako  následek  zvyku,  spí-li  se  vůbec  více 
nežli  je  radno  a  pod.  Normální  0.  jako  následek 
únavy  je  nejlépe  léčiti  spánkem,  nehrozí-li  při 
tom  nebezpečí,  na  př.  spadnouti  s  vozu,  zmrz- 
nouti  ve  sněhu  a  pod.;  kde  hrozí  nebezpečí, 
možno  se  brániti  vdychováním  látek  ostře 
vonících,  kde  to  možno  studeným  poléváním 
nebo  obklady,  probouzením  zúmyslným,  jehož 
u  nemocného  dociluje  se  častějším  oslovením, 
voláním  a  pod.,  při  zvyku  pozvolným  se  pře¬ 
máháním  a  odvyknutím.  0.  po  požití  piva, 
po  jídle  a  p.  zažene  se  sklenicí  svěží  pitné  vody. 
Q-i  ze  zvyku  lze  se  brániti  pozvolným  odvyká¬ 
ním. 

Osrdečník  (osrdí,  osrdec)  je  vale,  v  němž 
uloženo  je  srdce  s  částí  velkých  cev  krevních; 
vnitřní  jeho  jemnější  část  je  se  srdcem  srostlá 
a  je  obklopena  malým  množstvím  tekutiny, 
která  odděluje  volnou  zevnější  část.  Při  záně¬ 
tech  o-u  naplňuje  se  dutina  mezi  oběma  částmi 
větším  množstvím  tekutiny  (výmětku,  exsu- 
dátu)  nebo  i  zevnější  část  či  vlastní  0.  se  srdcem 
srůstá.  Na  0.  přenášejí  se  choroby  sousedních 
ústrojů  (na  př.  zánět  pohrudnice),  nebo  pod¬ 
léhá  zánětlivým  změnám  při  jiných  chorobách, 
zejména  při  infekčních  (tuberkulose),  reuma- 
tismu  kloubním,  zánětu  ledvin,  otravě  krve 
ap.  Tento  vystupuj e  j ako  akutní  nebo  vleklý,  di- 
fusní  (celý  0.  postihující)  nebo  ohraničený. 
Výpotek  (exsudát),  způsobující  rozšíření  0-u, 
může  býti  tvořen  jen  krevní  sraženinou  (fibri- 
nem)  nebo  tekutinou  a  hnisem.  Horečka  bývá 
mírná,  stoupne  však  značně,  nastane-li  zhnisání 
výpotku.  Větší  množství  tekutého  výmětku, 
jeho  hnisání  nebo  srůst  o-u  se  srdcem  působí 
zřetelná  útlak,  takže  následkem  stísnění  srdce 
vznikají  obtíže  dýchací,  jmenovitě  krátko- 
dechost,  takže  postižený  nemůže  ani  ležeti, 
ani  volně  se  pohybovati  nebo  ležeti  jen  na 
jedné  straně.  Tep  bývá  slabý  a  nepravidelný. 
Ač  předpověď  bývá  vždy  vážná,  může  se  věc 
zase  upraviti,  léčí-li  se  klidem  v  posteli,  oviny 
(někdy  studenými  obklady  na  srdce  — •  dle 
nařízení  lékařského),  salicylovými  preparáty 
(aspirin  s  diuretinem  koná  dobré  služby) ;  někdy 
je  doporučení  hodna  i  operace.  Často  nutná 
i  při  krvácení  do  0-u  (viz  Krvácení  do 
osrdce).  V  0-u  může  se  hromaditi  i  vzduch 
nebo  jiné  plyny.  (Viz  Plynatost  osr- 
d  e  Č  n  í  k  u).  Jakq  osrdí  některých  mla¬ 
dých  zvířat  hodí  se  též  k  úpravě  kuchyňské. 
Na  př.  telecí  náležitě  vyprané  uvaří  se 
na  měkko  s  nakrájenou  cibulí  a  kouskem  mrkve, 
celeru  a  petržele;  vařící  vhodí  se  do  studené 
vody,  aby  zbělelo,  a  nakrájí  se  pak  na  nudličky. 
Schystá  se  k  němu  omáčka  z  růžové  máslové 
jíšky,  která  se  povaří  a  dobře  se  rozkloktá  se 
špetkou  kmínu,  jemně  usekanou  cibulkou, 
větvičkou  tymiánu,  10  zrnky  pepře  a  s  po¬ 
lévkou,  v  níž  se  0.  vařilo.  Povařená  se  procedí, 
okoření  mírně  korou  a  šťávou  citrónovou  a 
zaklolctá  2-3  žloutky;  do  tak  upravené  vloží 
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se  nakrájené  0.,  chvíii  ještě  povátí  a  dle  potřeby 
přisolí  nebo  okyselí. 

Ossa  sepiae,  hřbetní,  vápnitá  deska  sepie, 
obsahující  uhličitan  a  fosforečnan  vápenný 
(kromě  klihoviny),  používá  se  do  zubních  a 
leštivých  prášků. 

Osteom,  novotvar  z  kostní  tkáně,  jenž  z  ne¬ 
známé  příčiny  na  kostech  v  podobě  bobulo- 
vitých  nádorů  vyrůstá  ( exostosa )  a  někdy 
i  tkáň  chrnstavky  {osteochondrom) ,  vazivo 
nebo  zhoubnou  tkáň  ( osteosarkom )  obsahuje. 
Tak  zv.  nemoc  B.  Jonesova  bývá  provázena 
častými  takovými  novotvary  a  současným 
chřadnutím. 

Osteomalacie  viz  Kostí  měknutí. 

Ostěíl í,  obložení  stě.i  (lamberie)  dřevem.  Trpí 
často  borcením,  tlením,  hnitím  dřeva,  v  nej- 
mírnějších  případech  trpí  jeho  barva.  0.  musí 
býti  přiděláno  jen  na  stěny  úplně  vyschlé 
po  několikerém  přebílení,  nebo  na  stěny  oblo¬ 
žené  stavební  lepenkou,  nebo  musí  zadní  strana 
dřeva  býti  natřena  roztokem  asfaltu  v  benzinu. 
Osteomyelitis  viz  Kosti  zánět. 

Osteoplastika,  operace,  kterou  se  zničená 
část  kosti  nahrazuje  novou  kostí,  na  př.  slono¬ 
vou,  která  někdy  i  úplně  vroste  do  původní 
kosti.  Dnes  se  často  používá  této  operace 
i  v  chirurgické  kosmetice  (viz  t.). 

Osteosklerosa,  abnormální  zúžení  vnitřní  du¬ 
tiny  kostní  na  útraty  měkkých  částí,  čímž 
vzniká  velká  tvrdost  a  tuhost  kostí. 

Ostružiny,  malinovitý  plod  ostružiníku  (Ru~ 
bus)  zpravidla  černý  nebo  modře  nadchlý, 
řidčeji  šarlatový  ( Rubus  saxatilis),  obyčejně 
také  více  kyseliny  a  třísloviny  obsahu¬ 
jící  nežli  malina.  Chuti  jsou  sladké,  příjemně 
navinuté,  chladivé  a  v  severních  krajích  platí 
za  dobrý  prostředek  proti  kurdějím.  Ovoce  toto 
sbírá  se  s  druhů  lesních  málo-  i  velkoplodých; 
leskle  černé  plody  v  celých  kytkách  nahloučené 
má  R.  thyrsoides,  hněďočervené  plody  chuti 
malinové  má  R.  suberectus ;  nejhojněji  na  okra¬ 
jích  lesů  a  u  cest  nalézáme  R.  nemorosus. 
Několik  druhů  cizích  pěstuje  se  v  zahradách, 
na  př.  s  malinovitou  chutí  kapská  sorta  ,,C  u  m- 
b  e  r  1  a  n  ď\  americká  ,,m  a  m  m  o  u  t  h",  vý¬ 
borná  raná  W  i  1  s  o  n  o  v  a  vedle  celé  řady 
jiných  a  kříženců  s  malinou  (na  př.  kříženec 
Loganův).  0.  jsou  jako  divoké  ovoce  dosud 
málo  oceněny,  ač  poskytují  velmi  chutný 
kompot  a  hodí  se  přímo  velmi  dobře  na  koláče, 
torty  a  pudingy,  také  se  dobře  zavařují,  hodí 
se  k  přípravě  lahodné  šťávy  i  vína,  omáček, 
octa  a  pod.  Má-li  se  připraviti  Šťáva,  sbíráme 
jen  velmi  zralé,  tyto  vsypeme  do  hrnce  kame¬ 
ninového  a  postavíme  do  horké  vodní  lázně 
a  s  touto  do  trouby;  jakmile  se  vytvoří  větší 
množství  šťávy,  sleje  se  tato  opatrně  a  0.  znovu 
do  trouby  postaví,  což  se  opakuje  potud,  pokud 
šťávu  vylučují.  Takto  slévaná  (nikoli  lisováním 
získaná)  Šťáva  zfiltruje  se  spařeným  plátnem 
a  smíchá  se  zčeřeným  cukrem  (na  1  kg  šťávy 
750  g  cukru)  a  svaří  v  hustý  syrub,  jehož  možno 
užiti  k  úpravě  limonády.  Má-li  se  připraviti 
ocet,  posypou  se  dobře  zralé  o.  trochou  tlučené 
skořice  a  poleji  se  vinným  octem  (na  %  kg 
ostružin  1  y2  l  octa),  nechají  tak  státi  na  vý¬ 


sluní  tři  neděle,  načež  se  ocet  scedí.  Víno  ostru¬ 
žinové  jest  výtečné  chuti,  tím  lepší.  Čím  je 
starší;  0.  musí  býti  dobře  zralé,  ale  svěží  a 
zdravé  (nezaplesnivělé  —  plí  seň  se  v  nich 
ráda  usazuje) ;  postup  výroby  viz  Malinové 
víno  a  Víno  ovocné.  Na  1  1  šťávy 
0-5  1  vody  a  300-  400  g  cukru.  0.  nakládají  se 
i  do  samožitné  kořalky  jako  višně  s  vanilkou 
a  citronem.  Likér  se  po  několika  týdnech  sce¬ 
zený  přislazuje  svařeným  cukrem.  —  Pěstují-li 
se  0.  v  plotech,  kde  poskytují  dobrou  ochranu 
proti  škůdcům,  seřezávají  se  při  sázení  keře  až 
skoro  na  pahýl;  výhony  z  pahýlu  vzrostlé,  ne¬ 
chají  se  dorůsti  do  délky  150 — 170  cm,  načež 
se  odŠpičkují,  aby  dále  nerostly  a  dobře  vy¬ 
zrály;  všecky  větve,  které  plody  přinesly,  se 
po  sčesání  těsně  nad  zemí  uříznou.  0.  jsou 
vděčny  za  přiměřené  zalévání  a  hnojení.  — 
Čerstvé  listy  ostružinové  žvýkáním  poskytují 
šťávu,  která  zahání  žáhu,  což  činí  i  odvar  ze 
suchých  listů  (také  doporučuje  se  lid.  lékárnou 
proti  průjmu  a  krvotoku),  v  sodovém  louhu 
vařené  poskytuji  barvivo  na  vlasy  (poněkud 
žíravé),  nezralé,  sušené  o.  doporučují  se  rovněž 
proti  průjmu. 

Ostrepky  zovou  se  různá  zrůdná  vejce,  která 
kladou  slepice  postižené  chorobou  vaječníku 
nebo  vejcovodu.  Je  nejlépe  je  odstraniti  od 
ostatních,  vykrmiti  a  zabiti. 

Ostřice  ( Carex ),  Šáchorovité  rostliny  travám 
podobné  s  ostrými  listy.  Pící  pro  dobytek  jsou 
kyselou,  nejspíše  pro  koně  vhodnou  (rostou 
na  vlhkých  a  mokřadných  lukách,  při  březích 
vod,  výjimečně  také  v  suchu);  oddenek  o.  pí¬ 
sečné  (C.  arenaria),  rostoucí  na  mořském 
pobřeží,  platí  za  lék  močopudný  a  projímavý, 
0.  třeslicovitá  (C.  bryzoides),  rostoucí 
u  nás  na  suchých  návrších,  sbírá  se  jako 
t.  zv.  „mořská  tráv  a“  k  vycpávání  di¬ 
vanů,  žíněnek  a  p.  Některé  pěstují  se  ve  vět¬ 
ších  zahradách  u  vod  (C.  acuta,  pseudocyperus, 
paludosa,  riparia,  pendula),  některých  se  vý¬ 
hodně  používá  do  žardiniér  (C.  riparia  fol.  var 
C.  japonica  a  C.  scaposa)  pro  jejich  skvostnou 
eflorescenci;  C.  japonica  daří  se  pěkně  na  skal¬ 
kách  terárií  a  akvarií  v  chladném  pokoji. 

Ostýchavost,  nesmělost  jest  vlastnost, 
s  kterou  se  často  u  dětí  setkáváme;  může  býti 
odstraněna  jen  společenskou  výchovou,  nej¬ 
prve  ve  styku  s  druhy  stejného  stáří,  později 
navykáním  na  společnost  osob  příbuzných  a 
posléz  cizích  vůbec. 

Osutí,  domnělé  předurčeni  průběhu  a  konce 
života,  ve  skutečnosti  jen  jisté  předurčení 
podmínek  životních,  jež  postavením  a  časem 
i  poměry  existenčními  se  tvoří  a  mění.  Není 
tudíž  o.  zcela  nezměnitelný.  Nezměnitelný  je 
pro  ty,  kdo  nedovedou  nebo  nemohou  životních 
a  existenčních  podmínek  předem  daných  změ- 
niti,  ale  silrý,  jenž  to  dovede,  je,  jak  říkáme, 
sám  pánem  svého  0-u.  O^šena  jsou  také  pod¬ 
mínky  životní1' —  jichž  změniti  nelze  —  které 
ovládají  jak  výchovu,  tak  i  její  výsledky,  t.  j. 
praktický  život.  Kdo  se  narodil  v  poměrech 
nuzných,  svádí  již  to  na  o.  Je  to  převrácená 
reakce.  Příroda  tvoří  jedince  přirozeným  po¬ 
chodem  plození,  vkládajíc  jim  do  vínku  boj 
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o  život.  Vyrovnává  sama  tuto  nesrovnalost  tím, 
že  činí  chudáka  silnějším  v  tomto  boji.  Nedo- 
vede-li  užiti  správně  sil  svých,  j  to  jeho  vina, 
a  nikoli  0.  Uvalili-li  jsme  na  sebe  nesprávným 
Činem  břímě,  které  nám  ztrpčuje  naše  kroky 
po  celý  život,  pak  to  není  opět  0.,  ale  naše  vina. 
Špatné  vlohy,  vady  tělesné  nebo  duševní  určují 
jaksi  předem,  kam  až  jimi  nadaný  dospěti  může. 
Ale  i  dobré  vlastnosti,  nej  lepší  nadání,  úplná 
způsobilost,  jež  opravňují  k  nejlepším  nadějím, 
nevedou  někdy  k  výsledku  přes  nej  lepší  vý¬ 
chovu  —  tu  přistupují  náhody,  jež  náhle 
a  často  i  krůtě  zvrátí  výsledky  dlouhodobých 
a  úsilných  snah,  ale  ani  to  eurčuje  pro  lidi 
silných  charakterů  nezměnitelnost  o-u.  Kdo 
spoléhá  na  šťastnou  náhodu,  že  se  ho  ujme 
a  odstaví  jeho  0.,  ten  se  podobá  pocestnému, 
který  spadl  do  bařiny  a  čeká,  že  ho  někdo  z  ní 
vytáhne,  nevida  kořen  stromu  opodál  čnějící, 
jehož  by  se  mohl  zachytiti.  Zkušenosti  životní 
jsou  nej  lepší  zbraní  proti  náhodě,  energie,  vy¬ 
trvalost,  duševní  síla  vzdoruje  0-u.  Náhoda 
a  t.  zv.  o.  zhroutí  jenom  slabého.  Je  sic.  správné 
snášeti  trpělivě  ty  t.  zv.  rány  'o-u  a  nezoufati, 
ale  nedobré  jest  ,,poddáváti  se  o-u",  t.  j.  fata¬ 
lismu,  skládati  ruce  v  klín,  nevzdor ováti, 
nemy sliti  na  nápravu,  nýbrž  pozbývati  pevné 
vůle  nebo  vůle  vůbec. 

Os UŠO váček,  malé  prostěradlo,  do  něhož  se 
děcko  po  koupeli  zahaluje;  obrubuje  se  v  šířce 
90 — 100  cm  do  čtverce. 

Osiltiny  (exanthém),  \yrážky  kožní,  které 
zbarvují  kůži  červeně,  aniž  by  se  tvořily 
puchýřky,  vřídky,  neštovičky  a  pod.,  vyzna¬ 
čují  se  zpravidla  tím,  že  tlakem  prstu  na 
chvíli  zmizejí.  Takové  jsou  na  př.  spála, 
spalničky,  zarděnky,  nemoci  po  výtce 
dětského  věku,  k  nimž  u  dospělých  druží  se 
i  skvrnivka  (viz  t.).  Naproti  tomu  0. 
prudké  nazývají  se  ony,  při  nichž  vřídky, 
puchýřky  a  neštovičky  se  tvoří;  takými  jsou 
neštovice  (viz  t.).  jsou  to  vesměs  choroby, 
přenosné  prostředím  (nářadím,  bytem,  oděvem, 
prádlem,  peřinami,  hračkami,  domácími  zví¬ 
řaty  a  p.),  přímým  stykem  s  nemocným  nebo 
i  hmyzem  (vši  šíří  skvrnivku). 

Osvětlení  místností  uzavřených  děje  se  bud 
světlem  přirozeným,  které  dopadá  bud 
okny  (viz  t.)  se  strany  nebo  světlíky 
(viz  t.)  shora,  nebo  světlem  umělým.  Při  o. 
přirozeném  hledí  se,  aby  nikdy  nedopadalo 
přímé  světlo  sluneční  na  pracovní  plochu  (brání 
se  tomu  záclonami  (viz  t.),  a  aby  oko  hledělo 
před  sebe  na  plochy  neutrálního  klidného  zbar¬ 
vení.  Při  o.  umělém  směřují  všechny  snahy 
k  tomu,  aby  získalo  se  světlo  dennímu  podobné. 
Prameny  umělého  světla  jsou  poměrně 
bohatší  červenými  a  žlutými  paprsky, ^naproti 
tomu  chudší  modrými  a  fialovými  paprsky 
nežli  světlo  denní.  Jedná  se  tedy  o  to,  aby  se 
umělému  světlu  odňal  přebytek  paprsků  červe¬ 
ných  sa  žlutých,  aniž  by  pozbylo  jasnosti,  a 
rovnalo  se  světlu  dennímu.  To  se  již  děje  buď 
úpravou  o.  nebo  modrými  skly,  která  čer¬ 
vené  a  žluté  paprsky  pohlcují.  Je  však  ne¬ 
obyčejně  obtížno  získati  taková  skla  dokonale 
přebarvená  ať  již  litá  nebo  lisovaná.  Nej  nověji 


Dr.  Hermann  Weiss  ve  Vídni  přiblížil  se  řešení 
tohoto  problému  jinou  cestou,  t.  j.  místo  umělé 
„denní"  lampy  zřídil  pro  umělé  osvětlení  modré 
brejle,  při  nichž  lze  docíliti  dokonalého  probar- 
vení  skla  a  nej j  emnějšího  optického  výbrusu, 
takže  lze  je  k  danému  účelu  pořídili  s  největší 
přesností  a  pracuje  se  s  nimi  při  ^watt.  lampě 
o  200  wattech  libovolného  původu.  Vynález, 
jehož  výrobou  se  zabývá  společnost  ,,Lumina" 
ve  Vídni,  považuje  se  za  znamenitý  pokrok 
v  oboru  osvětlovací  techniky.  —  Umělé  o. 
může  býti  i  jinak  pramenem  mnohého  zla  a 
utrpení,  neni-li  náležitě  opatřeno.  Nesprávné 
0.  způsobuje  poruchy  zraku,  a  sice  tím  snadněji, 
čím  více  se  při  umělém  0.  pracuje,  čte  a  p. 
Tak  na  př.  chvění  očí  {nystagmus) ,  vizOční  cho¬ 
roby  svalů,je  výsledek  práce  v  polotmě,  které 
se  často  při  malých  petrolejových  lampách 
i  v  bytech  vystavujeme,  nebo  to  činívají  ti, 
kteří  ve  velké  vzdálenosti  od  světla,  ještě 
i  nedostatečného,  do  četby  se  ponořují.  Zvláště 
při  šití  je  pramen  světla  důležitý  a  má  se  říditi 
dle  barvy  látky.  0.  vzduchoplynové  náleží 
mezi  nejlepší,  t.  j.  nejčistší  světla.  Hlavní  pra¬ 
vidla  pro  práci  při  umělém  o.  lze  shrnouti 
v  těchto  osmi  bodech:  1.  Nepracuj  nikdy  při 
chvějícím  se  a  plápolajícím  světle.  2.  Nevy¬ 
stavuj  své  oko  přímému  vlivu  světla.  3.  Ne¬ 
posuzuj  o.  dle  skvostné  zevnější  výpravy  lampy. 
4.  Varuj  se  nemírných  protiv  v  o.  i  barvě 
osvětlovaných  předmětů.  5.  Používej  pravidelně 
dle  potřeby  stinítka(vizt.)nebo  reflektoru 
(viz  t.).  6.  Pečuj  o  to,  aby  osvětlení  bylo  do¬ 
statečné.  7.  Lampy,,  stinítka,  reflektory  budtež 
vždy  udržovány  ve  vzorné  čistotě.  8.  Dbej, 
aby  lampy  zavěšeny  byly  vždy  v  přiměřené 
výši  nebo  postaveny  v  náležité  vzdálenosti 
k  práci.  —  Zkoušíš-li  nějaké  0.,  tedy  je  zkoušej 
dle  těchto  pravidel,  abys  poznal,  jak  účinkuje 
na  tvůj  zrak,  jak  působí  na  barvy,  do  jaké 
vzdálenosti  sahá  jeho  dobrý  účinek  atd.  — 
Důležité  při  volbě  o.  jsou  ještě  jiné  zřetele: 
aby  o.  spotřebovalo  co  nejméně  kyslíku  (viz 
Elektrické  osvětlení),  aby  nekazilo 
vzduch  zplodinami  hoření  a  zápachem.  Po  této 
stránce  je  z  plynového  nejlepší  o.  vzducho¬ 
plynové,  jehož  základem  je  gasolin  (viz  t.) 
nebo  ještě  těžší  benzin. 

Osvětlovací  tělesa,  t.  j.  zařízení  osvětlovací, 
mají  dvojí  účel:  1.  aby  pramen  světelný  uvá¬ 
děla  k  náležité  platnosti;  2.  aby  byla  náležitě 
přičleněnou  dekorací  bytovou  a  přispívala  tak 
k  útulnosti  bytu.  0.  t-so  skládá  se  proto  ze  2  až 
3  částí,  z  nichž  jedna  je  vlastní  lampou,  druhé 
dvě  pak  jednak  stojanem  nebo  závěsem,  jednak 
stínidlem  (viz  t.)  nebo  reflektorem.  Závěsná 
0.  t.  (lustry)  mají  ovšem  různou  konstrukci 
jednak  dle  toho,  jakého  osvětlení  se  používá, 
jednak  dle  počtu  světel,  jednak  dle  místa,  kam 
jsou  určena.  V  domácnosti  zřídka  se  používá 
těles  o  více  než  třech  světlech  (nevolte 
0-ch  těles  s  větším  počtem  světel,  nežli  kolik 
se  skutečně  rozsvěcuje)  a  co  do  úpravy  volí 
se  raději  vždy  jednodušší,  která  připouštějí 
snadné  Čištění.  Úhledná  jsou  tělesa  mosazná 
nebo  železná  s  výzdobou  z  lesklé  mědi,  nebo 
niklová  (niklovaná);  0.  t.  upevňuji  se  na  hák 
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ve  stropě  pevně  zavrtaný  vždy  do  takové 
aspoň  výše,  aby  hlavou  osob  jdoucích  nemohlo 
býti  do  nich  vraženo;  za  účelem  rozsvěcování 
nebo  čištění  se  pak  stahují  dolů,  jsouce  udržo¬ 
vána  v  rovnováze  závažími  nebo  pákami  (viz 
Závěs).  Do  velkých  místností  volí  se  zá¬ 
věsná  o.  t.  často  velice  masivní,  dokonce 
i  dřevěná  (která  asi  brzy  zase  ustoupí  kovo¬ 
vým)  s  tulipánky,  koulemi,  válci  z  matného 
skla,  zdobenými  i  starodá^  nými  deštičkami,  kry¬ 
staly  a  tyčinkami  skleněnými.  Pro  osvětlení 
hořáky  petrolejo¬ 
vými,  lihoplynový- 
mi,  gasolinovými. 


Obr.  241.  Osvětlovací  těleso 
(lustr)  nehybné  pro  tři  svět¬ 
la  do  obývacího  pokoje,  kde 
se  nepracuje.  Je  z  lesklé  Obr.  242.  Stahovací  osvětle¬ 
ného  matné  mosazi.  Reflek-  vael  těleso  s  1  žárovým  těl. 

tory  skleněné  nebo  alabas-  elektr.  a  stínítkem  do  poko¬ 
jové.  je,  kde  se  na  stole  pracuje. 


plynovými  a  vzduchoplynovými  používá  se 
1  y  r  dvojramenných  nebo  ampulí  troj  ramen¬ 
ech,  jako  je  na  př.  „efekt- trio"  (obr.  244.), 
pořízená  z  mosazných  rour  pro  plyn,  ať  již 
jakýkoli,  nebo  pro  petrolej,  líh  a  p.  Na  lyře  je 
upevněn  kruh  pro  stínidlo,  které  se  může 
vzhůru  i  dolů  posouvati.  Dolní  střed  ampule 
je  zařízen  tak,  že  může  býti  do  něho  našroubo¬ 
ván  hořák  plynový,  anebo  bán  pro  světlo  petrole- 
jové  žárové.  V  posledních  případech  vysunesesti- 
nidlo  poněkud  výše,  svítí-li  se  některým  plynem, 
sesune  se  níže.  Některá  0.  t.  na  př.  pro  benzi¬ 
nový  plyn  mají  své  zvláštní,  často  neúhledné 
konstrukce,  z  nichž  vystrkuje  čertovo  kopýtko 
zcela  nedekorativní  mechanické  zařízení.  Komu 
vadí  na  lyrách  třásně,  může  je  nahraditi  jiným 
dekorativním  stínidlem,  které  kryje  také  ne¬ 
dekorativní  stínidlo  z  bílého  skla,  pro  pracovní 
stůl  jinak  velmi  výhodného.  —  Stojatá 
0.  t.  volíme  jen  ve  dvou  případech:  a)  na  vy¬ 
soký  stojan,  kde  může  státi  těleso  s  ja- 
ký  nikoli  světlem,  opatřené  vrchem  dekora¬ 
tivním  stínidlem;  b)na  pracovní  stůl, 
kde  je  vhod  nízký  jednoduchý  stojánek  s  por- 
culánovým  nebo  skleněným,  svrchu  zeleným 
stínidlem  (všeliká  pestrá  stínidla  látková  i  z  ma¬ 


lovaného  skla  velice  neklidně  působí  při  práci; 
srovn.  Lampa  ke  klavíru);  pro  petro¬ 
lej  ap.,  kde  je  zapotře¬ 
bí  nádržky  na  svítivo, 
musí  [stojan  býti  těžší 
a  masivnější  a  mění  se 
jeho  výška  dle  praktic¬ 
ké  potřeby;  volí  se  zpra¬ 
vidla  kovový;  c)  n  á- 
stěnná  0.  t.  v  podobě 
j  ednoduchých  kovových 
prostě  dekorovaných 
ramínek  pro[světlo  ply¬ 
nové  vzhůru,  pro  "elek¬ 
trické  dolů  obrácených 
s  reflektory  po  výtce 
ski  eně  ným  i ,  výj  i  m  ečně 
se  stínidly,  používá-li 
se  jich  ke  čtení  v  odpo¬ 
čívadle,  na  loži  a  p.  — 

(Srovn.  Reflektor, 

'Stínítko,  Strop, 

Světlo,  Závě  s.)  Viz 
též  Lampa  noční, 
nástropní. 

Osvěžující  léky  a 
prostředky  j sou  látky : 
a)  draždidla  (viz  P o- 
vzbuzuj  ící  pro¬ 
středky);  b)  pro¬ 
středky  dráždění 

mírnící;  k  těmto  náleží  na  př.  ochlazující, 
jindy  i  prostě  zahřívající  nápoje,  tekuté  nebo 


br.  243.  Moderní  ampub 
elektrického  osvětlení  do 
ložnice,  nepohyblivá,  s  vá¬ 
zou  skleněnou  nebo  ala¬ 
bastrovou  (bílou,  matnou 
nebo  barevnou)  a  jedním 
světlem. 


Obr.  244.-245.  Visutá  lyra  ,, efekt- trio"  pro  různé  druhy 
osvětleni.  Vlevo  se  stínidlem  a  reflektorem  vzhůru  vy¬ 
taženým,  vpravo  s  tímtéž  dolů  spuštěným.  Třásně  možno 
nahraditi  stínidlem  látkovým. 


pevné  pokrmy,  studené  nebo  teplé  náčinky,  proud 
svěžího  vzduchu  nebo  příjemně  vytopená  míst- 
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nost,  krátce  prostředky  namnoze  protichůdné, 
jichž  volba  řídí  se  okolnostmi,  za  kterých  je 
osvěžení  třeba;  c)  prostředky  vzduch  k  dý¬ 
chání  potřebný  osvěžující,  tedy 
především  dokonalé  větrání,  odprašování  a 
desiníekce,  kromě  toho  i  ozonisace  vzduchu 
parami  terpentýnovými;  ď)  odpočinek  (viz 
Odpočinek  chvilkový)  a  uklidňující 
styk  s  přírodou. 


Obr.  Elektrické  osvětlovací  těleso  nástěnné. 

Osypky  viz  spalničky. 

Ošetřovatelka,  osoba,  která  z  povolání  vě¬ 
nuje  se  ošetřování  nemocných,  hledí  dnes  na- 
býti  k  tomu  způsobilosti  v  ošetřovatelské  škole 
(viz  t.).  Pro  výkon  svůj  odívá  se  Čistě  a  jedno¬ 
duše,  tak  aby  oděv  její  při  práci  jí  nepřekážel 
a  na  nemocného  působil  vesele  a  vlídně;  je  zde 
tudíž  nejlépe  voliti  oděv  bílý,  nebo  jen  lehký 
bílý  plášť,  jenž  se  přes  celý  oděv  obleče,  v  pasu 
přepásá  a  dle  potřeby  Častěji  vyměnili  nebo 
přežehliti  může;  rukávy  budtež  však  vždy  tak 
volné,  aby  možno  bylo  nad  lokte  je  vykasati; 
je-li  třeba  přísluhy  při  operacích,  doporučuje 
se  míti  po  ruce  nepromokavou  zástěru,  na  pr. 
z  Billrothova  batistu.  Kromě  pravidel  ošetření, 
jež  naznačena  jsou  v  čl.  N  e  m  o  c  n  ý  v  do¬ 
mácnosti  a  přečetných  jiných  (viz  Bez¬ 
vědomí,  Lože  pro  nemocné,  Lož¬ 
nice,  Obklade  k,  Obvaz  atd.),  jest 
0-ce  říditi  se  ještě  celou  řadou  pravidel,  jež 
ukládá  šetrnost  k  nemocnému,  posLušnost  k  lé¬ 
kaři  a  vlídnost  k  celému  okolí.  Tato  pravidla 
platí  i  pro  o-ku  z  rodiny  neb  domácnosti.  Lze 
je  dle  dra  Zuny  shrnout  i  v  následujícím:  1.  0. 
bedlivě  pozoruj  nemocného,  ale  pozoruj  ho  tak, 
aby  o  tom  nevěděl.  Pozorované  dle  pravdy 
sděl  lékaři  ošetřujícímu.  Veselá  mysl  u  paci¬ 
enta,  nadějí  oživená,  je  druhým  lékař  m. 
2.  Vůči  nemocnému  buď  o.  krajně  trpělivou, 
mírnou  a  shovívavou.  Zacházení  nešetrné,  jež 
by  nebylo  odůvodněno  chorobou,  nebo  nešetrné 
zacházení  se  strany  příslušníků  nemocného 
opravňuje  0-ku  zjednanou,  aby  žádala  za  zpro¬ 
štění  své  služby,  nesmí  však  odejiti  dříve, 
dokud  jinou  nebyla  nahrazena,  vyžaduj e-1  i  toho 
zájem  nemocného).  3.  0.  konej  v  zájmu  nemoc¬ 
ného  vždy  jen  to,  co  lékař  nařídí  nebo  schválí, 
a  nikdy  nepodléhej  naléhání  pacienta  samého 
nebo  jeho  okolí.  Jí  nenáleží  míchati  se  do 
předpisů  lékařských,  něčeho  na  nich  po  rozumu 
svém  měniti  nebo  snad  lékaři  jednomu  vyklá- 
dati,  co  jiný  Činil  v  případech  podobných. 
Hlavně  pak  dbej  o  to,  aby  nic,  co  se  týká  prů¬ 


běhu  nemoci  aneb  léčeni,  nedělo  se  za  zády 
nebo  bez  vědomí  lékaře.  4.  Z  pokrmů  a  nápojů 
podá  0.  nemocnému  jen  tv,  které  lékař  určil 
a  dovolil.  5.  Obklady,  léky  atd.  dávány  budtež 
přesně  v  dobu  lékařem  určenou.  Při  tom  budiž 
o  to  dbáno,  aby  všecky  medikamenty  a  po¬ 
můcky  léčebné  byly  na  svém  místě,  aby  se  nic 
nezaložilo  anebo  nepopletlo.  6.  Kde  lékař  na¬ 
řídil  měřiti  teplotu,  budiž  tato  měřena  správ¬ 
ným  teploměrem  v  určité  hodiny  denní  a  svědo¬ 
mitě  zapisována.  7.  0.  nesmí  s  nemocným 
mluviti  o  věcech,  jež  by  ho  rozčilovaly,  stra¬ 
šily;  vlídné  chování  k  nemocnému  však  nikterak 
v  sobě  nezahrnuje  bavení  nemocného  různými 
klepy,  únavnými  historkami  a  anekdotami, 
zkušenostmi  svými  z  jiných  domů  nebo  s  jinými 
nemocnými,  líčením  případů  smrti  nemocných 
následkem  různých  neopatrností  ošetřovatelek, 
všelikými  svými  i  cizími  rodinnými  záležitostmi, 
svými  názory  náboženskými,  sociálními  nebo 
politickými.  Hovor  její  a  pacienta  nechť  nese 
se  vždy  směrem  lehčím,  veselým,  tak  aby  mysl 
chorého  i  naděje  jeho  byla  povzbuzena.  — 
8.  Každou  sebe  nepatrnější  změnu  v  průběhu 
nemoci,  ať  týká  se  zevnějšku  chorého,  nálady 
jeho,  tělesných  i  duševních  úkonů,  nechť  o. 
hlásí  lékaři  ošetřujícímu,  nic  nepřidávajíc  a 
také  nic  nezamlčujíc.  9.  Kde  lékařem  bylo 
nařízeno,  všímej  si  0.  moče  i  stolice  pacienta, 
po  případě  kolikrát  byla  stolice  denně  a  jaké 
množství  moče  měl  nemocný  za  24  hodiny. 
Obojí  budiž  uschováno,  chtěl-li  tak  lékař. 
V  určitých  případech  (dle  rozkazu  lékaře) 
uschovány  budtež  také  chrchle,  zvrácený  obsah 
žaludeční  atd.  10.  Povolání  své  vykonávej  o. 
s  chutí,  svědomitě,  oddaně,  bez  nároků  na  ně¬ 
jaký  vděk  aneb  uznám  pacienta.  0.  nebudiž 
pyšná  ani  podlézavá,  shledává-li  nedostatky, 
upozorní  na  ně  lidi  domácí,  lékaře,  hledí,  aby 
jak  tělesné  tak  i  duševní  ošetření  bylo  co  nej¬ 
pečlivější,  aby  místnost  (viz  Ložnice),  a 
lože  (viz  Lože  pro  nemocné)  a  všecky 
pomůcky  byly  stále  v  pořádku^a  pohotovost?, 
šetřeno  bylo  všech  zdravotních  pravidel  co 
nej  pečlivěji.  —  0-kv  nemocných  opatřují  Spo¬ 
lek  pro  povznesení  stavu  0-1  ek  (Praha  II., 
Ženský  klub,  Spál.  ul.),  Ošetřovatelský  odb. 
Čsl.  Čeř.  kříže,  Praha,  Žitná  24.,  Odborová 
rada  ošetřovatelek,  Vinohrady,  Čerchovská 
1711,  Spolek  pro  domácí  ošetřování  chudých 
nemocných,  Praha  I.,  Husova  tř.  2).  Spol. 
Marie  Anežky  pro  ošetřování  chudých  v  Če¬ 
chách,  Praha  III.,  Vlašská  19,  Česká  diakonie 
ev.  spol.  pro  ošetř.  nem..  Vinohrady,  Komen¬ 
ského  21,  Dům  sester  Charitas  Praha  I., 
Dlouhá  tř.  4.  nebo  klášterní  výchova  o-lek 
(U  Šedých  sester,  Praha  II.,  Bartoloměj  ská 
ul.).  Také  žid.  ústav  pro  ošetřování  nemoc¬ 
ných,  Žižkov,  Karlova  tř.  43  a  něm.  ev.  di¬ 
akonie.  Praha,  Sokolská  33.  Plat  řídí  se  dle 
určitých  sazeb  za  den  a  noc,  za  zvláštní  vý¬ 
kony  (masáž),  za  pobyt  mimo  Prahu.  Musí-li 
0.  v  noci  bdíti,  má  právo  žádat  i  přiměřené 
občerstvení  (kávu' nebo  čaj);  zaplacení  stravy 
není  dovoleno.  1 

Ošetřovatelka  kojenců  vizKojenců  oše¬ 
třovatelka. 


Ošetřovatelky  pijáků  —  Otázka. 
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Ošetřovatelky  pijáků  působí  jednak  při  léčbě 
v  abstinentních  ústavech  (0-  školené),  jednak 
proti  zneužívání  lihových  nápojů  (o.  neŠkolené 
i  dobrovolné). 

Ošetřovatelky  sirotků  v  sirotčincích,  dětských 
domech,  útulcích  a  p.  zastávají  úkoly  mateřské 
péče  tělesné,  zdravotní  i  v  oboru  mimoškolních 
základů  výchovy.  Potřebí  vzdělání  pedagogic¬ 
kého  (jako  pro  pěstounky)  i  výcviku  zdravot¬ 
nického. 

Ošetřovatelská  škola  V  Praze  zřízená  nemo¬ 
cenským  fondem  je  dvouroční.  Učitelský  sbor 
tvoří  profesoři  a  asistenti  lékařské  fakulty  Kar¬ 
lovy  university.  Žákyně  bydlí  ve  škole,  jsou 
tam  na  celé  zaopatření.  Obšírný  prospekt  lze 
dostati  v  ředitelství  Státní  ošetřovatelské  Školy 
v  Praze  II.,  Ječná  ul.  č.  4.  Podmínky  o  přijetí: 
ovládání  Českého  jazyka,  příslušnost  do  čsl.  re¬ 
publiky,  nejméně  18.  rok  věku  (jinak  svolení  otce 
nebo  poručníka) ,  aspoň  občanská  škola  nebo  při¬ 
měřené  všeobecné  vzdělání,  jehož  průkaz  může 
býti  žádán  přijímací  zkouškou  (diktát  a  slohový 
úkol,  dva  početní  příklady  z  praktického  života, 
ústní  zkouška  inteligence),  pevné  zdraví  a  bez* 
úhonný  život.  Konečně  průkaz,  že  uchazeČka 
nemá  na  starosti  nedospělé  dítě  nebo  vlastní  do¬ 
mácnost.  Přednost  mají  uchazečky,  které  dobro¬ 
volně  zaváží  se  reversem,  že  v  případě  úspěšného 
výcviku  po  eventuelním  dosažení  diplomu  na¬ 
bídnou  se  na  dobu  nejméně  tří  let  za  přimě¬ 
řenou  náhradu  zastávati  při  epidemiích  a  ve 
válce  službu  ošetřovatelky  nemocných  a  raně¬ 
ných.  Přijetí  je  zatímní  na  tři  měsíce.  Bližší 
podmínky,  také  o  bydlení  v  internátě,  sdělí 
správa  školy.  0-kou  š-lu  pro  péči  o  kojence 
zřídil  Spolek  Čsl.  Ochrana  matek  a  kojenců. 
Pomůcky  liter.:  J.  Šťastný  a  dr.  D.  Paný- 
rek.  Ošetřování  nemocných.  MUDr.  J.  V. 
N  o  v  á  k,  Ošetřování  nemocných  (kurs  pro 
výchovu  ošetřovatelek). 

Ošklivění  si  jídel  a  nápojů,  jež  může  způsobiti 
nevolnost  a  zvracení,  může  míti  svůj  původ  bud 
v  idiosynkrasii  (viz  t.)  nebo  v  nepříjemném, 
odporném  zápachu  nebo  příchuti  pokrmu  nebo 
nápoje.  Jsou  také  zápachy  a  příchuti,  jež  ně¬ 
komu  jsou  milé,  jinému  však  protivné  až  k  o., 
aniž  by  mohly  býti  nazvány  špatnými.  Záleží 
tu  mnoho  na  stavech  nervových  i  také  na 
způsobilosti  žaludku.  Osoby  hysterické  nebo 
těhotné  oškliví  si  často  pokrmy  úplně  normální 
a  dobré;  slabý,  zkažený  nebo  přeplněný  ža¬ 
ludek  vyvolává  pak  stejné  pocity.  Nervové 
stavy,  zaviňující  trvalý  odpor  proti  některým 
pokrmům  nebo  nápojům,  lze  někdy  přemoci 
silnou  vlastní  vůlí,  nikoli  však,  jako  se  provádí 
někdy  u  dětí,  násilným  nucením;  toto  může 
míti  za  následek  pokažení  žaludku  a  třeba 
dlouhotrvající  poruchy  zažívací.  Někdy  odpor 
sám  časem  vymizí.  0.,  které  je  následkem 
poruch  zažívacích,  dlužno  čeliti  léčbou  těchto 
poruch,  kdežto  nucením  k  jídlu  či  pití  mohly 
by  poruchy  takové  jen  býti  zhoršeny.  Jedná-li 
se  jen  o  jakousi  špatnou  náladu  žaludku,  po¬ 
máhá  dobře  orexin. 

OŠlejch,  š  a  1  o  t  k  a  [Allium  ascalonicum , 
obr.  247.)  je  cibulovitá  rostlina  podobná  svými 
podlouhlými,  k  sobě  nahloučenými  cibulkami 


a  rourovitými  listy  pažitce.  Ve  květním  okolí  ku, 
nápadném  lilákovitými  lístky  okvětními,  mívá 
však  též  hojně  rozmnožova¬ 
cích  cibulek,  jež  také  jako 
perlové  se  uvádějí  a  upo- 
třebují.  Pěstuje  se  hojněji 
v  cizině  a  zejména  v  jižní 
Evropě  nežli  u  nás,  ale  cibule 
Š  a  1  o  t  k  y  jsou  také  tu  zbo¬ 
žím  běžným;  mají  chuť  jem¬ 
nější  nežli  cibule  obecná  a  dob¬ 
ře  v  suchu  uschovány  posky¬ 
tují  pikantní  koření  do  omá¬ 
ček.  Také  se  nakládají  a  pou¬ 
žívají  pak  za  přílohu  k  pečením 
a  míšeninám.  Za  účelem  nalo¬ 
žení  přistavují  se  k  ohni  ve 
vodě  studené  a  vyčká  se,  až 
možno  slupky  lehce  sloupnouti, 
načež  oloupané  poleji  se  stu¬ 
denou  vodou  slanou  a  pone¬ 
chají  v  ní  24  hod.,  odcedí  se, 
osuší  a  vaří  asi  J/4  hod.  ve 
vinném  octě,  i  nakládají  pak 
odcezené  do  hrnce  ve'  střída¬ 
vých  vrstvách  s  bílým  pepřem 
(v  zrnkách),  bobkovým  listem, 
křenem  na  koláčky  nebo  kost¬ 
ky  nakrájeným,  někdy  i  s  kop¬ 
rem  aestragonem,  zalejí  se  nakonec  octem,  v  němž 
byly  povařeny,  a  hrnec  obvázaný  se  v  chladnu 
uschová. 

Oštěp,  tyč  na  jednom  konci  zašpičatělá,  někdy 
i  zatížená,  aby  sejí  dobře  vrhati  mohlo  do  dálky. 
Vrh  o-em  je  výborný  cvik  pro  všestranný  tělo¬ 
cvik,  který  sám  sebou  vyžaduje  značné  tělesné 
zdatnosti,  rychlosti,  síly  a  bystrosti  v  pozoro¬ 
vání.  Může  tedy  býti  o.  svěřen  jen  pokročilejším; 
mladším  svěřuje  se  jen  o.  kratší,  otupený  nebo 
zatížený  otupenou  kostkou. 

OŠtěpky  jsou  vejčité  brynzové  sýry  uzené. 

Otaria  viz  Lvoun  a  Sealskin. 

Otázka,  prostředek  a)  výchovy  dětské, 
b)  společenského  rozhovoru.  0. 
dětská  vyžaduje,  nechť  je  sebe  naivnější 
nebo  sebe  doléhavějŠí  a  třeba  i  pro  zodpovědění 
sebe  obtížnější,  vždy  odpovědi  pokud  možno 
správné  (i  když  není  možno  ji  zodpověděti  do 
podrobností  a  všech  důsledků)  a  dítěti  sroz¬ 
umitelné.  Odpověď:  ,, Neptej  se,  tomu  ty  ne¬ 
rozumíš"  nebo  odpověď  žádná,  špatná,  mrzutá 
je  vždy  nepedagogická,  již  možno  obrátiti  proti 
vychovateli  s  odpovědí  ,,Ty  nerozumíš  dítěti". 
Ptá-Ii  se  vás  dítě  na  něco,  odpovězte  mu,  jak 
dovedete  —  podporujete  tím  duševní  vývin 
jeho  a  zvyšujete  jeho  lásku  k  sobě!  Dítě  nesmí 
býti  uváděno  v  pochybnost,  že  za  odpovědí 
odepřenou  skrývá  se  něco  tajemného,  co  zvy¬ 
šuje  jeho  zvědavost,  dítě  musí  vycítiti,  že 
duševně  patří  rodičům  a  oni  jemu;  nesmí  v  tom 
býti  zklamáno.  Patří-li  matce  důvěra  dítěte, 
má  možnost  vy ch ováti  z  něho  člověka  vskutku 
šťastného,  řádného,  duševně  zdravého.  Třeba 
si  uvědomiti  zásadu  Dostojevského:  ,, Otcem, 
matkou  nestávám  se  tím,  že  přivádím  dítě 
na  svět,  ale  teprve  tím,  jak  je  vychovávám,  co 
mu  do  duše  vkládám."  Také  0-ky,  které  rodiče 
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i  příbuzní  kladou  dítěti,  nemají  překrociti 
jisté  meze,  nemají-li  tazatele  připraviti  o  dů¬ 
věrnost  dítěte,  nebo  svést  i  je  na  cestu  beztakt¬ 
nosti,  klepavosti  a  p.  Diskrétně  a  taktně  polo¬ 
žená  0.  může  způsobiti  mnoho  dobra,  snad  dítě 
ve  svém  utrpení  duševním  i  po  ní  touží,  zato 
mnohou  takovou  o-ku  považuje  dítě,  zvláště 
byla-li  položena  v  přítomnosti  osoby  třetí,  za 
úhonu  své  cti.  —  0.  ve  styku  spole¬ 
čenském  je  na  první  pohled  často  bez¬ 
významná  a  dokonce  se  na  ni  neočekává  po¬ 
drobná  odpověd.  Ptá-li  se  někdo,  chtěje  za¬ 
věsti  rozhovor,  ,,jak  se  máte,  jste  zdráv?"  a  p., 
neznačí  to,  že  máte  o  svých  poměrech,  svém 
zdraví  nebo  nemoci  uspořádati  celou  přednášku. 
Ale  následuje  po  otázce  čistě  formální  o.  váž¬ 
nější,  na  kterou  se  vskutku  očekává  od¬ 
pověd.  A  tu  je  věcí  společenského  taktu,  aby 
0.  byla  tak  volena,  aby  se  na  ni  mohlo  ochotně 
a  dobře  odpověděti.  Ochota  nebo  neochota 
tázaného  k  odpovědi  je  dobrým  tlakoměrem 
napětí  mezi  tázajícím  a  tázaným.  Někdy  snad 
může  být  i  o.  dobře  volená  spásou,  může  zbaviti 
tázaného  těžkého  břemene  nebo  tísnivých  pout, 
ale  jindy  může  býti  též  prostředkem  trýznivým. 
Je  jistě  potřebí  mnoho  porozumění  pro  stavy 
lidské  duše,  má-li  se  rozeznati  hranice,  kde 
přestává  utrpení  a  počíná  útěcha,  má-li  se 
rozeznati,  kde  je  lépe  mlčeti  nežli  mluviti,  kde 
je  a  jaká  o.  dovolena  nebo  kde  je  potřebná, 
či  nutná,  či  kde  je  zbytečností  a  porušením 
jemného  mravu,  kdy  je  beztaktností  (bez- 
t  akt  ní  o-ky  se  pomíjejí  mlčením),  pouhou  ne¬ 
slušnou  zvědavostí ,  jíž  třeba  se  výstřih ati , 
nebo  výplodem  pouhé  bezmyšlenkovitosti  a 
nerozmyslnosti,  jenž  proto  nestává  se  méně 
beztaktním  nebo  svou  indiskretností  nepříjem¬ 
ným,  i  když  se  týká  osob  třetích  a  jejich  ta¬ 
jemství. 

Otec  (srovn.  Dítě  a  S  y  n  o  v  é)  jest  v  ro¬ 
dině,  pokud  se  týká  výchovy,  činitelem,  jehož 
váha  více  spočívá  v  autoritě  nežli  v  lásce,  proto 
nicméně  laskavý  o.  může  těŠiti  se  dobré  auto¬ 
ritě  u  svých  dítek,  nezadá vá-li  jí  nevčasnou 
povolností  anebo  odhalováním  vlastností,  jež 
ji  podkopávají.  Má-li  ji  zach ováti,  musí  býti 
sám  vzorem,  dobrým  příkladem,  přesným  plni¬ 
telem  toho,  čeho  žádá,  a  nesmí  také  jeho  auto¬ 
rita  býti  podkopávána  matkou  nebo  kýmkoli 
jiným,  kdo  by  dětem  jeho  poklesky  nebo  chyby 
odhaloval.  (Srovn.  Autorita.)  Vážnost 
jeho  nesmí  býti  porušena,  neboť  jak  Herbart 
o  tom  praví:  ,,jeho  každý  poslouchá,  na  něho 
se  vším  se  obrací,  na  něm,  jenž  veškerý  směr 
domácích  záležitostí  udává,  jeví  se  nej  zřejměji 
převaha  duševní,  neboť  jemu  jest  dáno  několika 
málo  slovy  bud  výtky  nebo  pochvaly  rozdávati, 
porážet  i  nebo  povznášeti."  U  něho  není  láska 
tak  přirozená  jako  u  matky,  ale  jeho  láska 
nesmí  ustoupiti  stranou,  má-li  povážlivost  trestu 
býti  odstraněna;  jemu  láska  ukládá  rozvahu  a 
jeho  láska  trest  sebe  ostřejší  dovede  zmírniti.  — 
0.,  který  nemá  kdy,  aby  se  těmito  věcmi  za¬ 
býval,  aby  svůj  přirozený  vliv  náležitě  uplatnil, 
který  je  zde  jen  proto,  aby  vychovával  děti 
zakřiknuté  (viz  t.)  svou  bezduchou  a  přehnanou 
přísností  bez  vniterné  lásky  a  porozumění,  ne¬ 


zasluhuje  jména  otce.  Přes  to,  že  je  0.  povolán, 
aby  se  věnoval  práci,  přece  patří  také  rodině 
a  jeho  „nemám  času"  není  nic  jiného  nežli 
zúmyslný  nebo  bezděčný  sebeklam,  který  slouží 
jen  pohodlí  a  výmluvě  hříchů  zanedbáním  způ¬ 
sobených. 

Otec  nemanželský  povinen  je  platiti  alimenty 
svému  nemanželskému  dítěti,  kterýž  nárok  se 
však  přomlčuje  po  3  letech  (nikoli  ovšem  nárok 
matčin,  která  výživné  za  otce  zaplatila;  tento 
podléhá  promlčení  30tiletému  jako  každý  oby¬ 
čejný  nárok  na  zaplacení  dlužného  obnosu); 
je  povinen  platiti  náhradu  výživného  matce, 
která  dítě  na  jeho  místě  vychovala,  kterýž 
nárok  se  promlčuje  teprve  ve  30  letech. 

Otěr  jako  vodoléČebný  výkon  je  totožný 
s  drhnutím  (viz  t.)  čili  odrhováním,  jenže 
0.  je  drhnutí  méně  energické  a  na  menší  části 
těla  vlastní  rukou  obmezené. 

Othonna  crassifolia,  složnokvětá,  tučnolistým 
podobná  květina,  ve  visutých  vázách  obecně 
rozšířená.  Stačí  jí  malé  květináče  s  velmi  živnou 
prstí  a  výslunné  stanoviště.  I  v  suchém  vzduchu 
pokoje  dobře  se  jí  daří.  Snadno  ji  vypěstujeme 
ze  semen  a  řízků. 

OtitiS  viz  Ucha  zánět. 

Otlačení  viz  Pohmoždění. 

Otočník  viz  Heliotropium. 

Otok  (oteklina),  zduření,  zvětšení,  naběhiina 
některé  části  těla  na  povrchu.  Taková  zvětšení 
mívají  různý  původ  a  význam;  někdy  jedná  se 
o  pouhé  skrčení  svalů,  jež  ve  skutečnosti  není 
žádným  o-em  a  snadno  vhodnou  masáží  se 
odstraní.  Nebo  jedná  se  o  pouhé  nabíhání  svalů 
zvýšeným  tlakem.  Přirozeně  za  chůze  celodenní 
nabývají  tak  nohy  poněkud  zvětšeného  roz¬ 
měru,  zvláště  u  lidí  těžkých  bývá  to  nápadné. 
Odlehčením,  klidem  navrací  se  noha  zas  do 
původního  stavu.  Jindy  zvětšuje  se  objem 
některé  Části  na  povrchu  těla  následkem  zánětu, 
oznobení  (srovn.  Omrzliny)  i  může  takový 
0.  opět  zmizeti  (,,býti  rozehnán")  teplými  ná- 
činky  (na  0.  zatvrdlý),  masáží  s  pomocí 
chladivého  tuku  (másla),  nebo  je-li  bolestivý, 
Červený,  obkladky  z  octanu  hlinitého,  jindy 
nedaří  se  tomu,  byla-li  péče  opožděna  a  o,  se 
mění  v  hlízu,  jež  se  provalí.  0.  tváří  při  bolení 
zubů  viz  A  1  v  eo  l  a.  Konečně  však  nej  závaž¬ 
nější  0.  způsobuje  vniknutí  syrovátečné  teku¬ 
tiny  z  krve  do  jistých  míst  a  takový  zoveme 
správněji  o  e  d  e  m  (viz  t.). 

Otoman  viz  Divan. 

Otrava  je  náhlá  nebo  vleklá  choroba,  způso¬ 
bená  v  ústrojí  cizorodou  látkou,  s  kterou  se 
ústrojí  nesnáší,  nebo  látkou  podobnou,  která 
různými  vlivy  v  ústrojí  samém  se  vytvořila. 
Tak  způsobují  o-vy  především  přímo  látky 
jedovaté  (viz  Houby  jedovaté,  Jed 
hadí,  Jed  včelí.  Jedy  aOdjedy), 
mezi  něž  náležejí  i  plyny,  které  jsou  přímo 
jedovaté  (viz  Acetylén,  Chlor,  Plyn, 
Uhlovodíky,  Plyn  uhelný)  nebo 
které  nahromaděním  jsou  s  to  0-vu  zadušením 
způsobiti,  v  druhé  řadě  otravné  látky,  které  se 
v  ústrojí  živém,  odumírajícím  i  zahynulém, 
nebo  zabitém  a  různě  zpracovaném  vytvořují 
(viz  Jed  klobásový,  Jed  mrtvolný, 
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Jed  ú  s  t  ř  i  c  o  v  ý,  Jedovaté  maso, 
Jedovaté  potraviny  a  požitko- 
viny,  Jedovaté  záchovky.  Jedo¬ 
vatý  sýr)  nebo  z  nich  přenášejí  (viz  Jed 
muší).  Na  tvoření  těchto  jedů  mají  velký 
vliv  mikroorganismy  (viz  Bakt  erielní 
jedy),  které  i  do  živého  těla  vnikají  a  sem 
jedovatou  nákazu  přenášejí  nebo  změny  způso¬ 
bují,  jež  o-vě  se  rovnají  (viz  Bakterie  ch  o- 
roboplodné,  Bakteriurie),  konečně 
jsou  otravné  látky,  které  si  ústrojí  samo  vy¬ 
tvořuje  (viz  Jed  menstruační,  Jed 
únavy,  Ptomainy),  čímž  vzniká  sama 
0.  vnitřní  ( intoxikace ).  O-vu  mohou  však 
způsobiti  i  látky,  které  samy  o  sobě  jedovaté 
nejsou  a  jedovatými  se  stávají  teprve,  když 
se  jich  požívá  často  a  mnoho  najednou;  tak 
způsobují  0- vu  i  nej  mírnější  nápoje  alkoholové 
(viz  Alkoholismus);  tak  i  přejedení  po¬ 
krmy  zcela  zdravými  působí  zjevy,  jež  se  o-vě 
vyrovnávají,  naproti  tomu  i  jedy  a  vel  mi  prudké 
jedy  nemusí  způsobiti  nápadnou  o-vu,  takže 
rozeznáváme  o-vu  náhlou  (akutní)  i  vlek- 
1  o  u  neboli  počasnou.  Na  tom  zakládá  se  i  po¬ 
zvolné  požívání  léků  velmi  jedovatých  (viz 
na  př.  Alkaloidy,  Arsenik,  A  r  s  é- 
nové  preparáty,  Glykosidy  a  p.). 
Záchrana  otrávených  řídí  se  dle  povahy  látky, 
kterou  byla  0.  způsobena.  (Viz  Jedy,  O  d- 
Jedy.)  Jediným  nezvratným  pravidlem  jest, 
odstraniti  jed  co  nej  rychleji  ze  žaludku  a  z  těla 
zvracením,  stolicí,  vyčerpáním  a  učiněním  jeho 
neškodným  vhodným  protijedem.  (Viz  Dá¬ 
vení.) 

Otrava  acetylénem  jeví  se  bezvědomím.  Dech 
je  hluboký  a  zdlouhavý,  tep  rychlý  a  nepravi¬ 
delný,  zornice  rozšířené,  ztrnutí,  sklon  ku  zvra- 
c?ní'  Skaláci  kyslíku  nastává  zlepšení,  po  ho¬ 
dině  j  eví  se  stav  opij  ostí  podobný,  dostavují  se 
halucinace  zraku  a  sluchu;  po  dalších  dvou 
hodinách  dostavuje  se  hluboký  spánek,  po  pro 
cit  nutí  lehké  bolení  hlavy  a  závrať. 

Otrava  arsénem  viz  Arsenik. 

Otrava  barvami  viz  Barvy  jedovaté 
Otrava  houbami  viz  Houby  jedovaté 
t  9^ava.  chronická,  vleklá  může  nastati  p( 

1  azdém  jedu  dlouho  v  malých  dávkách  poží¬ 
vaném.  Vypukne  zpravidla  jako  náhlá,  pře 
Us.  ~  1 .se  požívání  jedu  náhle,  ale  pomine,  od- 
vyká-h  se  požíváni  jedu  znenáhla. 

rava  Jídlem  buď  přejedením  způsobená 
ne  o  jid  cm,  jež  nebylo  dobré  jakosti  nebo  byle 
nevhodnými  jídly  pomíšeno,  odstraní  sí 
^Prázdněním  žaludku  projimadl} 
\  p  e 1  ovaci  mi  (šaraticou,  karlovarskou  vo 
Solí  ve  v°dě  rozpuštěnou) 
^ak  d*etou'  která  odstraní  i  event 
^  neškodí  ani  některý  lidový 

L  Ca],jako  zeměžluč  a  p.  * 
ntevrpr.4  m  SePse )  může  vycházeti  z  rány 
skrvté  Vn  h*' Povrchu  těla,  avšak  také  z  rány 

ro  PuriněnDrttt  ^nitř"ího  Poranění,  po  angíně, 
LjJ.  ^  .  •?hypri  porodu  nebo  potratu — 

l  f  r  V^nik  její  viz  K  r  v  e  o  t  r  a- 

j  p  m<  dosud  často  bezmocný.  Dle 

1  ^maP^«itos  úspěchem  v  10.  den  nemoci 
argochromu  (sloučeniny  methyl,  modře  se  stří- 
Domácí  Vševěd,  díl  IH. 


brem)  a  v  11.,  13.  a  14.  den  antistreptokokko- 
vého  sera,  za  2  hodiny  potom  ještě  5  ctgr. 
methylové  modře  ve  fysiologickém  roztoku 
solném.  Přes  těžké  komplikace  a  nepříjemnou 
vyrážku  vyléčena  nemoc  úplně. 

Otrava  kyselinami  viz  Odj  edy. 

Otrava  nikotinem  viz  Kouření  a  O  d- 
j  e  dy. 

Otrava  plynem  uhelným  často  se  přihází  buď 
když  tento  plyn  uchází  ze  špatně  obstaraného 
topeniště  (zanesených  kamen)  a  tahu  v  ko¬ 
míně  (uzavření  záklopek,  aby  ,, teplo  neuchá- 
zelo“),  při  vysušování  novostaveb  koksem 
v  otevřených  koších,  také  při  topení  železnými 
kamny  plechovými,  jichž  pláštěm  rovněž  plyn 
uhelný  uniká,  při  skrytém  doutnáni  trámu, 
vniknutím  plynu  ze  sousedství  do  nevytopených 
místností  nebo  při  nedokonalém  spalování  ve 
výtopných  žehličkách,  při  pálení  dřevěného 
uhlí,  spájení,  kováni,  trhání  skal,  ve  vápenicích, 
cihelnách,  při  svícení  lampami  čadivými. 
Dostavuje  se  nejprv  bolení  hlavy  (říká  se 
,, zahoření  na  hlavu'*)  a  nevolnost;  již  to  uka¬ 
zuje,  že  tu  nejde  o  prosté  dušení  a  udušení, 
nýbrž  o  otravný  t.  zv.  haematoxický 
účinek  na  krev;  kysličník  uhelný,  hlavní  sou¬ 
část  plynu  uhelného,  vypuzuje  z  krve  kyslík, 
slučuje  se  s  barvivém  krevním  a  krev  pozbývá 
způsobilosti  přijímati  kyslík  a  vyživovat!  tělo; 
krev  nabývá  třešňově  červené  barvy  (spojivka 
oční  bývá  světle  Červeně  zbarvena).  Čerstvý 
vzduch,  zavedení  dýchání  umělého  (viz  t.), 
otírám,  omývání,  drhnutí  těla  vodou,  může-li 
postižený  polykati:  silná  černá  káva,  je-li  lékař 
po  ruce:  injekce  éterové  nebo  transfuse  krve 
jsou  hlavní  prostředky.  (Srov.  Dr.  Vlád.  S  1  a- 
v  í  k  O  otravě  plynem  uhelným Lidové  Rozpr. 
lék.  č.  9.) 

Otrava  potravinami  viz  Botulismús, 
Bombage,  Houby  jedovaté,  Jed 
klobásový,  ústřicový.  Jedovaté 
maso,  potraviny,  záchovky. 

Otrava  ran  viz  Jed  mrtvolný  a  muší 
a  Otrava  krve. 

Otrava  rostlinami  jedovatými  viz  J  e  d  o  váté 
rostliny. 

Otrava  svítiplynem  rovná  se  otravě  plynem 
uhelným  (viz  t.),  neboť  závisí  od  množství 
kysličníku  uhelného  ve  svítiplynu  obsaženého; 
přihází  se  nahodile  (z  nedobře  uzavřených  ko¬ 
houtků,  prasklých  rour,  také  ze  špatně  hořících 
hořáků,  zvláště  v  plynových  kamnech), ve  spán¬ 
ku,  kdy  se  nepozoruje  zápach  plynu,  jindy 
zúmyslně  z  důvodů  sebevražedných.  Pomoc 
stejná  jako  při  o.  plynem  uhelným  (viz  t.). 
Důležité  je,  aby  do  místností,  v  nichž  plyn 
uchází,  za  účelem  vyšetření  se  nevcházelo  s  hoří¬ 
cím  světlem,  zvlášť  je-li  místnost  uzavřena. 
(Viz  Plyn  kamenouhelný.  Srovn.  Dr. 
VI.  Slavík  „O  otravě  plynem  uhelným 
Lidové  Rozpr.  lék.  č.  9.). 

Otrava  tabákem  viz  Kouřeni  a  Niko¬ 
tin. 

Otrava  vnitřní  děje  še  jedy,  které  si  tělo 
samo  vytvořuje  buď  nedostatečně  strávenými 
potravinami  nebo  nahromaděním  zplodin  vnitř¬ 
ních  pochodů  lučebných.  Nedostatečné  trávení 
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potravin  a  nápojů  může  mí  ti  svůj  původ  v  pře- 
sycování  (výživě  nadbytečné),  ve  výživě  vůbec 
nesprávné  (dietě  nesprávné),  někdy  i  v  po¬ 
ruchách,  jimiž  trpí  vnitřní  ústroje,  bud 
ústrojí  zažívací  nebo  ústrojí  vnitřní  sekrece. 
V  těchto  otravách  mají  svůj  původ  velmi  roz¬ 
šířené  choroby,  jichž  prvním  projevem  je 
otylost  (viz  t.),  a  důsledkem  dna  (viz  t.), 
také  cukrovka  (viz  t.),  choroby  ledvin 
(viz  t.).  Pokud  se  týká  nahromadění  zplodin 
za  vnitřních  pochodů  lučebných,  dlužno  v  první 
řadě  připomenouti  městnání  (hromadění)  kyse¬ 
liny  uhličité  v  krvi  (viz  Dýchání). 

Otrava  žíravinami  viz  Odj  edy. 

Otrubovina,  otrubina,  otrus  (Pityriasis 
versicolor) ,  častá  choroba  kůže,  j  evící  se  Červenými 
až  zažloutlými  skvrnami,  které  se  zvětšují  a 
často  v  celých  plochách  splývají,  pokožka  pak 
na  těch  místech  snadno  se  odlupuje  a  opadá  vá, 
takže  skvrny  vypadají  jako  otrubami  kryté. 
Příčinou  choroby  je  plíseň  Microsporon  furfur , 
kteráž  nej  snadněji  na  potivé  kůži  se  usazuje 
a  rozmnožuje.  Obyčejně  se  jí  nejlépe  daří  na 
částech  těla  (nejspíše  na  hrudi)  oděvem  kry¬ 
tých,  nicméně  se  vyskytuje  i  na  krku  a  p. 
Trpí  jí  nejspíše  lidé  chudokrevní  a  tuberku- 
losní.  Skvrny  se  nazývají  také  jaterními, 
ač  s  játry  nemá  choroba  ničeho  společného. 
Na  lysých  částech  těla  nezpůsobuje  hlubších 
poruch,  nicméně  i  tu  dlužno  ji  včasně  odstraniti, 
aby  se  nerozšířila  do  vlasů,  vousů,  obličeje 
nebo  na  osobu  jinou  (prádlem)  a  pod.  Tu  pro¬ 
spívá  denní  omývání  draselným  mýdlem  s  ky¬ 
selinou  salicvlovou  (na  100  dílů  mýdla  3  díly 
kyseliny)  nebo  vtírání  pěny  z  mýdla  chinino¬ 
vého,  2%  roztoku  resorcinu,  naftolu  v  lihu 
a  vydatné  koupání,  když  se  kůže  loupe.  (Viz 
též  Pityriaris.) 

Otruby,  mlýnský  odpadek,  jenž  obsahuje 
nesemleté  obaly  zrna  a  na  nich  lpící  nejživnějŠí 
jeho  součást  (vitaminy),  proto  se  jich  s  pro¬ 
spěchem  používá  jako  krmivá  (jmenovitě  žitné 
jsou  živnější  nežli  pšeničné,  s  jetelovým  seme¬ 
nem  horkou  vodou  spařené  jsou  nej  lepším 
krmením  pro  slepice)  a  doporučuje  se  také 
přidávati  je  do  chleba  nebo  péci  chléb  otrubový 
jak  z  důvodů  výživnosti,  tak  i  z  důvodů  pod¬ 
pory  peristaltických  pohybů  střeva.  Promletím 
otrub  získána  t.  zv.  mouka  finální 
(viz  t.)  a  vymíláním  na  vyšší  procento  v  t.  zv. 
mouce  jednomleté  (viz  Mouka)  získá 
se  aspoň  část  otrub  pro  výživu  lidskou.  0. 
obsahují  (před  závorkou  pšeničné,  v  závorce 
žitné):  vody  13-2  (12*5)%,  bílkovin  14*1  (14*5), 
tuku  3*7  (3*4),  uhlohy drátů  56-0  (59*0),  buničiny 
7*2  (6*0)  apopelovin 5*8  (4*6)%.  Značnější  množ¬ 
ství  bílkovin,  nežli  jaké  je  obsaženo  v  mouce,  ve¬ 
dlo  k  doporučení  otrubového  chleba  pro  diabetiky. 
Viz  Chléb  celozrnný,  Grahamův,  otru¬ 
bový,  Makaronky  otrubové.  Kva¬ 
šením  otrub  vytvořují  se  kyseliny  mléčná,  má- 
se)ná  a  j.,  čehož  odedávna  se  používalo  k  mo¬ 
ření  koží  (pšeničné  0.  polijí  se  vodou  a  s  kvás¬ 
kem  z  těsta  nechají  se  zkvasiti  při  50°  C).  Také 
se  používá  pšeničných  otrub  pro  Škrobovinu 
v  nich  obsaženou  k  levnému  apretování  vlně¬ 
ných  a  polo  vlněných  látek;  o.  se  vaří  ve  vodě 


y2  hod.  (na  1  1  otrub  3 — 4  1  vody)  a  odvar  se 
procedí  hustým  hedvábím  nebo  hrubým  plát¬ 
nem,  k  apretuře  těžších  látek  se  ještě  rozřeďuje 
vodou;  výhodnou  vlastností  otrub  je  také, 
že  přijímají  ochotně  i  mastnou  špínu  a  proto  se 
jich  používá  i  ku  praní  a  čištění  látek  vlněných, 
polovlněných,  jichž  barvu  neporušují,  také  vy¬ 
hřátých  k  čištění  za  sucha.  Ve  vhodné  úpravě 
jako  makaronky  otrubové  (viz  t.),  otrubové 
placičky,  otrubová  očka  jsou  i  výbornou  dětskou 
potravinou,  ve  Spoj.  státech  zvlášť  oblíbenou. 
Otruby  mandlové  viz  Mandlová  mouka. 

OtrilS  viz  Otrubovina. 

Otrušík  viz  Arsenik. 

Otřes  míchy,  mozku  viz  M  í  ch  y,  Mozku 
otřes. 

Otřesy  uliční  jsou  v  silně  frekventovaných 
ulicích  zlým  nepřítelem  tělesného  i  duševního 
klidu  obyvatelů  domu.  Po  té  stránce  jsou 
betonové  stavby  nej  vydatnějšími  vodiči  otřesů, 
stejně  jako  tenkostěnné  domy  kasárnických 
činžáků  velkoměst.  Současně  se  ovšem  přená¬ 
šejí  i  zvuky  vzduchem.  Prostředky  proti  obojímu 
hluku  jsou  navzájem  většinou  protichůdné, 
což  zvláště  tam  je  citelné,  kde  jedná  se  o  bou¬ 
dy  telefonové,  jichž  vnitřní  stěny  nesmějí 
propouŠtěti  vzduch,  aby  se  ozvěna  vzdušná 
zvenčí  i  ze  vnitř  zarazila,  okna  musí  míti  silná 
skla,  stěny  musí  býti  dvojité  s  vložkou  zvuk 
a  všecky  výchvěje  dusící,  přenášení  otřesů 
půdy  nutno  čeliti  podložkou  korkovou.  (Viz 
Hluk  v  domě.) 

Odtučňovací  léčba  viz  Decrassan  a 
Otylost. 

Otupělost  je  buď  přirozená  nevnímavost  pro 
jisté  dojmy,  kteráž  může  býti  stupňována  až 
v  necitnost  nebo  blbost,  buď  nevnímavost  zís¬ 
kaná  vysílením  nebo  předrážděním  ústrojí,  jak 
nastává  po  případě  stářím. 

Otužování,  metoda  čelící  k  tomu,  aby  tělo 
bylo  uzpůsobeno  změnám  počasí  v  našem  pod¬ 
nebí,  aby  návykem  stalo  se  vzdorným  (odolným) 
anebo  návykem  k  určitým  výkonům  nabylo 
vyšší  způsobilosti,  odolnosti.  0.  je  vlastně  cvik 
cevohybných  svalů,  které  řídí  pohyb  jemných 
cev  kožních  a  tím  i  výdej  tepla  z  povrchu  kůže, 
dociluje  se  tak  pružnosti  kůže,  která  pak  vzdo¬ 
ruje  náhlým  změnám  ochlazení.  (Srovn.  Kůže 
husí  a  Vlas.)  Mohou  tak  býti  otuženy 
po  stránce  odolnosti  nervy,  kůže,  dychadla, 
po  stránce  způsobilosti  svaly,  plíce,  třeba  také 
jen  nohy,  ruce  atd.  Pro  0.  nutno  však  na¬ 
jiti  pravý  čas  a  pravou  míru.  Nikde  snad  to¬ 
lik  se  nečiní  pro  o.  jako  v  Anglii  a  přece  praví 
tamní  velký  hygienik  a  pedagog  Herbert 
Spencer  ve  svém  výborném  díle  „Výchova": 
„Představa,  že  0.  těla  je  zdravé,  je  vlastně 
hloupostí.  Jest  velmi  mnoho  tak  dokonale  otu¬ 
žených  dětí,  že  —  umírají,  a  dost  takových, 
ktere  přežijí  otužovací  pochod,  ale  trpí  pak  ať 
už  na  zdraví  nebo  na  vzrůstu.  Zámožní  měšťáci, 
vidouce  děti  rolníků  hráti  si  třeba  polonahé, 
a  při  tom  zdravím  kypící,  domnívají  se,  že 
zdraví  jejich  podmíněno  jest  lehkostí  jejich 
oděvu.  Zapomínají  zcela,  že  tito  tvorečkové, 
kteří  se  batolí  po  návsích  našich  vesnic,  dýchají 
stále  čerstvý,  čistý  vzduch,  že  pohybují  se  a 
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hrají  si  celý  boží  den,  kdežto  jejich  rozumová 
práce  nehrozí  porušit  rovnováhu  jejich  soustavy 
nervové.  Vpravdě  není  to  lehkost  oděvu,  která 
je  činí  zdravými,  ale  říci  třeba,  že  tyto  děti 
jsou  zdrávy  přes  tento  nedostatek,  ačkoli  ztráta 
tělesného  tepla,  které  jsou  stále  vydány,  jest 
jim  značně  na  škodu/1  To  praví  učenec  z  otuži¬ 
lého  národa  anglického.  Velký  počet  mužů  povo¬ 
laných  zastává  jeho  názor.  Statistiky  poučují, 
že  dvakrát  tolik  dítek  umírá  v  lednu  co  v  Čer¬ 
venci;  hospodáři  pak  vědí,  uhodí-li  chladna 
a  je-li  jim  krmný  dobytek  vystaven,  že  vy¬ 
krmování  se  zastavuje  a  nutno  zvýšením  dávek 
tuto  závadu  potírati.  Chlad  urychluje  zažívání, 
odnímá  tělu  více  tepla,  zato  zmenšuje  pře¬ 
měnu  živin  v  součásti,  ústrojí  tělesnému  po¬ 
třebné:  je  tudíž  moudré  nevystavovati  se 
přílišnému  vlivu  chladna.  Většina  proslavených 
lékařů  pařížských  staví  se  proti  nemírnému  o., 
jelikož  je  považují  za  příčinu  mnohých  vážných 
chorob,  jako  zánětů  dychadel  a  za  škodlivé 
pro  celkovou  výživu  těla.  Chlad  (viz  t.)  krátce 
trvající,  tedy  rychlé  ochlazení,  je  dobrou  zdra¬ 
votní  pomůckou  prvého  řádu.  Kráčejíce  střední 
cestou  užijeme  všech  jeho  výhod  a  vyvaru¬ 
jeme  se  jeho  vad.  V  o.  hrají  vzduch  a  voda 
různé  úlohy.  Vzduch  neúčinkuje  tak  prudce 
jako  voda,  neboť  jeho  vodivost  tepla  je  25krát 
nižší  nežli  vodivost  vody  a  proto  nebéře  tělu 
tolik  tepla  a  tak  rychle  jako  stejně  chladná 
voda  a  nepodražcluje  proto  také  tak  prudce 
podkožní  svaly  i  nervové  ústředí.  Ale  i  tu  je 
mírný  přechod  žádoucí.  Vzdušná  lázeň  je  ovšem 
snesitelnější;  děti  mohou  býti  na  ni  navykány 
doma  dříve,  nežli  se  jim  dopřeje  ve  volné  pří¬ 
rodě.  Ve  vzdušné  lázni  může  býti  pobyt  delší 
nežli  ve  vodní;  tím  však  celkový  úspěch  pro 
výměnu  látek,  ačkoli  se  dostavuje  mírněji  a 
zdlouhavěji,  přece  je  větší  a  trvalejší.  Delšími 
prostocviky  ve  vzdušné  lázni  (viz  t.)  vychovají 
se  svaly  i  cévy  kůže  k  rychlejší  činnosti, 
vycvičují  a  uzpůsobují  se  k  rychlejší  reakci 
proti  změnám  teploty  —  a  tak  se  kůže  opravdu 
otužuje.  U  starších,  vyspělejších  dětí  možno 
počíti  s  o-m"W  o  d  o  u,  jejíž  účinek  je  rychlejší 
a  pronikavější.  Proto  je  tu  zapotřebí  tím  větší 
opatrnosti.  V  létě  jako  v  zimě  možno  poskyt- 
nouti  takovým  dítkám  krátké  studené  (t.  j.  15*  C 
teplé,  nikoli  chladnější,  zprvu  raději  teplejší, 
znenáhla  ochlazované)  sprchy  neb  krátké  kou- 
pele.  Jsou-li  dosti  silné,  ponořte  je  krátce  do 
vodyjen  15°  teplé  a  jen  na  nohy  nechte  působiti 
stejně  studenou  sprchu  poněkud  déle.  Jsou-li 
vsak  slabé  neb  nervosní,  poskytněte  jim  lázeň 
teplou  28  -  32°  C.  Voda  lázně  budiž  však  slaná  — 
vzdejte  se  sprchy  a  skončete  lázeň  jen  vodou 
poněkud  ochlazenou.  Ještě  lépe  jest  tří  ti  je 
po  koupeli  jemnou  žíněnkou,  načež  se  zrůžovělá 
kůže  omyje  látkou  namočenou  do  směsi  rovných 
dílů  vody  a  vodičky  kolínské.  Takové  o.»  jež 
přivodí  větší  vzdornost  proti  nachlazení  a  rýmě, 
uplne  stačí,  neboť  znenáhla  se  docílí  návyku 
na  přiměřeně  chladný  vzduch  a  vodu.  Ovšem 
°tužování  musí  býti  provázeno  také 
P  ívým  zdravotním  ošetřováním  těla,  velkou 

cis.o.ou.  ^stým  koupáním,  aby  povrch  těla 

voně  mohl  dýchat  i  a  oběh  krve  byl  náležitě 


čilý,  také  práce  svalová  aby  nebyla  zleněna 
(činnost  srdce),  a  tu  je  potřebí  také,  aby  do¬ 
držována  byla  náležitá  dieta  ve  stravě  a  pití, 
ve  výkonech  tělesných  a  duševních;  beze  všech 
těchto  podpůrných  spolučinitelů  nelze  si  nále¬ 
žité  o.  vůbec  představiti.  Totéž  platí  o  0.  svalů, 
jež  provádí  se  soustavnou  prací,  tělocvikem 
a  pod.  Není  třeba  žádných  Šálů  a  obalů  kolem 
krku;  budou-li  dítky  choditi  s  obnaženým 
hrdlem,  spíše  se  uchrání  zápalů  v  krku,  jež 
děti  zchoulostivělé  tak  rády  trápívají.  Zato 
však  vystříhejte  je,  aby  nechodily  bosy  (nebo 
špatně  obuty  —  s  krátkými  punčoškami,  a  ne¬ 
choďte  samy  ve  flórových  punčochách)  za  chlad¬ 
ného  počasí  a  zvláště  v  zimě.  Proč  však  bychom 
je  nenechali  choditi  v  létě  bosonohé  na  teplé 
půdě  za  příznivého  počasí,  s  rameny  a  třeba 
i  hrudníkem  obnaženým,  vždyť  tim  uspíší  se 
opětné  oteplení  těla  po  studené  lázni.  Pečujme 
však  pro  léto  o  lehké  a  pro  zimu  o  teplé  vlněné 
ponožky,  které  mají  být  pokud  možno  denně 
vyměňovány.  Po  sprše  oblecte  je  v  lehké  vlněné 
prádlo  a  oděv,  jenž  nebrání  dýchání  kůže  a 
prchání  přebytečné  teploty,  když  tato  pohybem 
se  nahromadila.  Je  tedy  pórovitá,  lehká 
vlněná  látka  v  tomto  ohledu  nej  lepší  a  nutno 
jí  dát  i  přednost  před  flanelem,  pokud  se  týká 
výroby  vest,  dresů  a  podvleček,  které  se  nosí 
na  holém  těle.  Rovněž  látky  polovlněné,  polo- 
bavlněné,  odpovídající  tvarům  těla  a  nevadící 
pohybům  a  dýchání  kůže,  vyhovují  všem  po¬ 
žadavkům  zdravotnictví.  Pro  léto  nebudeme 
šatiti  své  dítky  batistovými  košilemi,  nýbrž 
látkou  drsnější  * —  na  př.  látkou  Kneippovou  — 
jejíž  drsnost  dráždí  kůži  a  podporuje  v  ní  oběh 
krevní.  Hochům  dáme  šle  a  nikoli  pas,  který 
stahuje  žaludek,  vyloučíme  podvazky  a  budeme 
dbáti,  aby  guma  stahující  podkasané  kalhoty 
nepřekážela  oběhu  krve.  Dívky  chraňte  před 
nachlazením,  zvláště  v  době,  kdy  tvarově  do¬ 
spívají.  Nedovolte  jim  těsné  šněrování.  Vybí¬ 
rejte  pro  ně  spodní  oděv  dostatečně  volný 
vpředu,  aby  žaludek  nebyl  stísněn,  opírající  se 
jen  o  kyčle  a  ponechávající  ústrojí  v  původní 
poloze.  Opakem"  o .  je  zchoulostivěnf, 
t.  j.  zvýšení  citlivosti  těla  proti  vlivům  zevněj¬ 
ším,  jmenovitě  proti  změnám  teploty,  chladna, 
zvýšené  Činnosti  svalové,  hluku  a  pod.;  příčinou 
její  jest  nejen  nedostatek  o.,  ale  i  přímé  stranění 
se  všech  takových  vlivů,  pečlivé  ukrývání  se 
před  nimi,  pobyt  a  zvláště  spaní  v  přetopených 
místnostech  a  pod  těžkými  peřinami,  nedo¬ 
statek  pohybu,  špatná  dieta  a  všeliké  následky, 
jež  s  tím  souvisí,  jako  ochablé  a  špatné  trávení, 
městnání  krve  v  žilách,  stoupající  nervosnost 
atd.  Krátce  již  chorobný  stav  všeho  ústrojí, 
jenž  nemůže  jinak  býti  vyléčen  nežli  zase  po¬ 
vlovným  0-m,  které  nejlépe  daří  se  v  mládí,  avšak 
i  tu,  j  e-li  vyvinuta  některá  choroba,  dlužno  si  počí- 
nati  se  všemi  přechody  opatrně,  dlužno  však 
přiznati,  že  opatrné  o.  snesou  i  lidé  choří  a  že 
i  jim  prospěje.  Tak  může  i  člověk  starší,  jemuž 
žádná  choroba  v  tom  nebrání,  s  o-m  počíti 
v  pokoji  zcela  kratičkými  prostocviky  v  lehčím 
oděvu,  omýváním  těla  vodou  nejprve  vlažnou 
(s  přísadou  francovky),  postupně  chladnější  (do 
,15°  C)  přechodem  ke  koupelím  celého  těla 
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rovněž  postupně  chladnějším  (od  28°  C  do  20°  C) 
a  teprve  znenáhla  přechodem  k  prostocvikům 
ve  volné  prostoře,  rovněž  jen  krátce,  teprve 
později  poněkud  déle  provozovaným,  jež  v  pro¬ 
cházky  delší  zprvu  za  příznivého,  postupně 
i  za  méně  příznivého  počasí  lze  zaměniti,  aniž 
by  se  při  tom  připustilo  příliš  teplé  odívání 
těla,  anebo  zase  žádalo  odložení  všeho  oděvu. 
V  jednostrannosti  a  nepravidelnosti  spočívá 
příčina  toho,  že  se  přes  zdánlivý  správný  po¬ 
stup  0.  nedaří. 

Oilfžování  rostlin  je  nutným  opatřením  ve 
dvou  případech:  a)  Jsou-li  rostliny  na  zimu 
pokrývány  a  na  jaře  se  odkrývají:  předčasné 
odkrytí  může  míti  za  následek  zmrznutí  nebo 
silné  poškození  jarními  mrazy;  čím  teplejší  byl 
kryt,  tím  pozvolnějšího  třeba  0.,  t.  j.  nenáhlého 
odkrývání  (dočasného  krytí  na  noc,  hrozí-li 
mrazík).  Méně  choulostivé  rostliny  mohou  býti 
i  tak  otužovány,  že  se  na  zimu  kryji  zprvu 
lehce  (na  př.  obaly  z  mastného  tuhého  papíru) . 
—  6)  Jsou-li  rostliny  pěstovány  v  pařeništi 
nebo  skleníku,  odtud  nebo  z  truhlíků  také  ven 
se  vysazují;  pařeništní  a  skleníkové  rostliny 
otužují  se  s počátku  jen  větráním  za  příznivého 
počasí,  v  pařeništi  neb  truhlíku  pěstované  vy¬ 
sazují  se  ven,  až  když  náhlé  ochlazení  nebo 
mráz  nehrozí,  nebo  se  kryji  sazeničky  takové 
květináči,  zvonci,  papírovými  kornouty,  papí¬ 
rovými  manžetami  (viz  S  a  z  e  n  i  c  e)  p. 

Otylost  (tučnivost,  korpulence)  je  abnormální 
(chorobný)  postup  tučnění  těla,  buď  konstitucio- 
nelní,  t.  j.  tučnivost  vrozená,  nebo 
alimentární,  t.  j .  tučnivost  získaná. 
Setkáváme  se  s  ní  již  u  dětí,  kde  může  se  jednati 
o  0.  již  vrozenou,  pocházejí-li  z  rodičů  jí  za¬ 
tížených  (dnou,  cukrovkou  a  p.),  avšak  ani 
u  dětí  není  vzácná  0.  získaná  překrmováním. 
Děti  hubené  nejsou  chloubou  rodičů  a  proto  se 
krmí  stále  vydatněji;  přesycují-li  se  moučníky 
a  tuky,  dostaví  se  místo  lepšího  stavu  výživy 
0.,  zvláště  není-li  postaráno  o  vydatný  pohyb. 
Tato  0.  se  pak  přenáší  i  do  věku  dospělého; 
tu  pak,  když  o.  stává  se  obtíží,  postižený  se 
snaží  jisti  málo,  ale  0-i  se  zbaviti  nemůže. 
Skutečně,  když  o.  dostoupila  jistého  stupně, 
nelze  ji  tímto  způsobem  tak  snadno  odstraniti, 
protože  i  potrava  skrovnější  stačí  k  udržení 
získaného  stavu,  zvlášť  nehledí-li  se  na  jakost 
její;  nerozhoduje  jen  množství,  nýbrž  i  složení 
potravy  a  tu  zase  moučné  krmě  a  tuky  jen  0. 
udržovati  napomáhají.  I  velmi  málo  potravy 
stačí  udržeti  0.  u  lidí  pohodlných,  kteří  rádi 
mnoho  leží  (zvláště  po  jídle),  oddáni  jsou  za¬ 
městnání  sedavému  a  při  tom  nekonají  tělo¬ 
cviku,  nepěstují  sportu,  ba  ani  se  vydatně  a 
pravidelně  neprojdou.  Též  u  starších  mužů 
vyskytuje  se  0.  ze  stejného  důvodu,  ač  se  často 
uvádí  v  souvislost  se  zmenšenou  činností  po¬ 
hlavní.  Také  však  vyskytuje  se  0.  u  lidí  dříve 
hubených  nebo  přiměřeně  vyvinutých  zcela 
neočekávaně,  u  žen  na  př.  po  porodu  nebo  při 
kojení,  po  odkvetu,  po  předčasném  zaniknutí 
ěmýry,  u  mužů  kastrátů  a  pod.,  nejsou  vzácný 
případy  podobného  výskytu  po  infekčních  cho¬ 
robách,  zvláště  když  nemocný  velmi  vyhlado¬ 
vělý  (na  př.  po  tyfu  střevním)  žádá  si  dychtivě 


potravy  a  stává  se  jedlíkem,  jenž  propadá  o-i. 
To  všechno  zdá  se  spíše  nasvědčovat!  jaksi 
přirozenému  chodu  věcí,  důsledkům  nespráv¬ 
nosti  ve  výživě  a  v  zdravotních  opatřeních 
tělesných,  nežli  nějaké  poruše  chorobné.  A  přece 
je  0.  i  následkem  takových  poruch,  neboť  setká¬ 
váme  se  s  lidmi  otylými,  kteří  jsou  zřejmě 
nezdraví:  jejich  vzhled  (pokožka  i  sliznice)  je 
zřejmě  anaemický  (chudokrevný),  kůže  je  tučná, 
nepružná,  někde  (na  př.  kolem  kotníků)  se 
vyskytují  i  otoky,  obličej  je  otylý  (svislé  líce, 
dvojí  brada),  nápadně  bledý.  Tu  jistě  již  jedná 
se  o  poruchu  ve  výměně  látek,  která  je  v  sou¬ 
vislosti  s  nepravidelnou  vnitřní  sekrecí  (s  vy¬ 
lučováním  hormonů).  Žláza  štítná,  podvěsek 
mozkový  a  žlázy  pohlavní  jsou  tu  hlavně 
zúčastněny.  Je  ze  všeho  zřejmo,  že  léčba  0-i  — 1  I 
odtučnování  —  není  tak  snadná,  jak  se 
zdá,  a  že  je  zapotřebí  pečlivého  lékařského 
rozpoznání  příčin.  Dieta  a  pohyb  ovšem  jsou 
velmi  důležité  prostředky.  Ale  jedno  i  druhé 
často  selhává.  Předně  ti,  kdož  navykli  pře- 
sycování,  těžko  se  vpravují  do  určité  diety 
a  hledí  někdy  obejiti  její  ustanovení  utěšujíce 
se,  že  přece  jen  jedí  málo.  Toto  málo  je  ovšem 
jen  pojem  srovnávací,  není  ani  možno,  že  jedí 
tak  málo,  jak  by  měli,  neboť  toho  prudkého 
přechodu  nejsou  schopni,  také  to  nerozhoduje, 
nýbrž  rozhoduje  volba  pokrmů,  podle  jejich  po¬ 
vahy  a  vlivu  na  pochody  tloustnutí.  Tak  je 
i  s  pohybem;  nemocní  se  domnívají,  že  se  dosti 
pohybují;  hospodyně  nám  praví,  že  je  přece 
celý  den  na  nohou  —  ale  vyjde-li  ven,  již 
zcela  krátká  procházka  ji  unaví.  Výborné  pro¬ 
středky  jsou  vydatná  práce  tělesná,  tělocvik, 
přístupný  sport  (turistika,  jízda  na  koni,  nikoli 
jízda  na  kole),  veslování  a  p.  —  ale  to  vše 
nesmí  býti  záminkou,  aby  se  potom  zas  vy¬ 
datně  jedlo  a  pilo.  Tu  pak  jedno  ruší  účinek 
druhého.  Pohodlní  si  to  všechno  rádi  nahrazují 
masáží,  kterou  ovšem  nelze  podceň  ováti  a 
jež  ve  spojení  s  ostatními  pohyby  těla  a 
zvláště  s  vodoléčbou  pod  dozorem  lékařským 
má  výborné  účinky.  Také  elektroléčba  b  e  r  g  o- 
nisací,  t.  j.  elektrogymnastikou  celého  těla 
se  doporučuje,  nevadí-li  choré  srdce.  Skutečná 
léčba  operuje  především  s  vodoléčbou,  jak 
s  lázněmi  a  operacemi  horkými,  tak  i  stude¬ 
nými  (viz  Odtučnování);  oblíbené  horké 
lázně  (parní,  vodní,  teplovzdušné,  žárovkové), 
jež  si  laici  sami  předpisují,  protože  se  ,,vvpotí“ 
a  ubude  tak  ztrátou  vody  na  váze,  mohou  věsti 
k  vážným  poruchám  i  nebezpečí,  neboť  srdce 
otylých  snadno  podléhá  (tu  jen  lékař  může 
rozhodnouti,  jak  daleko  smí  jiti  tato  léčba); 
prostředně  teplé  lázně  (28-  34°  C),  zvláště  uhli¬ 
čité  snáší  otylý  snadněji  a  bez  nebezpečí.  Jde-li 
o  0.  získanou  (srovn.  J  e  d  1  i  c  t  v  í),  musí 
ruku  v  ruce  s  těmito  způsoby  léčby  kráčeti 
léčba  soustavnou  podvýživou,  t.  j. 
nenáhlým  obmezováním  denní  dávky  stravné 
na  míru  menší  a  menší  (viz  Odtučřiování), 
která  však  nesmí  se  obmeziti  pod  normální 
míru  70-  80  g  (u  zvláště  vzrostlých  lidí  90  g) 
bílkoviny,  zato  však  se  silně  obmezuje  tučnost 
jídel  až  daleko  pod  normál  56  g  denně,  při  tom 
však  stálé  obmezování  uhlohy  drátů  rovněž 
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daleko  pod  normál.  Obmezí-li  se  však  postupem 
doby  tyky  a  uhlohy dráty  na  silnou  míru  pod¬ 
výživy,  nutno  pozvolna  zvětšovati  množství 
bílkovin,  jinak  by  ošetřovaný  podlehl,  neboť 
nutno  počítati  i  s  tím,  že  u  něho  funkce  srdeční 
bývá  ohrožena.  Prof.  Kisch  doporučuje,  aby 
takto  znenáhla  docílená  změna  stravy  poklesla 
až  na  polovinu  kalorií  k  normální  výživě  po¬ 
třebných  a  denní  dávka  aby  obsahovala  160  g 
bílkovin,  jen  11  g  tuku  a  80  g  uhlohy  drátů. 
Postižený  bude  snad  i  při  tom  míti  pocit  hladu, 
ale  ten  je  jen  relativní,  neboť  ostatní  výživu 
jeho  těla  obstará  tuk,  který  z  jednotlivých 
ústrojů  se  odstraní  a  vstřebá.  Tato  alimentační 
tučnivost  je  obyčejně  příznakem  silných  jed¬ 
líků,  kteří  při  nedostatku  obvyklého  objemu 
jídla  již  z  toho  důvodu  mají  relativní  pocit 
hladu  a  tento  úkaz  hledí  ukojiti  pitím.  Má-li 
jedlík  zdravé  srdce,  netřeba  pití  co  do  množství 
obmezovati,  nýbrž  jen  co  do  jakosti  (druhu 
nápoje)  a  doby  pití.  Po  této  poslední  stránce 
vyhne  se  léčený  pití  mezi  jídlem  a  hned  po 
jídle,  zvláště  při  obědě  vůbec,  po  druhé  stránce, 
byl-li  pijákem  piva,  obmezuje  dávku  piva  po- 
nenáhlu,  až  konečně  přejde  k  vodě;  piják  vína 
docílí  toho  snadněji  přidáváním  vody  do  vína. 
Je  ze  všeho  zřejmo,  že  se  léčenému  nesmí  náhle 
změnit  jeho  zvyklosti,  že  se  musí  do  jisté  míry 
hovět  jeho  zálibám  a  chutím,  aby  se  přechodu 
docílilo  bez  vážných  poruch.  —  Proto  léčba 
odtučňovací  se  musí  provádčti  za  lékařského 
dozoru  (i  když  se  jedná  o  doporučované  diety 
jako  je  Bantingova,  O  ertelova  (viz  t.), 
Schrottova  (viz  t.)  a  p.  Nejméně  každého 
8.  dne  má  se  pacient  svému  lékaři  ukázati. 
Jen  tak  lze  se  uvarovati  povážlivých  někdy 
celkových  poruch.  Pacient  má  se  pravidelně 
každého  7.  dne  vážiti  v  tutéž  hodinu  (nejlépe 
r^no  s  lačným  žaludkem),  aby  se  seznalo,  jak 
léčení  účinkuje.  Stačí  docela,  ztrácí-li  pacient 
Vi — í  kg  váhy  za  týden.  Jakmile  dostaví  se 
pocit  slabosti,  tlučení  srdce,  závrať,  nevolnost, 
nechuť  k  jídlu,  hned  se  má  léčba  zmfrniti  a 
lékař  zavolati.  Mnohdy  stačí,  žije-li  nemocný 
2  až  3  dny  po  svém  starém  způsobu  a  pak  zase 
v  léčbě  pokračuje.  Léčba  má  se  zase  tak  pomalu 
přerušovati,  jako  se  začínala.  Kdo  je  však  náchyl¬ 
ným  k  otylosti,  má  pro  celý  život  uložiti  si  zdrželi¬ 
vost  v  jídle  apití.  Spáti  jen  8  hodin  denně.  Léčbu 
vydatně  podporuje  pití  medicinálního  čaje  de- 
crassan  u  (viz  t.)  ve  spojení  na  př.  s  Oerte- 
lovou  dietou  (viz  t.)  nebo  užívání  tabletek 
thyreoreducoidových  (dr.  Mladějov- 
ského)  společně  s  vodou  pramene  Ferdinandova 
v  Mar.  Lázních.  Lidová  lékárna  doporučuje 
jablečné  víno.  Ruku  v  ruce  s  touto  dietou  a 
léčbou  jiti  musí  tělesný  pohyb,  ne  líná  pro¬ 
cházka,  každé  chvíle  nějakým  ,, rychlým  ob¬ 
čerstvení  mf<  přerušovaná,  nýbrž  tělocvik  (zvlá¬ 
ště  cviky  v  dřepu,  předklonu,  záklonu),  hon 
a  tenis,  veslování,  plování,  jízda  na  koni  nebo 
na  kole,  bruslení,  stoupání  do  kopců  (je-li  srdce 
zdravé),  sluneční  lázně  pod  sklem  (Růcklovy), 
jež  vyvozují  silné  zdravé  pocení.  (Srovn.  O  dt  uč¬ 
ti  o  vání.)  Mnohem  obtížnější  je  léčba  0.  vro¬ 
zen  é  (srovn.  Dysaemie).  Tu  je  zapotřebí 
jiti  do  hloubky:  zlepšiti  konstrukci  tělesnou,  1 


především  tvoření  šťáv  tělesných  a  krve  a  při 
tom  zbranovati  hromadění  tuku  pečlivým  výbě¬ 
rem  stravy  a  pohybem.  Toho  se  docílí  především 
zlepšováním  krve  krvotvornými  (železo  obsa¬ 
hujícími)  potravinami  jako  jsou  krev,  čočka, 
zelené  zeleniny  (saláty,  špenát,  ovoce  a  j.,  lépe 
nežli  železitými  léky),  krev  Čistícími  nápoji 
(minerálními  vodami,  viz  Odtučňování), 
náležitou  úpravou  zažívání  lehkou  a  spíše 
projímavou  nežli  stavící  stravou  (přiměřeně 
hojným  požíváním  zelenin  a  ovoce),  při  tom 
dietou  Bantingovou  nebo  Oertelovou  (viz  t.). 
Nějakého  schématu  výživy  nelze  tu  předepsati, 
avšak  konečný  výsledek  pozvolné  úpravy  vy¬ 
kazuje  asi  200  g  bílkoviny,  12  g  tuku,  100  g 
uhlohy  drátů  denně.  S  nápoji  budiž  zacházeno 
jako  v  prvém  případě,  aby  se  dospělo  pouze 
k  pití  vod}''  a  obmezení  téže  na  1000—1200  cm3 
(t.  j.  1 — *1*2  1)  denně.  (Srovn.  MUDr.  Vlád. 
Mladěj  ovský  „Otylost,  dna,  cukrovka" . 
Bibliot.  lék.  spisů  popul.  II.) 

Ouklej  (srovn.  Bělice)  vydrží  zcela  dobře 
v  akvariu  a  je  i  při  značném  oteplení  vody 
vytrvalá,  nežádajíc  mnoho  potravy. 

0 ll krop,  polévka  česneková,  upravená  z  čes¬ 
neku  na  másle  do  hnědá  osmaženého  s  vodou 
a  solí,  po  případě  i  kmínem,  která  se  na  nakrá¬ 
jený  (třeba  i  opečený)  chléb  naleje.  Co  do 
stránky  zdravotní  srovn.  Česnek. 

Ouroěky  viz  Chrásty. 

Ouško:  1.  O  d  s  t  á  v  a  j  í  c  í  viz  B  o  1 1  ec. — 
2.  Telecí,  uvařené  se  zeleninou  a  kořením 
nadívá  se  žemlovou  nádivkou  (jako  telecí  hrudí), 
jen  více  kořeněnou  a  dusí  se  pak  v  omáčce 
z  polévky  a  jíšky  s  houbami  a  cibulí,  která  se 
zacedí  citrónovou  šťávou.  Jako  příloha  se 
k  tomu  hodí  nudle.  —  3.  Vepřové  se  požívá 
jako  ovar  s  křenem,  zeleninou  (mrkví,  brukví 
a  pod.). 

Ovád,  b  z  i  k  a  v  k  a,  moucha  svou  dotěra- 
vostí  nejen  dobytku  (plaší  se),  ale  i  člověku 
velmi  obtížná,  která  zejména  blíže  pastvin 
bývá  hojná  a  velmi  citlivě  bodá;  zvláště  Často 
na  člověka  dotírá  při  koupání  ve  volné  přírodě, 
nebo  i  lehký  letní  oděv  sosákem  propíchne. 
Kouře  se  však  nejspíše  straní.  Nezřídka  po 
píchnutí  vznikají  flegmonosní  a  gangraenosní 
záněty  mikrobielní  infekcí  rány  kožní. 

Ovar,  vařené  vepřové  maso,  které  bylo  před 
vařením  spařeno  vařící  vodou,  aby  se  neroz- 
vařilo.  S  křenem,  hořčicí  a  pod.  poskytuje, 
není-li  příliš  tučné,  dobrý  pokrm.  Dlužno  však 
dáti  dobrý  pozor,  aby  nebylo  uhřivé  nebo  trichi- 
naté,  poněvadž  při  této  úpravě  jest  vždy  ne¬ 
bezpečí,  že  by  se  zárodky  těchto*  cizopasníků 
nezničily.  Na  0.  se  béře  rypáček,  ouško  (viz  t.), 
líčko,  také  jiné  maso,  míchaný  se  vaří  i  s  ja¬ 
zykem,  ledvinou,  srdcem,  špekovou  kůžičkou. 
Takový  se  koření  při  vařeni  bobkovým  listem, 
hřebíčkem,  pepřem  a  novým  kořením  v  zrnkách 
a  dusí  pak  na  dušené  cibuli  se  strouhaným 
perníkem,  citrónovou  korou,  solí,  octem  nebo 
citronem  a  zahustí  bramborovou  moukou.  Podá 
se  s  bramborou  nebo  moučnými  noky. 

Ovarium  (ovarielni  therapie.  ovariu,  ovar - 
sinol)  viz  V  a  j  e  č  n  í  k. 
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Ovce  —  Ovin. 


Ovce  je  z  nej  užitečnějších  menších  domácích 
zvířat,  neboť  poskytuje  maso  (viz  Jehněčí 
a  Skopové),  vlnu  (viz  t.)  i  chutné  mléko, 
z  něhož  se  připravují  oblíbené  sýry  (viz  Bry  n- 
za  a  Mléko  ovčí),  jsouc  nadto  dobytče¬ 
tem,  jež  i  velmi  skrovnou  a  suchou  pastvu 
dobře  zcení.  Hrubá  srst  0.  domácí  slouží  k  vý¬ 
robě  kožichů  a  nočních  vaků  nebarvená  i  bar¬ 
vená  (na  hnědo  a  černo);  stálejší,  huňatou 
a  hustou  kožiŠinu  poskytují  ovce  uherské, 
sedmihradské  a  řecké.  Jehněčích  koží  naší  ovce 
se  používá  hlavně  za  podšívku  do  kožichů; 
j emný  dlouhý  chlup  má  0.  merino,  bílá 
i  černá  v  obchodě  přicházející,  jemnou  hustou 
srst  má  karakol.  (Viz  též  Astrachan 
a  Persián.) 

Ovce  a  vlk,  hra  míčem  pro  libovolný  počet 
hráčů,  kteří  utvoří  kolo.  Každý  se  opatří  pálkou. 
J  eden  vylosovaný  hráč  (vlk)  zůstane  mimo  kolo 
s  míčem  a  snaží  se  vhoditi  míč  do  kola,  kdežto 
ostatní  hráči  (ovce)  snaží  se  pálkami  míč  od- 
rážeti,  aby  se  do  kola  nedostal.  Podaří-li  se 
vlku  dostati  míč  do  kola,  nastoupí  na  místo 
té  ovce,  po  jejíž  levé  ruce  míč  do  kola  proletěl, 
kdežto  vyřaděná  ovce  musí  dále  hráti  vlka. 

OvČák,  pes:  a)  německý  (obr.  248.),  staré 
plemeno,  již  od  17.  stol.  známý  jako  strážce 


Obr.  248,  Ovčák  německý, 


ovčích  stád,  stal  se  v  novější  době  pro  svou 
bystrost  a  obratnost  i  věrnost  velmi  oblíbeným 
psem  domácím  i  policejním;  6)  skotský 
viz  C  o  1 1  i  e. 

Ovčí  hnůj  je  teplý  a  sušší  nežli  koňský,  takže 
v  lehčích  půdách  kořeny  rostlin  spaluje;  v  hlini¬ 
tých  a  humusovitých  půdách  je  prospěšný 
(obsahuje  dvakrát  tolik  dusíkatých  látek  co 
hovězí). 

Ovčí  mléko  viz  Mléko  ovčí. 

Ovčí  sýr  viz  Brynza,  Oštěpky  a 
Roquefort.  V  horských  krajích  se  vyrá¬ 
bějí  též  ovčí  syrečky. 

Oves  ( Avena  sativa),  obilina,  která  převahou 
poskytuje  krmné  zrní  pro  koně  a  jiná  zvířata 
domácí.  Nicméně  v  krajinách  severních,  kde 
je  často  jedinou  pěstovanou  obilinou,  se  také 


mele  nebo  drtí  na  krupici  a  připravují  se  pak 
z  krupice  i  mouky  kaše,  cbléb,  polévky  a  j. 
krmě,  i  tvrdí  se  dokonce,  že  sválo-  a  silotvorné 
látky  jsou  v  této  obilině  víc  soustředěny  nežli 
jinde,  a  že  svalnatí  Skotové  a  Norvéžané,  kteří 
takovými  krměmi  se  živí,  jim  děkují  za  svou 
statnost.  Temperenclářská  a  kvakerská  kuchyně 
zavedla  tuto  obilinu  i  do  jiných  zemí  a  také 
do  kuchyně  nemocných,  takže  v  obchodě  je 
pohotově  ovesná  mouka  (viz  t.),  kru¬ 
pice  i  1 1  u  č,  t.  zv.  rýže  a  ovesné  vločky. 
Připravují  se  pak  z  toho  kaše,  upečenky  (z  kaše 
udělané  karbanátky  s  cibulí,  kořením  a  solí, 
jež  se  na  másle  smaží),  vaječníky,  pečivo  a 
polévky  atd. 

Ovesná  mouka  používá  se  v  některých  hor¬ 
ských  a  chudých  krajích  s  jinými  druhy  mouky 
na  chléb  (viz  Chléb  ovesný  a  M  o  u  k  a). 
Hodí  se  výborně  k  přikrmování  děti  do  tří 
měsíců. 

Ovesná  rýže  je  oves  loupaný;  nakládá 
se  s  ní  stejně  jako  s  rýží  pravou;  je  vždy  lepší,  . 
když  dříve  poněkud  nabotnala.  Proto  aspoň 
na  2  hod.  dá  se  o.  r.  do  vody.  Svědčí  jí  delší 
vaření  pod  tlakem  páry,  tedy  v  hrnci  bietig- 
heimskéni  nebo  ve  várnici.  Vaří  se  z  ní  kaše 
s  mlékem  a  solí,  která  i  nemastná  s  ovocnou 
šťávou  se  požívá  (omaŠtěná  s  cukrem  a  skořicí) 
jako  sílivá  a  zdravá  strava  pro  děti.  Také  se 
upravuje  s  fazolemi  (po1/*^)!  obojí  se  nechá 
přes  noc  nabobtnati  a  dusí  pak  s  5  dkg  useka¬ 
ných  uzenáčů,  petrželí,  solí,  pepřem  v  troubě 
nebo  várnici. 

Ovesná  sláma  je  měkká  sláma  ke  cpaní  a 
stlaní,  odvar  z  ní  do  hnědá  vyvařený  s  trochou 
cukru  doporučuje  lidová  lékárna  proti  úpor¬ 
nému  kašli  nebo  proti  dusivému  kašli  při  chřipce. 
Ovesné  kakao  viz  Kakao  ovesné. 

Ovesné  vločky  ( Quacker  oats)  z  loupaného, 
stroji  mačkaného  ovsa,  které  u  nás  vyrábí  fa 
Zátková,  jsou  výborným  základem  polévky, 
karbanátků  a  moučníků,  pro  něž  předpisy  lze 
s  vločkami  dostati.  Hodí  se  dobře  i  k  přípravě 
kaše  (s  mlékem  a  hrozinkami),  která  se  hodí 
do  diety  výkrmné  (čokoládou  sypaná). 

Ovin,  obkladek,  jímž  ovinuje  se  některý  úd 
nebo  větší  část  těla.  Ovinuj  e-li  se  celé  tělo, 
jedná  se  o  zábal.  Zdravotní  účinek  je  stejný 
jako  u  obalu  (viz  t.)  a  jen  technické  provedeni 
je  poněkud  jiné.  Zpravidla  se  jen  část  o-u  na¬ 
máčí  a  druhá  část  nechává  suchá  k  ovinutí 
a  opatřuje  tkanicí  k  zavázání;  tak  na  př. 
0.  břišní  tvoří  pruh  (obr.  249.)  dle  potřeby 


Obr.  249.  Ovin  břišní:  m  část  mokrá,  s  část  suchá;  t  tkan- 
ce  k  zaváhání. 

Širší  nebo  užší,  tím  způsobem  zařízený  o. 
lomguetový  je  5 — 10  cm  široký  a  po¬ 
dle  potřeby  i1/* — 1  m  dlouhý,  aby  se  jím 
ovinouti  mohla  ruka,  noha,  prsty  a  p.,  jako 
toho  bývá  potřebí  při  reumatismu  kloubo¬ 
vém,  zánětech  kloubů,  opařeninách,  spáleni- 


Ovládati  se  —  Ovoce. 
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nách  a  p.  Buď  se  pak  o.  svrchu  občasně  máčí 
vatou  nebo  houbou  do  vody  15°  C  teplé  na¬ 
močenou  nebo  se  i  celý  namáčí  a  suchou  vatou 
nebo  flanelem  v  stejném  pruhu  ovinuje.  Také 
se  o-em  připevňují  bylinné  a  kaŠovité^náplasti 
ap.,  které  by  jinak  špatně  na  těle  držely;  nebo^se 
0.  upravuje  v  podobě  T.  kde  vodorovné  rameno 


slouží  k  ovinutí  trupu,  kolmé  rameno  k  ovinutí 
kříže  přes  ramena  (opatří  se  dvojitou  tkanicí) 
nebo  přes  hýždě  dopředu  k  ovinutí  ústrojů 
pohlavních. 

Ovládati  se,  krotiti  svou  prchlivost  je  důle¬ 
žitou  povinností  k  sobě  i  k  jiným.  Jsme-li  po¬ 
vahy  prchlivé,  rozplývají  se  veškerá  naše  dobrá 
předsevzetí;  při  první  příležitosti,  kdy  jsme  byli 
podrážděni,  dáme  se  uchvátiti  okamžikem,  a 
prve  než  jsme  si  uvědomili,  co  činíme,  jsou 
prudká  slova  vyřčena.  Co  plátno  pak,  že  litu¬ 
jeme  toho,  co  nelze  již  vžiti  zpět?  Zvláštní 
jest,  raníváme  tak  často  osoby,  jež  nejvíce 
milujeme.  I  když  prosíme  pak  za  prominutí, 
“:y,  ohlédneme,  že  jsme  se  přenáhlili,  ne- 
cx  cimme  již  jizvy,  jež  zůstává  po  ráně,  kterou 
.'•ne  zasadili.  Všichni,  kdož  dovedou  rychle 
azi  i,  bývají  též  sami  nejdříve  uraženi.  Jejich 
snadno  dotčena  a  vzbuzuje  v  jejich 
obavy  před  bouří.  Nedovedeme-li 
?U  Povaku  svou  ovládati,  máme  povinnost 
n 1  ^sP°ň  dodatečně,  že  jsme  chybili, 

^  s°kš  i  druhým  nesmírně  mnoho 
trpkosti  a  utrpení. 

•ni/ÍrUr006’ •  kterýmž  jménem  zahrnujeme 
stromů,  keřů  ano  i  bylin, 
,,  u  *  ou  Potravinou  a  užitečným  pro¬ 
ton  ‘ 6111  i  léčivým  činitelem  pro  celou 

těla.  Účinek  o.  není  sice  vždy 
1  jisto  je,  že  o.  povzbuzuje  přirozené 


funkce  ústrojů  a  napomáhá  tak  léčivému  po¬ 
chodu.  Viz  Ovoce  léčivem  a  Ovoce 
potravinou.  Nejen  druh  o.,  ale  i  způsob 
sklizně  a  uschování  má  velký  vliv  na  jeho 
jakost  i  jeho  udržení  se.  Jen  0.  určené  k  vý¬ 
robě  moštu,  vína,  povidel  a  pod.  může  se  střá- 
sati  se  stromů,  vždy  však  jen  na  rozprostřené 
plachty,  aby  se  nezamazalo  a  zbytečně  nepo- 
tlouklo.  Toto  0.  možno  složití  venku  nebo  ve 
skladech  na  hromady,  aby  se  dozrání  urychlilo; 
je-li  to  o.  rané,  nutno  je  záhy  zpracovati, 
jinak  by  se  kazilo- a  zahnívalo.  Bobule,  jahody 
a  pod.  nejlépe  je  sbírati  po  ranní  rose,  nikdy 
však  po  dešti;  po  ranní  rose  je  nejchutnější  a 
nejšťavnatější.  Zimní  jablka  a  hrušky  třeba 
záhy  po  sčesání  třídili  podle  tvaru,  velikosti  a 
jakosti;  kabinetním  zoveme  0.,  které  při 
bezvadném  zevnějšku  je  250-  300  g  (II.  jakost) 
a  přes  320  g  (T.  jak.)  po  kuse  těžké,  první 
jakostí  (prima)  150 — 190  g  (2.  stupeň) 
nebo  190  až  250  g  (1.  stupeň)  abrakovým, 
které  po  kuse  je  lehčí  150  g.  —  Sčesané  a  roz¬ 
tříděné  o.  třeba  náležitě  uložili.  Jedná-li  se 
o  to,  aby  o.  na  delší  vzdálenost  bylo  dopraveno, 
je  zapotřebí  náležitě  je  zabalili.  Zvláštní  péče 
vyžaduje  po  té  stránce  kabinetní  a  tabulové 
0.  Nejlépe  hodí  se  k  tomu  malé  bedničky, 
které  nesmějí  více  než  10  kg  o.  obsah  ováti. 

V  Německu,  jmenovitě  ve  Virtembersku,  balí 
0.,  aniž  by  je  dříve  otřeli,  jednotlivě  do  hedváb¬ 
ného  papírů  (obr.  251.).  Pro  žluté  o.  volí  modrý, 
pro  zelené  červený  neb  růžový  a  pro  červené 
0.  bílý  neb  jemně  zelen)"'  hedvábný  papír. 

V  Tyrolsku  balí  se  o.  dvojitě,  do  bílého  hed¬ 
vábného  papíru  a  pak  teprve  do  papíru  barev- 
ného.^  Každa  bedna  má  obsahovati  co  možná 
stejně  velké  plody,  které,  jak  jsme  již  napřed 
udali,  nutno  před  balením  dle  velkosti  roztříditi. 


Obr.  251.  Jablko  zabalené  v  hedvábném  papíru. 


Ukládání  do  bedny  provádí  se  tak,  že  se 
nejdříve  přibije  víko  na  bedničku,  načež  se 
bedna  obrátí  a  dno  odšroubuje.  0.  klade  se 
totiž  do  bedny  opačně.  Na  víko  dovnitř 
bedny  dá  se  nejprv  slabá  vrstva  jemné  dřevěné 
neb  papírové  vlny  (papírové  ústřižky).  Ta  se 
přiměřeně  přitlačí  a  čistým  bílým  archem  pa¬ 
píru  pokryje.  Na  stěny  bedničky  nacpe  se 
taktéž  jemná  dřevěná  nebo  papírová  vlna, 
aby  plody  úplně  těsně  vedle  sebe  ležely.  Na 
první  vrstvu  0.  klade  se  opět  vrstva  dřevěné 
vlny,  následuje  druhá  vrstva  o.  atd.,  až  je 
bednička  naplněna.  Zbývající  prostora  vyplní 
se  pevně  dřevěnou  vlnou  a  prkenným  dnem  se 
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Ovoce  barvené  —  Ovoce  dužnaté. 


bednička  uzavře  (zašroubuje).  Sudové  o. 
balí  se  do  sudů  z  měkkého  dřeva,  stěny  sudů 
potáhnou  se  hrubším  bílým  papírem  tak,  aby 
papír  přečníval  přes  okraje.  Mezi  vrstvy 
ovoce  kladou  se  vrstvy  dřevité  vlny,  s  o- 
bou  stran  kryté  papírem;  sudem  se  něko¬ 
likráte  mezi  ukládáním  zatřese,  aby  nevznik¬ 
ly  mezery,  a  doplňuje  se  až  na  2  cm  od 
kraje.  Před  uzavřením  sudu  se  přečnívající  papír 
přeloží  přes  0.  a  vrch  ucpe  dřevitou  vlnou, 
načež  se  víko  po  uvolnění  hořejších  obručí  do 
sudu  zatlačí,  obruče  se  opětně  upevní  a  pro 
větší  jistotu  se  obruč  nad  víkem  přidělá.  Tak 
zv.  sypané  o.  beze  všech  obalů  nakládá  se 
do  vozů,  vagonů  a  lodí,  nebo  také  do  sudů, 
beden  a  košů.  Trpí  velice  otřesy  a  často  plesniví 
a  hnije  cestou.  Větší  o.  bobulové  ukládá 
se  jako  jahody  (viz  Jahody  zasílají 
se),  nej  účelněji  v  krabicích  lubinových  obsahu 
y2—l  kg,  jež  se  vykládají  vinnými  lupeny 
v  jedné  vrstvě.  Tak;  ukládati  doporučuje  se  i 
měkčí  třešně,  neboť  setím  zabraňuje,  že  se  třešně 
vlastní  tíží  nepoškozují.  Tvrdší  třešně,  choulostivé 
hrušky  tabulové,  meruňky,  broskve  a  pod. 
kladou  se  do  t.  zv.  poštovních  košů  a  poštovních 
beden.  Při  hruškách  a  broskvích  dostačí,  za- 
balí-li  se  do  hedvábného  papíru  a  tak  pevně 
vedle  sebe  a  na  sebe  položí,  že  se  při  dopravě 
pohnouti  nemohou.  Má-li  býti  o.  na  delší 
dobu  svěží  zachováno,  musí  býti  nejen  pečlivě 
sčesáno,  ale  i  náležitě  uloženo.  To  je  možno 
jen  v  chladných,  suchých  místnostech.  Dobře 
se  drží  0.  jádrové  v  netopených  pokojích 
na  skříních,  kde  položíme  papír  a  na  ten  urov¬ 
náme  plody  vedle  sebe,  aby  se  nedotýkaly, 
a  přikryjeme  je  opět  papírem,  aby  se.  neza¬ 
prášily  a  aby  byly  v  pološeru;  před  ukládáním 
se  má  každý  plod  lehcejiotříti  měkkou  utěrkou 


Obr.  252.  Pevný  stojan  k  uchovávání  ovoce  a  líska  výsuv¬ 
ná  k  němu. 

neb  kouskem  flanelu.  Jablka  se  kladou  stopkou 
dolů,  hrušky  stopkou  vzhůru.  Ukládati  o.  za  okna 
se  nedoporučuje,  nebo  jsouc  světlu  a  teplu  vy¬ 
sazeno  0.  rychle  dozrává  a  vypařujíc  se  scvrkne. 
Jak  se  ovoce  jadernaté  ve  větším  množství 
ukládá  viz  Jablka  uschovávají  se. 
Důležité  jest,  aby  se  takto  ukládalo  jen  o.  dle 
doby  zrání  dobře  rozdružené.  Ve  větších  do¬ 
mácnostech  se  o.  dobře  dá  přechovati,  věnuj e-li 
se  mu  chladná  suchá  místnost,  jež  se  dá  občas 
včtrati,  v  níž  však  teploměr  pod  nulu  neklesne. 


Zde  se  kolem  stěn  postaví  police  tak  široké, 
pokud  se  pohodlně  rukou  dosáhnouti  dá,  které 
počínajíce  nad  podlahou  v  odstupech  nad 
sebou  asi  30  cm  až  ke  stropu  dosahují;  na 
těchto  se  0.  plod  vedle  plodu  ukládá.  Nepro- 
hlíží-li  se  o.,  což  občas  činiti  nutno,  udržuje  se 
v  místnosti  tma  tak,  že  jsou  buď  okenice  za¬ 
vřeny,  aneb  záclony  spuštěny,  po  případě  okna 
červeným  plátnem  fotografickým  potažena. 
V  tomto  případě  není  ve  světnici  tma,  ale  přece 
je^osvětlení  velice  příznivé,  za  kterého  hnilobné 
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Obr.  253.  Zděný  sklípek  na  ovoce  a  zeleninu  v  zemi  (do 
i  m  zapuštěný). 


plísně  se  nevyvinují.  Ovšem  předpokládáme, 
že  okna  takto  opatřená  nehledí  na  stranu  vý¬ 
slunnou,  kde  by  uzavření  okenic  bylo  nezbytné. 
Není-li  takové  místnosti,  může  býti  pořízen 
sklípek  do  země  nebo  do  svahu  stráně  zapu¬ 
štěný,  je-li  půda  suchá,  před  zamokáním  chrá¬ 
něná  (obr.  253.).  Praktické  jsou  na  0.  poličky: 
buď  pevné  stojany  s výsuvnými  vložkami  (obr. 
252.)  nebo  poličky  rozebírací  (obr.  151.  v  díle  I.) 
nebo  bedny  se  zásuvkami  Či  bedny  mělké  na 
sebe  nastavené. 

Ovoce  barvené  je  hlavně  cizozemské  (kali¬ 
fornské),  které  se  musí  pro  vývoz  česati  nezralé; 
aby  však  se  zdálo  zralým,  barví  se  ethylenem 
(plynem,  jenž  vzniká  při  nedostatečném  spalo¬ 
vání  petroleje);  1  díl  ethylenu  v  5000  d.  vzduchu 
uvede  ovoce  do  stavu  zdánlivě  zralého,  aniž 
ovoce  trpí  na  chuti,  aniž  se  pošpiní.  Ovšem 
kupec  je  nezralým  ovocem  zklamán  a  je  od¬ 
kázán  na  to,  aby  nechal  toto  ovoce  odležeti 
(dozráti). 

Ovoce  bobulové  viz  A  n  g  r  e  š  t,  Bezinkv, 
Borůvka,  Brusina,  DřiŠťál,  Hlo- 
hyně,  Jahoda,  Jalovec,  Jeřabiny, 
Malina,  Oskeruše,  Ostružiny,  Ry- 
b  í  z. 

Ovoce  dužnaté  (jaderné):  jablka,  hrušky, 
mišpule,  kdoule,  fíky,  k  jimž  můžeme  připo- 
čísti  i  moruše,  šípky,  banány,  citrony  (viz  též 
Grapefruit)  a  pomeranče,  má  v  čerstvém 
stavu  vždy  pres  83%  vody,  11—13%  cukru  a 
bezdusičných  látek,  2—4-3%  dřevoviny  a  jen 
0-36-  0*39%  látek  dusičných,  kromě  toho 
0-20  -0*80%  volných  kyselin;  některé  druhy, 
jako  citrony,  mají  ovšem  kyselin  až  8%,  jiné 
pak,  jako  fíky,  jež  přicházejí  v  stavu  lisovaném 
a  vysušeném,  mají  mnoho  cukru  a  bezdusičných 
živin  (až  přes  54%)  i  více  bílkovitých  živin 


Ovoce  jaderné  —  Ovoce  krásné. 
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(pres  4%).  Jakost  našich  plodů  dužnatých 
velice  závisí  od  odrůdy  a  krajiny;  zevně  vždy 
ji  posuzujeme  podle  svěžesti,  neposkvrněnosti 
a  čistoty  barevné  slupky  i  podle  vůně  a  pře¬ 
svědčujeme  se  o  ní  chutí.  Slupka  nahnědlá, 
skvrnitá,  s  černými  body  neb  skvrnami  pro¬ 
zrazuje  plod  nahnilý,  červivý  a  pod.,  tudíž 
bezcenný,  slupka  svraskalá  předčasně  česaný 
a  nedbale  konservovaný,  bílá  jádra  uvnitř  pro¬ 
zrazují  plod  nezralý. 

Ovoce  jaderné  viz  Ovoce  dužnaté. 

Ovoce  jádrové  (také  skořepaté,  suché  zv.) 
je  všechno  ono,  jehož  jader  požíváme  a  slupku 
odhazujeme.  Patří  sem  mandle,  všechny  druhy 
ořechů  a  oříšků  (viz  též  J  u  v  i  e),  konečně 
i  bukvice;  je  to  ovoce  nejživnější  jak  svým 
obsahem  tuků,  tak  i  bílkovin  (viz  zejména 
Mandle  a  Ořech),  také  ovoce,  které  se 
nej  snadněji  konservuje  a  uschovává. 

Ovoce  konservuje  se  (srovn.  Konservo* 
vání):  1.  cukrem  (viz  Zavař  ování); 
2.  lihovinami;  3.  luoebninami;  4.  pa- 
steurováním;  5.  sterilisací;  6.  su¬ 
šením;  7.  vápennou  vodou;  8.  vlastní 
šťávou;  9.  za  syrová;  10.  zasucha. 

Ovoce  konservuje  se  lihovinami  trojím  způ¬ 
sobem:  a)  zavařením  s  přísadou  kyseliny  sali- 
cylové;  béřeme  k  tomu  čistý  líh,  slivovici,  koňak 
nebo  rum.  Na  5  kg  ovoce  %1  lihoviny,  1 1  oby¬ 
čejné  vody,  1  kg  cukru  a  10  g  kyseliny  salicylové. 
Líh  s  vodou  uvede  se  do  varu,  po  10  min.  se 
přidá  cukr  a  kyselina  salicylová  a  vaří  se  ještě 
7  min.,  načež  se  čistě  přebrané,  zdravé  ovoce 
ponořuje  do  tekutiny,  podle  druhu  se  nechá  pře¬ 
jiti  3,  5  až  7  min.  varem,  nechá  vychladnouti, 
skládá  do  sklenic,  zaleje  vychladlou  šťávou 
a  po  úplném  vychladnutí  obváže  se  pergameno¬ 
vým  papírem.  Může  se  tak  konservovati  každý 
jednotlivý  druh  ovoce  zvlášť  nebo  do  společné 
nádoby  ukládá  se  ovoce,  jak  za  sebou  zraje. 
&)  Zavařením  bez  kyseliny  salicylové  používá 
se  koňaku,  rumu  nebo  slivovice.  Jeden  druh 
ovoce  (na^př.  švestky  nebo  jiné  slívy)  nebo 
společně  několik  druhů  (broskve,  višně,  bobule 
vinné,  slívy)  se  oloupe  a  zasype  se  cukrem 
nebo  se  zaleje  vychladlým  cukrem,  svařeným 
s  trochou  vody;  přidá  se  podle  chuti  skořice  a 
květu  a  zaleje  se  to  lihovinou  (může  býti  také 
dříve  s  cukrem  svařena).  Svaření  cukru  s  vodou 
zvlášť  doporučuje  se,  je-li  lihovina  silná.  Liho¬ 
viny  jsou  výhodným  prostředkem  k  udržení 
záchovek  také  tím  způsobem,  že  lihovinou 
na  př.  rumem  nebo  koňakem  napojí  se  papír, 
jímž  se  povrch  záchovky  přikryje  a  tím  před 
vznikem  plísně  uchrání,  c)  Za  syrová: 
Všechno^  ovoce  (slívy,  švestky,  víno  i  jahody)  se 
pěkně  očistí  od  stopek.  Nesmí  se  máčeti  a  musí 
být  čerstvě  trhané  při  síle,  t.  j.  ne  přezrálé. 
Do  čisté  suché  láhve  dává  se  střídavě  vrstva 
cukru  a  vrstva  ovoce,  cukr  musí  být  navrch 
i  vespod.  Když  je  plná  sklenice,  zaleje  se  to 
rumem  a  pováže  namočeným  pergamenem. 
Ovoce  může  se  použít  jako  kompot,  za  ozdobu 
na  dorty  a  cukroví  aneb  jako  marmeláda. 
Chceme-li  ovoce  na  kompot,  povaříme  je  trochu, 
neboť  rumem  ztvrdlo,  a  přelejeme  zředěnou 
šťávou.  Při  úpravě  marmelády  ovoce  jen  při¬ 


měřeně  rozvaříme  a  prolisujeme.  Ovoce  může 
být  několik  druhů  v  jedné  láhvi.  Zbylá  šťáva 
hodí  se  výborně  k  úpravě  grogu  neb  do  čaje. 

Ovoce  konservuje  se  lučebninami  jen  výji¬ 
mečně  při  konservování  bez  cukru  a  slazení 
cukerínem  nebo  při  konservování  lihovinami 
(viz  t.),  neboť  tím  nezískává  ani  na  chuti,  ani 
na  zdravotním  účinku.  Přípustná  je  kyselina 
salicylová  a  benzoan  sodný  (v  množství  0*05%); 
1  g  tohoto  stačí  na  1  kg  ovoce  (nebo  1  1  šťávy); 
rozpouští  se  ve  vodě  a  roztok  se  přidává  k  ovoci 
zavařenému  teprve  na  konec;  nesmí  se  s  ním 
ani  vařiti,  ani  převař ováti.  Kyselina  salicylová 
se  přidává  v  roztoku  lihovém  (10  g  kyseliny 
v  90  g  lihu).  Také  cukerín  (sacharin)  smí  se 
přidávati.  Benzoanu  lze  užiti  i  k  napojení 
krycího  papíru  místo  napojení  rumem,  lihem, 
lojem  nebo  jiným  tukem;  teprve  po  zavaření 
za  studená  a  vždy  raději  méně  nežli  více; 
větší  dávka  způsobuje  hořkou  příchuť  a  ne¬ 
příjemné  škrábání  v  krku.  V  tovární  výrobě 
je  připuštěna  i  měď  minist.  naříz.  ze  dne  15.  pro¬ 
since  1899  z.  ř.  č.  21G  a  je  zapovězen  obchod 
s  konservami,  jež  obsahují  více  mědi,  nežli  je 
tímto  nařízením  připuštěno. 

Ovoce  konservuje  se  vápennou  vodou,  jedná-ii 
se  o  měkké  plody  (jahody,  maliny,  ostružiny, 
rybíz,  letní  jablka,  hrušky  ap.),  buď  že  se  koupí 
hotová  voda  vápenná  od  drogisty,  nebo  při¬ 
praví  doma  z  %  kila  nehašeného  vápna,  jež 
postřikuje  se  vodou  a  vyhašené  rozmíchá  pak 
v  1  Yz  litru  vody  a  když  vychladlo,  nechá  se 
usaditi,  čistý  roztok  se  sleje  a  do  tohoto  vkládají 
jahody,  maliny  a  p.  zabalené  v  mušelínu  a  ne¬ 
chají  se  taKto  hodinu.  V  tomto  roztoku  zname¬ 
nitě  ztvrdnou;  očistí  se  a  nemají  žádného  škod¬ 
livého  vlivu.  Ovoce  zůstane  celé,  aromatické 
a  krásně  červené.  Ovoce  vyndá  se  z  vápenné 
vody,  oplachuje  vodou  tak  dlouho,  až  je  docela 
čisté.  Nyní  zbaví  se  ještě  stopek,  zase  se  omyje 
a  konečně  dá  vařiti  do  cukru.  Za  tím  účelem 
svaří  se  na  1  kilo  jahod,  malin,  ostružin  lx/4  kg 
cukru  (na  moruše  l/2  až  %  kg)  v  l*/4  litru  vody; 
když  je  cukr  hustě  svařen,  přidává  sj  i  ovoce, 
které  nyní  nutno  vařiti  na  silnějším  ohni  celou 
hodinu,  až  šťáva  zhoustne.  Ke  konci  přidá  se 
několik  kapek  citrónové  Šťávy,  pěna  se  sebéře 
a  po  vychladnutí  uloží  se  ovoce  do  sklenic, 
ováže  pergamenovým  papírem  a  uloží  do  stu¬ 
dené  špižírny.  Vezme-li  se  1  kilo  ovoce,  1  kilo 
cukru,  1  litr  vody,  šťáva  zrosolovatí  a  ovoce 
dostává  jiný  vzhled.  Takto  připravené  hodí  se 
k  moučným  jídlům  a  cukrovinkám.  Měkká 
letní  jablka  a  hrušky  rozčtvrcené  podobně  se 
nechají  ve  vápenné  vodě  ztvrdnouti  a  pak  ob¬ 
vyklým  způsobem  zavařují. 

Ovoce  konservuje  se  za  sucha  tak,  že  se  ovoce 
do  lahví  složí  a  vrstevnatě  cukrem  prosypává; 
lahve  se  uzavrou  a  postaví  na  výsluní,  nejlépe 
proti  západnímu  slunci,  které  již  v  poledne  na 
místo  dopadá,  a  zde  se  ponechají  několik  neděl, 
při  Čemž  se  ovoce  častěji  pr otřásá.  Viz  též 
Ovoce  nezralé. 

Ovoce  krásné,  jemuž  co  do  velikosti  i  bez- 
vadnosti  obdivujeme  se  na  výstavách,  ve  vý¬ 
kladech,  na  velkých  tabulích,  získá  se  pro- 
trháváním  (viz  Ovoce  protrhává  se) 
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Ovoce  léčivem. 


a  ochranou  proti  nepříznivým  vlivům  zevněj¬ 
ším;  to  děje  se  kornouty  z  papíru  pergameno¬ 
vého,  do  nichž  se  plody  (jablka,  hrušky,  také 
velké  slívy  pozdní,  broskve  a  p.)  koncem  června 
a  počátkem  července  zahalují  (obr.  254.);  je 
nutno,  aby  stopky  ovoce,  které  se  zahaluje, 
byly  již  dobře  zdřevnatělé  a  nepolámaly  se. 


Obr.  254.  Ovoce  krásné.  Balení  ovoce  na  stromě  do  perga¬ 
menových  kornoutů  (zvláště  na  krscích  vhodné). 

Jednotlivě  lze  docíliti  velkých  krásných  plodů 
také  kroužkováním  (viz  t.)  větví,  kroužky  podle 
síly  větví  5 — 10  mm  Širokými,  nebo  tím,  že 
bezprostředně  pod  plody  zavěsí  se  skleničky 
do  poloviny  vodou  naplněné. 

Ovoce  léčivem  je  ve  dvojím  směru:  a)  jako 
dietní  regulativ  zdravotního  stavu;  b)  jako 
léčivo  přímé.  Tu  především  mají  význam 
ovocné  kyseliny,  neboť  rozpouštějí 
všeliké  látky,  které  se  nahromadí  a  staví  ve 
střevech,  játrech,  žluči,  ledvinách  a  p.,  čistí 
žlázy,  sliznice  i  krev  a  podporují  tvoření  krve. 
To  platí  všeobecně,  avšak  ne  všechny  druhy 
mají  stejný  účinek  a  význam.  Z  cizích  druhů 
ovoce  stojí  tu  v  první  řadě  citron  (viz  t.),  jehož 
rozpustivý  účinek  v  sliznicích  a  žlázách  je  pro¬ 
nikavý  a  trvale  užíván  v  mírné  dávce  je  nej- 
lepším  čisticím  prostředkem  pro  krev;  i  šedá, 
t.  j .  odumřelá  místa  v  sliznicích  dovede  oživiti, 
což  nej  nápadněji  bývá  patrno  při  zánětech 
krčních;  při  těchto  ničí  i  povlaky,  jimiž  sliznice 
bývá  potažena,  a  j  eho  výborný  účinek  při  difte- 
rii  je  dobře  znám.  Rozpouští  i  dnavé  a  reuma- 
tické  usazeniny  ve  svalstvu  a  kloubech,  působí 
velmi  dobře  i  na  pevné  usazeniny  v  močovém 
měchýři  (písek  a  kámen)  i  na  kámen  zubní. 
Stahující  účinek  jeho  kyseliny  jeví  blahodárný 
účinek  i  na  stavení  výronu  krve  a  na  léčbu 
rozšíření  cev.  (Viz  Citrónová  léčba.) 
Jemu  v  účinku  je  příbuzný  pomeranč,  jenž 
ovšem  dá  se  spíše  požívati  i  s  dužninou,  což  by 
nicméně  po  požití  většího  počtu  pomerančů  proj  e- 
vilo  svůj  rušivý  účinek.  Z  našich  druhů  stojí  nej¬ 
blíže  za  citronem  jablko  ve  svých  nakyslých 
druzích.  (Srovn.  J  ablk  a.)  Vždy  obsahuje  mnoho 
železa  a  je  proto  dobrou  potravinou  chudokrev¬ 
ných  i  bledničkou  trpících.  Při  jeho  použití 
uvolňuje  se  jisté  procento  kyslíku,  které  při¬ 
cházejíc  do  krve  podporuje  Činnost  plic.  U  lidí 
astmatických  se  tím  usnadňuje  dýchání.  Ky¬ 


selina  jeho  působí  příznivě  na  rozpouštění 
zubního  kamene.  Důležitý  je  i  jeho  obsah 
fosforu,  kterým  vyživuje  slezinu  a  mozek.  Lidé 
duševně  pracující,  duševně  zemdlení  nemohou 
učiniti  lepšího  nežli  podrobiti  se  jablkové  kuře 
s  tlučovým  chlebem.  Je  ostatně  známo,  že 
jablko  s  chlebem  je  nej  zdravější  přesnídávka. 
Jablková  léčba  prospívá  i  nervosním.  Ja¬ 
blko  má  vůbec  utišující  účinek  na  nervo¬ 
vou  soustavu  a  podporuje  zdravý  spánek.  Byla 
by  polovina  nespavých,  kdyby  si  zvykli  před 
odchodem  na  lože  požiti  jedno  nebo  dvě  jablka. 
Není  pravda,  že  by  požívání  jablek  způsobovalo 
žaludeční  obtíže  a  nadýmání;  mohlo  by  se  to 
státi  jen  tehdy,  když  by  požívána  byla  ve 
velkých  kusech  nerozžvýkaná  a  zapíjena  vodou, 
pivem,  mlékem  a  p.  Hodinu  před  a  hodinu 
po  požívání  jablek  nemá  se  ničeho  piti.  U  ku¬ 
řáků  zapuzuje  ošklivost  pocházející  ze  žaludku. 
Někdy  jsou  zdánlivé  potíže  jen  důsledkem 
očišťovacíbo  pochodu.  Jak  patrno,  jsou  zdra¬ 
votní  účinky  jablka  mnohem  rozsáhlejší  nežli 
účinky  citronu.  Srovn.  Jablka  požívají 
se.  Hruška  (viz  t.)  obsahuje  mnoho  vápna 
a  podporuje  tvoření  kostí.  Je  však  zapotřebí 
větší  opatrnosti  při  jejím  požívání  nežli  při 
jablku,  aby  byla  co  nejvíce  rozmělněna.  (Viz 
H  r  u  Š  k  a  díl  I.  str.  814.)  Třešeň  vyzna¬ 
menává  se  kromě  četných  živin  rovněž  okysli¬ 
čujícím  účinkem.  Višně  účinkují  velice  příznivě 
na  činnost  střevní,  odstraňují  zácpy  a  podpo¬ 
rují  střevní  pohyby,  švestka  je  neobyčejně 
výživná  a  působí  znamenitě  na  obnovení  a 
tvoření  krve.  Ve  střevě  má  ještě  pronikavější 
účinek  nežli  višně,  neboť  i  záhyby  sliznice 
střevní  dokonale  pročišťuje.  Může  proto  ne¬ 
mírné  požívání  švestek  způsobiti  i  podráždění 
střeva,  to  však  se  zmírní  i  odstraní,  požívá-li  se 
k  nim  chléb.  Někteří  lidé  nesnášejí  dobře 
slupky,  která  v  slabším  ústrojí  zažívacím  může 
způsobiti  i  kvašení.  V  takových  případech  lze 
si  snadno  pomoci  loupáním.  Naproti  tomu 
u  meruněk  a  broskví  obsahuje  slupka  nej  účin¬ 
nější  látky  hořké,  než  právě  zde  se  slupka 
|  častěji  odhazuje  nežli  u  švestek,  ačkoli  právě 
účinek  jejích  látek  na  stěny  žaludku,  játra  a 
žluč  je  výtečný,  rovněž  i  účinek  těchto  látek 
na  krev  i  plíce.  Je  ovšem  pravda,  že  ve  slabším 
ústrojí  mohou  se  slupky  tyto  zadržeti  na  stěnách 
zaživadel  tím,  že  jejich  plstnatý  povrch  k  tomu 
přispívá.  To  může  však  působiti  škodlivě  jen 
tehdy,  když  se  tyto  slupky  požívají  v  celosti 
a  tak  ve  velkých  kusech  mohou  na  stěny  střev 
přilnouti,  když  je  žaludek  ochablý  nestačil 
stráviti.  Jahody  obsahují  mnoho  železa 
a  fosforu.  Jsou  tedy  důležité  pro  výživu  krve 
i  nervů.  Čistí  znamenitě  krev,  neboť  rozpouštějí 
i  močany,  z  kteréž  příčiny  i  dnavým  a  reuma- 
tikům  vřele  se  doporučují.  Nemírně  požívány 
mohou  krev  podrážditi,  takže  se  dostavuje 
i  horečka  nebo  vyrážka  kopřivka,  to  však  také 
jen  u  některých  lidí.  Tento  účinek  se  znamenitě 
mírní  smetanou  a  cukrem  nebo  požíváním  jahod 
v  podobě  Šťávy  s  kaší  krupičnou,  rozvařených 
v  podobě  povidel  s  těstem.  Rybíz  a  kru¬ 
šiny  působí  znamenitě  proti  kyselině  močové 
1  a  močanům.  Šťáva  krušinová  neobyčejně  osvě- 
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žuje  ve  stavech,  horečnatých.  Zmirňuje  horkost 
a  podporuje  spánek.  Borůvka  je  bohata 
látkami  taninovými  a  proto  tak  dobře  působí 
proti  průjmu.  Méně  je  znám  její  účinek  na 
spáleniny  kůže,  protože  značně  urychluje  tvo¬ 
ření  se  nové  pokožky.  (Viz  v  podrobnostech 
Angrešt,  Borůvka,  Borůvková 
šťáva  a  Borůvkový  výtažek.)  Ja¬ 
blíčko  rajské  blahodárně  účinkuje  na 
slezinu  a  ledviny,  čistí  krev  a  působí  osvěživě 
na  nervy.  Jako  krev  častící  prostředek  při  vy¬ 
rážkách,  lišejích  a  p.  předstihuje  Četné  druhy 
ovoce  a  může  v  každé  podobě  být  i  požíváno. 
Viz  též  Hroznová  léčba,  Ovoce  po¬ 
žíváme  a  Ovoce  potravinou. 

Ovoce  namrzlé,  není-li  nahnilé  a  jinak  po¬ 
škozené,  může  být  i  do  svěžího  stavu  uvedeno, 
dá-li  se  na  4  hod.  do  vody  sněhem  nebo  ledem 
chlazené  a  pak  náležitě  se  osuší. 

Ovoce  nákup  kromě  všeobecných  zřetelů 
k  jeho  požívání  ve  svěžím  stavu  hledí  také 
k  otázkám  uschovám  a  konserv ování.  Zachová¬ 
váme  si  na  pozdější  dobu  konservováním  ja¬ 
kožto  způsobem  dražším  jen  0.,  kterého  nelze 
ve  stavu  svěžím  delší  dobu  uchovat  i  a  které 
kromě  toho  zavařené  zvláštní  příjemnou  chutí 
se  vyznačuje;  tak  zavařu jeme  angrešt,  broskve, 
brusiny,  dýně,  některé  aromatické  hrušky, 
jahody,  klikvy,  meruňky,  mirabelky,  ořechy, 
ostružiny,  pomeranče,  révové  bobule  (hrozny), 
rybíz,  šípky,  švestky,  třešně,  višně,  zelenky 
(ryngle).  První  podmínkou  jest,  aby  o.  ke 
konservování  určené  bylo  úplně  svěží,  zdravé, 
dobře  vyvinuté  a  v  prvním  stupni  zralosti. 
Angrešt  volí  se  velký,  bledě  zelený,  hladký 
a  nedozrálý,  broskve  béřeme  s  bílou  dužninou, 
ostatní  jen,  pouŠtí-li  od  pecky,  brusiny  jen 
dozrálé  v  přírodě,  ale  nepřezrálé,  dýně  dozrálé, 
ale  pevné,  hrušky  pouze  s  kořennou  příchutí, 
jako:  kozačku,  Williamovu  máslovku,  Ruseletku, 
Červenou  bergamotku,  AvranŠku,  malou  muška- 
telku,  bílou  máslovku  a  pod.  (hrušky  se  též 
barví,  a  sice  na  růžovo  šťávou  brusinkovou); 
jahody  mají  býti  velké,  červené,  ne  měkké, 
rovněž  jako  maliny  (tratí-li  při  zavaření  barvu, 
přibarví  se  šťávou  z  brusinek);  z  hroznů  hodí 
se^  vellcozrnné,  nejlépe  muškátové,  klikvy  do¬ 
zralé  v  přírodě  je  nejlépe  zavař  ováti  až  po 
P^ním  mrazu;  mirabelky  mají  býti  velké, 
čistě  žluté  a  jiti  dobře  od  pecky,  meruňky 
rovněž  pěkně  žluté  s  peckou  dobře  se  vylupu- 
I1C\  °^echy  se  berou  jen  nezralé,  kde  není 
ještě  ani  jádra,  ani  skořepiny,  na  povrchu 
nesmějí  býti  skvrnité,  pomeranče  jen  tuhé,  ale 
dokonale  sladké,  rybíz  velkozrnný,  bílý  nebo 
červený,  ale  dokonale  zralý  a  tuhý,  šípky  velké, 
plné,  pěkně  červené,  namrzlé,  švestky  velko- 
zrnné,  tmavě  zbarvené,  nežli  počnou  měknouti, 
třešně  a  višně  tvrdé,  masité,  dobře  se  hodí 
žluté,  hnědé  řečené  chrupavky,  zelenky  jen 
úplně  zelené,  přece  však  od  pecky  dobře  pouště¬ 
jící.  Přezrálé  ovoce  by  se  úplně  rozvařilo  nebo 
nerozvařené  zcvrklo,  nedá  se  také  čistě  loupati 
ani  krájeti,  angrešt  a  zelenky  i  ořechy  se  vůbec 
berou  ve  stavu  nezralém.  O  hodnotě  svěžího 
0.  rozhoduje  nejen  jeho  druh,  ale  i  doba  a 


způsob  česání.  Na  delší  dobu  lze  zachovati 
bez  velké  námahy  ve  svěžím  stavu  jen  ovoce 
jaderné,  tedy  hlavně  hrušky  a  jablka.  Kromě 
toho  pak  ještě  plody  ořechovité.  Avšak  i  tu 
jsou  značné  rozdíly.  Letní  jablka  i  hrušky 
dozrávají  úplně  na  stromě  a  nedají  se  dlouho 
svěží  udržeti,  také  ne  na  větší  vzdálenosti 
donášeti  a  voziti.  Třeba  je  záhy  spotřebovati. 
Nejhůře  je  s  koupí  na  podzim.  Mnohá  hospo¬ 
dyně  se  domnívá,  když  nakoupí  pozdních 
druhů,  ty  že  pak  dlouho,  snad  do  vánoc  vy¬ 
drží.  Tomu  však  není  tak.  Některé  z  podzimních 
druhů  jablek  udrží  se  4 — 6  týdnů,  ale  delší 
dobu  přes  vánoce  a  do  jara  jen  ty,  jichž  doba 
zrání  spadá  do  prosince,  ledna  i  pozdější  doby. 
(Doba  zrání  je  uvedena  u  jednotlivých  sort.) 
Takové  druhy  česají  se  ovšem  nedozrálé  a  do¬ 
zrávají  teprve  v  přiměřeném  uložení.  Hůře  je 
s  hruškami.  U  těchto  nezachovává  se  nikdy 
jejich  lahodná  chuť  a  vůně  dlouho  přes  dobu 
dozrání;  trvá  to  jen  několik  málo  dnů  v,  kdy 
dozrávají  úplně,  ale  pak  rychle  se  jejich  obsah 
rozkládá,  některé  zmoučnatí  a  nabývají  chuti 
fádní,  jiné  docela  přecházejí  v  hnilobu  (hni- 
liČky).  Tato  doba  zrání  v  stavu  uložení  je 
kratší  u  podzimních,  ale  ne  mnohem  delší 
u  zimních  hrušek.  Všecky  druhy  jablek  i  hrušek 
podléhají  však  podobným  nemilým  proměnám, 
jsou-li  skvrnité,  t.  .j.  postižené  různými  řezy 
a  plísněmi  (skvrny  rostou,  prohlubují  se  do 
dužniny  a  tato  hořkne  nebo  jinak  nepoživa¬ 
telnou  se  stává)  nebo  jsou-li  neopatrně  česané 
a  dopravované;  všechno  ovoce  potlučené,  po¬ 
mačkané  je  málo  trvanlivé.  Několik  pravidel 
pro  nákup  lze  tedy  shrnouti  asi  takto:  Ovoce 
letního  nekupujme  nikdy  více,  nežli  co  právě 
lze  ihned  spotřebovati.  Ovoce  podzimního  s  ná¬ 
ležitým  výběrem  jakosti  vždy  jen  málo  a  ne¬ 
ukládejme  je  trvale  v  naději,  že  nám  dlouho 
vydrží;  zvláště  hrušky  třeba  často  přehlížeti 
a  hned  spotřebovati,  jak  dozrály  (nečekejme, 
až  jsou  příliš  měkké);  nekupujme  vůbec  také 
měkkých  hrušek,  ty  bývají  zpravidla  již  pře¬ 
zrálé.  Ovoce  zimního  nekupujme  větší  zásoby 
téhož  druhu;  máme-li  větší  spotřebu,  volme 
vždy  druhů  několik,  dobře  roztříděných  podle 
doby  zrání.  Chceme-li  na  př.  o  vánocích  nebo 
v  lednu  míti  hrušky,  musíme  voliti  pozorně, 
na  př.  až  v  prosinci,  v  lednu  dozrávající  má- 
slovky,  krátce  druhy,  jež  v  listopadu  jsou 
ještě  velmi  nevzhledné  a  jako  kámen  tvrdé. 
Pohodlnější  je  věc  s  jablky.  U  těchto  doba 
požívání  neobmezuje  se  jako  u  hrušek  na  ně¬ 
kolik  dnů  nej  vyšší  zralosti;  nejpozdnější  jablka 
lze  měsíc  i  déle  udržeti  v  dokonale  zralém 
stavu  nezkažená  a  doba  zrání  některých  druhů 
nastává  i  velmi  pozdě,  takže  dobře  uschovaná 
jablka  možno  udržeti  až  do  června  příštího 
roku.  Také  výběr  zimních  druhů  je  značnější 
nežli  hrušek.  Pamatujme  si  však,  že  levněji 
nabízené  jižnější  nebo  americké  ovoce  toho 
druhu  (v  sudech  dopravované)  bývá  zpravidla 
málo  trvanlivé.  — -  Pro  dokonalý  výběr  podle 
druhů  třeba  poněkud  znáti  sortiment  našeho 
ovoce  (také  podle  doby  zrání) ;  v  té  příčině  po¬ 
dává  zevrubnější  vysvětlení  „Domácí  Vševěd" 

.  při  jednotlivých  druzích. 
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Ovoce  nezralé  bud  opadává  (viz  Padav- 
č  a  t  a)  nebo  je  zúmyslně  česáme.  Platí  to 
na  př.  o  angreštu  (viz  t.),  jejž  nedozrálý  kon- 
servujeme  i  za  syrová  (ovoce  z  trhu  se  k  tomu 
již  nehodí).  Sklenice  k  tomu  účelu  čistě  vy¬ 
myjeme  a  vypaříme,  překlopíme,  aby  voda 
dobře  vysákla,  a  když  uvnitř  uschly,  vyplách¬ 
neme  je  čistým  rumem,  angrešt  do  nich  pečlivě 
(úplně  suchý  a  tvrdý)  setřeseme,  aby  nebylo 
v  něm  zbytečných  mezer,  hrdla  zazátkujeme 
a  dokonale  zapečetíme.  V  lahvích  takto  opatře¬ 
ných  a  v  suché  místnosti  vzdušné,  kde  ne¬ 
mrzne,  uschovaných  vydrží  angrešt  (viz  t.)  velmi 
dlouho.  Stejně  počínáme  si  s  višněmi.  S  malou 
změnou  to  můžeme  provésti  také  i  tak,  že 
višně  odpeckujeme  a  polej eme  octem,  tak  aby 
v  něm  12  hodin  byly  potopeny,  odcedíme  je 
pak  na  sítě,  aby  dokonale  odsákly,  pak  jimi 
plníme  vrstevnatě  nový  kameninový  hrnec, 
prokládajíce  je  vrstvami  práŠkovitého  cukru 
(na  34  kg  višní  34  kg  cukru).  Hrnec  postavíme 
zprvu  do  výsluní  a  višně  denně  setřásáme,  aby 
se  cukr  rozpustil  a  neklesal  ke  dnu;  postupně 
pak  můžeme  hrnec  doplniti  a  obvázati.  Hrušky, 
zejména  letní,  trhají  se  silně  nedozrálé,  aby  se 
mohly  na  větší  vzdálenost  dopraviti,  kde  teprv 
lze  umělé  zrání  zavěsti.  Rozloží  se  na 
lísky  pokryté  vrstvou  kopřiv,  tak  aby  se  na¬ 
vzájem  nedotýkaly,  a  rovněž  vrstvou  kopřiv 
se  přikryjí  a  umístí  v  suché  komoře,  kde  teplota 
nepřekročuje  12*5°  C.  Vždy  po  6  dnech  se  vrstvy 
kopřiv  obnovují;  možno  tak  docíliti  zrání  až 
v  18  dnech.  Jen  ovoce  nakažené  (červivé) 
scvrkne  nebo  změkne. 

Ovoce  Opadává  silně  po  suchém  a  horkém 
jaru.  Kde  je  ho  přesila,  je  to  samočinné  pro- 
trhávání.  Přílišnému  opadávání  (viz  Padav- 
čata)  možno  zabrániti  jen  dostatečným,  ni¬ 
koli  však  jen  povrchním  zaléváním.  K  tomu 
je  zapotřebí  udělati  v  obvodu  koruny  několik 
řad  otvorů  aspoň  do  hloubky  rýče,  nebo  ně¬ 
kolik  hlubokých  kruhů  a  tyto  naplniti  nejdříve 
dobře  prohnilou  hnojůvkou  (nebo  rozpuštěným 
strojeným  hnojivém)  a  když  tato  vsákla,  plniti 
je  po  několik  dní  vodou.  Od  poloviny  Července 
přestane  se  s  hnojůvkou,  neprší-li  však,  pokra¬ 
čuje  se  v  zalévání  vodou  a  teprve  zas  na  podzim 
se  užije  hnojůvky  nebo  strojeného  hnojivá. 
0.  o.  však  také  za  silných  větrů  (tak  vzni¬ 
kají  padavČata  většinou  zdravá),  také  však 
vlivem  různých  škůdců  (viz  Červivost). 

Ovoce  ozdobné  v  našich  zahradách  zaujímá 
místo  dost  podřízené;  pěstujeme  stromky  a  keře 
pro  květ,  po  odkvětu  od  jara  do  podzimu  již 
jen  zeleň  zbývá;  jeřáb,  oskeruŠe,  pámelník, 
někde  mahonie,  dřišťál,  lilohyně  nebo  červený 
bez  svítí  svými  plody;  jak  nádherné  jsou  velko- 
plodé  šípky  (viz  t.),  růže  Rosa  rugosa,  za  květu 
i  v  plodu,  některé  druhy  hypophaeí,  rybízů  atd. 

Ovoce  peckovité  (peckovice)  jsou  broskve, 
meruňky,  mirabelky, třešně,  višně,  slívy,  švestky, 
trnky,  zelenky. 

Ovoce  plesnivé  není  žádnou  vzácností  ve 
Špižírnách,  komorách,  sklepích  nedosti  větra¬ 
ných  a  zavlhlých.  Do  takových  místností  se 
nemá  nikdy  ukládati  ovoce  skvrnité,  které 
přináší  s  sebou  zárodek  plísně,  ve  vlhčím 


ovzduší  rychle  bující.  Kromě  výběru  ovoce 
pro  takové  místnosti  a  kromě  vydatného  jich 
větrání  nutno  pečovati  také  o  jejich  vysušo- 
vání  chlorovým  vápnem.  (Lepší  jsou  ovšem 
místnosti  naprosto  suché,  kdež  žádoucího  stupně 
vlhkosti  lze  snadno  docíliti  jemným  postřiko¬ 
váním  podlah.)  Máme-li  takové  ovoce  nebo 
zavlhlé  místnosti,  neotálejme  ovoce  zpracovati 
včas  na  povidla  nebo  sušením  nebo  i  sterilisací. 
0.  plesniví  však  také  na  stromech,  kde  je 
toho  příčinou  zejména  Scelerotinia  (viz  t.). 

Ovoce  polévané  tekutým  cukrem  (jablka, 
hrušky,  slívy,  velké  jahody,  řízky  pomerančové, 
ořechová  jádra  a  p.)  připravuje  se  nad  miskou, 
do  níž  se  dá  34  kg  jemného  práškového  cukru, 
3-  5  lžic  studené  vody,  aby  byl  polev  hustý 
a  pomalu  tekl;  je-li  řídký,  přidáme  raději  cukr. 
Ovoce  podržíme  si  v  ruce  (napíchnuté  našpejlku) 
a  poléváme  je  nad  miskou  a  na  tácku  je  sušíme 
1 — 2  hodiny.  Uschlé  štětičkou  v  cukrářských 
barvách  smáčenou  (v  bretonu)  barvíme.  Chce- 
me-li  mí  ti  barvu  krásnou  kar  minovou,  mícháme 
červený  breton  se  žlutým,  což  zejména  hodí  se 
na  jahody,  jablka  a  hrušky.  Opatrně  však 
barvu  (slabě)  nanášejme,  jinak  by  byla  příliš 
ostrá.  Pak  ovoce  barvíme  ještě  žlutým,  růžo¬ 
vým  i  zeleným  bretonem,  dle  toho,  jaké  ovoce 
chceme  míti.  Ovšemže  to  záleží  na  vkusu  a 
„malířském  umění"  kuchařky.  Srovn.  od  tohoto 
postupu  odlišné  „Kandování". 

Ovoce  potravou  (srovn.  Ovoce  poží¬ 
váme),  často  podceňovanou,  které  se  připi¬ 
suje  obyčejně  jen  dietetický  účinek  (viz  Ovoce 
léčivem),  je  přece  jen  významnou,  uvážíme-li, 
že  člověk  nepotřebuje  tak  velké  množství  bílko¬ 
vin  (viz  Výživa),  jaké  se  mu  druhdy  před¬ 
pisovalo  a  bylo  mu  přímo  škodlivé.  (Místo 
120 — 125  g  denně  stačí  60  70,  nanejvýš  90  g.) 

Uvážíme-li,  že  0.  obsahuje  zvláště  pod  slupkou 
velké  množství  vitaminů  (vizt.),  zejména  v  sy¬ 
rovém  stavu  pro  výživu  velmi  důležitých,  do¬ 
jdeme  k  výsledku,  že  ovocem  lze  velice  zdárně 
uhraditi  značnou  část  denní  spotřeby  potravin. 
(Viz  lučebné  složení  u  jednotlivých  druhů.) 
Průměrně  možno  říci,  že  1  kg  ovoce  lze  uhraditi 
1/i — 34  denní  potřeby  uhlohy drátů,  některé 
druhy  ovoce  (olejnatého)  poskytují  tolik  tuku, 
že  1  kg  (na  př.  ořechů)  uhradí  více  nežli  celo¬ 
denní  spotřebu  tuku,  takže  lze  i  jídla  s  nimi 
připravovati,  kterých  netřeba  mastiti,  zejména 
jedni-li  se  o  dietu  odtučňovací.  Zato  k  úhradě 
spotřeby  bílkovin  stačí  často  1/3 —  ^2 —  ^  kg, 
ač  ovšem  u  o.  bílkovinami  chudšího  bylo  by 
potřebí  2  až  8  kg.  Tak  na  př.  k  úhradě  30  g 
(tedy  34  1U  denní  spotřeby)  bylo  by  potřebí 

hrušek .  8200  g 

jablek .  7500  ,, 

vinných  hroznů  .  4350  ,, 

broskví .  3250  ,, 

švestek  a  sliv .  3000  ,, 

pomerančů . 2780  ,, 

třešní  a  višní .  2480  ,, 

malin .  2300  ,, 

fíků .  2222  ,, 

kokosových  ořechů . 310  ,, 

vlašských  ořechů . 180  ,, 
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lískových  ořechů . 175g 

mandlí  sladkých . 140  ,, 


jader  podzemnice  (burských  oříšků)  .  110  ,, 

Nej  vyšší  dávka  ovoce  při  léčbě  ovocem  nečiní 
ovšem  více  nežli  2  kg,  k  nimž  dospěti  lze  jen 
nenáhlým  stupňováním  denní  dávky.  Požívá- 
me-li  toho  kterého  druhu  ovoce  přiměřeně  méně, 
snadno  Si  z  tohoto  přehledu  vypočteme,  kolik 
ještě  třeba  uhraditi  bílkovin  stravou  na  bílko¬ 
viny  bohatší,  lučebné  složení  jednotlivých  druhů 
nám  poví,  kolik  třeba  přidat  i  uhlohy  drátů 
(mouky,  cukru,  chleba)  a  kolik  třeba  přidati 
tuku  nebo  lze-li  se  bez  něho  obejiti.  Zvláště  | 
důležité  místo  zaujímá  v  potravě  o.  sušené 
(viz  t.),  v  němž  živiny  jsou  značně  soustředěny 
na  účet  odpařené  vody. 

Ovoce  požíváme  ve  stavu  svěžím  především 
prané;  nejen  ovoce  tvrdé,  ale  i  ovoce  měkké. 
Proved ete-li  to  dobře  a  prohlédnete  vodu,  která 
po  vyprání  zbude,  užasnete,  co  špíny,  hmyzího 
trusu,  prachu,  často  i  smetí  ovoce  s  sebou  nese; 
a  to  jsou  teprve  jen  viditelué  nečistoty;  co 
ještě  je  neviditelných  plísní,  bakterií  a  miasmů. 
Ovoce  již  se  stromu  přímo  nikdy  není  čisté, 
ale  jak  se  znečistí  ještě  při  česání,  baleni,  zasí¬ 
lání,  ve  výkladu  v  obchodě  nebo  dokonce  na 
ulici?  Každý  rozumný  a  opatrný  člověk  bude 
se  střežiti  nepraného  ovoce.  -  -  Ukažte  také 
dětem  vodu,  v  níž  J>vlo  ovoce  vypráno,  aby 
nabyly  názoru,  jakých  nečistot  požívají  s  ovo¬ 
cem  nepraným.  Se  stromu  právě  sčesané  ovoce 
bývá  nejčistší,  nicméně  i  to  je  žádoucno  aspoň 
suchým  šatem  otři  ti  nebo  oloupati,  pokud 
k  loupání  sc  hodí.  Ovšem  slupky  obsahují  méně 
kyselin,  zato  více  živných  solí,  zejména  též 
vitaminů,  jimiž  je  dužnina  pod  nimi  zvláště 
bohata;  proto  mají  být  i  s  sebou  požívány,  nebo 
aspoň  Šetřeny;  loupá  se  proto  tence  nebo  se 
slupky  zvláště  perou  a  požívají,  či  ještě  lépe, 
vyprané  do  huspenin  zpracují,  druhdy  na 
léčivé  nálevy  upotřebují.  0.  p.  především 
vždy  zralé,  střežíme  se  o.  nahnilého,  zkys¬ 
lého,  nečistého  a  nezralého.  Mnohé  svádí  názor 
o  léčivé  moci  ovoce  (viz  Ovoce  léčivem) 
k  tomu,  aby  jakmile  dostaví  se  doba  sklizně  0., 
tímto  se  v  pravém  smyslu  slova  stravovali, 
jako  se  to  děje  s  jablky,  třešněmi  a  Švestkami. 
Když  již  se  požívá  více  0.  a  snáší  se  to,  ne- 
budiž  před  ním  nebo  záhy  po  něm  požíváno 
nápojů,  nýbrž  spíše  potraviny  pevné  (výhodný 
je  na  př.  chléb  nebo  jiný  dobře  pečený  či  va¬ 
řený  moučný  výrobek),  za  druhé  pak  nechť 
ten,  komu  dobře  nesvědčí  o.  syrové,  požívá 
radčji  vařené  nebo  pečené.  Zvláště  může  o. 
způsobiti  poruchy  zažívací,  zanedbává-li  se 
při  jeho  hromadném  požívání  pravidelná  denní 
strava;  zvláště  nemá  býti  o.  požíváno  před 
jídlem,  nýbrž  vždy  jen  při  jídle,  ale  také  ne 
po  jídle,  když  už  žaludek  je  nasycen  a  ovoce 
jako  zákusek  do  něho  násilím  se  cpe  (protože 
prý  je  to  zdravé)  a  když  i  potom  tento  nesprávný 
požitek  o.  vzbudí  žízeň,  anevvvaruje  se  nápojů, 
je  tu  porucha  zažívání  hotova.  Není  radno 
požívati  o.  přímo  z  chladíren  přinesené,  v  zimě 
na  ulici  nebo  ve  studených  krámech  koupené 
(takové  prochlazené  o.  snadno  průjem  způso¬ 


buje).  Mnoho  také  záleží  na  tom,  aby  ovoce  bylo 
náležitě  rozžvýkáno  (nebo  naškrábáno,  roz- 
strouháno)  a  ne  v  kusech  polykáno;  jest  lepe, 
je-li  na  kaši  rozpečeno. 

Ovoce  protrhává  se  na  stromech  a  keřích, 
zvláště  je-li  ho  mnoho,  takže  si  navzájem 
ve  vývoji  překáží.  Děje  se  to  již,  když  plody 
(hlavně  jablka  a  hrušky,  druhdy  i  slívy)  nabyly 


Obr.  255.  Ovoce  po  prvním  protrhání  do  velikosti  oře¬ 
chu  dorostlé,  v  kteréž  dobč  odstraní  se  plody  a  označené 
a  zůstanou  jen  plody  b  označené. 

velikosti  lískového  oříšku.  Tu  se  v  první  řadě 
odstraní  všechno  0.  drobnější  a  hmyzem  nebo 
chorobou  napadené  (všechno  se  spálí)  tak,  aby 
zůstaly  pohromadě  nejvýš  tři  nebo  čtyři  plody 
(obr.  255.).  Jakmile  tyto  dorostly  velikosti 
vlašského  ořechu,  protrhává  se  po  druhé  tak, 
aby  ze  3 — 4  plodů  zbyl  jen  jeden.  To  je  práce, 
které  by  se  vždy  mělo  věnovati  mnoho  pozor¬ 
nosti.  Je  podivuhodné,  jak  krásné  a  velké 
(2 — 3krát  větší)  plody  se  vyvinou  a  jak  málo 
je  nepotřebných  padavčat,  která  opadala  příliš 
pozdě,  nežli  aby  to  mohlo  ostatnímu  ovoci 
jiti  náležitě  k  duhu. 

Ovoce  předkládá  se  k  jídlu  svěží  na  úhledných 
desertních  stojanech  (viz  Desert)  nebo  mí¬ 
sách  (viz  Mísa).  Pro  ovoce  zavařené  volí  se 
mísy  skleněné  (broušené,  křišťálové  a  p.). 

Ovoce  sklovité  vyskytuje  se  zvláště  u  slad¬ 
kých  (nikoli  u  nakyslých)  letních  jablek,  velmi 
zřídka  u  zimních;  pod  slupkou  nebo  kolem 
jádřince  hromadí  se  cukr,  takže  povstávají 
průsvitné  jako  olejnaté  skvrny  nebo  jádra  já¬ 
dřincem  prosvítají.  Bílý  astrachán  v  Rusku, 
odkud  pochází,  zvláště  často  tím  se  vyznačuje 
a  proto  také  , ,ledovým  jablkem”  nazývá.  Chuť 
a  upotřebení  tím  netrpí,  padá  však  při  nákupu 
na  váhu  značná  tíže  těchto  jablek.  —  Uměle 
provádíme  sklo  v  atění  u  některých  plodů 
(na  př.  dýní,  okurek  a  p.)  při  zavař  ování \ 
dužnina,  původně  neprů svitná,  nabude  vařením 
/  cukru  sklovitého  vzhledu. 

Ovoce  Střásánl  je  nej  Škodlivější  způsob  če¬ 
sání  (viz  t.  a  Ovoce). 

Ovoce  sušené  (srovn.  Sušení  ovoce  a 
zeleniny)  má  téměř  takovou  živnou  hod- 
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notu  jako  chléb;  byť  i  obsahovalo  méně  bílko¬ 
vin,  má  zato  více  uhlohv drátů  lehce  stravi-  : 
telných  (cukru).  Tak  na  př.  sušené  švestky  < 
obsahují  vody  jen  29 — 30%,  17 — 18%  živin 
bezdusičných,  44%  cukru,  2—  -3%  bílkovin.  ] 
0.,  které  již  do  obchodu  suché  přichází  (jako  ; 
fíky,  datle),  anebo  0.  jádrové  (ořechy,  kaštany,  : 
mandle,  juvie  atd.),  má  ještě  větší  výživnost.  ' 
Dužnaté  o.  sušené  má  býti  vláčné,  nikoli  však 
vlhké  a  mazlavé,  na  povrchu  čisté;  jeví-li  se 
moukou  zaprášeno,  je  to  vždy  podezřelé  a  ne¬ 
zřídka  bývá  drobnými  pavoučky  —  roztoči 
napadeno.  Jé  proto  důležito  0.  S.  uschovávati 
pečlivě  bud  ve  vzdušných  pytlích,  suchých 
sklenicích,  dobře  vyčiňovaných  suchých  ple¬ 
chových  krabicích  nebo  celuloidových  obalech. 
Zvlhne-li  (snadno  pak  plesniví)  nebo  napad- 
nou-li  je  mouchy  (červiví)  nebo  se  vyvinují 
roztoči,  třeba  je  přesušiti  na  plechu,  papírem 
vyloženém,  v  troubě  nebo  v  peci  po  upečeni 
chleba.  0.  S.  vaří  se,  byvši  dříve  namočením 
ve  vodě  změkčeno,  vždy  bez  cukru  j en  podle 
okolností  s  kořením  (skořicí,  citrónovou  korou). 
Cukr  se  přidává  teprve,  když  ovoce  je  na  měkko 
uvařeno.  Cukr  přidaný  dříve  zabránil  by  změk¬ 
nutí  ovoce.  Sušené  švestky,  hrušky,  jablka  a  p. 
se  nejprve  v  teplé  vodě  vyperou  a  přistaví  se 
k  ohni  v  kameninové  nádobě  se  skořicí  a  citró¬ 
novou  korou  tak,  aby  vodou  byly  právě  poto¬ 
peny.  Na  Yi  kg  švestek  počítá  se  po  uvaření 
1U  kg  cukru.  S  tímto  se  uvařené  Švestky  povátí 
jen  malou  chvilku.  Když  vychladly,  sleje  se 
Šťáva  a  svaří  se  v  poněkud  hustější  syrup, 
jenž  se  na  švestky  pak  naleje. 

Ovoce  Šlechtění  viz  Očkování,  Roubo¬ 
vání,  Šlechtění. 

Ovoce  zavařil  je  se  (srovn.  Konfitura  a 
Ovoce  konservuje  se  lihovinami, 
lučebninami,  vápennou  vodou, 
za  sucha):  1.  Bez  cukru  sterilisací  ve 
vlastní  Šťávě  v  sklenicích,  do  nichž  se  těsně 
skládá  a  dokonale  setřese,  aby,  když  se  slehne, 
nebylo  ho  ve  sklenici  příliš  málo;  sladí  se  teprve 
při  upotřebení.  —  2.  S  cukrem:  ft)  tak,  že 
se  svaří  cukr  s  vodou  (1  kg  cukru,  1/4  1  vody), 
do  něho  se  klade  ovoce  nebo:  b)  zavaří  se 
0.  přímo  v  cukrovém  nebo  medovém  syrobu. 

-  •  3.  V  octě,  při  němž  ocet  svařuje  se  cuk¬ 
rem,  podle  potřeby  i  kořením  v  syrob,  do  něhož 
se  0.  obvyklým  způsobem  zavařuje.  (Úchylky 
viz  při  jednotlivých  druzích.)  Při  této  práci 
je  hlavní  věcí  dokonalé  (t.  j.  neprodyšné)  uza¬ 
vření  zavařeniny  (viz  Konservování 
potravin,  Sklenice  na  zavaře¬ 
niny  a  Záchovky  se  kazí;  srovn. 
též  Sladko).  0.  v  cukru  nebo  medu  za¬ 
vařené  má  větší  hodnotu  živnou  než  0.  čerstvé; 
je  tu  méně  kyselin,  méně  vody  a  více  uhlo- 
hydrátů.  Umělých  barviv  používá  se  zřídka; 
bylo  to  pozorováno  jmenovitě  u  brusin  (v  ob¬ 
chodním  zboží).  Dobré  zboží  má  svěží  původní 
barvu  a  čistý,  průhledný  závar.  0.  v  octě  zavařené 
pozbývá  sice  proti  o-ci  v  cukru  zavařovanému 
mnohé  přednosti  (je  tu  více  kyselin  a  často  i  více 
koření)  a  upotřebení  v  kuchyni  je  obmezenější, 
nicméně  některé  druhy  o.  tímto  způsobem 
nejlépe  lze  uchovati. 


Ovoce  zralost  rozeznává  se  dvojí:  a)  stro¬ 
mová,  b)  požitková.  Zralost  stromová  určuje 
dobu,  kdy  se  má  ovoce  česati.  Taje  velice  různá. 
Peckovice,  mají-li  se  požívati  svěží,  trhají  se 
přímo  se  stromu,  broskve  a  meruňky  tak  zralé, 
aby  se  mohly  požívati  po  24  hod.,  byvše  v  chlad¬ 
nu  uloženy.  Mají-li  se  peckovice  dopraviti  na 
větší  vzdálenost,  nutno  je  česati  o  něco  dříve. 
Zralost  stromová  u  nich  nastává,  když  základní 
barva  je  světlejší  a  krycí  barva  sytější;  broskve 
na  př.  žloutnou  na  spodu  a  kolem  stopky, 
zatím  co  po  líci  se  živě  barví;  také  skvostná 
vůně  prozrazuje  zralost.  Pro  jaderné  ovoce 
udává  se  doba  jeho  stromové  zralosti  podle  čer¬ 
nání  jader;  to  není  směrodatné,  neboť  mnohé 
letní  druhy  mají  i  v  době  úplné  zralosti  jádra 
bílá.  Rozhodující  je  přeměna  základní  barvy, 
padání  zralého  ovoce  a  konečně  i  lehké  oddělo¬ 
vání  se  stopky  od  plodového  dřeva,  třeba  ně¬ 
které  sorty  sedí  pevně,  ačkoli  již  k  česání  jsou 
zralé.  Hrušky  jsou  zralé,  povoluj e-1  i  dužnina 
u  stopky  vmáčknutím  palce.  Nejlépe  je,  zná- 
me-li  sortu  a  víme,  v  které  době  nastává  u  ní 
zralost  stromová  (k  česání)  a  kdy  dozrává 
k  uležení  (k  požitku).  V  celku  letní  ovoce  zraje 
na  stromě  v  červenci  a  srpnu,  podzimní  v  září, 
zimní  v  říjnu.  V  drsných  polohách  nutno  zimní 
ovoce  sčesati  již  v  první  třetině  října. 

Ovocná  jádra,  jmenovitě  jádra  peckovic, 
obsahují  vždy  částky  amygdalinu  (viz  t.),  který 
za  jistých  okolnosti  může  v  žaludku  podleh- 
nouti  rozkladu  a  zploditi  jedovatý  kyanovodík 
a  silici  hořkomandlovou.  Proto  nedoporučuje 
se  požívati  těchto  jader  (na  př.  švestkových, 
meruňkových,  broskových)  větší  dávky,  ač 
v  malém  množství  bývají  vítanou  přísadou  do 
některých  nápojů  (ratafií)  a  pokrmů.  Za  horka 
a  vlhka  podléhají  hlavně  rozkladu. 

Ovocná  pasta  viz  Pasta. 

Ovocná  pěna  viz  Pěna  a  Smetánka. 
Ovocná  povidla  viz  Povidla. 

Ovocná  vína  viz  Borůvkové,  Hrozin¬ 
kové  víno,  HruŠkovník,  Jableč-’ 
né,  Jahodové,  Malinové,  Ostru¬ 
žinové  víno,  Víno  ovocné  atd. 
Ovocné  esence  viz  Esence. 

Ovocné  étery  viz  Estery. 

Ovocné  keře  tvoří  angrešt,  malina,  ostružina, 
rybíz  a  šípek  (viz  t.). 

Ovocné  krsky  srovn.  Dřeviny,  viz  Krsky. 

Ovocné  pokrmy  jsou  z  největší  části  mouč¬ 
níky  a  pečivá,  také  knedlíky,  nákypy,  záviny, 
pudingy,  cukroviny,  torty,  do  nichž  používá 
se  ovoce  dušené,  vařené  (zavařené),  často  i  svěží 
(kde~se  pokrm  vydatněji  provařuje  nebo  pro- 
péká);  také  se  však  ovoce  požívá  přímo  nebo 
jako  příloha  upravené  v  podobě  kompotů,  ro¬ 
solů,  povidel,  konfitur,  past,  slouží  k  přípravě 
různých  nápojů,  omáček  a  pod.  Viz  v  té  příčině 
|  jednotlivé  druhy. 

Ovocné  skvrny  z  prádla  a  j.  tkanin  odstra¬ 
ňují  se,  jsou-li  čerstvé,  napětím  tkaniny  přes 
.  otvor  hrnku  a  nalitím  na  ně  vařící  vody,  v  níž 
í  bylo  trochu  boraxu  rozpuštěno,  jinak  nejlépe 
,  kyselinou  citrónovou,  t.  j.  šťávou  citronů  nebo 
l  zralého  bílého  rybízu.  Skvrny  po  borůvkách 
zmizejí  stejným  způsobem  po  brusinách  (také 
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pysky,  zuby,  prsty  zabarvené  rychle  se  bru si¬ 
nám!  nebo  citronem  odbarví).  Také  syrovátka 
nebo  kyselé  mléko  dobře  působí;  látku  třeba 
pak  dobře  v  dešťové  nebo  vůbec  měkké  vodě 
vymáchati.  Dobře  účinkuje  vařící  mléko,  po- 
užilo-li  se  před  ním  kořalky.  Na  méně  houžev¬ 
naté  skvrny  stačí  namydlení,  proprání  a  na¬ 
paření  vařící  vodou  boraxovou  nebo  mlékem. 
Damaškové  prádlo  je  lépe  natírati  lojem  a  mý¬ 
dlovou  kašičkou  a  ponechati  10  12  hodin  jejich 

účinku,  nežli  se  k  vyprání  přikročí.  Z  atlasu 
a  z  hedvábných  látek,  které  vůbec  jsou  choulo¬ 
stivé  proti  ostřejším  šťávám,  odstraníme  práš¬ 
kem  utlučeným  z  pálených  kosti,  kterým  se 
skvrna  po  obou  stranách  obloží  a  tak  24  ho¬ 
diny  ležeti  nechá.  —  Na  bílém  hedvábí  se  skvrna 
navlhčí  čistou  vodou  a  potírá  pak  žlučovým 
mýdlem,  načež  se  mezi  prsty  vymydlí;  pak  se 
opláchne  studenou  vodou,  osuší  Čistým  šatem 
a  ihned  mezi  hedvábnými  papíry  do  sucha 
vyžehlí.  Z  látek  méně  choulostivých  možno  je 
rychle  odstraniti  také  javellskou  vodou,  avšak 
tu  třeba  zvláště  důkladného  a  několikanásob¬ 
ného  vymáchání.  Javellskou  vodu  nahradí  také 
sirnatan  sodný  v  prášku,  pak  zkropení  octem  a 
vymáchání  vodou.  Z  vlněných  látek  nejlépe 
se  čistí  rozředěným  kysličníkem  vodičitým 
s  přísadou  čpavku  nebo  čpavkem  a  neutr, 
mýdlem,  také  kyslič.  siřičitým  (za  vlhka  nad 
hořící  sirou).  Na  příborech  odstraňují  se  ka¬ 
šičkou  z  kamenouhelného  popela  (s  vodou  nebo 
lihem)  nebo  popelem  briketovým. 

Ovocné  stromy  viz  Dřeviny,  Krsky  a 
Stromy  (ovocné). 

Ovocné  Šťávy  jsou  výrobek,  jenž  velmi  často 
podléhá  napodobení  a  porušování.  Pode  jmé¬ 
nem  přirozených  šťáv  neb  s  y  r  o  b  ů 
r  ostlinných  nabízí  se  zhusta  směs  z  cu¬ 
krových  Šťáv  vylisovaných,  zesílená  esencemi 
teb  likéry  a  přibarvená  různými  barvivý.  Ta¬ 
kové  šťávy  směšují  se  ještě  s  mýdlovinami  (5% 
lihový  roztok  saponinu  neb  20%  vodný  odvar 


Obr.  256.  Lisováni  ovoce  v  cedících  pytlících  dutým  vá¬ 
lečkem. 


jako  rybíz,  višně,  bezinky,  borůvky,  dřínky, 
ostružiny,  třeba  dříve  rozmačkati,  po  případě 
rozvařiti  a  šťávu  pak  vymačkati,  nejlépe  ruč¬ 
ním  plátěným  pytlíkem  s  dutým  válečkem 
(obr.  256.)  nebo  ždímáním  v  plátně  (viz  Dii  I. 


Obr.  257.  Cezení  šťáv  ovocných. 


obr.  270.),  filtrovati  buď  plátnem  na  židli 
napjatým  (viz  CecTák)  nebo  obyčejným  roso¬ 
lovým  pytlíkem  (obr.  257.),  při  čemž  se  však 
ovoce  nesmí  lisovati,  neboť  by  šťáva  byla  kalná 
a  pak  by  jen  kvašením  mohla  býti  zčištěna. 
Se  šťávou  se  zachází  pak  stejně  jako  se  šťávou 
z  ovoce  měkkého.  Zbytky  po  odcezení  šťávy 
zbylé  mohou  se  ještě  zpracovati  do  marmelády. 
Není-li  šťáva  cezená  dosti  čistá,  čistívá  se  j  eště  že¬ 


/v 


Obr,  258.  Přístroj  k  Čištění  a  pasteurování  ovocných  šťáv 


kvilajové  kůry  s  glycerinem),  čímž  dociluje  se 
pěnivých  limonádových  šťáv.  Ne¬ 
zřídka  i  sacharin  bývá  přidáván.  Nej  spolehli¬ 
vější  je  připravovati  šťávy  pro  domácnost  doma. 
Praktický  způsob  rychlé  přípravy  šťáv  z  ovoce 
měkkého  viz  Malinová  šťáva  (také  J  a- 
hodová  šťáva).  — ■  Ovoce  tvrdé. 


latinou.  Filtrace  asterilisace  šťáv  má  četné  vady. 
Přifiltraciv  nikají  do  šťávy  různé  mikroorganis¬ 
my,  které  ji  kazí,  když  se  nesterilisuj e  a  sterilisací 
zas  pozbývá  šťáva  svého  bouquetu  (přirozené 
vůně  a  chuti)  i  svého  mikroorganického  obsahu, 
důležitého  pro  její  záživnost  i  účinek  v  ústrojí 
zažívacím.  Všechny  tyto  vady  odstraňuje  me¬ 
toda,  spočívající  v  tom,  že  se  šťávy  ve  dřevě- 
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ných.  sudech  beze  vší  filtrace  samy  čistí.  Soudek 
naplní  se  šťávou  z  prvního  nebo  i  z  prvního 
a  druhého  lisování  dohromady  a  na  zátku 
horní  se  našroubuje  přístroj,  načež  se  sud 
převalí  tak,  aby  přístroj  přišel  dospodu.  Celý 
přístroj  sestává  z  dvojité  rozvětvené  roury. 
Vnitřní  roura  je  poněkud  delší  a  zasahuje  dále 
do  sudu,  kdežto  vnější  roura  má  ústí  zároveň 

se  zátkou. 
Roura  spočívá 
na  plechovém 
roštu,  pod 
který  se  pod¬ 
staví  kahan 
lihový,  petro¬ 
lejový,  plyno¬ 
vý  nebo  jaké- 
kolifjiné  to¬ 
pení.  Do  dru¬ 
hé  postranní 
zátky  sudu  se 
upevní  teplo 
měr.  Jakmile 
se  počne  topi- 
ti  a  zahřívá 
se  šťáva,  kte¬ 
rá  do  roury 
nastane  jej*  oběh,  jak  Šipkami  je  na¬ 
ze  sudu  klesá  dolů  štáva  stu  děná  j 


Obr.  259.  Dreyerův  přístroj  k  výrobě 
ovocných  šťáv. 


do  něhož  si  pořídíme  drátěné  aluminiové  síto, 
které  může  býti  i  plátnem  řídkým  obaleno,  a 
nádobu  na  šťávu,  postavenou  na  rošť,  jenž 
stojí  na  dne  hrnce,  kde  je  voda  k  vaření  určená. 
Ovocný  cukr  viz  F  r  u  k  t  o  s  a. 

Ovocný  likér  připravuje  se  zkvaŠením  roz¬ 
mačkaného  ovoce  (6  dní  v  teple),  načež  se  šťáva 
vylisuje  a  procedí.  Něco  méně  než  polovina 
šťávy  uvede  se  s  přísadou  cukru  do  varu  a 
odpěnl,  horké  ještě  tekutině  přidá  se  trochu 
skořice  a  hřebíčku,  přikrytá  nádoba  nechá  se 
státi  y2  hod.,  tekutina  se  pak  procedí  a  stáhne 
do  soudku,  přidá  se  k  ní  zbytek  původní  pře- 
cezené  šťávy,  vody  1  ^násobné  množství  a 
méně  nežli  polovina  toho  množství  90%  nik  o 
lihu,  dobře  se  to  protřepe  a  nechá  4  neděle 
ležeti,  po  kteréž  době  jest  likér  hotov. 

Ovocný  ocet  viz  Ocet  ovocný. 

Ovocný  rosol  viz  Rosol. 

Ovoskop  viz  V  e  j  c  o  h  1  e  d. 

Ovzduší  viz  Atmosféra.  Horsképod- 
nebí,  Mořské  lázně  klimatické. 
Podnebí,  Vzduch. 

OxaliS  viz  Šťavel. 

Oxford  (obr.  261.),  tkaný  ze  silné  bavlněné 
příze  (šíř.  č.  22),  Škrobenější  a  trvanlivější  nežli 


natekla, 

značen;  . . —  -  #  , 

a  delší  rourou  vystupuje  do  sudu  šťáva  oteplená^ 
Pochod  se  zastaví,  jakmile  teploměr  v  postranný 
zátce  ukazuje  70°  C.  Sud  převalí  se  opčt  do 
polohy,  v  které  je  přístroj  nahoře;  tento  se^ 
odšroubuje  a  nahradí  zátkou  se  vzdušnou  rour-, 
kou:  do  postranní  zátky  místo  teploměru  zarazí^ 
se  pípa  a  šťáva  se  může  stahovati  do  lahví., 
Je  úplně  čistá  beze  vši  filtrace  a  nezkvasí.11 


V.'  14, 


Obr.  260.  Po  doraácku  sestrojený  přístroj  na  ovocné 
šťávy. 

Ne  mé  ne  zasluhuje  pozornosti  příprava  ovocných 
šťáv  parou,  která  prostupuje  ovocem  na  sítě 
uloženým  a  vvcezuje  z  něho  šťávu  do  podsta¬ 
vené  nádoby.  Jsou  k  tomu  pohotově  v  obchodě 
přístroje  vohr.  259.),  jež  činí  zbytečným  liso¬ 
vání,  filtrování,  kvašení  i  sterilisaci  a  jež  možno 
si  primitivně  sice,  ale  zcela  dobře  sestrojiti 
také  po  domácku  z  každého  hrnce  (obr.  260.), 


zefýr,  používá  se  na  pevné  prádlo  do  práce, 
na  cesty  a  p. 

Oxydy  viz  Kysličníky. 

Oxyjodid  VÍzmutOVý,  antiseptická  sloučenina, 
používaná  zevně  místojodoformu  (viz  t.),  vnitřně 
při  žaludečních  vředech,  tyfu  a  poruchách  sliznic 
žaludku  a  střev  (0-1 — 0*2  g  několikrát  denně). 

Oxydasa,  krevní  (haemoglobinový)  preparát, 
jenž  pode  jménem  „Strop  de  Deschiens "  do¬ 
poručuje  se  jako  náhražka  syrového  masa  a 
železa  (polévková  lžíce  po  každém  jídle),  která 
se  dobře  osvědčuje  v  rekonvalescenci,  při 
chudokrevnosti  a  p. 

Oxymel,  směs  tekutin  cukrem  nebo  medem  bo¬ 
hatých  s  octem  a  lčkv  octanovými;  0X.  simplex 
je  pouze  směs  1  d.  zředěné  kyseliny  octové 
se  40  d.  medu.  Nejčastěji  se  užívá  se  scillou 
jako  prostředek  močopudný  a  zvracení  pod¬ 
porující  nebo  s  ocúnem  proti  ischias  a  reuma- 
tismu. 

Oxyquinothein  (cachets  dr.  Faivre),  oxydačnf 
produkt  quinotheinu  (alkaloidu  chinové  kůry), 
jenž  velmi  účinně  tiší  bolesti  neuralgické  (hlavy 
bolení  a  zubů),  reumatické,  migrénu  (místo 
opiových  preparátů  a  morfia)  i  jako  lék  proti- 
horeěný  (účinný  zvlášť  při  chřipce)  místo 
antipyrinu,  aspirinu  a  p. 


Oxytropis  —  Ozon. 
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Oxytropis,  luŠtinatá  nízká  květina  pro  za¬ 
hradní  a  sadová  skaliska  (viz  Alpinum), 
zvlášť  modře  purpurová  0.  montana ,  modrá 
0.  cyanca  a  j.  Půda  však  musí  býti  hlinito- 
písčitá,  hluboká,  nikoli  však  vlhká,  nýbrž 
kyprá,  vápenitá. 

Oxyuris  viz  Roupi  (oxvuriasis,  onemocnění 
způsobené  roupy). 

Ozaena  viz  S  o  p  i  i  v  k  a. 

Ozařování  vizElektrosvětelné  láz¬ 
ně,  Opalování,  Slunce  horské, 
Světlo. 

Ozdravění,  rekonvalescence  po  přestálé  cho¬ 
robě,  kdy  nemocný  je  oslaben  a  hubený,  může 
pokračovati  cestou  diet  etickou  (viz  H  ube- 
n  o  s  t)  pravidelně  a  dosti  rychle,  může  však 
při  těžkém  oslabení  ústrojí  býti  vleklé.  Zde 
kromě  zvolna  stupňované  nadvýživv  (viz 
Dieta  výkrmná)  třeba  užiti*  celé  řady 
jiných  prostředků,  zejména  lehké  vodoléčby 
(na  10  min.  lázně  35°  C  teplé  každého  3.  dne 
s  krátce  trvajícími  střídavými  sprchami  15  a 
32°  C,  s  omýváním,  odrhováním,  lehké  ma¬ 
sáže  a  faradisace.  Nutno  však  raditi  se  s  lé¬ 
kařem,  používati  těchto  prostředků  šetřivě, 
aby.  nemocný  se  neunavil  a  ještě  více  neze- 
slábl.  Může  tu  někdy  i  prospěti  rozumně 
volená  kombinace  s  léčivými  prostředky  (t.  zv. 
sílicími  léky),  jichž  výběr  nutno  ponechati 
lékaři  (B  i  o*k  1  e  i  n,  Calciocola,  C  o  1  a- 
lecithin,  Lecithin,  Maltolecithin, 
Néorhommenol,  Neosex,  Oxydasa. 
Santas  a  m.  p.),  neboť  mnohé  ty  léky,  příliš 
draho  prodávané,  nesplňují  předstíraného  účinku, 
a  často  tu  lépe  pomůže  dobře  volená  strava  (chléb 
s  máslem  a  medem  nebo  masem,  maso  syrové, 
mléko,  viz  Dieta  mléčná)  a  mléčné  po¬ 
krmy  (kefir,  kakao  a  čokoláda),  vejce  na  měkko 
a  rozkloktaná  ve  vinné  pěně  i  některé  pro¬ 
středky  chuť  povzbuzující,  léčivá  vína,  osvěžu¬ 
jící  polévka  atd.  Nejlepší  výživa  jest  však 
skoro  bezcennou,  nemá-li  nemocný  vzduch 
čerstvý,  zdravý,  na  kyslík  bohatý.  Francouzské 
rcem  dobře  praví,  že  černý  chléb,  požitý  na 
zdravém,  čistém,  svěžím  vzduchu  vytvoří  u  Člo¬ 
věka  více  krve,  než  nějaká  pečeně  neb  beefsteák, 
jejž  nucen  jest  snísti  v  místnosti  uzavřené,  ne¬ 
větrané. 

Ozdravovacf  činnost  je  boj  proti  nemocem 
lidovým,  organisovaný  ministerstvem  zdra¬ 
votnictví  s  přispěním  Ústř.  dobrov.  soc.  a 
zdrav,  spolků  (Masarykovy  ligy  proti  tuberku- 
ose,  Červeného  kříže,  Péče  o  matky  a  kojence, 
achrany  a  j.).  V  každé  obci  organisovaného 
okresu  zřizuje  se  poradna,  lidový  zdravotní 
c^irsí,>  škola  Pro  všechny  a  škola  pro  ty,  kdo 
chtějí  se  zabývat  i  veřejným  zdravotnictvím  a 
prací  sociální. 

Ozdravovny  (srovn.  Blaho  dětí,  Mlá¬ 
dež)  jsou  kolonie  pro  mládež:  a)  zdravou, 
b)  churavou.  Česká  zemská  komise  pro  péči 
o  mládež  zřídila  pro  dítky  zdravé  12  kolonií 
takových  v  Čisté  u  Bělé,  Kamenici  n.  L.( 
Vrchol  ticích,  Jílovém,  Rokycanech,  Černovcích 
u  Tábora  a  menšinové  ve  Zdeslaviu  Rakovníka, 
Prachaticích,  Rokytnici  n.  J.,  Čes.  Bernšlágu, 
/dírci,  Osada  města  Prahy  pr0  děti  do  8  let  je 
Domácí  Vševěd  díl  III. 


v  Kostelci  n.  L.,  Moravská  ústř.  útulna  ženská 
v  Brně  vydržuje  osady  v  Obořanech,  Dubrovní- 
ku,  Pernštýně,  By ty Šce-Veveří,Nedve dicích;  pro 
děti  z  Ostravska  je  menšinová  o-na  v  Rožnově 
p.  R.;  0-na  pro  učně  je  v  Járově  u  Zbraslavi. 
0.  pro  děti  chorobné  jsou  zejména  0.  pro  děti 
tuberkulosní  (je  jich  v  rep.  čsl.  22).  Z  ústa¬ 
vů  českých  největší  a  nejlépe  vypravená  je 
0-na  v  Luži  s  filiálkou  v  Chroustovicích 
(druhý  zemský  ústav  je  něm.  ve  Cvikově), 
státní  jsou  ozdravovny  v  Dol.  Smokovci, 
v  Předklášteří,  v  dalmatské  Cirkvenici  zal. 
Marií  Stejskalovou  stejně  jako  dalších  6  ústavů 
(Doubravník,  Luba,  Nedvědice,  Občany,  Pern- 
štýn,  Veverská  Bytyška).  České  ústavy  (celkem 
18)  jsou  otevřeny  po  celý  rok,  čtyři  německé,  zal. 
protíťuberkulosními  spolky,  jsou  v  Činnosti  jen 
v  letních  měsících.  Důležitá  je  po  té  stránce 
0-na  v  Gradu  (ředit,  v  Praze  II.,  Sokolská  10) 
a  mor.  ústřední  útulnou  ženskou  v  Brně  vydržo¬ 
vaná  osada  v  Cirkvenici  (Dalmácie). 

Ozhřivka  (vozhřivka,  červ),  prudce  nakaž¬ 
livá  choroba  koní  a  jim  příbuzných  zvířat, 
o  níž  je  známo,  že  i  na  Člověka  se  přenáší  a 
v  případech  akutních  je  vždy,  a  v  případech 
vleklých  aspoň  50%  smrtelná.  Snadno  se  pře¬ 
náší  výtokem  z  nosních  vředů,  slinami,  potem, 
krví,  močí,  mlékem.  U  člověka  projevuje  se 
pak  onemocnění  vředovatěním  úst,  nosu, 
hrtanu,  průdušnice  i  jiných  míst,  do  kterých 
bacily  choroby  té  vnikly,  míznice  a  žlázy  zduří 
a  postižený  umírá  často  v  několika  hodinách. 
Kdo  jakkoli  je  k  nákazám  náchylný  nebo  kde¬ 
koli  na  těle  poraněn,  neměl  by  ani  z  povinnosti 
se  zvířaty  nemocnými  se  stýkati.  Jinak  vyža¬ 
duje  styk  velké  opatrnosti  a  stálé  desinfekce 
těla,  oděvu,  i  okolí  onemocnělého  zvířete,  jež 
ostatně  zákony  veterinářské  přikazují  rychle 
odstraniti  a  zniciti. 

Oznobení  viz  Boule,  Červenostkůže, 
Mráz,  Nos  červený,^  Omrznutí. 

Ozon  (srovn.  Dýchání  rostlin  a  Ky¬ 
slík)  je  zvláštní  tvar  (modifikace)  kyslíku 
vzdušného,  jenž  nebývá  v  ovzduší  přítomen 
vždy  a  všude  ve  množství  stejném.  Nejvíce  se 
ho  vyskytuje  na  jaře  zejména  tam,  kde  bují 
mnoho  mladé  vegetace,  nejméně  na  podzim, 
více  blíže  lesů,  na  pobřeží  vod,  zvláště  tam, 
kde  se  voda  hojněji  vypařuje  (na  peřejích, 
vodopádech)  nežli  ve  vesnicích  nebo  dokonce 
ve  městech,  kde  se  jím  okysličuje  množství 
odpadků  a  nečistot,  také  po  dešti,  sněhové 
vánici,  po  bouřích  elektrických  vždy  více  nežli 
za  počasí  suchého,  proto  i  více  ve  vlhkém 
ovzduší  horském  a  na  moři  nežli  v  suché  ní¬ 
žině;  také  uměle  obohacuje  se  vzduch  o-em 
silnými  elektrickými  výboji;  některé  látky,  jako 
manganistan  draselný,  terpentýnová  silice  a  j. 
mají  schopnost  při  svém  okysličování  přijímati 
mnoho  kyslíku  a  části  téhož  vracet  i  do  vody 
nebo  do  vzduchu  v  podobě  o-u;  odtud  také 
pochází,  že  vzduch  v  lesích  s  hojným  prysky¬ 
řičným  a  zároveň  vlhkým  výparem  je  o-em 
velmi  bohat.  0.  prozrazuje  se  zvláštním  osvěžu¬ 
jíc^111  zápachem  a  nadán  je  zvláštní  silou  oky- 
sliČovací,  odtud  také  jeho  velice  příznivý  vliv 
na  povzbuzení  činnosti  dýchací  a  oběhu  krve, 
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Ozonogen  —  Padoucnice. 


upotřebení  k  čištění  a  desinfekci  vod,  k  bělení 
v  průmyslu  textilním  (také  bělení  prádla  za 
kropení  na  výsluní  jest  ve  spojení  s  účinky  o-u). 

Ozonogen,  preparát  (dr.  Heisler),  katalysátor, 
který  ve  vodě  vyvinuje  kyslík,  právě  v  tomto 
stavu  zrodu  léčebné  účinný  proti  k ornát ění 
tepen,  chorobám  srdečním,  nervovým,  chudo¬ 
krevnosti,  nespavosti  a  p.;  získá  se  jím  tak 
kyslíková  lázeň  (viz  Kyslík)  úplně  čirá, 
bezbarvá,  sraženiny  prostá  (22  1  kyslíku). 
Ozónování  vody  viz  Sterilisace. 

Ozvěna  (echo),  odraz  zvuku  od  pevných 
stěn,  jaké  tvoří  stěny  staveb,  skály,  husté  lesy 
a  p.;  je-li  stěn  takových  několik,  může  nastati 
0.  několikanásobná;  nastává-li  0.  dříve  nežli  pů¬ 
vodní  zvuk  ukončen  byl,  zoveme  ji  dozvu¬ 
kem,  není-! i  odraz  takový,  aby  se  zvuk  vracel, 
zoveme  ji  spoluzvukem  čili  o  z  v  u  k  e  m 
(resonancí),  od  jehož  stupně  závisí  akustika 
místností  (viz  Akustická  místnost). 
0-ny  používáme  i  v  domácnosti,  chceme- li  ně¬ 
který  zvuk  slyšeti  z  větší  vzdálenosti,  na  pr. 
zvuk  kapesních  hodinek  (obr.  262.),  budíku  a 
p,  z  vedlejšího  pokoje  a  p.  Jednoslabičné  echo 
odráží  se  od  stěny  34  m.  Ze  vzdálenosti  2  3krát 
tak  veliké  slyšíme  0-nou  slovo  2 — 3slabičné. 

Ožanka  (Teucrium  chamaedrys),  pyskatá 
rostlina  výslunných,  keřnatých  strání  platí 
u  lidu  v  odvaru  jako  lék  proti  průjmu  (po  20  g 


oŽanky  a  pelynku,  po  15  g  kuklíku,  zeměžluči 
a  bukvice,  Betonica). 

Ožehnutí  viz  Opálení,\Opalování. 


Obr.  262.  Ozvěna  (ozvuk)  kapesního  budíku,  přenesená 
z  větší  vzdálenosti  (vedlejšího  pokoje). 


P 


P  lučebná  značka  pro  fosfor. 

Pacient  viz  Nemocný  v  domácnosti. 

Pabllli  (patchouli),  rozdrobené,  pižmem  pách¬ 
noucí  listí  huňatého,  pyskatého  keře  indického 
Pogostenion  patchouli.  Zápach  pochází  od  za¬ 
hnědlé  silice,  asi  v  množství  2%  v  něm  obsa-  j 
žené.  Užívá  se  ve  voňavkách,  k  vykuř  ování, 
proti  molům.  Zápach  není  každému  příjemný. 

Padavčata,  ať  již  se  stromů  byla  shozena 
větrem  nebo  spadla  následkem  zralosti  nebo 
červivosti,  mají  býti  nejméně  jednou  denně 
sebrána  a  všechna  červivá,  plísněmi  napadená, 
nahnilá  odstraněna  (ne  do  kompostu)  a  spálena; 
zůstanou-li  déle  leželi,  zakuklí  se  škůdci  nebo 
zahnízdí  plísně  v  zemi  a  následuje  pak  v  druhém 
roce  větší  zkáza.  Ostatní  p.  mohou  býti  zužit¬ 
kována.  Stejně  lze  zužitkovati  hrušková  i  jabl¬ 
ková  p.  (viz  t.)  na  povidla  nebo  šťávu,  ze 
sliv  a  švestek  nejlépe  pak  poříditi  rosol  (viz 
Švestky). 

Padesátník  viz  M  u  ž. 

Padlí  je  cizopasná  houba,  která  na  listech 
a  zelených  částech  rostlin  tvoří  moučnaté,  plís- 
ňovité  povlaky.  Moučnatý  vzhled  způsobují 
výtrusy  (konidie  Oidium),  které  se  na  povrchu  od¬ 
dělují  a  jimiž  houba  se  rozmnožuje.  Zvláště 
působí  často  škody  americké  padlí  Sphaero - 
theca  mors  uvae  na  angreštu  (viz  t.),  Uncinula 
necator  na  révě,  Podosphaera  leucotricha  na  ja¬ 
bloni,  p.  Sphaerotheca  pannosa  na  růžích  aj.,  na 
chmelí,  obilí  a  p.  rostlinách.  Zvláště  za  vlh¬ 
kého  a  chladného  léta  často  se  vyskytuje  a 


velmi  rozmnožuje.  Dobrý  prostředek  proti  této 
chorobě,  která  často  nej  krásnější  růže  zničí, 
poskytuje  nám  síra,  která  se  na  velmi  jemný 
prášek  utluče  nebo  se  přímo  tak  zv.  sirného 
květu  používá.  Tímto  práškem  nejlépe  pomocí 
hmyzového  rozprašovače  zaprašují  se  v  jem¬ 
ných  vrstvách  postižené  části.  Tlučená  síra 
účinkuj  e  lépe  nežli  sirný  květ.  Se  zaprašováním 
nutno  zapcčíti  hned,  jakmile  nové  pupeny  na 
výhoncích  pučí,  po  druhé  třeba  je  opakovati, 
když  výhonky  dosáhly  délky  asi  4  cm,  načež  se 
poprašování  každé  3  neděle  opakuje  a  provádí 
vždy  jen  za  suchého,  klidného  a  výslunného 
počasí,  kdy  teplota. ve  stínu  obnáší  alespoň 
20°  C.  Osvědčuje  se  to  dobře  jako  prostředek 
zábranný,  poprašují-li  se  výhonky  ještě  úplně 
zdravé,  ještě  lépe  účinkuje  koloidální  síra  (t.  zv. 
sirné  mléko  od  Haena  v  Seelze)  nebo  elosol 
z  hóchstských  tov.  na  barvy.  (Srovn.  Dr.  Jar. 
Klika  ,, Monografie  českých  padli" .) 

Padoucnice  (epilepsie),  choroba  ústředí  ner¬ 
vového,  jmenovitě  míchy,  význačná  křečovi¬ 
tými  záchvaty,  jež  v  kratších  nebo  delších 
obdobích  se  dostavují  i  se. ztrnulosti,  ztrátou 
citlivosti,  zakalením  vědomí  a  poruchami  dý¬ 
chání,  oběhu  krve  i  vyměšovací  činnosti.  Ne¬ 
mocný  znenadání  padne,  při  Čemž  vážné  po¬ 
ranění  si  způsobiti  může,  vyráží  skřekovité 
zvuky,  z  úst  mu  vystupuje  pěna,  někdy  i  krvavá, 
když  jazyk  si  pokouše.  Jen  při  prudkých  t.  zv. 
velkých  záchvatech  může  nemocný  z  povšechné 
své  rozladěnosti,  z  různých  pocitů  vnitřních, 
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záchvěvů  svalů  a  pod.  souditi,  že  záchvat  se 
dostaví.  Po  záchvatu,  jenž  trvá  v  silných  pří¬ 
padech  několik  minut,  následuje  povšechná 
slabost  a  spavost,  v  slabších  případech  obme¬ 
zují  se  záchvaty  na  pouhou  závrať  s  chvilko¬ 
vým  oslabením  vědomí,  krátkou  mdlobu  se 
škubavými  pohyby  některých  svalů  (na  př. 
v  líci,  ve  víčkách  očních,  na  nohou  nebo  rukou), 
nebo  také  jen  na  nutkavé  pohyby  v  jistém 
směru  (nemocný  je  puzen  jiti  dokola  nebo 
hnáti  se  dopředu)  nebo  na  pouhé  přerušení 
v  řeči  (zajiknutí)  nebo  v  práci.  Tak  ovšem 
mnozí  ani  nepozorují,  čím  trpí,  a  také  větší 
noční  záchvaty  unikají  nezřídka  pozornosti, 
neboť  nemocný  zpravidla  o  svém  záchvatu 
ničeho  neví.  P.  nemusí  způsobiti  poruchy  zdraví 
duševního,  jak  o  tom  svědčí  příklady  z  dějin 
(Napoleon  I.,  Caesar  trpěli  p-cí),  nicméně  mívá 
je  často  v  zápětí,  nej  obyčejnější  je  sklíčenost 
následkem  vědomi  těžké  choroby,  která  vede 
nezřídka  k  pobožnňstkářství,  patolízalství,  po¬ 
tutelnému  sobectví,  podrážděnosti  a  j .  výstřel¬ 
kům,  lidé  p-cí  stižení  bývají  proto  i  zlostní, 
urážliví,  podezřívaví  a  tíhnou  k  různým  vý¬ 
střednostem.  Někdy  takové  úkazy  jen  v  době 
záchvatů  se  vyskytují  a  opět  pomíjejí,  někdy 
vyskytují  se  i  bez  patrných  záchvatů  p.  (p. 
zakuklená),  ale  tím  jistěji  a  tím  spíše  se 
dostavují,  čím  dříve  (v  mladším  věku)  nemoc 
propukla,  tu  pak  se  přidružuje  k  nim  i  oslabení 
schopností  duševních  vůbec  nebo  zesílení  zá¬ 
chvatů  duševních  až  i  k  Šílenství,  jež  vede 
k  stavům  mrákotným  a  k  choutkám  vražedným, 
paličským  i  zločinným  vůbec.  Trvalé  příznaky 
mimo  záchvaty  jsou  tupost,  závrať,  napjatost 
v  žilách  krčních,  špatné  trávení,  ošklivění  si 
jídla  a  p.  Původ  p,  vyhledává  se  jednak  v  dě¬ 
dičnosti,  jednak  v  chorobách  ústředí  nervového 
a  otravách,  jež  na  toto  mají  značný  vliv  (alko¬ 
holismus,  který  urychluje  záchvaty  a  způsobuje 
časté  jich  opakování  i  vznik  poruch  duševních, 
k  nimž  je  epileptik  náchylný,  choroby  infekční). 
Kde  je  půda  pro  neuropathické  sklony,  vyvo¬ 
lává  ji  i  přechod  do  pohlavní  dospělosti  zvláště 
u  žen;  nej  častěji  zůstává  pravá  příčina  utajena 
a  proto  je  i  léčba  obtížná,  nicméně  není  p. 
nevyhojitelna,  jak  se  obecně  smýšlí,  naopak  je 
žadoucno  svěřiti  nemocného  záhy  trvalé,  snad 
na  dosti  dlouhou  dobu  nutné  péči  lékaře  odbor- 
rl  .  *  zejména  i  sledovati  případy  lehké  a 
u-ajené  p.,  jak  shora  byly  naznačeny,  se  stejným 
zájmem  jako  případy  nejtěžší.  Má  dnes  lékař 
v  rukou  mnohé  účinné  léky,  jako  epilepsin, 
epi  eptol,  euvalan,  z  bromových  preparátů  ze¬ 
jména  caesium,  ammonium  bromatum,  xifalové 
m  e 'o,  laminol  a  j.  mléčné  injekce,  ač  léčba 
posledními  je  dosud  nespolehlivá.  Lidová  lékárna 
doporučuje  kořen  Černobýlu  (viz  t.).  Obyčej  ně  se 
v  a  *  P'C1  postižený  zanedbá  /á  a  dokonce  se  neví, 
co  s  I^m  v  P^padě  záchvatu  počíti.  V  záchvatu  bu- 
d  Především; vždy  pečováno,  aby  si  nemocný 
nemohl  u  bií  žiti.  Šat  budiž  mu  uvolněn,  aby 
volně  mohl  dýchati,  a  je  zbytečno  podávati  mu 
nějakých  leků,  tříti  téloTa  pod.  V  době  mimo 
záchvat  nebudiž  nemocný  přetěžován  těžkou, 
ani  dlouho  protahovanou  prací,  budiž  mu  přáno 
hojné  volné  procházky  na  svěžím  vzduchu, 


časté  koupání,  především  nechť  varuje  se  alko¬ 
holu  a  pod. 

Padoucnice  psů  vyskytuje  se  zpravidla 
u  zvířat  starých,  sešlých;  je  málo  naděje  na 
vyléčení.  Záchvatům  se  čelí  poléváním  studenou 
vodou,  projímadlem  a  baldryánovým  práškem. 
Paeonia  viz  Pivoňka. 

Paille  (paj)  značí  barvu  světle  až  slámově 
žlutou,  někdy  i  s  trochou  šedě  pomíšenou. 

Paifl  (pén),  franc.  chléb,  vyskytuje  se  v  ku¬ 
chařských  knihách  a  jídelním  lístku  také  jako 
označení  masových  sýrů  v  rosolu  a  j.  úpravě. 

Pain-expeller  viz  Liniment. 

Pajasan  viz  Ailanthus. 

Pajed,  vidlák,  zánět  vaziva  pod  nehtem, 
provázený  značnými  bolestmi  a  opuchnutím 
posledního  článku  prstu,  jejž  nezřídka  i  opuch¬ 
nutí  a  zhnisání  žláz  podpažních  a  loketních 
doprovází.  Příčinu  může  zavdati  poranění  (na  př. 
zadření  třísky)  anebo  vzniká  zánět  bez  patrné 
příčiny  u  osob  jinak  celkově  chorobných  (při 
krtičnatosti;  příjici);  v  takových  případech  bývá 
choroba  méně  prudká,  zato  však  dlouho  vleklá 
a  nesnadno  se  hojící.  Tu  je  ovšem  nutno  léčiti 
chorobu  základní,  kdežto  jinak  léčba  místní 
hledí  odstraniti  cizí  těleso,  zmírniti  zánět  ob- 
kladky  z  octanu  olovnatého  nebo  hlinitého, 
obmezením  přítoku  krve  (zvednutím  ruky  a 
upevněním  v  této  poloze),  hnisá-li  však  p„ 
třeba  operativního  zakročení  lékařova,  aby  se 
zjednal  odtok  hnisu  a  rána  vyčistila. 

Pájka  je  snadno  tavitelná  slitina  na  př.  na 
železo  a  ocel  z  cínu  a  olova,  nebo  činu 
(2  díly),  olova  (1  díl)  a  vizmutu  (1  díl),  na  ocel, 
litinu  amědlOd.  stříbra,  10  d.  mosazi, 
nebo  20  d.  stříbra,  30  d.  mědi,  10  d.  zinku 
nebo  10  d.  mědi,  0*5  d.  cínu  a  30  d.  stříbra, 
na  hliník  50  d.  kadmia,  20  d.  cínu  a  20  d. 
zinku,  na  mosaz  (kujná  a  tažná)  78*26  d. 
mosazi,  17*41  d.  zinku  a  4*33  stříbra,  jíž  se 
používá  k  spájení  kovových  součástí.  Pohodl¬ 
nější  p-kou  jest  pro  domácí  potřebu  spájecí 
pasta  ,,tmol“  (od  Kůppera  v  Bonnu),  jíž  možno 
zataviti  malé  otvory  v  poškozených  plechových 
nádobách  nebo  na  ně  přidělati  plechovou  zá¬ 
platu.  Viz  S  p  á  j  e  n  í. 

PajŠI  viz  Drob. 

Pakfong  viz  Argentan. 

Pakostnice  viz  Dna. 

Palačinky,  omeletky,  jež  připravují  se  z  va¬ 
ječného  těsta  (100  g  mouky,  25  g  droždí  v  mléce 
rozp.,  lžíce  cukru,  %  1  mléka,  2  žloutky,  sníh 
ze  2  bílků),  jež  hodinu  odpočívá  v  teple.  Sbalují 
se  obložené  nádivkou  tvarohovou,  makovou, 
játrovou  (jaternicovým  prýtem)  nebo  kapustou 
s  cibulkou  usmaženou. 

Palach  viz  Rákos. 

Palec,  coul,  stará  míra  =  2’63  cm. 

Pálení  knih,  jež  druhdy  bylo  prostředkem 
ničení  knih  „kacířských",  v  novější  době  stalo 
se  prostředkem  v  boji  proti  nemravné  literatuře; 
slavnostní  pálení  takových  knih  mládeží  je  ná¬ 
zorně  výchovným  příkladem  toho,  co  je  špatná 
kniha  a  kam  patří. 

Pálení  Žáhy,  pocit  palčivosti  v  hltanu,  jenž 
nezřídka  bývá  ve  spojení  s  říháním,  t.  j.  s  vy¬ 
stupováním  nepříjemných,  kysele  zapáchajících 
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Pálenka  —  Paliva. 


plynů.  Je  to  zřetelná  zvěst,  že  v  žaludku  nastal 
vadný  rozklad  potravin,  jehož  zplodinou  jsou 
kyseliny,  jichž  v  žaludku  buď  nemá  býti,  nebo 
jen  množství  nepatrné.  Tak  zejména  může  tu 
býti  značnější  množství  kyseliny  solné  nebo  se 
tvoří  kyselina  mléčná.  Je-li  případ  ojedinělý, 
pomíjivý,  snadno  odpomůže  voda  s  magnesií 
nebo  dvoj  uhličitanem  sodným  (na  Špičku  nože 
do  V*  1  vody).  Vrací-li  se  však  [).  Ž.  často,  je 
bud  známkou  pravidelných  chyb  dietních  (na  pr. 
přesol  ování  jídel,  přejídání  se,  pití  lihovin  a 
a  pod.),  anebo  je  známkou  některé  choroby 
hlubší,  při  nej  menším  dostavuje  se,  třeba  i  za 
několik  let  po  takovém  častém  a  pravidelném 
p.  ž.  dna  nebo  i  cukrovka,  nebo  se  jedná  o  váž¬ 
nější  choroby  žaludku  (roztažení  následkem 
přejídání,  ochablost,  rakovinu)  nebo  i  o  choroby 
ústrojí  vzdálenějších  (ledvin,  jater,  třeba  i  o  cho¬ 
roby  nervové  a  pod.).  V  takových  případech 
nepomáhá  magnesie  a  soda  trvale,  není-li  s  tím 
zároveň  spojena  přísná  dieta  a  varování  se 
příčin  (na  př.  nesolením  pokrmů),  a  je  vždy 
záhodno  záhy  raditi  se  s  lékařem,  aby  vyšetřil, 
není-li  tu  zapotřebí  léčby  důkladnější.  Dieta 
zůstane  však  pro  postiženého  vždy  nej  důleži¬ 
tějším  heslem. 

Pálenka,  kořalka  viz  Líh  a  Lihoviny, 
srovn.  Alkoholismus. 

Paličkování  je  důmyslné  spojení  tkalcovství, 
pletení  a  soukání  za  účelem  výroby  krajek, 
odedávna  v  Brabantu  pěstované.  Po  prvé  pře¬ 
nesena  tato  práce  do  blízkého  sousedství  Čech 
Barborou  Uttmannovou  r.  1561  do  Annabergu 
v  Saském  Ru dohoří,  ale  zdomácněla  u  nás  až 
po  r.  1650  vystěhováním  hugenotů  z  Francie. 
Dnes  sbírají  se  pečlivě  staré  zachované  práce 
toho  druhu,  zavedené  opět  do  krajkářských 
škol  (Vamberk,  Strážov),  ženských  výrobních 
spolků,  Škol  průmyslových  a  polcračovacích. 
Nejnutnější  předměty  k  p.  krajek  jsou:  polštář. 


Obr.  263.  Polštář  k  paličkování  se  začatou  krajkou. 


navinovací  strojek,  paličky,  krajkové  niti  nebo 
hedvábí,  špendlíky  a  vy  píchaný  vzor.  Polštáře 
k  p.  jsou  velmi  rozmanité,  paličky  jsou  pak 
skoro  všude  jiné  a  musí  se  říditi  mnohdy  i  dle 
rozličných  druhů  krajek,  jež  mají  býti  zhoto¬ 
veny.  Nej  praktičtější  jsou  polštáře  s  po¬ 
hyblivým  válcem  (obr.  263.),  světle  modře  po¬ 
tažené;  válec  vycpaný  koudelí  je  potažen  fla¬ 
nelem  nebo  suknem.  Levý  konec  jeho  hřídele 
je  opatřen  ozubeným  kolečkem,  do  jehož  zoubků 
zapadá  kovové  péro,  k  prknu  připevněné,  které 
zbraňuje,  aby  se  válec  nazpět  otáčeti  nemohl. 
Pro  p.  krajek  ruských  i  korutanských  (Idria) 
bývá  polštář  z  okrouhlého  prkna  a  válec  je 


zapuštěn  do  jeho  prohloubeného  středu.  Pa' 
1  i  Č  k  y  dřevěné  a  hlazené  (obr.  264.)  mají  od¬ 
dělenou  část  ( ab ),  na  kterou  se  nit  (příze  nebo 
hedvábí  nej  lepší  jakosti)  navinuje.  Nej  lepší 
příze  k  tomu  účelu  je  belgická  nebo  severo- 
francouzská,  nej  lepší  hedvábí  ze  Sevenn  a  Pie- 
montu.  V  Sasku  paličkuje  též  z  vlny,  nebo  se 
používá  zlatých  a  stříbrných  nití.  Navino¬ 
vání  se  usnadňuje  a  stejnoměrně  provádí 


- 

Obr.  264.  Paličky  vc  dvou  třetinách  skut.  velikosti, 

navijákem.  Navinují  se  vždy  dvě  paličky  souvisle 
jednou  nití.  Aby  se  zamezilo  náhlé  odvinování  niti 
s  paličky,  připevní  se  nit  smyčkou. 
Nakreslení  a  pr  opichování  vzoru 
je  nej  důležitější  pomůckou.  Užije  se  k  tomu 
pruhu  hnědé  tenké  lepenky  či  kartonu,  který 
se  navrchu  opatří  kostkovaným  nebo  typovým 
papírem  a  vzor  propíchá  se  tenkým  Špendlíkem 
tak,  aby  dírky  byly  stále  stejně  od  sebe  vzdá¬ 
leny;  čáry  křivé  třeba  dříve  na  kostkovaný  papír 
nakresliti ,  nežli  se  k  propichování  přikročí .  Tu  pak 
dlužno  znáti,  jak  provádějí  sezákladní  vzory  síť¬ 
kové,  viergové,  tkané,  očkové,  jak  sestrojí  sepa- 
voučky,  pecičky  atd.,  v  kterémž  směru  dává 
zevrubný  návod  spisek  Paličkování  krajek  (u  F. 
Šimáčka). 

Pa!  íčko  Více  (Claviceps)  viz  Námel. 

Paličky  kuchyňské  viz  Klepadlo  (1). 

Pallsandr  viz  Dřevo  palisandrové. 

Paliva  jsou  látky  hořlavé,  při  spalování  na 
vzduchu  teplo  vyvinující;  jsou  nerostná  i  rost¬ 
linná,  přirozená  i  umělá,  pevná,  tekutá  i  plynná, 
ale  všech  hlavní  součástí  je  uhlík,  více  méně 
čistý  (antracit)  nebo  s  vodíkem  a  kyslíkem, 
někdy  i  s  dusíkem  smíšený  nebo  sloučený, 
druhdy  i  jinými  minerálními  látkami  (kyzy, 
sírou  a  pod.)  znečištěný.  S  hlediska  praktického 
posuzujeme  p.  podle  zápalnosti,  hořlavosti  a 
výhřevnosti.  Zápalnost  p.  je  tím  dokona¬ 
lejší,  čím  nižší  teploty  je  zapotřebí,  aby  p-vo 
chytilo;  tak  plyny  hořlavé  chytnou  za  velice 
nízké  teploty,  vyšší  již  vyžadují  tekutiny,  na  př. 
líh  nebo  petrolej,  vyšší  ještě  olej,  nej  vyšší  pak 
p„  -pevná,  z  nichž  suché  smolnaté  dříví  chytá 
snadněji  nežli  debře  vyschlá  rašelina,  která  již 
k  tomu  vyžaduje  225°  C,  kdežto  kamenné  uhlí 
potřebuje  již  326,  dřevěné  360,  koks  700,  antra¬ 
cit  zapaluje  se  již  velmi  nesnadno  a  čistý  uhlík 
(tuha)  vzdoruje  velkému  žáru.  —  Hořla¬ 
vost,  jevící  se  snadným  vyvinováním  plamene, 
závisí  nejen  od  suchosti  a  zápalnosti  u  pevných 
paliv  a  od  dostatečného  přístupu  teploty,  ale 
i  od  lučebného  složení;  přítomnost  vodíku  a 
dílem  i  kyslíku  podporuje  hořlavost  (srovn. 
Hořlaviny),  přítomnost  dusíku  a  jiných 
nehořlavých  a  snadno  se  neokysličujících  látek 
ji  snižuje.  —  Výhřevností  rozumíme 
množství  tepla,  jaké  vyvinuje  určitá  váha  nebo 
určitý  objem  (viz  Hořlaviny).  P.  plyn¬ 
ná  jsou  svítiplyn  (viz  t.),  v  novější  době 
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plyny  generátoru  í,  jež  se  buď  v  kaha¬ 
nech  nebo  přístrojích  k  tomu  zařízených  vyrá¬ 
bějí  z  paliv  tekutých  (petroleje,  lihu,  gasolinu, 
benzinu)  nebo  ve  zvláštních  pecích  k  účelům 
průmyslovým  z  paliv  pevných  (raŠeliny  a  uhlí) 
nedostatečným  spalováním;  nej výhřevnější  (až 
2000  kalorií)  z  paliv  plynných  je  vodík.  P.  t  e- 
k  u  t  á  jsou  benzin,  gasolin,  lih,  olej,  petrolej, 
vesměs  tekuté  uhlovodíky,  jež  vyvozuji  vý¬ 
hřevnost  7000  až  11.000  kalorií.  -  P.  p  evná 
jsou  antracit,  brikety,  dříví  (piliny),  rašelina 
a  uhlí  (viz  t.).  Mimo  okruh  všech  těchto  paliv 
slojí  elektřina  jako  síla  topiči,  která  sílu 
vody,  větru,  páry  je  s  to  proměniti  v  teplo 
obrovské  výhřevnosti.  Technologií  paliv  se  za¬ 
bývá  ústav  pro  ni  zařízený  na  čes.  vys.  učení 
technickém  v  Praze  (viz  zprávy  ústavu). 

Palmety:  1.  Ozdoby  na  př.  vyšívané  ve 
tvaru  vějířovitého  palmového  listu,  nebo  ve 
tvaru  palmových  listů  vějířovitě  seskupených.  — 
2.  Rožděje,  t.  j.  stromky  s  vějířovitě  na 
odrech  (viz  t.)  v  j  edné  ro  vině  rozvedenými 
větvemi  buď  Šikmo  (p.  šikmozpeřené, 
obr.  265.)  nebo  v  podobě  U(p.  Verrierova, 


Obr.  265.  Stěna  krytá  palmetami:  1.  Palmeta  Verrierova 
jednoduchá,  2.  dvojitý  kolmý  kordon,  3.  palmeta  šikmo  zpe- 
řená,  dvojité  t.  j.  i  vodorovně  rozvedená,  4.  palmeta  Verri¬ 
erova  dvojitá. 

obr.  265.  2 — 4).  P.  umožňují  krytí  stěn,  kdež 
spojují  se  i  s  vodorovnými  kordony  (viz  t.), 
hlavně  hodí  se  k  pěstování  ovoce  v  krajinách 
drsných  a  pěstování  krsků  ovocných  na  malé 
prostoře,  při  tom  i  pěstováni  ovoce  výborné  ja¬ 
kosti,  zvláště  velkoplodých  jabloní  a  hrušní. 
Méně  se  hodí  p.  pro  peckovice,  z  těch  dobře 
ještě  pro  višně  amarelky  stinné,  pěstované  na 
stěnách  zastíněných. 

Palmitové  máslo  viz  Elaeis. 

Palmové  dřevo  (palmyrové,  zebrové)  zpracuje 
se  výhradně  na  galanterní  zboží  a  hole. 
Palmový  olej  viz  Elaeis. 

Palmy  pro  dekorativní  zevnějšek  jejich  a 
symbolický  význam  krásy,  míru,  vítězství  a 
trvanlivostí  příliš  rádi  vídáme  v  pokoji,  než 
abychom  se  jich  vzdali  pro  choulostivost,  jakou 
tyto  cizokrajné  rostliny  se  vyznamenávají.  Ze 
semen  nesnadno  klíčivých  (4  neděle  až  2  roky) 
možno  je  pěstovati  jen  v  teplém  skleníku.  Saze- 
ničky  (jsou  zahradní  závody,  kde  lze  je  koupiti) 
pěstuji  se  ve  výhřevně,  přesazovány  do  směsi 
listovky  a  vřesovky,  které  se  znenáhla  trochu 
hlíny  neb  hliněné  drnovky,  pařištní  prsti  a  pilin 
rohových  přidává.  Když  jsou  dosti  silné,  na- 
vykají  se  druhy  studeného  domu  neb  pokoje 
( Corypka ,  Chamaerops,  Kentia,  Pkoenix)  jen 
znenáhla  na  nižší  teplotu.  Výhřevné  vyžadují 
v  létě  +  25  30°  C  hojného  zalévání,  ochrany 

proti  slunečnímu  úpalu,  dosti  vlhkého  vzduchu 
a  málo  větrání,  v  zimě  4-  12  15°  C  a  hojně 


světla.  Kromě  druhů,  uvedených  pod  hesly: 
Datlovník  (srovn.  Datle),  Chamae- 
d  o  r  e  a,  Chaniaerops,  Kentia,  Ko¬ 
kos,  Lata  ni  a,  Livistona  velice  oblí¬ 
beny  jsou  Areca  rubra  (srovn.  Betel  a  Ka¬ 
tech  u)  z  Madagaskaru,  která  v  zimě  snese 
i  nižší  teplotu  6  8°  R,  austrálská  kokosová 

p-ma  Seaforthia  elegans,  která  však  dá  se  v  po¬ 
koji  déle  zdravou  zachovati  jen  na  velmi  vzduš¬ 
ném  a  světlém  místě  při  stejné,  mírné  teplotě. 
K  nej  vytrvalejším  v  pokoji  patří  Raphia  tlabelli - 
jormis  z  východní  Asie  a  Pritchardia  pilijera 
i  proti  chladnu  méně  choulostivá.  S  úspěchem 
dá  se  také  pěstovati  Thrinax .  Všecky  p,  milují 
živnou  humosní  půdu  (stejné  díly  hlinitky, 
prsti  drnové,  kompostní  a  vřesovky,  trochu 
pilin  rohových  a  písku)  a  hojně  vody,  ovšem 
vlažné  nebo  v  létě  dešťové,  kterou  také  listí 
třeba  kropití  a  omývati.  Teplota  většinou  nemá 
býti  pro  ně  nižší  IQ  12°  R;  je-li  vyšší,  třeba 
větší  vlhkosti;  proto  nesvědčí  jim  na  okně  nebo 
v  pokoji  úpal  sluneční,  nicméně  vyžadují  hojně 
světla.  V  mládí  přesazují  se  jednou  za  rok, 
nejlépe  z  jara  nebo  na  podzim,  později  jed¬ 
nou  za  2-  3  roky.  Při  přesazování  třeba  ko¬ 
řeny  načechrati,  vyžilou  půdu  zlehka  odstra- 
nitiajen  přetržené  kořeny  vyřezati.  Žloutne-li 
a  usýchá  konec  listu  (obyčejně  následkem  příliš¬ 
ného  zalévání),  ustřihneme  pozorně  zažloutlou 
část,  vždy  se  podle  formy  listu  řídíce,  a  uvidíme, 
že  žloutnutí  přestane  a  že  nemocné  tyto  listy 


Obr.  gG6.  Palma  datlová  ( Phoenix  canariensis).  Dobře 
(vlevo)  a  'Špatně  (vysoko,  vpravo)  přesazená  palma. 


tak  dlouho  vydrží,  až  zase  novými  nahrazeny 
budou.  Vši  či  červe  i  (šupinky  tvořící  se  na 
listech)  se  odstraní  kartáčem  a  vodou.  Toto 
opatření  obyčejně  dostačí  a  rostlině  pranic  ne¬ 
škodí.  Nejhlavnější  věcí  jest  zalévání.  Mnoho 
lidí  zalévá  p.  každodenně  a  dokonce  nechává 
vodu  na  miskách  státi.  Palmy  by  však  měly 
býti  vloženy  do  kbelíku  vody,  nasyceny,  až 
žádné  vody  nepřijímají.  Listy  se  mají  pokropit 
po  obou  stranách,  by  se  prach  umyl  a  červci 
setřeli.  Pak  je  nech  klidně  okapat.  Tato  koupel 
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by  se  měla  opakovati  venku  každého  týdne  • — 
a  jen  p.  oschlé  se  mají  zpět  do  pokojů  nést  i. 
Samo  sebou  se  rozumí,  že  při  větší  teplotě  p. 
potřebují  více  vody  a  že  zalévání  a  koupání  se 
má  díti  častěji.  Užitková  stránka  palem  má  větší 
význam  pro  cizí  kraje  nežli  pro  nás,  přece  však 
i  my  používáme  jejich  plodů  (datlí,  kokosových 
ořechů),  škrobu  (saga),  tuku  (oleje,  másla  palmi- 
tcvého,  kokosového  z  druhů  Cocos  a  Elaeis), 
vosku  (z  druhu  Copernicia),  k  výrobě  soustruž- 
nického  zboží  i  rostlinné  slonoviny  (z  rodu 
Phitelephas) . 

Palnice  viz  Acalypha. 

Palupenka  viz  Lupenka. 

Pámelník  (Symphoncarpus),  zimolezovitý 
ker  severoamerický,  obecně  u  nás  pěstovaný, 
jehož  bílé  peckovice  s  houbovitou  dužninou 
jsou  pěknou  podzimní  a  zimní  ozdobou  i  víta¬ 
ným  krmivém  ptactva.  Pěstuje  se  mnoho  druhů 
a  rozmnožuje  lehce  semeny,  řízky,  odnoži  a  vět¬ 
šinou  i  kořenovými  omladky. 

Pamět,  schopnost  nervové  hmoty  dojmy 
jednou  zažité  zachovati  a  po  době  třeba  velmi 
dlouhé  zas  k  vědomí  přivésti  čili  vybaviti.  Vy¬ 
čerpáním  sil,  nechť  stářím  nebo  vyžilostí,  špat¬ 
nou  výživou  za  různých  chorob  prudkých  i  vlek¬ 
lých  i  jinými  vlivy  chorobnými,  požitky  dráždi- 
vými,  alkoholickými  a  p.  může  tato  fysiolo- 
gická  vlastnost  nervové  hmoty  býti  oslabena 
(viz  Nepamět),  naopak  správnou  výživou  a 
životosprávou  a  čilou  činností  (cvikem)  zesí¬ 
lena  až  obdivuhodně.  Cvik  vyžaduje  soustředění 
myšlenek  na  to,  co  chceme  si  pamatovat!,  při 
čemž  si  ještě  někdy  lze  napomoci  mnemo- 
technikou  (viz  t.),  t.  j.  přeměnou  slov  nebo 
číslic  v  obrazy  a  obrazce,  které  snadněji  v  paměti 
utkví.  Příliš  hlasité  cvičení  nazpamět  nepodpo¬ 
ruje  pamět.  Cviky  p-i  jsou  i  dobrým  pod¬ 
kladem  pro  společenské  hry.  I  když  je  p.  dobře 
vycvičena,  nemá  se  na  ui  spoléhati  v  důležitých 
věcech  bez  písemného  záznamu  (do  pevného 
zápisníku  a  nikoli  tužkou,  která  se  rozmaže), 
jenž  je  M  oporou,  a  nejméně  má  se  v  takových 
věcech  spoléhati  na  p.  druhého  zúčastněného; 
selže-li  jeho  p.,  vzniká  z  toho  spor,  často  velmi 
drahý.  P-i  omyl  snadno  vzniká  tím,  že  se 
podrobnosti  ve  vzpomínkách  vytrácejí  a  pojmy 
nezřídka  opravují  a  doplňují.  Také  chorobné 
stavy  duševní  i  tělesné  přispívají  k  tomu,  že 
se  obrazotvorností  a  vadou  sebeposuzování 
mění  vzpomínky  a  věci  smyšlené  považují  za  sku¬ 
tečnost.  Překážkou  vývoje  a  výcviku  p-i  u  dětí 
je  roztržitost,  která  se  nesmí  vyvolávati  a  pod- 
porovati  častým  měněním  příkazů  a  zaměstnání 
nebo  rozptylováním  a  přílišným  podporováním 
hravosti. 

Paměti  Ztráta  (amnesia)  je  zpravidla  přízna¬ 
kem  chorob  mozkových. 

Pamlsky  viz  Lahůdky. 

Pampeliška,  složnokvětá,  žlutoKvětá  rostlina 
našich  pažitů  s  přízemními  zubatými  listy  :i 
dlouhým  kůlovým  kořenem,  obsahuje  hořké 
šťávy  v  kořenu  i  listech,  jež  poskytují  oblíbený 
výtažek  k  léčbě  chorob  j  aterních  s  dyspeptickými 
stavy  a  vleklými  kongestivními  stavy  sleziny. 
Z  listů  a  květů  na  jaře  vaří  se  také  čaj,  jejž 
lidová  lékárna  doporučuje  pro  čištění  krve 


(pije  se  4  neděle  po  3  koflících  denně).  Šťávy 
lisováním  získané  používá  se  také  v  některých 
lázních  a  léčebných  místech.  V  Anglii  připravují 
ze  žlutých  prašných  květů,  které  tvoří  okolek 
květenství,  nahořklé  víno,  jež  užívá  se  při  cho¬ 
robách  j  aterních.  Ve  Francii  nej  mladších  a 
nej  jemnějších  zelených  lístků  užívají  jako 
zeleniny  za  syrová  na  salát  nebo  vařených. 
Lze  nyní  koupiti  semena  od  odrůd,  jež  hojné 
ajemné  listí  vyvinují  (obr.  °67.).  Sazeničky  ze 


w*  — 

Obr.  267.  Pampeliška  raná  širokolistá,  pěstovaná  na  salát. 

semena  vypěstované  v  červnu  a  červenci  pře¬ 
sadí  se  na  záhony  ve  vzdálenosti  25  -  30  cm, 
nejlépe  v  půdě  hlinité  a  vlhké.  V  září  se  pak 
rostliny  bělí  tím  způsobem,  že  se  zasypou  zemí 
a  tato  se  cihlami  obtěžká;  také  se  používá 
k  tomu  obtěžkaných  pytlů.  -  -  V  listopadu  se 
také  kořeny  z  půdy  vybírají  a  zakládají  do 
beden  s  vlhkým  pískem,  které  se  mohou  po- 
nechati  v  zahrádce  a  jen  listím  se  přikryjí. 
Od  poloviny  prosince  přenášejí  se  bedny  do 
teplejší  prostory,  kde  se  listí  odstraní,  p-ky  se 
zalévají  vlažnou  vodou  a  staví  do  temna  nebo 
přikrývají  silným  Šatem.  Tak  vyrůstá  z  nicbi 
nej  jemnější  bílý  salát.  Kořeny  tak  upotřebené 
mohou  býti  přes  léto  opět  na  záhony  vysázeny, 
kde  se  zotaví  a  zesílí,  aby  se  jich  zase  v  příští 
zimě  mohlo  použiti.  Venkovské  hospodyně 
opatří  si  tak  na  zimu  levnou  a  dobrou  svěží 
zeleninu.  Stonky  květní  poskytují  dětem  vděčný 
materiál  k  hrám.  (Viz  Hračkářský  krám 
p  ř  í  r  o  d^y.) 

Pam pušky,  húsenice  jsou  slovenské  stří¬ 
kané  koblihy  či  kosmatice.  Hustá  moučná  kaše 
(ze  stejných  dílů  mléka  a  mouky)  zadělaná 
se  žloutky  a  bílky  stříká  se  nabíječkou  máslem 
vy  maštěnou  do  rozpáleného  omastku. 

Panáda  je  kaše  svařená  až  do  sucha  z  housky 
rozměkčené  v  mléce  nebo  polévce  s  máslem, 
po  případě  i  s  kořením  nebo  bylinkami.  Upotře- 
buje  se  jí  pak  k  přípravě  nádivek,  rozvařené 
k  přípravě  polévky  (panádové,  nikoli  paná- 
dlové,  jali  se  často  říká)  a  podobně. 


Panagon  —  Pánev  lidská. 
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Panagon  viz  Amidopyrin. 

Panaché  (panašé)  značí  předmět  pestře  pruho¬ 
vaný;  vyznačují  se  tím  jménem  proto  kompoty, 
rosoly,  smetánky  a  zmrzliny,  jež  se  ve  střída¬ 
ných  barevných  pruzích  skládají. 

Panama:  1.  Pletivo  slaměné  na  stejnojmenné 
klobouky  (viz  Kobouk  panama).  — 
2.  Bavlněná  tkanina  zdobená  (obr.  268.).  z  málo 
kroucené,  měkké  příze  (č.  24  --42)  silnější  na 
osnově,  slabší  v  útku,  tkaná  vazbou  „panama" 
(vzniká  z  vazby  plátnové  stejnoměrným  náso- 


Obr.  268.  Tkanina  „panama*1. 

bením  nití  útkových  i  osnovných).  Zdobena  je 
protkáváním  přízí  červenou,  černou,  modrou, 
bílou,  lesklou  ve  čtverečkách.  Používá  se  na 
mužské  a  turistické  košile,  dámské  halenky  a 
k  vyšívání. 

Panamská  kůra  a  dřevo  viz  K  v  i  i  a  j  o  v  á 
kůra.  Sasafras  a  Uralové  dřevo. 

Panaritium,  hnisavý  zánět  nehtového  lůžka 
(srovn.  Pajed  a  Záděrah 

Pancéřník  viz  Sumečkové. 

Pancratium,  narcisová  lilie,  amarylida,  ro¬ 
stoucí  na  březích  Středozemního  moře.  Vděčné 
je  P.  illyricurn ,  které  kvete  skoro  každoročně 
^  v  květnu  a 

^  "fS  červnu,  vyža¬ 

duje  však  vý¬ 
slunné,  proti 
severu  chrá¬ 
něné  místo 
v  suchu  a  jam¬ 
ku  30  cm  hlu¬ 
bokou,  vypl¬ 
něnou  směsí 
2  d.  listovky, 
2  d.  vřesovky, 
1  d.  pařištní 
země  a  2  d. 
ostrého  říční¬ 
ho  písku.  Ci¬ 
bule  se  sázejí 
tak,  aby  krček 
z  půdy  vyční¬ 
val.  Na  zimu  se  pokrývá  listím  15  cm  zvýši. 
Po  třech  letech  se  půda  obnoví  počátkem  září 
a  cibule  v  tu  dobu  čtyři  neděle  v  suchu  od¬ 
počinout!  nechají. 

Pancreolan,  preparát  se  slinivky  břišní  (viz  t.), 
také  s  pepsinem  kombinovaný  (čes.  výr.),  jenž 
podává  se  j  ako  dragée  nebo  rozmělněný  v  mléce, 
ne  teplejším  než  35°  C  při  poruchách  trávení 
a  stavech  slabosti  u  kojenců. 

Pan  dány  (zvlášť  Pandanus  caricosus,  utilis, 
Veitchii)  jsou  pro  okolí  akvaria  vděčné  rostliny 


Obr.  269.  Pancratium , 


pokojové.  Vyžadují  živné,  ale  kypré  půdy,  pro¬ 
míchané  kousky  raŠeliny,  listovky,  drnovky, 
dřevěného  uhlí  a  písku.  Dobře  se  odvděčují  za 
časté  pohnojení,  jsou-li  dobře  zakořeněny. 

Panenka:  1.  v  oku,  zornice  viz  Oko; 

2.  dětská  hračka  viz  Loutka. 

Panenská  viz  Vepřová  pečeně. 
Panenská  blána  viz  Hymen. 

Panenství  počíná  se  vyvinovati  u  děvčete 
kolem  13.  roku;  prsy  se  zvětšují,  boky  vlivem 
usazujícího  se  tuku  nabývají  oblých  tvarů  (ne- 
přehání-ii  se  sport),  také  na  podbřišku  ukládá 
se  tuk  a  vyrůstají  chloupky;  to  vše  je  známkou, 
že  se  brzy  dostaví  (kolem  14.  roku)  čmýra 
(viz  t.),  což  ukládá  matce  povinnost,  aby  děvče 
včas  upozornila  na  to  a  přiměřeně  je  poučila, 
aby  se  děvče  krvácení  z  rodidel  neděsilo  a 
dovedlo  včas  učiniti  náležitá  opatření  čistoty 
a  na  ochranu  zdraví;  třeba  i  na  to  upozornili, 
že  čmýru  předcházejí  někdy  nepříjemné,  druhdy 
i  bolestné  pocity,  a  musí  zjednati  si  v  tom 
směru  plnou  důvěru  děvčete,  aby  je  dovedla 
varovati  přede  všemi  výstřednostmi. 

Pánev  lidská,  část  kostiv  (srovn.  Kostra 
a  rozkl.  model  lidského  těla,  příl.  d.  III. 
vysvětí,  na  str.  355  dílu  II.),  tvořená  věncem 
kostí  bederních  (viz  Bedra  a  Kyčel)  ve 
spojení  s  obratlem  bederním  a  kostí  křížo¬ 
vou.  Obě  kyčelní  kosti  s  obratlem  bederním 
vzadu  a  měkkými  částmi  břicha  vpředu  uza¬ 
vírají  velkou  p„  kdežto  pod  touto  leží  ještě 
menší  nálevkovitá  dutina  p.  malá,  na  jejímž 
rozvoji  a  úpravě  závisí  postup  porodu  u  žen. 
V  ní  spočívá  původně  děloha  ve  stavu  ne- 
zúrodněném  a  teprve  ve  2.  měsíci  těhotenství 
do  velké  p-ve  se  rozšiřuje.  Vůbec  vyvinutí 
pánve  ženské,  jejíž  kosti  jsou  méně  hmotné, 
s  trny  a  výčnělky  méně  patrnými,  má  velký 
význam  pro  porod:  nepravidelnosti,  jež  vzni¬ 
kají  nedostatečným  vývojem  tělesným,  vlivem 
křivice,  změkčení  kostí  i  jiných  chorob,  mají 
za  následek  buď  celkové  zúženi  pánve,  nebo 
zúžení  jejího  průchodu  i  jiné  těžší  závady,  jež 
porod  činí  obtížným,  nemožným  nebo  i  smrtel¬ 
ným.  Rodičové  dcery  vdávající  neměli  by  tuto 
stránku  zůštaviti  nepovšimnutou  a  v  přípa¬ 
dech,  kde  jedná  se  o  podobné  nepravidelnosti, 
měli  by  se  raditi  s  lékařem,  nežli  k  provdání 
dcery  přikročí.  Na  př.  u  žen  malých,  útlých 
a  nedostatečně  vyvinutých  bývá  vrozena 
stejnoměrně  zúžená  p.,  která  žádným 
vývojem  již  se  nenapraví.  Plod  bývá  mrtvý 
a  porod  zcela  nepravidelný.  Následkem  křivice 
se  vyvinuje  často  p.  plochá  a  možno  ji 
předpokládati  u  žen  těhotných,  které  mají  ná¬ 
padně  vypouklé  čelo  a  širokou  lebku,  křivé 
nohy,  ztlustlé  klouby  a  vystouplou  hrudní  kost. 
Často  k  mylnému  názoru  svádí  okolnost,  že 
silně  vyvinuty  jsou  hřebeny  kostí  kyčelní ch 
(boky),  kdežto  důležitější  malá  p.  i  při 
tom  nebezpečně  může  býti  zúžena.  —  Také 
hrbaté  ženy  mívají  p.  žúženou,  zejména  je-li 
hrb  v  posledních  obratlech  hrudních  nebo  obrat- 
lech  bederních;  ženy  s  páteří  stranou  vybo¬ 
čenou  mívají  p.  šikmo  zúženou  (na  j  edné 
straně  vyšší),  která  může  býti  také  následkem 
zánětu  kyčelního  kloubu,  v  dětství  přestálého, 
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poněvadž  se  kulhavě  našlapuje  na  nohu  zdravé 
strany,  kde  se  p.  zužuje  tlakem  tíhy  trupu.  Také 
kulhání  z  jiné  příčiny  tuto  vadu  zavinuje.  Ženy 
slabé,  neduživé,  často  rodivší  trpí  změknutím 
kostí  pánevních,  takže  za  porodu  se  kosti  pro¬ 
hýbají  a  později  v  tomto  zpr ohýbaném  stavu 
opět  ztvrdnou;  nastane  časem  i  takové  zúžení 
pánve,  že  přirozený  porod  (bez  operace)  je  ne¬ 
možný.  Zúžení  pánve  mohou  zaviniti  i  nádory, 
které  jsou  tu  třeba  již  před  početím  a  mají 
proto  včasně  býti  vyšetřeny. 

Pánev  kuchyňská  je  r  e  n  d  1  í  k  (viz  t.),  kuthan 
s  dlouhou  rukojetí,  obyčejně  dosti  mělký,  k  pe¬ 
čení,  smažení,  opékání  a  p.  účelům  určený. 
Zvláštní  úpravu  má :  p.  omeletová,  okrouhlá 
velmi  mělká,  p.  k  pečení  lívanců  a 
vdolků  (lívanečník,  vdoleČník), 
plochá,  ale  řadou  i  mělkých  jamelc  opatřená 


Obr.  270.  Pánev  na  omelety. 

nebo  p.  k  smažení  (viz  t.).  K  úpravě 
vajec  slouží  poněkud  hlubší  pánvice,  z  nichž 
jmenovitě  otáčivé  lyonské  jsou  výhodné. 
Co  do  materiálu  většinou  se  volí  p.  kovová, 
(žel.,  alum.),  kde  se  jedná  o  úpravy  rychlé 
a  s  větším  žárem,  jen  vejcím  svědčí  lépe  kame¬ 
ninové,  nejlépe  čistě  bílé  aluminitové  (ohni¬ 
vzdorné),  výborné  jsou  uvnitř  broušené  ,,Acme“. 
Železné  p.  udržují  se  v  dobrém,  čistém  stavu, 
když  po  upotřebení  vloží  se  do  nich  1—  2  lžíce 
octa  a  1  -  2  lžíce  bílého  písku,  dobře  se  tím 
vydrhnou  a  vyleští  a  pak  teplou  vodou  vy¬ 
pláchnou;  na  konec  hadrem  do  sucha  se  vytrou 
a  překlopí  nad  teplou  plotnou,  aby  vyschly. 
Srovn.  též  Pánvice  a  Pekáč. 

Paní  zove  se  žena  vdaná.  Nařízením  vládním 
byl  tento  titul  přisouzen  i  ženám  svobodným, 
jež  ve  válce  ztratily  snoubence.  Je  starým 
požadavkem  uvědomělých  žen,  aby  ženě,  samo¬ 
statně  postavené,  byť  i  byla  svobodná  nebo 
celibátem  k  svobodnému  stavu  zavázaná,  obecně 
byl  přiznán  titul  paní  a  sice  tím  spíše,  čímj  e  starší. 
To  se  namnoze  provádí  i  bez  úředního  příkazu. 
(Srovn.  Dáma.)  Za  nevkusné  považuje  nová 
doba  a  demokratické  zavedení,  aby  se  k  titulu 
,,paní“  přidával  přívlastek  ,, milost'*,  ,, jemnost" 
a  p.  Titul  p.  označuje  také  poměr  nadřízenosti 
jedné  osoby  k  druhé,  tedy  p.  k  služebné.  Poměr 
tento  vyžaduje,  aby  p.  byla  důsledná,  přímá, 
opatrná  (i  v  poměru  přátelském),  vlídná  (ne 
zbytečně  hrdá  Či  spíše  hrdopyšná),  aby  spíše 
služce  nahrazovala  domov,  trpělivá,  uznalá, 
aby  služebné  osobě  byla  svědomitou  řádky  ní 
i  dobrým  příkladem,  aby  sama  se  vyznala 
v  práci,  kterou  ukládá,  měla  pro  ni  určitý  roz¬ 
vrh  a  postup  tak,  aby  neukládala  více,  nežli 
co  lze  rozumně  vykonat  i,  aby  nepovažovala 
osobu  služebnou  již  předem  za  nepoctivou  a 
zlodějku,  ale  i  při  bedlivé  kontrole  neuzavírala 


vše  před  ní,  zejména  chléb  aby  jí  dala  vždy 
k  disposici,  nedovolila,  aby  byla  týrána  dětmi 
nebo  kýmkoli  z  domácnosti,  pečovala  o  její 
zdraví,  vzdělání  i  duchovní  blaho.  (Srovn. 
Hospodyně.) 

Panis,  maltoželezitý  nápoj  bez  lihu  proti  chudo¬ 
krevnosti  (viz  t.). 

Pankreas  (mikter)  viz  Slinivka  břišní. 

Pankreatin  (také  pankreolan)  srovn.  Fer- 
ment.  Insulin  a  Slinivka  břišní. 

Panna:  1.  Dívka  pohlavně  dospívající  a  do¬ 
spělá.  Viz  Dospělost  pohlavní  a  Pa¬ 
nenství.  —  2.  P.  konfekční  viz 

Loutka. 

Panně  viz  Aksamit. 

Panovačnost  viz  Vypínavost. 

Pantofel,  střevíc  bez  opatku.  Proto  ve  střihu 

zadní  konce  vybíhají  do  špičky  (obr.  271.). 
Svršky  třeba  však  opatřiti  mezi  svrchní  látkou 
a  podšívkou  vždy  nějakou  pevnější  vložkou 
zplátna  nebo  podšívkového  mulu,  aby  se  roz¬ 
tahování  svršku  zabránilo. 


Obr.  271.  Pantofllček.  Přišívání  svršku  k  podeŠvu. 

Pantoflícky  viz  C  a  1  c  e  o  1  a  r  i  a. 

Pantograf,  kreslicí  nebo  i  rycí  stroj  (pro  lito- 
grafy),  kterým  možno  přenášeti,  zvětšovati 
i  zmenšovati  (pantografem  Jos.  Siebera  t.  zv. 
deformačním  i  přeměňovat  i)  kresby  a  písmo. 
Výborný  jed¬ 
noduchý  ta¬ 
kový  přístroj 
jako  je  p.  \V  e- 
e]s,  může  zvět¬ 
šovati  i  zmen¬ 
šovati  střihy, 
vzory  výšivek, 
monogramy 
atd. 

Pánvicejsou 
drobné  rend¬ 
líky  a)  úsporné 

k  pečení,  smažení  a  p.,  s  úsporou  omastku 
jako  na  př.  krubof  (obr.  273.),  mající  po¬ 
dobu  p.  s  rukojetí  a  děravým  dnem,  jimž  se 
postaví  na  plotnu  vzhůru  a  na  toto  se  pak 
přistaví  libovolná  pánev,  rendlík,  hrnec  a  p., 
v  níž  se  pokrm  dusí  nebo  peče  nad  isolační 
vrstvou  vzduchovou;  pokrm  se  nepřipálí,  i  když 
se  užije  nej  menšího  množství  omastku.  6)  C  e- 
s  t  o  v  n  í  pro  turisty,  skauty  a  p.  v  podobě 
dvou  kovových  misek  (obr.  274.)  těsně  do  sebe 
zapadajících,  s  rukojetí  a  skládací  třínožkou. 
Pokrm  se  vloží  s  příslušným  omastkem  do  j  edné 
misky,  druhou  miskou  se  uzavře  zcela  ne¬ 
prodyšně,  nasadí  ’  na  rukojeť  a  položí  na 
rozloženou  třínožku.  Jako  topivo  stačí  nám 


Obr.  272.  Pantograf  Wees. 


Papain  —  Papír  hedvábný. 
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housek  novin  v  podobě  svitku  (fidibusu),  třís¬ 
ky  a  p.  Podobné  p.  pořizuji  se  z  hliníku 
také  pro  obyčejnou  kuchyňskou  potřebu  (o  prů- 


Obr.  27S.  Krubof,  zařízení  k  úspoře  omastku. 


měru  20,  23  a  27  cm)  a  jsou  opatřeny  výdutěmi 
v  obou  pánvicích  proto,  aby  se  pokrmy  v  nich 
na  plotně,  kde  je  větší  horko,  nepřipálily. 
Srovn.  Pánev  a  Pekáče. 


Obr.  274.  Pánvice  pro  turisty. 


Papain,  rostlinný  ferment,  který  se  nyní  těží 
ze  stromu  Carica  (viz  t.)  a  má  větší  účinek 
trávicí  nežli  pepsin.  Při  teplotě  lidského  těla 
je  s  to  stráviti  10  -12násobné  množství  bílko¬ 
vin.  V  podobě  mýdla  se  doporučuje  proti  pihám 
a  k  docílení  čistě  bílé  pleti.  Dříve  se  ho  užívalo, 
jen  do  žvýkací  gumy.  Srovn.  Papayotin. 
Papaver  viz  Mák. 

Papaverin,  alkaloid  opia,  obsažený  v  máku 
(viz  t.  a  Opium),  používaný  přímo  nebo 
jako  hydrochlorid  proti  průjmu  dětí;  s  panto- 
panem  jako  spasmalgin  utišuje  křečovité 
záchvaty,  s  yohimbinem  (viz  t.)  je  účinným 
lékem  proti  impotentním  zjevům. 

Papayotin,  ferment  rostlinný  ze  stromu  C  a- 
r  i  c  a  (viz  t.  a  srovn.  Pepsin),  jehož  1  díl 
stráví  200  dílů  vařeného  slepičí  ho  bílku  za 
5  hodin.  Užívá  se  ho  jako  léku  při  difterii 
(viz  t.)  k  rozpouštění,  t.  j.  strávení  pablán 
(štětečkem  se  natírají  roztokem  5%  p-u  v  stej¬ 
ném  množství  glycerinu).  Na  rozpraskaný  jazyk 
užívá  se  stejným  způsobem  16%  roztoku.  Má-li 
podporovat  trávení  žaludku,  podává  se  0-1  až 
0-3  g  několikrát  denně. 

Papil lom,  nádor,  novotvar  vznikající  buje¬ 
ním  bradavek  na  kůži  nebo  sliznici  (viz  též 
Bradavice).  Bývá  krevnatý  a  přechází 
někdy  i  v  rakovinu. 

Papiííon,  hedvábné  plátno,  nesprávně  „taft" 
zv.  s  osnovou  gréžovou  a  útkem  organsinovým. 
Bělí  i  barví  se  v  kuse.  Má  lepší  lesk  a  zrnitější 
vzhled  nežli  příbuzné  pongis  (viz  t.). 


Papiloty,  papírové  obaly,  v  nichž  se 
některé  krmě  pekou  nebo  na  stůl  podávají, 
na  př.  telecí  kotlety  v  p-tách.  Jinak  jsou  to 
také  pouzderka,  krabičky  a  papírové  obaly 
vůbec,  v  nichž  i  drobná  pečivá  a  cukrovinky 
se  pekou  nebo  upečené  do  nich  vkládají. 

Papinův  hrnec  viz  B  i  e  t  i  g  h  e  i  ni  s  k  é  ná¬ 
doby.  Srovn.  Bod  varu  a  Digestoř. 

Papír  jest  více  méně  jemná  plst  z  vláken 
tkaninových  nebo  vůbec  rostlinných  (slámo¬ 
vých,  trávových,  dřevitých),  klížená  nebo  ne¬ 
kli  žená,  bělená  nebo  barevná,  hlazená,  nehla- 
zená,  křídovaná,  průsvitná  až  i  průhledná  nebo 
neprůhledná  a  p.  upravená  ku  psaní  nebo 
kreslení,  kopírování,  tisku,  malbě,  fotografo¬ 
vání,  ssání  (nehlazená  a  nekližená),  baleni, 
k  přijímání  léčiv  atd.  Hodnota  jeho  závisí 
jednak  od  suroviny  (nej lepší  je  z  čistých  hadrů 
lněných  a  konopných,  v  druhé  řadě  z  bavlny 
alfa,  juty  a  kopřiv,  v  třetí  stojí  p.  ze  dřeva 
a  v  poslední  z  hadrů  vlněných,  hedvábných; 
z  chlupů  a  slámy),  jednak  od  výroby  (plnění 
pórů  látkami  zemitými  do  15%  neškodí,  přes 
toto  množství  má  však  velký  vliv  na  jakost, 
proto  p.  těžký  není  vždy  nejlepší).  Z  těch  pří¬ 
čin  pro  listiny,  jež  mají  cenu  trvalou,  vyhledá¬ 
váme  čisté  silnější  papíry  lněné  živočišným 
klihem  klížené.  V  obchodě  prodává  se  p.  na 
rysy  po  1000  arších,  jichž  počítá  se  do  balíku 
10;  každý  rys  má  10  knih  po  100  arších,  každá 
kniha  10  složek  po  10,  nebo  20  po  5  arších. 
K  praktickým  účelům  v  domácnosti  následující 
druhy  p-u  jsou  způsobilé: 

Papír  atlasový  je  p.  kovový  (viz  t.)  polepeni 
p-em  hedvábným,  kterýmž  kovový  lesk  se  mimi. 

Papír  balicí  hrubý  je  bud  z  dřevoviny  bílé 
nebo  dušené  hnědé  (čím  je  silnější,  tím  snadněji 
se  láme),  slámoviny  (žluté)  nebo  nejzadnějších 
hadrů  barevných  (červené,  modré),  provazů 
a  různé  cupaniny.  Jedná-li  se  nám  o  bezpečné 
balení,  zkoušíme  jej  trhnutím  nebo  tahem  na 
pevnost  a  přehnutím  na  lámavost. 

Papír  brusičský  je  obyčejně  silný  p.,  který  se 
vydatně  klíží  a  posypává  pak  práškem  skelným, 
pemzovým,  hrubším  nebo  jemnějším  smirkem; 
užívá  se  ho  k  hlazení  a  čištění  dřeva,  kosti, 
kamene,  kovu  a  pod. 

Papír  dokumentní  je  nejlepší  a  nejpevnější 
p.  z  vláken  lněných  a  konopných. 

Papír  dopisový,  vyráběný  již  v  určitých  veli¬ 
kostech  od  malé  osmerky  do  velkého  kvartu, 
nezřídka  se  již  i  potiskuje  různým  záhlavím 
(firma,  datum);  hlavní  věcí  je,  aby  byl  pevný 
a  lehký,  přitom  aby  se  písmo  jím  nepropíjelo. 

Papír  filtrační,  jehož  používáme  k  cezení  a 
čištění  tekutin,  musí  býti  úplně  čistý  a  póro¬ 
vitý;  je  vyroben  z  bílých  bavlněných  hadrů 
a  voda  při  výrobě  používaná  má  býti  úplně 
čistá.  Nelze  k  tomu  účelu  používati  barevných 
p-ů  ssavých. 

Papír  gumovaný,  určený  k  tomu,  aby  snadně 
mohl  býti  přilepen,  je  vždy  tenčí,  ale  pevný  p., 
natřený  roztokem  arabské  gumy  s  přídavkem 
medu  a  glycerinu.  'Jaké  možno  k  tomu  užiti 
čistého,  ale  řídkého  ldihu. 

Papír  hedvábný,  velmi  jemný  a  neklizený  p. 
nebarvený  nebo  růžově,  světle  modře  barvený, 
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Papír  jedovatý  —  Papír  pauzovací. 


slouží  k  prokládání  obrazů  a  rytin,  k  balení 
jemného  zboží  nebo  tako/ého,  jež  má  úhledně 
vypaciati  a  pod.  Také  se  z  něho  po  domácku 
fobí  mnoho  úhledných  drobností,  na  př.  stinidel 
na  lampy,  manžet  na  s/ícny  a  pod.  (Viz  též 
Papír  krepový.) 

Papír  jedovatý  je  na  př.  p.  na  mouchy 
(viz  t.).  Proti  molům  napájí  se  ssavý  p.  směsí 
50  dílů  naftalinu,  25  dílů  kyseliny  karbolovč 
a  25  dílů  ceresinu.  Suchý  vkládá  se  do  oděvu. 

Papír  klosetový  má  býti  čistý,  jemný,  měkký 
a  pevný,  jaký  se  k  tomu  účelu  ze  slámy  a  brou¬ 
šeného  dřeva  vyrábí;  není  správné  užívati  za 
p.  k.  potištěného  papíru,  zejména  ne  takového, 
který  mnohýma  rukama  proběhl,  rovněž  ne  pa¬ 
píru  pomaŠtěného  nebo  jinak  znečištěného. 

Papír  konservující  je  balicí  p.,  v  němž  za¬ 
balené  předměty  se  dokonaleji  a  déle  ve  svěžím 
stavu  uchovávají  nežli  v  obyčejném  p-u  balicím. 
Tak  na  př.  látky,  které  nemají  vy  schnou  ti, 
balí  se  do  p-u  voskovaného  (na  př.  tabák); 
také  na  zavařeniny  možno  téhož  s  prospěchem 
užiti  a  doma  si  jej  poříditi  tak,  že  pevným, 
slabě  klíženým  nebo  nekliženým  p-em  v  ně- 
Kolika  vrstvách  sklenici  obvážeme,  pak  navrch 
nasypeme  drobně  nakrájený  vosk  a  teplou  že¬ 
hličkou  jej  pozvolna  roztavíme,  aby  se  do  p-u 
vsákl.  K  témuž  účelu  používáme  též  p-u  para¬ 
finového,  jejž  stejným  způsobem  si  poří¬ 
díme  nebo  také  p.  napojíme  roztokem  parafinu 
v  terpentýnu,  benzinu  nebo  petroleji,  dle  toho, 
k  jakému  účelu  p.  je  určen.  Hmoty,  jež  mají 
dobře  býti  uzavřeny  před  přístupem  vzduchu, 
plísní  a  nemají  se  vypařovati,  opatřujeme  oba¬ 
lem  z  p-u  pergamenového  (viz  t.),  jenž 
se  k  tomu  účelu  dříve  máčí,  aby  se  dobře  napjal; 
do  suchého  balíme  mastnoty,  aby  obal  se  ne- 
promastil.  K  tomu  účelu  se  prodává  i  zvláštní 
p.  na  potraviny,  výhodný  na  cesty  k  ba¬ 
lení  mastných  zákusků .  Nepromokavý  p.  zís¬ 
ká  se  také  napojením  p-u  roztokem  boraxu  s přísa¬ 
dou  šelaku,  nebo  roztokem  kamence  s  mýdlem  a 
arabskou  vodou,  gumou  nebo  k lihem,  po  pří¬ 
padě  nátěrem  silně  nakliženého  p-u  zinkovou 
bělobou  nebo  i  vápnem,  na  jichž  místě  poslouží 
někdy  dobře  i  parafin,  lněný  olej,  pryskyřice, 
petrolej  a  pod.,  ovšem  že  i  tu  třeba  dobře 
rozvážiti,  nepokazí-li  se  tím  věc  do  obalu  tako¬ 
vého  určená.  Potraviny  možno  dobře  balit  i 
nebo  krýti  do  p-u  salicylového,  na  př. 
bílý  neklizený  p.  anglický,  napojený  roztokem 
kyseliny  salicylové,  pak  usušený,  chrání  dobře 
mléko,  smetanu,  med,  kdežto  na  zeleniny,  ovoce 
a  pod.  dlužno  bráti  tenčí,  ale  méně  měkký  p.  toho 
diuhu.  Vůbec  nemají  se  potraviny  nikdy  ba  liti 
do  papíru  potištěného,  popsaného,  zvláště  ne 
popsaného  strojem  (pouštějícího  barvu  anilino¬ 
vou)  . 

Papír  kopírovací  je  bud!:  a)  p.  pauzovací 
(viz  t  );  b)  p.  barvicí  (indigový)  je  buď 
ssavý  p.  napojený  indigem,  karmínem  indigo¬ 
vým,  modří  pařížskou  nebo  modrými  barvami 
dehtovými,  který  slouží  k  modření  prádla, 
nebo  je  to  jemný  p.  po  jedné  straně  mastnou 
barvou  indigovou  (se  zeleným  mýdlem  rozdě¬ 
lanou)  opatřený,  jehož  se  používá  k  prokreslo- 
vání  vzorů,  kopírování  zápisků,  potvrzení  a 


pod.  Jako  je  v  četných  případech  jeho  výho¬ 
dou,  že  modrá  barva  z  kopie  nepouští,  tak  je 
to  závadou  při  kopírování  vzorů  na  jemnější 
tkaniny,  které  se  práti  nemohou.  Lepší  je  proto 
p.  tuhový. 

Papír  kožený  viz  Kůže  umělá. 

Papír  krepový  jest  jemný,  zpravidla  živě 
barvený,  nebo  pěknými  vzory  potištěný  a 
v  úzké  záhyby  uměle  svraštěný  p.,  jehož  se 
používá  k  různým  pracím  ozdobným,  na  př. 
na  stínidla  na  lampy,  ozdobné  pokrývky, 
ubrousky,  dekorační  výzdoby,  jež  mají  trvati 
jen  krátkou  dobu  a  pod. 

Papír  kreslicí  (akvarelový,  paste¬ 
lový)  je  výrobek  z  čistých  hadrů  lněných, 
někdy  s  přísadou  celulosy.  Nemá-ii  žloutnouti, 
nesmí  býti  zatížen  příliš  hmotami  minerálními. 
Lisováním  ve  válcích  dodává  se  mu  různého 
stupně  drsnosti  a  zrnění.  Jemně  zrnité  a  pečlivě 
připravené  p-y  toho  druhu  jsou  velmi  drahé, 
na  př.  p.  kladívkový,  WhitmanDŮv 
a  pod. 

Papír  křídový,  t.  j.  minerálními  bílými  bar¬ 
vami  krytý  a  silně  hlazený;  používá  se  ho 
k  jemným  tiskům;  psáti  perem  nebo  obyčejnou 
tužkou  na  něm  nelze,  jen  kovovými  olůvky 
(z  1  dílu  cínu  a  1  3  dílů  olova),  avšak  písmo 

nebo  kresbu  lze  zase  pryží  snadno  odstraniti. 

Papír  lučebný,  nej  známější  červený  nebo 
modrý  lakmusový,  slouží  k  rozpoznávání 
látek  kyselých  a  alkalických;  kyselé  barví 
modrý  na  červeno,  alkalické  červený  na  modro, 
látky  neutrální  jeho  barvy  nemění.  Podobně 
se  používá  p-u  lakmoidového  a  f  e- 
nolf taleinového  a  je  velká  řada  p-ů 
napuštěných  lučebninami,  jiných  p-ů  používá 
se  na  př.  při  vyšetřování  ozonu,  k  určování 
elektr.  pólů,  lučeb.  součástí  moče  (i  bílkovin), 
(p.  Geislerův  nebo  Oliverů  v),  k  zjiš¬ 
tění  sirouhlíku  (p.  olovnatý),  kyslíku, 
kysel,  siřičité  (p.  f  u  k  s  i  n  o  v  ý),  kyseliny 
žaludeční  (tropocotinový)  atd. 

Papír  manilový,  jenž  se  prodává  v  rolích, 
doporučuje  se  jako  nejlepší  p.  na  střihy  zejména 
pro  trvalou  práci. 

Papír  náplasfový,  různými  pryštidly  (viz 
Hořčice)  aseptickými  a  antiseptickými  lát¬ 
kami,  mastěmi  (diachylonem  a  pod.)  a  j.  léčivy 
opatřený,  slouží  na  místě  plátěných  a  j.  ná¬ 
plastí  a  může  dobře  býti  chován  suchý  v  zásobě. 

Papír  pauzovací,  kopírovací  je  tenký,  prů¬ 
svitný  a  pevný  z  čistého  lnu  nebo  slámy;  nyní 
většinou  dělá  se  z  psacího  p-u  velinového,  jenž 
napouští  se  fermeží  nebo  některým  vysyckavým 
olejem.  Možno  si  takový  p.  poříditi  i  po  do¬ 
mácku  takto:  Archy  papíru,  jichž  se  má  k  tomu 
použiti,  položí  se  zcela  hladce  na  sebe  a  svrchní 
arch  se  štětcem  natírá  fermeží  damarovou  tak 
dlouho,  až  je  úplně  průhledný,  aniž  by  tekutina 
na  něm  stála,  arch  se  pak  zcela  rovně  a  hladce 
zavěsí  na  napjatou  nit.  Archy  zavěšeně  nesmí 
se  navzájem  dotýkati.  Papír  při  tomto  způsobu 
nežloutne  a  také  své  průhlednosti  nepozbývá. 
Může  se  pak  na  něm  zcela  dobře  pracovali 
tužkou,  inkoustem,  křídou,  pastelkami  atd. 
Takové  p-y  průsvitné  vyrábějí  se  nyní  s  citlivou 
emulsí  i  k  účelům  fotografickým,  jmenovitě 
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k  zvětšování  a  výrobě  diapositivů.  Srovn.  též 
p.  kopírovací. 

Papír  pergamenový  vzniká  tím  způsobem,  že 
pevný  nekližený  p.  vystaví  se  účinkům  roz¬ 
ředěné  kyseliny  sírové,  čímž  nabývá  svou  prů-  | 
svitností  i  pevností  povahy  měchýřové  blány 
zvířecí,  již  předčí  tím,  že  ve  vlhku  nezahnívá 
jako  tato  (zove  se  také  papy  rin,  m  e  m- 
b  r  a  n  o  i  d).  Strojovou  výrobou  napodobí  se 
takto  i  pergamen  zvířecí  a  prodává  j ako  per¬ 
gamen  vegetabilní  (rostlinný) ;  má-li 
se  na  něm  dobře  psáti,  béře  se  k  přípravě  p. 
křídový,  jenž  napájí  se  Čistou  lněnou  fermeží, 
nebo  po  obou  stranách  se  lakuje;  tento  výrobek 
však  nepodobá  se  pergamenu  skutečnému. 
Z  obyčejného  p-u  napodobí  se  preparováním 
různými  látkami.  (Dobrá  směs  je  16  d.  kopá- 
lové,  16  d.  lněné  íermeže,  14  d.  oleje  terpen- 
tý nového  a  přes  tento  lak  nátěr  z  96  d.  běloby, 
4  d.  olovnatého  cukru  a  5  d.  plaveného  pemzo- 
vého  prášku,  utřeného  se  lněným  olejem.)  Opo¬ 
třebený  p.  p.  osvěží  se  teplou  vodou  se  sodou. 
Papír  pijavý  viz  Papír  ssavý. 

Papír  pískový  viz  Papír  brusičský. 

Papír  pryžový  není  vlastně  p.,  nýbrž  kaučuk 
v  jemných  lístcích  a  blanách  vyrobený,  jehož 
se  používá  v  léčbě  kožní,  kde  se  jedná  o  ne¬ 
prodyšné  uzavření  povrchu,  jmenovitě  jeho 
zapaření  vlhkým  teplem. 

Papír  přetiskovací  (přenášecí,  snímací)  je 
opatřen  vrstvou  lepivou,  na  př.  z  želatiny, 
lepku,  arabské  gumy,  škrobu,  mouky,  tragantu 
a  pod.,  která  je  způsobilá  svým  ztužením  v  ce¬ 
losti  se  odloupnouti.  Na  tuto  vrstvu  natisknou 
se  mechanicky  nebo  fotograficky  kresby,  obrazy 
a  pod.,  jež  pak  po  rozmočení  vrstvy  mohou 
i  s  ní  býti  sloupnuty  a  obráceně  přeneseny  na 
sklo,  dřevo,  porculán,  kov,  kost  a  pod.,  při  čemž 
se  vrstva  přetiskovací  často  i  různě  barví.  Tím 
způsobem  možno  v  domácnosti  cestou  foto¬ 
grafickou  (pigmentovými,  gumotiskovými  p-y) 
vyzdobiti  vlastním  obrázkem  mnohý  výrobek. 

Papír  psací  má  býti  hladký,  dobře  kližený 
a  slámoviny  nebo  celulosy  a  broušeného  dřeva 
prostý,  také  nepříliš  zatížený  (srovn.  Papír 
dopisový).  V  obchodě  setkáváme  se  s  p-em 
žebrovaným  (průsvitnými  linkami  prostoupe¬ 
ným)  nebo  velínovým,  jenž  patří  k  dru¬ 
hům  nej  lepším  (viz  Papír  ruční);  nej  horší 
je  konceptní  (žlutavý  nebo  šedý),  lepší 
poněkud  kancelářský,  j enž  nepropouští 
inkoustu,  nejlepší  velínový  a  poštovní 
(dopisový),  nej  pevnější  dokumentní,  nej  sil¬ 
nější  notový.  Ovšem  mají  tyto  p-y  nej  různější 
formáty  co  do  velikosti  archu,  jež  mívaly  různá 
jména  (royal,  medián,  register  atd.);  nyní  jsou 
číslovány  čísly  1  10  a  velikost  od  rozměrů 

obyčejného  archu  34x46  cm  stoupá  po  1,  2, 
3  cm  až  do  57x78  cm. 

Papír  skelný  a  smirkový  viz  Papír  bru¬ 
sič  s  k  ý. 

Papír  ssavý  má  býti  silně  pórovitý  a  drsný; 
zhusta  bývá  červený  následkem  přídavku  od¬ 
padků  červeného  sukna  do  bavlněných  hadrů, 
z  kterých  se  vyrábí,  také  se  však  uměle  barví; 
takových  barevných  p-ů  nelze  však  užiti  k  osu- 
šování  lepkavých  ploch  (na  př.  fotografických 


kopií),  které  zbarvují  a  bílý  p.,  jehož  se  k  tomu 
používá,  musí  býti  hladký,  aby  se  chloupky 
z  něho  neodlučovaly. 

Papír  Starý  (zbytkový)  může  býti  po  do- 
mácku  zpracován  na  brykety  (viz  t.), 
střádán  na  obaly,  isolace,  vycpaniny,  polepo- 
vání  stěn,  zejména  pod  čalouny,  na  podpal  a  p. 
Ve  větším  množství  lze  jej  prodati  do  papíren 
nebo  obchodníkům  na  balení. 

Papír  Šablonový  viz  Papír  v  z  o  r  k  o  v- 
n  i  c  o  v  ý. 

Papír  vodovzdorný  získá  se  namáčením  do 
tekutiny  z  180  g  klihu,  60  g  arabské  gumy 
za  tepla  rozpuštěné  v  mydlinkách  nebo  do 
směsi  5 — 6  d.  smůly  a  1  d.  loje  na  150°  C  za¬ 
hřáté  nebo  také  do  roztopeného  parafinu  či 
směsi  100  d.  parafinu  a  75  d.  kalafuny  s  pří¬ 
sadou  lněného  oleje;  dobré  prostředky  jsou 
i  vodní  sklo,  pryskyřičný  lak,  směs  klihu  (6  d.), 
bílého  mýdla  (4  d.),  kamence  (24  d.)  a  vodv 
i  (32  d.).  . 

Papír  voňavý  získá  se  z  tuhého  p-u,  který  se 
'  ponoří  do  roztoku  30  g  kamence  v  }/2  1  vody, 

!  načež  se  usuší.  Roztaví  se  pak  v  hliněném  hrnku 
1  nej  čistší  benzoe  (nejlépe  siamské)  nebo  stejné 
díly  benzoe,  kadidla  a  balzámu  toluského  (nebo 
peruvského)  a  papír  se  tím  po  jedné  straně 
potře.  Podrží-li  se  takový  papír  nad  lampou 
nebo  položí  na  teplá  kamna,  rozšíří  se  v  míst¬ 
nosti  velmi  libá  vůně.  Spáliti  se  ovšem  nesmí, 
neboť  spálený  papír,  jak  známo,  nevoní. 

Papír  VOSkOVý  viz  Papír  konservu- 
j  í  c  í. 

Papír  vzorkovnicový  (šablonový)  je  silný 
ruční  p.  bez  slámy  a  dřeva,  naplněný  hmotami 
nerostnými  a  nechlorovaný.  Obrazce  se  do  něho 
vyřezávají. 

Papír  zamaštěný  viz  Mastné  skvrny 

z  papíru. 

Papírnictví  je  bud  obchod  papírem, 
živnost  každému  přístupná,  nebo  výroba  drob¬ 
ných  papírových  předmětů,  spadající  bud  v  obor 
kartonáž  nictví  (viz  t.)  a  kniha  ř- 
s  t  v  í  (viz  t.)  nebo  provozování  ve  velkém 
s  nekvalifikovanými  pomocnými  silami  (při 
strojích),  hlavně  ženskými. 

Papírové  hračky  viz  Hračky. 

Papírové  klobouky  viz  Klobouk  papí¬ 
rový. 

Papírové  květiny  viz  Květiny  umělé. 

Papírové  loutky  viz  Loutky  (papírové). 

Papírové  nádobí  viz  Nádobí  papírové. 

Papírové  ozdoby  vyrábějí  se  ve  velkém  stro¬ 
jově  i  ručně  lisováním,  prorážením,  prolamo¬ 
váním,  stříháním  a  p.  v  podobě  krajek,  manžet, 
květin,  kornoutů,  pásků,  podložek,  rámců, 
obalů  květinových  atd.  (Srovn.  Šimáčkův  Čtyř- 
líscek,  roč.  I.  č.  10.)  Po  domácku  upravují  se 
z  hedvábného  a  barevného  papíru  vystřihová¬ 
ním  symetrickým  podložky  pod  torty  i  drobné 
pečivo,  vázy,  květiny  a  p.  Složí-li  se  papírový 
čtverhran  nebo  kolo  na  čtvrtinu,  osminu,  šest¬ 
náctinu,  je  zapotřebí  jen  několika  střihů,  aby 
povstala  ozdobná  hvězda  (obr.  275.). 

Papírové  prádlo  (jen  límce,  manžety  a  ná¬ 
prsenky)  vyrábí  se  bud  z  papíru  širtinkového, 
tovární cky  vyrobeného  nebo  i  z  pouhé  lisované 


220 


Papírové  tkaniny  Paprika. 


papíroviny.  Impregnuje  se  želatinou  s  křídou 
a  apretuje  vodním  sklem  s  magnesií,  takže  lze 
na  něm  i  kresliti,  psáti  a  vše  opět  umyti.  Jinak 
lze  je  čistiti  jen  za  sucha,  na  př.  pryží  a  pod., 
nikoli  však  práti. 


Obr.  275.  Papírová  hvězda  jako  ozdobná  podložka  pod 
tort  a  p. 

Papírové  tkaniny  (srovn.  Koberce  pa¬ 
pírové,  Límec  a  Papírovéprádlo) 
jsou  vlastně  výrobky  z  celulosy  (srovn.  B  u  ni¬ 
čí  a  a),  z  nichž  některé  k  praktickým  účelům 
jsou  používány.  (Viz  L  i  c  e  1  a,  S  i  1  v  a  1  i  n, 
X  y  1  o  1  i  n.)  Na  pytlovinu  se  tyto  tkaniny 
impregnují  obyčejně  roztokem  octanu  nebo 
mravenčanu  hlinitého. 

Papírové  ubrousky  vyrábějí  se  po  továrnicku 
z  jemného  papíru  japonského  a  potiskují  nej- 
rozmanitějšími  vzory.  S  hlediska  zdravotního 
i  úsporného  se  jim  dává  v  novější  době  přednost 
před  ubrousky  pracími,  neboť  tyto  p.  u.  se 
po  upotřebení  prostě  odhodí  a  zničí  a  nemohou 
býti  příčinou  přenesení  nákaz  a  chorob,  jako 
tomu  bývá  v  hostincích  při  ubrouscích  často 
jen  překládaných  (nepraných)  a  přežehlených 
nebo  nedostatečně  praných  a  dokonce  nedes- 
infikovaných. 

Papíroví  na  je  papírová  kaše  z  papírových  vlá¬ 
ken,  s  plastickou  některou  hmotou  (sádrou,  mag¬ 
nesiovým  cementem,  portlandským  cementem 
a  p.),  jež  se  bud  lisuje  do  forem  nebo  se  v  podobě 
listů  lepidly  nanáší  na  hotové  modely.  Dělají  se 
tak  sošky,  hračky,  ale  také  kola,  sudy,  kameny, 
řemeny,  hadice,  krytiny  na  střechy,  podložky 
a  obložky  zdí,  masky,  hlavičky  loutek,  krabice, 
schránky,  pouzdra,  figurky,  panny  konfekční, 
modely  a  pod.  Takové  předměty  z  p-ny  (papír- 
mašé)  čistí  se  jemnými  hadříky  lněnými,  které 
se  trochou  dřevěného  oleje  navlhčí;  možno  také 
k  tomu  užiti  i  jemně  utřené  křídy.  Také  z  hoto¬ 
vého  papíru  dělá  se  p.  rozmočením  a  zpracuje  se 
pak  s  gumovou  vodou,  křídou  a  hlinou. 
Papíry^  cenné  viz  Cenné  papíry. 

Papouškové,  ptáci  oblíbení  pro  nádherné  své 
peří,  druhdy  i  pro  schopnost  napodobit  i  zvuky 
lidské  řeči.  Aklimatisace  mnohých  jmenovitě 
vzácnějších  druhů  jest  dosti  obtížná,  proto  při 
koupi  třeba  býti  obezřetným  a  kupovati  jen 
exempláře  již  zaručeně  aklimatisované.  Nej- 
způsobilejší  k  chovu  v  zajetí  je  j  ako  neboli 
papoušek  šedý  (papoušek  mluvící),  často 


se  chovají  alexandrové,  amazoňani 
a  ararové  (viz  t.),  také  molucký  Eclectus 
roratus  je  oblíben,  z  loriů  půvabný  modro- 
hlávek  (< Coryllis ).  Ty,  kteří  se  živí  tvrdými  se¬ 
meny,  poznáme  podle  špičky  zobáku  jako 
pilník  vroubkované,  kdežto  u  těch,  kteří  se  živí 
měkkými  plody  a  bobulemi,  je  zobák  hladký; 
jako  hlavně  vděčí  za  kukuřici  napolo  uva¬ 
řenou,  později  vařenou  bramboru  a  svěží  ovoce, 
svěží  větvičky  stromů,  ořechová  jádra,  hro¬ 
zinky,  salát  (cukru  co  nejméně),  důležitý  je 
přídavek  soli.  P.  v  zajetí  chovaní  naučí  se  po¬ 
žívat!  vše,  co  jí  člověk,  avšak  hořké  mandle, 
maso,  máslo,  vejce  a  petržel  jsou  pro  ně  jedem. 
Mléko  se  lépe  nahradí  vodou.  Klece  zřizují  se 
pro  ně  mosazné  s  houpačkami  a  bidélky,  za  příz¬ 
nivého  počasí  je  vynášíme  do  volné  prostory 
a  jednou  týdně  vlažná  koupel  jim  je  nezbytná. 
Trpí-li  papoušek  katarem  střevním,  nechá  se 
hladověti;  do  vody  se  mu  přidá  kapka  kyseliny 
solné  a  pak  se  krmí  uvařenou,  dobře  vymačka¬ 
nou  rýží.  Proti  nastuzení  (rýme  a  p.)  pomáhá 
teplo,  parní  lázeň  a  vytírání  nosních  dírek 
peříčkem,  do  slané,  vlažné  vody  namočeným, 
proti  tučnění  změna  krmení,  proti  průjmu  hlen 


Obr.  276.  Papoušek  „jako". 


z  ovesných  krupek,  proti  zácpě  tvrdá  houska 
v  mléce  rozmočená  nebo  ovoce  (nikoli  obojí 
společně). 

Paprika  (p  e  p  ř  i  k  a,  Capsicum,  viz  C  a  y- 
ennský  pepř),  koření,  jež  také  tureckým 
nebo  španělským  pepřem  se  zove,  je  plod  tro¬ 
pické  lilkovité  rostliny,  která  v  několika  dru¬ 
zích  a  velké  řadě  sort  v  tropických  i  ve  všech 
teplejších  zemích  se  pěstuje  a  také  u  nás  ve 
výslunné  chráněné  poloze  se  vydaří.  Jsou  to 
hlavně  původně  americké  druhy  velkoplodé 
Caps .  annuum  L.  a  Ion  gum  Fch.,  kdežto  malo- 
plodé  keřovité  druhy  C.  fastigiatum  (minimum) 
a  jruiescens,  jež  poskytují  koření  mnohem 
palčivější,  jen  v  tropech  divoce  rostou.  Mezi 
pěstovanými  rozeznávají  se  sorty  velkoplodá, 
maloplodá,  hrozil  ovitá.  Zvláště  se  pěstuje 


Paprsky  —  Paprsky  Roentgenovy. 
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Prokoppova  velkoplodá  se  Šarlachovými  plody 
jemné  chuti.  Semeno  sejeme  v  březnu  do  pa¬ 
řeniště,  později  sazeničky  přepichujeme  a 
v  květnu  buď  do  hrnků  nebo  ven,  ale  jen 
do  plného  výslunní  v  chráněné  poloze  vysazu¬ 
jeme  ve  vzdálenosti  40  cm.  Není-li  poloha  jistá, 
je  lépe  pěstovati  ji  v  květináči,  zvláště  velko- 
plodé  sorty  v  hrnku  lépe  dozrávají,  když  se 
hrnek  do  půdy  nezapouŠtí,  aby  sluneční  tepjo 
jej  mohlo  vyhřáti,  a  v  případě  nepohody  chrá- 
niti.  Voda,  kterou  se  zalévá,  aspoň  na  slunci 


Obr.  277.  Paprika  Prokoppova. 


budiž  vyhřátá.  V  Orientě  pěstuje  se  také  od¬ 
růda  s  velkými,  jen  zelenými,  aromaticky  na¬ 
sládlými  a  nepalčivými  plody  (sladká  p.),  jež 
se  nyní  na  trhy  naše  dovážejí  a  celé  nakládají 
nebo  přímo  kuchyňsky  upravují,  kdežto  plody 
všech  ostatních  druhů  jsou  žluté  až  šarlatové, 
i  používá  se  jmenovitě  měchýřovitélio  jejich 
obalu  v  celosti  nebo  tlučeného.  Tlučená 
nebo  mletá  p.  v  obchodě  nepochází  však  jen 
z  těchto  lepších  plodů,  nýbrž  i  z  palčivějších 
plodů  divokých  a  ještě  se  porušuje  moukou, 
mletými  suchary,  moučkou  řepkovou  a  lněnou, 
prachem  dřevným,  otrubami,  cihlovým  práš¬ 
kem,  kurkumou  a  j.  Některé  takové  příměsky 
vyloučí  se  jako  ssedlina  (na  př.  cihlový  prášek), 
svaří-li  se  p.  s  lihem.  V  jemnější  úpravě  jest 
koření  toto  známo  j  ako  cayennský  pepř 
(viz  t.).  Koření  toto  je  palčivé  chuti  i  vůně, 
čehož  původcem  jest  obsažený  v  něm  alkaloid 
capsicin.  V  naší  kuchyni  se  jí  používá  celkem 
mírně,  zato  v  Uhrách  neschází  v  žádném  ná¬ 
rodním  a  lidovém  pokrmu,  také  anglická  a 
indická  kuchyně  hojně  si  v  ní  libují,  ač  v  Anglii 
spíše  cayennského  pepře  používají.  Mnozí  jí 
používají  v  domnění,  že  lépe  napomáhá  trávení, 
avšak  právě  ti,  kdo  trpí  poruchami  trávení, 
chorobami  žaludku,  ledvin  a  jater  vůbec,  měli 
by  se  jí  varovati,  neboť  v  každém  z  těch  pří¬ 
padů  p.  choroby  takové  jen  zhoršuje.  Jinak  se 
používá  p-ky  také  zevně  k  natírání  těla  v  po¬ 
době  různých  linimentů  při  bolestech  hosteč- 
ných  a  pod.  hlavně  jen  s  tím  účinkem,  že  způ¬ 
sobuje  zjevné  zahřátí  povrchu  kůže.  —  V  pře¬ 


neseném  smyslu  nazývají  se  p-ky  také  různé 
masité  krmě  s  kořením  tímto  upravené,  na  př. 
maso  telecí  o  sobě  nebo  ve  spojení  s  vepřovým 
a  hovězím  a  pod.  Má-li  takovým  krmím  p. 
dodati  i  pěkně  červené  barvy,  je  potřebí,  aby 
dříve  byla  dušena  na  omastku  s  cibulkou  a 
nikoli  až  na  konec  přidávána  a  je  třeba  použiti 
p-ky  sladké,  která  lépe  barví  (může  se  přidat 
malý  kousek  citrónové  kůry).  Zelené  plody 
p-ky  indické  ( Caps .  indicum)  nakládají  se 
do  octa  buď  o  sobě  nebo  přidávají  se  k  okurkám 
a  zeleným  rajským  jablkům.  Také  se  z  nich  při¬ 
pravuj  e  salát  nebo  se  požívají  nadívané.  Extraktu 
zplodů  p-ky  používá  se  i  jako  léku  proti  průj¬ 
mu,  nechutenství,  kolice  a  alkoholismu  (0*006  až 
0-05  g  několikrát  denně);  zevně  k  mazání  při 
reumatismu,  neuralgiích,  houseru  v  lihovém 
roztoku  (tinktuře). 

Paprsky,  jimiž  září  světlo  sluneční,  elektrické 
a  p.,  ačkoli  dohromady  dávají  světlo  bezbarvé 
nebo  světlo  určité  barvy,  jsou  jednak  různo¬ 
barevné,  jednak  viditelné  a  neviditelné,  jednak 
lučebně  i  fysikálně  různě  účinné,  s  Čímž  také 
souvisí  různý  jejich  účinek  na  hmoty  živé,  tedy 
i  na  tělo  lidské.  Světlo  jednolité  může  býti 
v  tyto  své  paprsky  rozloženo  na  př.  skelným 
hranolem  (vidmo),  kapkami  deště  (duha),  od¬ 
razem  a  lomem  o  pevná  tělesa  (desky,  mřížky) 
a  pod.  a  oko  naše  pak  rozeznává  p.  zářící 
(svítivé),  jako  jsou  p.  červené,  oranžové, 
žluté,  zelené,  modré  a  fialové, 
nevnímá  však  již  p-ků  ultrafialových  za  hranicí 
vidma,  kde j  eště  následují  neviditelné  p.  zbytkové, 
a  ještě  méně  p-ků  Roentgenových,  radiových;  že 
skutečně  takové  neviditelné  p.  jsou,  poznáme 
podle  jejich  účinků  lučebných  (na  př.  na  desce 
fotografické).  Z  viditelných  p-ků  účinkují 
lučebně  (na  desku  fotografickou)  p.  zelené, 
modré,  fialové,  kdežto  červené  a  žluté  p.  jsou 
lučebně  neúčinné  (mají-li  působiti  na  desku 
fotografickou,  musí  tato  býti  k  tomu  zvlášť 
býti  připravena),  zato  p.  červené  a  žluté  jsou 
teplé,  t.  j.  fysikálně  účinnější  nežli  ostatní. 
(Viz  Barevný  pokoj.)  Různého  účinku 
p-ků  používá  proto  léčba  dílem  ze  zdrojů 
přírodních  (viz  Sluneční  a  Vzduchové 
lázně),  dílem  ze  zdrojů  umělých  (viz  Lampa 
křemíková,  Paprsky  Roentgeno¬ 
vy,  Radium,  Slunce  horské,  Svět¬ 
lo  ultrafialové). 

Paprsky  Roentgenovy  vznikají,  když  paprsky 
kathodové  (z  neg.  pólu  elektrody)  dopadají  na 
pevné  těleso;  jsou-li  dlouhovlnné,  zdlouhavé, 
praví  se,  že  jsou  měkké,  jsou-li  krátkovlnné, 
rychlejší,  praví  se,  že  jsou  tvrdé.  Hlavní 
jejich  vlastností  je,  že  pronikají  tělesa,  která 
obyčejným  paprskům  jsou  neprostupná,  a  po¬ 
něvadž,  proniknuvše  jimi  působí  ještě  za  nimi 
lučebně  na  fotografickou  desku,  možno  poříditi 
fotografický  obraz  vnitřku  těles,  jímž  paprsky 
pronikly.  Na  tom  zakládá  se  fotografie  pevných 
hmot  na  př.  kostí,  kovových  předmětů  nebo 
dutin  neprůhlednými  hmotami  vyplněných  (ža¬ 
ludku,  plic)  a  vyšetřování  zranění,  projek¬ 
tilů,  chorob,  vředů,  tuberkulosních  hnízd, 
a  p.  —  Kromě  toho  však  moderní  léčba  použila 
p-ků  R-vých  k  léčení  různých  chorob  kožních 
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Papuče  —  Parafin. 


a  vředů  i  k  odstraňování  chlupů  (viz  E  p  i- 
lace).  Nicméně  je  často,  zejména  při  tvrdém 
záření  při  delším  nebo  častém  působení  ne¬ 
bezpečí  hlubších  zánětů  kožních  a  vředovitého 


Obr.  278.  Ochrana  zástěnou  při  roentgenologickém  vy- 
šetřování  žaludku  a  plic. 

rozpadu  při  hluboko  zasahujících  nekr osách. 
Vzdor  ochraně  rukavicemi,  zástěrami  a  p.  odě¬ 
vem  impregnovaným  i  mnozí  lékaři  tomu 
podlehli. 

Papuče,  plstěná  bota  nebo  bačkora  přiléhavá, 
která  jen  podšitím  koží  chrání  se  proti  pro¬ 
močení  a  doporučuje  se  jen  do  nejtužších  mrazů 
nebo  lidem,  kteří  dlíti  musí  trvale  v  studenu 
delší  dobu.  Jinak  se  v  ní  noha  snadno  zapaří 
a  zchoulostiví. 

Papyrus,  velice  oblíbená  dekorativní  rostlina 

(obr.  280.)  pro 
akvárium  i  te¬ 
rárium  (srov. 
Aqu  aterra- 
r  i  u  m) .  I  ven¬ 
ku  na  vhod¬ 
ném  místě  se 
dobře  uplatní, 
nebyla-li  vy¬ 
nesena  příliš 
záhy  a  byla 
Obr.  279.  Množení  papyru,  zas  ukryta  do- 

sti  brzy,  neboť 
proti  mrazům 

i  slabým  je  velmi  citlivá.  Může  se  snadno  mno- 
žiti  každým  jednotlivým  vějířovitým  listem. 
Zkrátí  se  (obr.  279.)  jeho  stopka  na  1 — 2  cm 
a  přikrátí  všechny  jednotlivé  lístky,  vsadí  se 
do  písčité  země  v  květináči,  kterýž  postaví  se 
do  teplého  pařeniště,  do  vyhřátého  nebo  vlh¬ 


kého  písku  a  pokryje  svrchu  sklenkou.  Volí  se 
k  tomu  malinký  květináček;  později  rostlinka 
pozvolna  uvyká  na  tučnější  půdu  a  větší  květi¬ 
náček.  Mladé  rostlinky  lze  za  podobných  po¬ 
měrů  vypěs- 
tovati  i  ze  se¬ 
mene,  zaseté¬ 
ho  v  lednu. 

(Srovn.  Šá¬ 
ch  o  r.) 

Paradoxie 
pohlavní  před¬ 
časné  probu¬ 
zení  pudu  po¬ 
hlavního  ve 
věku  dětském 
nebo  jeho  zno- 
vuprobuzení 
v  pozdním  vě¬ 
ku  kmetském . 

Paradoxon, 

jev,  názor, tvr¬ 
zení,  které  od¬ 
poruj  e  obec¬ 
nému  názoru 
nebo  mínění. 

V  praksi  má 
SVOU  důleži-  Obr.  280.  Papyrus, 

tost:  1.  p.  op¬ 
tické  (obr. 

281.),  jež  nabylo  zvláštního  významu  v  geometrii 
a  architektuře,  neboť  může  architekt  na  stejné 
ploše  docíliti  různých  velikostních  efektů  a  tím 
i  vystupňovati  znamenitě  dekorativní  dojem. 

To  platí  i  pro  vnitř¬ 
ní  dekoraci  domu  a 
bytu.  (Srovn.  Zra¬ 
kové  klamy.)-- 
2.  P.  f  y  s  i  k  á  1  n  í 
(mechanické),  jehož 
výborným  příkladem 
j  sou  bumerang 
(vizt.),  č  amr  h  ou  n 
(viz  t.),  beran  a 
násoska  (viz  t.f 
voda  teče  vzhůru), 
desetinná  váha,  kde 
1  kg  drží  rovnováhu 
10  kg  atd. 

Parafimosa  (límec 
španělský)  viz  F  i  - 
m  osa. 

Obr.  281.  Optické  paradoxon. 

Vodorovná  čárkovaná  čára  je  Parafín,  voskovi- 
stejně  dlouhá  jako  kolmá.  tá,  bílá  hmota,  jež 
dobývá  se  destilací 
z  hnědého  uhlí,  rašeliny  nebo  nafty.  S  ozo- 
keritem  čili  voskem  zemským  slouží  k  vý¬ 
robě  parafinových  svíček.  Svítivost  těchto  do¬ 
stihuje  téměř  poloviny  svítivosti  svíček  vosko¬ 
vých,  zato  však  o  l/3  levněji  nežli  svíčkami 
stearinovými  a  více  než  o  V  3  levněji  nežli  svíč¬ 
kami  voskovými.  Výborně  nám  slouží  k  zalé¬ 
vání  zavařeniji:  povidel  a  marmelád,  jež  v  po¬ 
době  neprodyšného  a  vždy  znovu  upotřebitel¬ 
ného  kol  áčku  dobře  kryj  e.  Srovn.  Konservo- 
vání  potravin.  Také  v  chirurgické  kos- 


Paraguayské  thé  —  Parkety. 
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metice  připadá  p-u  často  důležitá  úloha  (viz 
Nosu  kosmetika). 

Paraguayské  thé  viz  Cesmina  a  Čaj. 

Paralalie,  vada  řeči,  při  níž  místo  zamýšlené 
hlásky  vysloví  se  jiná  buď  vlivem  mechanické 
příčiny,  buď  vlivem  špatného  návyku. 

Paralexie,  vada  řeči,  spočívající  v  zaměňo¬ 
váni  slov  při  čtení.  Zpravidla  příznak  choroby 
mozkové,  často  ve  spojení  s  afasií  (viz  t.). 

Paralysa  vizMozku  úbyť.  Srovn.  Obr¬ 
na,  Queryův  syrub,  Phlogetan. 

Paranefrin,  sloučenina  zásady,  obsažené  v  led¬ 
vinkách,  s  kyselinou  solnou.  Obsahuje  0*1% 
čisté  hmoty  ledvinkové.  Lék  proti  tyf  osní  mu 
krvácení  ze  střev,  krvácivému  zánětu  ledvin, 
mořské  nemoci,  dávnému  kašli.  Zevně  k  docí¬ 
lení  bezcitnosti  v  zubním  a  očním  lékařství  a 
chirurgii,  zejména  kde  se  jedná  o  stavení  krve 
ve  spojení  s  hydrochl.  kokainu. 

Párání  v  zubech  po  jídle,  k  němuž  takřka 
vyložená  parátka  vyzývají,  je  návyk  do  jisté 
míry  neslušný.  Kdo  máš  duté  zuby,  dej  si  je 
zaplombovati  anebo  ušetři  společnost  jejich 
čištění  při  stole  a  vykonej  to  později  o  samotě. 
Je-li  snad  vyčištění  zubů  proto  nutné,  že  jsou 
řídké  a  zbytky  jídla  mezi  nimi  uváznou,  buďtež 
ústa  při  tom  zakryta  druhou  rukou  nebo 
ubrouskem.  Srovn.  Parátka. 

Paranoia,  chronická,  nevyléčitelná  psychosa, 
která  propuká  mezi  25. — 40.  rokem,  někdy 
i  později  zejména  u  osob,  které  již  z  mládí 
(od  času  pohlavní  dospělosti)  vyznačovaly  se 
uzavřeností,  podezíravostí  a  vztahováním  na 
sebe  kdejakého  podezření  (doba  inkubační) 
a  sudičství.  Tyto  vlastnosti  třeba  po  léta  se 
zhoršují,  až  přecházejí  ve  skutečný  stiho¬ 
mam;  nemocný  osnuje  si  bludné  představy 
(zejména  představy,  že  je  pronásledován),  trpí 
i  přeludy  hmatovými,  sluchovými,  útrobními. 
Stav  tento  trvá  někdy  až  do  konce  života, 
aniž  by  trpěly  vědomosti  a  zkušenosti  a  jich 
praktické  využití  —  neboť  nemocný  se  pova¬ 
žuje  za  duševně  zdravého  a  bojuje  proti  svým 
přeludům  i  domnělým  pronásledovatelům.  — 
Někdy  však  (po  létech  i  desetiletích)  vyvrcholí 
p.  ve  slavomam,  blouzni  vost  a 
skutečnou  zblbělost.  Vyskytují  se  ovšem 
i  četné  úchylky  od  tohoto  pravidelného  po¬ 
chodu,  stihomam  a  slavomam  se  stupňují,  ne¬ 
mocný  nezápasí  s  nimi  anebo  zblbělost  se  do¬ 
stavuje  i  předčasně.  (Lékaři  nazývají  tyto  stavy 
schizofoenil).  Je-li  náklonnost  k  této  chorobě 
vrozena,  mohou  její  vývin  a  průběh  těžké  ži¬ 
votní  osudy  zhoršiti  a  urychliti.  V  každém 
případě  je  žádoucí  porada  s  lékařem,  aby  se 
zjistilo,  nemá-li  nemocný  býti  svěřen  léčení 
ústavnímu.  (Srovn.  Psychosa.) 

Parasiti  viz  Cizop  asníci. 

Parátka  do  zubů  lze  v  obchodě  levně  koupiti. 
Dlužno  se  však  var  ováti  p-tek  z  měkkého  dřeva, 
jaká  také  v  hostincích  bývají  vyložena,  jejichž 
drobné  tříštičky  v  zubech  uváznou  ti  nebo  jako 
kůstky  do  sliznice  v  hrtanu  zabodnouti  se 
mohou,  kdež  pak  sliznici  dráždí.  Naproti  tomu 
velmi  tvrdá,  na  př.  kovová  p.  poškozují  zubní 
sklovinu,  nebo  poraní  se  jimi  snadno  dáseň , 
nebo  jazyk.  To  platí  také  o  tvrdých  ostnech, 


gleditschii,  také  u  nás  pěstovaných.  Taliová 
a  příhodnější  získáme  z  větviček  trnky  (obr. 
282.);  na  podzim  vyzrálých.  Nejpružnější 
je  p-ko  z  Čistě  oškrábaného  brku  sříz- 
nuté,  které  ovšem  nutno  často  vyměňovati, 
nebo  p-ko  rohové,  celuloidové,  ze  želvoviny 
a  pod.  P.  mají  vždy  býti  uzavřena  ve  schránce. 


Obr.  2#2.  Párátko  t  trnu  trnkového  (I.).  2.-3.  ZpAsoh 
jeho  upotřebení. 

aby  k  nim  neměl  přístupu  prach  se  všemi 
miasmy,  jako  je  tomu  zpravidla  v  hostincích. 
Je  přímo  nebezpečno  dělati  si  nahodile  párátko 
z  odhozené  sirky,  z  dřívka  nalezeného  na  zemi 
a  p. 

Paratoluol  —  sulf  ochlor  amid  sod- 
n  ý  viz  Chlor. 

ParatyflJS,  onemocnění,  způsobené  bacilem 
paratyfovým  (srovn.  Bakterielní  jedy), 
někdy  na  tyfus  nebo  chřipku,  jindy  na  choleru 
úporní nající.  Bacilus  vylučuje  se  hojně  močí 
i  výkaly,  vyskytuje  se  však  i  v  útrobách  lidí 
a  zvířat  zdravých  (nosiči  bacilů),  dostává  se 
do  vody,  mléka  i  masa  a  j.  potravin,  nezachá- 
zí-li  se  s  těmito  náležitě.  V  naloženém  mase 
s  10%  lákem  solným  bakterie  tyto  vůbec  ne¬ 
zahynou,  v  19%  láku  teprve  po  2%  měsících. 
Nepoužilo-li  se  k  naložení  masa  zcela  bezvad¬ 
ného  a  nezpracovalo  se  čistě  a  rychle,  může  po 
krátkém  naložení  přenésti  se  otrava  i  do  masa 
uzeného,  zvláště  šunek  i  do  uzenin  a  zboží 
z  něho  připravovaného  zvláště.  Srovn.  Tyfus. 
Para  ven  t  viz  Zástěna. 

Parfum  viz  Voňavka. 

Parírovati  značí  v  kuchařství  kousky  masa, 
jako  na  př.  řízky,  kotlety,  beef steaky  a  pod. 
hladce  přiříznouti  a  všeho  přebytečného  tuku, 
kostiček  a  pod.  zbaviti. 

Parkety  jsou  podlahy  vykládané  dřevěnými 
tvrdými  deskami  (dubovými,  bukovými);  buď 
se  takové  desky,  všechny  stejně  dlouhé  a  široké, 
kladou  rovnoběžně  vedle  sebe  v  řadách  sou¬ 
běžných  na  hrubou  prkennou,  měkkou  podlahu, 
nebo  se  z  tvrdého  dřeva  dělají  kříže,  jichž 
prázdné  plochy  vyplňují  se  trojúhelníky,  při 
Čemž  také  bývají  kříže  z  tvrdého  a  trojúhelníky 
,  z  měkkého  nebo  někdy  odlišného  tvrdého  dřeva. 
,  P.  možno  klásti  teprve,  když  je  budova  doko- 
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nale  vyschlá,  na  úplně  suchou  falešnou  podlahu 
z  rozštípaných  prk  en,  pro  ochranu  před  houbou  su¬ 
chou  Škvárou  a  dehtovou  nebo  asfaltovou  lepen¬ 
kou  podložených.  P.  nenatírají  se  barvami  a  vůbec 
ničím,  co  jejich  pravou  podstatu  zastírá;  to  je 
vždy  nevkusné.  Nenecháme-li  jich  tak,  aby  se 
často  omývati  nemusely,  následkem  čehož  by 
nabyly  nepěkně  šedé  barvy,  opatřujeme  je 
průhledným  pokostem  voskovým.  (Viz  Po  d- 
lahy.)  Skvrny  způsobené  vodou,  roztálým 
sněhem  mají  býti  ihned  vlněným  šatem  vyssáty. 
Viz  též  I  n  k  o  u  s  t  o  v  é.  Mastné  skvrny. 
Skuliny  vzniklé  seschnutím  v  starších  podla¬ 
hách  vyplňují  se  klihovým  tmelem  z  dubových 
nebo  bukových,  jemně  prosátých  pilin. 

Parkinsonova  nemoc,  obrna  třaslavá,  viz 
Obrna  a  Třesení. 

Párky  jsou  klobásky  (srovn.  Klobása) 
tenké,  po  dvou  spojované,  čehož  se  tím  docílí, 
že  klobáska  původní  se  v  prostředku  převáže 
a  zaškrtí.  Uzené  zovou  se  uzenky  (viz  t.), 
kdežto  v  jemnější  kuchyni  upravují  se  také 
z  různých  jemných  a  pikantních  sekanin  z  ve¬ 
přového  nebo  telecího  masa,  také  luštěnin  a 
zelí  a  p.  a  pak  se  na  másle  pekou. 

Parma  (obr.  283.),  kaprovitá  ryba  dlouhého, 
válcovitého  těla  s  dlouhými  vousy  na  pyscích 
a  nepříliš  drobnými,  bílými  šupinami,  která 
libuje  si  v  proudících  vodách  a  vystupuje  v  nich 
až  na  hranici  pásma  pstruhového.  Z  těchto  vod 
jest  její  bílé,  dlouhé,  lehce  stravitelné  maso 
nej  lepší,  kdežto  ve  znečištěných  vodách  nížin, 


Obr.  283.  Parma, 


kde  ráda  vniká  do  ústí  stok  městských, 
bývá  méně  cenné  a  mnozí  je  také  pro  množství 
drobných  kůstek  zavrhují;  nicméně  ze^  všech 
našich  bílých  ryb  je  nejlepší,  ale  v  době  tření 
a  hájení  (od  1.  dubna  do  15.  června)  je  nezdravé 
a  zvláště  jikry  její  považují  se  v  tu  dobu  za 
jedovaté.  Bývá  zřídka  přes  45  50  cm  dlouhá 

a  nejvýš  2  kg  těžká,  i  hodí  se  dobře  k  rosolování, 
přípravě  na  modro,  smažení  i  pečení. 

Parména,  jablko  ze  skupiny  renet  (viz  J  a- 
b  1  k  a) . 

Parmesánský  sýr  (také  granaský  nebo 
lodisánský)  vyrábí  se  v  sev.  Itálii  z  polo- 
sbíraného  nebo  i  odstředěného,  slabě  okysele¬ 
ného  mléka.  Výsledkem  je  suchý,  tvrdý,  dro¬ 
bivý  sýr,  trvanlivosti  téměř  neobmezené,  jehož 
se  hojně  používá  ke  kořenění  polévek,  maka¬ 
ronů  i  jiných  podobných  moučníků,  opékaných 
míšenin  a  p.  Jeho  povrch,  aby  byl  úhledný,  se 
oškrabuje  a  natírá  lněným  olejem  nebo  i  při¬ 
barvuje,  což  je  beze  škody  pro  sýr,  je-li  aspoň 
rok  starý;  dříve  nežli  za  ll/4  roku  není  upotřebi¬ 
telný  a  nej  dozrálejší  je  ve  3  4  letech,  může 

však  dobře  opatrován  až  20  let  vydržeti.  Slo¬ 


žení  jeho  je  dosti  různé;  mívá  vody  a  látek 
prchavých  30—36%,  tuku  12—26%,  v  90° 
lihu  rozpustných  látek  10  až  14%,  ve  vodě 
rozpustných  4-5 — 8%,  solí  rozpustných  1*32  až 
1*84%,  solí  nerozpustných  4*2—  5-86%,  dusí¬ 
katých  látek  v  celku  35%. 

Parm  Íčky,  drobné  akváriové  rybičky  ze  sku¬ 
piny  párem  ( Barbus ),  z  nichž  domácí  druhy 
těžko  uvykají  na  stojatou  vodu,  lépe  však  p. 
asijské  (teplota  20°  —  při  tření  30°  C)  jako 
na  př.  nej  menší  B.  phulunio ,  krásně  červená 
B.  pyvrhopierus  nebo  pruhovaná  B.  laterisiriga 
(obr.  281.).  Vajíčka  lepí  na  rostliny  a  po  vytření 


Obr.  284.  Parmička  pruhovaná  (Barbus  lateristriga). 


třeba  je  vyl  ovit  i.  ParmiČkou  zove  se  takc 
egyptská  rybka  Capoeta  damascena ;  ráda  ryje, 
proto  prsť  akvaria  se  pokrývá  pískem;  dále 
Nurici  danrica,  velmi  čilá  parmička  k  říd¬ 
la  t  á  z  Indie  a  rovněž  indická  parmička 
klínová  (Rasbora  hetevomovpha) . 

Parnassia  palustris  L.,  tolije  bahen  ní, 
malá,  úhledná  rostlinka  vlhčích,  zvláště  slatin- 
ných  luk,  nesoucí  na  stonku  jenom  jediný 
srdčitý  list  a  na  konci  stonku  jediný  bílý  květ. 
Pěstuje  se  někdy  v  zahradách  anebo  i  v  hrncích 
v  půdě  vlhké,  mechem  pokryté.  Odvar  z  kořenů 
a  nati  doporučuje  lidová  lékárna  proti  tlučení 
srdce,  také  proti  padoucnici. 

Parní  hrnec  viz  Bietigheimské  ná¬ 
doby  a  Pařák. 

Parní  lázeň  viz  Lázně  parní  a  Lázně 
parní  rostlinám  skleníkovým. 

Parní  sprcha  také  švédská  zv.  záleží  v  tom, 
že  pára  určité  teploty  pod  jistým  tlakem  žene 
se  střikem  na  jednotlivé  části  těla,  které  z?ise 
střídavě  se  oplachují  chladnou  vodou.  Je  to 
velmi  účinná  vodoléčba  při  dně,  reumatismu, 
kornatění  cev  a  p. 

Párník,  zkrácený  název  pro  vařiči  zařízení 
v  páře  nebo  horké  vodě.  Viz  B  a  i  n-m  árie 
a  Kotel  kuchyňský.  Často  si  nahra¬ 
zuj  eme  takový  p.  písečnou  lázní,  t.  j.  pouhou 
miskou,  naplněnou  jemným,  suchým  pískem, 
která  se  staví  přímo  na  oheň  a  na  ni  teprve 
nádoby,  které  by  přímého  žáru  nesnesly  buď 
proto,  že  by  praskly  (na  př.  skleněné)  nebo 
proto,  že  se  v  nich  rozpouštějí  látky,  které  se 
mají  jen  rozhřívati,  aniž  by  do  varu  přišly  nebo 
se  připálily  (např.  želatina).  K  vaření  takových 
věcí,  které  delší  dobu  mají  býti  udržovány 
ve  varu  nebo  v  stejné  teplote  vůbec,  aniž  by 
přismáhly,  tedy  na  př.  pudingů,  ovoce,  žele- 
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niny,  zavařeniny  ap.,  užívá  se  nádoby  do  vařící 
vody  ponořené.  Jednoduše  si  to  pořídíme  z  ren¬ 
dlíku  neb  většího  hrnku,  jejž  do  poloviny  na¬ 
plníme  vodou  a  nádobu,  v  níž  se  potravina 
vaří,  buď  do  něho  pověsíme  na  dráty  nebo 
postavíme  na  dřevěný  rošt,  aby  byla  ponořena 
do  vody  až  po  okraj,  aniž  by  mohla  voda  do 
vnitřku  jejího  překypěti.  Tomu  se  v  případě 
potřeby  (na  př.  u  pudingů)  brání  pevně  uza¬ 
vírající  poklicí.  (Viz  Puding.) 


Obr.  286.  Ochrana  sazenic  před  slunečním  úpalem. 


Parno,  t.  j.  teplota,  převyšující  u  člověka 
19°  C,  u  rostlin  20 — 24°  C  (v  našem  pásmu) 
moří  člověka,  zvířata  i  rostliny  (viz  Horko). 
Rostliny  a  sazeničky,  které  více  vláhy  vy¬ 
žadují,  chráníme  proti  p-nu  zastíněním  jed¬ 
notlivých  rostlin  plachtičkanii  (obr.  285.),  pře¬ 
klopnými  květináči,  kornouty  z  tuhého  papíru, 
záhony  rohožemi  a  plachtami  přes  kolíky  nad 
záhony  napjatými,  aby  vzduch  měl  dovnitř 
volný  přístup.  Velmi  účinné  je  chránění  sazenic 


Obr.  286.  Sazenička  zakrnělá  za  sucha  bez  manžety  (vlevo) 
a  sazenička  dobře  vyvinutá  s  manžetou  (vpravo). 

manžetami  z  papíru  nebo  asfaltové  (nikoli 
dehtované)  lepenky  (obr.  286.). 

Parohy  jelení,  srnčí,  sobí  a  p.  jsou  v  domác¬ 
nosti  buď  pouhou  dekorací  (jako  trofej  lovecká), 
není-li  jich  rozvěšeno  více  nežli  vkusno,  nebo 
dekorativním  věšákem  na  zbraně,  klobouky 
a  pod.  Vyrábějí  se  z  nich  také  úhledné  střenky 
na  nože,  knoflíky  a  pod.  Otírají-li  se  pouze, 
zažere  se  do  nich  prach  a  vypadají  velmi  ne- 
úhledně.  Je  nutno  je  vykartáčovati  ve  vlažné 
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vodě  s  mírnou  přísadou  mýdla,  pak  usušiti 
na  vzduchu  a  vyleštiti  voskem  a  vlněným  ha¬ 
dříkem.  Barvu  zlepší  nátěr  manganistanem 
draselným.  P.  pravé  sedí  zpravidla  na  části 
lebky,  padělané  a  nastavované  na  dřevě.  Ta¬ 
kové  nevydrží  čištění  vodou.  Strouhanky, 
získané  soustružením  p-ů,  používá  se  k  pří¬ 
pravě  rosolu,  jako  přísady  do  prsního  čaje  a 
k  hnojení  (obsahují  fosforečnan  a  uhličitan, 
vápenný,  hlavně  hmoty  klihové).  Pražená 
moučka  z  p-hů  je  dávno  oblíbeným  lidovým 
prostředkem  léčebným.  Suchou  destilací  se 
získá  z  nich  t.  zv.  líh  z  jeleního  rohu  (obsahující 
pyridinové  zásady  a  čpavkové  soli),  olej  z  jele¬ 
ního  rohu  (viz  Olej  živočišný)  a  sůl 
z  jeleního  rohu  =  uhličitan  čpavkový. 

ParotiS  viz  Příušnice. 

Parovar,  t.  j.  hrnec,  v  němž  se  vaří  pod 
tlakem  páry  (srovn.  Bietigheimské  ná¬ 
doby),  možno  si  pořídili  z  jakéhokoli  hrnce, 
který  má  dvě  ucha  a  přiléhavou  poklici,  po¬ 
užij  eme-li  ocelového  péra,  které  ve  středu  po¬ 
klici  pevně  přitlačí,  mohou-li  se  jeho  konce 


Obr.  287.  Parovar  z  obyčejného  hrnce. 


opříti  o  obě  ucha.  Je-li  tlak  páry  příliš  silný, 
péro  tlaku  páry  povolí  na  tolik,  že  se  poklice 
poněkud  nazvedne  a  přebytečná  pára  uniknouti 
může  (obr.  287.). 

Parožnatka  viz  Chara. 

Parsimon  viz  Strop. 

Parterre:  1.  Přízemí  budovy  (viz  t.).  — 
2.  Květnice,  často  prohloubená  nebo  zvý¬ 
šená  před  domem  nebo  za  domem  nebo  v  ose 
větších  sadů  či  na  jiném  vynikajícím  místě 
provedená. 

Paruka,  strojená  pokrývka  hlavy  s  vlasy 
přirozenými,  která  má  jakýsi  důvod,  postrádá-li 
hlava  vlasů,  ale  i  v  tom  případě  nepřispívá 
ke  zdraví  půdy  vlasové,  kterou  by  spíše  bylo 
otužovati  nežli  pod  p-kou  zchoulostivěti. 

Parukář  holub  předstihuje  velikostí  holuba 
domácího.  Zobák  má  býti  krátký,  rackovitý. 
Kadeřavé  peří  obestírá  krček  a  splývá  v  kotrč 
na  temenu  hlavičky,  skoro  na  úkor  zraku.  Je 
těžkopádný  a  k  chovu  holoubat  nevalný. 

Páry  vyvinují  se,  mění-li  se  kapalina  vlivem 
tepla  ve  skupenství  plynné.  Tlakem  nebo  sní¬ 
žením  tepla  lze  je  opět  zkapalniti.  V  uzavřené 
nádobě  vyvinují  tlak  —  napětí  Čili  ex- 
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p  a  n  s  i  a  mohou  přetlakem  i  nádobu  roztrh-  | 
nouti;  napětí  brání  dalšímu  vypařování  kapa- 1 
liny.  Je-li  páry  méně,  nežli  může  uzavřená  I 
prostora  pojmouti,  jmenují  se  takové  p.  pře¬ 
hřát  ý  m  i.  Teplem  mění  se  hustota  par. 
Tlak  p.  měříme  na  př.  u  parních  kotlů  při  to¬ 
pení  ústředním  manometrem  (viz  t.)  a 
užíváme  při  topení  parou  o  nízkém  tlaku  jen 
tlaku  nejvýš  2  atmosfér  (viz  Atmosféra  2.). 
Páry  užíváme  ve  vodoléčbě  (viz  Lázně 
parní,  Parní  sprcha),  v  kuchyni  při 
vaření  (viz  Bietigheimské  nádoby, 
Braisiěre,  Brambory  vaří  se,  Du¬ 
síc,  Párník,  Párová  r.  Pařák,  Paře¬ 
ní)  a  k  desinfekci  (viz  t.). 

Pařák  j  e  nádoba:  a)  kparení  surovin, 
jež  určeny  jsou  k  sušení,  jako  na  př.  zelí,  ka¬ 
pusta,  řípa,  mrkev,  lusky  hrachové,  fazolové 
a  p.  Vzor  takových  p-ů  znázorňuje  obr.  288. 


Obr.  288.  Pařák  na  zeleninu  Obr.289.  Pařák  na  zeleninu 
a  ovoce,  uzavřený  s  ventily,  k  supeni  určenou  (vložka  ple¬ 
chová  do  hrnce). 


Jednodušší  si  možno  poříditi  u  klempíře  z  dír¬ 
kované  nádoby  na  podstavci  otevřeném  s  dír- 
kovým ^výstupkem  pro  páru  ve  dně  (obr.  289.); 
—  b)  k  vaření  potravin,  které  při  va¬ 
ření  ve  vodě  trpí  ztráty 
výživných  látek  i  na  chuti. 
Takové  p-y  jsou*  zřizovány 
z  nádob  nasebe  nastavených. 


Obr.  290.  Pařák  na  pokrmy,  z  libovolné  pánvice  zřízený. 


z  nichž  horní  má  dírkované  dno,  kterým 
vystupuje  pára  z  vody,  vařené  ve  spodní 
nádobě  (viz  Brambory  vaří  se).  Ta¬ 
kový  p.  možno  si  poříditi  z  kteréhokoli  hrnce, 
zavěsí-li  se  do  něho  síto  takového  průměru, 
jako  je  hrnec  (obr.  290.);  —  c)  k  paření, 


jehož  účelem  je  bělení  (srovn.  Bělení  zele¬ 
niny)  nebo  odstranění  jisté  příchuti.  Takové 
paření  se  provádí  pouhým  ponořením  do  vařící 
vody  a  přeložením  do  studené  vody  i  pořizují 


Obr.  291.  Pařítko  na  zeleninu  z  pocínovaného  drátu. 

se  k  tomu  účelu  pařítka  (obr.  291.)  z  pocíno¬ 
vaného  drátu. 

Paření:  1.  potravin  jako  masa,  zelenin 
a  p.  je  výkon  často  v  kuchyni  předpisovaný 
za  účelem  bělení  potraviny  (viz  Bělení  ma¬ 
sa  -  zeleniny)  nebo  odstranění  některé 
příchuti.  Trvá-li  déle,  vyluhuje  se  z  potravin 
mnoho  živin  (rozpustných  bílkovin,  cukrů,  solí, 
vitaminů),  na  př.  u  bramborů  až  28%,  u  ze¬ 
lenin  10-18%.  Provádí  se  různými  pařáky 
(viz  t.); —  2.  v  1  n  y  viz  Dek  a  táce. 

Pařeniště,  zasklený,  samovolně  se  zapařující 
záhon  pro  pěstování  sazenic  a  rychlení  zelenin 
i  k  pěstování  některých  choulostivějších  zelenin 
(na  př.  vzácnějších  okurek,  melounů  a  p.). 
.Skleněnou  stříškou  obráceno  k  výsluní,  nej¬ 
lépe  k  jihu.  Jedná-li  se  o  p.,  které  mnoho  a  dlouho 


Obr.  292.  Pařeniště.  Vpravo  kolík  ke  zvedání  oken  do 
různé  výšky  při  větrání. 

hřáti  nemusí,  na  př,  jen  k  vypěstování  sazenic, 
může  býti  k  tomu  účelu  pořízen  příkop  mělký 
,  (30 — 40  cm  hluboký)  a  podle  potřeby  1*50—  2  až 
3  m  dlouhý  nebo  i  delší  a  1—1*3  m  široký; 
má-li  hřáti  déle,  musí  býti  hlubší  (0*7—1  m). 
Mělké  p.  zřizujeme  také  tak,  že  vykopaný 
záhon  zapažíme  na  sev.  straně  prknem  vyšším 
(asi  33  cm),  na  jižní  straně  nižším  (28—  30  cm),  | 
obě  spojíme  Šikmo  zříznutými  postranicemi;  I 
pod  horním  okrajem  přibijeme  latě,  na  kteréž  | 
zapadnou  okna,  vnitřek  pak  vyplníme  vrstvou 
dobře  upěchovaného  hnoje  (má-li  se  p.  zapařo- 
vati  jen  vlastní  parou  — -  p.  studené  —  I 
nedáme  hnoje  žádného)  a  navrch  vrstvu  pa- 
řištní  půdy  15 — 20  cm  silnou  a  kyprou. 
Hluboké  p.  děláme  tak,  že  nejprve  zara-  ! 
zíme  do  země  kůly  1  m  vysoké  a  ve  vzá¬ 
jemných  vzdálenostech  1  m  tak,  aby  z  půdy 
jen  na  25  až  30  cm  vyčnívaly;  seřízneme  je 
pak  v  stejné  výši,  při  jižní  hraně  o  5  cm  níže,  I 
načež  se  všech  čtyř  stran  prkny  je  zapažíme 
a  tato  laťkami  pro  okna  opatříme.  Značně 
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zdokonalené  je  p.  rozkládací  (obr.  293.).  Dříví  p. 
chrání  se  před  hnilobou  nátěrem  dřevěného 
dehtu,  lépe  horkým  roztokem  zelené  skalice  a 
po  usušení  vodním  sklem,  dříví  oken  barvou 
fermežovou.  Hnůj  do  p.  určený  má  býti  dobře 


Obr.  293.  Zlepšené  pařeniště  rozkládací  a  přenosné  spo¬ 
čívající  na  cihlách. 

promíchaný,  roztřepaný,  aby  nebylo  v  něm 
hustých  chu máčků.  Dospodu  p.  podle  hloub¬ 
ky  tohoto  uloží  se  ho  vrstva  15-  30  cm 
vysoká,  která  se  dobře  upěchuje  a  pokropí, 
na  ni  pak,  jedná-li  se  o  to,  aby  p.  déle 
hřálo,  uloží  se  podobná  vrstva  druhá,  třetí  atd. 
Výška  60—  80  cm  stačí  na  dva  měsíce.  Po  na- 
vrstvení  hnoje  p.  se  pokryje  a  ponechá  tak 
2  5  dní,  až  pára  z  hnoje  vystupující  počne 

ochabovali;  pak  teprve  nasype  se  na  hnůj 
vrstva  země.  Se  setbou  počne  se  až,  když  docílí 
se  v  půdě  stejnoměrné  teploty  asi  30°  X. 
Okna  p.  nutno  zaříditi  tak,  aby  se  mohlo  za 


Obr.  294.  Pletení  slaměné  přikrývky. 


příznivého  počasí  dobře  větrati.  (Obr.  292.) 
V  létě  chrání  se  okna  proti  žáru  slunečnímu 
nátěrem  z  vápna  a  mléka,  anebo  se  nahra¬ 
zuje  sklo  kalikem,  olejem  nebo  kaučukovým 
roztokem  napuštěným.  I  papír  tuhý,  ole¬ 


jem  napuštěný  koná  dobré  služby.  Za  chlad¬ 
ných  nocí  a  jarních  mrazíků  chrání  se  okna 
rohožemi  rákosovými,  lépe)  po  domácku  vá¬ 
zanými  ze  žitné  slámy  volně  v  ruce  nebo 
v  rámu  (obr.  294.)  přikrývkami  motouzem 
karbolem  impregnovaným.  Příliš  raná  setba 
zelenin  a  květin  do  p.  má  za  následek,  že 
chladnem  a  nedostatkem  světla  za  krátkých  ještě 
dnů  rostlinky  zarážejí  ve  vzrůstu,  také  rády 
vyběhnou  a  žloutnou.  I  rané  zeleniny  je  proto 
dobře  vypěstovati  napřed  v  truhlíku  a  saze- 
ničky  pak  k  rychlení  přesazovati  do  p.  P.  má 
býti  větráno,  svítí-li  slunce  a  teplota  zevnější 
dosahuje  4 — 5°  C;  ovšem  zvedají  se  okna,  při- 
pouští-li  to  stav  sadby,  jen"  asi  na  1  cm  výše 
a  na  straně  po  větru  obrácené.  Přikrývat  i 
dlužno  p.  za  zimní  doby  vždy  ještě,  pokud 
slunce  hřeje,  neboť  jakmile  slunce  zapadne, 
nastane  rychlé  ochlazení;  úplně  zakryto  zů¬ 
stává  p.,  klesá-li  teplota  pod  1°  mrazu,  ač  i  tu, 
je-li  dosti  teplo,  aspoň  v  poledne*^  nakrátko 
s  prospěchem  se  odkrývá.  Zalévání  v  p-ti  pro- 


Obr.  295.  Pařeniště  (které  zastane  i  skleníček)  na  stole 
pro  domácí  zahrádku. 


vádí  se  vždy  opatrně,  jemným  kropítkem,  dle 
potřeby  vlažnou  vodou,  v  zimě  třeba  jen  jednou 
za  týden  a  tím  častěji  později,  čím  více  se 
může  větrati;  větrání  po  zalití  je  žádoucí,  aby 
listy  a  lodyhy  oschly,  a  je-li  možno,  vyvaru¬ 
jeme  se  zbytečnému  máčení  zelených  částí 
rostlin,  které  snadno  podlehnouti  mohou  hni¬ 
lobě,  plísním  a  p.  Nejlépe  hodí  se  do  p.  směs 
kypré  hlinité  půdy  s  pařištní  starou  prstí  hnojní 
nebo  kompostní  proházená  nebo  proleze)  á. 
Příliš  humósní  zem  způsobuje  silné  bujné  natě 
a  slabé  zakořenění  rostlin.  Pro  malou  domácí 
potřebu  (květiny  pokojové)  možno  si  pořídit  i 
p.  ze  starého  akvaria,  které  ve  dně  vyplní 
se  rašelinnou  drtí  a  postaví  se  na  patky 
do  truhlíku  (musí  těsně  zapadnouti,  aby  teplo 
neucházelo)  vyzinkovaného,  který  se  rovněž 
naplní  občasně  vyměňovanou  vařící  vodou 
nebo  vyměňovanými  rozpálenými  cihlami.  Teplo 
vody  nebo  cihel  stačí  zpravidla  na  24  hod., 
aby  se  udržela  teplota  20—  30°  C,  které  je 
zapotřebí  ke  klíčení  tvrdších  semen  nebo  k  vy¬ 
pěstování  semenáčků,  které  vyžadují  teplého 
I  skleníku,  nebo  k  urychlení  vzrůstu  semenáčků, 
které  mají  býti  dány  do  květináčů  a  pak  ven 
přesazeny.  Pro  dům  a  domácí  zahrádku,  kde 
nemáme  místa  pro  p.,  můžeme  si  poříditi  p. 
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na  stole  (obr.  295.)  se  zásuvkou,  zinkovým 
plechem  vyloženou,  která  se  vyloží  pískem  a 
vytápí  petrolejovými  lampami,  nebo  se  vy¬ 
plní  horkou  vodou  (při  tom  je  dobře,  je-li  mezi 
zinkem  a  dřevem  zásuvky  mezera,  která  se 
vyplní  rašelinnou  drtí)  nebo  rozpálenými  ci¬ 
hlami.  Dno  skleněné  skřínky  přiléhá  přímo 
na  zásuvku,  nad  níž  je  stolová  plocha  vyříz¬ 
nuta,  a  dno  její  pokryje  se  vrstvou  rašelinné 
drti,  do  níž  se  staví  truhlíky  se  semeny  na 
malé  podložky. 

Pařenistní  prsť  tvoří  ztrouchnivělý,  obyčejně 
z  pařeniště  na  zastíněné  místo  vyvezený  hnůj, 
ke  kterému  přidává  se  listí,  smetí,  bahno, 
dřevěný  popel,  stará  malta  a  p.  Po  častém 
prolévání  záchodovou  hnojůvkou  a  každoročním 
přehazování  lze  této  ztrouchnivělé  směsi  po  3 
letech  jako  pařeništní  prsti  použiti.  Před  upotře¬ 
bením  má  se  prsť  proházeti  a  přidati  k  ní  trochu 
písku.  Ne  dosti  uleželá  prsť  rostlinám  škodí, 
jako  známka  kyselosti  objevuje  se  na  povrchu 
jejím  zelený  povlak.  V  nouzi  lze  upotřebiti 
jako  p.  p.  země  sebrané  na  louce  z  krtčin  s  pří¬ 
davkem  písku. 

Pařezy  viz  Dříví  (pařezové). 

Pařítka,  sítka  k  paření  čajů,  zelenin  a  p., 
jež  nemají  se  vařiti.  Mají  podobu  vajíček,  sítek 
(viz  Čajové  sítko),  kávovarů  (viz  t.) 
a  pařáků  (viz  t.). 

Pařížská  modř  viz  Berlínská  modř. 

Pás,  pas,  opasek,  pruh  nějaké  látky, 
který  objímá  boky  nebo  břicho,  nosí  se  bud 
za  udržením  útrop  břišních  v  příslušné  poloze, 
k  udržení  výhřezů  na  př.  při  kýle  (viz  Břich, 
Kýla  a  Pupeční  průtrž),  za  úče¬ 
lem  zahřátí  břicha  při  průjmu  a  kolikách 
(flanelový  pás),  reumatismu  a  ischias  (re¬ 
formní  p.),  za  účelem  udržení  čistoty  při 
menstruaci  (viz  Čmýra)  nebo  jen  přikládá 
se  studený  za  účelem  zapaření  (viz  Obal) 
aneb  konečně  nosí  se  za  účelem  udržení  oděvu 
místo  zdravotně  nepříznivých  šlí.  Takovému 
p-u  dává  se  úhledný,  ozdobný,  vkusný  tvar, 
vyzdobuje  se  podle  časového  vkusu  přezkami, 
po  případě  opatřuje  kapsami  na  peníze,  ho¬ 
dinky  a  p.  V  době,  kdy  p.  byl  důležitou  sou¬ 
částí  kroje,  zabývali  se  jeho  výrobou  a  okrasou 
pasíři,  kteří  dnes  výhradně  výrobou  krát¬ 
kého  zboží  kovového,  tedy  také  přezek,  ozdob, 
knoflíků,  sponek  se  zabývají.  Konečně  p.  žen¬ 
ské  h  o  oděvu  je  prostou  ozdobou,  která 
se  mění  podle  módy,  druhdy  spojuje  i  vázankou 
nebo  šerpou  nebo  se  upravuje  z  kůže,  bůstků, 
korálů,  umělých  květin,  vyšívané  látky  šatové 

a  p.  , 

Pas  cestovní  je  úřední  průkaz,  dosvědčující 
totožnost  osoby.  Je  dobře  míti  takový  p.  i  při 
cestování  v  zemích  domácích,  neboť  poslouží 
jako  nutný  průkaz  na  poště  při  přijímání  zá¬ 
silek  doporučených,  peněžních  a  cenných  vůbec; 
v  cizině  je  nezbytností,  má-li  se  cestující  vy- 
varovati  různých  nepříjemností  a  je-li  zavedeno 
nucené  visum,  musí  býti  potvrzen  vyslanectvím 
nebo  jiným  diplomatickým  zastoupením  státu, 
do  něhož  se  cestuje.  O  p.  zakročiti  třeba  na 
nej  bližším  politickém  úřadě  ústní  nebo  písem¬ 
nou  žádostí,  dostaviti  se  osobně  k  popisu  osoby, 


předložití  domovský  list,  nejsme-li  v  obvodu 
dotyčného  politického  úřadu  domovem  pří¬ 
slušní.  Pak  teprve  nutno  zakročiti  u  diploma¬ 
tického  úřadu  o  visum.  Osobám  nezletilým, 
které  jsou  povinny  jiti  k  odvodu,  vystavuje  se 
p.  do  ciziny  jen  podmínečně  nebo  jen  na  krátkou 
dobu,  či  odepře  se  vůbec,  osobám,  které  mají 
nesplněné  berní  povinnosti,  jen  po  složení 
záruky. 

Pas  dobytčí  nutno  opatřit  i  pro  každé  pře¬ 
vážení  domácích  zvířat  (také  psů,  nikoli  koček 
a  ptáků)  za  hranice  obývaného  okresu.  Pod¬ 
kladem  jeho  je  prohlídka  zvěrolékařská  jako 
doklad,  že  zvíře  smí  býti  převezeno  j  ak o  zdravé. 
K  dočasnému  přesídlení  dává  okresní  politická 
správa  povolení  na  3  měsíce  (na  př.  pro  psy, 
kteří  se  berou  s  sebou  na  letoviska). 

Pás  kosmetický,  jímž  má  býti  docíleno  sou¬ 
měrnosti  boků  a  břicha  u  žen,  kde  tyto  krajiny 
těla  vybočují  z  úměrných  mezí,  je  pružný,  zcela 
měkký,  pouze  vzadu  několika  kosticemi  pod¬ 
dajnými  ztužený  pás  z  látky  pórovité;  ještě 
lépe  vyhovuje  pás  Kreiselmaierův  (Kolín  n.  R., 
obr.  296.),  kde  ztužovací  součástky  nejsou 


Obr.  296.  Kosmetický  pás  Kreiselmaierův. 

upevněny  kolmo,  nýbrž  vodorovně,  tvoříce  tak 
prsténce  do  látky  zapracované,  které  mohou 
býti  libovolně  uvolněny  nebo  složeny,  takže 
tělu  úplnou  volnost  propůjčují. 

Pás  lapací  na  hmyz  upevňuje  se  na  kmenech 
stromů  zejména  proti  housenkám  vzhůru  vy- 


Obr.  297.  Pás  k  lapáni  housenek:  a  pás  z  drchanky  nclo 
sena,  b  jeho  přikrytí  papírem. 

lézajícím  (viz  D  e  h  t  ojv  á  páska).  Takový 
je  na  př.  p.  hofheimský  ze  dvou  vrstev 
vlnitého  papíru,  jenž  se  kolem  kmene  v  červnu 


Pas  zbrojní  —  Pasta  zubní. 


229 


ovine  a  svrchu  obalem  přikryje.  Podobně  poslouží 
p-y  ze  sena  nebo  drchanky ,  které  se  kolem  kmene 
ovinou  (obr.  297.  a)  asvrchu  střechovitě  přidráto- 
vaným  kloboukem  z  pergamenového  nebo  tu¬ 
hého  olejovaného  papíru  kryjí  (obr.  297.  ů).  Za¬ 
chází  se  s  nimi  stejně. 

Pas  zbrojní  je  nezbytným  průkazem  práva 
k  nošení  zbraně,  ať  již  tato  slouží  k  ochraně 
majetku,  obraně  osoby  nebo  k  účelům  honeb- 
ním.  Vystavuje  se  na  určitý  druh  Zbraně  polit, 
úřadem  jen  osobám  zletilým  a  bezúhonným. 
Nedostatek  tohoto  p-u  při  dopadení  se  zbraní 
v  ruce  má  za  následek  trest  pro  neoprávněné 
nošení  zbraně.  P-u  zbrojního  nemusí  míti  osoby 
k  nošeni  zbraní  jinak  oprávněné  (vojáci,  četníci, 
policie,  přísežný  lesní  a  lovčí  i  polní  strážní 
personál),  avšak  jen  při  konání  služby. 

Pasák,  hra  s  míčem,  viz  Míč.  Srovn.  Špa¬ 
ček. 

Pasírováílí  viz  Protírání. 

Pasiva  (srovn.  Aktiva)  značí  nedostatek 
jmění  či  příjmu  ke  krytí  potřeb  a  požadavků. 

Páska,  pruh  látky  k  různým  účelům:  a)  P. 
kosmetická  z  gázu  k  udržení  kníru  v  žá¬ 
doucí  poloze  nebo  lepkavá  (s  vložkou  impreg¬ 
novanou  voskem  a  benzoem)  k  vyrovnání 
vrásek,  záhybů  a  svraštěnin  kůže  na  čele, 
v  lících  a  okolí  rtů  (obr.  298.),  k  vyrovnávání 
dvojí  brady  a  p.  P.  musí  být  i  vždy  přiložena 
po  několik  hodin  denně,  b)  P.  ozdobná 
užší  nebo  širší  k  výzdobě  šatů  nebo  klobouků, 
vyšívaná  hedvábím,  vlnou,  korálky,  bůstky, 


Obr.  298.  Páska  pro  vyrovnání  vrásčité  kůže  v  okolí  rtů  a 
tváře. 

zpravidla  v  jednoduchém  výrazném  ornamentu 
(srovn.  Meandr),  c)  P.  b  a  r  e  v  n  á  pro  psací 
stroj  (viz  Barva  kolkovací)  obnovuje 
se  pomocí  zvláštních  strojků,  d)  P.  na  ubrousek 
kožená  (viz  Modelování  a  tepání 
v  kůži),  lepenková,  plátěná,  korálková  nebo 
jinak  vyšívaná. 

Pásmo:  1.  Část  přadena  příze  bavlněné,  lněné, 
vlněné,  která  nitkou  (pásemnicí)  je  pře¬ 
vázána,  aby  se  přadeno  nez motalo.  —  2.  Míra 
o  10,  20  i  více  metrech  svinutá  do  kotouče, 
obyčejně  v  pouzdře  samočinně  se  zavinující. 

Paspillka  (správněji  dle  franc.  paspoalka)  je 
proužek  3  —4  mm  široký  a  do  látky  zašitý. 
Je-li  to  šňůrka  nebo  obrubka  (borta)  z  viny, 


|  hedvábí,  zlata,  stříbra  zvláštním  způsobem 
tkaná  a  jen  navrch  přišitá,  zove  se  správněji 
passement  (pasmán). 

PasSiflora  viz  M  u  č  e  n  k  a. 

Past  viz  Jestřáb,  Krtek,  Mouchy, 
Mravenci,  Myši,  Sklopka,  Trubci, 
Železa. 

Pasta,  těstovitá  (k  hnětení  způsobilá)  hmota, 
někdy  léčivá  jako  mast,  jindy  čisticí,  jindy 
pochoutka  a  p. 

Pasta  barevná  je  těsto  nebo  kašička  z  různých 
barviv  s  vodou,  olejem  ap.v  rourkách  (tubách) 
uzavřených,  kelímcích,  pouzdrech  a  pod.,  což 
zvláště  je  praktické  u  barviv,  která  jako  na  př. 
alizarin  těžko  se  ve  vodě  rozptylují. 

Pasta  Čisticí:  a)  Na  ruce,  pomazané  barvou 
tiskací  a  p.  prodává  se  hotová  v  tubách;  je 
v  podstatě  pevné  glycerinové  mýdlo  draselné, 
skládající  se  ze  36-3%  mýdla  a  63-7%  alkoholu 
a  parfumované  amylovým  acetatem.  ď)  Na 
různé  skvrny  (kromě  čajových,  mléčných 
a  rezavých)  skládá  se  z  obyčejného  mýdla, 
jež  rozpustí  se  v  dobrém  lihu  a  smíchá  s  5 
žloutky,  trochu  terpentýnového  oleje  a  roz¬ 
tlučené  valchovky,  aby  povstala  hustá  pasta, 
z  které  se  udělá  koule  a  nechá  dobře  proschnouti. 
Skvrna  k  čištění  určená  se  navlhčí  a  pastou 
opatrně  tře.  Nechá  se  pak  uschnouti,  a  když 
jest  úplně  suchá,  okartáčuje  se.  c)  Na  kovy  natí¬ 
rají  se  pasty  často  ostré  (kyselé),  které  jemnější 
kovy  nebo  jejich  lakové  nátěry  ničí. 

Pasta  kosmetická  je  těsto  nebo  kašička,  jež 
buď  přímo  se  vtírá  do  kůže,  aby  ji  činila  hebkou, 
vláčnou,  odstranila  nepříjemné  zápachy  po 
různém  zaměstnání,  bránila  rozpraskání  kůže 
a  p.  (na  př.  byrolin),  jiné  toho  druhu  s  vo¬ 
dou  se  spojují  v  emulse,  žíravín  prosté,  jichž 
se  k  mytí  zvláště  jemnější  kůže  v  obličeji,  na 
povrchu  ruky  a  p.  používá;  podobná  p.  připra¬ 
vuje  se  po  domácku  z  loupaných  sladkých  a 
hořkých  mandlí,  jež  s růžovou  vodou  se  utlukou 
a  uhnětou  v  těsto  s  medem,  spermacetem  a 
kafrem.  Srovn.  P.  zubní  a  Krém  (kosme¬ 
tický). 

Pasta  léčivá  je  na  př.  i  b  i  š  k  o  v  á  (ajbišová) 
z  nálevu  kořene  ibiškového,  oranžové  vody, 
arabské  gumy,  cukru  a  bil  ku  proti  kašli;  po¬ 
dobně  lékořicová,  lišej  níková  (z  is- 
landského  mechu),  prsní  (z  prsního  čaje 
P.  pectoralis).  Viz  též  Mast. 

Pasta  leptavá  na  př.  Pasta  lepismatica  (Me- 
dica),  která  působí  loupání  kůže  při  ekzemech, 
rohovatění  kůže,  svrabivce,  tru  dovine  a  p. 

Pasta  lešti vá  je  směs  z  křídy,  sádry,  hlíny, 
síry,  klihu,  tuku  a  jiných  látek,  jež  slouží  k  leš¬ 
tění  kovových  předmětů  (na  př.  p.  a  mor, 
p.  tuhová  na  kamna  železná,  již  lépe  je  roz- 
dělávati  s  octem  nežli  s  vodou. 

Pasta  ovocná  viz  Kdoulová  pasta, 
Ovocná  pasta,  Sučuk. 

Pasta  sardelová  z  utřených  sardelí  jako  kon- 
serva  v  krabicích  se  prodává. 

Pasta  zubní  (agathol,  fructodont,  kalodont, 
dentont,  katharol,  perhydrit,  chlorodonto-má- 
tová  p.,  Pebeco,  Biox,  Ideál  a  četné  jiné)  slouží 
jednak  k  čištění  (i  bílení),  jednak  k  desinfekci 
chrupu.  (Srovn.  Desinf  ekce  úst.) 
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Pastelová  malba  —  Pastička  a  paštika. 


Pastelová  malba  či  kresba  provedená  suchými 
hlinitými  a  křídovými,  měkkými  barvami  na 
drsném,  t.  zv.  přírodním  papíře  (Šedém,  šedo¬ 
modrém,  šedorudém).  Pro  malbu  takovou  hodí 
se  jen  předměty  velké  (podobizny)  a  provedení 
je  rychlé,  zato  je  p.  m.  choulostivá  a  dlužno  ji 
proto  pečlivě  chrániti  sklem  před  prachem  a 
rozmazáním. 

Pasteurování  (pasteurace)  je  metoda  ničení 
choroboplodných  nebo  trvanlivost  tekutin,  zá- 
chovek  a  p.  ohrožujících  zárodků  teplotou  nižší 
nežli  100°  C.  (Srovn.  též  D  e  s  i  n  f  e  k  c  e.) 
Záleží  pak  tato  metoda  v  tom,  že  se  potraviny 
zahřívají  jen  do  té  míry,  aby  původní  jejich 
vlastnosti  bud  nijak  nebo  málo  utrpěly.  Tak 
na  př.  mléko  již  od  70°  C  podléhá  patrným 
změnám:  předem  přibývá  kyseliny,  pak  se  bílek 
sráží  (již  od  55°  C),  ubývá  viskosity,  dostavuje 
se  vzhled,  chuť  i  zápach  vařeného  mléka,  soli 
sýrovinou  vázané  a  snad  i  jiné  (fosforečnany 
a  citrany)  se  mění  a  odtud  i  sýrovina  (též 
vlivem  přítomné  kyseliny)  z  malé  části  se  vy¬ 
lučuje,  působnost  enzymů  přestává,  laktoglo- 
bulin  se  stává  nerozpustným,  cukr  karameluje, 
kapičky  tukové  splývají  a  mléko  se  přebarvuje, 
proto  považuje  se  80°  C  za  maximální  teplotu 
p-ační.  Aby  však  se  nemuselo  dostoupiti  ani 
k  této  teplotě,  doporučeno  p.  přerušované, 
t.  j.  po  zahřátí  na  60  70°  C  (as  %  hod.)  zchla¬ 

zení  na  25- *35°  C  (na  12 — 24  hod.)  a  opakovati 
obě  tyto  manipulace  5  — 6kráte.  Klidem  za  tep¬ 
loty  25—35°  C  má  býti  dána  příležitost  vý¬ 
trusům  mikrobovým,  aby  vyklíčily,  načež  tyto 
vegetativně  tvary  mají  býti  teplem  zase  do 
70*  C  stupňovaným  umrtveny.  Místo  této 
zdlouhavé  a  nákladné  metody  doporučuje  se 
zahřívati  pasteurovanou  potravinu  až  na  95°  C, 
ale  jen  na  1  min.,  nebo  při  nižší  teplotě  na  delší 
dobu,  tedy  při  95°  C  1  min.,  90°  C  2  min.,  při 
80°  C  5  min.,  při  70°  C  10  min.,  při  60°  C  20  až 
60  min.  atd.  Tak  na  př.  pasteuruje  se  mléko 
pro  výrobu  másla  při  nižší  teplotě  delší  dobu, 
k  sýraření  při  nej  nižší  teplotě  nejdéle;  mléko 
čerstvé  zahřívá  se  jen  do  70°  C,  smetana  do 
85°  C  a  mléko  sbírané  do  90°  C  (toto  zvláště 
za  epidemií).  P.  záchovek  při  80°  C  a  současné 
evakuaci  (odstranění  vzduchu)  úplně  ničí  všecky 
zárodky  a  zachovává  beze  změny  stav  vita¬ 
minů,  protože  zároveň  zabraňuje  okysličení. 

Pastevnice,  malá.  Šťavnatá  hruška,  která 
netrpí  plísní.  Viz  Hruška. 

Pastily,  pastilky  (také  celtle),  jsou  pokroutky 
kulaté,  bobovité,  koláčkovité,  čtverečkové  ta¬ 
bletky  tenké  i  tlusté  a  p.,  do  kterýchž  podob  se 
v  novější  době  vpravují  různá  léčiva  a  anti- 
septika,  čímž  dávka  pro  jedno  užití  je  přesně 
stanovena.  Z  antiseptických  pastil  na  př.  A  n- 
gererovy  sublimátové  obsahují  1  g  subli- 
mátu,  jenž  rozpouští  se  v  1  1  vody,  p.  hydrar- 
gyri  bichlorati  obsahují  červeně  zbarvenou 
směs  stejných  dílů  chloridu  rtuťnéhoa  sodného, 
ve  vodě  rozpuštěny  slouží  k  desinfekci  a  jako 
antisepticum,  ipekakuanové  (srovn.  Ipe- 
c  o  p  a  n)  proti  broncliitidě,  sodové  z  dvoj- 
uhličitanu  sodného  a  cukru  proti  pálení  žáhy, 
santoninové  z  cukru,  čokolády  a  santo- 
ninu  proti  škrkavkám  u  dětí,  menthol- 


thymolové,  mentholové,  terpi- 
n  o  1  o  v  é  (p.  Dorette  =  terpinol,  menthol  a 
lékořice)  a  j.  proti  kašli. 

Pastinák,  paštrnák  ( Pasiinaca  sativa, 
obr.  299.),  dvouletá  okoličnatá  rostlina  s  koře¬ 
nem  petrželi  podobným  a  s  květenstvím  žlutým, 
která  i  divoce  roste  na  lukách  a  při  okrajích 
cest  a  pěstuje  se  pro  aromatický  sladký  kořen, 
jehož  se  používá  do  polévek,  omáček  i  jinak; 
v  Anglii  a  Irsku  je  oblíbenou  přílohou  k  masu 
(dušený,  citrónovou  Šťávou  zacezený  nebo  se 
žloutky  a  smetanou  zadělaný),  také  se  upravuj e% 
z  něho  salát,  upravuje  se  obalovaný  kváskem 
a  smažený,  výborná  je  z  něho  prolisovaná  po¬ 
lévka  s  celerem  a  cibulí,  pepřem  a  rajským 


Obr.  29Q.  PastinAk  (Paitinaca  %ativ*). 


jablíčkem,  koření  jím  víno  a  likéry  i  přímo 
víno  se  z  něho  připravuje  (na  100  1  moštu 
180 — 200  g  kyselého  vína  a  5 — -10  kg  cukru, 
trochu  hrozinek  nebo  chmelového  odvaru),  jež 
chutná  jako  malvazír.  Kupuj eme-li  p.  (k  poží¬ 
vání  způsobilý  je  od  října  do  nov.  roku,  později 
je  zdraví  škodlivý),  hledme,  aby  byl  v  průřezu 
žlutavě  bílý,  šťavnatý  a  aromatický,  nejlépe 
s  kouskem  nati,  abychom  rozeznali  jeho  list 
plný,  dobře  odlišný  od  peřitého  listu  jedova¬ 
tého  bolehlavu.  Požívati  p.  často  se  nedoporu¬ 
čuje,  neboť  prý  po  něm  vznikají  skvrny  a  pod¬ 
litiny  krevní.  Semena  jeho  klíčí  nejistě,  proto 
je  sejeme  hustě  v  únoru  a  březnu  do  hluboce 
zkypřené,  nikoli  čerstvě  hnojené  půdy  do  řádek 
20  cm  vzdálených;  vzešlé  rostlinky  pak  na 
stejnou  vzdálenost  protahujeme.  Zimu  venku 
dobře  přestojí.  Poskytuje  i  v  drsných  krajích 
dobrou  sklizeň.  Nejlepší  sorty  jsou  dlouhý 
o  b  y  č  e  j  n  ý  (až  60  cm)  a  kulatý  krátký 
(siamský,  cukrový). 

Pastušf  tobolka  viz  Kokoška. 

Pastička  a  paštika  jsou  velmi  oblíbené  po¬ 
krmy  kašovité,  které  připravují  se  z  masa  se 
silnými  a  hustými  omáčkami;  takové  míšeniny 
vpravují  se  někdy  jen  do  obalů  ze  slaniny  nebo 
se  v  obchodě  prodávají  studené  v  kelímcích 
kameninových,  plechových  či  pouze  v  obalech 


Pata  —  Páteř. 
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ze  staniolu  a  papíru,  pro  stůl  však  zpravidla 
do  obalů  těstových;  tyto  obaly  se  bud  s  sebou 
požívají  nebo  se  odkládají  (p-ky  nastavo¬ 
vané);  takové  však  nyní  zřídka  se  připravují. 
Také  se  obalové  těsto  ve  zvláštních  formách 
peče  zvlášť  a  teprve  jeho  dutina  se  pak  doda¬ 
tečně  míŠeninou  vyplňuje;  takové  p-ky  zovou 
se  duté  (vol-au-vent  =  volóván).  Těmto  p-kám 
dává  se  zpravidla  zvláště  ozdobný  tvar  a  svršek 
jejich  dovedně  se  vyzdobuje  (obr.  300.).  Ro¬ 
zeznáváme  pak  p-ky  teplé  a  studené; 


3  4 

Obr.  300.  Výroba  paštiky  duté:  1.  z  máslového  (loupá vého) 
těsta  lOkrát  na  sebe  složeného  dle  tvořítka  nebo  talířkem 
udělá  se  koláč;  2.  okraj  a  vršek  vyklopeného  těsta  zdobí 
se  nožem;  3.  nádivka  syrová  se  priklopí  nebo  4.  koláč  se 
peče,  při  čemž  nakyne  do  výše,  vybraný  jeho  vnitřek  se 
vyplní  nádivkou  a  priklopí  víčkem  z  těsta. 


teplé  často  také  úplně  bez  obalu  jen  na  mísách 
se  pekou  a  přímo  s  mísou  na  stůl  podávají 
(tak  zv.  pié)\  ruské  pirogy  a  kulebijaky  jsou 
rovněž  jen  p-ky.  Míšeniny  do  paštik  se  zpra¬ 
vidla  pikantně  koření  (viz  Koření  jemné) 
a  těsta  obalová  jsou  zpravidla  těsta  máslová 
nebo  křehká.  P-ky  snese  zpravidla  jen  zdravý 
žaludek,  i  nelze  jich  doporučiti  rekonvalescen¬ 
tům,  dokud  se  úplně  nepozdravili.  V  obchodě 
nej  obyčejnější  jsou  p.  játrové  (z  husích,  vepřo¬ 
vých  jater).  Srovn.  Husí  játra. 

Pata  viz  Chodidlo. 

Páteř  jest  sloupec  obratlů,  jenž  tvoří  hlavní 
podporu  našeho  těla  a  zároveň  schránu  pro 
míchu  (jako  druhé  hlavní  ústředí  nervové.  Viz 
Kostra  a  rozkládací  model  lidského  těla. 
Příloha  dílu  III.).  Dobře  vyvinutá  p.  tvoří 
sloupec  pružný,  u  novorozeněte  úplně  rovný 
(srovn.  Dětské  tělo),  který  později  půso¬ 
bením  svalů  se  normálně  mírně  prohne,  kteréž 
prohnutí  jest  od  šestého  roku  definitivní  a  vy¬ 
hovuje  vždy  snaze  udržeti  těžiště  těla  v  pravé 
poloze,  avšak  mohou  nastati  úchylky  falcové, 
že  p.  je  dozadu  vypouklá  — •  kyfosní, 
i  vyvinuje  se  hrb,  jindy  je  prohnutá  do  předu  — 
lordosu  í,  nebo  je  zboČená  na  stranu  — 
skoliosní  (obr.  301.).  Takové  vady  obyčejně 
získávají  se  během  života,  zejména  v  útlém 
věku  dětském  buď  následkem  ochuravění  a 
znetvoření  kostí  nebo  následkem  slabosti,  né¬ 
st  atečnost  i  a  churavosti  svalstva.  Tyto  nedo¬ 
statky  svalstva  mohou  mí  ti  původ  v  celkové 


slabosti  těla,  nedostatečné  činnosti  nervů,  bo¬ 
lestech  rheumatických,  někdy  i  v  p oraném, 
choroby  kostí  mohou  míti  svůj  původ  v  křivici, 
kostižeru  kostí,  znetvoření  obratlů.  I  takto 
postižený  se  snaží  udržeti  těžiště  těla  v  rovno¬ 
váze,  a  proto,  vyskytne-li  se  na  jedné  straně 
zboČení,  vyhovuje  mu  na  druhé  straně  sou¬ 
měrnou  úchylkou,  a  tak  se  celé  tělo  křiví. 


Obr.  301.  Léčba  zbočené  páteře  lezenim  po  čtyřech.  Pohyb 
paží  a  kyčli  působí  velmi  příznivě. 

Ovšem  že  mohou  p.  postihovati  také  vady 
vrozené;  takovou  vadou  bývá  p.  rozštěpená, 
takže  část  míchy  bývá  nekryta  a  často  vznikají 
nádory,  které  zřídka  se  zdarem  dají  se  opera¬ 
tivně  léčiti.  Kde  jedná  sepřizbočeninách 
p-e  o  nést  atečnost  svalstva  nebo  nervů,  je 
orthopedická  léčba  zpravidla  úspěšná,  a  sice 
tím  úspěšnější,  čím  dříve  se  k  ní  přikročilo, 
pokud  není  p.  úplně  zkostnatělá.  Zjištěno  jest 


Obr.  302.  Podepření  brady,  aby  se  udržela  přímá  poloha 
hrudi  a  zad. 

aspoň,  že  80%  mrzáků  takových  je  včasným 
zakročením  vyléčitelno.  Nej  častěji  vyskytují 
se  tyto  vyléčitelné  vady:  1.  Šikmý  krk, 
zpravidla  následek  zkrácení  svalu  kývače  krč¬ 
ního,  vyvolaného  jeho  zánětem  následkem  po¬ 
ranění  třeba  nepatrného,  jež  mohlo  se  státi  již 
při  narození.  Pomáhá  se  tu  operativně  oddě¬ 
lením  nebo  odstraněním  dotyčného  svalu,  a  ne- 
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Patience  —  Patro. 


mocný  nosí  později  t.  zv.  sádrovou,  plsťovou 
nebo  eeluloidovou  kravatu,  která  hlavu  v  ná¬ 
ležité  přirozené  poloze  udržuje.  Nezakročí-li  se 
záhy,  trpí  později  i  tvar  lebky  a  obličeje  trva¬ 
lým  zmrzačením.  —  2.  Vypouklý  hřbet 
je  velmi  obyčejný  zjev  v  době  vývoje  u  dětí, 
které  mnoho  a  nedobře  sedí,  neboť  při  tom  je 
hrud  vpadlá,  ramena  vyvstávají  a  hlava  vy¬ 
stupuje  dopředu;  tu  jedná  se  zpravidla  jen 
o  hovění  si  a  nedostatek  pevné  vůle.  Je  nutno 
dítě  stále  upozornovati  na  tuto  vadu,  žádati, 


Obr.  303.  Primidlo  v  podobě  pružného  pasu  jen  vzadu 
několika  kosticemi  staženého  (srovn.  též  Pas  kosme¬ 
tický). 

aby  stálo  a  sedělo  rovně,  což  lze  i  vynucovati 
podepřením  brady  (obr.  302.),  účelně 
upraveným  přimidlem  zad  (obr.  303., 
porada  s  lékařem),  peČovati  o  přiměřený 
tělocvik  (obr.  308.),  plování,  zejména  cvičení 
činkami  (viz  Činka).  — -  3.  Hrb  jest  jen 
vyvinutější  vada  předešlá,  kde  se  však  nejedná 
již  jen  o  nedostatek  vůle,  nýbrž  o  skutečnou 
již  nestatečnost  svalstva,  nebo  dokonce  o  one¬ 
mocnění  tuberkulosní,  jež  bývá  spojeno  se 
značnou  počáteční  bolestí  v  kříži.  Zde  ovšem 
je  na  čase  co  nej  včasnější  pomoc  lékařská,  která 

vyšetří  příčinu  a  za¬ 
řídí  dle  toho  léčbu; 
tu  důležité  bývá 
rovné  ležení  na  lo¬ 
žích  k  tomu  upra¬ 
vených,  po  případě 
i  použití  sádrových 
nebo  j  iných  pevných 
korsetů  a  podobně. 
V  obou  posledních 
případech  důležitý 
úkol  připadá  nábyt¬ 
ku  školnímu  a  dět¬ 
skému  vůbec  (viz 
Nemoci  škol¬ 
ní).  —  4.  Z  b  o  č  e- 
ní  páteře  do 
strany  ( skoliosa , 
obr.  304.)  náleží 
k  nej  častějším  zje¬ 
vům  mezi  6.— 10. 

rokem-  zeí ména « 

hran  boční).  dívek;  vyskytuje  se 


někdy  i  dříve,  zřídka  také  až  do  15.  neb 
16.  roku  stáří.  U  hochů  vyskytuje  se 
sice  řidčeji,  zato  ale  obyčejně  v  horším 
stupni,  nejspíš  snad  proto,  že  se  u  nich  po¬ 
čátek  choroby  spíše  přehlédne  nežli  u  dívek. 
Příčinou  bývá  všeobecná  slabost  bud  vrozená 
nebo  infekčními  chorobami  vyvolaná,  někdy 
i  křivicí  způsobená;  také  ischias,  hysterie,  hos- 
tec,  vrozené  nebo  získané  zkrácení  jedné  nohy 
může  zbočení  vyvol ati.  Svalstvo  je  nepružné 
a  není  s  to  udržeti  p.  v  náležité  poloze,  a  zbočení 
nejčastěji  se  projeví'/ vlivem  chybného  sezení, 
zejména  ve  školních  lavicích  Špatně  zařízených, 
jmenovitě  při  psaní;  zbočení  vyvolává  i  zne¬ 
tvoření  hrudníku  a  působí  nepříznivě  na  plíce 
a  srdce.  Dobrou  známkou,  dle  níž  zbočení  v  po¬ 
čátcích  poznáme,  jest  t.  zv.  troj  hran 
boční;  základnu  tohoto  troj  hranu  tvoří  rámě 
rovně  dolů  svěšené  (obr.  304.)  a  obě  ramena 
tvoří  strany  hrudníku  a  života  směrem  k  pá¬ 
teři  směřující.  Na  straně  onemocnělé  tvoří  tak 
úhel  ostřejší  a  na  straně  zdravé  tupější.  Nej- 
důležitější  stránkou  jest  tu  péče  vychovatelů, 
aby  zabránili  zbočení:  přiměřený  nábytek  školní 
i  domácí  (srovn.  Dětský  nábytek.  Ná¬ 
bytek  školní,  Nemoci  školní)  a  peč¬ 
livý  dozor  na  držení  těla  při  psaní  jsou  dvě 
věci  nej  důležitější.  Rozdíl  mezi  výškou  plochy 
stolové  a  plochy  sedadla  činí  x/7  celé  výšky  těla, 
deska  stolová  má  sklon  asi  15°  a  je  aspoň  45  cm 
široká.  Přední  hrana  sedadla,  ovšem  sklopného 
pod  hranu  stolu  poněkud  zabíhá.  Lenoch 
budiž  poněkud  nazad  skloněný  a  dle  zad 
prohnutý,  proto  i  sedadlo  nazad  poněkud 
vyhloubené.  Zbočení  již  nastavší  budiž  záhy 
svěřeno  rukám  lékař e-orthopeda,  jenž  zařídí 
použití  přiměřených  přístrojů  tělocvičných  za- 
věšovacích,  tělocviku  a  masáže  (viz  Záda), 
při  Čemž  důležitou  úlohu  mají  dobře  volené 
korsety.  P.  podléhá  ovšem  také  zlomení. 
V  takových  případech  ztrácí  raněný  vládu 
trupem  i  dolními  okončinami;  zlomené  kosti 
zasahují  i  do  míchy,  jejíž  porucha  je  tím 
.  ebezpečnější,  čím  výše  ji  postihuje,  a  mívá 
i  smrt  v  zápětí.  Poraněného,  nežli  přijde  lékař, 
hledíme  uložiti  rovně  na  záda  s  lopatkami 
poněkud  vyvýšenými  a  dle  možnosti  hned  na 
nosítka,  v  nichž  by  mohl  býti  přenesen,  aby  se 
nemusel  zbytečně  překládati.  Není-li  nosítek 
po  ruce,  je  radno  z  nouze  je  poříditi  z  prken 
a  žíněnek.  Srovn.  Dr.  Richard  Fibich, 
,,0  zkřivenindch  pátere,  zvláště  u  dětí1' .  (Li¬ 
dové  rozpr.  lék.,  č.  81.)  Srovn.  Cvičení. 

Patience,  vykládání  karet,  hra  trpělivosti, 
kterou  se  může  zabývati  jedna  osoba  pro  sebe 
nebo  dvě  osoby,  pokud  jí  nepřikládají  význam 
skutečné  věštby.  Hraje  se  kartami  piquetovými 
(32)  nebo  whistovými  (52).  Her  je  značný 
počet.  Návod  k  některým  viz  ve  Šť.  Domově, 
roč.  XX. 

Patinováni  viz  Patina. 

Patro:  1.  Poschodí  budovy,  pro  které 
stavební  řád  předpisuje,  že  obytné  místnosti 
v  p-ře  musí  býti  nejméně  2*9  m  vysoké  a  že 
obytné  domy  kromě  přízemku  nemají  více  míti 
nežli  3  p-ra;  stav.  ř.  pro  město  Prahu  s  okolím 
žádá  však  pro  výšku  místností  v  p-ře  nejméně 
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3-00,  v  domech  rodinných  a  letohrádcích  nej-  [ 
méně  2-6  m  (výjimečně  2*5  m),  dále  aby  domy  í 
obytné  kromě  přízemí  neměly  více  než  4  p-ra 
(při  čemž  poloupatro,  mezzanin  za  celé  p.  se 
počítá),  a  konečně  aby  podlaha  nej  vyššího  p-ra 
neležela  výše  nežli  20  m  nad  úrovní  ulice.  Od 
těchto  předpisů  v  dobách  poválečných  upuš¬ 
těno,  snížena  hranice  výšky  obytných  místností 
až  na  2*3  m  a  počet  pater  rozmnožen  na  5  -  6.  — 
2.  Přepážka,  jež  odděluje  dutinu  ústní 
od  nosní;  v  naší  dutině  ústní  je  vpředu  tvrdá 
(kostěná),  vzadu  měkká,  sliznicí  vyložená, 
která  v  čípek  přechází;  tato  část  je  pohyb¬ 
livá,  při  klidném  dýchání  nosním  svislá,  ale 
mění  svou  polohu  při  řeči,  zpěvu,  polykání  a 
je  s  to  i  spojení  dutiny  ústní  a  nosohltanu 
zameziti.  P.  podléhá  zánětům  (srovn.  Angína 
a  Mandle),  vředovatění  při  různých  choro¬ 
bách  a  pod.,  nej  závažnější  vadou  však  bývá 
druhdy  i  vrozený  rozštěp  p-ra,  následkem 
kterého  dutina  ústní  s  dutinou  nosní  přímo 
souvisí,  což  s  sebou  přivádí  záněty  sliznic, 
průdušek  a  plic,  znečišťování  sliznic  těžko  pří¬ 
stupných  a  katary  ústrojí  zažívacího,  krátce 
stálé  nebezpečí  života.  Na  venek  bývá  takový 
rozštěp  často  ve  spojení  s  rozštěpem  pysku 
(zaječí  pysk)  nebo  ústy  stále  otevřenými 
(vlčí  tlama).  V  některých  případech  možno 
operativní  léčbou  již  u  malých  dětí  docíliti 
úspěchu,  někdy  se  však  takové  operace  z  dů¬ 
vodů  nebezpečí  odkládají  do  5. — 10.  roku. 
Měkké  p.  některých  zvířat,  na  př.  hovězí  (viz 
t.)  upravuje  se  také  smažené,  opékané  a  vařené 
anebo  dušené  s  různými  omáčkami. 

Patrona  zove  se  v  kuchařství  kus  tuhého 
papíru,  sloužící  k  přikrývání  pokrmů  nebo 
pečiv  při  vaření,  smažení,  pečení,  aby  se  za¬ 
bránilo  jejich  zbrunátnění  a  při  tom  podporo¬ 
valo  jejich  změknutí.  Také  se  p-nou  chrání 
jídlo  před  prachem  uhelným,  sazemi,  popelem 
a  pod. 

PatŠuli.  1.  Viz  P  a  č  u  1  i.  —  2.  I  u  nás  v  květi¬ 
náčích  často  pěstovaná  saturej  ovitá  rostlina 
Plectranthus  fruticosus,  jejíž  vonný  list  zakládá 
se  do  Šatstva  proti  molům. 

Páv,  kur  domácí  krásného  peří,  ale  nepěkných 
nohou  a  nepříjemného  hlasu,  který  se  choval 
druhdy  hojně  pro  ozdobu  a  dnes  hlavně  se  chová 
pro  peří,  jehož  se  do  vějířů,  na  klobouky  i  jinak 
k  výzdobě  používá.  Ve  starověku  a  středověku 
byla  i  paví  pečeně  s  celou  výpravou  skvostného 
peří  velice  oblíbena,  dnes  je  p.  pečený  a  paví 
paštika  výhradou  angl.  a  francouzské  kuchyně. 

Pávek,  pávík,  holub,  jenž  rozčeřuje  ocas 
jako  páv  nebo  krocan,  k  chovu  velmi  vděčný. 

Pavézka,  vlající  Stuha,  kterou  se  zdobí  věnce, 
kytice,  prapory,  po  případě  se  jí  používá  i  na  žen¬ 
ském  oděvu;  zpravidla  je  to  stuha  aspoň  páro- 
vitá,  jejíž  spojené  konce  končí  vázanku  smyč¬ 
kou,  růžicí,  volné  konce  pak  tam,  kde  jedná  se 
o  dojem  slavnostní,  i  třepením;  v  takových 
případech  se  stuha  vyšívá  také  zlatém,  stříbrem, 
hedvábím;  na  oděvu  nemá  býti,  pokud  ji  vkus 
doby  připouští,  nápadná  a  křiklavá. 

Pavézky  jsou  tenké  žemlové  řízky,  které  se 
nějakou  kašovinou  masovou  (na  př.  z  mozečků, 
brzlíků,  slezinek,  lososa  svěžího  nebo  uzeného) 


nebo  ovocnou  po  dvou  spojují  a  pak  houskou 
strouhanou  obaleny  smaží. 

Paví  no  jest  víno  dobývané  z  vylisovaných 
již  matolin  hroznových,  t.  zv.  petionová- 
n  í  m.  Matoliny  se  totiž  poleji  cukrovou  vo¬ 
dou  a  nechají  zkvasiti,  získá  se  tak  lihový 
nápoj,  který  se  někdy  ještě  alkoholisuje  ,  ne¬ 
může  se  však  považovati  za  skutečné  víno,  byť 
i  matoliny  byly  mu  barvu  nebo  i  chuť  vína 
propůjčily. 

Pavlač,  chodba  krytá  nebo  nekrytá  vně  domu 
zřízená  (srovnej  Balkon),  která  se  obyčejně 
zřizuje  tam,  kde  chce  se  ve  vlastním  domě 
spořiti  místem  pro  chodby.  P.  může  býti  dře¬ 
věná,  zděná,  kamenná,  otevřená  nebo  zasklená. 
Stavební  řád  pro  Prahu  a  okolí  stanoví,  že  má 
míti  ohnivzdorné  zábradlí  aspoh  do  1  m  výšky 
a  v  nej  vyšším  patře  ohnivzdorný  kryt. 

Pavouci  jsou  v  domácnosti  nevítaní  hosté, 
protože  po  stropech  a  koutech  snují  pavu¬ 
činy  a  na  záclonách,  prádle  a  p.  zanechávají 
skvrny,  jež  odstraňují  se  před  praním  čpavkem 
nebo  quillajovou  kůrou.  Pavučiny  staví  krev 
z  ran  vytékající,  ale  lidový  ten  prostředek  je 
krajně  nebezpečný,  neboť  pavučina  může  obsa- 
hovati  látky  otravné  a  bakterie  hnisoplodé. 
Je  proto  také  smýčení  pavučin  důležitým  pří¬ 
kazem  zdravotnickým.  Srovn.  též  Hedvábí 
pavoučí. 

Pavouček  je  výplň  ně¬ 
jaké  prázdné  prostory  ve 
výšivce,  krajce,  provedená 
podobně  j  ako  mušky  (srovn. 
tyto)  tak,  že  prostora  se 
přepne  paprskovitě  se  kři¬ 
žujícími  nitmi,  jichž  střed 
se  pak  na  způsob  kolečka 
látá  (obr.  306.).  Tím  se  liší 
od  mušky  (viz  t.).  Poně¬ 
kud  jiné  povahy  je  p.  v  kraj¬ 
ce  paličkované,  kde  povstá¬ 
vá  propletením  očkového 
vzoru  (obr.  305.). 

Pazdeří,  dřevnatá  součást 
slámy  lněné,  hodí  se  dobře 
do  dutin  isolačních  (dutých 
stěn)  a  do  pařeniště,  kde 
zahřeje  půdu  lépe  nežli 
chlévský  hnůj. 

Paznehtník  viz  A  c  a  n- 

^  h  u  s  Obr.  305.  Pavouček 

Paže,  část  přední  okon-  vkraice  paliíkované' 
činy  čili  ruky  odkloubu 
ramenního  do  ohbí  loketního.  V  řádném 
vývoji  p.  záleží  síla  a  způsobilost  celé  ruky; 
mnoho  si  zakládají  muži  na  svalovitosti  a  ženy 
nakrásně  oblosti  p.  Obojího  lze  docíliti  účelným 
cvičením,  jež  může  býti  podporováno  i  ma¬ 
sáží.  Po  stránce  první  důležitá  jsou  cvičení 
prostná;  odpažení,  vzpažení,  předpažení,  za¬ 
paření  a  kroužení  paží,  jež  provozujeme  stoje, 
s  úspěchem  však  možno  provozovati  hned  po 
ranním  probuzení  leže  (obr.  307.  a  309.). 
Všecky  pohyby  nutno  provozovati  ruče,  prudce 
a  nikoli  zdlouhavě,  ospale,  atak,  až  jsou  nám 
běžné  a  žádné  zvláštní  únavy  nepociťujeme. 
Kosmetické  cviky  pro  vývoj  paží  vyžadují 
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postupu  znázorněného  obr.  309.  a  310.  Je  sice 
jejich  přímým  ideálem  zdokonalení  a  vývoj  jen 
jedné  krajiny  tělní,  nicméně  současně  i  hrud 
se  uvolňuje  a  vyšinuje  a  zvláště  ruku  činí 


Obr.  306.  Pavouček  v  krajce  stužkové;  začátek  a  provedení. 

ohebnou  a  silnou.  Kromě  tělocviku  i  masáž 
p.  má  svou  důležitost,  zvlášť  jsou-li  svaly  slabé, 
ochablé,  nevyvinuté  nebo  trpí  obrnou  (z  úrazu, 
nachlazení),  při  níž  může  býti  postižen  nerv 
loketní  (ztrácí  se  pohyblivost  prstů,  ruka 


Obr.  307.  Vzpaže- 
ní  a  připažení 
v  leže.  Nejdřív 
jedna,  pak  druhá 
paže,  posléz  obé 
paže  vzpažují  se 
přímo  a  prudce 
do  výše  a  opět 
skrčené  připažuji. 
Každé  to  cvičení 
opakujeme,  koli¬ 
krát  stačíme. 

má  podobu  drápovitou)  nebo  (na  vnitřní  straně) 
nerv  vřetenní  (nastává  často  již  pouhým 
tlakem  —  přeležením),  při  čemž  ruka  visí 
chabě,  nemůže  se  pohybovat  i,  prstů  nelze 
natáhnouti.  Tu  třeba  si  dobře  povšimnouti 
uložení  svalů,  které  tu  tvoří  tři  skupiny  (viz 
rozkládací  model  lidského  těla  [příloha III.  dílu] 
a  vysvětlivky  v  heslu  „Svalstvo"):  skupinu 
ohybačů,  skupinu  napinaců  (na  vnější  straně 
p.)  a  sval  trojhranný  paprsko¬ 
vitý  (na  rameni).  Každou  z  těchto  skupin 
třeba  masáži  podrobit  i  zvlášť  a  Šťávy  z  prvních 
dvou  vytlačovati  do  podpaží,  ze  svalu  troj- 
hranného  čili  deltového  do  hloubi  a  na  šíji. 
(Srovn.  Dr.  Vít.  Ch  1  u  m  s  k  ý,  „O  masáži".) 


S  masáží  možno  spojití  léčbu  galvanickou  a 
lázně  teplé.  Jedná-li  se  o  rhachitické  nebo  ji¬ 
naké  zkřivení  p.,  bývá  důležito  zakročení  ortho- 
pedické  přiložením  přimidla. 


Pažitka  (obr.  311.,  dleném,  zkomoleně  šnyt- 
lík),  rostlina  cibulovitá,  již  hlavně  pro  list 
mírně  česnekovité  příchuti  pěstujeme  v  trsech, 
jež  stále  se  pořezují,  aby  rostlina  nekvetla. 
Semeno  vysejeme  záhy  z  jara  do  hrnku  a  po¬ 
zději  hustě  vzešlé  rostlinky  v  celém  chumáči 
ven  nebo  do  jiných  hrnků  vysazujeme.  Po¬ 
řezané  trsy  zakládají  £e  na  zimu  v  hrncích  do 
chladného  pařeniště  před  zimou  chráněného. 
Na  zimu  můžeme  ji  .také  v  soli  uchovati.  Očiš¬ 
těná  a  opláchnutá]  čerstvá  se  rozkrájí  tak, 
jak  se  jí  upotřebuje  rdo  polévek,  omáček  anebo 
dorrozhudy;  prosype  se  jemnou  solí,  uloží  do 
malých  lahviček  se  širokým  hrdlem,  ve  kterých 
se  utlačí  a  neprodyšně  uzátkuje;  do  čeho  se 
upotřebí,  nesmí  se  bez  ochutnání  více  solit  i, 
aby  se  nepřesolilo.  Planě  rostoucí  (v  Polabí) 
je  chuti  ostřejší.  Povzbuzuje  vylučování  žalu¬ 
deční  šťávy.  Kromě  toho  obsahuje  mnoho  že¬ 
leza  ^doporučuje  se  chudokrevným. 


Obr.  309.  Cvičení  k  vývoji  paží  a  ruky:  Pěsti  vzhůru  napjaté. 
Sevřeme  pevně  pěsti,  hlavu  držíme  rovně  zdviženu  a  obě 
paže  rozpažíme  do  polohy  vodorovné  tak,  aby  paže  i  ra¬ 
mena  byly  v  stejné  výši  a  svaly  ostře  byly  napjaty.  Uza¬ 
vřené  pěsti  krátkými,  prudkými  pohyby  ohýbáme  v  pravém 
úhlu  dolů  a  stejně  prudce  je  zvedáme  zase  vzhůru. 
V  rychlém,  pružném  tempu  opakujeme  toto  cvičení  aspoň 
dvacetkrát  za  sebou. 

Pec  v  domácnosti  je  bud:  1.  P.  chlebová, 
dosud  na  venkově  zděná  prostřed  stavení, 
obyčejně  z  kuchyně  přístupná  a  také  obývací 
světnici  vyhřívající,  která  však  může  býti  na- 


Pecco  —  Pečárka. 
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hrazena  přenosnou  pecí  železnou  (obr.  312.), 
která  může  býti  umístěna  při  komíně  v  domě, 
stejně  jako  bez  komínu  volně  na  dvoře.  Je 
opatřena  teploměrem  a  peče  rychle,  takže 


Obr.  310.  Ruka  se  otáčí  kolem  kolmé  osy. 

Opřeme  loket  o  stůl,  prsty  roztáhneme  a  ruku  v  této  poloze 
otáčíme  dlaní  v  kloubu  zápěstním  vodorovně  kolem  osy 
podpaží  nejdříve  dvacetkrát  vlevo,  pak  dvacetkrát  vpravo 
kolem.  Tento  cvik  se  opakuje  rukou  i  při  vodorovně  na¬ 
pjaté  paži. 

uspoří  70%  paliva  a  50%  času.  Jsou  po  ruce 
i  zcela  malé  peci  na  4  bochníky  chleba.  —  • 
2.  Trouba  pečicí  s  plotnou  spojená.  Viz 
Sporák. 

Pecco  viz  Čaj. 

Pecičky:  1.  Sloupky  v  pletivu  ztuha  spletené, 
zkroucené  nebo  háčkované,  síťované  a  k  sobě 
stažené,  jako  na  př.  v  paličkované  krajce  (obr. 
313.)  (viz  Paličkování  krajek).  P-ka 
mívá  tvar  ovální,  také  však  podélně  čtver- 


Obr.  311.  Pažitka  v  trsu.  VI.  jednotlivá  rostlina. 


hranný.  —  2.  Zrnka,  semínka  v  bobulích,  jichž 
se  při  zavařování  zbavujeme  protíráním.  Ně¬ 
které  se  praží  (viz  Š  í  p  e  k),  jiné  svým  tanninem 
působí  přitrpklou  chuť  ovocného  vína  (na  př. 
červeného  vína  hroznového). 


Obr. 


312.  Hofmannova  domácí 
pec  ,, Helia'4. 


Pecivál ky  jsou  placky  z  vařených  strouha¬ 
ných  bramborů  s  vejcem,  omastkem,  trochou 
mouky  a  soli  zadělaných,  na  plechu  pečené 
a  horkým  mlékem  spařené. 

Peckovice  viz  či¬ 
vo  c  e. 

Pecky  višňové 

a  třešňové,  roz¬ 
pálené  v  hliněném 
pekáči  udržují  vel¬ 
mi  dlouho  teplo  a 
poslouží  v  pytlíku 
dobře  za  teplý  ob¬ 
klad  přes  studený 
Priesnitzův  nebo 
k  zahřívání  nohy, 
břicha  a  p.  nebo 
k  vycpání  a  vysu¬ 
šení  mokré  obuvi.  P.  spolknuté  projdou 
někdy  hladce  útrobami,^  někdy  však  zadrží  se 
ve  'střevě  slepém  (viz  t.)  a  bývají  tu 
příčinou  zánětu  životu  nebezpečného.  Je  proto 
příkazem  bezpečnos¬ 
ti  zdraví  pecek  nikdy 
nepolykati,  Ja'  matka 
pečlivá  proto  malým 
dětem  připravuje  o- 
vocné  pokrmy  vždy 
bez  pecek. 

Pečárka,  žampi¬ 
on,  je  nej  lahodnější 
naše  houba  jedlá, 
jemně  aromatická  a 
chutná,  význačná 
v  mládí  mocným 
blanitým  závojem, 
který  na  třeni  zane¬ 
chává  bí  lý  blanitý 
prstenec,  lupeny  nej¬ 
prve  bílými ,  pak  vět¬ 
šinou  růžovými,  ko¬ 
nečně  černými;  po¬ 
chvy  nikdy  není, 
čímž,  jakož  i  bar¬ 
vou  lupenů  liší  se  p.  dostatečně  od  je¬ 
dovatých  muchomůrek  citroriové  a  zelené, 
s  nimiž  by  mohla  býti  zaměněna.  Záměna 
s  bedlou  červenolupennou  (Lepiota  naucina), 
rostoucí  na  polích  a  stráních,  je  neškodná,  pro¬ 
tože  i  ta  je  jedlá.  Nej  chutnější  a  nej  aromatič¬ 
tější  z  našich  asi  12  velkých  druhů  je  p.  ovčí 
(Psalliota  arvensis,  Příl.  Houby  jedlé  II. 
v  díle  I.,  obr.  18.),  rostoucí  v  zahradách  a 
křovinách,  ale  hlavně  v  smrkových  lesích; 
lupeny  jsou  dlouho  bílé,  pak  šedavé,  slabé  na¬ 
růžovělé,  klobouk  v  mládí  po  oškrabání  rychle 
citrónově  žloutne.  Jemnou  chutí  se  jí  téměř 
vyrovná  p.  lesní  (Ps.  silvatica),  rostoucí  v  su¬ 
chých  smrčinách,  při  poranění  a  loupání  rychle 
červenající.  Chutí  i  vůní  za  nimi  pokulhává, 
ale  nej  Častěji  se  sbírá  a  na  trh  donáší  p.obecná 
(Ps.  campestris),  rostoucí  na  polích,  lukách, 
okrajích  cest,  s  kloboukem  bílým  nebo  zahněd¬ 
lým  a  drobně  šupinatým,  s  lupeny  v  mládí 
krásně  masově  růžovými;  také, se  uměle  pěstuje 
ve  formě  s  kloboukem  nahnědlým.  Pěsto¬ 
vání  pečárek  je  zaměstnání  snadné  a 


Obr.  313.  Pecičky  v  krajce  pa¬ 
ličkované  na  třech  podélných 
nitích  7 e  tři  do  sebe  splývají¬ 
cích  sloupků  tvořené. 
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výtěžné,  které  dobře  poskytnouti  může  chut¬ 
nou  požitinu  či  potravinu  i  nějaký  přebytek 
peněžný.  P-ky  možno  pěstovati  v  zimě  i  v  létě, 
venku  i  v  uzavřené  prostoře.  V  létě  možno  je 
pěstovati  venku  ve  stínu,  ale  také  v  pařeništi 
uzavřeném,  po  celý  rok  ve  sklepě,  ve  stodole, 
v  zahražené  kolně,  v  jakémkoli  sklepení  nebo 
jeskyni,  vůbec  všude,  kde  v  zimě  lze  udržeti 
teplotu  15°  C,  kde  lze  dobře  větratianení  obavy 
před  zaplavením  vodou.  Možno  založiti úplně  od¬ 
krytý  nebo 
střechou  kry¬ 
tý  záhon  v  za¬ 
hradě,  ve 
dvorku,  na 
louce  a  j.  (obr. 
314.  a  315.), 
nebo  možno  si 
zříditi  malou 
j  en  kulturu 

pro  domácí 
potřebu  v  tru- 
hlíku  nebo  kbelíku,  anebo  konečně  pěstovati  je 
v  pařeništi,  suchém  teplém  sklepě,  nebo  v  u- 
zavřené,  proti  nepohodě  a  mrazu  chráněné 
kolně,  na  př.  v  kolně  vedle  chléva,  opatřené 
v  zimě  dveřmi  slámou  vycpanými.  Koňská  mrva 
zbavená  všech  hrubých  slamnatých  částí 
nakupí  se  na  hromadu,  nej  lépe  do  čtverce  spěch o- 
vanou;  po  4 — 5,  nej  později  po6dnech  přeloží  se 
což  nutno  ještě  jednou,  ne-li  2kráte  opakovati, 
až  je  mrva  černohnědá,  skoro  mazlavá,  olejo- 
vitá,  nasládle 
zapáchá  a  při 
hnětení  mírně 
vlhká;  kdyby 
byla  příliš  su¬ 
chá,  bylo  by 
nutno  zavlh- 
čiti  ji  vlažnou 
vodou  s  tro¬ 
chou  hnojův- 
ky  nejlépe  kropáčem.  Na  1  čtv.  metr  plochy  po¬ 
čítají  se  asi  4  centy  čerstvého  hnoje,  vůbec 
při  menších  kulturách  vždy  spíše  více,  neboť 
jen  větší  množství  hnoje  mu  propůjčuje  na 
delší  dobu  dokonale  těch  vlastností,  kterých 
ke  zdaru  pěstování  je  potřebí.  Záhony  děláme 
40  cm  vysoké,  jen  v  kbelíkách  nebo  truhlí¬ 
kách  aspoň  50  cm  vysokých  a  vrstevnatě 
i  se  stran  upěchované.  Když  teplota  v  zá- 


Obr.  31G.  Podhoubí  žampionů  s  vyrůstající  plodnicl 
(houbou). 


honě  vystoupla  na  20 — -25°  R  (=  25  až 
32°  C),  nasadíme  na  záhonky  zárodky  p-rek, 
které  lze  v  obchodě  koupiti.  Hledíme,  aby  toto 
koupené  podhoubí  (obr.  316.)  mělo  hojně  vlá¬ 
ken;  čím  je  jich  více,  tím  je  vydatnější;  nejlepší 
je  čerstvé,  jednoleté,  co  nejméně  roztrhané 
podhoubí  (1  kg  stačí  na  4  m2  plochy).  Naděláme 
pak  ve  vzájemných  vzdálenostech  asi  20  cm 
široké  a  hluboké  díry,  jež  podhoubím  vyplníme 
a  pak  hnojem  přikryjeme,  ale  tak,  aby  trochu 
podhoubí  vždy  ještě  byla  viděti.  Kdyby  toto 
po  2 — 3  týdnech  místo  bílých  nitek  ukazovalo 
místa  zčervenalá,  bylo  by  to  známkou,  že  se 
kultura  nepodařila  a  že  nutno  záhon  novým 
podhoubím  obsaditi,  a  to  rozhodne  na  jiných 
místech  nežli  dříve  bylo  vsazeno.  Jakmile  však 
vidíme,  že  se  podhoubí  ujalo  a  vyvinovati  se 
dále  počíná,  přikročíme  k  přikrytí  záhonů  zemí. 
Bére  se  k  tomu  dobře  zetlelá  pařištní  zem 
s  trochou  hlíny  a  vápna  promíšená,  která  se 
rozprostře  na  povrchu  záhonu  ve  výšce  7  cm 
a  prkénkem  se  přitlačí.  Pečujeme  pak,  aby 
tato  zem  nevyschla,  a  proto  se  častěji  postři¬ 
kuje  vlažnou  vodou  (18 — -19°  C),  kterou  se 
v  uzavřených  prostorách  navlažují  také  pro¬ 
story  mezi  záhony  a  stěnami.  Často  již  po  4  až 
6  týdnech,  za  nepříznivých  okolností  po  dvou 
měsících  záhony  počnou  vydatně  p-ky  ploditi. 
Tyto  jsou  nej  lepší,  když  dorostly  velikosti  holu¬ 
bího  vejce  a  nežli  se  začaly  vějířovitě  klobouky 
jejich  rozprostírati.  Vyrůstají  obyčejně  ve  skupi¬ 
nách  a  nutno  je  sklízeti  opatrně,  aby  se 
menší  při  tom  nevy trhly.  —  Při  obnovení 
kultur  třeba  staré  úplně  odstraniti,  prostory 
dobře  vyčistiti,  stěny  znovu  vápnem  natříti 
a  nepoužívati  k  nasazení  podhoubí  ze  záhonů 
již  vyžilých;  při  opačném  postupu  snadno  lze 
setkat  i  se  v  práci  s  nezdarem.  P-ky  pěstované 
nejsou  chuti  tak  kořenité,  ani  dužniny  tak 
jemné  jako  mladé  p-ky  polní  nebo  lesní;  upotře- 
[  buje  se  jich  hojně  do  polévek,  omáček,  míšenin, 
i  podpouštek,  masa  zadělávaného,  dušenin,  paštik, 
s  úpravou  zeleninovou,  do  salátů,  kaŠovin,  ná¬ 
divek,  k  přípravě  pikantních  třeští  (viz  C  a  t- 
sh  u  p)  a  p.  Také  se  p-ky  samy  upravují  smažené 
s  nádivkou  z  masa  kuřího  neb  telecího  a  šunky 
s  uvařenými  dříky  p-rek,  pekou  se  na  másle 
a  p.  Konservují  se  sušením,  zavařováním 
v  másle  nebo  octě  a  sterilisací  a  pod.  P-ky 
zejména  divoce  rostoucí  jsou  snadněji  stravi¬ 
telné  nežli  jiné  houby. 

Péče  rodinná  o  děti  opuštěné  na  místě  ústavu 
sebe  lépe  zařízeného  poskytuje  dítěti  teprve 
skutečný  domov,  ovšem  jen  najde-li  se  rodina, 
která  tuto  péči  skutečně  s  láskou  a  porozumě¬ 
ním  převezme  nezištně  tak,  jako  by  se  starala 
o  dítě  vlastní.  Má  snad  i  za  těchto  příznivých 
okolností  život  v  rodině  některé  vady  hygie¬ 
nické  a  pedagogické  proti  životu  v  ústavě,  ale 
zato  má  dvě  velké  přednosti,  z  nichž  jedna  se 
jeví  v  probuzení  smyslu  a  citu  pro  rodinný 
život,  druhá  pak,  že  dítě  učí  se  od  malička 
pracovati  pro  sebe,  pro  život,  předpokládáme-li, 
že  dítě  přišlo  do  rodiny,  kde  práce  a  pracovitost 
je  zakořeněnou  zvyklostí  (spíš  v  rodinách  ven¬ 
kovských  a  selských  nežli  v  městských) .  K  za¬ 
opatření  dítěte  před  hladem,  zimou,  nemocemi 


Obr.  314.  Záhon  pro  žampiony  venku 
pod  střechou. 


Obr.  315.  Nekrytý  záhonek  žampio- 
nový. 


Péče  veřejná  —  Pečeně. 
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by  dostačil  ústav.  K  výchově  pro  život  však 
je  zapotřebí  p.  rodinné,  pro  niž  třeba 
šířiti  porozumění  v  zájmu  národního  celku, 
probouzet  i  opravdové  sociální  cítění. 

Péče  veřejná  stará  se  o  blaho  dítěte,  dorů¬ 
stajícího  pokolení  (dorostu,  mládeže)  i  o  blaho 
dospělých,  kteří  sami  o  sebe  pečovati  nemo¬ 
hou.  Je  druhu  trojího:  sociální,  výchovná 
a  zdravotní;  v  některých  institucích  je 
oddělena,  v  jiných  se  vzájemně  slučuje.  (Viz 
Rekreace.  Sociální  p.,  Výchovná  p. 
a  Z  dra  votní  p.) 

Pečenáč  viz  Sleď. 

Pečeně  jest  krmě  masitá  se  Zachovalou  vlastní 
šťávou,  která  se  právem  pokládá  za  nejživnější, 
ač  ne  vždy  také  nej  stravitelnější,  nicméně  na 
lístku  jídelním  zaujímá  zpravidla  místo  hlavní. 
Pokud  se  týče  přípravy,  viz  Pečení.  Různé 
druhy  p-ní  neliší  se  jen  druhem  zvoleného  masa, 
ale  i  zvláštnostmi  úpravy.  Budtež  tu  hlavní 
druhy  j  en  stručně  vytčeny.  —  P.  anglickáje 
ze  šťavnatého  kusu  nízkého  boku  hovězího 
původně  na  rožni  pečená  nebo  v  pekáči  na¬ 
podobená  tím,  že  se  maso  protýká  slaninou 
a  lojem  hovězím  a  peče  na  cibulce  s  kapustou.  — 
P.  cikánská  je  z  hovězího  rozklepaného 
nízkého  boku  nebo  jalového  žebra,  do  něhož 
se  různá  nádivka  zahaluje.  * —  P.  čínská  je 
vepřová  z  kýty  bez  kostí  slaninou  a  sardelemi 
protýkaná.  —  P.  duŠenáje  hovězí  za  syrová 
marinovaná  a  pak  s  marinádou  dušená.  —  • 
P.  Esterhazyovaje  hovězí  z  nízkého  boku 
na  zelenině  a  másle  pečená.  — •  P.  holandská 
je  hovězí,  protýkaná  slaninou,  morkem  a  sarde¬ 
lemi,  dušená  na  másle  se  slaninou  a  zeleninou, 
cibulí,  s  citrónovou  korou,  pepřem  a  zázvorem 
a  upravená  s  omáčkou  z  Červeného  vína  s  jíškou, 
polévkou,  citrónovou  šťávou  a  kyselou  smeta¬ 
nou.  — •  P.  husarská  je  hovězí  dušená  na 
másle  a  slanině  s  cibulí  a  pak  rozložená  na  řízky 
a  prokládaná  chlebovou  nádivkou  (chléb  strou¬ 
haný,  usmažený  na  sádle  s  cibulkou  a  kořením) 
nebo  p.,  do  které  se  před  dopečením  dělají  hlu¬ 
boké  zářezy,  jež  seplní  nádivkou  zcibule,  žloutků, 
parm.  sýra,  pepře  a  žemle,  načež  se  p.  dodusí. 

P.  k  ř  e  h  k  á  získá  se,  postaví-li  se  do  trouby 
malý  rendlík  s  octem.  P.  marinovaná 
podobně  se  upravuj e  j ako  dušená.  • —  P.  mni¬ 
chovská  je  skopová  z  kýty  se  slaninou  a 
zeleninou  dušená.  —  P.  moštová  je  hovězí 
z  odleželé  svíčkové  na  loji  neb  slanině  se  zele¬ 
ninou  pečená  a  s  vinným  moštem  dodušená.  — 
P.  mysliveckáv  podobě  beefsteaku  s  vejci, 
usekanou  šunkou  a  pažitkou  v  obalu  slaninovém 
pečená,  nebo  v  podobě  řízků,  slaninou  prolože¬ 
ných  a  svázaných,  jež  se  dusí  na  zelenině 
s  vínem  a  dopekou  s  kyselou  smetanou.  — 
P.  ohřívaná,  zvláště  z  některých  druhů 
masa  (z  bílého,  jež  nemá  vlastního  tuku),  vy¬ 
žaduje  zvláštní  péče,  nemá-li  býti  nechutná. 
Třeba  proto  maso,  je-li  snad  již  rozkrájené, 
složiti  k  sobě,  podložiti  příhodným  omastkem, 
ale  také  svrchu  jím  obložiti,  rovněž  i  zbylou 
ssedlinou  nebo  omáčkou,  nejlépe  do  dobře 
polévaného  rendlíku  nebo  hluboké  porculánové 
mísy,  která  se  může  uzavřití  poklicí  nebo  aspoň 
tuhým  papírem.  Tak  se  pak  postaví  nad  parní 


lázeň  a  s  touto  na  1  1%  hod.  do  trouby  ne 

příliš  rozpálené;  hlavní  věcí  je,  aby  maso  bylo 
dokonale  prohřáto,  s  omastkem  se  dobře  slou¬ 
čilo  a  na  povrchu  neoschlo.  Dobré  služby  tu 
dělá  přísada  sardelí,  kaparů  a  citrónové  šťávy. 

P.  oponová  je  sekanina  z  vepřového 
masa  se  sardelemi,  šalotkami,  houskou,  petrželí, 
bazalkou,  květem  a  smetanou  s  trochou  soli 
upravená,  do  opony  zabalená  a  na  másle  pe¬ 
čená.  -  P.  panenskáje  vepřová  (viz  t.). 

P.  polskáje  bud  hovězí  nebo  telecí,  slaninou, 
sardelemi  protýkaná,  citronem  kořeněná  a  buď 
proste  svinutá  nebo  do  opony  zabalená  a  tak 
na  másle  pečená.  -  P.  rajská  je  hovězí 
slaninou  protýkaná,  dušená  na  cibulce  s  rajským 
jablíčkem,  kouskem  černého  chleba  a  dopečená 
s  červeným  vínem.  —  -  P.  ruská  je  hovězí 
od  žebra,  nejdříve  opečená  a  pak  s  kvasem 
a  zeleninou  dopékaná.  -  P.  sekanáje  mí¬ 
chaná  sekanina  ze  stejných  dílů  hovězího  a 
vepřového  s  houskou,  vejci,  sardelemi,  citró¬ 
novou  korou  a  p.  upravená  a  v  podobě  po¬ 
dlouhlého  bochníku  na  másle  upečená.  Pro 
takové  sekaniny  je  mnoho  různých  předpisů. 
Velice  chutné  a  lehké  jsou  také  s  kapustou. 
P.  studená,  na  př.  telecí  se  upravuje  se 
šunkou,  majonézou,  remouladou,  salátem  bram¬ 
borovým,  celerovým  (také  se  salátovou  omáč¬ 
kou);  studená  vepřová  chutná  je  s křenem  v  octě 
a  s  aspikem,  skopová  jen  z  mladého,  podložená 
studeným  jazykem  uzeným  nebo  naloženým, 
zvěřina  nejlépe  s  naloženými  rajskými  jablíčky. 
-  P.  sví  čková  je  nej  jemnější  část  hovězího 
masa,  upravovaná  velice  rozmanitým  způsobem. 
Viz  Svíčková.  —  P.  šťavnatá  je  hovězí 
z  kýty,  protýkaná  slaninou,  s  kořením  nebo 
sýrem  a  dušená  na  dušenině  z  cibule,  hub, 
zeleniny  s  pepřem  a  polévkou  a  dodělaná 
s  yogurtem  nebo  smetanou.  P.  štěpán¬ 
ská  je  nadívaná  nebo  proložená  na  tvrdo 
vařenými  vejci  a  nakládanými  okurkami  a 
pečená  na  omastku  s  bobkovým  listem,  pepřem, 
tymiánem,  cibulí,  celerem,  citrónovou  korou, 
petrželí  a  mrkví.  P.  tyrolská  je  telecí, 
protýkaná  slaninou,  propepřená,  nasolená,  od¬ 
leželá  24  hod.  v  bílém  víně  a  pak  s  ním  dušená 
s  vepřovým  rypáčkem  a  nožičkou,  dopékaná 
pak  do  hnědá  a  podaná  s  omáčkou  z  dušeniny 
a  salátem.  —  -  P,  vegetariánská  je  z  vaře¬ 
ných  utřených  fazolí  (1  1)  a  vařené  rýže  (této 
o  */s  více),  s  burskými  nebo  lískovými  oříšky 
(koflík  rozemletých),  cibulí,  šalvěji  a  pepřem, 
ušlehaným  vejcem  a  trochou  polévky  v  podobě 
bochánku,  jenž  se  peče  na  omastku  v  troubě. 
• —  P.  uherskáje  hovězí  ze  šálu  nebo  od  péra, 
slaninou  protýkaná,  hřebíčkem  a  paprikou  ko¬ 
řeněná,  moukou  poprášená  a  v  rozpáleném 
másle  upečená,  pak  s  trochou  octa,  cibule  a 
citrónové  kůry  dodušená.  — -  P.  vlašská  je 
hovězí  od  péra,  protýkaná  slaninou,  sardelí, 
cibulí  (nebo  i  trochou  česneku),  okořeněná  solí, 
pepřem  a  hřebíčkem,  která  se  pak  s  máslem, 
bobkovým  listem  a  červeným  vínem  v  uzavřené 
nádobě  6  hodin  dusí.  —  P.  zavinovaná 
je  telecí  od  ledviny  sbalená  s  k-ašovinou  z  masa 
telecího  a  ledvinek  se  slaninou,  šunkou,  vejci, 
sardelemi,  houskou,  citrónovou  korou  a  sme- 
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tanou,  jež  se  na  másle  peče.  -  P.  židovská 
je  hovězí  ze  Šálu,  boku  nebo  svíčkové,  naložená 
po  3  dny  s  ledkem  a1  solí,  pak  protýkaná  lojem, 
někdy  i  česnekem,  a  pečená  s  kořením  (někdy 
i  s  tmavým  pivem)  na  másle. 

Pečení  chleba  viz  Chléb. 

Pečení  masa  jest  výkon  kuchařský,  jehož 
účelem  jest  zacliovati  masu  veškeré  jeho  vý¬ 
živné  šťávy,  jeho  přirozené  aroma  a  docíliti 
přitom,  aby  bylo  dosti  chutné  a  přebytečné 
vody  zbavené.  Má-li  se  toho  docíliti,  je  potřebí 
již  maso  samo  vhodně  k  tomu  voliti;  jen  zřídka 
se  béře  maso  ze  z\ířete  právě  zabitého  (u  vodní 
drůbeže,  mladých  kuřat  a  p.),  pravidelněji 
z  odleželého,  aby  pečeně  byla  křehká  a  šťav¬ 
natá,  nesmí  však  býti  rozležené  a  zapáchlé; 
(srovn.  Zvěřina).  P.  nutno  prováděti  tak, 

aby  nebylo  ma¬ 
so  ani  příliš 
rozměklé,  ani 
příliš  tuhé  jiebo 
dokonce  vys- 
mahlé,  vysuše¬ 
né.  Peče  se  čtve¬ 
rým  způsobem: 
1.  na  r  o  š ti,  2. 
na  rožni,  3. 
v  pekáči  a 
4.  bez  o  - 

Obr.  317.  Roštítk0  pro  dřevěné  ublí.  mastku.  — - 
Zařizuje  se  i  na  topení  plynem  a  při-  \  Na  rošti 
krývá  odklopným  poklopem  s  otvorem.  *ege  ge  u 

zřídka,  ačkoli 

roštěné  maso  (jen  v  kuthanu  nebo  pekáči  roš¬ 
těné)  je  také  pravidelným  zjevem  našeho  jídel¬ 
ního  lístku.  Roštění  jest  vůbec  výkon,  který 
znamenitě  odpovídá  moderní  hygieně  kuchyně. 
Druhdy  se  myslilo  a  místy  ještě  dodnes  myslí, 
že  čím  více  se  nějaké  maso  peče  nebo  vaří,  tím 
je  lepší  a  stravitelnější;  tomu  však  není  tak; 
buď  že  se  delší  úpravou  větší  část  živných 
součástí  z  masa  odstraní  (vyvaří),  anebo  se 
všechny,  zejména  bílkoviny,  tak  srazí  a  pře- 


Obr.  318.  Ruřní  roštítko  na  beefsteaky,  kotlety  a  pod. 
Podobná  roštltka  se  zařizují  (také  asbestová)  pro  zákusky, 
housky  a  pod.  na  topení  plynem,  lihem,  zplynovaným  pe¬ 
trolejem. 

mění,  že  stanou  se  vůbec  nestravitelnými  a  tělu 
neužitečnými.  Přitom  se  změní  nebo  zničí  i  li- 
poidy  (viz  t.)  a  hlavně  okysličením  i  vitaminy 
(viz  t.).  Takovou  úpravou  se  maso  beztoho 
drahé  ještě  více  zdražuje,  ba  skoro  možno  říci, 
jen  ukazuje  a  ve  skutečnosti  vyhazuje.  Proto 
moderní  hygienická  pravidla  žádají,  aby  maso 
bylo  upraveno  rychle  beze  ztráty  své  šťávy, 
bez  lučebné  proměny  své  výživné  podstaty,  a 


jedním  z  prostředků,  kterými  se  toho  dociluje, 
jest  roštění  (také  dušení).  Výkon  celkem  jedno¬ 
duchý,  ale  velké  pozornosti  vyžadující,  neboť 
malou  neopatrností  všechno  může  býti  zkaženo. 
Jek  tomu  potřebí  roštů ,  při  nichž  omastek  z  masa 
roštěného  odkapávající  zachycuje  se  do  po¬ 
stranních  rýh  či  pekáčků,  odkudž  může  býti 
vybrán  a  k  upravení  omáčky  upotřeben. 
Rošt  rozpálený  asi  4—  5  minut  před  roš- 
těním,  nežli  se  na  něj  maso  vloží,  vytře 
se  pro  tmavá  masa  hovězím  nebo  skopo¬ 
vým  lojem,  pro  bílá  masa  v  papíru  obalená 
bílou  křídou.  Místo  takových  roštů  používá  se 
však  také  roštítek  ručních  (obr.  318., 
srovn.  P  á  n  v  i  c  e  [cestovní]),  jež  skládají  se 
ze  dvou  svěracích  roštů,  mezi  něž  se  maso 
vkládá  a  pak  nad  ohněm  přidrží  nejprve  po 
jedné,  pak  po  druhé  straně.  Roštění  provede 
se  rychle  a  roštěná  na  ohřátém  talíři  přímo 
nese  na  stůl,  Roštění  m  zoveme  také  osm  až  o- 


Obr.  319.  Menší  kusy  masa  nebo  drůbež  na  rožni  v  obalu 
papírovém  a  slaninovém. 

vání  různých  zákusků,  zejména  krajíčků  z  hou¬ 
sek,  chlebů  a  p.,  které  se  pak  různými  přísa¬ 
dami  mažou  a  obkládají.  Používá  se  k  tomu 
ručních  t.  zv.  toastových  roštítek  (obr. 
318.)  z  asbestu  a  drátěných  vložek—  2.  Narožn  i 
peče  se  u  nás  j eŠtě řidČej i  nežli  narošti,  hlavně  j iž 
z  toho  důvodu t  že  toto  p.  vyžaduje  zvláštních 
zařízení  s  přímým  topením  (rožňů),  také  však 
proto,  že  při  tomto  p.  zachovávají  se  všecky 
šťávy  masu  a  netvoří  se  žádné  omáčky,  které 
nutno  zvlášť  z  omastku  skrovně  odkapávajícího 
pořizovati.  Zavedením  rožňů  s  chranidly  proti 
průvanu  na  lihové  a  plynové  topení,  také 
samočinně  hodinovým  strojem  se  pohybujících 
(místo  ručního  otáčení  klikou)  věc  velmi  usnad¬ 
něna.  Menší  kusy  masa,  na  př.  od  žeber, 
menší  ptáci  a  p.  propichují  se  rožněm  na¬ 
příč,  velké  kusy,  jako  hřbety,  kýty,  zajíc, 
sele,  králík,  velká  drůbež  napichují  se  po 
délce;  nejdrobnější  ptáci  a  řízky  napichují 
se  na  tenké  malé  rožníky,  jichž  se  několik 
k  velkému  rožni  připevňuje.  Kusy  masa  ve  váze 
4—  5  kg  vyžadují  2% — 3  hod.,  nežli  jsou  doko¬ 
nale  propečeny,  lehčí  (2—  2%  kg)  pro¬ 
pekou  se  za  1% — 2  hod.,  krocan,  zajíc,  skopová 
nebo  srnčí  kýta  za  1 — 1  %  hod.,  husa  za  1  %  až 
2  hod.,  menší  drůbež  za  % — %  hod.  Tuk  od¬ 
kapávající  chytá  se  do  pekáčků  a  používá  se 
ho  pak  k  přípravě  omáček,  nej  Častěji  s  některou 
omáčkou  (viz  t.)  zásobní.  -  3.  P.  vpekáči 

vyžaduje  jiných  opatření,  nemá-li  pečeně  po- 
zbýti  své  šťavnatosti  a  má-li  se  docíliti  pečeně 
stejně  chutné  a  šťavnaté  jako  na  rožni.  Kromě 
vepřové  nebo  husy  a  celé  drůbeže  vůbec  každou 
pečeni  třeba  dříve  naklepati,  nejlépe  oblou 


Pečení  moučníků. 
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Obr,  320.  Správné  uzavření  pyt 
líku  papírového  k  pečení. 


paličkou  v  plátěném  obalu;  mnohá  pečeně  se 
ovšem  protýká  také  slaninou,  někdy  i  kořeně¬ 
nou  (viz  Protýkání).  Pečeně  má  se  vždy 
péci  raději  v  pekáčích  kameninových;  v  želez¬ 
ných  nebo  měděných  jen  tehdy,  když  jsou  do¬ 
konale  polévané,  čisté,  jinak  v  hlinikových, 
krytých.  Důležité  je,  aby  pečeně  byla  po¬ 
ložena  přímo  do  rozpáleného  omastku  nebo 
aby  se  jím  polila,  po  případě  není-li  toho,  aby 
přišla  přímo  do  žáru  a  ne  do  trouby  vlažné; 

to  má  ten  účel,  aby 
v  povrchní  vrstvě 
srazily  se  bílkoviny 
a  utvořily  pevnou 
\  WH  kůrku,  která  výronu 

A  (,  j  šťáv  ze  vnitřku  zbra- 

i  i  ňuje;  to  podporuje 

se  také  ještě  polé¬ 
váním  horkým  o- 
mastkem,  a  podlé- 
vá-li  se  pečeně,  děje 
se  to  vždy  jen  hor¬ 
kou  polévkou  nebo 
vodou.  Pečeně  obrací 
se  vzhůru  vždy  lepší 
stranou,  aby  tato 
lepší  kůrky  nabyla, 
avšak  teprve,  když  spodem  bylo  s  této  stra¬ 
ny  propečena;  odspodu  podkládá  se  pečeně 
dřevěným  roštem  nebo  aspoň  několika  dřívky, 
aby  se  nepřipálila.  Připaluj  e-li  trouba  od¬ 
spodu,  je  dobře  vstaviti  pekáč  na  třínožku 
nebo  rozpálenou  cihlu,  zvlášť  jestli  dobře  ne- 
opéká  shora,  naproti  tomu  připaluj  e-li  shora, 
pokrývá  se  pečeně  slaninou  nebo  papírem  más¬ 
lem  vy  maštěným.  Čím  méně  se  pečeně  koření, 
tím  lépe,  neboť  koření  zastírá  osobitou  chuť 
pečeně,  proto 
i  tam,  kde  je 
různé  koření 
předepsáno, 
používá  se  ho 
s  mírou;  pra¬ 
vá  chuť  masa 
nejlépe  se  za¬ 
chovává,  pe- 
če-li  se  pouze 
přisolené,  a 
nejhůře,  by- 
lo-li  naloženo 
v  octě  nebo 
mnoho  kyse¬ 
liny  se  při¬ 
dává;  má- li 
omáčka  býti 
kořeněná, 
svařuje  se  sa¬ 
ma  zvlášť 
skořením  ap. 
přísadami,  má-li  býti  hustší  a  vláčnější,  při¬ 
dává  se  u  tmavého  masa  k  pečeni  chlebová 
kůrka,  u  bílého  masa  strouhané  housky,  také 
zdokonaluje  se  omáčka  přidáváním  zeleniny, 
řízků  syrové  Šunky  nebo  poléváním  pečeně 
kyselou  smetanou.  —  4.  P.  bez  omastku 
vyžaduje  bud  pečení  v  úplném  uzavření  nebo 
s  náležitou  isolací  proti  přímému  žáru.  Úplně 


Obr  321.  Sporokrb  soustavy  Sanogres, 
v  němž  se  peče  v  papírovém  obalu 
i  vaří  (nahoře  venku  ohřívá). 


uzavřená  jsou  roštidla  na  plynové 
topení;  ta  se  pouze  omastkem  potrou, 
aby  se  maso  na  ně  nepřichytilo,  a  příprava  masa 
netrvá  déle  nežli  10 — 15  min.  Solí  se  teprve 
po  upečení  a  nesmí  se  rošt  dříve  odklopití,  nežli 
je  pečení  ukončeno.  Omáčka  se  udělá  z  omastku 
vypečeného,  jenž  se  pod  roštem  nahromadí. 
Rošt  možno  si  ostatně  udělati  z  páskového 
železa  a  postaviti  do  každého  hlubokého  pekáče 
nebo  vařáku,  který  možno  poklicí  dobře  uzavřití. 
Takové  p.  je  možné  také  v  uzavřené  v  á  r  n  i  c  i 
(viz  t.)  nebo  v  papírovém,  dobře  za¬ 
lepeném  pytlíku,  j enž  se  uvnitř  potře 
omastkem  a  také  povrch  masa  se  lehce  omast¬ 
kem  potře,  rovněž  jako  vnitřek  pekáče,  do 
něhož  se  pytlík  (obr.  320.)  za  účelem  pečení 


Obr.  322.  Pánvice  s  dvojitým  dnem  k  pečení  bez  omastku. 

(Dolení  dno  je  dírkované.) 

vloží.  Iv  vy  maštění  je  tabulový  olej  výhodnější 
nežli  máslo,  neboť  mastí  vydatněji  a  vydrží 
déle  nežli  máslo.  K  tomuto  účelu  jsou  zřízeny 
i  rendlíky,  rošty  a  pečicí  trouby  systému  Sano¬ 
gres  (obr.  321.).  Isolační  pánvice  (obr.  322.) 
má  dvojité  dno  a  nesmí  býti  přikryta,  ale  je 
nutno  potírati  maso  štětcem  do  vody  namo¬ 
čeným  (nebo  mírně  omastkem)  a  častěji  obraceti. 

Pečení  moučníků  vyžaduje  velké  opatrnosti 
a  stálého  dohledu,  takže  si  hospodyně  dost 
nesnadno  představí,  že  by  se  to  vše  konati 
mohlo  samočinně  bez  jejího  dohledu,  aniž  by 
se  připeklo,  připálilo,  nedopeklo,  nedostala 
pěkná  kůrka  atd.  Sám  ten  dohled,  jenž  vyža¬ 
duje  častějšího  otvírání  trouby,  obracení  formy 
a  pod.,  způsobuje  nezřídka  nezdar,  neboť  při 
tom  uniká  teplota,  nadržená  pára  a  zhoršují 
se  podmínky  dalšího  pečení.  Všem  těmto  ne¬ 
snázím  odpomáhá  malý  rošt  s  hodinovým  stro¬ 
jem,  jenž  formou  nebo  pekáčem  bez  přestávky 
iy2  hod.  otáčí,  takže  vše  se  upeče  stejnoměrně, 
nebo  se  pořizují  formy  kryté  poklicí,  které 
mohou  býti  na  stojánku  výše  a  níže  posuno¬ 
vány.  (Viz  Backalla,  obr.  143.  v  díle  I.). 
Kůrka  při  tomto  pečení  se  tvořící  je  Škrob 
proměněný  v  dextrin  (stejně  jako  vzniká  žeh¬ 
lením  na  škrobeném  prádle),  který  připálením 
stává  se  nevzhledným,  nechutným  a  nezáživným, 
nedopečením  zůstává  kůrce  povaha  škrobovitá. 
Přiměřené  kůrky  lze  docíliti  i  ve  várnici  (viz  t.). 
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Pečení  naslepo  —  Pečivo  svěží. 


která  je  na  pečení  zařízena.  V  troubě  je  nutno 
vyŠetřovati  teplotu,  což  kuchařky  nečiní  teplo¬ 
měrem,  nýbrž  empiricky  papírky;  papírek  do 
trouby  vložený  se  nesmí  připáliti  ani  spáliti, 
nýbrž  jen  zhnědnouti;  žádř-li  se  mírná  teplota, 
jen  na  hnědožluto  zbarviti.  (Viz  Chleba 
kvasného  pečení.) 

Pečení  naslepo  jest  úprava  dutých  forem 
z  těsta  máslového,  křehkého,  moučného  a  p., 
které  teprve  po  upečení  se  vyplňují  paštikami, 
míšeninami,  kompoty,  smetánkami  a  pod. 
Používá  se  k  tomu  tvořítek  i  větších  forem, 
jež  se  vymaží  máslem,  po  stěnách  opatří  tenkou 
vrstvou  těsta  a  uvnitř,  aby  těsto  podrželo  tvar 
formy,  vyplní  hrachem,  do  papíru  zabalenými 
ubrousky  a  p.,  což  se  po  upečení  odstraní. 

Pečetní  vosk,  druhdy  všeobecně  používaný 
k  pečetění  dopisů,  balíků  ap.,  nyní  řidčeji  se 
upotřebuje  jednak  k  pečetění  dopisů  důvěrných, 
listin  právních,  kde  chce  se  zabrániti  nějakému 
porušení  cenných  balíků  a  zásilek,  kde  má  se 
předejiti  otevření  osobou  neoprávněnou.  Má-li 
to  míti  náležitý  úspěch,  je  k  tomu  zapotřebí 
ostře  rytého  kovového  pečetidla.  Pečetí-li  se 
několikrát  za  sebou,  ohřívá  se  pečetidlo,  i  třeba 
je  proto  studenou  vodou  navlhčovati,  aby  vosk 
pečetní  v  rytině  neuvázl.  Pečetí-li  se  dopisy, 
je  předpisem  slušnosti,  aby  se  používalo  dob¬ 
rého  vosku  a  slušného  pečetidla.  Dobrý  tón 
ještě  dnes  žádá,  aby  se  pečetily  dopisy  výše 
postaveným  osobnostem,  není-li  po  ruce  vkusné 
zálepky  s  monogramem,  emblemem,  znakem 
a  p.,  která  by  pečeť  nahradila.  Pečetí-li  se 
korkové  láhve,  v  nichž  se  uschovávají  kvasící 
(ovocné  šťávy)  nebo  lihové  tekutiny,  je  zapo¬ 
třebí  p-ho  V-u  lihu  vzdorujícího,  jenž  se  pořídí 
z  50  g  žlutého  vosku,  100  g  vosku  karnaub- 
ského  a  100  g  parafinu,  což  se  společně  roztaví; 
při  tom  se  do  roztavené  hmoty  vmíchá  po¬ 
zvolna  směs  500  g  minia  a  200  g  plavené  křídy 
a  míchá  se  tím  na  ohni  tak  dlouho,  až  to  po¬ 
číná  houstnout  i.  Hotový  vosk  se  vyleje  do 
plechového  pouzdra  nebo  krabice.  P.  v.  se 
rozpouští  v  lihu  a  tímto  roztokem  dosti  hustým 
lze  slepovati  předměty,  jež  mají  prijíti  do  vody 
(obvazy  prutů  rybářských  a  p.).  Připálení  kůže 
p-m  V-em  ošetřuje  se  jako  spálenina  (viz 
t.),  když  byl  vosk  s  poraněné  kůže  odloupnut. 

Pečivé  prášky,  jichž  se  používá  pro  zkynutí 
těsta  místo  droždí,  v  podstatě  jsou  uhličitany 
nebo  dvoj  uhličitany  různých  zásad;  podléhají 
ve  spojení  s  vodou  nebo  i  s  kyselinou  vinnou 
v  horku  rozkladu,  uvolňují  kyselinu  uhličitou, 
lc  naky pření  těsta  potřebnou,  tedy  zastávají 
kvasinky,  které  činí  totéž.  Avšak  v  tomto 
,, totéž"  je  jistý  rozdíl.  Kvasinky  droždí  účin¬ 
kují  jen  v  těstě  za  tepla  zadělaném  a  v  teple 
udržovaném  a  vyžaduje  kynutí  1 — 3  hodin; 
kvasinky  nevylučují  kyselinu  uhličitou  ze  sebe, 
nýbrž  z  uhlohy  drátů  mouky,  kterých  potřebují 
ke  své  výživě,  když  se  v  těstě  rozmnožují, 
celkem  spotřebují  k  tomu  účelu  průměrem  asi 
2%  mouky,  avšak  při  pečivém  prášku  těsto 
nekyne  za  studená  ani  v  teple  kuchyně  ve  stavu 
syrovém,  nýbrž  teprve  při  pečení;  zadělává  se 
proto  za  studená,  nejlépe  když  se  prý  prášek 
s  moukou  za  sucha  promíchá,  a  nesmí  se  těsto 


vystaviti  prudkému  žáru  shora,  aby  se  nevy¬ 
tvořila  kůrka  dříve,  nežli  těsto  zkyne  (nutno 
proto  použiti  formy  kryté  poklicí  nebo  mastným 
papírem);  za  druhé  není  následkem  toho  jeho 
vykynutí  stejnoměrné  a  dostatečné  a  za  třetí 
schází  těstu  jistá  aromatická  chuť,  kterou  vy¬ 
vinují  jen  kvasinky,  které  kromě  lihu  zplozují 
i  jisté  aromatické  látky.  Proto  se  používá  peči¬ 
vých  prášků  jen  do  těsta,  robeného  z  velmi 
lehkých  druhů  mouky,  kde  často  většinu  přísad 
tvoří  cukr  a  pod.  věci  a  kde  fádní  chuť  těsta 
nahrazuje  se  máslem,  vejci  a  kořením.  V  Anglii 
si  pomáhají  k  lepšímu  nakypření  těsta  tím,  že 
kyselinu  uhličitou  přímo  z  válců,  kde  je  kon- 
densována,  do  těsta  tlačí,  avšak  tím  se  docílí 
jen  většího  nakypření  těsta  těžšího,  nikoli  však 
jeho  aromatisace,  která  v  neposlední  řadě  při¬ 
spívá  k  jeho  stravitelnosti. 

PeČÍVO  zove  se  vše,  co  se  z  těsta  ať  již  jakékoli 
úpravy  peče,  tedy  koláče,  koláčky,  torty,  tor- 
tíčky,  buchty,  bábovky,  placky,  preclíky,  piš¬ 
koty,  suchary,  chléb,  chlebíčky,  tyčinky,  roh¬ 
líky,  věnečky,  morsely,  housky,  koblihy,  tru¬ 
bičky  atd.  Podle  určení  nebo  součástí  a  způsobu 
úpravy  rozeznáváme:  p.  aleuronát  ové 
pro  diabetiky,  anglické  (viz  C  a  k  y,  M  e- 
ringy),  anýzové  (viz  t.),  cukrové 
(viz  t.) ,  čaj  ové  (viz  Čajové  pochout¬ 
ky),  čokoládové  (viz  t.),  dětské  (viz 
t.),  diabetiků  (viz  Aleuronát,  Chléb 
Grahamův),  kávové  (viz  Kávový 
chlebíček,  Kávový  koláč),  man¬ 
dlové  (viz  Mandolety),  marcipá- 
n  o  v  é  (viz  Marcipán),  medové  (viz  t.), 
pískové  (viz  Těsto),  vánoční  avelko- 
noční  (viz  Bochánek,  Vánočka),  zá¬ 
kuskové  (viz  Pečivo  slané).  Stravitel¬ 
nost  p-va  viz  Chléb. 

Pečivo  kořeněné  viz  Anýzové  pečivo, 
Kmínovky,  Zázvorky. 

PeČÍVO  připálené  má  se  co  nejrychleji  sundati 
s  plechu,  neboť  rozpálený  plech  působí  i  tehdy 
ještě  na  připalování,  když  je  již  z  trouby  vy¬ 
tažen.  Daří  se  to  nejlépe,  položí-li  se  plech  na 
mokrý  šat  a  p.  podebere  se  pevnou  režnou  nití 
nebo  tenkým  drátkem.  NeoŠkrabujte  však  při¬ 
páleními  nožem,  nýbrž  ostrouhejte  ji  struhadlem 
opatrně  a  stejnoměrně.  Kde  to  jde,  mohou  se 
plochy  takto  ostrouhané  spojit  marmeládou. 

PeČÍVO  slané  je  buď  pečivo,  jehož  těsto  se 
při  zadělání  nesladí  ani  nesolí  a  teprve  před 
dopečením  se  vrchem  hrubou  solí  posype  (také 
kmínem),  nebo  pečivo,  které  se  zadělává  již 
se  solí  a  někdy  i  s  kořením;  na  př.  delikátní 
mignonetky  k  sýru  a  máslu  dobře  se 
hodící  a  jen  ve  svěžím  stavu  poživatelné  za¬ 
dělávají  se  z  mouky,  soli,  papriky  a  kyselé 
smetany. 

Pečivo  stříkané  je  vlastně  smažené,  při  čemž 
se  těsto  do  omastku  nabíječkou  vytlačuje 
(stříká).  Srovn.  Koblihy  (stříkané). 

PeČÍVO  svěží  na  vzduchu  rychle  osychá,  tvrdne, 
pokrývá  se  prachem,  nečistotou  (zárodky  plísní 
a  bakterií);  má  proto  vždy  býti  uzavřeno 
v  skleněných  nebo  porculánových  nádobách, 
nebo  aspoň  opatřeno  skleněným  nebo  peddigo- 
vým  poklopem. 


Pečivo  tvrdé  —  Pelargonium. 
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Pečivo  tvrdé  může  býti  spotřebováno  roz- 
měkČené  vodou  nebo  mlékem,  nebo  ustrouhané 
do  různých  pokrmů,  může  však  býti  také 
osvěženo  v  plechové,  dobře  uzavřené  krabici, 
která  se  vloží  do  vařící  vody  (nikoli  t.  zv.  roz- 
pečením  za  sucha  v  troubě  —  což  je  osvěžení 
jen  zdánlivé  —  pečivo  je  vyschlé  a  nechutné). 

Pečivo  vánoční  a  velkonoční  viz  Barches, 
Bochánek,  Vánočka.  Na  stromek  vá¬ 
noční  dělají  se  p-va  mandlová,  marcipánová, 
medová  a  p. 

PeČivOSt  viz  M  o  u  k  a  pečivá. 

Pedagogika,  věda  o  výchově  (srovn.  Cha¬ 
rakter),  určující  směry  praktické  výchovy 
tělesné  i  duševní,  s  jejímiž  základy  každý 
vychovatel,  tedy  i  každý  otec,  matka  měli  by 
seznámiti  se  již  se  zřetelem  k  tomu,  že  chyby 
a  nedostatky  dítěte  v  učení  nejsou  často  za¬ 
vinovány  jeho  zlou  vůlí,  ale  někdy  stavem  jeho 
inteligence,  obrazotvornosti,  bystrosti  postřehu, 
úsudku  a  p.  Tu  je  zapotřebí  zjistiti  pokusně 
(p.  pokusná),  oč  se  jedná,  místo  aby  se  dítě 
trestalo  pro  netečnost,  lenost  ap.  P.  pokusná 
(Dr .  Ed.  Cloparda, , Psychologie  dítěte  a  expe¬ 
riment.  pedagogika)  již  od  mat.  školky  zabývá 
se  vyšetřováním  smyslů,  mluvy  dětí,  jejich  du¬ 
ševních  obzorů  a  věcných  poznatků,  zájmů,  po¬ 
nětí  a  výpovědí,  lhavosti, číselných  představ  atd. 
Naproti  tomu  p.  sociální  (kterou  třeba  roze- 
znávati  od  sociologie  pedagogické)  je 
spekulace  o  ideách,  cíli,  předmětě  a  prostředcích 
sociální  výchovy.  Jakých  výsledků  lze  docíliti 
moderní  p-kou,  toho  důkaz  podává  Jedličkova 
Škola  neduživců  a  mrzáků.  Pedagogického  vzdě¬ 
lání  nabýti  lze  na  ústavech  učitelských  a  ve 
škole  vysokých  studií  pedagogických  s  připo¬ 
jenými  vysokoškolskými  kursy.  Také  pro  odb. 
učitelky  hosp.  škol  pořádá  min.  zeměd.  občasné 
pedagogicko-didaktické  kursy.  (Srovn.  K  á  d- 
ner  ,, Základy  obecné  pedagogiky11.) 

Peddigová  třtina  viz  Nábytek. 

Pedikúra,  toaleta  nohou,  viz  Nohou  kou¬ 
pání,  masáž,  ošetření  zdravotní. 

Pedolátor,  vidlička  dvojhrotá,  jejíž  hroty  jsou 
obaleny  frotovací  látkou,  kterou  se  čistí  noha 
mezi  prsty;  látka  se  posype  desinfekčním  práš¬ 
kem,  s  nímž  se  vidlice  chová  v  uzavřené 
krabici;  látka  se  vypere  a  občas  vymění. 

Pedologie:  1.  P  ů  d  o  z  n  al  e  c  t  v  í,  země¬ 
dělská  nauka,  která  prakticky  vyšetřuje  složení 
půdy,  sestavuje  pedologické  mapy  a  p.  — 
2.  Půdoznalectví  duševní,  t.  j. 
vyšetřování  duševních  vad  dětí  slabomyslných, 
zaostalých  a  p-  Hlavní  město  Praha  má  pedo- 
logický  ústav,  k  tomu  účelu  zřízený  (II.,  Vladi¬ 
slavova  ul.  č.  ,5),  který  radí  a  pomáhá  nalézti 
pomůcky  k  nápravě  duševních  vad  dětských 
od  nej  jednodušších  a  nejlehčích  úchylek  až 
k  nej  těžším  tvarům  slabomyslnosti.  Zvláště  by 
se  měli  sem  uchylovati  rodiče  s  dětmi  nervos- 
ními,  nervově  vadnými,  v  duševním  rozvoji 
opožděnými  a  pod.  Návštěvu  třeba  ohlásiti 
písemně  a  vyčkati  pozvání.  Srovn.  W.  Stern, 
Pedologie  kulturním  požadavkem  s  úvodní  statí 
dra  Cyrila  Stejskala. 

Pegamoid  viz  Kůže  uměl  á. 

Pegnin,  syřidlo,  které  sráží  mléko  ve  velmi 

Domácí  Vševěd,  díl  III. 


jemných  vločkách  a  činí  je  lehce  stravitelným 
pro  osoby  i  děti,  kojence,  trpící  žaludečními 
a  střevními  chorobami.  Na  1  1  mléka  po  svaření 
zchlazeného  na  40°  C  50  g  p-u. 

Pekáče  (srovn.  Pánev),  nádoby  mělké 
podlouhlé  k  pečení  masa,  také  některých  mouč¬ 
níků  a  p.  krmí. 

Nej  vhodnější 
jsou  hliněné 
nebo  kameni¬ 
nové,  jak  pro 
čistotu  vůbec, 

^:ak  i  pro  za-  Obr.  323.  Pekáč  na  zadek  zaječí. 

chování  chuti 

krmě,  byť  i  nevydržely  onoho  žáru,  který 
snesou  kovové.  Tyto  však  musí  býti  dobře  cíno¬ 
vané  anebo  polévané  nebo  niklované,  jinak 
hliníkové  nesmějí  se  škrabati  a  nehodí  se 


Obr.  324.  Pekáč  přihrádkový. 


k  pečení,  jsou-li  již  poškozené.  P.  bývají  jedno¬ 
duché  obdélníkové,  také  se  jim  často  dává  různý 
tvar  dle  pečeně,  pro  niž  jsou  určeny, r  na  př. 
dopředu  zúžený  na  zaječí  zadek  (obr.  323.), 


Obr.  325.  Pekáč  s  rožněm. 


nebo  se  dělají  p.  p  ř  í  h  r  a  d  o  v  é  na  buch¬ 
tičky  (obr.  324.)  anebo  p.  s  rožněm  (obr. 
325.)  nebo  p.  s  vyvýšeným  dnem  (obr.  326.) 
s  poklicí,  kde  se  pokrmy  nepřipálí  a  zachovají 
svou  šťavnatost  při  do¬ 
konalém  propečení.  Té¬ 
muž  účelu  vyhovují 'dvo¬ 
jité  (kryté)  hliníkové. 

P.  železné  čistí  se  nej¬ 
lépe  octem  osoleným. 

Pekelný  kamínek  viz 
Kamínek  pekelný. 

Pektinové  látky  jsou 
důležitou  složkou  ně¬ 
kterých  potravin,  ze¬ 
jména  dužniny  ovocné 

(jablek,  hrušek,  v  nezralém  ovoci  v  podobě 
pektosy)  a  dužniny  řepných  a  mrkvových  ko¬ 
řenů;  jsou  základem  vařených  rosolů;  různými 
kvasidly  (enzymy)  a  zředěnými  kapalinami 
v  žaludku  štěpí  se  v  jednoduché  cukry,  po 
případě  také  v  hmoty  slabě  kyselé. 

Pelargonium,  čapí  nos,  k  ak  o  st,  kvě¬ 
tina  s  bohatým  a  vytrvalým  květenstvím  živých 
barev.  Původní  druhy:  P,  tricolor,  P.  corono- 

1G 


Obr.  326.  Pekáč  s  vyvý¬ 
šeným  dnem  a  pokličkou. 
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pi  foliům,  sup  erbům,  roseum  a  rosodorum  po¬ 
řízku  zastihneme,  jen  poslední  dva  pro  vonný 
list  jsou  ještě  pravidelným  zjevem  na  venkově. 
Ze  zahrad  nabízejí  se  bud  plnokvěté 
anglické  p-ie  nebo  p-ie  zonální  (obr. 
327.);  tyto  hodí  se  jen  do  zahrádky,  plno¬ 
květé  však  jsou  velmi 
vděčny  pro  pokoj. 
Do  visuté  vázy  hodí 
se  P.  peltatum,  pře¬ 
vislé  (obr.  328.), 
s  četnými  odrůdami, 
vděčné  i  do  truhlíků* 
před  okny.  P-ie  mno¬ 
ží  se  pohodlně  řízky 
(j  en  řízky  anglických 
p-ií  někdy  se  obtíž¬ 
ně  zakořenují),  nic¬ 
méně  pěstování  ze 
semen  často  posky¬ 
tuje  nové  zajímavé 
odrodky;  u  přepi- 
chovaných  semenáč¬ 
ků  se  špičky  častěji 
zaštipují,  aby  se  ko¬ 
šatějších  keřů  docíli¬ 
lo.  P-ie  rostou  nejlépe  ve  směsi  10  dílů  drnovky, 
*/4  dílu  písku  aj  ednoho dílu  pařištní  prsti;  vyžaduj í 
stanoviště  světlého  a  vzdušného,  v  zimě  vzduchu 
raděj i^sušší ho  než  vlhkého  a,  pokud  povětrnost 
dovoluje,  častějšího  provětrání.  Jinak  zejména 
mladé  snadno  hnilobě  podléhají.  V  době  odpo¬ 
činku  se  vyhneme  všemu  ořezávání,  neboť  na¬ 
říznutá  místa  hniloba  nejdříve  zachvacuje. 
Zato  však  třeba  je  častěji  čistiti,  aby  se  od¬ 
straní  lo^-vše,  co  zavadne  nebo  zahnije.  Kdyby 
přitom  povstala  větší  poraněná  místa,  nutno 
tato  zaprášiti  práškem  z  dřevěného  uhlí.  Ne- 


nejlépe  před  jarem,  nežli  počnou  znovu  růsti, 
tedy  asi  v  únoru.  V  tu  dobu  seřízneme  všechny 
větve  (obr.  329.)  až  na  2—  5  oček  a  slabší 
odstraníme  docela;  po  řezu  je  přesadíme  do 
dobré,  jim  odpovídající  země,  kde  ve  14-  20 
dnech  zakoření,  i  vyžadují  pak  během  léta 
hojného  zalévání.  Řízky  kořenové  z  anglických 

p-ií  řežeme  v  červnu 
a  v  červenci,  z  ostat¬ 
ních  v  srpnu,  kdy  se 
p.  přesazují  a  všech 
zbytečných  kořenů 
zbaví.  Odříznuté  sil¬ 
nější  kořeny  zasadí 


Obr.  327.  Pelargomum  iótuiU. 


Obr.32U.  a  Rez  pclargonie.  b  Vzrůst  pelargonic  po  lc2U. 


se  do  malých  hrnečků,  a  sice  tak,  aby  tlustý 
konec  se  řezem  vyčníval  poněkud  nad  povrch 
země.  Řízky  se  dají  pod  sklo  a  chovají  v  stínu, 
a  sázíme  je  po  několika  do  větších  nebo  po 
jednom  do  menších  hrnků,  přikrýváme  skleně¬ 
nými  zvonci,  nebo  je  stavíme  do  pařeniště, 
jež  může  se  za  deštivého  počasí  větrati,  zalé¬ 
váme  málo  a  teprve  když  se  zakořenily,  vy¬ 
datněji,  a  větráme  také  častěji,  dobře  zako¬ 
řeněné  seřízneme  na  3—  4  očka,  v  následující 
zimě  chováme  je  v  chladné,  ovšem  nemrazivé 
místnosti  a  při  skrovném  zalévání,  i  můžeme 
očekávat  i,  že  nám  bohatě  pokvetou.  V  červenci 
a  srpnu  může  se  p-ie  množiti  také  očky  jako 
růže. 


Pelerína,  m  a  n  t  i  l  a, 


Obr.  328.  Převislá  (břečťanová)  pelargonie. 

smějí  se  ovšem  nechat  úplně  zaschnou  ti,  neboť 
by  zcela  uvadly,  nicméně  zaléváme  je  poměrně 
zřídka;  půda  nesmí  býti  mokrá  ani  u  spodu 
květináče,  nýbrž  jen  zavlhlá.  V  příliš  tučné 
půdě  spíše  na  list  než  do  kvetu  ženou.  Nej- 
duležitější  při  pěstování  p-ií  je  správný  řez, 


pláštěnka  je 
krátký  pláštík,  někdy 
jen  do  boků  sahající, 
jindy  však  až  nad 
kolena  kryjící,  anebo 
zas  dokonce  jen  tak 
krátký,  že  předsta- 


Obc  330.  Praktická  pelerína  (pláštěnka)  do  deště  a  úprava 
jejího  límce  s  patkou. 


Pelichání  —  Penicillium. 
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vuje  jen  poněkud  širší  límec.  Tyto  různé  rozměry 
řídí  se  časovou  módou,  někdy  také  ročním  obdo¬ 
bím,  pro  které  je  p.  určena  (obr.  330.).  Stejně 
také  látka  je  různá,  od  nejlehčí  až  do  nej  těžší 
nebo  i  kožišinové. 

Pelichání  je  výměna  peří  u  ptáků,  která  je 
pro  ptáky  v  zajetí  chované  i  pro  drůbež  nej- 
důležitější,  zejména  v  době  přepeřování  mláďat. 
Některá  drůbež  pelichá  dvakrát  do  roka, 
jiná  jen  jednou  z  jara  nebo  na  podzim;  u  kachen, 
hus,  holubů  probíhá  p.  zvolna  a  příliš  je  ne¬ 
obtěžuje,  velmi  jím  však  trpívají  slepice,  jmeno¬ 
vitě  nosné,  u  nichž  probíhá  rychle;  pelichající 
drůbeži  je  třeba  tepla  a  silné,  výživné  píce; 
přidává  se  ií  do  píce  sekané  maso,  chléb  v  pivě 
navlhčený  a  dává  piti  železitá  voda;  takové 
prostředky  prospívají  i  ptákům  v  kleci  pelicha¬ 
jícím.  P.  chmýří,  v  němž  se  drůbež  narodila, 
výměna  jeho  za  vlastní  peří  (zapeřování)  bývá 
pro  některé  druhy,  na  př.  krůty,  perličky  a  p., 
kritické,  mláďata  slábnou  a  hynou,  nedost ane-1  i 
se  jim  pečlivé  ochrany,  chovu  v  suchu  a  v  stálé 
teplotě  a  výživné  píce. 

Pel  I  idol,  dicetyl-amidoazotoluol  je  látka, 
která  způsobuje  rychlé  hojení  zrnících  ran  a 
tvrdošíjných  ekzémů  a  p.  kožních  nemocí  v  po¬ 
době  2%  masti  s  2%  zinkové  pasty  a  5% 
prášku  hlinky  (bolus). 

Pellotin,  alkaloid  z  mexického  kaktu  Echino - 
cactus  Williamsii ,  jenž  jako  hydrochlorid  je 
utišujícím  injekčním  lékem  u  duševně  chorých. 

Pel  Ota,  pružný  polštářek,  jenž  slouží  k  udržo¬ 
vání  tlaku  na  některém  místě  těla,  aniž  by  se 
tím  obtíž  způsobovala,  na  př.  při  kýle  (průtrži), 
nebo  na  operovaná  místa  a  pod. 

PeluŠka,  drobná  odrůda  hrachu,  pův.  ve  vých. 
Prusku  rostoucí.  Za  světové  války  se  k  nám 
hojně  jako  potravina  dovážela,  avšak  obliby 
nenalezla. 

Pelyněk  ( Artemisia ),  rod  složnokvětých  rost¬ 
lin,  z  nichž  některé  pro  užitek  se  sbírají  nebo 
pěstují  pro  ozdobu.  (Srovn.  Absint,  Absin- 
tin,  Cicvárové  semínko,  Estra- 
g  o  n.)  Jihoslované  z  alpských  druhů  připravují 
pelyňkovec  (viz  t.).  Pro  ozdobu  pěstují 
se  A.  abrotanum  — •  boží  dřevec,  kterýž  často 
ve  venkovských  zahrádkách  se  spatřuje;  pěk¬ 
ným  zalistěním  jsou  ozdobou  trávníků  vytrvalé 
A .  argentea  a  gracilis  i  jednoleté  A.  annua  a 
scoparia.  Vytrvalé  druhy  množí  se  dobře  řízky 
a  výhony  kořenovými.  Zalévání  vyžadují  mír¬ 
ného.  Na  návsích,  u  cest  a  na  skalnatých  strá¬ 
ních  u  nás  obecně  rozšířený  druh  A.  absinthium 
slouží  k  zahánění  blech.  Mléko  krav  a  ovcí, 
které  se  pásly  na  pelyňku,  chutná  hořce.  Zato 
se  doporučuje  do  krmivá  mladým  krůtám. 
Lidová  lékárna  používá  odvaru  nati  se  sušenými 
listy  ořechovými  jako  léku  krev  čistícího 
z  tohoto  i  jiných  druhů,  na  př.  z  Černobýlu 
(viz  t.).  Extraktu  se  užívá  jako  hořkého  léku, 
také  proti  hlístům,  při  stavech  horečných,  pa- 
doucnici,  silice  (Oleum  absinthium )  také  vnitřně 
při  nervových  poruchách  a  nestravnosti. 
Druh  Artemisia  saccorum,  setý  jako  letnička, 
tvoří  stromek  1—1*5  m  vysoký  a  zove  se  také 
jedle  letní.  Je  to  pěkná  dekorativní  rost¬ 
lina. 


Pelyňkovec,pelenáč  (věrni u  t)  (srovn.  Hořké 
víno),  víno,  které  se  nahrazuje  také  likérem. 

|  Do  vína  nebo  pálenky  nakládají  k  tomu  účelu 
(na  2—  3 1)  31  g  pelyňkového  listí,  po  125  g  velko- 
zrnného  (boloňského)  a  malozrnného  fenyklu, 
550  g  anýzu,  po  31  g  badyánu  a  koriandru, 
po  8  g  kořene  andělikového,  mátového  listí 
a  jalovce,  po  16  g  sladkého  dřeva,  puškvorce, 
hořkých  mandlí  a  heřmánku.  Po  3 — 4  nedělích 
se  tekutina  scedí.  —  Tak  zv.  hořké  kapky 
připravují  se  z  lihu  diger ováním  pelyňku,  hořce, 
skořice,  puškvorce  a  pomerančové  kůry.  Takové 
kapky  v  mírných  dávkách  nebo  také  i  sklínka 
pelyňkovce  u  člověka  zdravého  povzbuzují  trá¬ 
vení,  větší  dávky  vždy  dráždí  nervy  a  působí 
narkoticky.  Neprávem  léčí  mnozí  následky 
požívání  lihovin  * —  opět  lihovinou,  používajíce 
těchto  kapek  a  lihovin  při  poruchách,  jež  si 
způsobili  nemírným  požíváním  lihovin;  nejvíce 
však  měli  by  se  jich  varovati  lidé,  trpící  choro¬ 
bami  jater. 

PemphiCjUS  viz  Puchýřina;  srovn.  Ch  r  á- 
s  t  y. 

Pemza,  vulkanická  pěna  sklovitá,  která  slouží 
v  kusech  nebo  prášku  k  hlazení  dřeva,  kamene, 
kůže,  kovu,  slonoviny;  v  různých  stupních 
tvrdosti  k  těm  účelům  dělá  se  také  p.  umělá 
z  p-zy  skutečné  a  rozemletého  porc ulánu.  Práš- 
kovité  používá  se  do  mýdla  (viz  Mýdlo 
pemzové)  nebo  přímo  k  čištění  skla,  porcu- 
lánu,  mramoru,  smaltovaného  nádobí,  nožů, 
vidliček,  mosazných  a  p.  kovových  předmětů 
(pomocí  sukna). 

Pěna  (krém,  chaudeau  šodó)  je  šleháním, 
někdy  i  současným  varem  provzdušněná  teku¬ 
tina,  která  následkem  vniknutí  drobných  bu¬ 
blinek  jest  jako  nadýchaná.  Tekutina  může  býti 
různá:  smetana  (vizt.),  mléko,  víno  (viz  Chau¬ 
deau),  čistý  vaječný  bílek  a  pod.  V  kuchař¬ 
ství  se  takové  pěně  dodává  větší  hutnosti  a 
trvanlivosti  různými  přísadami,  jako  cukrem, 
ovocnými  marmeládami,  čerstvou  ovocnou 
dužninou,  mandlemi  i  také  různým  kořením 
(citrónovou  a  pomerančovou  korou  a  pod.). 
Husté,  jmenovitě  bílkové  pěny  jsou  i  k  pečení 
způsobilé  a  upravují  se  s  nimi  i  různé  moučníky 
a  cu křoviny.  Množství  předpisů  viz  v  Kuchař¬ 
ské  knize  Domácnosti  a  Slovníku  umění  kuchař¬ 
ského.  Srovn.  též  Mořská  pěna. 

Penál,  schránka  na  tužky  a  pera,  je  nezbyt¬ 
nou  příslušností  školních  potřeb,  neboť  tužkami 
a  násadkami  s .  pery  nošenými  bez  pouzdra 
v  kapsách  a  jinak  mnoho  nehod,  ano  neštěstí 
se  způsobuje.  V  měkkých  pouzdrech  kožených 
se  pera  i  tužky  lámou. 

Pěnice  podhorní  ( Accentor  aipinus,  obr. 
331.)  je  alpský  ptáček  (také  na  Sněžce  vídaný), 
u  nás  v  zajetí  chovaný,  velmi  krotký,  který  se 
krmí  jako  skřivan,  jen  se  mu  časem  přidá 
trochu  rozmačkaného  konopí  a  máku.  P.  s  1  a* 
víková  (Sylvia  hortensis),  která  se  u  nás 
zdržuje  od  května  do  září,  je  chráněna  záko¬ 
nem  na  ochranu  ptactva  jako  hmyzožravý  pě¬ 
vec  a  v  zajetí  se  chovati  nemá.  Opouští  takc 
hnízdo,  jestliže  se  toto  častěji  prohlíží  a  ohma¬ 
tává. 

Penicillium  viz  Plísně. 


16* 
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Penis  —  Pěnkava. 


Obr.  331.  Pěnice  podhorní. 


Penis,  pyje,  mužský  ústroj  pohlavní,  v  němž 
končí  močová  roura.  Jeho  přední  část  (žalud) 
kryta  je  předkožkou,  za  níž  při  nedostatečné 
čistotě  může  se  hromaditi  výmčtek  žláz  a  za- 
vdati  podnět  k  hnisavému  zánětu,  tvoření  hlízy 
a  zesnetivění.  Viz  též  Elephantiasis, 
F  íčky,  Fimosa.  Srovn.  E  j  akulace, 

Erekce, 
Prostat  a. 

Peníze  při¬ 
jaté  vždy  peč¬ 
livě  přepo¬ 
čítej  před  oči¬ 
ma  toho,  kdo 
ti  je  odevzdal 
(pozdější  re¬ 
klamace  ne¬ 
platí),  správ¬ 
ně  j  e  opatruj , 
zaznamenej 
příjem  co  do 
množství,  pů¬ 
vodu  i  určení 
a  hleď  si  p. 
hned  rozdělit  i 
tak,  jak  roz¬ 
počet  tvůj  to 
připouští  a  nakazuje.  Nevydávej  nikdy  peněz 
na  určité  platy  nutných.  Pamatuj,  že  hotovým 
placením  peněz  ušetříš,  a  dej  si  každý  obnos  pla¬ 
cený  vždy  potvrditi  a  potvrzení  uschovej  stej  ně 
pečlivě  a  opatrně  jako  skutečné  (hotové)  p. 
P.  cizozemské,  potřebuj eš-li  jich,  vždy 
doma  lépe  koupíš  zde  nežli  za  hranicemi.  Pro 
výměnu  platí  denní  kurs,  jejž  zaznamenávají 
noviny,  jejž  najdeš  vyvěšený  ve  výkladech 
bank,  u  nádražních  pokladen  a  pod.  Pro  zasí¬ 
lání  peněz  do  cizozemska  j  est  říditi  sc  směnnými 
tabulkami,  jež  obsaženy  jsou  v  poštovních 
knížkách  tarifních,  jež  u  poštovních  úřadů  lze 
si  koupiti.  Vycházíš-li  z  domu,  pamatuj  vždy 
míti  s  sebou  též  p.  drobné  (mince  měděné, 
niklové  i  stříbrné,  viz  Mince),  neboť  pro¬ 
měnění  peněz  větších  nejen  zdržuje,  aleje  někdy 
i  obtížné,  nejsouc  také  často  se  strany  požá¬ 
dané  povinné.  P.  nepřechováváme  doma  ve 
větším  množství,  nežli  je  jich  na  běžné  potřeby 
zapotřebí.  Jinak  je  ukládáme  na  kníž¬ 
ku  v  záložně,  spořitelně,  bance; 
v  této  také  na  b  ě  ž  n  ý  účet,  vedeme-li  s  ní 
nebo  jejím  prostřednictvím  nějaké  obchody, 
jimž  uložené  p.  jsou  základem,  zálohou  a 
pod.  V  jistotě  tu  není  žádného  rozdílu,  nýbrž 
jen  ve  výnosu;  v  prvním  případě  počítáno  se 
ziskem  a  ztrátou  ze  zavedených  obchodů, 
v  druhém  máme  jen  jistotu  určitého  zúročení. 
Uložení  peněz  v  realitě  je  potud 
výhodné,  pokud  se  realita  dostane  za  přiměřený 
peníz.  Kupování  realit  o  překot  za  ceny,  které 
nejsou  opodstatněny  výnosem,  není  zdravé  a 
jen  způsobuje  stoupání  cen  realit,  protože  roste 
po  nich  poptávka.  Stejně  nerozumné  je  stavětí 
nové  budovy  jen  proto,  aby  se  p.  v  realitě 
uložily,  když  stavba  je  drahá  a  tudíž  nevý¬ 
nosná.  Ukládání  peněz  v  papírech 
spekulativních  na  tolik  může  býti 
dobře  odůvodněno,  jedná-li  se  o  podnik  dobrý 


a  zabezpečený.  Jinak  se  jedná  jen  o  bursovní 
hru  spekulativní,  ať  již  se  zbožím  nebo  papíry, 
(viz  Bursa).  Bezpečné  je  uložení  v  papírech, 
které  požívají  pupilární  jistoty  nebojsou  zabez¬ 
pečeny  státem,  obcemi  a  p.  Ukládání  peněz 
v  losech  je  rovněž  hra,  při  které  spíše  se  může 
ztratiti  nežli  získati.  I  dítě  se  musí  naučili 
znát  i  význam  a  cenu  peněz  i  s  penězi  zacházeti. 
Je  správné  učiti  je  úsporně  nakupovati,  dávati 
jim  p.  na  určité  potřeby,  ale  nic  více;  dá.-li  se 
mu  něco  někdy  na  určité  požitky,  třeba  je 
hned  učiti,  že  odříkáním  se  požitků,  odoláváním 
lákadlům  možno  p.  uspořiti  a  že  radost 
z  úspory  dlužno  ceniti  výše  nežli  pochybný 
požitek,  aniž  by  se  dítě  svádělo  k  úsporám 
z  lakomství  za  cenu  hladu;  je  potřebí,  aby  též 
dítě  časem  pochopilo,  že  p.  jsou  jen  mincí  vy¬ 
měněnou  za  určitou  námahu,  práci  a  píli,  a  že 
radost  z  peněz  může  býti  zvýšena  i  vykonáním 
milosrdného  skutku.  Viz  Spořivost. 

Penízkové  vyšívání  jest  práce  na  tylu,  hed¬ 
vábných  a  jiných  látkách,  jichž  vzory  se  sklá¬ 
dají  z  drobných  penízků  okrouhlých  a  hlad¬ 
kých  nebo  miskovitých,  jež  někdy  nahrazují 
se  i  zvláštními  tvary  srdečkovitými  nebo  kříž- 
kovitými.  Jsou  pak  tyto  penízky  nebo  křížky 
z  kovů  ušlechtilých  i  obyčejných  (z  mosazi, 
zlata,  stříbra,  mědi,  někdy  také  z  gelatiny)  a 
každý  má  jednu  nebo  dvě  dírky,  jimiž  se  nit 
protáhnout  i  může.  Penízky  pak  našívají  se 
do  řádek  volných  (kde  jeden  k  druhému  ne- 
přiléhá  ■  vzor  anglais)  nebo  do  řádek  těsných, 
kde  se  navzájem  jako  šupiny  rybí  kryjí  (vzor 
la  riviěre),  nezřídka  pak  kryjí  se  otvory,  jimiž 
nitě  jsou  protaženy,  kovovými  perličkami,  čímž 
celek  nabývá  rázu  ještě  dekorativnějšího;  per¬ 
ličky  všívají  se  také  zvlášť  mezi  vzory  peníz¬ 
kové  a  jednotlivá  pole  penízky  obklopená  se 
Často  vyplňují  kameny  broušenými  skutečnými 
nebo  ze  skla  napodobenými.  Jiné  ještě  obměny 
nabývá  toto  vyšívání  tím,  že  se  vzor  vyšije 
plasticky  hedvábím  a  vnitřek  jeho  vyplňuje 
se  vzorky  z  tvarových  penízků  (křížků,  srdeček), 
perliček  a  kamenů. 

Pěnkava  {Fringilla  coelebs,  obr.  332.),  rozto¬ 
milé  ptáče,  které  zdržuje  se  i  v  městských  za- 


Obr.  332.  Pěnkava. 


hřadách  a  v  době  hnízdění  hmyzem  vydatně 
se  živí  a  příjemným  svým  zpěvem  je  obecně 
známo,  těší  se  ochraně  2ákona  a  neum  l)t 
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v  zajetí  chováno.  Zůstává  v  zimě  u  nás,  kdežto 
horská  p.  citionová  stěhuje  se  na  jih. 

Pense  viz  Pojišťování  pensijní  a 

V  ý  s  1  u  ž  n  é. 

Pensionát:  1.  Dům,  v  němž  za  denní,  týdenní 
či  měsíční  plat  se  může  bydleti  a  nalézti  celé 
opatření  se  stravou  a  ostatními  potřebami. 

V  Praze  je  takový  dům  na  př.  ,, Pensionát 

Šťastného  Domova"  (Jerusalemská  11),  zřízený 
výhradně  pro  cestující  ženy  nebo  rodiny.  Pro 
stálý  pobyt  je  zřízeno  jich  několik  (viz  Domov 
Útulny).  Pro  pobyt  v  léčebných  a  lázeň¬ 
ských  místech  máme  české  p-y.  (Viz  jednotlivá 
léčebná  a  lázeňská  místa.)  —  •  2.  Ústav 

vychovávací,  kde  k  celému  zaopatření 
rázu  rodinného  pojí  se  i  výchova.  Ústavy  toho 
druhu  jsou  ovšem  podniky  výdělkové,  i  nutno 
proto  při  volbě  jich  býti  opatrným.  Velmi  škod¬ 
livě  působí  jmenovitě  u  nás  ve  výchově  p-y 
klášterní  a  domácí  německé,  kde  se  děvčatům 
vštěpuje  i  nenávist  nebo  opovržení  k  vlastnímu 
rodu.  Nevylučujeme  nikterak  p-ů  cizojazyč¬ 
ných  za  účelem  doplnění  výchovy,  ale  radíme 
k  tomu,  když  již  děvče  má  pevný  základ  z  do¬ 
mova,  české  školy  nebo  dobrého  českého  p-u, 
raděj  i  p-y  zahraničně  (srovn.  J  azykové 
školy  a  kursy)  nebo  mezinárodní  výměnu, 
kterou  obstarávají  francouzský  spolek  pro  mezi¬ 
národní  výměnu  (v  Paříži,  v  Itálii  v  Miláně) 
nebo  dr.  Lohmayer  v  Bruselu,  který  dílem 
přijímá  do  svých  škol  děti  z  ciziny,  jednak 
zprostředkuje  umístění  jejich  v  belgických  ro¬ 
dinách.  (Škola  jeho  má  vyšší  dívčí  oddělení 
o  11  třídách,  školu  pro  hochy  a  dětskou  za¬ 
hrádku  i  reálné  gymnasium.)  V  Anglii  ujala  se 
této  výměny  Cooperative  Holidays  Association 
(čti  Ko-operativ  Holidejs  asociejšn,  sídlo  v  Hay- 
fieldu  u  Stockportu),  která  v  Německu  na  Rýně 
(v  Eifelu)  zařídila  vlastní  feriální  domy.  V  Ber¬ 
líně  trvá  podobný  spolek  od  r.  1899.  Ze  sou¬ 
kromých  pensionátů  zahraničných  vyhledávají 
se  nejvíce  švýcarské,  pro  francouzštinu  na  př. 
Institut  Heubi,  Lausanne,  s  hospodyňskou 
školou  ve  Vila  Brillantmont,  dívčí  pensionát 
La  Chatelaine  (St.  Blaise  u  Neuenburgu),  Bon 
Kivage  ve  Vevey  la  Tour,  Inst.  de  jeunes  filles 
,,La  Charmette".  Pro  němčinu  jsou  v  Čechách 
p-y  v  Schl  agu  a  Loučné  (elektr.  dráha  Rychnov- 
Honsburk),  (prázdninový  v  Teplicích-Šanově), 
v  blízkém  zahraničí  v  Žandově,  Schreiberhavě, 
Krumhůblu,  Drážďanech.  České  p-y  na  ven¬ 
kově  jsou  v  Hradci  Králové  (p.  Boženy  Něm¬ 
cové),  v  Prachaticích  a  při  hospodyňských  a  j. 
učilištích.  (Srovn.  Internát.)  Srovn.  též 
J.  Kafka,  ,,J5°  ženských  povoláni “.  — - 
3.  Ústavy  zdravotní  jsou  dílem  jen 
pro  letní  byty  zařízeny  (Krásnohorská  a  Dali¬ 
borka  pod  Čerchovem,  Prachovské  skály,  Lo- 
chov.  Hrubá  Skála,  Podhájí  u  Turnova  a  p.) 
kromě  p-ů  v  lázeňských  místech  čsl.  i  zahra¬ 
ničných  (viz  jednotlivě),  dílem  ozdravovny 
(viz  t.)  asanatoria  (viz  t.,  srovn.  Absti¬ 
nentní  léčba). 

Pentastemon  je  z  velmi  vděčných,  v  novější 
době  zvlášť  oblíbených  květin  trhových  a  po¬ 
kojových.  Kvete  bohatě  od  června  do  září. 
Seje  se  v  únoru  a  březnu  do  hrnku  nebo  stude¬ 


ného  pařeniště  a  přepichované  semenáčky  pře¬ 
sazujeme  jednotlivě  do  květníků  s  kyprou 
živnou  půdou. 

Pepita  (obr.  333.),  druh  krisetu,  oblíbená 
kepr ovitá  '(někdy  plátnovitá)  látka,  tkaná  z  bílé 
a  černé  příze  (bíle  a  černě  čtverečkovaná). 


Obr.  333.  Pepita. 


Zvlášť  na  dětské  Šaty,  někdy  i  celé  dívčí  ko¬ 
stýmy  se  jí  používá.  Šíře  80,  100,  120  až  140  cm. 

Pepř,  plod  popínavého  keře  Pipet  nigrům 
(obr.  334.)  na  Malabarech  rostoucího  a  k  vůli 
plodům  i  pěstovaného;  obsahuje  ostrou  látku 
piperin  zvanou,  která  lihem  a  éterem  se  extra- 
hovati  dá. 

Z  nedozralých 
plodů  povstá¬ 
vá  sušením 
černý  p.  (u 
nás  nej  častěji 
singaporský 
a  penangský) ; 

oloupáním 
černého  p-e 
povstává  bílý 
p.  nebo  áe  také 
připravuj  e 
tak,  že  zralý 
p.  močí  se 
čtrnáct  dní 
v  mořské  neb 
vápenné  vodě 
a  tak  slupky 
zbaví.  Takto 
připravený 
bílý  p.  pova¬ 
žují  některé 
zákony  potra¬ 
vinářské  za 
falšovaný. 

Tento  bílý  p. 
je  jemnější  a 
kromě  kořenění  používá  se  také  proti  horečce  a 
k  uklidnění.  Nejlepší  je  p.  těžký,  jehož  zrnek  jde 
nejméně  na  váhu.  Proto  se  lehký  p.  zatěžuje  gu¬ 
mou  a  poprašováním  různými  látkami;  takový 
třepán  v  lihu  dává  ssedlinu  těchto  cizích  hmot. 
Tlučený  p.,  jenž  hojně  se  prodává,  podléhá 
tak  hojným  porušením  jako  Šafrán,  nej  častěji 
korou  chlebovou,  moukou  obilnou  a  luštěnino¬ 
vou,  zrnky  olivovými,  otrubami  mandlovými, 
moučkou  žaludovou,  pilinami,  pokrutinami  pal¬ 
movými,  pískem,  sádrou  atd.  Není  tudíž  lépe, 
než  kupovati  celý  p.  a  tento  doma  utlouci. 
Avšak  i  celý  p.  se  falšuje,  buď  že  se  za  p.  vy- 
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dávají  jedovaté  plody  lýkovce  (Daphne  meze- 
reum)  nebo  se  z  odpadků  mletého  p-e  dělá 
těsto  s  přísadou  papriky,  které  jako  bílý  nebo 
černý  p.  se  formuje.  —  P.  betelový  (Piper 
betle)  poskytuje  listí  k  balení  betelu  (viz  t.). 
P.  t.  zv.  český  je  bud!  sušený  a  na  prášek 
utlučený  hřib  hořký  (viz  Hřib)  nebo  sušený 
a  na  prášek  utlučený  bílý  ryzec  peprný  (viz 
Ryze  c),  jehož  pode  jménem  bílého  p-e  užívá 
se  na  okurkový  salát.  Obojí  koření  není  tak 
ostré  jako  p.  pravý.  Cayennský  p. 
(viz  t.)  je  paprika.  Po  stránce  zdravotní  diety 
platí  o  něm  totéž,  co  o  paprice  (viz  t.).  —  Z  listů 
druhu  P.  angustijolium  pochází  t.  zv.  olej 
maticový,  užívaný  j  ako  lék  při  chorobách 
ústrojí  močového,  dysenterii  a  bronchitidě; 
z  plodů  druhu  P.  nigrům  pochází  olej  pe¬ 
přový,  většinou  jen  terpény  (phelandren  a 
cadinen)  obsahující,  jenž  je  kořenitým  výtaž¬ 
kem  do  polévkového  a  omáčkového  koření, 
jinak  lékem  při  plynatosti  střev,  kolikách  a 
malarii;  alkaloid  z  těchto  plodů  piperin  je  lék 
protihorečný,  užívaný  při  malarii,  dysenterii 
a  proti  přílišné  čmýře.  Srovn.  též  C  u  b  e  b  y. 

Pepřenka  je  buď  jen  nádobka  na  pepř,  jemně 
dírkovaným  víčkem  opatřená,  nebo  mlýnek  na 
koření  (viz  Mlýnek). 

Pepsin,  látka  obsažená  v  šťávě,  již  vylučuje 
sliznice  žaludeční  a  sl  i  z  nice  tenkého  střeva 
(trypsin).  Může  se  také  uměle  připraviti  ze 
svěží  sliznice  žaludeční  pomocí  zředěné  kyse¬ 
liny  solné,  kteráž  je  v  malém  množství  ve  šťávě 
žaludeční  vždy  přítomna  (v  množství  1 — 3  dílů 
na  1000)  a  k  přirozenému  vylučování  p-u  (nebo 
lépe  k  přeměně  jeho  matečné  látky  propepsinu) 
napomáhá.  P.  je  fermentem,  jenž  rozpouští 
bílkoviny  a  mění  je  posléze  v  albumosy  a  pep- 
tony,  jimiž  je  svalovina  naše  bohata.  Nicméně 
netráví  všechny  bílkoviny  (z  nukleoproteidů 
kvasnic  zůstavuje  nerozpustný  zbytek).  Proto 
se  také  p.  uměle  vyrobený  jako  lék  podával 
osobám  obtížně  trávícím  (při  dyspepsii),  také 
v  podobě  p  e  p  t  o  n  ů  (syrubů,  prášků,  kapek, 
tablet);  se  železem  chudokrevným,  při  bled- 
ničce,  krvotocích;  ukázalo  se  však,  že  účinku 
žádoucího  nemá.  S  jistým  úspěchem,  ač  zdlou¬ 
havým,  použito  p-u  k  léčení  jizev  (v  Unnově 
směsi:  pepsinu  10  g,  kyseliny  solné  akarbolovó 
po  1  g  a  destilované  vody  200  g;  obsah  p-u  se 
zmenšuje  až  na  2  g).  Ze  stejných  důvodů 
připravováno  i  pepsinové  víno,  které 
však  je  s  to  účinkovati  jen,  je-li  čerstvě 
připraveno,  neboť  p-u  v  lihovém  roztoku  za- 
chovati  nelze.  Místo  p-u  lépe  účinkuje,  kde  je 
to  přípustno,  slabá  kyselina  solná  (2 — 3  kapky 
do  sklenice  vody),  která  vylučování  p-u  cestou 
přirozenou  povzbudí.  (Srovn.  Bílkoviny 
a  Trávení). 

Peptoguma,  žvýkací  aromatická  guma  s  pří¬ 
sadou  pepsinu.  Srovn.  Pankreatin. 

Peptonurie,  choroba,  při  níž  pepsin  se  vysky¬ 
tuje  v  moči,  zvláště  při  hlubších  poruchách 
výměny  látek  a  rozhojněném  vyměšování  moči 
(při  tyfu). 

Péra:  1.  Prvek  ptačí  kožešiny, 
složený  z  brku  (viz  t.)  a  pápeře.  Tato  bývá  často 
ozdobně  utvářena  a  pestře  zbarvena,  z  kteréž 


příčiny  se  per  používá  hojně  za  ozdobu  klo¬ 
bouků.  K  tomu  účelu  se  p.  i  různě  barví  (viz 
Barvení  per),  kadeří  (viz  Kadeření), 
bělí  (viz  Bělení  per  a  peří),  čistí  a 
úhledně  upravují,  kterýmž  způsobem  se  z  oby¬ 
čejných  bílých  per  i  pestré  druhy  napodobují. 
(Srovn.  Kožišiny  ptačí,  Peří, 
Pštrosí  péra.  Volavčí  péra.)  -  2. 
Psací  nástroj,  j enž  původně  byl  po¬ 
řizován  rozštěpením  ptačího  brku,  což  se  nyní 
výhradně  napodobí  z  různých  kovů.  Nej  doko¬ 
nalejší  (nej trvanlivější)  jsou  p.  zlatá  s  lithio- 
vými,  elektrolyticky  přitavenými  špičkami.  Ta¬ 
ková  se  v  praksi  dnes  hojně  upotřebují  jako 
p.  plněná.  (Viz  Péro  plnicí.)  Kovová  p. 
jiná  trpí  inkousty  příliš,  nevytírají-li  se  po  kaž¬ 
dém  upotřebení  hadříkem,  broky  olověnými 
nebo  porculánovými,  jež  se  promíchají  neha¬ 
šeným  vápnem,  zapíchnutím  do  syrové  bram¬ 
bory  (prostředek  vhodný  i  před  upotřebením 
suchého  pera). 

Perborát  sodný  (srovn.  Natrium),  také 
perborax  (srovn.  Borax)  zvaná  sloučenina 
sodíku,  tvořící  bílý  antiseptický  prášek,  kterého 
se  používá  k  ošetřování  ran  místo  kyseliny 
bórové  a  kysličníku  vodičitého  ve  vodných 
roztocích  s  kyselinou  citrónovou  nebo  v  podobě 
masti  s  vaselinem;  ve  vodě  se  rozkládá  a  poušti 
kyslík,  čehož  se  používá  k  přípravě  kyslíkových 
koupelí  (viz  Kyslík)  a  k  bílení  tkanin  (viz 
Bělicí  prostředky)  a  ku  praní  (viz 
Prací  prášky  a  Praní). 

Perca  viz  Okoun. 

Perčovina  viz  Gutaperča. 

Perdynamin  je  tekutý  haemoglobinový  (při¬ 
rozené'  železo  krevní)  preparát,  připravený 
s  vínem  malaga,  který  se  účelně  kombinuje 
s  arsénem,  vápnem,  guajakolem,  sladem,  leci- 
thinem,  pro  chudokrevné  a  rekonvalescenty. 

Peren ny  (trvalky)  jsou  rostliny  vytrvalé  na 
rozdíl  od  jednoletých  a  dvouletých.  (Srovn. 
L  e  t  n  ičky.)  Obyčejně  vytrvá  jen  část  pod¬ 
zemní,  kterou  třeba  někdy  vyjmout  i  a  v  písku 
přezimovati,  jindy  svrchu  krýti  listím;  jen 
některé  p.  jsou  vždy  zelené  (viz  též  Keře). 
P.  nutno  vždy  za  2—3  roky  přesazovat  i  na 
jiná  místa  kromě  pravidelného  přihnojování 
zejména  kompostem,  kypření  půdy,  prořezá¬ 
vání,  dělení  trsů.  (Srovn.  Květiny  od¬ 
kvetlé  a  jednotlivé  druhy.) 

Perenospora  viz  Plísně  a  Réva. 

Pergamen  (bělpuch)  j«e  nevydělaná,  ale  úplně 
vyhlazená  kůže  beránčí,  kozí,  ovčí,  telecí  nebo 
oslí,  jíž  nyní  se  zřídka  používá;  k  vazbě  knih 
a  k  jiným  účelům  (na  bubny)  se  často  napodo¬ 
buje  papírem  (viz  Papír  pergamenový). 

Pergola  viz  Besídka  a  Loubí. 

Perhydrol  viz  Kysličníky. 

Perikarditis  viz  Osrdečník  (z  á  n  ě  t). 

Per  i  II  a,  dobře  známá  rostlina  dekorativní, 
oblíbená  pro  svůj  hnědočervený  list  (obr.  335.), 
celistvý  nebo  dřípatý;  do  skupin  pěstuje  se  jako 
hledík  (A ntirrhinum,  viz  t.).  Vypěstovány  také 
odrůdy  různobarevné. 

Perimetritis  a  P  e  r  i  t  o  n  i  t  i  s  viz  P  o  b  ř  i  š- 
n  i  c  e  (zánět). 

Perioda  viz  Č  m  ý  r  a. 
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Peristaltický  pohyb  viz  č  e  r  v  o  v  i  t  é  po- 

hyby. 

Peristaltin,  glykosid  z  kůry  řešetláku  [Cas- 
cařa  sagrada,  Rhamnus  Purshiana ),  keře  zá- 
padoamerického  pobřeží,  jenž  podporuje  čin¬ 
nost  žaludku  a  střev  (červovité  pohyby)  a  užívá 
se  také  v  podobě  vína  sagradového.  Užívá  se 
v  tabletkách  i  injekcích. 


Obr.  ;Wr>.  Perilla  nankinensis  s  listy  celistvými. 

Perkál  a  p  e  r  k  o  1  i  n  viz  K  m  ent  ba¬ 
vlněný. 

Perklt  je  guláš  nebo  paprika  z  masa  mícha¬ 
ného  (hovězího  a  vepřového  nebo  telecího  a 
vepřového  nebo  i  skopového). 

Perkuse  viz  Poklep. 

Perla  je  z  perleti  utvořená  kulička,  jež  při¬ 
rozeně  narůstá  na  stěně  skořepiny  některých 
škeblí,  na  př.  naší  perlorodky  říční,  hlavně 
však  perlorodky  mořské.  Šperky  z ‘pravých  perel 
jsou  velmi  drahocenné.  Nošeny  přímo  na  těle 
trpí  p-ly  potem,  i  také  horkem  ztrácejí  lesk 
a  žloutnou  (neprávem  se  praví,  že  nutno  je 
nositi,  aby  nepozbyly  krásy);  mohou  však  býti 
opět  vyčištěny;  jednoduše  na  př.  dají-li  se 
spolknouti  slepici,  která  se  za  chvíli  pak  zabije; 
žaludek  její  p-ly  dokonale  vyčistí.  Může  se  to 
ovšem  provést  také  vyvařením  v  pálence  se 
žitnými  otrubami,  v  mléce  s  mýdlem,  v  louhu 
z  vinného  kamene  s  uhelným  prachem,  také 
tak,  že  se  vloží  do  utřené  soli,  zabalí  do  váčku 
a  máchají  tak  dlouho,  až  se  sůl  rozpustí.  Staré 
p-ly,  které  bývají  již  i  modré  až  zelené,  kladou 
se  na  několik  minut  do  silného,  ohřátého  lihu 
nebo  do  polovičně  zředěné  kyseliny  sírové  nebo 
lučavky  (třeba  dáti  pozor,  aby  se  nepoškodily 
nebo  nerozpustily),  načež  hned  se  propláchnou 
hojnou  vodou  a  může  se  to,  nejsou-li  čisty, 
i  několikrát  opakovati.  Nepomňže-li  to,  jsou 
p-ly  již  přirozeně  špatné  a  nelze  jich  zlepšiti. 
Mnoho  se  také  p-ly  napodobují  kuličkami  skleně¬ 
nými  (ze  skla  opálového),  jichž  vnitřek  vykládá 
se  perletí  bělic  a  vyplňuje  voskem.  Hlavně 
k  tomu  slouží  Šupiny  ouklejí,  které  se  vyluhují 
ve  slané  vodě,  vyčištěné  vloží  se  nakrátko 
do  alkoholu  a  pak  do  roztoku  čpavku,  v  němž 
se  šupiny  rozpustí  a  součástky  lesk  tvořící  usadí 
na  dně  podej  inén  eni,,essenceďOrienť\  Průmysl 


ten  kvete  hlavně  ve  Francii.  Také  náš  průmysl 
sklářský  je  napodobí  a  nahrazuje  p-mi  skleně¬ 
nými  nejrůznějších  barev  a  úpravy  (sekanými, 
barevnými  a  černými  broušenými  a  p.).  Též  se 
pořizují  p-ly  ocelové,  dřevěné,  jetové  aj.  Perel 
skleněných  používá  se  hojně  na  třásně  stínidel 
u  lamp  a  k  lustrům,  záclony  (t.  zv.  japonské) 
a  k  vyšívání  (viz  Perlové  vyšívání). 

Perleť  je  vnitřní  vrstva  skořepiny  velmi  mno¬ 
hých  měkkýšů,  hlavně  ušní,  perlorodek,  nautilů 
a  pod.,  která  vyznačuje  se  duhovým,  skvostným 
zbarvením  a  leskem.  Používá  se  jí  k  vykládání 
různých  předmětů  dřevěných,  kostěných  i  ji¬ 
ných,  při  čemž  se  nezřídka  i  barvami  anilino¬ 
vými  přibarvuje;  nejvíc  p-i  zpracují  perleťáři 
na  knoflíky  (zvláště  v  Orientě  oblíbené)  a  drobné 
předměty  ozdobné  (také  řetízky  hodinkové  a  j .) . 
P.  čistíme  nejlépe  kašičkou  z  bílé  hlinky  a  vody 
(mýdla  se  nesmí  používat)  neb  kašičkou  z  horké 
směsi  100  g  pšeničných  otrub,  200  g  strouha¬ 
ného,  praženého  chleba  a  vody.  Knoflíčky 
perleťové  se  čistí  olejem  a  sépiovým  práškem. 
Sídlem  perleťářského  průmyslu  českého  jeČesko- 
moravská  vysočina  (středisko  Žirovnice). 

Perlička  (Numida  meleagris,  obr.  336.),  kur, 
jehož  chov  u  nás  neprávem  je  zanedbán  snad 
proto,  že  má  některé,  nikoli  nepřekonatelné 
obtíže.  Poskytuj eť  p.  v  mládí  maso  lahodnější 
nežli  kuří,  jež  spíše  na  koroptví  upomíná,  u  do¬ 
spělých  má  pak  příjemnou  chuť  zvěřinovou. 
Vejce  překonávají  chutí  slepičí  a  snesou 
dobře  porovnání  s  vejci  racků  a  čejek  jako 
oblíbenými  lahůdkami;  jsou  ovšem  malá  (jen 
45  g),  ale  slípka  snese  jich  za  léto,  odnímají-li 
se  jí  opatrně,  až  100.  P.  vyžaduje  kurníku  od 
jiné  drůbeže  odděleného,  dobře  chráněného  a 
teplého  s  bidly  vysoko  založenými,  velký  výběh 
|  do  sadu  (v  zahradě  by  velké  škody  způsobily) 
nebo  do  louky,  kde  najde  místa  travnatá  i  pís¬ 
čitá  a  v  čas  nepohody  suchý  útulek.  Jednomu 
kohoutu  možno  přiděliti  až  10  slípek,  vždy 
méně,  jde-li  o  vejce  k  líhnutí;  vejce  zanáší  do 
nejtajnějších  úkrytů,  je  proto  nejlépe  držeti 
nosnou  slípku  uzavřenou,  pokud  vejce  nesnesla; 


Obr.  336.  Perlička. 


snůška  počíná  obyčejně  až  v  dubnu  a  vejce  je 
nejlépe  podloží  ti  kvočně  slepičí,  která  je  vy¬ 
líhne  za  25-  26  dní.  Kuřátka  vyžadují  do  osmi 
neděl  zvláště  teplého  opatření  a  důkladné 
ochrany  před  vlhkem  (hledí  se  proto  líhnutí 
odložit  i  na  druhou  polovici  května  nebo  Června 
a  provádí  se  jen  v  kurníku  k  jihli  obráceném); 
později  vypouštějí  se  jen  za  výslunných  dnů 
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Perlín  —  Perlový  nebo  perličkový  steh. 


a  nikdy  za  rosy;  zvláště  pečlivého  ošetření  vy¬ 
žadují  ke  konci  druhého  měsíce,  kdy  jim  hře¬ 
bínky  na  hlavě  a  krku  vyrůstají.  Krmí  se  jako 
kuřata  slepičí,  jen  zeleniny  mohou  dostávati 
více  a  dříve;  žerou  méně,  ale  častěji.  P.  upra¬ 
vuje  se  dušená  a  pečená. 

Perlín  (červenopeřice,  Scardinius  ery- 
throphtalmus),  kaprovitá  ryba  bělicovitá  s  plout¬ 
vemi  na  koncích  červenými,  v  našich  řekách 
dosti  hojná  a  zřídka  30  cm  dlouhá.  Maso  bílé 
má  mnoho  kůstek,  není  nechutné,  nicméně  jen 
chudší  lid  jím  bére  za  vděk.  Hodí  se  dobře 
do  míšenin  (obr.  337.). 


Obr.  337.  Perlín. 


Perlinka  (gáz)  jest  řídká  a  lehká  tkanina, 
v  níž  přes  jeden  útek  (vodorovně  položený)  jdou 
šikmo  křížem  dvě  osnovy  (černou  a  bílou  barvou 
na  obr.  333.  naznačené)  těsně  vedle  sebe  se 
křižující,  z  těchto  jedna  (bílá)  stále  navrch,  druhá 
(černá)  stále  vespod  zůstává.  Ole  povahy  vlákna 
jsou  p-ky:  a)  bavlněné,  velmi  jemné,  buď 
bílé  nebo  pestré,  proužkované  i  vzorkované 
prolamované  (viz  Mul),  vyšívané,  jichž 
používá  se  na  toalety  dámské;  nepropustnosti 
pro  prach  a  lesku  nabývají  apretováním  vy  zinou 
nebo  želatinou;  6)  lněné  s  očky  Šestibokými 
(viz  též  F  i  1  e  1 1  e) ;  c )  hedvábné,  jako 


Obr.  33S.  Způsob  tkaniny  perlinkové. 


jsou  crěpe,  flor,  grenadin  (viz  t.)  a 
t.  zv.  plátěnka  mlynářská,  jichž  po¬ 
užívá  se  na  jemná  síta  moučná,  také  na  jemné 
síťky  k  lovení  drobných  živočichů  ve  vodě  a  p. ; 
d)  ríi  znotkan  é,  na  př.  s  hedvábnou  osno¬ 
vou  a  vlněným  útkern  a  p.,  k  nimž  počítá  se 
několik  odrůd  lehčích  látek,  jako  jsou  b  ar  é  ž 
(osnova  z  jemné  příze  bavlněné  nebo  hedvábné, 
útek  z  česané  vlny,  šíře  140  cm  na  letní  a  ple¬ 
sové  šaty),  tarlatán  a  tyl  (viz  t.).  P.  na¬ 
pouští  se  také  látkami  antiseptickými  (gáz  Li- 
strův),  aseptickými,  nebo  se  sterilisuje.  Všecky 
takové  p-ky  musí  býti  vybílené,  chloru  a  škrobu 
prosté.  P.  pere  se  podobně  jako  flor  (viz  t.), 
zvláště  jemná  skládá  se  dvojmo  a  potírá  po 


obou  stranách  benátským  mýdlem,  vloží  se 
pak  do  mísy,  poleje  vlažnou  vodou,  přikryje 
dvojmo  složeným  suknem  a  obtěžká  prkénkem 
a  závažím;  voda  po  vychladnutí  se  sleje  a  novou 
vlažnou  nahradí,  což  se  několikrát  opakuje. 
Tak  nechá  se  p.  asi  12  hodin  ležeti,  načež  se  ně¬ 
kolikrát  vymačká  a  dále  s  ní  zachází  jako 
s  flórem  (vizt.).  —  Na  p-ku  lze  také  malovati 
(viz  Malba  na  gázových  látkách). 
P-ky  používá  se  také  na  stuhy  a  ozdoby  oděvů 
a  klobouků. 

Perlové  vyšívání,  které  mělo  svou  dobu  roz¬ 
květu  v  době  stylu  t.  zv.  biedermayerovského 
(skleněné  perly  vyšly  již  ze  St.  Egypta,  ač  se 
vyskytují  již  v  hrobech  předhistorických,  byly 
oblíbeným  předmětem  obchodu  za  císařství 
římského  do  dnů  panství  franckého  a  časů 
Merovingů  a  opět  se  počalo  s  jich  výrobou 
kolem  r.  1000  v  Benátkách;  s  výrobou,  která 
se  vyvinula  v  17.  stol.  u  nás,  souvisí  bohaté 


Obr.  339.  Perlový  stávek. 


perlové  vyšívání  lidové  v  Československu); 
upadlo  zhrubnutím  materiálu  a  nedostatku 
klidu  a  trpělivosti  pro  takovou  ruční  práci, 
povzneslo  se  však  znovu  novým  nazíráním 
uměleckým.  Velmi  dobrou  pomůckou  k  perlo¬ 
vým  pracím  je  perlový  stávek  (obr. 
339.),  jejž  snadno  lze  si  podle  obr.  poříditi  a 
na  něm  dobře  provlékání  skleněných  perel  podle 
určitého  vzoru  prováděti. 

Perlo  vina  je  tuberkulosa  skotu  (viz  T  u  ber* 
kulosa). 

Perlovky  jsou  drobné  cibulky  zvláštní  pi¬ 
kantní  chuti,  nejjemnější  a  čisté  cibule  k  na¬ 
kládání;  pravé  jsou  nejspíše  odrůdou  póru 
(viz  t.),  nicméně  vydávají  se  za  p.  také  t.  zv. 
vzdušné  cibulky  egyptské  cibule  (viz 
Cibule  obecná)  a  t.  zv.  stříbrné  ci¬ 
bulky  (malá  Královna  —  queen,  Nocera, 
Merveille ,  Maggiajola),  které  nejsou  tak  čistě 
bílé,  nicméně  mívají  chuť  ještě  jemnější.  P.  se 
zpravidla  zavařují  (viz  Cibule  obecná 
uschovává  se).  Srovn .  O  š  1  e  j  c  h. 

Perlový  nebo  perličkový  steh  jest  dvojí: 
1.  Ozdobný  steh  šicí,  jenž  kryje  vždy 
jen  dvě  niti  látky  a  má  býti  vždy  stejně  drobný; 
šije  se  vždy  nití  o  stupeň  silnější  nežli  nit 
osnovy  látky.  Vycvičené  oko  dovede  šiti  p.  s. 

1  na  šikmo  střiženém  okraji  látky  i  vůbec  všude, 
kde  nelze  si  pomoci  vytahováním  nití  (po  1, 

2  a  pod.),  aby  utvořily  se  pravidelné  mezery 
(obr.  340.).  Tímto  stehem  tvoří  se  Čárky,  jimiž 


Permutit  —  Persián. 
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Obr.  340.  Perličkový  steh. 


se  vytvořují  různé  vzory,  jména,  monogramy 
a  pod.  v  prádle  bílém  i  při  vyšívám  podobného 
druhu  na  různém  podkladu.  —  2.  V  y  š  í  v  a  c  í 
steh  na  kanavě  (stramínu),  kde  zaujímá 
jen  jeden  křížek  a  je 
vlastně  polovinou  stehu 
křížkového.  Používá  se 
ho  jak  ve  spojení  se  ste¬ 
hem  křížkovým,  tak  i  o 
sobě  k  vytvoření  celých 
základních  vzorů. 

Permutit,  umělý  vod- 
ný  křemičitan  hlinitý, 
má  důležitou  vlastnost,  že  může  zaměnit,  svou 
zásadu  žíravých  zemin  j  inou  zásadou,  na 
čemž  zakládá  se  jeho  schopnost  k  čištění  a 
změkčování  vody.  Filtruj e-li  se  voda  vrstvou 
permutitu  sodného,  přemění  se  p.  sodný  v  křemi¬ 
čitan  vápnatý  nebo  horečný  (odejme  vodě  váp¬ 
ník  nebo  hořčík)  a  tím  vodu  změkčí  až  na  0° 
(srovnej  Vody  tvrdost  a  Vody  změk¬ 
čování),  takže  tvoření  kotelného  kamene  je 
vyloučeno.  Působí  také  dobře  na  vody  žele- 
zité.  Vyčerpá-li  se  jeho  schopnost,  může  býti 
obnovena  (regenerována),  což  se  děje  promý- 
váním  roztokem  kuchyňské  soli  (lze  užiti  i  dena- 
turované  petrolejem);-  výlohy  s  tím  spojené 
nejsou  velké.  Na  1  m3  tvrdé  káranské  vody 
pražské  spotřebuje  se  1  1*3  kg  soli. 

Pernaté  kožišiny,  vydělané  kůže  ptačí,  po¬ 
cházejí  z  druhů  nej  rozmanitějších.  Viz  Koži¬ 
šiny  (ptačí),  Labuť,  M  a  r  a  b  u,  Po¬ 
tápka,  Roháč,  Sup. 

Perník,  druhdy  také  medová  calta, 
nesprávně  marcipán  (viz  t.)  zvaný,  je  pé¬ 
či  vo  z  mouky  a  medu,  zadělané  s  vejci,  s  drož¬ 
dím  nebo  potaši,  bez  koření  nebo  i  s  různým 
kořením  (skořicí,  kardamomem,  citronátem, 
mandlemi,  pepřem  a  pod.).  U  podřízenějších 
druhů  nahrazuje  se  med  cukrem  nebo  syrubem, 
P.  pro  potřeby  kuchyňské  koření  se  co  nejméně 
nebo  se  nekoření  vůbec.  K  tomu  účelu  se  med 
neb  syrub  svaří  a  odpění  (až  se  neroztéká), 
polovychladlý  zadělá  se  s  moukou  žitnou  (také 
s  obyčejnou  žemlovou  pšeničnou;  na  1  kg  medu 
nebo  syrubu  750  g  mouky)  a  dobře  prohnětené 
těsto  uloží  se  na  2  3  týdny  do  chladna.  Potom 

se  1  kg  tohoto  těsta  zadělává  s  16 — 18  g  potaše, 
dobře  se  propracuje  (bez  koření  nebo  s  kořením) 
a  peče  na  plechu  s  okrajem  5 — 6  cm  vj^sokým, 
voskem  nebo  máslem  vymazaným.  Před  do- 
pečením  pomaže  se  povrch  rozkloktaným  vej¬ 
cem  a  po  dopečení  polevem  lesklým  z  kara¬ 
melu,  který  se  k  tomu  účelu  rozpustí  ve  stu¬ 
dené  vodě  a  smíchá  s  jemně  utřeným  škrobem. 
Pečený  p,  lze  dlouho  uschovávat  i  a  tvrdý 
strouhá  se  do  omáček,  jako  sypání  na  různé 
moučníky  a  pod.  Je-li  silné  kořeněný,  je  ne¬ 
příznivý  zdravotně  zejména  pro  ty,  kdo  trpí 
chorobami  jater,  mírně  kořeněný  nebo  nekoře- 
nený  je  zdravou  a  živnou  potravinou. 

Perní  kářství,  živnost  i  pro  ženu  vhodná,  vy¬ 
žadující  pravidelného  vyučení  v  dílně  (2  až 
3  roky),  spojuje  se  často  s  cukrářstvím  (viz  t.) 
a  trhovnictvím  (prodejem  kočovným  na  trzích). 

Pero  plnicí,  t.  j.  pero  psací  s  nádržkou  na 
inkoust,  stalo  se  běžnou  potřebou  nejen  pro 


pohotovost  svou  všude,  kde  není  po  ruce  in¬ 
koust,  ale  i  pro  trvanlivost  svého  pera,  byt 
někdy  trpěla  jakost  p-sma.  Vadou  je,  jestli 
inkoust  na  peru  rychle  zasýchá  (jsou  nyní  po 
ruce  spec.  řídké  inkousty) 
nebo  vytéká-li  inkoust,  když 
se  pero  nedrží  v  náležité 
poloze  (vzhůru) .  Poslední 
závadě  odpomáhá  soustava, 
při  které  se  pero  zatahuje 
do  nádržky  a  uzavírá  na¬ 
šroubovanou  zámyčkou, 
takže  se  pero  může  nosit  i 
v  každé  poloze.  To  však 
zase  zmenšuje  prostor  ná¬ 
držky  pro  inkoust  a  ne¬ 
jednou  zavinuje  i  pomazání 
prstův,  zvláště  když  kor¬ 
kové  těsnění  časem  povo¬ 
luje.  Tomu  odpomáhá  sou¬ 
stava  „Discus"  (obr.  341.), 
která  překvapuj  e  svou  j  ed- 
noduchostí;  jakmile  se  od¬ 
šroubuje  zámyčka,  je  zde 
již  pohotové  pero  ku  psaní 
a  každé  potřísnění  inkous¬ 
tem  je  vyloučeno  (inkoust 
nevykápne,  nevyteče)  a  zase 
zašroubováním  zámyčky  se 
pero  uzavře  a  v  každé 
poloze  se  může  nositi.  Těs¬ 
nění  korkové  odpadá;  dr¬ 
žátko  má  větší  dutinu  pro 
inkoust. 

Peroutka,  peruť  ptačí, 
obyčejně  husí,  je  nejjedno- 
dušší,  praktický  a  levný 
smetáček,  jejž  neopomene 

si  zachovati  žádná  hospodyně,  která  husu 
zabíjí  v  peří.  Viz  Oprašovadlo  a  Sme¬ 
ták. 


Obr.  341.  Plnicí  pero 
soustavy  „Discus":  a) 
pero  uzavřené,  b)  ote¬ 
vřené. 


Peroxyd,  kysličník  s  nadbytkem  kyslíku, 
který  za  jistých  okolností  ochotně  se  uvolňuje 
a  je  proto  hledán  jako  účinné  okysličovadlo; 
po  té  stránce  je  dobře  znám  p.  sodný  jako 
prací  prášek  (viz  t.) .  Srovnej  N  a  t  r  i  u  m 
a  Per  borát. 

Persián,  kožišina  jehněčí,  původně  Šedá,  pro- 
černalá  (pravý  p.),  která  se  však  barví  na 
černo,  zřídka  na  hnědo,  jíž  se  nejvíce  upotře- 
buje  na  límce  a  manžety  kabátů,  zimní  čepice, 
někdy  i  do  podšívek  zimníků,  hojně  však  také 
zevně  na  dámské  kožichy  a  pláště.  Nízkou  a 
slabší  kožišinu  poskytuje  t.  zv.  ,,brajtšvanc“, 
t.  j.  nedonošené  jehně  astrachanské  ovce  široko- 
ocasé.  Protože  získáním  těchto  kožišin  zajde 
i  ovce,  je  p.  velmi  drahý;  zlevní  se  tím,  že  se 
kožišina  pracně  sešívá  z  odstřižených  odřezků 
a  z  nožiček.  K  takovému  kožíšku  dává  se  límec 
z  vysoké  kožišiny,  hlavně  skunkové  nebo  sviš¬ 
ťové,  třeba  hnědý,  ačkoli  p.  tento  je  vždy  černý. 
Jeho  drahota  je  vyvážena  trvanlivostí  20 — 25 
let.  Proto  se  napodobuje  i  sametem,  plyšem,  což 
se  snadno  rozezná,  zvláště  po  rubu,  kde  u  pravé 
kožišiny  viděti  kůži,  u  napodobené  tkaninu. 
P.  b  avl  ně  n  ý  je  kučeravý  plyš  z  vlasu  bud 
taženého,  neřezaného  nebo  řezaného,  často 
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taženého  i  řezaného  v  plátnové  vazbě,  levnější 
i  vlasovým  útkem  se  vyrábí.  P.  vlněný  (obr. 
342.)  je  plyš  útkový  (útek  vlasový  z  vlny  mohéro¬ 
vé  [nebo'ševiotové  se  základem  keprovým  jnebo 


Obr.  342.  Persián  vlněný. 


rypsovýni  z  vlny  mykané;  je  volně  vázaný  a 
kadeří  se  valchováním  (šíře  125  cm).  Poškozená 
místa  u  starých  kožišin  nebo  napodobenin 
vyspravují  se  černou,  hedvábnou  punčochovou 
vlnou,  která  se  přistěhuje  a  přitahuje  tak,  aby 
vznikaly  malé  kadeře.  (Srovn.  Astrách  án.) 

Persil  viz  Prášky  prací. 

Perské  koberce  viz  Koberce  orien¬ 
tální  a  Orientální  koberce. 

Perský  prášek  viz  Hmyzové  prášky. 

Persulfát  draselný  asodný,  sloučenina 
siřičitá,  která  je  vydatným  odkysličovadlem, 
tedy  i  běličskýni  a  antiseptickým  prostředkem. 
Je  proto  také  dobrým  projímadlem  a  trávení 
usnadňujícím  prostředkem. 

Perthymin  viz  Syrub. 

Pertrám  viz  B  e  r  t  r  á  m. 

Peruvský  balzám  viz  Balzám. 

Perversita,  zvrhlost  citu  a  náklonností,  cho¬ 
roba,  za  které  nemocnému  je  nepříjemné  a 
hnusné,  co  jiným  lahodí  nebo  naopak  příjem¬ 
ným  a  přirozeným  se  mu  zdá,  co  jiným  se  hnusí. 
Příčinou  bývá  přecitlivělost,  zvýšená  vznětli¬ 
vost,  přeceňování  sebe  a  pod. 

Peří,  oškubaný  kožich  ptačí  (srovnej  K  o  ž  i- 
šiny  ptačí,  Pera  a  Pernaté  koži- 
šiny),  jehož  používáme  k  vycpávání  peřin, 
podušek  a  k  pod.  účelům.  Viz  Husí,  Kachní 
a  Slepičí  peří.  Do  prachovek  a  prošíva¬ 
ných  pokrývek  je  velmi  dobré  prachové  peří 
krůt.  Drané  p.  neradilo  je  kupovati  z  ne¬ 
jistých  pramenů  obchodních,  není-li  příležitost 
dát  je  dobře  desinfikovati.  Bývá  v  tom  mnoho 
p.  starého,  přečištěného  chemicky  anebo  jen 
mechanicky;  na  nějakou  desinfekci  se  při  tom 
obyčejně  nemyslí.  Jsou  známy  případy,  že  pro¬ 
dáno  p.  z  peřin,  na  nichž  zemřeli  tuberkulosní, 
a  takové  p.  po  krátké  podobné  manipulaci  šlo 
do  obchodu.  Je  také  známo,  že  choroboplodné 
zárodky  se  v  p.  znamenitě  udržují  a  rozmnožují. 
Jc  proto  třeba  takové  p.  již  z  důvodů  bezpeč¬ 
nosti  zdraví  desinfikovati  v  parních  bubnech 
a  v  tenkých  vrstvách  vysušiti  na  prudkém 
slunci.  Také  se  v  obchodě  p.  drané  míchá  s  ne¬ 
draným,  husí  s  kachním  a  bílým  slepičím,  p. 
ze  šedých  hus  vůbec  více  se  porušuje,  kromě 
toho  se  i  zatěžuje  prachem,  pískem,  kamínky, 
aby  se  docílilo  větší  váhy.  Staré  p.  poznáme 
podle  otřených  krajů  pápeří,  žlutavé  barvy;  tře- 


me-li  p-m  na  holé  ruce  nebo  máčíme-li  je  ve 
vodě,  objeví  se  prach  vápenný,  písek  na  ruce 
nebo  zkalí  vodu.  Starší  p.  strojem  prané  stěží 
se  rozpozná;  snad  někdy  drobnohledem,  je-li 
modřené.  Lepší  je  proto  nákup  od  rolníků,  ač 
i  tu  bývá  p.  někdy  zatěžováno.  Nej  lepší  doba 
k  nákupu  tomu  je  2.  polovice  listopadu,  pro¬ 
sinec  a  leden.  P.  zadržuje  v  peřinách  nejen 
zárodky  choroboplodné,  ale  i  vlhkost  a  ne¬ 
zdravé  výpary  vůbec,  brání  tak  volnému  vý¬ 
paru  (kožnímu  dýchání  těla),  kromě  toho  také 
příliš  mnoho  hřeje,  takže  tělo  tím  zchoulostiví; 
proto  upotřebení  p.  do  peřin  se  obmezuje  na 
míru  nej  nutnější  (pro  malé  dítky,  staré  osoby 
a  nejvíce  jen  do  polštářů),  i  hledí  se  nahraditi 
jinými  látkami,  z  nichž  vlna  rostlinná 
ze  semen  kapoku  (Eriodendron,  viz  B  o  ni- 
b  ax  o  v  á  vlna),  travinami,  senem,  kapradím 
orličím  (viz  t.),  žíněmi  atd.  (Viz  Lož  e.) 

Peřinka  pro  novorozeně  viz  Dětská  po¬ 
stýlka,  Novorozeněte  výbava  a 
Z  a  v  i  n  o  v  a  č  k  a. 

Peřiny  jsou  větší  nebo  menší  pytle  plátěné 
(cíchy),  peřím  nacpané.  Cíchám  dávají  se 
k  účelu  tomu  různé  rozměry,  i  skládají  se  ze 
dvou  dílů:  sýpku,  vlastního  obalu  peří  a 
povlaku  svrchního.  Druhdy  se  sypky  k  to¬ 
muto  účelu  zahušťovaly  voskem  a  p.  nátěry, 
čehož  není  třeba,  neboť  dnešní  sypkoviny 
(viz  t.)  jsou  tkaniny  dosti  pevné  a  husté.  Sypky 
pro  svrchnice  mají  rozměr  200X  130  cm,  200  X 
125  nebo  190x120  cm,  pro  spodnice  200  X  1 15, 
pro  polštáře  80x75,  82x82,  75x70  cm.  Po¬ 
něvadž  spodnice  nejvíce  trpí,  béře  se  na  její 
sýpek  cvilich  nebo  dřel,  na  polštáře  dává  se 
přednost  měkčímu  barchentu,  rovněž  i  na 
svrchnice.  Při  udaných  měrách  třeba  míti  zřetel , 
že  plněním  se  míry  zmenší.  Do  svrchnice  stačí 
1  1-75  kg  bílého  draného  peří  a  1-5—2  kg 

šedého,  tedy  2l/o—  3  kg  peří  vůbec,  do  spod¬ 
nice  2  y2-  3  y2  kg,  do  polštáře  12  kg. 
Praní  sypků  a  ještě  více  praní  peří  z  peřin  se 
často  zanedbává.  Někde  aspoň  jsou  sypky  dvo¬ 
jité,  takže  svrchní  lehčí  sýpek  se  často  pere, 
kde  však  je  sýpek  jediný,  špiní  se  třeba  několik 
let,  nežli  se  uzná,  že  by  také  měl  býti  vyprán. 
A  tak  třeba  leží  v  peřinách  s  týmiž  sypky 
často  i  nemocný  a  po  něm  zase  zdravý  a  nikomu 
nenapadne,  že  to  není  v  pořádku.  Teprve  když 
ze  sypků  se  vyprašu je  jemný  bílý  prach,  nebo 
když  se  pozoruje,  že  se  v  nich  tvoří  chuchvalce 
(tyto  vznikají  i  v  peřinách  málo  používaných 
a  ve  vlhčích  místnostech  nastlaných),  chápe  se, 
že  je  nutno  přikročiti  k  čištění  peří.  Je-li  peří 
v  p-nách  nové  a  mírně  chuchvalcoví  té,  provede 
se  to  dosti  snadno.  Vyhřívá  se  totiž  suchý 
prádelný  kotel  mírně  tak,  aby  v  horku  jeho 
ruka  vydržela,  peří  se  do  něho  vloží  a  rukou 
stále  míchá,  až  se  úplně  vysuší,  chuchvalce  se 
rozpadnou  a  peří  se  nakypří.  To  postačí  u  peří 
nepoužívaného  nebo  málo  používaného,  ale 
peří  z  peřin  hojně  používaných  nebo  peří 
z  peřin,  z  kterých  se  bílý  prášek,  vyprašuje, 
nutno  vyprati.  Bílý  prach  z  peřin  je  vždycky 
známkou,  že  bylo  peří  falšováno,  to  jest  že 
se  mu  sněhobílého  vzhledu  dodalo  vápenným 
pudrem,  který  pak  je  tím  obtížným  prachem 
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a  způsobuje,  že  peří  tvoří  brzy  chuchvalce. 
Praní  peří  viz  Husí  peří.  Do  polštářů 
dává  se  přednost  peří  čistému,  nemíchanému; 
béře  se  obyčejně  a/3  prachu  a  x/3  peří  draného 
(po  případě  také  jen  1/4  tohoto);  do  spodnic 
a  svrchnic  se  prach  nedává.  Jest  neradno  plniti 
p.  tak,  aby  se  peří  nemohlo  volně  zkypřiti: 
příliš  nacpané  p.  jsou  tuhé,  nepohodlné  a  ještě 
nezdravější  nežli  kypře  plněné.  Je  tudíž  zby- 
tečno  brati  peří  více  nežli  tu  udáno.  Ostatně 
se  spodnice  dnes  již  pravidelně  vylučují  a  na¬ 
hrazují,  kde  to  možno,  pevnými  žíněnkami, 
svrchnice  se  nahrazuje  měkkou  přikrývkou  a 
jen  tam,  kde  se  jedná  o  úhlednější  vyplnění 
postele  nebo  občasné  zahřátí  dolní  části  těla, 
zařizuje  se  krátká  p-na,  t.  zv.  plumeau 
viz  t.).  Srovn.  Lože  a  Povlaky.  P.  mají 
být  i  denně  větrány  (nejlépe  v  průvanu  a  ne 
za  vlhkého  počasí)  a  prosušeny  na  výsluní  jen 
zrána  nebo  za  větrného  dne,  jinak  se  peří 
vysušu je,*  křehne  a  láme;  při  tom  častěji  pro¬ 
třeseny  nebo  v  prostěradlech  zabalené  před 
větráním  a  sluněním  plácačkami  proklepány; 
vysluněné  p.  nesmí  se  za  tepla  na  sebe  skládati 
nebo  na  lože  stláti;  ne-li  každoročně  (po  nemoci), 
tedy  aspoň  jednou  za  dva  roky  přesypány, 
při  čemž  se  peří  vypere.  To  platí  i  o  p-nách, 
v  kterých  se  nespí.  -Nedoporučuje  se  při  tom 
p.  zavěšovat  i  na  ploty,  šňůry,  vykládat  i  do 
oken  a  p.,  nýbrž  klásti  na  vodorovné  latě, 
prkénka,  suchou  prostěradly  krytou  vysluněnou 
půdu,  sluncem  vyhřátý,  suchý  drn  a  p. 

Pes,  užitečné  zvíře  domácí  (srovn.  Domácí 
zvířata,  Děti  a  zvířata),  kde  jedná 
se  o  ostražitého  hlídače,  pomahače  při  lovu 
a  stopování  zvěře  a  p.,  jinak  častěji  jen  pro 
zábavu  chovaný  milý  společník.  Ve  velkých 
městech  ztěžuje  se  chov  psů  v  domácnosti 
jednak  zaváděním  daně,  kontumacemi,  jednak 
obtížemi,  jež  způsobuje  časté  nutné  vyvádění 
psa  ven  za  účelem  udržení  čistoty  a  konečně 
i  jeho  vlastního  zdraví.  Proto  onemocňuje 
mnoho  psů  následkem  chyb  dietních  a  nedo¬ 
statku  pohybu  psinkou  a  často  i  vzteklinou, 
nemocí,  která  i  člověka  nebezpečně  ohrožuje; 
zvláště  nemilý  je  v  uzavřené  domácnosti,  kde 
není  po  ruce  dvůr  nebo  jiná  místnost,  chov 
feny  (čuby),  která  následkem  uzavření  a  ne¬ 
dostatku  styku  s  druhým  pohlavím  zvláště 
se  stává  dráždivou  a  kousavou.  Při  volbě  psa 
přihlíží  se  k  jeho  úkolu  a  k  čistotě  plemene, 
které  se  zejména  jeví  tvarem  tlamy  a  celé 
hlavy,  tvarem  a  postavením  uší,  tvarem  a 
držením  ohonu,  tvarem  hřbetu,  délkou  a  čarou 
hřbetní,  vybarvením  (viz  jednotlivá  plemena 
psů).  Komolení  uší  a  ohonů  je  zlozvykem,  jenž 
je  i  ukrutností  vůči  zvířeti.  P.  h  1  í  d  a  c  í,  jemuž 
vykazujeme  obydlí  v  boudě  na  dvoře  (viz 
B  o  u  d  a  p  r  o  psa),  má  býti  silný,  velký,  ne 
příliš  starý,  ostražitý,  nezchoulostivělý;  je  lepší 
pes  nežli  fena  a  vždy  je  ostražitější  i  bojovnější, 
je-li  za  dne  uvázán.  Důležité  je  umístiti  jej 
tak,  aby  na  mi moj doučí  nemohl  dorážeti  a  je 
snad  pokousati.  P.  kousavý  a  zlý  smí 
býti  chován  jen  výjimečně,  kde  je  ho  potřebí 
pro  ochranu,  ale  tu  třeba  jej  opatřit  tak,  aby 
lidem  pokoj ným  nemohl  ublížiti,  a  je  třeba  dáti 


před  ním  zřetelnou  výstrahu;  ale  i  v  tom  případě 
nesmí  p.  volně  pobíhat  i,  ani  ne  v  noci  a  má 
býti  opatřen  náhubkem  (viz  t.).  Zodpovědnost 
majitele  i  proti  nočním  návštěvám  oprávněným 
zůstává  nedotčena.  Tu  je  také  důiežito  pojiš¬ 
tění  (viz  t.)  na  povinné  ručení.  Jen  v  přípa¬ 
dech,  kde  se  podaří  důkaz,  že  p.  není  kousavý 
a  nebezpečný,  je  jeho  držitel  na  cizí  škodě 
spoluvinen  jen  z  poloviny,  nebo  může  také 
býti  uznán  nevinným.  Hlavní  a  dobrou  po¬ 
travou  psa  je  černý  chléb  s  mlékem,  což  možno 
občasně  vystři  dat  i  vařenou  bramborou,  kaší 
kukuřičnou  nebo  hustou  polévkou  rýžovou, 
krupicovou,  moučnou  (ze  žitné  nebo  ovesné 
mouky),  kouskem  odpadků  masitých  ,  a 
kostí,  zvláště  mladým  psům  rozbitých  kostí 
telecích  nebo  trochou  kostní  moučky.  Dobře 
se  osvědčuje  přídavek  uvařené  ltašoviny  z  od¬ 
padků  zeleninových.  Zdravý  p,  má  býti  často 
čištěn  hřebenem  a  kartáčem,  občas  koupán 
v  teplých  (ne  horkých)  mydlinkách,  načež 
musí  býti  dobře  vyfrotován  a  ponechán 
v  místnosti,  kde  není  průvan.  Koupel  v  pří¬ 
rodě  jen  za  parna  je  vhodná  a  když  p.  sám 
jde  do  vody,  ale  i  pak  se  musí  p.  na  parném 
výsluní  proběhnou  ti  nebo  v  teplém  obalu  na  slunci 
usuší  ti  (děj  e-1  i  se  to  doma,  nesmí  j  iž  z  domu) .  Stačí 
předkládati  mu  krmivo  dvakrát  denně,  je  však 
důiežito,  aby  měl  po  ruce  vždy  čistou  vodu 
pitnou.  - — •  P.  pokoj  o  vý,  nemá-li  onemocnět  i 
a  působiti  mnoho  nečistoty,  nemá  se  živi  ti  lépe, 
a  zejména  krmení  všelikými  lahůdkami  (cu¬ 
krem,  kávou  a  p.)  mu  velmi  škodí.  V  úzkém 
styku  s  člověkem  trpí  p.  více  cizopasnjky  a 
nemocemi  nežli  jinak  (viz  Bon  bel,  Červ 
[ušní],  M  ě  c  h  o  ž  i  1,  Nervosa  psů,  Pra¬ 
šivin  a.  Psinka,  Vztekli  na);  není  radno 
se  psy  se  mazliti  nebo  připouŠtěti,  aby  s  dětmi 
spali.  Srovn.  Blechy,  Kartáče  dobytčí. 
Ošetření  psa,  když  onemocní,  náleží  k  úkolům 
velmi  obtížným,  protože  i  zjištění  choroby  je 
laiku  často  nemožné;  léky  přijímá  p.  často 
nerad  a  obtížně;  nutno  proto  často  v  obojím 
směru  obrátí  ti  se  na  zvěrolékaře.  Dobře  roze- 
znati  lze  u  psa  plísně  kožní,  jež  jsou 
přenosné  i  na  člověka;  jedná-li  se  o  lysivost, 
bývá  to  plíseň  Trichophyton  tonsurans  (léčí 
se  5%  roztokem  resorcinu  nebo  kyseliny  sali- 
cylové),  jedná-li  se  o  strupovitý  favus  (viz  t.) 
v  podobě  šedých,  jako  vápnitých  skvrn,  je  to 
Achorion  (viz  t.)  a  léčí  se  mastí  rtuťovou.  Také 
lze  dobře  rozpoznati  škrkavky  (viz  t.),  tasem- 
nice  (viz  t.),  roztoče  (viz  Prašivina)  a  řadu 
méně  nebezpečných  cizopasníků,  kteří  se  ničí 
koupáním  a  omýváním  roztokem  kreolinu,  od¬ 
varem  tabákovým,  směsí  oleje  anýzového  (1  d.) 
s  dřevěným  lihem  (10  d.).  Ž  jiných  obyčejných 
zjevů  je  zácpa  nebo  p  r  ů  j  e  m.  První,  která 
vzniká  nejčastěji  u  psů  krmených  kostmi,  léčí 
se  projímadly,  nejlépe  do  malých  párků,  z  nichž 
Část  sekaniny  se  odstraní,  zadělanými;  obtíž¬ 
něji  již  mýdlovými  a  olejovými  klystéry  (nc- 
povoluje-li,  nutno  volatí  zvěrolékaře);  průjem 
léčí  se  teplými  obklady,  praženou  kaší  z  kru¬ 
pice,  rýže,  odvarem  kat  echu  a  heřmánku,  do 
něhož  se  přidá  20  kapek  vodičky  kaskarilové 
nebo  20  kapek  tinktury  opiové.  Nápadný  bývá 
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také  reumatismus  (nejčastěji  svalový);  teplé 
přikrývky  a  vnitřně  hledíme  vpraviti  výše 
naznačeným  způsobem  natrium  salicylicum. 
Záněty  plic  a  choroby  dych  ad  el  zpravidla  pro¬ 
vázejí  psinku  (viz  t.).  Priesnitzův  obklad  na 
hrudník  (obr.  343.)  konává  dobré  služby. 


Obr.  348.  Ošetření  psa:  Priesnitzův  obklad  hrudníku  — 
obvaz  zlomené  nohy. 

Objevují-li  se  na  boltcích  vředovité  rány,  které 
se  špatně  hojí,  nutno  volati  zvěrolékaře,  stejně 
jako  tvoří-li  se  v  uchu  krvavý  nádor;  příčinou 
vleklého  zánětu  pokožky  uvnitř  sluchovodu 
bývá  nečistota  a  rozklad  nahromaděného  mazu 
(také  svrabové  zákožky);  třeba  čistiti  boltec 
roztokem  jodoformu,  lysoformu,  kreolinu,  vy- 
střikováním  5%  roztokem  kyseliny  salicylové 
v  lihu,  vodnatým  1*5% — 2%  roztokem  resor- 
cinu  a  zakapováním  olejem  lysoformovým. 
Zevně  se  ucho  obvazuje  kaučukovou  lepivou 
náplastí  (obr.  344.),  též  se  kryje  síťkou  nebo 
klapkou  nebo  čepcem  přes  celou  hlavu,  vatou 
podloženým,  aby  si  p.  nemohl  uchoŠkrábati.  Také 
při  zlomeninách  okončin  možno  psu  poMomácku 
poskytnouti  první  pomoc:  nejprve  se  asi  den 
přikládají  chladivé  obklady  (případně  z  octanu 


Obr.  314.  Ošetření  psa:  Obvaz  uší  kaučukovou  lepivou  ná¬ 
plastí  a  obvaz  krku. 


hlinitého),  aby  se  zabránilo  zánětu  a  otoku, 
pak  drží  zlomené  konce  kosti  v  rovné  poloze 
volně  od  sebe  pomocník,  zatím  co  druhá  osoba 
kůži  natře  olivovým  olejem,  obloží  silnou 
vrstvou  vaty  a  obváže  mulem,  načež  teprve  se 
přiloží  dřevěné,  nakližené  dlažky,  jež  se  dobře 
sváží  (obr.  343.). 


Pes  policejní,  jenž  je  vycvičen  ve  stopování 
pachatelů  krádeží  a  pod.  zločinců,  může  býti 
propůjčen  jen  na  popud  úřadu  (nikoli  na  sou¬ 
kromou  žádost)  a  jen  vtom  případě,  jedná-li 
se  o  věc  větší  důležitosti,  jež  použití  policej¬ 
ního  psa  skutečně  vyžaduje,  a  lze-li  z  toho 
nějaký  výsledek  očekávat  i.  Úřad  nebo  četnická 
stanice  událost  stručně  vylíčí  a  psa  si  vyžádá, 
načež  vůdce  se  psem  vydá  se  ihned  na  cestu. 
Ve  zvláště  důležitých  případech  postupuje 
úřad  nebo  četnická  stanice  takto:  Lze-li  při 
zločinu  a  pod.  předpokládati,  že  pachatel 
anebo  s  činem  souvisící  předměty  jsou  v  do¬ 
sažitelné  vzdálenosti  od  místa  činu,  ihned 
telefonuje  nebo  telegrafuje  pro  policejního  psa, 
při  čemž  budiž  co  nejpřesněji  udáno  místo  a 
|  čas  spáchaného  činu.  Občanstvo  musí  úřad 
při  tom  všestranně  podpor  ovát  i,  aby  mohlo 
i  místo  činu  tak  býti  uzavřeno,  by  stopy  ne¬ 
byly  setřeny,  a  aby  cizí  lidé  nevnikali  do  míst¬ 
nosti,  kde  byl  čin  spáchán.  Klásti  prkna  na 
stopy  není  dobře,  neboť  se  stírá  vůně  stopy, 
po  níž  pes  jde.  Rovněž  v  tajnosti  musí  býti 
uchováno,  že  byl  p.  p.  povolán.  Nedodrž í-1  i  se 
těchto  podmínek,  pak  ovšem  povolání  psa  je 
zbytečné.  Zejména,  jestli  na  místo  činu  na¬ 
hrnulo  se  tolik  lidí,  že  jakákoliv  stopa  je  zničena. 

Pesar  (pessarium,  věneček),  přístroj  urče¬ 
ný  k  tomu,  aby  vnitřním  ženským  ústrojům 
pohlavním,  z  původní  správné  polohy  vyšinu¬ 
tým,  po  uvedení  do  polohy  správné  (po  repono- 
vání)  zabránil  návrat  do  polohy  chybné.  Pů¬ 
vodně  se  používalo  a  ještě  dnes  někdy  používá 
p-u  k  zavádění  mastí  a  jiných  léků  dovnitř 
rodidel.  Nejlépe  se  osvědčily  p-v  ze  skla,  celu- 
loidu  a  tvrdé  gumy.  Důležitá  jsou  pro  ženu 
p.  nosící  zdravotní  pravidla:  Není-li  výtoku, 
stačí  jednou  týdně  vypláchnout  vodou  se  sodou 
(kávovou  lžičku  na  1  1  vody)  nebo  alsolem 
(Athenstaedtovým  v  stejné  úpravě)  nebo  roz- 
rokem  50  g  alum.  aceticotartarici,  5  g  octové 
kyseliny  a  50  g  destilované  vody  (všeho 
1  lžičku  na  1  1  vody);  roztok  má  míti  teplotu 
těla  nebo  spíše  méně.  Je-li  výtok,  nutno  vy- 
plachovati  denně,  při  čemž  přidává  se  i  2% 
barité  kyseliny,  odoformu,  octanu  hlinitého, 
manganistanu  draselného,  lysolu  a  p.  Jak 
dlouho  má  býti  p.  nošen,  může  rozhodnout  i 
jen  lékař;  u  novomanželek  se  mu  lékaři  vyhý¬ 
bají,  u  těhotných  se  připouští  obyčejně  do 
20.  týdne,  po  porodu  teprve  po  delší  době  klidu 
(5.  týdnu),  vyšetří-li  se  nutnost  jeho  užití. 
Také  užití  v  době  odkvětu  vyžaduje  opatrnosti; 
často  dá  lékař  i  přednost  operativnímu  léčení 
před  použitím  p-u,  zvlášť  nedaří-li  se  léčba 
jím,  působí-li  obtíže  a  p.  Zvlášť  důležité  je 
použití  p-u  při  výhřezu  rodidel  (prolapsu), 
pro  kteréž  má  p.  různé  zvláštní  tvary  (kroužek 
Mayerův,  miska  Schatzova  a  p  );  někdy  třeba 
se  spokoj iti  vatovou  koulí,  ovinutou  mulem, 
obvázanou  nití,  namazanou  vaselinou,  argen- 
tovou  mastí  nebo  jiným  lékem.  —  Jistého  vý¬ 
znamu  nabyl  p.  také  jako  prostředek  k  zá¬ 
braně  oplodnění  (pessarium  occlusivum), 
která  je  na  místě,  má-li  se  při  jistých  stavech, 
jež  ohrožují  život,  zabrániti  umělému  potratu 
v  těhotenství.  P-y  gumové  nebo  gumované,  jež 
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mohou  býti  ženou  samou  zavedeny,  nemívají 
zavedení  vždy  přesné,  mohou  být  i  tlakem 
vnitřním  posunuty,  jejich  guma,  leží-li  uvnitř 
déle,  dráždí  stěny  pochvy;  spolehlivější  jsou 
stříbrné  nebo  postříbřené,  zvlášť  byly-li  zhoto¬ 
veny  dle  odlitku  čípku  (jinak  lze  vybrati  méně 
spolehlivě  velikost  podle  zkušební  sádry);  jsou 
hladké,  nedráždí  a  mohou  býti  v  čistotě  udržo¬ 
vány  vyvařením.  Podmínkou  zdravotní  zde 
jest,  aby  čmýra  byla  pravidelná  a  mohl  býti 
p.  vždy  před  ní  odstraněn;  neméně  i  okolnost, 
že  nesmí  býti  chorobné  změny  na  sliznici,  hrdle 
děložním  (žádný  výtok),  čípku  i  pochvě.  Nej¬ 
lépe  je  svěřiti  vyšetření  velikosti  p-u  a  jeho 
zavedení  lékaři  (i  znovu  po  ukončení  čmýry). 
Jen  tak  lze  zajistiti,  že  p.  ženu  neobtěžuje,  při 
koitu  nevadí  a  zvláštních  zdravotních  opatření 
kromě  uvedených  nevyžaduje.  —  ■  Konečně 
dlužno  zmíniti  se  o  p-ech  vnitrodělož- 
ních,  které  někdy  mají  umožniti,  jindy  za- 
meziti  otěhotnění  (t.  zv.  sterilitu)  nebo 
povzbuditi  zakrnělou  dělohu  ke  vzrůstu.  Tyto 
p-y  jsou  celkem  nespolehlivé,  nesedí-li  dosti 
pevně,  dráždí  sliznici,  třeba  i  vnášejí  nákazu 
do  dutiny  děložní  a  způsobují  těžké  závady 
septické  i  mechanické. 

Pesimismus  viz  Pochybovačů  os  t. 

Pěstounka  (srovn.  Bona),  vychovatelka 
dítek  do  Věku  6  let  v  soukromí  nebo  ve  škole 
mateřské,  jeslích  a  útulcích.  Přípravu  po¬ 
skytují  roční  kursy  při  ústavech  učitel¬ 
ských,  školy  pěstounek  při  školách  rodin¬ 
ných  (Praha,  Nové  Město),  pro  výchovu 
matek  a  pěstounek  v  domácnosti  nebo  dvou- 
roční  ústavy  pro  vzdělání  pěstounek,  které 
přijímají  podle  výsledku  přijímací  zkoušky 
absolventky  prvních  čtyř  tříd  Škol  středních 
nebo  občanských,  aspoň  161eté,  bezúhonné 
a  zdravé,  s  ručními  a  ženskými  pracemi  obezná¬ 
mené,  které  mají  dobrý  hlas  a  hudební  sluch 
(vyučuje  se  také  zpěvu,  hře  na  housle  a  klavír). 
Absolventky  nabývají  vysvědčení  způsobilosti 
pěstounek  pro  školy  materské.  Organisace,  jež 
podá  bližší  informaci:  ,,S  p  o  1  e  k  pro  zájmy 
škol  mateřských''  v  Praze  II.,  Školská 
685. 

Pestřec  (Scleroderma  vulgare.  Příl.  II.  Houby, 
v  díle  I.,  obr.  22.)  je  pýchavkovitá  houba 
s  tuhou  dužninou  a  silnou-  okrovkou,  ko- 
rou  až  2  3  mm  tlustou,  jež  na  písčitých 

místech  často  hromadně  se  objevuje  a  svým 
fialově  černým  obsahem,  jaký  má,  je-li  starší, 
a  svou  silnou,  až  nepříjemnou  vůní  svádí 
k  mylné  domněnce,  že  je  to  pravý  lanýŽ  černý. 
V  mládí,  dokud  vnitřek  nezčernal,  mohou  se 
tyto  houby  v  malém  množství  jako  koření  poží- 
vati  a  také  se  neprávem  do  octa  nakládají,  avšak 
s  vnitřkem  černým  jsou  bez  odporu  jedovaté 
nebo  valně  podezřelé.  Jiné  druhy  jako  p.  bra- 
davkatý  (Sel.  verrucosum)  se  Šupinovitou, 
hrubě  rozpraskanou,  žlutohnědou  plodnicí  a  p. 
prášivkový  (Sel.  bovista)  se  stopkatou, 
hladkou,  zahnědlou  plodnicí  se  ani  mladé  ne¬ 
požívají. 

Pešek,  zkroucený  šátek  s  uzlem  nebo  pytlík, 
hadříky  napěchovaný,  někdy  šňůrou  na  silnější 


hůlku  upevněný,  jehož  děti  používají  ke  hře 
na  schovávanou. 

Pěšina  v  zahrádce  mezi  záhony  nemá  býti 
hluboká;  záhony  na  sluneční  straně  s  boku 
silně  vysýchají  a  přijdc-li  větší  déšť,  podobají 
se  cestičky  strouhám  vodním,  neboť  se  do  nich 
voda  stahuje  stejně  jako  při  každém  vydat¬ 
nějším  zalévání.  Nejlépe,  když  se  podle  napja¬ 
tého  provázku  prostě  vyŠlapává  (obr.  345.). 
Šlape-li  se  však  rovnoběžně  vedle  šňůry  (obr. 
345.  a),  povstane  p.  příliš  úzká,  sotva  širší  nežli 


a  b  c 

Obr.  345.  Šlapání  pčšinek.  a  —  b  příliš  ézkých,  c  dostatečné 
širokých. 

20  cm  (obr.  345.  b),  šlapc-li  se  však  napřič, 
takže  špičky  bot  zasahují  pod  šňůru,  vznikne 
p.  dostatečně  široká-  30  až  35  cm.  (obr.  345.  c). 
Komu  je  v  malé  zahrádce  líto  úbytku  pro¬ 
story,  může  p-ny  osaditi  ve  větších  vzdálenostech 
solitárními  zeleninami,  které  v  chůzi  nepřekážejí 
(cibulí,  pórem  a  p.). 

Petasites  viz  D  c  v  ě  t  s  i  1. 

Petionování  viz  Paví  no. 

Petrklíč  viz  P  r  i  m  u  1  e. 

Petrolej,  důležité  svítivo,  v  novější  době 
i  palivo  původu  minerálního  (kamenný  olej). 

!  V  přírodě  nalézá  se  v  podobě  nafty,  která 
je  žlutohnědá  až  černá  tekutina,  představující 
lučebně  směs  celé  řady  uhlovodíků.  Tato  nafta 
(prameny  v  republice  Čsl.  na  Slovensku,  důleži¬ 
tější  v  Haliči,  v  Rumunsku,  v  Rusku  v  okolí 
Baku,  nej  důležitější  v  Pensylvánii  v  severní 
Americe),  jíž  se  i  přímo  k  vytápění  na  př.  loko¬ 
motiv  používá,  se  Čistí  (rafinuje),  což  se  i  u  nás 
v  několika  závodech  (Pardubice,  Kolín,  Kra¬ 
lupy)  provádí.  Čištěním  získává  se  z  ní  také 
prchavý  cymogén,  rhigolén,  méně  ne¬ 
bezpečný  g  a  s  o  1  i  n  (kerosin),  benzin  v  růz¬ 
ných  lehčích  i  těžších  druzích,  hydrýr,  olej 
čisticí,  éter  petrolejový  (viz  tyto) 
a  p.  I  p.  sám  se  ještě  přečišťuje,  a  taký  kupu¬ 
jeme  ke  svícení.  Není-li  čištěn  dostatečně, 
obsahuje  snadno  prchající  zápalné  uhlovodíky, 
Čímž  vzniká  nebezpečí,  že  se  plyny  ty  při  sví¬ 
cení  zapálí,  kromě  toho  takový  p.  i  špatně  svítí. 
Též  bývá  p.  čistý  porušován  přidáváním  leh¬ 
kých  a  těžkých  olejů,  jež  zápal nost  jeho  zvy¬ 
šují.  Je  proto  stanoven  zákonem  bod  vznětli¬ 
vosti  u  p-e  na  30°  R  —  37-5°  C.  Čistý  p.  je 
tekutina  Čirá,  jiskrná,  modravě  fluoreskující, 
která  hoří  plamenem  jasným  a  bílým  bez  zá¬ 
pachu.  P.,  jenž  má  náležitý  stupeň  zápalnosti, 
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stuje  se  buď  jen  pro  nať  nebo  takc  pro  kořen. 
P.  naťová  či  zelená,  buď  tak  zv.  jedno¬ 
duchá,  nebo  zvláště  úhledná  kadeřavá 
(obr.  347.),  jež  má  nať  nízkou  a  list  jemný, 
seje  se  na  záhonek 
nebo  jen  na  obruby 
záhonků  na  plno  a 
dosti  hustě,  aby  byla 
stále  mladá  po  ruce, 
od  března  každé  tři 
týdny;  také  se  může 
síti  jen  do  řádků  jed¬ 
notlivě  nebo  asi  20 
cm  od  sebe  vzdále¬ 
ných.  Zasetou  třeba 
stále  zavlažovati, 
aby  se  klíčení  urych¬ 
lilo,]  inak  nevyžaduj  e 
než  častějšího  vy- 
pletí,  zejména  od 
j  edovatého  kozího 
pysku  (viz  T  e  1 1  u- 
c  h  a),  který,  neby- 
lo-li  semeno  čisté, 
častěji  se  vyskytne. 

Seje-li  se  pro  nať 

p.  kadeřavá,  snadněji  se  pomíchání 
s  kozím  pyskem,  v  nati  velmi  podobným,  vy¬ 
valuje.  Kořenovou  p.  sejeme  záhy  na 
jaře,  nejlépe  již  v  březnu  do  půdy  hluboce 
zkypřené  do  řádek, v  kde  se  na  10—  15  cm 
protahuje,  pleje  a 
snadno  okopává.  Ko¬ 
řeny  sklízejí  se  v  říj¬ 
nu  a  uloží  ve  sklepě 
do  písku.  K  účelům 
kuchyňským  volíme 
p,  vždy  drobnější, 
zvlášť  do  polévek,  a 
pamatujme  si,  že 
mnuta  mezi  prsty 
vydávati  musí  silně 
svou  povědomou  vů¬ 
ni,  kdežto  rostliny, 
s  nimiž  by  mohla 


nemá  bez  knotu  od  hořící  sirky  cliytnouti. 

Můžeme  vyzkoušet  i  si  zápal  nost  tak,  že  dáme 
p.  do  porcu lánové  misky,  tuto  postavíme  do 
vodní  lázně  a  zahříváme  sledujíce  teploměrem 
stoupající  teplotu  p-e  přibližujíce  se  k  němu 
občas  hořící  třískou.  Uhasí-li  se  hořící  tříska 
do  p-e  ponořená,  když  tento  dosáhl  stupně 
37- 5°  C,  vyhovuje  p.  zákonitému  předpisu. 

Ncní-li  p.  znečištěn  přísadami  shora  naznače¬ 
nými,  přesvědčíme  se  především  hustoměrem 
(hustota  má  být  i  0*795 — 0*804),  ale  jakost  po¬ 
známe  lučebně  různým  způsobem.  Na  př.  pro- 
třepán  s  čistou  destilovanou  vodou  nemá  ji 
ani  zakalit  i,  ani  kyselou  reakci  v  ní  způsobiti, 
nebo  protřepán  se  stejným  množstvím  éteru 
etylného  má  poskytnouti  tekutinu  úplně  čirou, 
nebo  protřepán  se  stejným  množstvím  čisté 
kyseliny  sírové  za  mírného  zahřátí  ve  vodní 
lázni  nemá  kyselinu  na  temno  zbarviti.  I  p., 
který  má  přiměřenou  nižší  zápalnost,  nemá  se 
nalévat  i  do  lampy  hořící  nebo  přilévati  do  ka¬ 
hanu  zapáleného.  Zápach  p-e  lze  odstraniti 
protřepáním  s  1%  terpentýnového  oleje  a 
2  *4%  hydrátu  sodného  (čirá  tekutina  se  po 
ustání  sleje)  nebo  protřepáním  s  1  y2%  prášku 
z  olověného  klej  tu,  9%  potaše  a  20  1  vody.  — 

P.  kupuje  se  obvykle  v  průhledných  lah¬ 
vích,  v  kterých  zejména  v  plném  světle 
nebo  výsluní  se  mění,  špatně  pak  hoří  a  tvoří 
více  sazí.  Mnohé  stížnosti,  že  p.  z  téhož 
nákupního  pramene  je  různé  jakosti,  lze  vy- 
svctliti  touto  okolností.  Nejlépe  je  uschovávati 
p.  v  nádobách  plechových,  dobře  uzavřených.  — 

P.  hořící  hasí  se  mlékem  (nikoli  vodou), 
které  hasí  p.  okamžitě,  nebo  se  dusí  plamen 
popelem,  pískem  nebo  uličním  prachem.  Viz, 
pokud  se  týká  svícení  a  topení  p-em,  K  a- 
minka  petrolejová,  LampaaSpo r o- 
k  r  b,  pokud  se  týká  praní,  viz  Praní. 

Petrolejové  skvrny  z  látek  lze  odstraniti  kaší 
z  bílé  hlinky  a  vody  (nebo  hlinky  a  benzinu) 

(viz  Koberců  skvrny,  Mastné  skvr¬ 
ny),  rozpálenými  pilinami,  bramborovou  mou¬ 
kou,  z  nádob  nejlépe  vápenným  mlékem  (viz 
Lahve  se  čistí,  srovn.  též  Lampa  — 
mastné  skvrny  na  koulích).  být  někdy  zaměněna,  jakonapř.kozípysk,  bole- 

Petrolejové  světlo  je  buď  a )  obyčejné  knotové,  hlav,  voní  slabě,  ano  zapáchá  zejména  bolehlav 
kde  petrolej  se  spaluje  přímo  (viz  Lampa  nepříjemně,  a  mají  listí  tužší,  a  na  povrchu 
[petrolejová]);  takové  světlo  se  zdokonaluje:  lesklé.  Petrželový  kořen  je  nej  lepší  prostřední 
chová-lí  se  petrolel  v  temnu,  přidá-li  se  k  němu  |  velikosti,  je-li  hlad- 
trochu  kuchyňské  soli  (do  prostředně  velké  |  ký  a  nemá-li  vedlej- 


xy 

Obr.  34G.  Petržel  kořenová. 


Obr.iUL  Petrželnízká  kadeřavá. 


baňky  lžička)  nebo  naftalinu,  kterým  se  petro¬ 
leje  uspoří,  nebo  také  kafru,  s  nímž  se  petroleje 
spálí  spíše  více;  b)  žárové,  kde  spaluje  se 
petrolej  zplynovaný  [na  př.  světlo  1  ux  o  vé 
k  osvětlování  pobřeží  a  ulic  nebo  zplodiny 
destilace  petroleje  jako  na  př.  gasolín  (vizt.), 
těžké  benziny  a  p.].  Viz  Žárové  světlo. 

Petro  menthol,  přípravek,  který  obsahuje 
gaultheriový  olej  (viz  t.),  methylium  (viz  t.), 
chloroform,  éther  petrolejový,  menthol,  extr. 
kopřivový  a  líh  saponátový.  Je  to  fluid  k  mazání 
proti  reumatismu,  dně,  neuralgii  a  neuritidě, 
takže  lze  vyhnout  i  se  vnitřnímu  užívání  salicy- 
lových  preparátů.  (Denně  1—  2krát  po  5  ccm.) 

Petržel  (Petroselinum  sativum,  obr.  346.), 
jest  okoličnatá  rostlina,  jež  jako  zelenina  pě¬ 


ších  kořenů  a  jiných 
výrostků.  Kupujeme 
jej  vždy  jen  s  natí, 
abychom  rozeznati 
mohli,  není-li  to  bo¬ 
lehlav  nebo  kozí  pysk. 
Nati  používáme  jako 
koření  do  polévek, 
omáček,  osmažené  za 
ozdobu  různých,  j  me- 
novitě  smažených 
krmí,  kořen  je  pra¬ 
videlnou  přísadou  do 
polévek  hovězích  (va¬ 
ří  se  s  masem)!  i  do 
četných  omáček  pe- 


Obr.  348.  Soudek  naplněný 
pískovitou  zemí;  nahofe  je 
nasázena  pažitka,  po  stranách 
vyčnívají  děrami  hlavičky  kc- 
řenú  petrželových,  které  nať 
poskytují. 


Petunia  —  Philodendron. 
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cenových  (peče  nebo  dusí  ses  masem),  také  k  pří¬ 
mé  úpravě  zeleninových  polévek,  salátů,  i  sám  se 
jako  zelenina  s  omáčkou  dusí.  Také  zelenou 
p.,  ačkoli  tam,  kde  je  po  ruce  pařeniště  nebo 
zahradnictví,  nemusí  býti  o  ni  v  zimě  nouze, 
můžeme  dobře  konservovati  se  solí  jako  pažitku 
(viz  t.),  usušenou  na  papíru,  když  byla  dříve 
v  mírně  osolené  vodě  lehce  povařena,  anebo 
v  másle  zavařenou.  K  tomuto  účelu  usekaná 
zpění  se  v  rozpáleném  másle  a  nechá  v  něm 
několik  dní  státi,  pak  se  opatrně  s  omastkem 
vykrájí  a  znovu  v  jiné  nádobě  přehřeje  a  ve 
sklenicích  uschovává,  jichž  papírová  uzávěrka 
jehlou  se  propíchá.  Jinak  lze  čerstvou  nať 
míti  v  kuchyni  i  v  zimě  stále,  vsadí-li  se  hlavičky 
kořenu  na  plechový  tác,  stále  vodou  zalitý  a 
postaví  do  světla  na  místo,  kde  nemrzne,  nebo 
se  zasadí  kořeny  do  děr  v  sudě  (obr.  348.). 
Všechny  části  p-e,  jmenovitě  však  semeno,  vy¬ 
značují  se  vlastnostmi  močopudnými.  Semena 
obsahují  2—6%  zelenavé  močopudné  silice, 
která  se  těží  jako  olej  petrželový  a  obsahuje 
i  apiol  (kafr  petrželový)  a  apiin.  Destilací  natě 
získána  voda  petrželová,  které  se  místy 
používá  jako  močopudného  prostředku  při  vod- 
natelnosti;  užívá  se  rovněž  tak  odvaru  z  kořenu: 
apiol  je  znám  jako  náhražka  chininu,  která 
však  nikterak  vlastností  tohoto  nedostihuje. 
Utřený  čerstvý  list  krotí  prý  bolesti  způsobené 
bodnutím  hmyzu  a  „rozhání"  zatvrdlé  žlázy. 
Zato  dlužno  varovati  před  používáním  petrže¬ 
lového  semene  jako  močopudného  prostředku 
při  zánětech  ledvin  nebo  při  vodnatelnosti  po 
spále. 

Petunia,  lilkovitá  rostlina,  s  přečetnými  druhy 
i  odrůdami  svými  náleží  k  nejznámějším  a  nej¬ 
oblíbenějším,  také  nejméně  péče  vyžadujícím 
jednoletým  květinám;  pro  květináče  zvláště 
nízké  ocírůdy  P.  hybr.  nana  (inimitablc)  a  pak 


Obr.  349.  Petunia. 


velkokvěté,  jednoduché  i  plnokvěté  odrůdy  se 
doporučují.  Semeno  od  února  do  dubna  sejeme 
na  povrch  půdy  v  květináči,  jež  udržuje  se 
ve  vlhku  a  teple.  Přepichované  sazeničky  pře¬ 
sazujeme  jednotlivě  do  květináčů  neb  ve  vzdá¬ 
lenosti  10—15  cm  od  sebe  do  truhlíků  a  p. 
(obr.  319.).  P.  roste  velmi  rychle  do  výše,  1 


musí  se  proto  včasně  a  později  ještě  jednou 
podepřít  i  a  uvazovat  i.  Vyžaduje  hojně  slunce; 
čím  více  tohoto,  tím  více  kvetu.  Častější  na- 
kypření  půdy  a  tekuté  pohnojení  úspěch  ještě 
zvýší. 

Pěvecká  Škola:  a)  samostatná  jako  podnik 
soukromý  některé  pěvkyně,  nebo  b)  škola  při- 
vtělená  k  některé  škole  hudební  nebo  drama¬ 
tické. 

Pěvkyně,  vyškolená  v  soukromé  pěvecké 
škole  neb  v  některé  škole  hudební,  uplatňuje 
se  v  povolání  p.  koncertní  nebo  p. 
dramatické  (operní).  (Srovn.  Chorist* 
k  a.) 

Pezinek,  železité  lázeňky  (asi  250  hostí)  na 
trati  Bratislava  Žil  i  na. 

Phacelia,  svazenka  viz  Čcčorka. 

Phagocytosa,  schopnost  bílých  krvinek  po¬ 
hlcovat  i  bakterie  a  cizí  hmoty  vůbec  a  je  ničiti 
(viz  Krev,  obr.  822). 

Phalangium,  dlouhonohý  pavouk  sekáč,  jenž 
se  živí  drobným  hmyzem,  a  květina  liliovitá 
(viz  Bělozářka). 

Phalaris  viz  Leskl  i  c  c. 

Phallus  viz  Jelenka. 

Pharyngitida,  zánět  hltanu  (viz  Angi  n  a, 
Hltan  a  Mandle). 

Pharyngosan  (Remed),  preparát  se  salolcm 
a  novocainem  v  podobě  tabletek  ke  žvýkání, 
při  angínách  užívaný. 

Phenacetin  viz  Fenacctin. 

Phenathren,  desinfekční  preparát  z  dehtu 
kamenouhelného,  jenž  se  vypařuje  podobně 
jako  formaldehyd.  (Viz  Dcsinfekce.) 

Phenocoll  V  podobě  hydrochloridu  lék  proti- 
horečný  a  protireumatický,  užívaný  u  soucho¬ 
tinářů  (vystupuj  e-1  i  pot,  užívá  se  atropin),  při 
zánětu  plic,  chřipce,  neuralgiích,  reumatismu 
a  malarii. 

Phenol  viz  Fenol  a  Fenolftalein. 

Phenoxycoffein,  protineuralgický  i  uspávači 
a  bezcitnost  vyvolávající  prášek,  jehož  se  užívá 
k  podkožním  injekcím  při  migréně,  reumatismu 
a  houseru. 

Phenylendiamin  je  t.  zv.  patentní  barvivo 
na  vlasy,  které  dává  různé  tóny  dle  toho,  jaké 
přísady  se  užije:  s  3%  kysličníkem  vodičitým 
černý,  s  5%  roztokem  chloridu  želez,  hnědý. 
Avšak  tolo  barvení  může  vyvolati  otravné 
účinky.  Barví  se  proto  spíše  mrtvé  copy. 

Phenylsalicylát,  antiseptický,  protihorečný 
a  protireumatický  lék,  užívaný  při  tyfu, 
chřipce,  plynatosti  střev,  průjmu,  nechuten¬ 
ství,  reumatismu  a  p.,  zevně  k  zasypávání 
ran,  na  spáleniny,  vředy.  Nesmí  se  podávati 
v  kapsulkách. 

Pheiiylurethan  užívá  se  jako  antiseptický  a 
protireumatický  lék  vnitřně  při  reumatismu, 
tuberkulose,  bolení  hlavy,  ischias,  zevně  k  za¬ 
sypávání  syfilitických  nemocí  kožních. 

Philadelphus  viz  J  as  m  í  n. 

Philodendron,  provazovník,  polokřovitá  by¬ 
lina,  jejíž  lodyha  tvoří  dlouhé  šlahouny,  jež 
vyhánějí  četné  vzdušné  kořeny.  Na  šlahounech 
nese  velké,  hrubě  dřípaté  dekorativní  listy  a  pě¬ 
stuje  se  proto  v  květináčích  zvláště  Ph.  pertusum, 
bipinnatifidum  a  elegans  (obr.  350.).  Ph.  daří 
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Phimcsa  —  Pianola. 


se  i  ve  světnicích,  kam  slunce  nesvítí,  a  přílišné 
výsluní  škodí  vůbec  jeho  listům  i  kořenům. 
Svědčí  mu  dobrá  listovka  s  kousky  rašeliny 
a  hrubozrnným  pískem,  ačkoli  i  s  písčitou 
pařiŠtní  zemí  se  spokojí.  Sázíme  jej  raději  do 
menších  nádob,  však  častěji  přesazujeme.  Vy¬ 
žaduje  pilného,  ale  opatrného  zalévání  (zvláště 
je-li  chován  v  teple),  také  však  dobrého  odvod¬ 
nění,  neboť  zakysne-li  půda,  kořeny  se  kazí 
a  Ph.  hyne;  zalévá  se  proto  vždy  jen,  když 


Obr.  350.  PkUodtndron 


země  je  suchá;  také  vzdušným  kořenům  svědčí 
navlhčení.  Naroste-íi  dlouhý  a  dolní  holá  část 
nám  překáží,  může  se  svršek  seříznout  i  a  zasa- 
diti  do  země,  která  se  kryje  mechem  a  udržuje 
stále  vlhká,  nebo  je-li  lodyha  holá,  může  se  to 
provésti  jako  u  Cordyline  (viz  t.).  Při- 
háčkujeme-li  spodek  zbylý  k  zemi,  vyhání  takc 
tento  na  různých  místech  kořeny  a  můžeme 
tak  získati  několik  nových  sazenic.  Obyčejně 
vyhání  šlahoun  listy  jen  jedním  směrem  - 
k  světlu.  Otáčíme-li  však  celou  rostlinou,  otá¬ 
čejí  se  i  listy  a  můžeme  je  v  různých  polohách 
přivázáním  udržeti  a  tak  vyvolati  zalistění 
několikerým  směrem. 

Phimosa  viz  F  i  m  o  s  a  (srovn.  Degene¬ 
race). 

Phlox,  pl  a  m  enka,  jirnicovitá,  velmi  roz¬ 
šířená  rostlina,  má  druhy  jednoleté  i  vytrvalé, 
oblíbené  pro  ohnivý  květ.  Z  jednoletých  Ph. 
Dvummondi  (obr.  351.)  s  četnými  odrůdami 
snadno  i  v  květináčích  se  pěstuje.  Vyžaduje 
živné,  dobře  pohnojené  půdy  a  hojného  zalévání 
a  kvete  od  června  do  září.  Vytrvalé  druhy  těchto 
vděčných  květin,  jako  na  př.  Ph.  subulaia, 
reptans,  ovata ,  divaricata ,  nivalis  a  p.,  hodí  se 
nejen  na  obruby  v  zahrádce,  ale  i  k  rychlení. 
Daří  se  v  čerstvé  vřesovce  a  listovce  v  květi¬ 
náčích  raději  širších  než  hlubších  a  rychlí  se 
v  mírně  topených  místnostech,  takže  již  v  březnu 
je  můžeme  míti  v  květu.  Vytrvalý  Ph.  perennis 
patří  k  nejpěknějším  dekoračním  rostlinám, 
zvláště  před  křoviny.  Semeno  seje  se  co  nej¬ 
dříve  po  sklizni  (od  září  do  října),  jinak  (od 
února  do  dubna)  nesnadno  klíčí.  Přepichované 


sazeničky  vysazují  se  pak  na  výsluní  ve  vzdále¬ 
nosti  50—  60  cm.  Kvetou  od  června  do  září. 

Phoenix  viz  Datlovník  a  Palmy. 

PhthiSÍS  viz  Tuberkulosa. 

Phyloxera  viz  Révokaz. 

Physalis  viz  Mochyně. 

Physiol  viz  Masť. 

Phytin,  organická  sloučenina  fosíorová  (kon¬ 
centrovaná  fosforečná  potravina),  jež  v  novější 
době  ve  fosforoléčbě  (viz  t.)  zaujímá  důležité 
místo;  zejména  jako  Ph.  ,,Ciba“ ,  jímž  se  stup¬ 
ňuje  chuť  k  jídlu,  podporuje  vzrůst  a  zvyšuje 
chuť  k  práci.  Lék  proti  nechutenství,  nervosní 
nespavosti,  duševnímu  přepracování,  bronchi- 
tidě,  záduše,  ztrátě  sil  a  horečce  u  souchoti¬ 
nářů,  pohlavní  slabosti  a  p.  (Přichází  v  po¬ 
době  tekuté,  zrnkách  i  tabletkách.)  Ph.  na¬ 
tři  u  m  ( jortosan ),  směs  mléčného  cukru  s  fos¬ 
forečnou  organickou  solí  sodíku,  doporučuje  se 
zvláště  dětem  při  nedostatečné  tvorbě  kostí 
a  poruchách  výživy.  Ph.  kombinuje  se  také  se 
železem  (v  podobě  koloidální  soli  ve  střevě 
rozpustné)  pro  chudokrevné  a  s  chininem. 

PcháČ  ( Cirsium ),  bodláku  příbuzná  složno- 
květá  rostlina,  jako  plevel  v  několika  druzích 
u  nás  rozšířená,  vykazuje  některé  druhy  deko¬ 
rativní,  pro  ozdobu  pěstované  ( Cir .  diacanthum 
a  casobonos  na  záhonech,  1  2  m  vysoký  druh 

mexický  Cir.  conspicuum,  jednotlivě  na  trávní¬ 
cích),  jakož  i  léčivý  druh  Cir.  nebo  Cnicus 
benedictus,  viz  Přímětník  vlaský). 


Obr.  351.  Phlox 


PianillO  je  klavír  s  tělesem  strunovým  vzhůru 
obráceným,  což  vyvoláno  bylo  původně  úspo¬ 
rou  místa;  ale  protože  i  tak  pro  nižší  světnice 
se  takový  nástroj  nehodil,  zkráceno  těleso  stru¬ 
nové  až  na  dnešní  míru. 

Piano  viz  Klaví  r. 

Pianola,  samočinně  hrající  klavír  (viz  Auto¬ 
mat),  jemuž  schází  vliv  hudebního  citu;  lepší 
je  píeyela,  rovněž  mechanicky  hrající  pří¬ 
stroj,  kterýž  samočinně  poskytuje  výkon  lepší, 
nicméně  chce  býti  řízen  hudebníkem,  který 


OZDOBNÉ  LOŽNÍ  PODUŠKY. 

(Práce  žákyň  Méstské  odb.  školy  rodinné  v  Praze  II.  Z  módních  předloh  „ Šťastného  Domova'1.) 


V. 


Nahoře  :  Vyšívání  moderní  se  srdečkem  prolamovaným.  —  Uprostřed:  Vyšívání  moderní  s  ažurou.  —  Dole  : 
Ložní  poduška  zdobená  francouzským  vyšíváním  a  mřížkováním. 

Domácí  Vševéd,díl  III.  šolc  a  Simáček,  nakl.  spol.  s  r.  o.  v  Praze, 


Nahoře-  Poduška  ovální,  vyšívaná  na  modrém  sukně  vlnou  v  barvách  hnědé,  světle  a  tmavě  zelené,  terakotové,  oranžové 
a  žluté.  Dole':  Poduška  okrouhlá,  vyšitá  na  šedavém  sukénku  vlnou  v  živých  barvách.  Květy  jsou  oranžové  v  několika 
odstínech,  listy  pytě  zelené,  zvonky  fialové.  Třásně  ve  třech  řadách  kolem  našité  v  barvě  látky. 

šolc  a  šimáiek,  nakl.  ipol.  a  r.  o.  v  Praze, 


Domácí  VSevfd,  díl  III, 
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řídi  pohyb  hnacího  měchu  a  dodává  hudbě 
dojmu  umělecky  procítěného  přednesu.  Hu¬ 
dební  skladby  vkládají  se  v  podobě  děrovaného 
papírového  pásu. 

Piassaba,  piassava,  černá  vlákna  ze  spo¬ 
diny  řapíků  listů  kokosovité  brasilské  palmy 
Attalea  funifera,  z  nichž  velmi  trvanlivé  rohože, 
lana,  u  nás  i  košťata  a  kartáče  se  zhotovují. 
Picea  viz  Smrk. 

Pickles  viz  Mixcd  p  i  c  k  1  e  s. 

Pičkání,  noční  pomočování  dětí  viz  Močení 
noční  a  Močení  bezděčné. 

Piešťany,  lázně  se  sirnými  vřídly  07°  C  teplými 
a  sirným  bahnem  (viz  B  ahenní  lázně) 
radiovým  (12.000  volt  radia  v  hodině  a  litru). 
Před  upotřebením  ochlazuje  se  voda  na  stupen 
lékařem  předepsaný.  Voda  i  bahno  se  též  roze¬ 
sílá.  pro  domácí  léčbu  v  hotových  obkladech 
( gamma  compressa)  s  mírným  účinkem,  Pi-Qa 
k  přímému  nanášeni  na  tělo  -  •  avšak  o  účinku 
bahna  uměle  ohřívaného,  jež  pozbývá  svých 
radiových  vlivů,  se  vyslovují  pochybnosti 
proto  léčba  na  místě  nej  účelnější.  Léčí  se 
hlavně  choroby  kloubní  (vleklé  exsudáty,  kon- 
traktury),  ischias,  dna,  reumatismus,  vleklé 
choroby  kožní,  katary  měchýře.  Stanice  trati 
Bratislava  -  Žilina,  102  m  n.  m.  Otevřeny 
i  v  zimě. 

Pigment,  pigmentace  viz  B  a  r  v  i  v  a 
v  těle  lidském. 

Pigmentové  novotvary  jsou  nádory  (viz  t.) 
a  novotvary  (viz  t.)  nápadně  zbarvené,  na  př. 
čokoládově  až  černě  zbarvené  melanomy 
(srov.  Mclanismus),  někdy  zeleně  zbar¬ 
vené  nádory  lebečných  kostí,  t.  j.  ch  1  o  r  o- 
m  y,  temně  žlutě  zbarvené  nádory  na  očním 
víčku  -  xanth  o  m  y.  Srovn.  P  i  h  y,  Skvr¬ 
ny,  Smahy  a  Žlutiny. 

Pihy  ( ephelides )  jsou  žlutavé  nebo  rezavé 
body  a  skvrny  (vetší  se  zovou  č  o  č  i  c  e,  viz 
Smahy)  v  kůži,  jež  vyskytují  se  nejčastčji 
v  obličeji,  druhdy  i  na  rukou,  pažích  a  trupu 
roztroušeně  nebo  hustě  ve  skupinách  nahlou¬ 
čeny  také  na  plecích,  hýždích,  pyji  a  p.  nejvíce 
u  lidí  rusovlasýeh  nebo  jemnou  pletí  nadaných. 
Je  to  závada  kosmetická,  spočívající  v  nestej¬ 
ném  rozložení  barviva  v  kůži,  jež  souvisí  také 
se  silou  osvětlení  a  snad  i  tepla,  neboť  v  létě 
bývají  p.  hojnější  a  patrnější,  kdežto  v  zimě 
blednou,  ač  zcela  se  nevytrácejí,  a  ovšem  také 
se  vyskytují  na  takových  místech  těla,  která 
přímému  účinku  slunce  nejsou  vystavena. 
Někdy  se  tu  může  jednati  i  o  inýlku  s  pigmen¬ 
tovým  novotvarem  nebo  mateřským  znamén¬ 
kem  (viz  t.),  které  se  někdy  pihám  velmi  po¬ 
dobá.  Bývají  dědičné  (tu  vystupují  obyčejně 
již  v  dětství)  nebo  vyskytují  se  ve  věku  dívčím 
a  jinošském.  Četné  reklamou  doporučované 
prostředky  proti  pihám  jsou  obyčejně  drahé 
a  bezúčelné;  barvivo  vězí  dosti  hluboko  v  kůži 
a  nedá  se  odstraniti  leč  sloupáním  kůže.  Proto 
dobrá  rada  je  ,,nechte  pihy  pihami".  Někdy  se 
některý  prostředek  osvědčí,  ale  ne  proto,  že  by 
měl  takový  účinek,  ale  proto,  že  pihy  zmizely 
samy  sebou.  Doporučuje  se  prostředků  (spíš 
ličidel)  mnoho,  ale  s  těmi  je  zapotřebí  opatr¬ 
nosti,  aby  se  kůže  nepoškodila  jinak.  Protože 

Domácí  Vševčd,  díl  lil. 


jsou  Prayidelným  průvodcem  slunečního  ozáření, 
nesvědčí  jim  oblíbené  opalování  v  koupalištích 
a  rovněž  ne  móda  klobouků  beze  střech. 
Z  různých  krémů  a  mastiček  ještě  tak  nej¬ 
lépe  chrání  pleť  mast  zeodzonová  nebo  ultra- 
zeodzonová:  pihy  samy  lokálně  zmizejí  někdy 
pod  10—20%  mastí  perhydrol-cncerinovou 
anebo  pod  5 — 10%  bílou  mastí  precipi- 
tátovou,  avšak  není  už  tu  vyloučeno,  že  ne¬ 
nastane  podráždění  kůže,  jemuž  nutno  čeliti 
bud  encerinovým  krémem  anebo  mastí  z  vel¬ 
rybího  tuku  (unguentam  Icniens).  Lidová  lé¬ 
kárna  doporučuje  mazání  citronem  (mezitím 
lanolinem)  nebo  hladce  ukloktaným  mlékem, 
do  něhož  se  na  12  hod.  vloží  f2  lžíce  ustrouha- 
ného  křenu  a  pak  procedí,  nebo  šťávou  vyliso¬ 
vanou  z  trochu  opečených  okurek  s  přísadou 
kyseliny  bor  i  té;  někdy  se  osvědčuje  omývání 
chlorovým  bělícím  krémem  (nebo  mýdlem), 
nebo  1%  mýdlem  salicylovým  nebo  mastí  subli- 
mátovou,  lékařem  předepsanou  a  na  noc  ob¬ 
klady  s  roztokem  boraxu  s  přídavkem  kolínské 
vody.  Dle  některých  autorů  dosti  dobře  působí 
při  pihách  slabý  roztok  dvoj  uhličitanu  sodného 
a  uhličitanu  draselného  v  růžové  vodč  s  pří¬ 
davkem  kolínské  vody  (4  g  uhlič.  dras.,  8  g 
boraxu,  20  g  kol.  vody,  15  g  glyc.,  15  g  levand. 
lihu  a  150  g  vody  z  oranž,  kvetu)  nebo  vodička 
ze  sulfofenycilanu  sodného  (1  g)  a  20  g  glyce¬ 
rinu,  70  g  růžové  vody  s  8  g  čistého  lihu,  1  g 
vody  kolínské  a  1  g  lihu  kafrového  nebo  10% 
chinovaselinovou  mastí  (ráno  po  umytí).  Někdy 
prospěje  i  natírání  3%  kysličníkem  vodičitým 
abyrolinem,  ambulakrémem  a  p.  Tinktura  tato 
vtírá  se  na  noc  do  kůže.  V  starším  věku  p. 
obyčejně  zmizejí  samy,  bez  všelikého  léčení. 

Píchání,  na  něž  si  stěžuje  někdo,  že  trápí  jej 
na  prsou  nebo  v  jiných  částech  těla  hlavně 
při  vzdychnutí,  bývá  známkou  bolestí  reuma- 
tických,  druhdy  i  zánětu,  na  př.  pohrudnice, 
j  vyzývá,  aby  se  bližším  vyšetřením  původ 
ieho  zjistil. 

Píchnutí  ostrým  nástrojem,  hmyzem  a  p. 
není  nikdy  zjev  lhostejný;  málokdy  tomu  bývá, 
že  se  rána  píchnutím  neznečistí;  znečištění  pak 
způsobuje  zánět,  hůře  je,  dostal-li  se  do  rány 
nějaký  jed,  jenž  zánět  zhoršuje,  působí  třeba 
i  zhnisání,  ano  i  otravu  krve.  Vězí-li  v  ráně 
cizí  těleso  (žahadlo,  osten,  sklo,  dřevo  atd.), 
budiž  co  nej  rychleji  odstraněno  a  rána  vymyta. 
V  nejlepším  případě  rána  p-m  hmyzu  způsobená 
svědí,  naskakují  při  tom  pupence,  které  roze¬ 
dřeny  nebo  škrábány  bolestivé  rány  způsobují. 
Éter,  líh,  zředěný  čistý  čpavek,  eukalyptový 
olej  a  p.  prostředky  mírní  svědění,  odstraňují 
pupeny  a  ničí  účinek  vniklých  draždidel.  Jo¬ 
dová  tinktura  působí  antiseptický,  zmirňuje 
zánět  i  otok.  Nezmizí-li  palčivost  rány  a  otok 
brzy,  bud’  volán  včas  lékař.  Srovn.  Korná  r. 
Mouchy,  Včela  a  Vosa. 

Pijáctví:  a)  u  dědičně  jím  zatížených  vystu¬ 
puje  nejspíše  v  čase  pohlavní  dospělosti  (viz 
Dospělost  pohlavní);  b)  získané  zvy¬ 
kem  viz  Alkoholismus,  srovn.  Absti¬ 
nence,  Abstinentní  léčba,  Blouz¬ 
nění,  Delirium,  P  r  o  h  i  b  i  c  e. 
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Pijavky  —  Pikotek. 


Pijavky  t.  zv.  lidské  (na  rozdíl  od  druhu 
p  i  j  a  v  e  k  koňských)  sázejí  se  (na  skráně), 
aby  ssály  krev,  kterou  bylo  třeba  člověku  ode- 
brati  (viz  Bank  a,  srovn.  Bolest  tišící 
léky).  Neopatrní  lidé  mohou  p.  i  vypiti 
s  vodou  z  lučních  studánek  a  způsobiti  si 
tak  více  méně  těžké  vnitřní  onemocnění. 
V  nové  době  nabyl  velkého  významu  z  je¬ 
jich  hlaviček  získaný  h  i  r  u  d  i  n,  kterýž 
již  v  malém  množství  zabraňuje  srážení  lidské 
krve  (0-05  ccm  zabrání  sražení  1  ccm  krve) 
a  používá  se  proto  ke  konservování  krve  pro 
plemenné  reakce.  • —  P.  ryb  í  {Piscicola  geo¬ 
metru)  napadají  někdy  ve  velkém  množství 
násady  rybí  a  ničí  je. 

Pik  (piké  =  piqué),  bavlněná  tkanina,  tkaná 
vazbou  stehovou  čili  pikovou,  která  v  lícní, 
volně  napjaté  základní  tkanině  tvoří  zvláštní, 
pro  p.  význačné  prohlubně  rozmanitých  vzorků 


Obr.  352.  Typy  tkanin  pikových. 

(obr.  352.),  jichž  dociluje  se  Jacquardovým 
strojem,  provazováním  spodní,  ostře  napjaté 
stehové  osnovy.  Pravý  p.  má  osnovu  dvoji¬ 
tou;  z  nich  svrchní  jest  z  niti  jemnější,  druhdy 


Obr.  353.  Pikový  barchet. 


i  z  hedvábí  v  plátnové  vazbě  pružně  napjatá; 
osnova  spodní  tkaniny  váže  v  některých  mís¬ 
tech'  útek  lícní  tkaniny  přes  2  body.  Na  rubu 
obyčejně  se  čerchá  a  češe  (šíře  73—80  cm). 


Obr.  354.  Pik  Šňůrkový  (letní). 

Používá  se  tak  na  ženské  zimní  noční  prádlo 
a  na  pokrývky;  na  těžší  pokrývky  používá  se 
bud  t.  zv.  pikový  barchet,  obr.  353., 
jenž  má  vzory  vtlačené  nebo  vzorkované  měk¬ 


kým  útkem,  který  se  čerchá,  anebo  p.,  který 
má  ještě  třetí  osnovu  a  na  rubu  útek  při- 
tkávaný  plátnovou  vazbou  se  podloží. 
Poloviční  p.  má  lícní  tkaninu  o  vazbě 
plátnové  a  pod  ní  neprovázanou  osnovu  ste¬ 
hovou;  je  to  tkanina  letní  (obr.  35-1.),  tam, 
kde  má  být  i  utvořen  steh,  s  vázanou  osnovou 
pres  dva  útky.  Používá  se  ho  na  letní  obleky, 
náprsenky  a  p.  Látky  tyto  perou  se  jako  ba¬ 
vlněné,  ale  žehlí  se  po  rubu,  aby  dobře  vystoupil 
opět  původní  vzor. 

Pikantní,  co  je  řízné,  perné,  ostré,  štiplavé, 
pichlavé,  dráždivé,  zajímavé.  Může  to  býti  vy¬ 
pravování,  jídlo  i  leccos  jiného.  P.  řeči  vylučuje 
dobrý  tón  ve  slušné  společnosti,  p.  jídla  vylu¬ 
čuje  většinou  zdravotní  dieta  z  jídelního  lístku 
(zejména  u  otylých  a  k  otylosti  náchylných), 
připouštějíc  je  jen  v  jistých  případech  a  v  mír¬ 
ném  stupni,  kdy  jakéhosi  podráždění  ochablého 
snad  ústrojí  (jinak  zdravého)  je  třeba. 

Pikírování,  pik  ování  viz  P  ř  e  p  i  c  ko¬ 
vání  . 

Piknik,  pohoštění  v  přírodě  na  trávníku 
v  příjemném  stínu  a  vlídném  okolí,  jako  ukon¬ 
čení  společenského  výletu.  K  účelu  tomu  upra¬ 
vují  se  již  zvláštní  košíky,  aby  se  do  nich  pří¬ 
bory,  sklenice,  lahvice  proutěnými  a  p.  obaly 
před  rozbitím  chráněné  i  všeliké  zákusky  po¬ 
hodlně  mohly  složiti;  také  se  zřizují  některé 
koše  jen  pro  stolovací  náčiní,  druhé  jen  pro 
pokrmy,  třetí  jen  pro  nápoje  a  pod.  Někdy 
i  skládací  stolky  a  židle  s  sebou  se  nesou  nebo 
aspoň  voli  místo  na  příklad  v  lese,  kde  takové 
stoly  z  kolíků  a  prken  jsou  nachystány,  jindy 
prostírá  se  ubrus  prostě  na  trávník  a  na  rozích 
zatíží  kameny;  ubrousky  mohou  býti  papírové. 
Natrhané  kvítí  nemá  mezi  příbory  scházeti. 
Ale  hlavní,  po  p-u  budiž  vše  uklizeno,  aby 
zbytky  a  papíry  neznešvař ovály  okolní  přírodu. 

Pikot  je  skopové  v  podobě  řízků  osolených 
a  opepřených,  dušené  na  slanině  v  paprice 
obalené,  ve  střídavých  vrstvách  s  drobně  use¬ 
kanými  bylinkami,  koláčky  ze  syrových  bram¬ 
borů  a  cibulí.  Před  podáním  na  stůl  se  posype 
strouhaným  parmezánským  sýrem. 

Pikotek  je  smyčka,  nechť  již  háčkovaná 
(viz  Háčkování)  nebo  některým  vyšíva- 


cím  stehem  provedená  a  někdy  i  obŠitá,  která 
jako  hrbolek  nebo  volný  polosloupek  na  hraně 
mřížky,  obruby  a  p.  stojí.  Obr.  355.  ukazuje 


Pikové  vyšívání  —  Pilát. 
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na  př.  p-tky  anglické,  tvořené  languettovou 
smyčkou,  třemi  až  čtyřmi  stehy  obšitou,  takže 
jen  konec  smyčky  volným  zůstává. 

Pikové  vyšívání  je  pro  velké  plochy  pracích 
pokrývek,  dětských  Šatů  a  p.  určená  práce 
v  tom  spočívající,  že  kontury  vzorů  provedou 
se  našitými  šňůrkami  a  vnitřní  plochy  vyšijí  se 
plnícími  stehy  různého  druhu.  Podklad  tvoří 
vždy  hrubší  prací  látka. 

Pikrinová  kyselina  (také  pikr  ová,  Acidum 
picronitricum)  je  látka,  která  za  mírné  teploty 
se  destiluje,  za  prudkého  zahřátí  vybuchuje 
(přímo  neb  v  solích  je  součástí  melinitu,  vý¬ 
bušné  hmoty  granátů  a  p.).  Je  vnitřním  lékem 
proti  trichinám  a  malarii,  vnějším  ve  2 — 6% 
roztoku  lihovém  proti  krvácení,  růži,  mazo- 
toku,  potivým  nohám,  ekzemům,  na  snětivé 
rány,  ve  2%  mastích  k  leptání,  ve  2  5%  roz¬ 

toku  k  injekcím  proti  kapavce,  k  inhalování 
při  tuberkulose.  Také  ji  používáme  k  přípravě 
těsta  k  čištění  stěn  a  čalounů.  Protijedem  je 
Glauberova  sůl  a  kuchyňská  sůl.  Hedvábí  a 
vlnu  barví  na  žluto.  Na  prádle  zanechává 
skvrny,  na  něž  musí  působiti  minutu  roztok 
sulfitu  draselného,  načež  se  dobře  vyperou 
ve  vodě  s  mýdlem.  Také  dobře  působí  na  ně 
kašiČka  z  uhličitanu  hořečného,  s  vodou  roz¬ 
dělaného,  která  se*^na  skvrně  prstem  rozetře 
a  po  nějaké  době  pak  vypere. 

Pila  a  pilka  jsou  nástroje  v  domácnosti  ne¬ 
zbytné.  Pro  hrubší  práci  jako  řezání  dříví  po¬ 


stačí  malá  oblouková  pila  (obr.  336.),  a  kde  se  čas¬ 
těji  práce  takové  nekonají,  aspoň  ruční  pilka  (obr. 
357.)  měla  by  býti  po  ruce,  zejména  kde  je  za¬ 
hrádka,  jednoruční  pilka  s  obloučkem  nebo  bez 
něho  (t.  zv.  zlodějka)  nebo  také  úzká  p.  bajoneto¬ 
vá  do  hustých  větví.  Jestliže  však  častěji  konáme 


Obr.  357.  Ruíní  pilka  zahradní. 


práce  truhlářského  rázu,  je  nutno  míti  pilku 
rámovou,  kde  se  pilový  pruh  dá  podle  potřeby 
napnout!.  Pro  vlastní  výkon  řezání  je  třeba 
znáti  způsob  ozubení  p-y  (obr.  358.),  které  je 
bud  s  mezerníky  šikmé  pro  řez  dopředu  i  zpět. 


nebo  pravoúhlé  pro  řez  jen  jedním  směrem. 
Při  řezání  Šetřeno  bud  pravidla,  že  se  p.  vždy 
má  táhnouti  a  nikdy  násilně  strkati,  neboť 
tímto  pohybem  se  nejvíce  otupí  a  zkazí.  Kde 
se  dříví  častěji  řeže,  je  nezbytný  kozlík  (viz  t.), 
neboť  řezání  pilou  o  prsa  opřenou  je  nepohodlné  a 
nezdravé  i  nepraktické,  a  nesedí-li  řezivo  pevně, 
p.  se  zkazí.  Často  se  stává,  že  p.  vázne.  &e- 

Obr.  358.  Šikmé  ozubení  pily  s  mezerníky,  pro  řez  dvojím 
směrem. 

ží-li  dva,  svádí  to  druh  na  druha,  zatím 
však  příčina  včzí  jinde.  Chyba  ta  se  stane  při 
broušení  (pilování)  pily.  Je-li  první  zub  (obr. 
360  a)  zabroušen  rovně  do  ostrá,  tedy  se  tento 
zub  při  zatlačení  na  pilu  ostře  zařízne  do  dřeva 
a  pila  se  nechce  hnouti  ani  dopředu  ani  nazad. 
Odpomůže  se  tomu  snadno  pilníkem,  jímž  se 
zub  oble  přibrousí  (obr.  360.  b)  do  tupá.  To  se 

Obr.  359,  Pravoúhlé  ozubení  pily  bez  trezcirikú  prcře^ 
jedním  směrem. 

může  udělati  i  u  druhého  a  třetího  zubu  a 
ovšem  musí  se  to  udělati  na  obou  koncích  a  p. 
jde  pak  velmi  hladce,  zvláště,  jestli  se  pila 
trochu  namázne  tukem,  ovšem  ne  mnoho, 
hlavně  záleží-li  na  tom,  aby  řez  nebyl  špinavý! 

Pilaf  je  krmě  ze  skopového  masa  s  rýží: 
hlavní  věcí  je,  aby  rýže  byla  zrnitá,  nikoli 
na  kaši  rozvařená  a  dosti  maštěná,  a  rozdíly 

v  různé  úpravě 
spočívají  hlavně 
v  kořenění  (cu- 
ryovým  práškem, 
cayenským  pe¬ 
přem,  parmezán- 


Obr.  360.  a)  Nespráv¬ 
ně,  A) 'správně  při- 
pilovaný  krajní  zub 
Pily.  , 

ským  sýrem  atd.)  a  barvení  rýže  (Šafrá¬ 
nem,  špenátem).  Mfsto~skopového  používá  se 
druhdy  i  jehněčího,  kuřího,  rybího  masa,  také 
se  rýže  připravuje  bez  masa  a  polévá  mlékem 
s  rozkloktanými  jehněčími  mozky,  v  kterémž 
případě  se  i  přepéká  v  troubě  a  podává  s  ka¬ 
viárem  a  citrónovou  šťávou. 

Pilát  ( Anchusd ),  dvouletá  drsnolistá  rostlina, 
která  u  nás  na  suchých  paloucích,  cestách  a 
mezích  roste,  pěstuje  se  v  několika  velmi  ozdob¬ 
ných  cizích  druzích,  jako  jsou  A.  iialica  (až 
1  m  vys.)  i  capensis,  a  je  vděčnou  rostlinou 
pro  včelí  pastvu.  V  úrodné  a  Čerstvé  půdě 
nevyžaduje  zvláštní  péče.  Domácí  druh  A. 
officinalis  býval  užíván  jako  chladivý  mírně 
projímavý  čaj  (z  listů  a  kořene);  kořen  radix 
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Píle  —  Pípa. 


alcannae  dosud  se  vede  jako  projímadlo  a  ba¬ 
revný  prostředek. 

Píle  je  vlastnost  člověka  prakticky  užitečného 
a  upotřebitelného.  P.  vyvinuje  se  z  pudu 
pohyb  u,  který  přechází  v  pud  hry,  jenž 
pro  další  vývoj  má  velký  význam.  Jsou  ovšem 
děti,  které  vykazují  nápadný  nedostatek  po¬ 
hyblivosti  (viz  Lenost),  jenž  přechází  jako 
t.  zv.  abulie  i  do  věku  dospělého;  stav, 
ve  kterém  by  postižený  rád  jistou  činnost 
vyvíjel,  ale  nemůže,  nebo  teprv  s  velkým  pře¬ 
máháním  se  k  tomu  dostane  a  ještě  v  míře 
zcela  nedostatečné.  Nej  těžší  případ  této  cho¬ 
roby  vykazuje  zleněný  oběh  krve,  klesání  tě¬ 
lesné  teploty  a  skoro  úplnou  nehybnost.  I  čino¬ 
rodí  muži  na  výši  života  jsou  pojednou  zachvá¬ 
ceni  odporem  proti  práci  svého  povolání.  Tu 
jedná  se  obyčejně  o  velice  složité  stavy.  Mlu¬ 
ví  me-1  i  při  tom  o  zeslabené  síle  nervové  nebo 
o  vzepření  se  citu  svobody  proti  otročině,  ne¬ 
vystihli  jsme  jistě  pravý  stav  věci;  případy 
takové  však  jsou  dokladem,  že  výchova  člo¬ 
věka  není  nikdy  ukončena  a  že  i  dospělý  ne¬ 
může  se  zastavit  i  na  dráze  sebekázně.  P.  je 
však  kulturou  žádaná,  získaná  a  upevněná 
vlastnost;  je  to  náklonnost  a  vůle  ku  práci, 
t.  j.  k  cílovědomé,  vytrvalé  a  stále  se  opakující 
činnosti.  Výchova  její  musí  proto  začít  i  stejně 
záhy  jako  výchova  k  pořádku  (viz  t.). 

Pilé  srovn.  Concassé  a  viz  Cukr. 

Piliny  viz  Drtiny  a  Kamínka  pili¬ 
nová. 

Pilník  náleží  k  domácím  nástrojům.  Je  dobře 
míti  po  ruce  jemnější  p.  na  dřevo  i  tvrdší  na 
kov,  po  případě  chagrinový  na  kůži  (mozoly, 
kuří  oka).  P.  zanese  se  často  pilinami  tak,  že 
nelze  jím  pilovatí.  Mnozí  si  pomáhají  tím,  že 
vstrčí  jej  do  plamene  lihového,  piliny  tak  spálí 
a  pilník  vykartáčují.  Tím  však  změknou  brzy 
zoubky  pilníku  a  tento  stane  se  nepotřebným. 
Mnohem  lépe  je  položití  pilník  na  nějakou  dobu 
do  vody.  Piliny  nabobtnají  a  samy  se  vyplaví, 
nebo  mohou  po  mírném  osušení  hadrem  býti 
vytřeny  a  pilník  se  mastnotou  natře,  aby  ne- 
zrezivěl. 

Pilocarpiil,  alkaloid  z  listů  mrštnoplodu 
(Pilocarpus  pennatifolius ),  routovitcho  keře 
tropické  Ameriky;  užívá  se  ho  přímo  i  v  po¬ 
době  sloučenin  (hydrocliloridu,  hydrobromidu, 
salicylanu,  valerianátu)  proti  vodnatelnosti, 
rýmě,  bronchitidé,  astmatu,  zácpě,  při  spále, 
croupu,  příjici,  cukrovce;  podporuje  i  vstřebání 
výpotkň,  užívá  se  ho  také  při  umělém  potratu; 
je  protijedem  proti  atropinu. 

Plinent  viz  Koření  nové. 

Pinceta  (proštčpec)  nazývají  se  špičaté, 
úzké  kleštičky  na  pouhé  smáčknutí  zařízené 


Obr.  361.  Pinceta  k  vytahování  třísek  a  p. 


se  špičkou  někdy  lžičkovitou,  jindy  vruby 
opatřenou,  je  v  domácí  lékárničce  důlczit\  m 
nástrojem,  jenž  výhodně  poslouží  při  vytaho¬ 
vání  cizích  hmot  do  povrchu  těla  vniknuvších 


(na  př.  třísek,  obr.  301 .),  k  vytrhávání  chloupků 
(obr.  302.)  a  p. 

Pinč,  pinči  i  k,  lišící  se  od  pudlíka  (viz  t.)  jen 
tvarem  lebky,  je  pes,  vykazující  řadu  plemen, 
k  nimž  náležejí  hladkosrstí  teriéři 
(viz  Foxteriér)  ajejich  bastardi  s buldogem 
(viz  t.)  čili  b  u  1 1  e  r  i  é  ř  i,  ke  kterým  druží  se 
i  angličtí  black-and  tan-teriéři  a  pinčové 
zakrslí  (obr.  303.),  kteří  náležejí  k  nej- 
oblíbencj  ším  psu  ni  přepychovým.  Čistokrevní 
jsou  velmi  drazí.  Chov  jejich  není  však  snadný, 
neboť  štěňata  často  hynou  a  někdy  zhyne  i  ču- 
bicka. 


Obr.  362.  Pinceta  k  vytrhávání  chloupku. 


Pinguicula  viz  Tučnice  a  srovn.  M  1  é  k  o 
skandinávské. 

P i II i 0 1 y  (pignolv),  semena  jihocvropské  boro¬ 
vice  (Pinus  pinea  čili  pinie),  upotřebují  se  jako 


Obr.  363.  Pinčové  zakrslí. 


mandle  do  pečivá,  tortů,  pudingů  a  pod.  Chuť 
je  mandlová,  navinule  sladká,  dosti  příjemná. 
Lze  jich  Užiti  jen  svěžích,  neboť  se  rychle  kazí 
a  vyschnutím  lahodné  chuti  pozbývají. 

Pinna  viz  B  v  s  s  u  s  a  srovn.  Hedvábí. 

PilUIS  viz  Borovice,  13  o  r  o  v  i  c  o  v  ý 
olej,  Kleč,  Limba,  P  i  n  i  o  1  v. 


Obr.  9M.  lhpa  %  dvojím  vrt  mim. 

Pípa,  jíž  používáme  k  stáčení  vína,  piva 
nebo  jiných  tekutin  ze  sudů,  je  nejlepší  dře¬ 
věná,  neboť  není  tu  nebezpečí,  že  se  kdesi 
uvnitř  vytvoří  jedovaté  kovové  soli  (na  pr. 
u  mosazných),  nicméně  p.  dřevěná  budiž  hned 


Piperazin  —  Písek. 
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po  každém  upotřebení  vypařena.  Použití  oby¬ 
čejné  pípy  vyžaduje,  aby  v  horní  zátce  sudu 
byl  vyvrtán  malý  otvor,  aby  dovnitř  mohl 
vzduch  vnikati  a  tekutinu  vytlačovati.  Toho 
není  zapotřebí  u  pípy  s  dvojím  vrtáním  (obr. 
364.),  kde  otvor  pro  vzduch  je  již  v  pípě  samé. 

Piperazin  (arthrizin,  diaethylen- 
d  i  a  m  i  n)  (srovn.  Dna),  nej  lepší  organická 
alkalie,  která  neleptá  a  neúčinkuje  jedovatě, 
známé  rozpustidlo  kyseliny  močové  (viz  t., 
močové  antisepticmn );  rozpouští  této  až  92%, 
kdežto  biboral  sodný  rozpouští  jen  40%, 
citrát  lithiový  jen  20%  a  citrát  draselný 
jen  cS%;  proto  důležitý  lék  proti  dně  (možno 
užiti  až  kávové  lžičky  ve  l/4  1  vody  v  podobě 
příjemného  šumivého  nápoje)  a  reumatismu, 
kaménkům  ledvinovými  a  močovým  v  dávce 
0*1— 0*5  ;g  několikrát  denně  (také  podkožně, 
k  vyplachování  měchýře);  přichází  v  podobě 
bílých,  rýžovitých  zrnek  jako  P.  Midi  (franc.), 
piperadol  (český  prep.  Medicy)  a  granul ky 
dr.  Mladějovského  (B.  Fragner).  Viz  též  Pi- 
pcrazyla  Minerální  vody  (umělé). 

Piperazyl  (Lcrotňv)  je  benzoát  piperazinu, 
stejné  rozpustidlo  kys.  močové  jako  piperazin 
(viz  t.),  který  prý  však  příznivěji  působí  na 
ledviny. 

Pipeta,  rourovitá  kapačka  (viz  t.),  které 
používáme  také  k  naplňování  plnicích  per  a 
k  jiným  podobným  účelům. 

Piqilé  viz  13  a  r  c  h  e  t  a  Pik. 

Pirogy,  ruské  paštiky  na  způsob  koláčů, 
plněné  masem  (často  rybou),  vejci,  rýží,  zele¬ 
ninou,  zelím,  houbami,  tvarohem  a  p.  Podávají 
se  jako  zákusek  k  snídaní  nebo  jako  hors 
ďoeuvre  před  obědem.  Těsto  se  zadělává  más¬ 
lové,  také  však  nudlové  nebo  obyčejné  kynuté, 
výjimečně  také  jáhlové. 

PirilS  viz  Hrušeň,  Jabloň,  Jeřába  M  u  k. 

Písař,  p  í  s  a  ř  k  a  s  pěkným  rukopisem  nebo 
dovedností  krasopisnou  jsou  již  zřídka  hledáni, 
spíše  p.  neb  p-ka  zruční  v  psaní  na  stroji  (zruč¬ 
nost  se  posuzuje  podle  množství  slov  diktátu 
nebo  konceptu  napsaných  za  minutu),  při  čemž 
však  hledí  se  na  znalost  řečí,  pravopisu,  někdy 
korespondence  obchodní  (proto  se  vyžaduje 
někdy  i  obchodní  škola  nebo  prakse).  Viz 
Stenotypistka. 

Písařská  křeč  viz  Křeč  p  í  s  a  ř  s  k  á. 

Písečné  lázně  (pískové)  možno  si  poříditi 
v  přírodě,  kde  se  písek  silně  sluncem  vyhřeje, 
nebo  v  lázeňských  ústavech  i  doma,  kde  se 
písek  vyhřívá  uměle;  tělo  snese  v  nich  vyšší 
teplotu  nežli  ve  vodě,  při  tom  se  kůže  zrnitostí 
pisku  vystavuje  podráždění  (větší  příliv  krve 
k  povrchu),  což  zejména  při  některých  chorobách 
jako  na  př.  při  křtících,  křivici,  tuberkulose 
kostí,  kloubním  reumatismu,  dně  a  výpotcích 
je  velice  výhodné.  V  přírodě  jsou  p.  1.  účelné 
a  výborné  tam,  kde  je  dostatek  jemného  suchého 
písku  (na  volných  březích  řek,  na  presy  pech 
u  břehu  mořského),  kde  slunce  má  stálý  vliv 
přímých  svých  paprsků  k  zničení  všech  chorobo¬ 
plodných  zárodků  a  škodlivin,  jež  mohly  by 
do  písku  se  dostati  neb  v  něm  se  vyvinouti, 
a  jc  s  to  vyhřátí  jej  na  teplotu  37T)°  C.  Ale 
kde  do  pískových  lázní  písek  dováží  se  na 


vozech  a  rozváží  v  kolečkách,  nelze  najiti  to,  co 
se  najde  v  přírodě.  Nicméně  lze  připraviti 
i  domácí  písečnou  lázeň.  Potřebí 
Í4  %  ma  říčního,  několikrát  propraného  písku 
asi  jako  do  akvaria  (viz  t.).  Část  tohoto  písku 
rozpálí  se  nejlépe  v  prádelně m  kotli,  načež 
promíchá  se  dokonale  s  pískem  ostatním,  aby 
se  docílilo  písku  stejnoměrné  teploty  aspoň 
37*5°  C.  Do  koupací  vany  dřevěné  (není-li  této, 
nutno  kovovou  rozhřát  i  dříve  vařící  vodou, 
která  se  vypustí  a  vana  vytře  do  sucha)  vloží 
se  vrstva  horkého  písku  10 — 15  cm  vysoko. 
Na  ni  sedne  nebo  lehne  si  nemocný  (nahý  nebo 
v  lehkém  plátěném  plášti  zahalený),  načež  se 
zasypává  ostatním  pískem,  až  posléze  jen  hruď 
a  hlava  vyčnívají.  Pod  hlavu  (i  v  leže  výše 
položenou)  dá  se  mu  poduška  a  přes  celou  vanu 
se  přetáhne  pokrývka  vlněná,  aby  se  vyzařo¬ 
vání  tepla  zabránilo.  I  když  je  písek  dobře 
vyprán,  práší  se  při  nasypávání  do  vany;  proto 
si  nemocný  hlavu  zahalí  (lepší  ještě  je,  niůže-li 
vana  na  kolečkách  být  i  po  nasypání  písku  od¬ 
vezena  do  jiné,  prachu  prosté  místnosti).  Stej¬ 
ným  způsobem  zařizuje  se  písečná  lázeň  čás¬ 
tečná  na  ruce,  nohy  a  pod.  Po  lázni  vykoupe 
se  nemocný  ve  vodě  na  37°  C  vyhřáté. 

Písek:  a)  Říční  či  naplavený  z  hrubších 
i  jemnějších  zrnek  křemitých  je  nejlepší  sou¬ 
částí  malty,  také  dobrým  příměskem  do  těžší 
půdy,  již  činí  propustnější  pro  vzduch  i  vláhu. 
Srovn.  Písečné  lázně.  Pískem  a  písečnou 
půdou  (viz  t.)  však  také  filtruje  se  voda  říční 
a  zásobují  se  tak  z  v.  vodou  spodní  vydatně 
prameny  i  studně.  —  b)  Skalní,  rozdrobený 
pískovec,  bývá  nám  vítán,  skládá-li  se  z  čistých 
a  jemných  zrnek  křemitých,  jako  prostředek 
k  drhnutí  podlah,  dřevěného  a  kovového  ná¬ 
dobí,  často  i  čistý  jako  p.  k  výrobě  skla.  Smíšen 
na  polovic  s  práškem  mýdel ným  (viz  též  Mýdlo 
pískové)  koná  výborné  služby  na  kamen¬ 
ných  schodech,  šamotových,  tcrazzovýcli  a  ji¬ 
ných  dlažbách  chodeb  a  předsíní,  výborně  čistí 
vál,  na  jehož  čistotě  nám  zvláště  záleží,  stul 
kuchyňský,  jenž  vzdoruje  umývání,  prkén¬ 
ka,  na  nichž  se  maso  seká  atd.,  při  Čemž  všechny 
mastné  skvrny  zmizejí.  Smíšen  se  čtvrtinou 
mouky,  čtvrtinou  octa  a  čtvrtinou  soli  vyleští 
nám  nej  špinavější  kotel  měděný,  takže  není 
potřebí  kyselin  a  ostrých  čistidel,  jež  poškozují 
ruce.  I  zrezavělé  žehličky  nám  písek  dobře 
vyčistí,  nasypcme-li  jej  na  lepenku  a  žehlíme 
sem  a  tam,  až  plocha  spodová  je  hladká  a 
lesklá.  Nccháme-li  žehličku  takto  vyčištěnou 
dříve  dobře  vychladnouti,  nežli  ji  zabalíme  do 
jejího  pouzdra,  jež  má  vždy  býti  po  ruce,  nc- 
zrezaví  nám  opět  tak  snadno.  Vrstva  písku 
na  prst  tlustá  na  plotně  nebo  v  troubě  pod 
hrncem  ěi  pod  pekáčem  zabrání,  aby  se  krmě 
nepřipálila.  Výborný  kosmetický  prostředek 
poskytne,  ustrouhá-li  se  do  písku  trochu  mýdla, 
nasype  se  na  vlhké  ruce,  dobře  se  v  nich  rozetře 
a  tím  se  tře  obličej  anebo  jiná  část  povrchu 
kůže,  což  působí  jako  masáž.  Prospěšné  je, 
provádí-li  se  taková  masáž  ráno,  když  večer 
předtím  natře  se  kůže  vaselincm,  aby  nebyla 
příliš  křehká.  Takovou  masáží  odstraní  sc  časem 
všechny  nerovnosti  kůže,  hnídky  a  j.  nešvary, 
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také  přílišný  lesk  (tučné)  kůže,  který  působí 
dojmem  velmi  nepěkným.  —  c)  Létavý, 
jemně  sprášený  p.  z  náplavů  a  skal,  jenž  větrem 
se  vznáší,  naplňuje  celé  ovzduší  a  ohrožuje 
ústrojí  dýchací.  Na  písečných  pláních  němec¬ 
kých  nelze  na  př.  v  létě  ani  okna  vagonů  želez¬ 
ničních  otevřití,  aby  tento  p.  létavý  nepronikl 
vešker en  oděv  a  nezahltil,  všecky  přístupné 
dutiny  tělu.  — •  d)  V  moči,  červenavý,  viz 
Červený  písek  v  moči.  —  e)  Cu¬ 
krový  viz  Cukr  třtinový  a  Cukro¬ 
vá  krupice.  —  /)  Gril,  jak  nazývají 
Angličané  směs  ostrého  písku  s  mletým  koksem 
a  mletými  skořepinami  ústřic  —  výborná,  ano 
nezbytná  pomůcka  trávení  u  drůbeže,  50  kg 
stačí  pro  100- -120  slepic  na  rok. 

Pískavice  (Trigonella),  komonici  podobná, 
u  nás  vzácná  rostlina,  pěstuje  se  v  druhu  Tr. 
foenum  graecum  (řecké  seno)  jako  léčivá;  se¬ 
meno  zavařené  do  mléka  působí  na  tloustnutí 
(ve  staré  oblibě  u  žen  egyptských).  Kaše  z  va¬ 
řeného  semene  také  na  vředy  se  přikládá.  Ben- 
gálská  Tr.  esculenta  pěstuje  se  jako  zelenina. 

Piskoř  (obr.  365.),  mřeňkovitá  ryba  hnědo- 
rudě  zbarvená  s  tmavým  pruhem  po  straně 
těla,  která  je  způsobilá  také  střevy  dýchati, 


Obr.  365.  Piskoř. 


čímž  i  vody  kyslíkem  chudé  vy  užitkuje  a  proto 
v  akvariu  dobře  se  drží.  Nevyrůstá  do  velikosti 
značné  a  maso  má  chuť  bahnitou.  Domácí  druh 
[Misgurnus  fossilis)  i  japonský  (M.  anguilicau- 
datus)  vydrží  i  ve  zkažené  vodě,  leží  však  líně 
při  dně,  zato  při  změně  vzdušného  tlaku  a  elek¬ 
trického  napětí  v  akvariu  divoce  rejdí. 

Pískové  hry  na  písku  sluncem  vyhřátém  a 
neprášivém  náležejí  k  nej  milejším,  také  zdra¬ 
votně  dopor učitel ným  hrám  dětským.  Pěkné 
návody  podává  knížka  ,, Hračkářský  krám 
přírody" . 

Pískový  Steh  je  drobounký  steh  k  vyplňování 
malých  ploch  v  bílém  vyšívání. 

PÍSITIO  dobré,  Čitelné  je  nezbytným  poža¬ 
davkem  každého  slušného  dopisu  (viz  Dopis). 

Pistácie,  mandlovité  plochy  zvíci  lískového 
oříšku,  jež  poskytuje  řečík  (Pistacia  vera) 
v  Arábii  a  Persii  domácí  a  v  jižní  Evropě 
pěstovaný.  Jádro  bledě  zelené,  nasládlé  je 
velmi  tučné  a  proto  snadno  se  kazí.  Používá 
se  jich  jako  mandlí  do  pečiv,  moučníků,  nákypů, 
tortů,  konfektů,  zmrzlin,  smetánek,  šerbetu 
a  pod.  Také  olej  se  z  nich  těží.  Příbuzné  druhy 
řečíku  mají  rovněž  důležitost,  neboť  pryskyřice 
mastix  zvaná  pochází  z  lentyšku  P. 
lentiscus  a  t.  zv.  cyperský  terpentýn  je  z  druhu 
P.  terebinthus. 

Piškot  (viz  též  B  i  sq  u  i  t)  je  lehounké  pe- 
čivo  ze  žloutků  utřených  s  cukrem  (na  př.  10 
žloutků  a  375  g  cukru)  a  zadělaných  pak  sbílky 
a  moukou  (10  bílků  a  375  g  mouky).  Takovým 
těstem  naplňují  se  pak  tvořítka  piškotová,  třeba 


jen  z  papíru  zhotovená  a  máslem  vymazaná, 
navrch  se  těsto  zasype  práškovitým  cukrem 
a  v  mírném  horku  se  p-y  hodinu  pekou.  Tvo¬ 
řítka  se  nesmějí  přeplniti,  také  se  nemá  jimi 
otřásati,  aby  se  p-y  nesrazily.  Takové  normální 
p-y  mohou  požívati  i  malé  dítky,  kdežto  jiné 
druhy  se  koření  citrónovou  korou,  skořicí,  aný- 
zem,  kmínem,  vanilkou,  pistáciemi,  hořkými 
i  sladkými  mandlemi  a  pod.,  druhdy  se  do 
těsta  přidává  i  máslo,  mléko,  čokoláda  a  aby 
nakynulo,  i  dvoj  uhličitan  amonný  a  pod.  P-y 
požívají  se  spojované  ovocnou  marmeládou,  na 
př.  malinovou,  také  se  smetanovou  nebo  vinnou 
pěnou,  nebo  prostě  k  různým  nápojům,  a  ko¬ 
nečně  se  jich  používá  při  úpravě  různých  mouč¬ 
ných  a  ovocných  krmí  (nákypů,  charlot  a  pod.). 

Piškotové  těsto  v  podstatě  stejné  jako  na 
piškoty,  po  případě  bez  bílků  nebo  s  menším 
jich  počtem,  s  moukou  pšeničnou  nebo  bram¬ 
borovou  slouží  k  úpravě  různého  pečivá,  na  př. 
bábovek  ve  formě  pečených,  koblih,  řezů,  tortů, 
tortíčků,  koláčů,  moučníků,  nákypů,  pudingů, 
svítků,  závinů  atd. 

Pištěl  [fistule),  otvor,  který  zjednává  si  k  vý¬ 
ronu  svému  hnis  nebo  syrovatina  z  místa  za¬ 
níceného;  otvor  ten  vede  bud  jen  k  místu 
hnisajícímu  (p.  nepravý)  anebo  dokonce  do 
rourky,  která  končí  v  některé  dutině  vnitřní 
(p.  pravý)  a  může  po  případě  i  dvě  vnitřní 
dutiny  spojití,  na  př.  konečník  nebo  měchýř 
močový  s  pochvou  a  pod.  Známy  jsou  i  p-e 
plicní  (léčba  bronchoplastikou),  tuberkulosní, 
mléčné  p-e  prsu  (viz  t.)  a  p.  Léčba  je  možná 
jen  cestou  chirurgickou  a  injekční. 

Pití  považuje  se  za  nezbytnou  denní  po¬ 
třebu  tak,  jako  přijímání  pevné  potravy. 
(Srovn.  Nápojehorké,  Nápoj  e  stu¬ 
dené,  Lihu  prosté  nápoje).  Fysio- 
logický  účinek  p.  vyjadřuje  Sutherland  v  ame¬ 
rickém  Journ.  Phys.  tím,  že  voda  vstřiknutá 
do  žil  rozmnožuje  žaludeční  šťávu,  protože 
urychluje  přechod  součástek,  k  tvoření  žalu¬ 
deční  Šťávy  potřebných,  z  krve  do  buněk,  které 
tuto  šťávu  tvoří  a  vylučují.  Stejný  účinek  má 
prý  voda  i  v  žaludku,  byla-li  požita  před  jídlem 
a  ve  větší  ještě  míře,  když  již  potrava  v  žaludku 
se  nalézá,  neboť  v  tu  dobu  ony  buňky,  žalu¬ 
deční  šťávu  vylučující,  jsou  již  v  činnosti  a 
tato  činnost  se  více  zrychluje,  nežli  když  tyto 
buňky  jsou  v  klidu.  Proto  sklenice  vody  (ne 
ovšem  příliš  studené)  1  hod.  před  jídlem 
rozmnožuje  šťávu  žaludeční  a  podporuje  chuť 
k  jídlu  (jsou  děti,  které  nechtějí  jisti,  když 
před  jídlem  vody  nedostaly)  a  požita  při  jídle 
podporuje  a  urychluje  trávení.  Je  známo,  že 
někteří  tvorové  nejsou  s  to  tráviti,  když  sou¬ 
časně  nepijí,  a  že  u  nich  p.  při  jídle  podporuje 
tučnění.  Avšak  příliš  mnoho  tekutiny  ztěžuje 
vylučování  žaludečních  šťáv  a  tím  i  trávení. 
Studená  voda  ve  větší  dávce  požitá  je,  jak  se 
říkává,  ,, těžká",  neboť  na  delší  dobu  zatěžuje 
žaludek  a  činí  ho  nezpůsobilým  k  přijímání 
potravy.  To  platí  i  o  pivě,  jehož  se  ještě  spíš 
nadměrné  množství  požívá.  Proto  se  raději 
sáhne  k  přísadám  do  vody,  k  alkoholu  nebo 
teplému  nápoji.  Proto  jistá  zdrželivost  v  p. 
je  žádoucí,  i  když  se  žízeň  hlásí;  zdrželivost 
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obmezuje  i  pocení,  a  na  druhé  straně,  při  zdrže¬ 
livosti  ztrácí  se  potem  i  močí  nadbytek  tekutin 
a  tělo  tuhne  a  sílí.  To  je  zvláště  důležité  na 
cestách  pěšky,  při  provozování  sportu  i  při 
dietě  odtučňovací.  Lze  shrnouti  pak  pravidla 
p.  v  těchto  zásadách:  1.  Nápoj ůmpřechlazeným 
vyhýbej  se  před  jídlem,  při  jídle  i  po  jídle.  — 
2.  Před  jídlem  — 1  hod.  je  vhod  se  napiti 
nepřechlazené  vody,  je-li  žízeň;  alkoholu  jen 
jako  léku,  doporučuj e-li  ho  lékař.  —  3.  Alko¬ 
holu  se  varuj  ve  větším  množství  vůbec, 
v  malém  množství  před  každým  výkonem 
turistickým  i  sportovním  i  během  něho.  — 

4.  Jde-li  o  rychlé  osvěžení  a  povzbuzení 
ochablých  sil,  ber  útočiště  ke  kávě  nebo 
čaji,  po  případě  s  malou  přísadou  dobré 
lihoviny  nebo  k  malé  dávce  dobrého  vína.  — 

5.  Jde-li  o  pouhé  uhašení  žízně,  vol  vždy  vodu 
čistou  nebo  vodu  s  ovocnou  šťávou,  chceš-li 
současně  dávku  výživnou,  vol  mléko.  Piješ-li 
za  tím  účelem  pivo,  spokoj  se  s  malou  dávkou 
a  je-li  žízeň  neuhašena,  použij  k  tomu  opět 
vody.  — 6.  Žádného  nápoje  nepožívej  mnoho 
a  žádný  nebuď  přechlazen. 

Pittosporum,  slizoplod,  řešetláko- 
vité  keře  a  stromky,  jež  pěstují  se  pro  květ 
i  vždy  zelený  pěkný  list  (Tobira  č.  chinense,  re- 
volutum,  a  p.).  Vyžaduje  směsi  listovky  a  pa- 
rištní  země  s  pískem  a  pěstuje  se  jako  myrta. 
Přezimuje  v  místě,  kde  nemrzne. 

Pituglandol,  preparát  hormonový  ze  zadních 
laloků  podvěsku  mozkového,  v  roztoku  stále 
stejně  účinném  pro  povzbuzení  bolestí  porod¬ 
ních. 

Pituitoriai  v  pilulkách,  které  obsahují  účinnou 
látku  z  0-6  g  čerstvého  mozkového  podvěsku 
(viz  t.)  jako  lék  proti  chřadnutí,  astmě,  měk¬ 
nutí  kostí  a  infantilismu  (čes.  prep.  Maria- 
t  her  my). 

Pituitrin  (čes.  prep.  dr.  Heislera)  z  podvěsku 
mozkového  se  stejným  účinkem  při  slabos¬ 
tech  porodních  (zvláště  v  polospánku)  jako 
pituglandol  (viz  t.),  také  při  ochablosti  dělohy, 
krvácení  dělohy,  poruchách  činnosti  močového 
měchýře  u  šestinedělek  atd. 

Pitulník  viz  Hluchavka. 

Pitva  soudní  nařizuje  se  i  u  osob  v  domác¬ 
nosti  zemřelých,  nemůže-li  lékař,  mrtvoly 
ohledávající,  bezpečně  zjistiti  příčinu  smrti. 
Proti  této  pitvě  nejsou  přípustný  žádné  námitky. 
Pozůstalí  mohou  žádati  za  provedení  pitvy  na 
své  útraty,  jedná-li  se  jim  o  bezpečné  zjištění 
příčiny  smrti,  což  často  i  pro  rodinu  a  potom¬ 
stvo  je  důležité.  Mrtvola  musí  za  tím  účelem 
býti  převezena  do  ústavu  anatomického.  Tato 
mimosoudní  pitva  provádí  se  často  také  u  osob 
zemřelých  v  nemocnici,  která  je  spojena  s  klini¬ 
kou  universitní.  Srovn.  Prof .  dr.  V  1  a  d.  Sla¬ 
vík  ,,0  významu  a  účelu  soudní  pitvy". 

Pityriasis,  onemocnění  kožní  několikerého  dru¬ 
hu:  1.  P.  rosea  nebo  rubra  viz  Opar  (lysivý).  —  ■ 
2.  P.  versicolor  viz  Otrubovina.  —  3.  P. 
alba  v  obličeji,  v  podstatě  mazotok  (buňkový, 
viz  t.),  P.  seborrhoica.  —  4.  P.  lichenoides  chro- 
nica,  také  poropsorias  zv.  (viz  Psoriasis). 

5.  P.  rubra  pilaris,  chronický  zánět  kožní,  vy¬ 
značující  se  značným  zbytněním  rohové  vrstvy 


pokožkové.  Onemocnění  lišeji  (viz  t.)  velmi 
podobné.  —  (Srovn.  Dr.  Šamberger, 
Dermatalogie,  díl  II.). 

Pivní  skvrny  pouštějí  po  vytření  kořalkou 
a  vodou,  nebo  glycerinem  a  vyprání  vodou, 
nebo  vyprání  v  odvaru  kvilajové  kůry. 

Pivo  jest  nej  rozšířenější  lihový  nápoj,  jenž 
vaří  se  ze  sladu  ječného,  koření  chmelem  (odtud 
název  chmelovina,  viz  Chmel)  a  po¬ 
drobuj  e  kvašení,  jehož  výsledkem  je  větší  nebo 
menší  množství  v  něm  obsaženého  lihu.  Nic¬ 
méně  používá  se  dnes  při  výrobě  i  jiných  látek; 
místo  ječného  sladu  nebo  vedle  něho  (aby  se 
sladu  ušetřilo)  i  škrobu,  škrobového  cukru, 
rýže  a  j.  náhražek,  také  se  vyrábí  z  ovsa; 
taková  piva  obsahují  nezřídka  větší  množství 
lihu,  časem  i  jedovatých  priboudlin  (alkoholu 
amylného),  nadbytek  kyseliny  uhličité  (neoby¬ 
čejně  pěnivé  p.  ovesné)  a  pod.  Místo  chmele 
či  vedle  něho  porušuje  se  p.  různými  jinými 
látkami  horkými  (viz  Chmel),  které  p.  činí 
někdy  i  jedovatým,  aniž  přispívají  k  jeho 
trvanlivosti  jako  chmel.  Naproti  tomu  uměle 
se  p.  přislazuje  a  sytějším  (chlebnějším)  činí 
přísadou  glycerinu  (na  100  1  až  y2  i  1  1),  jehož 
normálně  bývají  v  pivě  jen  2  tisíciny.  Takové 
p.  prozrazuje  se  jemnou  bílou  pěnou  a  je  ústrojí 
rovněž  nezdravé,  tím  spíše,  že  přidávaný  gly¬ 
cerin  bývá  znečištěn  kyselinami  ústroj nými. 
Aby  se  p.  nekalilo,  dlouho  vydrželo,  mělo 
pěknou  barvu  a  pod.,  používá  se  rovněž  mno¬ 
hých  vedlejších  metod  a  prostředků,  čištění 
vyzinou,  tanninem,  želatinou,  pilinami  habro¬ 
vými,  síranem  vápenným,  kyselinou  sírovou, 
kamencem,  barvení  karamelem,  někdy  i  kyse¬ 
linou  pikrinovou,  bórovými  preparáty,  kyse¬ 
linou  salicylovou.  Všeliké  přísady  jedovaté 
nebo  přísady,  jež  mají  za  účel  klamati  o  jakosti 
piva,  jsou  porušováním,  zákonem  zakázaným. 
P.  normálně  připravené  z  ječmene,  chmele  a 
droždí  obsahuje  88 — 91%  vody,  2*30-  5*00% 
alkoholu,  9*80 — 14*09%  extraktu,  0*15—  0*27% 
popelovin,  0*12 — 0*29%  kyseliny  mléčné,  0*12 
až  0*23%  glycerinu.  Většina  našich  dobrých 
světlých  ležáků  jsou  piva  pod  kvasná,  nej- 
silnější  před  válkou  mívala  3*25-  3*85%  lihu. 
Nadkvasná  jsou  silná  piva  anglická  (viz  A  1  e 
a  Porter),  belgická  a  francouzská.  Cizozem¬ 
ská  piva  vývozní  (tmavá  mnichovská,  ale,  por¬ 
ter  a  p.)  vykazují  až  3*90—  6%  lihu,  avšak 
i  taková  se  nyní  u  nás  vaří.  Obyčejná  Černá 
a  granátová  piva  obsahují  3*05  3*11%  lihu, 

u  slabších  piv  klesá  toto  množství  na  1  2%. 

P.  vykvašené  stáčí  se  do  sudů;  leží-li  jen  3 — -6 
týdnů,  zove  se  pivem  výčepným  (také 
zimním),  leží-lí  několik  měsíců,  je  to  ležák. 
Jiných  látek  obsahuje  p.  nepatrné  množství, 
bílkovin  jen  0*54  0*74%,  cukru  0-88  až  2*40%, 

dextrinu  1*70 — 3*97%,  fosforečné  kyseliny  0*055 
až  0*16%.  Dobrá  předválečná  piva  obsahovala 
v  50  1  teprve  tolik  živin,  co  Y2  kg  hovězího 
masa.  U  méně  živných  piv  poválečných  bylo  by 
potřebí  100  200  1.  Stálo  by  zde  tedy  při  lev¬ 

nějším  pivě  260 — 520,  při  dražším  360—  720  Kč 
proti  8  9  Kč  (za  maso).  I  kdyby  měla  p. 

předválečnou  hodnotu  živin,  byl  by  tu  nepoměr 
130-  -260  nebo  180  360  proti  9  Kč.  Je  zřejmo, 
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jak  piják  mrhá  penězi.  Z  toho  je  také  patrno, 
že  p.  požíváno  v  malém  množství,  jak  to  jediné 
dieteticky  a  zdravotně  přípustno,  není  žádnou 
živinou,  nýbrž  jen  požitinou,  prostředkem  jako 
jiné  lihoviny  na  okamžik  povzbuzujícím,  zdám 
livě  posiluj  ící m,  j  ehož  účinek  však  mění  se 
při  vydatnějším  požití  opět  ve  z  malátněl  os  t. 
Poněvadž  obsahuje  líh  velmi  zředěný,  nevy¬ 
stupují  účinky  jeho  j ako  nápoje  lihového  rychle 
a  nápadně,  nepij e-li  se  ho  větší  množství;  toto 
však  vždy  jistě  porušuje  trávení  a  vede  k  stej¬ 
ným  důsledkům  jako  alkoholismus  (viz  t.) 
vůbec.  Z  nich  poměrně  nejméně  nápadný  je 
zbytnění  (zvětšení)  srdce.  P.,  díky  svému  ob¬ 
sahu  glycerinu,  kyseliny  uhličité  a  alkoholu,  je 
nápojem  močopudným,  uvádí  vůbec  ledviny 
do  vzrušené  činností  a  obtěžuje  je  více  nežli 
je  zdrávo.  Mladé  p.  způsobuje  však  i  obtíže 
při  močení,  řezavku  (viz  t.  a  M  o  č  c  ní 
bolestné),  i  podráždění  ústrojí  pohlavního, 
je-li  nevykvašené  a  obsahuje  mnoho  kvasinek, 
způsobuje  obtíže  žaludeční,  jež  vedou  i  ke  ka¬ 
tarům  žaludečním  a  střevním.  Muškátu,  jako 
protijedu  tu  dobře  doporučeného,  dlužno  uží- 
vati  opatrně  (viz  Muškát).  Naproti  tomu 
silné  ležáky  tvořívají  značnější  množství  žalu¬ 
deční  kyseliny  a  způsobují  pálení  žáhy  a  otu¬ 
pují  ducha  k  myšlenkové  práci.  Naproti  tomu 
p.  svou  kyselinou,  lihem  a  hořkými  látkami 
je  také  prostředkem  povzbuzujícím,  ale  jen 
tehdy,  je-li  dobře  vykvaŠené,  nefalšované  a 
pij  e-li  se  ho  málo  a  v  pravý  čas  (viz  Pití). 
Dle  MUDr,  Rožánka  (Domácí  a  lázeňská  léčba 
srdečních  vad  a  zkornatění  tepen)  je  dobře 
vykvašené  a  pasteurováním  kvasnic  a  jiných 
bakterií  zbavené  v  malých  dávkách  vhodným 
nápojem  pro  zdravé  i  choré,  pro  nemocné  i  re¬ 
konvalescenty.  Některá  t.  zv.  černá  piva  hlavně 
granátová  (ne  všechna)  mívají  tyto  vlastnosti 
a  v  přiměřené  dávce  se  osvědčují  i  při  bled- 
ničce,  chudokrevnosti  a  vleklých  chorobách 
ženských  jako  prostředek  sílící.  T.  zv.  chleb- 
natými  pivy  se  člověk  sice  nevyživuje,  ale  do 
jisté  míry  spoří  bílkovinami,  což  při  drahotě 
bílkovinné  stravy  by  bylo  výhodou,  pokud  by  se 
této  úspory  dalo  docílit  i  za  levnější  peníz; 
dieteticky  zastane  pak  p.  čaj  s  citrónovou 
šťávou  nebo  malinkou  přísadou  rumu,  ač  tato 
do  něho  nepatří.  Je-li  zapotřebí  hořkých  látek, 
lze  i  ty  některým  hořkým  odvarem  zcela  dobře 
nahradit  i.  Osobám  hubeným  prospívá  chleb- 
naté  p.,  které  mnoho  nepění  a  je  dobře  vy¬ 
kvašené,  chudokrevným  svědčí  jako  draždidlo 
chuti  k  jídlu  vinná  sklenka  dobrého  plzeňského 
nebo  po  bavorském  způsobu  vařeného  ležáku 
asi  hodinu  před  obědem.  Není  pravda,  že  p. 
povzbuzuje  hojnější  vyměšování  mléka  u  kojí¬ 
cích  matek;  také  zde  má  v  malém  množství 
a  dobré  p.  úkol  podráždění  chuti  k  jídlu  a  slizni c 
k  ú  silnější  mu  trávení,  jehož  vlivem  se  více 
mléka  vylučuje.  Ale  ten  úkol  zastane  pitná 
voda  při  rozumné  dietě  a  vydatném  pohybu 
ve  svěžím  vzduchu  (víz  Mléko  a  Mléko 
mat  e  ř  s  k  é).  Piva  varují  se  ve  větší  dávce 
všichni,  kdo  duševně  pracují  a  málo  se  pohy¬ 
bují,  zejména  dlužno  se  ho  varovati  za  studií 
v  mládí;  mladé  ústrojí  nejméně  potřebuje 


draždidel  •  a  prostředků  povzbuzujících  —  -  a 
zároveň  otupujících.  Změnu  diety  odřeknutím 
se  p-a  možno  provésti  jen  znenáhlým  zmenšo¬ 
váním  denní  dávky  až  na  ]/2  a.  1/4 1.  —  Závady, 
kterým  p.  podléhá,  dlužno  se  stránky  zdravotní 
zvláště  míti  na  zřeteli.  K  nim  hledí  následující 
odstavce. 

Pivo  anglické  viz  A  1  e  a  Porter. 

PÍV0  bavorské  viz  Bavorská  piva. 

Pivo  domáci,  t.  j.  doma  vařené,  je  zakázáno 
vyráběti;  přestupky  toho  druhu  podléhají  znač¬ 
ným  pokutám.  Ani  náhražky  pivní  nesmějí 
býti  po  domácku  vyráběny. 

PÍVO  Otrávené  není  velkou  vzácností;  řidčeji 
bývá  otráveno  olovem  z  rour  výčepných  strojů 
nebo  z  nádob  (cínových,  cínovými  víčky  opa¬ 
třených,  jež  olovo  obsahují),  častěji  však  ne¬ 
čistotou,  jež  v  rourách  a  výčepních  stojanech 
se  hromadí  a  nebývá  včas  odstraněna.  Mázdra 
usazená  na  stěnách  těchto  přístrojů  může  způ- 
sobiti  příznaky  prudké  otravy.  Avšak  p,  může 
býti  také  otráveno  miasmy  a  chorobo¬ 
plodnými  bakteriemi,  které  čerpá¬ 
ním  vzduchu  do  sudů  pomocí  tlakostrojů 
vnikly  z  nečistých,  miasmy  naplněných  míst¬ 
ností;  ze  sudu  i  do  piva  pak  tyto  nečistoty 
přecházejí.  Je  proto  nařízeno,  že  vyústění 
tlakostrojného  čerpadla  má  býti  opatřeno  ced¬ 
níkem  a  nalézati  se  ve  vzduchu  čistém.  Menší 
hostince  mají  roury  denně  proplachovati  čistou 
vodou  tak,  jako  pivo  jimi  čerpanou;  někde  to 
za  ně  obstarávají  pivovary,  které  s  čerpadlem 
na  místo  přijedou.  Než  toto  opatření  zpravidla 
nedostačuje,  i  dlužno  proto  dáti  přednost  čepo¬ 
vání  piva  pomocí  kyseliny  uhličité,  která  se 
v  uzavřených  nádobách  ke  tlakostrojňm  při¬ 
poj  uje. 

PÍVO  vy  větrané,  jež  pozbylo  zčásti  nebo 
úplně  své  kyseliny  uhličité  buď  volným  pří¬ 
stupem  vzduchu  nebo  oteplením,  je  nápoj  mdlý, 
neosvěžuj ící,  nezřídka  i  hrdlo  dráždící  a  zaží¬ 
vací  ústrojí  porušující.  Dojem  piva  ovětralého 
činí  p.  i  jinak  čerstvé  a  studené,  bylo-li  do  něho 
piva  ovětralého  (slivek)  neb  vody  přidáno. 
Vadu  napravují  pak  na  oko  umělým  střikem 
nebo  přidáváním  prášků  šumících  a  pod. 

PÍVO  zkalené  bývá  nejčastčji  mladé,  t.  j. 
nevyleželé  a  náležitě  neoŠetřené.  Zkalení  po¬ 
vstává  účinkem  kvasnic,  řidčeji  z  jiné  příčiny 
(škrobem  a  bílkem  následkem  chybné  přípravy 
p-va,  hlenem  z  rour  a  pod.).  Takové  p.  je  vždy 
nezdravé  a  zejména  u  lidí  s  choulostivějším 
ústrojím  zažívacím  působí  obtíže  a  vůbec  ne¬ 
radilo  ho  požívati.  Často  kalí  se  p.  vlivem 
vadného  barviva  (kuléru),  jindy  sraženinou 
tříslobílkovinnou.  Viz  též  Pivo  zlomené. 

Pivo  zlomené.  I  nejlepší  p.  se  zkalí  —  t.  j. 
zlomí,  bylo-li  nesprávně  ošetřováno;  na  př. 
stáčený  do  lahví  ležák  nevydrží  v  nich  dlouho 
a  zvláště  rychle  se  zlomí,  byl-li  přechlazen. 

Pivoňka  (Paeonia),  pryskyřníkovitá  květina 
s  velkými,  krásnými  květy,  jež  pěstuje  se 
v  plnokvětých  odrůdách  trsovitých  druhů 
P.  ojfichicilis,  albijlora  (chinensis) ,  decora,  teniti- 
jolia  (obr.  360.),  Wittmanniana,  corallina,  lutea, 
jakož  i  v  odrůdách  keřovitého  druhu  P .  mov- 
tana  (av  bore  a) .  Tyto  poslední  vydrží  u  nás  přes 


Pižmo  —  Placka. 
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zimu  jen  v  polohách  chráněných.  Všechny 
kvetou  od  polovice  května  do  července.  Trsy 
množí  se  dobře  dělením  kořenů,  keřovité  také 
roubováním  do  rozštěpu  hlízy  p-ky  obecné 
nebo  čínské;  nejlépe  v  červenci  nebo  srpnu  se 
výhonky  z  posledního  jara  zaroubují  do  hlízy, 
která  se  obváže  vlněným  vláknem  nebo  zalepí 

voskem,  na¬ 
čež  se  vsadí 
do  hrnku  tak, 
aby  roubova¬ 
né  místo  bylo 
přikryto  ze¬ 
mí.  Poklopí  se 
skleněným 
zvonem  nebo 
postaví  do 
krytého  paře¬ 
niště,  přezi¬ 
muj  e  pak  bez 
mrazu  a  z  jara 
ven  vysadí. 
Květy  druhu 
P.  officinalis 
obsahují  sic 
j  en  barvivo  a 
tří  sl  ovinu, 
nicméně  platí 
u  lidu  za  lék  proti  padoucnici  (také  hlízy); 
jinak  jsou  specialitou  k  účelům  uzenářským. 
Hlízy  obsahují  i  tuk  a  éter.  olej  a  platí  jako 
křeč  utišující  prostředek. 

Pižmo:  1.  Silně  vonící  obsah  žlázy  kabara 
pižmovélio  (mošus,  obsahující  vonné  látky, 
čpavek,  tuk  a  cholesterin)  nebo  cibetky  (viz 
C  ib  et).  Náleží  k  ani  mál  ním  surovinám  voňa¬ 
vek,  jmenovitě  v  Orientu  oblíbených,  pro  proni¬ 
kavou  vůni  však  v  Evropě  pozbylo  obliby. 
V  obchodě  jako  ruské,  kabardinové,  sibiřské 
a  tonkinské  (nej dražší)  p.  Platí  jako  lék  činnost 
srdce  povzbuzující,  zejména  při  vysílení,  a  křečo¬ 
vité  bolesti  utišující  (také  při  astmě,  angině 
srdeční).  -  -  2.  Bylina  vonná,  jako  p.  ani  mál  ní 
vonící,  viz  M  i  m  u  1  u  s.  —  3.  Kořínek 
( radix  Sunibuli)  z  okoličnaté  rostliny  Euryan- 
gium  sumbul ,  jenž  kromě  éterického  oleje  a 
pryskyřice  obsahuje  látku,  která  s  alkaliemi 
poskytuje  kyselinu  andělikovou  a  methylcroto- 
novou;  kromě  užití  ve  voňavkářství  a  výrobě 
likérů  platí  jako  prostředek  sílicí  a  činnost 
srdce  povzbuzující.  -4.  Umělé,  ethylester 
kyseliny  benzoové,  výhradně  k  účelům  voňav- 
kářským  používané.  — -  Pižmem  zapáchají 
i  jiná  zvířata  a  rostliny,  tak  na  př.  pižmová 
kachna  (viz  Kachna),  pižmová  krysa  (viz 
Bisam  a  Ondatra)  a  pižmovka  (Adoxa 
moschalellina) ,  drobný  náš  plevel,  jenž  platíval 
za  rostlinu  léčivou. 

Placák  (plácačka),  kus  nezbytného  nářadí 
k  srovnání  půdy  a  přitlačení  setby  v  zahradě, 
aby  stejnoměrné  klíčení  se  zajistilo.  Může  býti 
stojatý  (obr.  367.)  nebo  ležatý  (obr.  3G8.), 
jsou-li  záhony  nízké  nebo  široké,  a  má  podobu 
prkna,  opatřeného  pevně  přidělaným  držadlem. 

Placení:  a)  daní  a  dávek  veřejných 
opírá  se  o  výměry  platební  a  musí  býti  v  určité, 
v  nich  uvedené  lhůtě  vykonáno.  Daně  reální 


platí  se  i  bez  těchto  výměrů  čtvrtletně  předem 
dle  výměrů  roku  předchozího.  Opomenutí  pod¬ 
léhá  výměře  úrokové.  Daně  z  příjmů  mohou 
býti  zaplaceny  i  ve  12  měsíčních  lhůtách  (srovn. 
Exekuce);  b) 
p  o  p  1  a  t  k  ů 
berních  opírá  se 
buď  o  určité  stup¬ 
nice  (kolkové) 
nebo  o  výměry, 
dané  podle  po¬ 
vinného  hlášení 
(na  př.  smluv); 
opomenutí  v  jed¬ 
nom  i  druhém 
směru  podléhá 
pokutám;  c)  ú  č- 
t  ů  za  zboží 
a  výkony  vy- 
žaduje  přesnosti 
podle  obnosů  i  Obr.  3G7.  Placák  na  setbu  stojatý, 
platebních  lhůt, 

aby  nevznikly  spory  a  nemusely  se  platiti 
úroky  z  prodlení,  nyní  obecně  žádané, 
nebo  útraty  upomínek,  d)  P,  hotové 
z  ruky  do  ruky  (u  pokladen  a  p.)  vyža- 


Obr.  .'H»8.  Placák  na  setbu  ležatý. 


duje,  aby  hlasitě  bylo  vysloveno,  jakým  pe¬ 
nízem  se  platí,  by  se  vyvarovalo  sporu,  že  se 
dal  peníz  menší;  vrácené  r.cbo  vyplacené  peníze 
buďtež  ihned  před  stranou  druhou  přepočítány, 
neboť  pozdější  reklamace,  že  se  stal  omyl, 
nejsou  nic  platný;  bylo-Ii  předáno,  buď  předaný 
peníz  ihned  vrácen,  aby  se  předešlo  výtce,  že 
si  někdo  přeplacený  peníz  neprávem  chtěl  při- 
vlastniti. 

Placenta  viz  Lůžko.  Placentové  granulky 
(Granula  placentae  Maviatherma)  jsou  mléko- 
pudným  lékem.  Z  p-ty  pochází  také  preparát 
„moloco"  (Horák,  Beroun)  zvaný,  který  se 
podává  za  stejným  účelem  v  tabletkách  (1  denně) 
již  v  druhé  polovině  těhotenství  bez  jakýchkoli 
Škodlivých  následků. 

Placičky,  prostě  z  těsta  moučného,  bramboro¬ 
vého,  máslového,  pískového,  syrového  a  p. 
uhnětené  (viz  též  Hnětýnky)  a  v  podobě 
hromádek  na  plech  nebo  i  přímo  na  plotnu 
sázené  a  rukou  rozmáčknuté  nebo  předem  na 
vále  rozválené  koláčky.  Koření  se  i  vanilkou, 
pomerančovou,  citrónovou  korou,  anýzem  i  ji¬ 
ným  kořením,  upravují  se  s  čokoládou  a  pod. 

Placka:  1.  Ryba  sleďovitá  (A  losa  dupe  a, 
obr.  369.)  ze  severu  jen  výjimečně  do  Labe 
a  Vltavy  přicházející  a  také  obchodně  dová¬ 
žená;  maso  má  velmi  tučné  a  chutné,  ale  dosti 
těžce  stravitelné.  -  2.  Z  libovolného  těsta 
přímo  do  trouby,  pece,  na  plech  vyložený, 
okrouhle  rukou  upravený  kus  těsta,  třeba  jen 
chlebového  nebo  jiného  prostého.  Povrch  se 


Obr.  3tt>.  Pivoňka  tcnkolisti  plnokvftá 
(Patoniit  tťnuifoliu). 
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Pláč  —  Plamének, 


někdy  posypává  hrubě  sekanými  mandlemi, 
kmínem  a  pod.,  nebo  se  do  těsta  zadělává  různé 
sušené  ovoce  nebo  navrch  maží  povidla  a 
pod.  — •  3.  P-ky  zadělané  s  hořčicí,  křenem 
(bez  octa)  účinkují  jako  náplasti  prýštivé,  kde 


Obr,  369.  Placka  ( Alosa.clupea ). 


jedná  se  o  odvedení  krve  z  vnitřních  zánětli- 
vých  míst  k  povrchu. 

Pláč,  projev  lítosti,  někdy  i  zlosti,  žádosti¬ 
vosti  po  věcech  nedosažitelných  a  pod.;  ko¬ 
jenci  je  mluvou,  která  vybízí,  aby  byla  zjištěna 
příčina  jeho  nepokoje  (viz  Kojenec  ne¬ 
spokojený),  u  dítěte  dorůstajícího  je  pro¬ 
jevem  bolesti,  soucitu  i  radosti,  zhusta  i  zbraní, 
kterou  se  domáhá  ze  závisti  (viz  t.)  splnění 
svých  žádostí,  jindy  projevem  zlosti  (viz  t.), 
když  dítě  neprosadí  svou  vůli;  než  pečlivá 
a  rozumná  matka  učí  se  rozeznávati  vždy 
příčiny,  a  jsou-li  závažné,  hledí  je  odstra- 
niti,  nejsou-li  závažné,  nevyhovuje  jim  a  od¬ 
naučí  dítě  zbytečnému  p-i,  jinak  je  rozmazlí, 
učiní  nesnesitelným  pro  sebe  i  celé  okolí  a  ne¬ 
schopným  jako  změkčilé  i  pro  praktický  život. 
P.  jako  projev  bolesti,  zvlášť  je-li  vytrvalý, 
vybízí,  aby  povolán  byl  lékař.  P.  křečo¬ 
vitý  je  projevem  hysterie  (viz  t.). 

Plachost  (srovn.  Bázlivé  děti,  Za¬ 
křiknuté  děti),  nesmělost  je  výsledkem 
nedostatku  sebedůvěry,  z  něhož  pochází  i  t.  zv.  1 
tréma,  má-li  někdo  ve  společnosti  promluvit, 
něco  přednést  a  p.  Již  od  dětství  třeba  vésti 
k  tomu,  aby  se  přemáhaly  zbytečný  ostych  ' 
a  neoprávněná  úzkostlivost,  jejímž  podkladem 
bývá  nedostatek  odhodlanosti  a  srdnatosti, 
vyvolávaný  často  vznícenou  obrazotvorností; 
nepříznivě  tu  působí  i  úzkostlivost  a  malo¬ 
myslnost  rodičů,  prýštící  z  obav  před  nemocí, 
zloději,  nebezpečím  ohně  a  p.  Rodiče  sami  musí 
býti  srdnatí,  odhodlaní,  musí  i  v  době  zármutku 
zachovávati  jistou  míru  čisté  radosti  a  útěchy, 
aby  v  dětech  nepodlamovaly  mravní  energii 
a  odvahu. 

Plachtovina,  hrubá  tkanina  lněná  nebo  ko¬ 
nopná;  této  výhradně  se  upotřebuje  na  plachty 
vozové,  lodní  a  j.,  hrubé  záclony,  lněné  i  na 
oděvy  do  hrubé  práce,  ploty  k  ochraně  stro- 


Obr.  370.  Oprava  plachty  k  ochraně  nízké  sadby,  okurek 
a  p. 


moví  a  křoví  na  odrech,  zejména  raného  při 
stěnách  proti  jarním  mrazům  (viz  C  hrá¬ 
ni  d  1  a)  nebo  k  ochraně  nízké  setby  proti 
slunečnímu  úpalu  (obr.  370.). 

Plamen:  1.  Při  hoření  vzniká  tím,  že  zapalují 
se  částky  hořlaviny  v  páru  nebo  plyn  promě¬ 
něné,  také  hořlavé  plyny  a  páry  hoří  přímo 
p-em.  P.  má  tím  větší  žár,  čím  dokonaleji 
plynné  částky  spaluje,  t.  j.  čím  dokonaleji  se 
s  kyslíkem  vzduchu  spojuje;  proto  tam,  kde 
chceme  většího  žáru  docíliti,  přivádíme  nebo 
vháníme  vzduch  přímo  do  p-e  (viz  Bunse¬ 
nův  kahan).  P.,  v  němž  se  děje  spalování 
nedokonalé,  dýmá,  čadí,  usazuje  částky  ne¬ 
spálených  plynů  v  podobě  sazí.  P.  svítivý 
dávají  jen  plyny,  jež  obsahují  dosti  uhlíku, 
rozžhavuje-li  se  tento  a  v  plameni  rozžhavený 
vznáší,  k  tomu  je  potřebí,  aby  vzduch  měl 
k  p-i  volný  přístup,  aby  se  stále  mohl  vymě- 
ůovati  (tah).  Viz  též  Hoření,  Kalia  n, 
Rychlovar,  Světlo  a  Topení. 

Plamének,  pryskyřníkovitá  rostlina,  bud 
nízký  keřík  nebo  pnoucí  liana,  vyznačující  se 
hustým  zalistěním  i  pěkným  k vetem.  Nej  oblí¬ 
benější  jako  kryt  stěn  ve  volné  půdě  v  polo- 
stínu  oblíbeny  jsou  velkolisté  a  velkokvěté, 


Obr.  371.  Velkokvětý  plamenek  (i Clftnatis  jlorida  Thun- 
bergi). 

často  poněkud  choulostivé  druhy,  z  nichž  ně¬ 
které  i  na  zimu  krýti  třeba.  Z  domácích  hodí  se 
na  mříže,  loubí,  k  oplétání  sloupů,  stromů  a  p. 
p.  plotní,  barvínek  (Clematis  vitalbd ),  který 
rychle  do  značné  výše  vyrůstá.  Velkolisté  ja¬ 
ponské  druhy,  jako  CL  paíens,  lanugwosa,  jlo - 
vida  (obr.  371.),  hodí  se  na  nižší  špalíry,  kratší 
festony  a  pod.  Vděčnější  po  této  stránce  jsou 
italský  Cl.  viticella  nebo  španělský  Cl.  campani - 
flora .  Vpravdě  moderními  květinami  jsou  kří¬ 
ženci  vlašského  druhu  CL  viticella  s  velkokvě- 
tými  japonskými.  Bujně  popínavý  hybrid  je 
také  kříženec  druhu  Cl.  erecta  a  Cl.  lanuginosa 
(CL  Durandii  zvaný).  Množí  se  snadno  semeny 
nebo  odnoži.  Vzácnější  odrůdy  Šlechtí  se  od 
února  do  dubna  roubováním  do  rozštěpu  na 
i  CL  'viticella.  Také  se  pěstuje  na  obrubách  zá¬ 
honů,  což  se  vhodným  řezem  umožňuje.  Na 
pokrajích  lesů  roste  u  nás  také  p,  přímý  (Clem. 


Plamenka  —  Plastiky. 


267 


recta).  Oba  druhy  domácí  obsahují  ostré  látky, 
které  ve  střevech  záněty  způsobují. 

Plaménka  viz  Phiox. 

Plán,  nutná  rozvaha,  má-li  se  podniknouti 
soustavně  cokoli.  Může  býti  jen  promyšlen, 
také  však  napsán  nebo  nakreslen.  Kreslí  se: 
1.  P.  stavební,  znázorňující  zamýšlenou 
stavbu  v  nárysu  i  půdorysu,  jenž  před  stavbou 
musí  býti  předložen  stavebnímu  úřadu,  bez 
jehož  schválení  nesmí  se  stavba  započíti  a  podle 
něhož  se  musí  stavba  provésti,  aby  mohla  býti 
schválena  (kolaudována);  p.  stavební  musí 
poříditi  úř.  oprávněný  stavitel  nebo  architekt, 
v  méně  závažných  případech  také  stavitelský 


Obr.  372.  Účelný  plán  zahrádky  při  rodinném  domě.  Vpředu 
(vl.)  šir$í  zahrádka  před  vchodem  s  květinami.  Po¬ 
stranní  vchod  vrouben  křovinami.  Vzadu  (vpr.)  přechod 
z  domu  zprostředkuje  terasa  se  schůdky;  odtud  pohled 
přes  květinový  partér  k  besídce,  po  stranách  křoviny  a 
stromy.  Vzadu  (vpr.)  stinná  zákoutí. 


mistr.  Jsou  nutný  2  exempláře,  z  nichž  jeden 
po  dokončení  stavby  nutno  předložití  bernímu 
úřadu  za  účelem  zdanění.  Současně  se  žádá 
také  p.  polohy  (situační)  stavebního  po¬ 
zemku.  Takového  p.  je  také  zapotřebí  ke  kupní 
smlouvě  o  pozemku,  ke  kterémuž  účelu  musí 
býti  vypracován  oprávněným  geometrem  aopa- 
třen  číselně  vyjádřenou  výměrou.  Viz  Domek  ro¬ 
dinný.  (Srovn.  J.  Kafka  a  Em.  Krá¬ 
li  č  e  k,  Dům  rodinný.  Nákl.  Šolce  a  Ši máčka.) 
—  2.  P.  zahradní  je  nutný,  nechť  již  se 
pořizuje  menší  nebo  větší  zahrada,  neboť  roz¬ 
dělení  ploch  pro  osazení  a  osetí  stromy,  keři  a 
květinami  nutno  orientovati  podle  stran  světo¬ 
vých  a  počítati,  kam  padne  stín,  kam  plné 
světlo  a  výsluní  a  podle  toho  voliti  i  rostliny 
k  osazení.  (Viz  J.  Kafka,  Zahrádka  při  domě 
rodinném.)  Viz  též  Zahrada. 

Pláně:  l.  Divoce  rostoucí  ovocný  strom  (oby¬ 
čejné  hrušky,  řidčeji  jabloně).  —  2.  Původně 
ze  semen  divokých  stromů  a  keřů  vypěstované 
keře  a  stromečky,  jež  sloužily  za  podložku  pro 
šlechtění,  —  3.  Ze  semen  ušlechtilých  keřů  a 
stromů  vypěstované  Školko vé  dřeviny,  které 
někdy,  jako  na  př.  u  jablka  míšeňského  samy 
nesou  dobré  plody,  jindy  však  jen  plody  jakosti 
podřízené  a  jsou  používány  za  podložku  k  šlech¬ 
tění,  které  se  zpravidla  již  ve  školkách  provádí. 
Pro  krsky  pěstují  se  po  výtce  plané  podložky 
z  kdoule,  doucinky  (sladkého  jablka)  a  jablka 
t.  zv.  rajského  (Pirus  pumila).  —  3.  Podložky 
vypěstované  přímo  z  kořene  divoce  rostoucích 
stromů  a  keřů,  na  př.  šípkové  kmeny  pro  šlech¬ 
tění  stromků  růžových. 


Plasmodiophora  viz  Hlízovitost  ?  e- 
1  e  n  i  n. 

Plasmon,  kaseon,  výživný  přípravek,  jenž 
obsahuje  mléčnou  sýr  ovinu  v  původním  ne¬ 
rozpustném  stavu.  Obsahuje  až  70T2%  látek 
dusíkatých  a  7-54%  popelovin  (solí). 

Plastické  hmoty,  t.  j.  hmoty,  jimž  lze  tvárně¬ 
ním  dodati  určitého  tvaru,  jsou  buď:  1.  pří¬ 
rodní;  k  těmto  náleží:  a)  hlína  (vizt.)  a  hlinka 
porculánová  (kaolin),  která  je  základem  prů¬ 
myslu  keramického  (viz  Keramika,  Má¬ 
jo  1  i  k  a,  Porculán);  b )  kámen ,  j enž  so¬ 
chařskou  a  kamenickou  prací  nabývá  plastic¬ 
kých  tvarů  (viz  Alabastr,  Hadec, 
Mramor,  Pískovec).  Sem  spadají  i  fo¬ 
silní  pryskyřice  j  ako  gagát  (jet),  j  antar  (viz  t.) ; 
c)  kov,  jemuž  litím,  kováním  dodává  se  tvarů 
plastických  (viz  K  o  v  o  1  i  j  e  c  t  v  í,  Kovové 
odlitky,  Kovo  vé  po  vlaky);  —  2. 
umělé,  z  nichž  nej  známější  jsou:  a)  sádra 
(viz  t.);  iř)  kaseinové  hmoty  plastické  (viz 
Mléčný  kámen);  c )  kámen  umělý  (viz 
Kámen);  d)  plastik  a  p.  připravený  kaučuk 
(viz  t.)  a  gutaperča  (viz  t.  a  Gumové  vý¬ 
robky);  e)  různorodé  hmoty  jako  na  př. 
plastilina,  která  se  skládá  z  vosku,  bramborové 
mouky  a  vepřového  sádla,  formela,  fovmamint 
(viz  t.). 

Plastiky,  t.  j.  sochy,  polovypuklé  řezby,  od¬ 
litky  atd.  zaujímají  dosud  ve  výzdobě  našich 
domácností  místo  podřízenější  nežli  jim  tu 
náleží.  Snad  tu  a  tam  spatříme  bělostnou  sá¬ 
drovou  sochu,  třeba  dobré  umělecké  práce, 
která  svou  bělostí  tvoří  v  ostatním  prostředí 
nepříjemnou  skvrnu,  ale  častěji,  shledáme-li  se 
s  p-kou  vůbec,  vídáme  všeliké  ohyzdně  bronzo¬ 
vané  sádrové  sošky,  ke  všemu  ještě  umístěné 
na  nepravém  místě.  Bylo  by  na  čase,  aby  se 
tomuto  předmětu  věnovalo  více  pozornosti. 
Především  co  do  volby  předmětu,  za  druhé 
co  do  jeho  úpravy  a  umístění.  Bílým  kopiím  sá¬ 
drovým  hledíme  dodati  tónu  teplejšího,  v  němž 
by  tvar  vynikal,  kdežto  v  oslnivé  bělosti  sádry 
se  ztrácí.  Tónování  a  malba  plastik  je  práce, 
vyžadující  jednak  uměleckého  citu,  jednak 
řemeslné  dovednosti.  Zarámování  p-ky  samo 
provádí  se  různě  podle  její  povahy.  Vystupu- 
jí-li  některé  její  podrobnosti  přes  celkovou 
hranu  nebo  je-li  okraj  její  vůbec  nerovný, 
nebo  také  v  takových  případech,  kde  by  barva 
p-ky  již  pohotová  (na  př.  zelená  nebo  medová 
barva  bronze)  špatně  se  odlišovala  přímo  od 
dřevěného  rámu,  pořídíme  nejdříve  pro  nej- 
bližŠí  okolí  Širší  nebo  užší  obrubu  z  barevné 
látky  (plyše).  Tak  zarámována  p.  Šaffova  ,,Zde 
by  měly  kvést  růže..."  V  praxi  provádí  se 
to  tak,  že  do  vnitřního  obvodu  dřevěného  rámu, 
jejž  dáme  si  zhotoviti  dle  míry,  vyhloubí  se 
potřebná  rýha  pro  plyšovou  vložku.  Rám  sám 
může  býti  z  měkkého  (na  př.  lipového)  nebo 
tvrdého  (dubového,  ořechového)  dřeva.  Oby¬ 
čejně  hledí  se  mu  zachovat!  původní  dřevový 
charakter  lazurováním  nebo  mořením.  Možno 
také  užiti  barvy  olejové  nebo  též  vodové,  která 
se  podle  potřeby  jednou  nebo  dvakrát  nanese 
a  nechá  usclmouti.  Leští  se  pak  voskem,  jak 
se  ho  užívá  k  leštění  podlah,  jenž  tře  se  nej- 
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Plášť. 


prve  vlněným  šatem  a  pak  ostrým  štětinovým 
kartáčem,  aby  léta  dřevní  pěkně  přišla  k  plat¬ 
nosti.  Plyš  možno  ovšem  i  vypustiti  a  zarámo- 
vati  p-ku  přímo  do  dřevěného  rámu,  ale  tu 
pak  nátěr  přiměřeně  upraviti  též  k  barvě  p. 
Z  prací  našich  umělců  Suchardovy  reliefy 
„Vrba”,  ,, Poklad”  i  krásná  jeho  ,, Ukolébavka” 
jsou  po,  ruce  jako  umělecky  již  bronzované 
kovové  kopie.  V  j  ednoduchých,  k  věci  přiléha- 


Obr.  373.  plastika  J.  Šaffa:  „Zde  by  mčly  kvést  níže..  “ 
dle  níž  pořízena  obálka  stejnojmenné  sbírky  básní  Macha- 
rovýcli, 

vých  rámech  mohou  býti  ušlechtilou  výzdobou 
salonu  i  obytného  pokoje  stejně  jako  Íiíhova 
,,  Opuštěná”.  Pěkný  sádrový  odlitek  Mysl  bekovy 
,, Madony”,  jejž  koupiti  lze  již  upravený,  hodí  se 
tak  výborně  za  výzdobu  ložnice,  Amortňv  terako¬ 
tový  relief ,, Bedřich  Smetana”  dá  velmi  účinnou 
výzdobu  hudební  síně  a  hodí  se  v  bytě  zvlášť 
k  zavěšení  nad  klavír.  Téhož  portrétní  reliefy 
, .Svatopluk Čech”,  „JanNeruda”  ozdobí  každou 
knihovnu,  pracovnu,  čítárnu  i  místnost  spolko¬ 
vou  stej ně  j  ako  bronzové  reliefy  Boženy  Něm¬ 
cové  a  Karoliny  Světlé  nebo  poprsí  A. Jiráska, 
Jar.  Vrchlického  a  pod.;  ,, Dětské  medailony” 
Celdy  Kloučka  dají  zvláště  účinnou  výzdobu 
dětského  pokoje.  Reliefy  ať  už  v  podobě  me¬ 
daili  e  nebo  plakety  (čtverhranné  desky  s  re¬ 
liéfem)  správně  na  stěnu  zavěšeny  výborně  ji 
člení  a  oživují  a  není  k  tomu  vždy  rámu  po¬ 
třebí,  poprsí  a  sošky  zaujmou  výhodné  místo 
na  samostatném  stojanu  proti  klidnému  pozadí, 
po  případě  i  na  stolku,  kde  zejména  drobné 
p.  vzorů  starověkých  i  renesančních  krásně  se 


vyjímají.  Srovn.  Relief,  Zrcadlo. 
Průsvitné  p.,  jsou-li  umělecky  prove¬ 
deny,  někdy  vhodně  lze  umístiti  i  v  okně, 
ještě  lépe  použiti  na  stínítku  lampy,  clonce 
před  světlo  na  psacím  stole  a  pod.  Takové  jsou 
p.  porculánové,  vyrobené  tím  způsobem,  že 
porculánová  hmota  byla  vtlačena  do  umělecky 
vyřezaných  kadlubů  stejně  vypracovaným  re¬ 
liéfním  tvořítkem.  Napodobit  i  lze  rovněž  prů¬ 
svitné  p.  také  z  papíru  (viz  Diafanie).  -  - 
P.  chirurgické  viz  Chirurgie 
(plastická).  P,  zahradní  jsou  po¬ 
výtce  práce  sochařské,  jichž  volba  řídí  se 
stejnými  zásadami  jako  volba  plastik  do 
obytných  místností.  Nevkusné  jsou  běžné 
keramiky  zahradní  v  podobě  zvěře,  psčt, 
trpaslíků,  skřítků,  hub  a  pod.  Socha  při¬ 
měřená  svou  velikostí,  vhodná  svým  ba¬ 
revným  tónem  k  pozadí  a  nejlépe  jen  z  ry¬ 
zího  materiálu  (mramoru,  pískovce,  kovu) 
je  jedině  účelná,  obecně  platí:  čím  je 
předmět  vzdálenější  oku,  čím  jest  jeho 
místo  tmavší  neb  jinak  méně  schopné 
detailního  prohlédnutí,  tím  drsněji,  účin¬ 
něji  a  nápadněji  musí  být  umělecky  po¬ 
dán,  aby  vynikl.  —  -  Má- li  pak  býti  ve 
společnosti  jiných  předmětů,  musí  se 
uvážit  i,  jak  významné  či  podřízené  místo 
náleží  předmětu  a  podle  té  úlohy  jej  umě¬ 
lecky  řešiti.  Platí  zde,  že  předmětu  patří 
tolik  krásy  a  účinnosti,  kolik  mu  podle 
úlohy,  jemu  ve  skladbě  celku  svěřené,  pří¬ 
sluší.  Bud  vládne  a  pak  musí  svou  do¬ 
konalostí  a  výrazností  ostatní  složky  pře- 
vážiti,  nebo  je  podřízen  a  potom  se  musí 
omeziti  a  sebe  zapříti.  —  ■  Umělecký  vý¬ 
raz  ve  všech  případech  musí  býti  v  sou¬ 
ladu  s  prostředím,  v  němž  bude  dáno  před¬ 
mětu  přebývati.  Nesmí  v  něm  býti  živlem 
cizorodým,  ruŠiti  jeho  vzhled,  vylučovati 
se  odlišným  rázem. 

Plášť,  svrchní  dlouhý  oděv,  jenž  původně 
záležel  jen  z  velkého  kusu  látky  (jako  pléd, 
viz  t.),  jenž  se  přes  oděv  jen  přehodil  a  zprvu 
na  rameně,  později  na  hrudi  spínal;  v  prvním 
případě  jen  jedna  ruka  (pravá)  byla  volná, 
v  druhém  možno  bylo  obě  ruce  z  p-ě  vybaviti; 
později  pro  ruce  vystřižen  po  stranách  otvor, 
zvláštními  křídly  krytý  (havelok),  nebo  i  při¬ 
pojeny  široké  rukávy.  Móda,  někdy  i  potřeba 
(na  př.  k  účesu)  zkracovala  jej  v  pouhý  pláštík 
(mantilu,  viz  Pelerína);  svrchu  pak  opatřo¬ 
ván  p.  límcem  buď  jednoduchým  nebo  varhán- 
kovitým,  několikanásobným  z  téže  látky  nebo 
z  látky  jiné,  sametu  nebo  kožišiny  (šuba). 
Moderní  doba  užila  pak  kromě  všech  těchto 
variací  při  p-i  i  nových  látek  na  př.  nepromoka¬ 
vých  a  impregnovaných  tkanin,  pevného  hed¬ 
vábí  (tusahového)  i  kůže.  Je-li  p.  vyroben 
z  tkaniny,  má  tato  býti  dle  možnosti  debato¬ 
vána  (viz  J)  c  k  a  t  a  c  e),  aby  déšť  neza¬ 
nechával  skvrny.  Co  do  typu  udržuje  se  nej¬ 
houževnatěji  p.  anglický,  úzký,  hladce  a 
rovně  splývající,  bez  opasku,  s  dvěma  kapsami, 
jichž  účel  je  zcela  praktický,  uzavřený  na  jeden 
knoflík.  P.,  na  němž  vždy  nejvíce  prachu  a  j. 
nečistoty  se  zachycuje,  má  býti  vždy  hned 
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po  upotřebení  vy  třepán,  vyklepán  a  vykartá¬ 
čován  a  vhodným  způsobem  (má-li  podrželi 
určitý  tvar,  na  oblouk)  zavěšen.  (Srovn.  C  e- 
stovní  o  d  č  v.)  P.  hedvábný  se  snadno 
pomačká  a  vada  se  nedá  odstraniti  žehlením, 
naopak  látka  tím  více  utrpí.  Nejlépe  se  tu 
pomůže  tím,  že  se  p.  rozprostře  na  hladký  stůl, 
navlhčí  se  vodou  a  látka  se  pak  napne  a  za¬ 
tížením  udržuje  v  napětí  až  do  úplného  vy¬ 
schnutí.  Možno-li  postaví  ti  stůl  do  průvanu  nebo 
ven  do  volné  prostory,  aby  látka  schla  rychle, 
je  to  tím  výhodnější.  P.  sametový  čistí  se 
jako  hedvábné  látky  (viz  t.),  ač  v  domácnosti 
je  to  obtížné  a  lépe  odevzdati  jej  lučebné  čis¬ 
tírně. 

Platan  (Platanus,  vodoklen)  vysazuje  se 
u  nás,  hlavně  ve  dvou  druzích  (Pí.  orientalis 
a  occidenicilis) ,  jež  zdají  se  dobře  naše  podnebí 
snášeti,  nicméně  přece  poměrně  brzy  chudnou, 
kůra  jejich  se  olupuje,  takže  pěkného  vzhledu 
pozbývají. 

Platejs  (k  a  m  b  a  1  a,Tobr.^ 374.)  zastupuje 
skupinu  mořských  ryb  širokého  plochého  těla, 
které  plují  po  jedné  jeho  straně,  majíce  obě  oči 
na  straně  druhé  a  náležejí  mezi  nej  chutnější 
mořské  ryby,  které  i  k  nám  se  pravidelně  dová¬ 
žejí  (srovn.  F  1  u  n  d  r  a  J  a  z  í  r).  P.  velký, 
k  a  m  b  a  1  a,  v  kuchyni  také  jménem 'tu  rbo  t 
(Rhombus  maximus,  kanibala)  známý,  je  ze 


Obr.  374.  Platejs  velký. 

všech  těchto  ryb  nej  váženější,  š  ó  1  a  neboli 
p.  obecný  (Plearonecíes  vulgaris)  patří  mezi 
ryby  mořské  na  jídelním  lístku  nej  běžnější. 
Pode  jménem  lososa  prodává  se  stejně  uzený 
helbut  (obr.  375.),  jenž  bývá  až  250  kg 
těžký  a  4  m  dlouhý.  Maso  je  vydatnější  nežli 
maso  jiných  mořských  ryb  uzených  jsouc  při 


Obr.  375.  Helbut  předávaný  uzený  v  řezaných  kusech. 

tom  jemné  a  chutné.  První  bývá  i  10—15, 
druhá  nejvýše  8  kg  těžká.  Maso  jejich  je  velice 


chutné,  obsahuje  mnoho  klihoviny,  co  do  bílko¬ 
vin  nedosahuje  masa  telecího,  také  tučné  není 
příliš  a  ve  vnitrozemí  z  těchto  důvodů  je  zpra¬ 
vidla  příliš  drahé  (helbut  a  šóla  bývají  levnější). 
Skutečnou  jen  lahůdkou  je  příbuzný  jazír 
(viz  t.). 

Plátěnko,  platýnko,  koton  (cotton)  je  bělený 
(bavlněný)  kartoun  (naturel  bez  lesku)  pod¬ 
řízené  jakosti,  jenž  tká  se  z  odpadkové  příze 
řídké  dostavy  v  šíři  6C — 68  cm.  Je  málo  tužený 
a  používán  proto  jako  měkká,  obyčejná  pod¬ 
šívka  do  lehkých  pracích  šatů,  náprsenek,  sedel. 

Platina,  vzácný  a  drahý  kov,  jenž  vzdoruje 
velkému  žáru  i  kyselinám  a  žíravinám,  proto 
v  lučbč  a  chirurgii  hraje  velkou  úlohu  a  má 
i  pro  naši  domácí  praksi  význam  v  některých 
sloučeninách.  Platinová  hubka,  zís¬ 
kaná  pálením  chloroplatičitanu  amonného,  je 
snadno  se  rozžhavující  hmota,  která  je  sou¬ 
částí  (viz  t.)  plynových  a  udržujících  se  pla¬ 
menů  rozžehadel.  Jiné  sloučeniny  (chlorid  dra- 
selno-platičitý)  slouží  k  přípravě  fotografic¬ 
kých  papírů,  jež  dávají  obrazy  nejen  krásných 
tónů,  ale  i  velice  trvanlivé,  nezměnitelné 
(platinotypie),  slouží  také  k  úpravě 
platinových  zrcadel  a  lesku  na  skle  a  porcu- 
lánu,  dále  k  přípravě  nesmazatelných  inkoustů, 
k  leptání  zinku  pro  účely  umělecké  a  průmy¬ 
slové.  Platin  ocyan  barium  je  důle¬ 
žitá  sloučenina  pro  zástěny  při  roentgenování  a 
radiové  emanaci,  neboť  neviditelné  paprsky 
(viz  t.)  jí  fluoreskují. 

Platinové  slitiny  vynikají  celkem  tvrdostí  a 
trvanlivostí  jako  na  př.  slitina  s  10—  40%  iridia, 
na  Špičky  per  (viz  Pero  plnící),  špičky 
hromosvodové,  normální  míry,  se  stříbrem  a 
mědí  na  šperky,  s  kadmiem,  niklem  nebo  vol- 
f rámem  na  součástky  chronometrů,  s  rhodiem 
na  elektrická  měřidla  (pro  vysoké  teploty)  se 
zlatém  na  umělé  chrupy. 

Plátno  (něm.  Leinen,  angl.  linen)  jc  tkanina 
lněná  nebo  konopná,  jejíž  niti  osnovové  (obr. 
376.)  ležící  podélně  provazují  se  střídavě  s  příč¬ 
nými  nitmi  útko¬ 
vými,  kteráž  vaz¬ 
ba  se  vůbec  zove 

plátnová, 
avšak  tkaniny 
né,  u  kterých  se 
jí  používá,  p-nem 
se  nenazývají; 
jsou  na  př.  po¬ 
dobně  tkány  i  ně¬ 
které  tkaniny  ba¬ 
vlněné  (kambrik, 
kaliko,  mušelín, 
organdin,  perkál, 

širtink),  vlněné  (kašmír,  koating,  molton) 
i  hedvábné  (dykyta).  Lněné  p.  však  robí  se 
také  poloviční,  t.  j .  na  bavlněné  osnově 
útkem  lněným  nebo  naopak  i  zove  se  pak 
polobavlněné  (poloviční  k),  nebo 
na  osnově  lněné  s  útkem  konopným  p  o  1  o- 
lněné  aneb  naopak  na  konopné  osnově  s  út¬ 
kem  lněným  t.  zv.  koudelné.  Tkaní  p-na 
jest  nej  jednodušší  výkon  tkalcovský,  který  ode¬ 
dávna  po  domácku  pro  vlastní  potřebu  se 


Obr.  37tí.  Vazba  plátna. 
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Plátno. 


provozoval  až  do  dob  poměrně  ještě  nedávných 
(vzácně  ještě  se  provozuje).  Nicméně  značná 
část  výroby  je  dosud  v  rukou  tkalců,  pracují¬ 
cích  na  ručních  stavech.  Aby  p.  lněné  bylo 
trvanlivé,  záleží  na  materiálu,  z  jakého  je 
pracováno  a  na  tom,  jak  s  ním  zacházeno  bylo 
v  bělidle.  Čím  lepšího  je  ku  přízi  užito  lnu  a 
čím  rovněji  (stejnoměrněji)  je  předena  niť,  tím 
je  příze  lepší  -  ovšem  také  dražší.  P-na  bílá 
(srovn.  Barva  plátna)  pracují  se  dvojím 
způsobem.  Nej  rychlejší  a  tím  také  nej  levnější 
způsob  jest  pracovati  p-na  z  režné  (nevybílené) 


Obr.  37 Lněné  plátno. 

příze  a  chemickou  cestou  je  pak  vy  běli  ti.  P-na 
tato,  která  v  obchodě  pod  obvyklým  jmé¬ 
nem  „holandská"  přicházejí,  jsou  jen 
tenkráte  pevná  a  trvanlivá,  když  pracována 
jsou  z  dobrého  materiálu,  v  bělidle  co  nej¬ 
opatrněji  jsou  vybělena,  neleží-li  dlouho  na 
skladě  a  brzy-li  se  v  domácnosti  vyperou.  Nelze 
totiž  při  továrním  způsobu  bělení  tak  dokonale 
p-na  vyprati,  aby  nějaká  nepatrná  část  užitých 
lučebnin  v  p-ně  nezůstala,  což  může  je  po- 
Škoditi,  když  by  dlouho  nesepraná  na  skladě 
neb  v  domácnosti  ležeti  zůstala.  Je  tudíž  dobře 
při  koupi  žádati  záruku,  Že  p.  je  Čerstvé 
a  že  výrobce  ručí  za  jeho  trvanlivost,  když  se 
hned  sepere.  Tato  p-na  pro  svou  hebkost  hodí 
se  na  košile,  dětské  prádlo,  povlaky  cích  a  pod. 
Druhý  způsob  výroby  záleží  v  tom,  že  se  p. 
pracuje  z  příze  již  vybělené.  Poněvadž  však 
nelze  přírodním  bělidlem  docíliti  příze  dokonale 
bílé,  jest  p.  z  ní  poněkud  nažloutlé.  V  obchodě 
přicházejí  druhy  takových  pláten  pod  jménem 
„bělopř  ezná  neprán  á".  Jsou-li  praco¬ 
vána  z  dobré  lněné  příze,  která  byla  přírodně 
vybílena,  pak  je  trvanlivost  jejich  veliká. 
Několikerým  sepráním  v  domácnosti  také  úplně 
zbělí.  Pláten  těchto  upotřebuje  se  nej  různějším 
způsobem,  na  př.  na  košile,  podvléČky,  ložní 
prostěradla  a  různé  domácí  prádlo.  (Viz 
Bělopřezné  tkaniny.)  Způsobem 
této  výroby  dá  se  docíliti  nej  krásnějších  a  nej- 
trvanlivějších  pláten.  T.  zv.  domácí  p. 
tkáno  je  z  příze  ručně  předené,  bývá  nestejné, 
zato  však  pevné  a  trvanlivé,  zvlášť  přichází-li 
do  obchodu  režné,  t.  j.  nebílené.  Z  hrubé 
příze  řídce  tkané  je  p.  klížené  (roztokem 
želatiny  nebo  vyziny  apretované),  také  pod¬ 
šívkové  zvané,  protože  se  ho  používá  za  vložku 
do  podšívek  nebo  podložku  látky.  Klihem 
pevně  klížené  je  řídké  p.  knihařské. 
Velmi  husté,  pevné  a  silně  apretované  je  p. 
dvoj  i  t  é  nebo  k  o  ž  o  v  i  t  é.  P.  se  zřídka 


potiskuje  barevnými  vzory,  častěji  se  celé  barví 
na  červeno,  modro  nebo  zeleno,  anebo  se  tká 
z  příze  bělené  a  modré,  bělené  a  červené,  nebo 
zbělené,  červené  a  modré  (viz  Kanafas).  Do  ob¬ 
chodu  přichází  p.  apretované,  t.  j .  napouštěné 
dextrinem  nebo  škrobem  a  pak  na  horkých 
válcích  sušené  a  hlazené.  Sbaluje  se  do  balíků, 
převázaných  barevnými  tkalouny  a  opatřených 
etiketou.  Na  balících  bývají  po  straně  značky, 
které  označují  místa  s  kazy.  Chceme-li  vy- 
zkoušeti  jeho  jakost  a  pevnost,  musíme  je  zba¬ 
ví  ti  naznačené  apretury  sepráním  a  vyvařením, 
načež  kraje  rozcupujeme  a  pozorujeme  na  jednc 
straně  útek,  na  druhé  straně  osnovu  i  roze¬ 
známe,  není-li  p.  poloviční,  hned  podle  čistě 
lněných  vláken,  která  jsou  dlouhá  a  hladká 
(viz  Lněné  tkaniny),  kdežto  bavlněná 
jsou  krátká  a  zkroucená.  Jiné  zkoušky,  nežli 
které  uvedeny  jsou  v  článku  „Lněné  tka¬ 
niny"  (viz  t.),  jsou  následující:  Navlhčíme-li 
p.  bavlnou  porušené  lněným  nebo  olivovým 
olejem,  nabudou  lněné  niti  průsvitného  vzhledu 
jako  pomaštěný  papír,  kdežto  niti  bavlněné 
zůstávají  bílé  a  neprůsvitné.  Na  takovémto 
p-ně  vyskytnou  se  pak  bílé  a  průsvitné  pruhy. 
Kápne-li  se  na  látku  olivový  (salátový)  olej  a 
tře-li  se  pak  olej  mezi  prsty  po  šířce,  tu,  je-li 
p.  porušeno,  nabudou  lněné  niti  barvy  tmavé, 
bavlněné  zůstanou  pak  světlé,  takže  se  zdá, 
jako  by  p.  bylo  linkováno.  Při  pravém  p-ně 
zůstane  celá  skvrna  temná.  Kápneme-li  na 
kousek  p-na  kapku  jemného  oleje  (olivového 
nebo  lněného)  a  rozleze-li  se  tato  v  stejnoměrně 
kulatou  skvrnu,  jest  p.  z  příze  lněné;  vsákne-li 
se  pak  olej  po  nitích  podélně,  je  to  důkazem, 
že  k  přízi  přimíchána  jest  bavlna.  Úkaz  ten 
vysvětluje  se  tak,  že  vlákna  bavlny  jsou  vol¬ 
nější,  tudíž  i  kypřejší  a  olej  rychleji  do  sebe 
vssají  než  vlákna  lněná,  čímž  tvar  mastné  ole¬ 
jové  skvrny  nabývá  podoby  nepravidelné.  Vy¬ 
perme  v  mýdlové  vodě  kousek  p-na  a  nechrne 
je  uschnouti.  Obsahuj e-li  p.  bavlnu,  zvrásko- 
vatí,  je-li  p.  přesné,  zůstane  hladkým.  Roz¬ 
pusťme  trochu  košenily  v  lihu  a  namočme  do 
toho  roztoku  kousek  látky,  kterou  chceme  vy- 
šetřiti.  Bavlněná  vlákna  zbarví  se  jasně  červeně, 
lněná  nafialověle.  Vytáhněme  z  obou  látek  nit 
a  zapalme  ji.  Bavlněná  nit  vyšlehne  ihned  a 
vydává  příjemnou  vůni  a  dlouho  doutná,  nit 
lněná  zapáchá  při  hoření  jako  spálené  peří, 
špatně  hoří,  zhasne  hned  a  zuhelnatí.  Udělejme 
pérem  na  látce  kanku.  Rozšíří-li  se  kaňka  vc 
dva  opačné  směry,  obsahuje  tkanina  bavlnu. 
Rozšíří-li  se  naproti  tomu  inkoust  na  všechny 
směry  stejnoměrně,  obsahuje  látka  čistou  přízi. 
Je-li  látka  apretována  (naškrobena),  dlužno 
apreturu  aspoň  mnutím  odstraniti.  Dle  účelu 
robí  se  a  nazývají  také  p-na  ještě  velmi  roz¬ 
manitě,  tak  na  př.  Kneippova  jsou  čistě 
lněná,  řídce,  ale  pevně  tkaná,  tvanlivá  a  dobře 
se  vypírající;  vyrábějí  se  v  šířce  84  cm  pro 
všecky  operace  vodoléčebné.  P-na  nemoc¬ 
niční  jsou  bělopřezná,  čistě  lněná,  do  nichž 
po  délce  vetkány  jsou  proužky  červené,  modré, 
žluté,  úplně  stálobarevné  na  14  cm  od  sebe, 
aby  se  prádlo  podle  nich  snadno  rozeznalo  ze¬ 
jména  při  nemocech  nakažlivých;  tkána  jsou 


Plátno  voskované  -  Pláty  na  plotně. 
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v  šířce  78  nebo  15(5  cm;  na  kompresy  (ná- 
činky)  vyrábějí  se  p-na  velmi  silná  bělopřezná, 
kdežto  na  o  v  i  n  y  t.  zv.  Priesnitzská, 
kteráž  jsou  tkána  na  způsob  režných  ručníků 
z  čistě  lněné  příze  v  šířce  28  34  cm.  Hasič¬ 

ská  p-na  jsou  nej  lepší  z  čistě  lněné  příze  (horší 
a  levnější  velmi  křehká),  či  také  z  příze  kou- 
delné  v  šířce  63  cm,  na  stejnokroje  hasičské 
tkán  je  z  čistě  lněné  příze  režný  nebo 
barevný  atlas,  rovněž  v  šířce  63  cm. 
P-na  procezovací  j  sou  řídká,  čistě  lněná, 
v  šířce  74,  78  nebo  88  cm,  na  př.  ke  zpracování 
tvarohu,  ovocných  šťáv  a  pod.  P-na  prostě¬ 
radlová  tkána  jsou  v  šířce  140,  146,  150, 
156,  165,  170  až  178  cm  bud  bělopřezná  praná 
nebo  nepraná,  čistě  lněná  nebo  také  pololněná. 
P.  konopné  je  hrubší  nežli  lněné,  nejhrubší 
a  nejsilnější  je  plachtovina  (viz  t.)  a  stanové  p., 
řídká  je  pytlovina  na  pytle,  žoky  a  obaly 
z  koudelové  a  cuckové  příze,  husté  je  konopné 
p.  podšívkové.  P.  pro  malbu  se  zvlášť 
připravuje  a  bývá  pohotově  s  malířskými  po¬ 
třebami.  Není-li  po  ruce,  napne  se  p.  na  rám 
a  natírá  štětcem  nebo  houbou  v  horké  vodě 
rozpuštěnou  želatinou  nebo  želatinovým  klihem 
a  nechá  se  pak  dobře  uschnou  ti.  To  stačí  pro 
malbu  gobelínovou.  Jedná-li  se  o  olejomalbu, 
natře  se  napjaté  p.  slabým  škrobem.  Po  řádném 
uschnutí  odstraní  se  skelným  papírem  veškeré 
přečnívající  nitky  a  uzlíčky.  Potom  rozdělá  se 
plavená  křída  ve  vodě  a  přidá  se  k  ní  roztok 
želatiny  (klih  účinkuje  na  barvy  nepříznivě, 
že  nabývají  tónů  tmavších)  a  Škrobené  p.  se 
touto  křídou  natře.  Nátěr  tento  nesmí  býti 
příliš  hustý  ani  příliš  želatinovaný,  aby  se  ne¬ 
lámal,  přece  však  dostatečně  želatinovaný,  aby 
nepouštěl.  P.  nepromokavé  možno  poří¬ 
dit  i  namočením  nejprve  do  roztoku  octanu 
hlinitého  (hustoty  1-09  =  12°  Bé),  pak  usušené 
p.  se  napustí  roztokem  lanolinu  v  éteru  nebo 
octanu.  Rozpustidlo  vyprchá  a  docílí  se  látky 
úplně  nepromokavé,  měkké,  vzduchu  prostupné, 
která  se  může  i  práti  a  vyvářeti,  aniž  by  své 
původní  barvy,  vzhledu  a  nepromokavosti 
pozbyla.  Také  se  doporučuje  rozpustiti  společně 
500  g  parafinu,  40  g  vosku  a  pak  rozpustiti 
ve  2000  g  benzinu.  — *  P.  zežloutlé  vybělí 
se  na  drnu,  když  bylo  přes  noc  uloženo  ve  vodě 
s  rozpuštěným  vinným  kamínkem  (cremor  tar- 
tari,  1  vrchovatá  čajová  lžíce  na  1  1  vody).  —  - 
P.  sežehnuté  žehlením,  není-li  vlákno  spá¬ 
leno,  vzkřísí  se  zase.  Praní  p-na  viz  Prádlo. 

Plátno  voskované  (voskové,  koberce 
plátěné.  Srovn.  Kůže  umělá)  vyrábělo 
se  druhdy  napouštěním  tkanin  voskem,  dnes 
provádí  se  to  fermežováním  nebo  1  ale  ová¬ 
ním,  při  čemž  fermeže  a  laky  obsahují  vysy- 
chavé  oleje,  jež  vyschnutím  a  okysličením  na¬ 
bývají  povahy  pryskyřičné.  Takové  nátěry  má 
plátno  dva  i  tři,  poslední  je  podle  potřeby  ba¬ 
revný  a  poslední  výzdoby  dodává  se  plátnu 
malbou  nebo  tiskacím  strojem.  Za  podklad 
používá  se  nejen  skutečného  plátna,  ale  i  bar- 
chentu,  dykyty,  juty,  sukna,  mušelínu  a  j. 
P.  V.  je  praktickou  náhražkou  pokrývek  na 
místech,  kde  jsou  vystaveny  snadnému  a  rych¬ 
lému  pošpinění,  neboť  snadno  se  udržuje  čistou 


vodou  vlažnou  nebo  petrolejem  (nikdy  mýdlem) 
a  flanelovým  hadříkem  v  úplné  čistotě,  když 
se  potom  ještě  suchým  měkkým  hadříkem  s  ně¬ 
kolika  kapkami  mléka  vyleští;  také  lze  mu 
leštěním,  použij  e-li  se  k  tomu  žlutého  včelího 
vosku  v  terpentýnu  rozpuštěného,  dodati  pů¬ 
vodního  vzhledu.  V  estetickém  ohledu  není 
ovšem  p.  v.  s  to  nahraditi  čistý  bílý  ubrus, 
pokrývku  látkovou  a  pod.  Protržené  lze  spra- 
viti  tím  způsobem,  že  pod  místa  poškozená 
podloží  se  kousky  nepoškozeného  plátna  stejné 
barvy,  které  se  obuvnickým  tmelem  přilepí. 
Prolámané  voskové  vrstvy  zbavené  možno  opra- 
viti  tak,  že  se  vrchní  poškozené  místo  čistě 
vystřihne  a  okraje  dobře  na  podloženou  záplatu 
přilepí.  Slepené  částky  dlužno  na  delší  dobu 
dobře  žatí  žit  i,  takže  se  slisují  tak,  že  přechod 
je  málo  patrný.  — -  Prolámání  na  rozích  stolů 
a  p.  lze  ostatně  do  jisté  míry  předejiti,  pro- 
vedeme-li  tuto  manipulaci  již  napřed,  t.  j. 
podloží-li  se  rohy  přilepením  podložek,  které 
ani  nemusejí  býti  z  voskovaného  plátna. 

Plátování,  mechanické  potažení  jednoho  kovu 
na  př.  mědi  tenkou  vrstvou  jiného  kovu  na  př. 
stříbra,  zlata,  platiny  v  horku  válcováním, 
většinou  se  nahrazuje  galvanoplastickým  po¬ 
kovováním  (viz  Galvanostegie). 

Pláty  na  plotně  mají  pro  využití  žáru  tope¬ 
niště  velkou  důležitost;  jsou-li  proto  silné,  aby 
byly  trvanlivější,  aby  se  neprohýbaly  a  teplo 
mezi  nimi  neucházelo,  vyžadují  samy  mnoho 
žáru  k  svému  vyhřívání,  což  není  úsporné.  Proto 


Obr.  378.  Pláty  ,,cito-cito“  na  plotnč  rozložená. 


je  účelná  taková  soustava  plátů,  která  umožňuje 
slabší  jejich  konstrukci,  aniž  by  bylo  nebezpečí, 
že  se  prohnou:  tomu  vyhovuje  soustava  ,,cito- 
cito“  (obr.  378.),  kde  jsou  čtyři  rámcové  pláty, 
vyplněné  krátkými  pláty,  snadno  vyměnitel¬ 
nými.  P.  musí  rezivět  i,  neboť  nelze  zabrániti, 
aby  na  ně  nevykypěly  tekutiny,  což  i  při  rych¬ 
lém  výparu  způsobuje  okysličení  železa,  tedy 
rezivění;  kromě  toho  litina  plátů  sama  trpí 
vypalováním,  jež  činí  dojem  rezivění.  (Vlivem 
par  pak  reziví  i  roury  kamen,  trouby  atd.) 
Dočasné  ochrany  docílí  se  nátěrem,  k  němuž 
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Platypoecilus  -  Plecka. 


se  užije  t.  zv.  havraního  stříbra.  Můžeme  si 
nátěr  i  doma  poříditi,  roztopíme-li  spolu  200  g 
vepřového  sádla  a  35  g  kafru,  necháme  to  vy- 
chladnouti  a  pak  rozděláme  s  2  lžičkami  mleté 
sody.  Tím  se  železo  natře  a  vykartáčuje;  te¬ 
prve  po  24  hodinách  se  vytře  hadříkem  a 
může  se  pak  zatopit  i.  Správnější  je,  když  se 
denně  všecky  skvrny  vyhladí  sklovým  nebo 
smirkovým  papírem  (nebo  gumou  smirkovou), 
posypou  cínovým  pískem  nebo  práškovitou 
pemzou  a  čistě  vytrou  novinovým  papírem. 
Jsou-li  p.  zanedbané,  poleji  se  zašlé  za 
tepla  horkým  sodovým  louhem,  vydrhnou 
smolným  mýdlem  a  vytrou  konečně  pemzou 
nebo  cínovým  popelem.  Pohodlně  též  jde 
to  smirkovou  pryží.  P.  praskají,  přijdou -li 
rozžhavené  ve  styk  se  studenou  vodou.  Stmelit  i 
možno  prasklinu  tmelem  z  20  d.  železných 
pilin,  30  d.  sádry,  12  d.  okují  (v  prášku)  a 
10  d.  kuchyňské  soli.  Stmelená  prasklina  se 
vyleští  křídou. 

Platypoecilus  viz  Živorodky. 

Platýs  viz  P  1  a  t  e  j  s. 

Plavecké  kursy  a  školy  zavádí  čsl.  plavební 
úřad  (informace  v  Praze,  Cihelná  ul.  4),  aby 
dorostu  poskytnuty  byly  vědomosti  potřebné 
pro  říční  plavbu,  jmenovitě  paroplavební. 

Plavecký  sport  provozuje  se  bud  plavbou 
na  lodích  veslováním  (viz  t.),  motorovými 
čluny,  plachetními  loďkami  a  p.,  nebo  plová- 
n  í  m  (viz  t.). 

Plavení,  výkon  mechanický,  kterým  oddělují 
se  hrubé  částky  nějaké  práškovité  hmoty  ocl 
jemných;  tak  na  př.  se  plaví  práškovitá  křída 
tím  způsobem,  že  rozmíchá  se  s  vodou,  nechá 
se  minutu  stati,  aby  všecky  hrubší  částky  klesly 
ke  dnu  a  voda  s  rozptýlenými  jemnějšími  sou¬ 
částkami  se  sleje  i  nechá  ustáti.  Takto  pla¬ 
vené  křídy  používáme  k  čištění  a  hlazení 
kovu,  skla  a'  pod.,  k  neutrál isování  kyselin 
a  pod.  Tak  se  plaví  také  písek,  plaví  se  výkaly, 
aby  se  zjistilo,  ncjsou-li  v  nich  cizopasníci 
(Škrkavky,  tasemnice),  plaví  se  půda,  aby  se 


zjistilo,  z  jakých  součástí  a  v  jakém  množství 
se  skládá  (mnoho-li  je  v  ní  štěrku,  písku  atd.). 

Plaviině  jsou  tajnosnubné  rostliny,  jež  při 
dozrání  vyvinují  velké  množství  výtrusů  (ze¬ 
jména  Lycopodium  clavatum );  těchto  výtrusů 
se  používá  j  ako  prášku  vysušovacího 
k  zásypům,  k  uschovám  vlhnoucích  pilulek  a  pod. 
Také  v  mixturách  protřepaných  se  užívá  při  cho¬ 
robách  měchýře  a  j  ako  prostředku  proti  křečím. 
Také  se  p.  pěstují  pro  ozdobu.  Druh  Lyco¬ 
podium  denticulatum  je  jako  stvořen  pro  vi¬ 
sutou  vázu;  třeba  ovšem  krýti  půdu  mechem, 
udržovati  ji  ve  stálém  vlhku  i  zavěsiti  vázu 
do  vlhkého  prostředí,  na  př.  nad  akvárium. 
K  akvariu  hodí  se  také  velmi  vděčné  a  drobné 
p.  vranečky  (Selaginella) ,  zvláště  5.  lepido- 
phylla,  plumosa,  apoda,  Emmeliana,  stoloni- 
fera,  caesia,  v  netopených  místnostech  také 
S.  helvetica,  kteréž  husté  polštářkovité  porosty 
tvoří. 

&  Plec,  svalovina,  uložená  na  věnci  lopatkovém 
čili  plecním,  krytá  hlavně  mohutným  svalem 


deltovitým,  jenž  vize  končetinu  k  trupu 
(viz  Svalstvo)  ak  němuž  pojí  se  t.  zv. 
svaly  čtyřhranné,  které  od  týlné  kosti 
lebečné  a  obratlů  krčních  i  hrudních  rozpínají 
se  až  ke  hřebenu  lopatky.  Toto 
svalstvo  bývá  tučné  jen  u  dobře 
vytučnělých  zvířat,  což  se  poz¬ 
nává  hmatem,  j  inak  je  mírně  tučné 
a  chutné;  proto  do  kuchyně  volí  se 
p.  (plecko)  a  ramínko,  kdykoli  se 
jedná  o  maso  libové  a  šťavnaté. 
Masáž  těchto  svalů  spadá  hlavně 
do  masáže  ramena  a  zad  (viz  t.). 

Plectranthus,  kapský  vždy 
zelený  polokcř,  rozšiřující  pří¬ 
jemně  aromatickou  vůni,  jemuž 
se  připisuje  vlastnost,  že  zapuzuje 
moly.  Zalévá-li  se  silně,  lehce  se 
daří  a  lehce  se  množí  řízky. 

Plečka  (srovn.  Motyka),  ná¬ 
stroj  k  vyrývání  a  ničení  plevele, 
bud  ruční  nebo  strojová  (kolečko¬ 
vá).  Ruční  je  bud  na  krátké  ná¬ 
sadě  o  jednoduchém  rydle  (obr. 
380.)  nebo  s  několika  rydly  (viz 
Kypřič),  nebo  na  násadě  1  -  *1  y2 
m  dlouhé,  s  úzkým  škrabadlem. 
(Viz  Harka  a  Podrývák.) 


Obr.  379.  Plavuň  { Lycopodium  clavatum).  1.  Lodyha.  2.  Listen  s  výtrus- 
ničí.  3.  Listen  s  vnčjší  strany.  4.  Výtrusy  (prášek  plavuňový). 


DEKORATIVNÍ  PODUŠKY  VE  STYLU  CSL.  KROJOVÉHO  SVÉRÁZU.  VII. 

(Z  odborných  pracoven  Městské  dívčí  odb.školy  rodinné  v  Praze  II.  Z  předloh  čsl.  krojového  svérázu  „Šťastného  Domova'1.) 


i.  Poduška  vyšitá  (richelieu)  na  hnědozeleném  plátně  hedvábnou  přízí  téže  barvy,  jen  o  stín  tmavší.  Podloženo  je  tialové 
hedvábí.  Kraj  i  spodek  je  rovně/  fialový.  —  2.  Zvětšený  prostředek  této  podušky.  —  3.  Poduška  ze  šedého  plátna,  Černými 
kroucenými  šííCirkami  vyšitá.  —  4.  Čtvrtina  této  výšivky.  -  5.  Dekor,  poduška  z  režného  plátna,  vyšitá  plochým  stehem 
vlnou  v  barvách:  listy  initisově  zelené,  zvonky  fialové,  ostatní  květy  v  barvě  bílé,  oranžové,  chrp.  modré  a  temně  červ. 


Domácí  Vševěd,  díl  III. 


Šolc  a  šimáček,  nakl.  spol.  s  r.  o.  v  Praze. 


VIII. 


DUVETINOVÁ  PODUŠKA. 

(Z  MÓDNÍCH  PŘEDLOH  „ŠŤASTNÉHO  DOMOVA".) 


Podle  návrhu  M.  Suchardové,  odb.  učitelky  kreslení  v  Praze  I. 

Vyšila  A.  Kasíková,  odb.  učitelka  vyšívání  v  Praze  I. 

Základní  tón  podušky  tmavě  zelený,  pruhy  vyšity  silnou  vlnou  světle  zeleně  a  modré,  střed  vy 
aplikován  zlatožlutě,  hlavička  pleťový  crěpe  de  chine  přivyšitý  hedvábím;  vlásky  a  stužka  vlnou 


Domácí  Vševéd,  díl  III. 


šolc  a  Širaáček,  nakl.  spol.  s  r.  o.  v  Praze 


Plemenitba  —  Pleš. 
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Plemenitba  zove  se  pohlavní  rozmnožování 
a  udržování  určitého  plemene  (viz  t.)  člověka, 
zvířete  či  rostliny.  Je  buď  čistokrevná 
(srovn.  Čistokrevnost)  nebo  k  a  z  i  r  o  d  á. 
P.  čistokrevná  buď  používá  plemeníků 
nepříbuzných  nebo  jen  vzdáleně  příbuzných 
(p.  soukinenná)  anebo  plemeníků  z  nej- 
bližšího  příbuzenstva,  v  kterémž  případě  se 
zove  již  p-bou  kazirodou;  touto  sice  ně¬ 
které  vlastnosti  plemene  se  zachovávají,  ba 
i  zdokonalují;  to  platí  však  nejen  o  dobrých 
nýbrž  i  o  špatných  vlastnostech,  také  se  dě¬ 
dičné  choroby  a  sklony  vydatněji  přenášejí  a 
zpravidla  trpí  i  plodnost.  P.  kazirodá  může 
být  i  do  jisté  míry  napravena  p-bou  čistokrevnou 
nesoukmennou,  zpravidla  však  teprve  za  delší 
dobu,  kdežto  p.  kazirodá  soustavně  v  několika 
pokoleních  provozovaná  vede  k  degeneraci. 
Některá  zvířata  (na  př.  králici,  drůbež)  podlé¬ 
hají  degeneraci  z  p-by  kazirodé  velmi  rychle 
(viz  Drůbež  degenerovaná),  kdežto 
rostliny  při  náležitém  vyberu  vlastností  z  této 
plemenitby  přinášejí  užitek. 

Plena  viz  Novorozeněte  výbava. 

Plen Olecith in  (výr.  luč.  tov.  v  Kralupech) 
s  vápnolem  nebo  bez  něho  smí  se  v  obchodě 
prodávati  jen  jako  dietetický  přípravek.  Lé¬ 
čivem  se  stává  kombinací  s  kolou,  železem, 
arsénem  a  p.  a  smí  býti  pak  vydáván  jen  na 
lékařský  předpis. 

Ples,  společenská  zábava  taneční  v  lesku, 
t.  j.  ve  vybraném  úboru  (viz  Oděv  pl  esový) 
v  místnostech  vybraně  uchystaných  a  zpra¬ 
vidla  i  ve  společnosti  zvláště  sezvané.  Je-li  snad 
přípustno,  aby  na  nějaký  taneční  dýchánek 
nebo  věneček  přišel  někdo,  kdo  se  v  tanci  hrubě 
nevyzná,  je  přímo  proti  dobrému  tónu,  aby 
teprve  na  p-u  tanci  se  kdo  doučoval  na  útraty 
nohou  tanečnic.  J  iné  j  sou  j  eště  příkazy  společenské 
slušnosti  jmenovitě  pro  muže,  od  nichž  se  tu 
žádá  vlídnost,  galantnost,  ochota  k  malým 
službám  a  třeba  i  k  nevšímaným  tanečnicím 
konversace  slušná,  zábavná,  ne-li  duchaplná, 
dámám  pak  sluší,  aby  se  nenadnášely,  nečinily 
nesmyslných  a  směšných  nároků,  které  tím 
hůře  dopadají,  Čím  méně  je  u  nich  krásy  a 
ducha;  skromnost  jim  sluší  nejlépe.  V  uzavřené 
společnosti  je  povinností  při  příchodu  na  p. 
pozdraviti  hostitele  stejně  jako  při  odchodu 
i  představiti  se  neznámým  členům  společnosti 
a  krátce  i  srdečně  se  jim  poroučetipři  odchodu, 
při  větších  p-ích  velí  slušnost  představiti  se 
těm,  s  kterými  přicházíme  do  bližšího  styku 
a  není  k  tomu  nutně  třeba  prostředníka,  ale 
je  pak  povinností  také  krátce  a  srdečně  roz- 
loučiti  se  při  odchodu  s  těmi,  s  nimiž  jsme  se 
seznámili;  není  sluŠno  ztratiti  se  z  p-u  bez 
tohoto  pozdravu  (zmizeti  ze  společnosti  bez 
odporučení  se  ,,po  anglicku'*  je  přípustné  jen 
v  případech,  kde  by  odchod  působil  rušivě), 
jako  není  slušno  odcházeti  s  nějakou  okáza¬ 
lostí.  Je  přípustno,  někdy  i  velmi  vhodno,  při 
rozloučení  vysloviti  potěšení  i  dík  za  zábavu 
několika  málo,  ale  vybranými  slovy.  Tyto 
pozornosti  vzájemné  odpadají  jen  při  p-ích 
maškarních. 

Ples  dětský,  pořádaný  na  způsob  spoleČen- 
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]  ského  (dokonce  maškarního),  je  s  hlediska  vý¬ 
chovného  věc  nepřípustná,  kdežto  jinak  upra- 
,  vená,  dospělými  řízená  společenská  zábava 
dětská  s  hudbou,  hrou,  zpěvem,  deklamací, 
národními  a  dětskými  tanci  je  občasně  žádoucí, 
ale  za  dne,  nikoli  večer  a  do  noci. 
Pleskanka  viz  Argemone, 

Plesnivina  zaviněná  bujením  plísní  (viz  t.) 
vyskytuje  se  na  potravinách  nekonservovaných, 
záchovkách  i  na  zdech  sklepů  a  obydlí,  na 
látkách  i  oděvech.  —  P.  svěžích  po¬ 
travin  (chleba,  vařených  bramborů,  uvaře¬ 
ného  nebo  pečeného  masa  a  p.)  velmi  rychle 
se  dostaví,  jsou-li  tyto  uschovány  v  nevětrané 
nebo  zaplesnivělé  špižírně,  zvláště  uschovávají- li 
se  teplé  nebo  horké  nebo  zabalené  v  papíru  a  p. 

|  Čerstvé  houby  dopravené  v  uzavřeném  obalu 
podlehnou  p-ně  již  za  12  hod.  a  jsou  neupotřebi- 
telné.  Potraviny  takto  p-nou  napadené  je  nejlépe 
i  od  stranit  i  jako  nepoživatelné.  —  P.  zácho- 
v  e  k  bývá  zaviněna  chybami  při  konservování, 
zejména  uzavřením  vzduchu  v  záchovce  a  pří¬ 
stupem  vzduchu  zvenčí  (nedostatečným  zá¬ 
věrem).  Viz  Konservování.  P-ně  povi¬ 
del  lze  zabrániti  hustým  zásypem  tlučené 
skořice,  vrstvou  oleje  nebo  jiné  mastnoty  na 
vychladlá  povidla.  P-n  u  potravin  v  octě 
naložených  nebo  zavařených  zavinuje 
zředění  a  nedostatečné  vaření  octa.  (Srovn. 
Kvasinky.  Viz  Okurky  nakládají 
se.  Zelí  nakládá  se.  Zavařování 
v  octě.)-  P.  tkanin  vzniká,  ukládá-li  se 
prádlo  vlhké,  oděv  zmoklý  do  uzavřených 
prádelníků  a  šatníků.  Může  se  odstraniti  předně 
vykartáčováním,  po  vykartáčování  vypráním 
v  salicylovém  lihu  (na  %  1  čistého  lihu  %  g 
kyseliny  salicylové);  pak  vypráním  v  sodovém 
louhu,  vymácháním  v  čisté  vodě  a  vyžehlením 
před  úplným  uschnutím  žehličkou  dosti  horkou. 
Třeba  i  vyšetřiti  prádelník  nebo  šatník,  není-li 
v  něm  plíseň  zahnízděna.  Musela  by  se  rovněž 
potírati  salicylovým  lihem  a  dokonalým  vy¬ 
sušením,  po  případě  přestavením  prádelníku 
do  úplně  suchého  místa.  • —  P.  z  d  í,  která  vy¬ 
stupuje  v  místnostech  vlhkých  a  špatně  větra- 
ných,  prozrazuje  se  již  zápachem,  jenž  se  vy¬ 
kuřováním  nebo  voňavkami  vypuditi  nedá. 
Nejspíše  ještě  pomůže  někdy  vykuřování  sírou 
v  uzavřené  místnosti  po  24  hod.  Nutno  vyhle- 
dati  sídlo  její,  místo  oškrabati,  umýti  salicy¬ 
lovým  lihem,  je-li  vlhké,  vysušiti  chlorovým 
vápnem  nebo  uhelnými  nebo  koksovými  ka¬ 
mínky  a  pak  často  větrat  i  ne  pouhým  oknem, 
nýbrž  průvanem.  Chlorové  vápno  v  mističce 
postavené  v  plesnivém  koutě  bude  dobrou  de- 
sinfekcí,  když  se  v  místnosti  nespí.  Obnovení 
omítky  vyžaduje  často  isolace  (viz  t.)  proti 
vlhku. 

Pleš  viz  Lysivost  a  Lysivost 
stařecká.  P.,  souvislá  s  činností  žlázy 
štítné  a  vyléčitelná  často  léčbou  thy- 
reoidální  je  zcela  obvyklým  zjevem  u  kon¬ 
stitucí  hyperthyreoidních,  které  se  vyzna¬ 
čují  zavalitou  postavou,  krátkým  silným 
krkem  (odulými  rty,  tupým  nosem,  tlus¬ 
tým  jazykem),  sklonem  k  tučnění  (tlusté  prsty, 
zakulacený  hřbet  ruky),  při  tom  povahou 
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Plešivec  —  Pleť  nečistá. 


Obr.  381.  Plešivec  (Antennaria  mar- 
garitacea). 


flegmatickou  (neúčastností,  spavostí,  značnou 

únavností),  sklonem  k  oedemům  hlavně  víček 
očních;  bývá  u  takových  osob  pravidelným 

zjevem  snížená  výměna  látek,  zácpa,  slabé  mo¬ 
čení,  nízká  tělesná  teplota,  také  chybný  chrup 
a  jako  stálý  znak  se  vyskytuje  ztráta  zevní 
třetiny  obočí. 

Plešivec  (Antennaria)  je  složnokvětá,  pro¬ 

těžím  podobná  rostlina,  jejíž  druh  An.  dioica 

(téžtomeníosa) 
tvoří  pěkné, 
nízké  bělo- 
plsťnaté  keříč¬ 
ky.  Severo¬ 
americká  An. 

(Anaphalis) 
margari  táce  a 
(obr.  381.)  má 
skvělé  bílé, 
lesklé  květy 
slaměnkovité 
do  suchých 
kytic.  Pěstuje 
se  dobře  ze 
semen  i  děle¬ 
ním  trsů. 

Plef,  zabar¬ 
vení  kůže, 
spočívající  na 

j akosti  a  množství  podkožního  barviva,  je  příz¬ 
načnou  vlastností  jak  plemen  lidských  (viz  t.) 
tak  i  lidí  jednotlivých.  (Viz  Albinismus, 
Argyrie,  Barva  pleti,  Melanis- 
mus  a  Melanosa.)  Zachování  čisté  p-i 
souvisí  se  zachováním  zdraví  kůže  (viz  Kůže. 
Srovn.  Kosmetika,  Koupání,  Kou¬ 
pele  otrubové,  Koupele  říční, 
Kráse  těla  prospívá,  Kráse  tě¬ 
lesné  škodí.  Krásy  pěstění.  Mytí 
těla,  Opalování).  Viz  též  Krém  a 
Mýdlo,  Pudr,  Ruce,  Trudovina, 
Uhry,  Vrásky. 

Plef  bledá,  která  může  býti  následkem  tvr¬ 
dosti  a  neprůsvitnosti  kůže  pro  barvivo  a  krev, 
také  dědičnou  vlastností  jistých  pokolení,  je 
jindy  příznakem  chudokrevnosti  nebo  bled- 
ničky,  což  vybízí,  aby  stav  krve  lékařem  byl 
vyšetřen. 

Pleť  Červená  může  býti  Často,  ale  přechodně  vy¬ 
volána  vlivy  vnitřními  i  vnějšími,  na  př.  ostrostí 
vzduchu  (viz  Červenání  se),  nebo  po  ně¬ 
jakou  dobu  stálá,  pokud  působí  jisté  příčiny 
(viz  Červenost  kůže)  anebo  trvalá  u  lidí, 
o  nichž  se  říká,  že  jsou  ,, červení  jako  zoun“ 
a  předpokládá  se  dle  toho  u  nich  kypící  zdraví. 
V  mnohých  případech  však  taková  p.  č.  za¬ 
krývá  chorobu  vleklou  (chorobu,  srdce  i  chudo¬ 
krevnost,  červené  líce  souchotinářů,  poruchy 
v  oběhu  látek)  nebo  je  příznakem  choroby 
akutní  (horečné  stavy,  návaly  krevní,  zácpa 
krevnatých  osob),  který  svádí  k  opožděnému 
zavolání  lékaře;  rozhoduje  omylný  zjev,  místo 
aby  rozhodoval  teploměr.  Konečně  může,  ale 
nemusí  tu  rozhodovati  vliv  alkoholismu.  Lé¬ 
čení  p-i  Č-né  provádí  se  často  prostředky  (uží- 
vánímkávové  ssedliny,  žvýkáním  čerstvé  kávy), 
jež  mohou  způsobiti  poruchy  zažívací  nebo 


i  zhoršiti  příčiny  p-i  Č-né.  Také  pudrování  a  uží¬ 
vání  líčidel  může  tak  účinkovati.  Nejspíše  ještě 
přísada  toaletního  octa  do  vody  k  umývání  je 
vhodná.  Třeba  se  poraditi  s  lékařem  o  základní 
příčině  a  dle  toho  zavěsti  léčbu,  je-li  jí  potřebí. 
(Srovn.  Kůže  vady  kosmetické  c ) 
a  R  o  s  a  c  e  a.) 

Plef  Čistá,  zdravá  může  býti  získána  a  za¬ 
chována  jen  správným  způsobem  života  a  roz¬ 
umnou  dietou  (viz  Dieta  2.)  a  správným 
zevnějším  ošetřením  (viz  Koupele  hor¬ 
ké,  Lázně  horkovzdušné.  Lázně 
parní,  Mytí  /).  Je-li  kromě  toho  po¬ 
třebí  nějakých  prostředků  kosmetických, 
užije  se  jen  nej  jednodušších,  na  př.  vodičky 
ze  125  g  růžové  vody  s  8  g  boraxu,  na  prášek 
roztlučeného;  k  tomu  se  přidá  16  g  benzoové 
tinktury.  Tato  vodička  se  před  každým  upo¬ 
třebením  důkladně  protřepe  a  pomocí  hubky 
se  obličej,  krk,  ramena  a  hrudník  omyje,  anižby 
se  kůže  osušila.  Nesmí  se  ovšem  s  vlhkou  kůží 
při  jiti  ve  styk  se  vnějším  vzduchem.  Také  čas¬ 
tější  omývání  vodou  levandulovou  udržuje  pleť 
jemnou  a  bílou.  Není  nevhod  ani  užití  kolínské 
vody  (viz  Voda  kolínská).  Kdo  si  za 
účelem  vysušení  kůži  pudruje,  potře  ji  dříve 
zlatým  krémem,  vytře  jemným  ručníkem  nebo 
hedvábným  papírem  a  použije  vždy  čistého 
Štětečku  nebo  .vaty. 

Plef  drsná  viz  Kůže  vady  kosme¬ 
tické  a). 

Plef  choulostivá  viz  Kůže  vady  kosme¬ 
tické  c)  a  Pleti  ošetření. 

Plef  lesklá  viz  Kůže  vady  kosme¬ 
tické  d)  (kůže  mastná),  M  a  z  o  t  o  k.  Není-li 
tento  přílišný,  pomáhá  zatírání  citrónového 
krému  na  noc.  Jako  každý  krém  musí  se  ráno 
čistě  vymýti.  Několikrát  denně  vytírá  se  kůže 
čistým  hedvábným  papírem. 

Plef  nečistá  bývá  znešvařena  trudy  (viz 
Trudovina),  uhry  (viz  t.)  a  újedy 
(viz  t.).  Kromě  léčby  v  těchto  některých  pří¬ 
padech  osobité  třeba  se  držeti  správné  diety; 
třeba  se  var  ováti  vajec,  sýra,  pikantního  masa, 
lahůdek,  kořenitých  a  tučných  jídel,  kyselého 
zelí,  kys.  řípy,  okurek,  všech  nápojů  liho¬ 
vých  (i  piva),  silné  kávy  zrnkové  (sladová  káva, 
kakao,  mléko  jsou  neškodné),  za  to  piti  hojně 
čisté  minerální  vody  (Krondorfky,  Luhačo¬ 
vické,  Vincentky),  požívat  i  hojně  zeleného  sa¬ 
látu,  špenátu,  ovoce,  vydatně  se  pohybovati, 
vůbec  pečovati,  aby  nenastala  zácpa,  a  častěji 
se  koupat  i  v  teplé  vodě  nebo  bráti  lázně  parní. 
Ošetření  kůže  následuje  v  druhé  řadě  přede¬ 
vším  správným  umýváním  (viz  Mytí  těla). 
Dvouprocentní  líh  resorcinový  znamenitě  vy- 
sušuje  vřídky,  takže  ani  nehnisají,  ucpané  póry 
změkčuje  na  noc  přiložená  sírová  mast  (phy- 
siolsírová)  v  každé  lékárně  pohotová,  načež  se 
lehkým  tlakem  nehtů  maz  vytlačuje  (nesmí  se 
příliš  silný  tlak  vyvinovati,  aby  se  kůže  ne¬ 
podráždila)  a  také  zánětlivá  místa  nutno  nechati 
na  pokoji,  načež  se  omývá  povrch  mýdlem 
lanolinovým  s  horkou  vodou  a  vysušuje  resor- 
cinovým  nebo  salicylovým  lihem.  Nej  jedno¬ 
dušší  prostředek  pro  zlepšení  p-i  n-té  poskytuje 
trochu  žitné  mouky  se  lněným  olejem.  Z  ka- 
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šičky  této  udělá  se  na  noc  přes  obličej  jakási 
maska,  která  se  ráno  odloupne,  načež  se  obličej 
vlažnou  vodou  omyje  a  zatře  pastou,  která  se 
připravuje  z  50  g  sladkého  mandlového  oleje, 
50  g  velrybího  tuku,  10  g  Čistého  vosku,  5  g 
esence  růžové.  Vosk  a  tuk  velrybí  rozpustí  se 
v  hrnečku  na  vodní  lázni  (do  vařící  vody  po¬ 
staveném),  pak  se  za  zvolného  míchání  přidá 
mandlový  olej,  na  konec  se  to  odstaví,  přidá 
růžová  esence  a  Šlehá  se  to  až  do  úplného  vy¬ 
chladnutí.  Tímto  krémem  i  nejdrsnější  kůže 
měkne  a  stává  se  hebkou.  Podobně  příznivě 
účinkuje  pšeničná  mouka,  utřená  s  olivovým 
olejem,  saponátem,  boraxem  s  přísadou  oleje 
mirbanového,  fialkového  kořene  a  p.  a  obsahující 
5  10  %  jemného  praného  písku,  čímž  se  obličej 

po  umytí  napolo  otřený  asi  8  minut  třeba 
i  s  trochou  vody  tře,  pak  zase  vlažnou  vodou 
opláchne,  kůže  se  dobře  osuší  a  natře  byro- 
linem,  zlatým  krémem  nebo  creatovou  mastí, 
nebo  se  zapudruje  rýžovým  práškem.  Také  se 
doporučují  různé  mixtury  (kemolit,  sirná  mix- 
tura  z  10  g  sirného  mléka,  50  g  francovky, 
10  g  levandulového  lihu  a  15  g  glycerinu), 
které  se  nechají  přes  noc  tuhnou  ti  a  ráno  se 
omyjí.  Srovn.  též  Ekzém,  Mazotok, 
Opar,  Pihy,  Smahy,  Žlutiny;  Epi- 
lace  a  Chloupky. 

Plef  snědá,  t.  j.  pleť,  nabývající  barvy  hnědé 
i  bez  přímého  účinku  paprsků  slunečních,  je 
výsledkem  změny  barvy  v  kůži  (viz  Barva 
pleti);  spodní  barvivo  se  mění  a  neopálenou 
kůží  proniká.  Je-li  při  tom  kůže  suchá,  pomo¬ 
hou  snad  prostředky  tam  uvedené  (viz  Kůže 
vady  kosmetické  m),  nepomohou  ostrá 
mýdla,  žádné  krémy  loupači  ani  líh  obsahující 
preparáty. 

Plef  Spálená  vyvine  se  někdy  z  kůže  opálené 
(viz  Opalování);  zmizí  sice  povrchní  opá¬ 
lení  jako  jindy,  když  přestala  působiti  příčina, 
ale  pleť  se  zbarví  nepříjemně  na  žluto,  což 
nechce  ustoupiti.  Jako  probátní  prostředek 
doporučuje  se  tu  okurkový  krém, 
mytí  syrovátkou,  kyselým  mlékem  s  citrónovou 
Šťávou  a  trochou  kořalky,  odvarem  heřmánku 
s  blínem,  šťávou  z  mořské  cibule,  nebo  octem, 
jenž  tři  dny  byl  protřepáván  se  strouhaným 
mlékem  a  smíchán  s  vřelým  mlékem  (užije  se 
scezené  syrovátky);  omytí  musí  působiti  12 
hod.,  nežli  se  vlažnou  vodou  omyje;  konečně 
doporučuje  se  zhusta  také  omývání  nepří¬ 
jemně  zbarvených  míst  po  spálení  benzolem 
s  glycerinem,  vodou  a  šťávou  citrónovou. 

Plef  Suchá  viz  Kůže  vady  kosme¬ 
tické  m) . 

Plef  zvadlá  viz  Kůže  vady  kosme¬ 
tické  n)  suchá  a  Vrásky. 

Pletací  Steh  je  steh  vyšívací,  jehož  nej¬ 
dokonalejším  vzorem  je  steh  orientální  (obr. 
382.  5.),  jenž  působí  dojmem  tkaniny;  zde  tři 
nitě  vedle  sebe  těsně  křižmo  přes  a  pod  po¬ 
délné  nitě  se  proplétají,  aby  povstaly  kostky 
či  vlastně  čtverečky  úplně  pravidelné.  Po¬ 
délné  nitě  tvoří  základní  osnovu  napjatou 
na  plné  tkanině  a  aby  čtverečky  byly  úplně 
pravidelné,  je  nutno  nitě  vésti  vždy  zpět 


k  východisku  stehu  a  tudíž  stále  od  pravé 
strany  k  levé  protahovati.  —  Jiné  druhy  tako¬ 
vých  stehů  provádějTse  na  kanavě  či  stramínu. 
Tak  při  obyčejném  p-nTs-u  (obr.  382.  4)  klade 
se  nit  zleva  napravo  přes  ^  dvě  vodorovné 
a  čtyři  kolmé  nitě  stramínu,  dospodu  pak 
pod  dvěma  kolmými  nitěmi  vlevo  a  opět 


Obr.  382.  Pletací  steh:  1  —  2.  Španělský,  první  a  druhá 
řada.  3.  Alžírský.  4.  Obyčejný  tkací.  5.  Orientální. 


zleva  napravo  přes  čtyři  kolmé  a  o  dvě  vodo¬ 
rovné  nitě  vzhůru.  Práce  vyžaduje  velké  po¬ 
zornosti.  Obměnou  j  eho  jet.  zv.  tkací  steh 
(obr.  382.  4.),  kde  přes  nit  na  stramínu  Šikmo 
napjatou  vedou  se  stehy  krycí,  které  u  děleného 
stramínu  mezi  křížová  vlákna  se  kladou  a 
v  jednotlivých  řadách  se  střídají,  takže  nitě 
jako  u  keprované  látky  jsou  spojeny.  -  Al¬ 
žírský  p.  S.  (obr.  382.  3.)  provádí  se  silným, 
dobře  plnícím  materiálem  přes  několik  otvorů 
mřížky  stramínu  tak,  že  rovnoběžně  ležící  nitě 
se  křižují  a  při  tom  střídavě  podplétají.  — * 
Španělský  p.  S.  (obr.  382.  l.,2.)  skládá  se 
jen  ze  šikmých  stehů,  jež  přes  3 — 5  nití  rovno¬ 
běžně  se  kladou,  mezery  mezi  nimi  pak  krat¬ 
šími  stehy  se  vyplňují.  Doporučuje  se  tam, 
kde  jedná  se  o  rychlou  práci. 

Pletací  Stroj  nebo  stávek,  j  ímž  urychlena  a 
usnadněna  práce  pletení  ponožek  a  punčoch  beze 
švů,  kabátců,  nohavic  (zboží  stávkového)  a  pod., 
nezaujal,  jak  se  očekávalo,  vedle  stroje  šicího 
druhé  místo  v  domácnosti  —  zato  ujal  se 
v  malých  i  větších  pietárnách  nebo  jako  po¬ 
můcka  vedlejšího  výdělku  v  moderním  jedno¬ 
duchém  sestrojení  (na  př.  autom.  pletací  stroj 
,, Favorit").  Stroje  toho  druhu  jsou  zařízeny 
i  k  ujímání  a  připletání,  malé  na 
pohon  ruční,  velké  pro  pohon  motorový,  ony 
na  výrobu  jediného  předmětu  i  několika  stej¬ 
ných  kusů  najednou;  pro  tyto  účely  domácí 
hodí  se  zejména  stroje  ruční,  t.  zv. 
punčochářské,  které  pletou  úplně  po 
způsobu  práce  ruční. 

Pletařství,  buď  po.  domácku  nebo  po  živno- 
stensku  provozované  pletení  zboží  stávkového 
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a  trikotového,  poskytuje  při  dobrém  zavedeni 
přiměřenou  existenci. 

Pletenec  viz  Cop. 

Pletení,  výkon  ruční  nebo  strojový,  jímž 
látky  ohebné,  pružné  vláknitě  spojují  se  smyč¬ 
kami  (očky)  do  sebe  navzájem  zapadajícími. 
Vznikají  tak  pletiva  (srovn.  t.)  pružná,  pod¬ 
dajná,  jež  rozmanitým  tvarům  možno  uzpůso- 
biti.  Největšího  významu  nabylo  p.  textilní. 

V  podstatě  rozeznává  se  ple¬ 
tené  zboží  zatahované  (kuli- 
rované,  obr.  383.  a)  a  řetíz- 
kové  (obr.  383.  b).  U  prvního 
zatahuje  se  stále  jedna  a  táž 
nit  ve  tvaru  kliček  mezi  jehly 
a  souvislé  pletivo  vzniká  připo¬ 
jením  očka  k  očku.  Řetízkové 
zboží  vzniká  z  téže  osnovy, 
jejíž  nitě  očkovitě  se  proplétají. 
Vůči  strojovému  pokroku  p. 
ruční,  domácí  práce  velmi 
starodávná,  kteráž  ani  zdra¬ 
votně  není  valně  prospěšná  (zvláště  prudších 
pohybů  rameny  dlužno  se  při  práci  té  varovati, 
neboť  to  způsobuje  značnou  únavu  nervovou), 
stále  víc  ustupuje  do  pozadí,  byť  ještě  často 
v  domácnosti  bylo  potřebné.  Proto  se  naše  děvčát¬ 
ka  již  odmalička  při  ručních  pracích  školních  při- 
učují  také  p„  ale  toto  učení  nebude  již  brzy  míti 
jiného  významu,  nežli  aby  žákyni  zasvětilo 
v  techniku  p„  aby  jí  rozuměla  i  pro  práce 
složitější,  kterých  ručně  třeba  nebude  konat  i. 
I  zručná  pracovnice  ručně  neuplete  více 
nežli  jednu  punčochu  za  den.  Obyčejné  i 
strojové  p.  punčoch  neodpovídá  zdravot¬ 


ním  požadavkům,  zejména  pak  špička  ne¬ 
správně  formovaná  je  jedním  z  činitelů,  kteří 
zavinují  ploskou  nohu.  Nálevkovitá  špička 
působí  neblaze  na  útlé  ještě  prsty  za  nej  útlejší 
mladosti  a  nesprávně  je  dohromady  stahuje. 
Levá  punčocha  neodpovídá  levé  a  pravá  pravé 
noze.  Proto  se  moderní  punčocha  plete  ručně 
a  zcela  jinak.  Špici  punčochy  s  ujímáním  lze 
provésti  různě;  rozhodně  se  nesmí  ují  máti  až 
na  nej  nižší  počet  ok,  neboť  palec  se  nenalézá 
uprostřed  nohy,  tudíž  nemůže  býti  špička 
uprostřed  punčochy.  Proto  je  lépe,  když  se 
neužívá  obyčejného  ujímání  hvězdo  vitého  nebo 
hadovi tého,  nýbrž  tak  zvaného  stužkového,  které 


provádí  se  po  obou  stranách  chodidla  punčochy, 
(obr.  384.)  a  při  němž  lze  zůstaviti  špici  libo¬ 
volně  širokou.  Provádí  se  na  konci  1.  a  3.  a 
na  počátku  2.  a  4.  drátu  a  to  3  oka  před  po¬ 
čátkem  ujmou  se  přehozením,  1  oko  hladce 
a  na  počátku  1  hladce  a  hladce  ujmouti.  Me¬ 
zery  řídí  se  podle  délky  prstů.  Ponejvíce  spotře¬ 
buje  se  V4  počtu  ok  vždy  s  dvakrát  kolem,  mezi 


Obr.  385.  Hotová  pata  s  ujímáním. 

tím  1/4  s  1  kolem,  poté  3.  čtvrtina  bez  meziřad; 
4.  čtvrtina,  tedy  šíře  punčochy,  se  sešije.  Špice 
punčochy  podle  tvaru  nohy  je  však  správnější. 
Kdo  si  věnuje  tu  malou  námahu,  aby  obul 
vždy  příslušnou  punčochu  na  nohu,  na  niž 
!  patří,  brzy  pozná  výhodu  takto  pletené  pun- 

i 


Obr.  386.  Pata  do  kola  pletená.  Vlákno  jinobarevné  a  jeho 
odstranění. 

Čochy.  Při  chodidle  pravém  ujímá  se  na  konci 
1.  drátu,  na  počátku  2.  drátu,  při  levém  cho¬ 
didle  na  konci  3.  a  na  počátku  4.  drátu.  Proti 
lehlé  strany  pletou  se  hladce  až  tam,  kde  za¬ 
okrouhlení  palce  nastává.  Zde  stačí  ujímání 


ť»^  &  a 


Obr.  383.  a)  Ple¬ 
tací  steh  zboží 
zatahovaného,  b) 
Pletací  steh  zboží 
retizkového. 
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o  1  3  oka  (obs.  385.).  Pata  okrouhle  pletená, 

kterouž  nyní  zhusta  vidíme  u  pnnčoch  koupe¬ 
ných,  rovná  se  úplně  špici  prve  popsané.  Pra¬ 
cuje  se  snadno  a  pohodlně  vyplétá,  když  jest 
závadna.  Před  početím  vplete  se  přes  drát 
jedna  odlišná  nit  (obr.  386.),  která  se  po  do¬ 
končení  odstraní,  oka  naberou  a  hladká  část 
bez  klínu  našije  k  špici.  Správky  pletených 
punčoch  dětských  v  domácnosti,  kde  není 
stroje,  ani  Času  k  připlétání,  způsobují  nemilou 


Obr.  387.  Záplata  pletená  na  punčochu. 


svízel.  Opravu  poškozených  míst  si  neobyčejně 
zjednodušíme,  když  ze  stejné  bavlny  čí  vlny, 
z  jaké  punčochy  jsou,  napleteme  si  do  zásoby 
větších  nebo  menších  čtverečků;  pleteme  je 
hladce,  vpravo  nebo  obráceně,  jak  toho  právě 
vzorek  punčoch  vyžaduje.  Jedná-li  se  pak 
o  správku,  netřeba  než  příhodný  čtvereček  či 
obdélník  na  poškozené  místo  přízí  zavroubiti, 
(obr.  387.),  roztrhané  pletivo  pak  zleva 
vystřihnouti  a  roztřepené  konce  lehce  za- 
plésti.  Největší  díra  je  tak  v  několika  minu¬ 
tách  spravena.  P.  v  rámci  je  velice 
starobylá  technika,  již  od  egyptských  dob  známá 
a  hlavně  dosud  ve  vých.  Evropě  rozšířená, 
nicméně  i  u  nás  ještě  domácně  pěstovaná.  Béře 
se  k  tomu  rámec,  přes  který  napříč  se  napnou 
pevné  motouzy  a  na  tyto  navíjí  se  nit  lněná, 
bavlněná  neb  hedvábná,  takže  vznikne  dvojitá 
osnova,  jejíž  vlákna  přesně  pod  sebou  a  vedle 
sebe  leží.  Tyto  nitě  se  pak  splétají  dle  různých 
vzorků  a  upletené  řady  udržují  se,  aby  se  ne¬ 
rozpletly,  stloukačkou.  Pletivo  může  býti  roz¬ 
šiřováno  i  dle  potřeby  ujímáno,  práce  ukončuje 
se  zapevněnim  okrajů.  Způsobem  tím  pletou  se 
hlavně  pokrývky,  šátky,  šerpy,  kabátce,  kar- 
kulky,  váčky,  čepce  a  pod.  (Viz  Srbová-Lužická, 
Škola  ručních  prací,  V.  Pletivo.) 

Pletenka:  1.  Pečeně  svíčková.  Celá  svíčková 
se  rozřízne  napříč  ve"dva  kusy  a  každý  z  těchto 
kusů  po  délce  na  tři  prameny,  jež  se  pak  spletou 
obyčejným  způsobem  jako  trojramenný  cop, 
protýkají  slaninou,  podloží  máslem  a  pečeňo- 


vým  rosolem  a  tak  dusí.  Na  míse  zdobí  se 
červenými  a  bílými  řetkvičkami  do  pletence 
vsazenými  a  růžicovitě  loupanými,  na  koncích 
kytičkou  řetkvicí  a  ve  středu,  kde  se  obě  p-ky 
spojí,  kupkou  poupat  zelmČku.  —  2.  Buchta 
nebo  houska  z  pletenců  složená  (viz  V  á  n  o  č  k  a). 

Plethora,  překrvení  zvláště  některých  obvodů 
žilných,  na  př.  obvodu  vrátnicového  v  břiše 
při  hojné  stravě  a  sedavém  zaměstnání.  Priess- 
nitzovy  ovinky  břišní  a  po  nich  suché  odrhnutí 
zjednává  úlevu. 

Pleti  omlazení  děje  se  Často  olupováním  kůže 
pomocí  různých  krémů,  což  je  nejen  nepří¬ 
jemné  (mnohé  krémy  pokožku  docela  spálí), 
ale  je  i  nebezpečné.  Proto  volte  takové  pro¬ 
středky  co  nejopatrněji.  (Srovn.  Pleť  ne¬ 
čistá  a  Pleť  spálená.) 

Pleti  ošetření  není  příkazem  ješitnosti,  nýbrž 
příkazem  rozumu  a  denní  potřebou  zdravotní. 
Zvláště  v  zimě  trpí  jemnější  pleť.  Mrazy  a 
větry  kůži  vysušují  a  zdrsňují,  vytopené  míst¬ 
nosti  k  tomu  neméně  napomáhají.  Dobré  služby 
tu  koná  glycerin  se  stejným  množstvím  svařené 
vody  nebo  jako  mast  se  stejným  dílem  oleje 
olivového,  Ianolinu  nebo  vaselinu;  nesnáší-li  se 
glycerin  dobře,  nutno  se  utéci  výhradně  k  tu¬ 
kům  v  podobě  krémů  jako  je  lanolinový,  zlatý, 
viljacrěme,  mitincrěme.  Takový  krém  se  večer 
do  umyté  a  osušené  kůže  dokonale  zatře  a  pak 
lehce  otře.  Pronikavějšího  účinku  dociluje  se 
na  rukou  ještě  tím,  že  se  oblekou  na  noc  po¬ 
hodlné  rukavice  j  elení  nebo  srnčí.  Vůbec  lanoiin 
jako  tuk  kožní  živočišného  původu,  který  je 
naprosto  neutrální  a  nepodléhá  rychlým  pro¬ 
měnám  lučebným,  koná  neocenitelné  služby. 
Výborně  působí  i  physiol.  I  ráno  je  natírání 
užitečné,  byť  se  užilo  třeba  jen  trochu  Ianolinu 
nebo  vaselinu  na  umyté,  ne  úplně  vysušené 
ruce.  Kdo  trpí  drsností  a  suchostí  pleti  na  krku, 
hrudníku  a  pod.,  použije  týchž  mastí  nebo 
olivového  oleje  nejlépe  po  teplé  neb  vlažné 
večerní  lázni.  Ženy  s  jemnou  pletí  měly  by 
v  zimě  vůbec  jen  používati  vlažné  vody  k  mytí, 
teplých  lázní  a  sprch  (vše  jen  v  teplotě  pokoje) 
ve  spojení  s  třením  a  masáží,  čímž  se  předejde 
také  t.  zv.  husí  kůži  (viz  Kůže  vady  ko¬ 
smetické  6.).  Domnělé  otužování  studenou 
vodou  se  často  přehání.  Studená  voda  má  míti 
aspoň  teplotu  15-  16°  C  (viz  Mytí  těla). 
Je-li  nutno  vydati  se  do  studeného,  větrného 
počasí  s  kůží  nedosti  suchou,  možno  bez  roz¬ 
paků  zaprášiti  kůži  dobrým  tučným  práš¬ 
kem,  který  je  neškodný  a  po  návratu, 
když  vykonal  svou  ochrannou  povinnost, 
se  zase  odstraní,  což  zejména  před  spaním 
snadno  se  provede  měkkým,  bavlněným  utě- 
rákem:  ovšem  musí  se  obličej  tak  dlouho  třlti, 
až  tímto  ,, suchým  omýváním"  je  úplně  čistý. 
Avšak  i  v  létě  vyžaduje  p.  pečlivého  ošetření. 
Dráždivý  účinek  suchého  a  horkého  vzduchu, 
nezřídka  však  také  účinek  neviditelných  pa¬ 
prsků  (viz  t.)  zvyšují  citlivost  p-i  a  křehkost 
svrchních  vrstev  kůže,  takže  se  tato  pokrývá 
suchými  lupy,  trhá  se  a  bolaví,  často  velmi 
bolestivě,  takže  záhy  třeba  sáhnouti  k  léčení 
a  ochraně.  Ochrana  taková  se  často  hledá 
v  t.  zv.  zlatém  krému  (viz  Kůže  vady 
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kosmetické  m).  Jestliže  již  na  kůži  po¬ 
vstávají  skvrny,  lišeje  a  p.,  osvědčuje  léčivý 
účinek  následující  směs:  2*5  g  boraxu  se  utře 
s  300  g  mandlového  oleje,  45  g  rozhřátého 
bílého  vosku,  45  g  spermacetu,  60  g  lanolinu, 
150  g  vody  a  přidá  se  na  konec  10  g  růžové 
vody,  po  případě  i  10  kapek  heliotropového 
oleje.  Velmi  dobrý  ochranný  prostředek  pleti, 
zejména  u  osob  náchylných  k  pocení,  posky¬ 
tuje  neutrální  pudr  (viz  t.). 

Pleti  otužování  je  nutné  tam,  kde  muži 
v  úřadech  a  dílnách,  ženy  v  uzavřených  domác¬ 
nostech  tráví  většinu  svého  času  vycházejíce 
jen  do  hostinců,  divadel,  biografů,  koncertů 
a  zábav  a  vedle  toho  jen  na  malé  procházky 
a  j en  za  pěkného  počasí,  přitom  se  mnohé  ženy 
ještě  líčí  a  pudrují.  Pleť  taková  nesnese  náhlého 
ožehnutí  slunečními  paprsky,  aniž  by  nezhru- 
běla;  zhru bělost  její  zejména  je  nápadna  při 
elektrickém  osvětlení.  Chce-li  kdo  užívati  od 
jara  dobrodiní  slunce  bez  slunečníku  a  p.  chra- 
nidel,  musí  proto  pleť  otužovati  již  v  zimě 
a  v  před  jaří  denním  omýváním  vlažnou  vodou 
měkkou  (kde  to  možno  dešťovou;  v  Praze  voda 
káranská  je  k  tomu  nezpůsobilá),  jejíž  teplotu 
snižuje  postupem,  jak  se  blíží  teplejší  doba 
roční,  až  na  15°  C.  Kdo  má  jen  tvrdou  vodu 
(káranskou  na  př.)  po  ruce,  musí  ji  svařiti 
s  přísadou  5  g  boraxu  na  1/i  1  vody;  přidávání 
sody  se  nedoporučuje,  neboť  činí  kůži  časem 
suchou  a  křehkou,  Kromě  tohoto  omývání  a 
tření  kůže  jest  užiti  plné  lázně  28°  R  anebo 
35°  C  teplé  dvakrát  až  třikrát  za  týden  a  snižo- 
vati  její  teplotu  na  26—25°  R  (  =  32 — 31°  C 
a  níže  dle  toho,  jak  se  počasí  otepluje.  Jsou-li 
po  ruce  pšeničné  otruby,  vloží  se  1  2  kg 

těchto  do  pytlíka  a  vaří  %  hod.  ve  4 — 5  1  vody, 
načež  tento  odvar  se  do  teplé  lázně  přileje. 
Po  těchto  omýváních  a  lázních  se  má  kůže 
natírati  dobrou  mastí  (nejlépe  lanolinovou). 
Ukazuj í-li  se  i  přes  toto  otužení  nepříznivé 
účinky  slunečních  paprsků  na  obličeji  (který 
ostatně  lze  chránit  i  širokým  kloboukem,  oran¬ 
žovým  nebo  červenohnědým  závojem),  nutno 
pleť  chrániti  dobrým  pudrem  nebo  ultrageo- 
zonovým  krémem  (to  platí  také  o  jiných  obna¬ 
žených  Částech  těla  na  hrudi,  v  zátylí,  ramenou 
a  p.).  Při  všem  tcjm  otužování  bud  k  umývání 
užíváno  jen  jemného  mýdla  lanolinového  a 
mírně.  (Viz  Sluneční  lázeň.) 

Pleti  vady  viz  Bradavice,  Mazotok, 
Pihy,  Smahy,  Trudovina,  Uhry, 
Ž  1  u  t  i  n  y. 

Pletí,  odstraňování  plevele  všude,  kdekoli  bují 
a  překáží,  neboť  plevel  pěstovaným  rostlinám 
ubírá  živin,  přerůstá-li  je,  dusí  je  a  ničí,  záhony 
květinové,  cesty  zahradní  hyzdí.  Proto  je 
stálé  p.  příkazem  největší  nutnosti  a  doporučuje 
se  prováděti  je  vždy,  kdykoli  kde  jaký  plevel 
se  objeví,  a  nečekati  dlouho,  až  je  ho  mnoho  — 
až  kvete  a  vysemení  a  dále  se  šíří  nebo  kořeny 
svými  půdu  široko  a  hluboko  proroste.  Pokud 
jsou  rostliny  pěstované  malé,  doporučuje  se 
pliti  jen  rukou,  aby  se  nepoškodily.  Později  lze 
k  tomu  použiti  pleČek  (viz  t.).  Na  cestách  si 
pomůžeme  Často  dobře  škrabadlem,  jímž  se 
plevel  a  bující  drny  podtrhnou  a  pak  shrabou. 


Pletivo:  1.  Přirozené  v  těle  rostlinném 
nebo  živočišném  vzrůstem  buněk  ve  vlákna 
vznikající  zoveme  tkáň.  —  2.  Výrobek 
z  nejrůznějších  surovin,  jež  v  poddajná  a  pružná 
vlákna,  stuhy  nebo  pruhy  byly  upraveny, 
kteréž  pak  sě  buď  svazují,  splétají  nebo  pro¬ 
plétají.  Svazováním  a  splétáním  (kroucením, 
předením,  soukáním)  vznikají  silné  nebo  dlouhé 
nitě,  provazce,  šňůry,  stuhy,  lana,  proplétá¬ 
ním  pak' "p-va  do  plochy  rozšířená  neboli 
k  j  yc  í.rOvšem  při  některýchhnálo  poddajných 
surovinách  mají  často  také  i  tato  p-va  vazbu 


Obr.  388.  1.  Splétání  většího  počtu  žeber.  2.  Základ  dna 
koše  proutěného.  3.  Oplétání  žeber  ze  dna  zvednutých.  4. 
Pletivo  ovocné  ošatky. 


plátnovou  (srov.'P  1  á  t  n  o),  na  př.  mnohá  p-va 
drátěná  (viz  Drát),  velmi  Často  p-va 
dřevitá  a  lýková  (viz  Lýkové  práce 
d  r  h  a  n  é),  i  rákosová  a  slaměná  (viz  Náby¬ 
tek  peddigový).  Takovou  povahu  má 
i  většina  pletiv  kloboučnických  (viz 
Klobouky  slaměné);  p-va  košíkář¬ 
ská  jsou  poněkud  složitější  spočívajíce  na 
kostře  z  proutí,  rákosu  nebo  lýka.  (Viz  Koš 
trhový.)  Na  ošatku  nebo  podložku  na  př. 
béře  se  osm  rozpůlených  rákosových  nebo  ji¬ 
ných  plochých  prutů,  jež  složí  se  křížem  tak, 
aby  tvořily  jedny  kříž  svrchní  a  druhé  kříž  spodní 
(obr.  388. 1  -1)  .V  postavení  tom  j  e  pevně  přidržíme 
levou  rukou  (nebo  prozatímně  svážeme)  a  dlou¬ 
hým  kusem  lýka  nebo  proutí  počneme  kostru 
tuto  proplétati  pravou  rukou  tak,  aby  vždy 
jedno  rameno  kříže  přišlo  navrch,  druhé  do¬ 
spodu,  a  při  následujícím  kruhu  měníme  postup 
tak,  aby  navrch  přišla  ramena,  jež  byla  u  spodu 
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a  naopak.  Jsou-li  žebra  kostry  dosti  dlouhá, 
napaří  se,  ohnou  vzhůru  a  v  pletení  stejně  se 
pokračuje  a  tvoří  tak  postraní  steny  koše 
(obr.  385.);  možno  pak  tato  žebra  jednoduše 
uříznouti  a  do  okraje  zaplésti,  anebo,  jsou-li 
dosti  dlouhá,  mohou  býti  zpět  ohnuta  zase 
až  ke  dnu  a  zastrčena  do  dna,  tak,  aby  na 
povrchu  koše  povstala  žebrovitá  výzdoba. 
Počet  žeber  stupňuje  se  při  větších  předmě¬ 
tech  na  10,  12,  14  a  pod.  Místo  žeber  křižmo 
složených  použiti  lze  také  kostry  spirálovitě 
zavinuté;  základem  jejím  pak  je  kroužek 
lýkem  ovinutý,  k  němuž  se  spirála  přiváže; 
tu  se  plete  obyčejně  velkými  a  silnými  jehlami, 
jimiž  se  lýko  vždy  kol  malého  kousku  rákosu 
obvinuté  k  spodní  části  spirály  připevní  asi  tak, 
jako  se  to  provádí  při  vyšívání  ažur.  Největší 
důležitost  mají  složitější  p-va  z  vláken  kožených, 
bavlněných,  hedvábných,  vlněných  atd.  P. 
proutěné,  rákosové  a  p.  čistí  se  petrolejem 
s  mazavým  mýdlem,  dle  potřeby,  je-li  bílé, 
i  chlorovým  vápnem  (srovn.  Nábytek  ped- 
digový,  Nábytek  proutěný;  viz 
Filet,  Pletení  a  Síťování).  Srovn. 
Háčkování. 

Pleuritis  viz  Pohrudnice  (zánět). 

Plevel,  cizorodé  a  neužitečné  rostliny,  které 
dusí  seté  a  sázené  plodiny  a  květiny,  hubí  se 
pletím  (viz  P  1  e  č  k  a),  okopáváním  a  kypřením 
(viz  t.),  jakož  i  účelným  hnojením,  v  kterémž 
oboru  zejména  kainit  prospívá;  každá  účelně 
hnojená  setba  nebo  sadba  vzdoruje  vydatněji 
p-u  a  sama  jej  přemáhá,  naopak  slabá  setba 
mu  podléhá  a  nedostatečné  ošetření  jej  roz¬ 
množuj  e. 

Plíce,  nej  důležitější  část  ústrojí  dýchacího; 
skládají  se  ze  dvou  vakovitých  oddílů,  jichž 
objem  může  nadmutím  býti  zvětšen  a  vypu¬ 
štěním  vzduchu  zmenšen;  vaky  tyto  spočívají 
na  bránici,  horními  hroty  zasahují  až  do  jamek 
nadklíčních,  zevními  vypouklými  plochami 
přiléhají  k  žebrům  a  ve  středu  objímají  srdce; 
zde  také  spojeny  jsou  kořenem  plicním,  z  něhož 
se  do  obou  vaků  rozvětvují  průdušky  a  cévy. 
Viz  Tělo  lidské  (rozkládací  model,  příloha 
dílu  III.).  Zevně  jsou  p.  potaženy  blanou  tak 


zv.  pleurou  (viz  Pohrudnice).  Průdušnice 
i  cévy  rozvětvují  se  uvnitř  do  nej  jemnějších 
větviček  a  průdušinky  končí  v  podobě  nálevko- 
vitých  váčků,  jichž  stěny  nesou  Četné  drobné 


Obr.  390.  Plíce  lidské 
s  horním  ústrojím  dý¬ 
chacím.  1  —  4  Ostrojí 
hlasové  s  cbrustavicí 
štítnou  (3),  jež  tvoří 
podloží  štítné  žlázy. 
5.  Průdušnice;  6.  její 


kořen,  kde  se  rozvět¬ 
vuje  ve  dvě  hlavni 
větve  (7,  8),  které  se 
rozvětvují  v  prúdu- 
šinky  (9).  9.  Hroty 

plicní.  B  Dolní  laloky 
plicní. 


prohlubně  t.  zv.  sklipků  či  váčků  p  1  i  c- 
ních  o  průměru  02  mm,  obr.  389.);  tím  na¬ 
bývají  podoby  hmoty  houbovité  a  pružné, 
a  zároveň  se  poskytuje  krvi  z  drobných  cevek 


Obr.  391.  Poloviny  plic:  Vlevo  povrch  plic,  vpravo  rozvět¬ 
vení  žil  (13)  a  cev  (i4). 

se  rozlévající  co  nej  rozsáhlejší  plocha  k  rych¬ 
lému  okysličení.  Počítá  se  u  mužů  těchto  váčků 


Obr:  389.  Dva’  sklípky  plicní  a  k  nim  pfidrpžep*  pletivo  400  u  žen  320  mil.  na  ploše  40-  50  m*  při 
-  '  *  . •  vláseřpjc,  výdechu  &  100— -120  ma  pn  hlubokém  vdech- 
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Plic  cmfysom  —  Plic  zánět* 


nutí.  Tato  plocha  je  tvořena  buňkami  a  pruž¬ 
nými  vlákny  s  hustou  sítí  jemných  krevních 
vlásečnic,  jež  samy  zase  představují  plochu 
o  několika  tisících  m1;  pružná  vlákna  mohou 
plíce  stáhnouti  až  na  l/3  objemu  (viz  Dý¬ 
chání).  PrůduŠnice  sbíhají  se  u  kořene  plic 
(obr.  389.)  ve  společnou  dýchací  rouru  (tracheu), 
která  ústí  do  hrtanu  a  je  vystlána  sliznicí 
s  velkým  množstvím  žlázek,  které  i  za  oby¬ 
čejných  poměrů  tvoří  více  méně  tuhý  hlen, 
jenž  zachycuje  prach  (viz  t.)  a  saze;  tyto 
barví  dolní  konec  černě  a  drobnohledné  jejich 
prvky  vnikají  až  do  plic,  takže  obyvatelé  měst 
nebo  továrních  okrsků  mívají  kořen  i  horní 
část  plic  černou.  Pro  zdravý  výkon  plic  je  tedý 
zapotřebí  čistého  ovzduší  (viz  Bytu  pro¬ 
stornost,  Dýchání  —  plynů  cizích. 
Kyslík,  O  z  o  n  a  V  z  d  u  c  h).  P.  podléhají 
četným  chorobám,  jež  mohou  míti  svůj  původ 
v  nesprávném  zdravotním  ošetření,  také  však 
v  nákaze,  jež  do  nich  vnikla.  (Viz  hesla  ná¬ 
sledující.)  Srovn.  D  r.  J  o  s.  Novotný, 
Hygiena  plic  ve  stavu  zdravém  i  chorobném. 
Lid.  Rozpr.  lék.  č.  91. 

Plic  emfysem  viz  Rozedma  plic. 
j*  Plic  krvácení  viz  K  r  v  e  chrkání. 

Plic  oedem  viz  Plic  zbubření. 

Plic  ovzdušování  provádí  se  na  rozdíl  od 
ručního  zavedení  dýchání  umělého  (viz  t.) 
př  stroji  přetlakovými  (pul motory  a  p.),  které 
však  jsou  často  nebezpečny  a  byly  \  nej  novější 
době  nahrazeny  inhaladem  dr.  K.  A.  Friese, 
přístrojem,  jenž  umožňuje  bez  tělesné  námahy 
spojení  ruční  metody  Sylvester-Howardovy. 
(Viz  Dýchání  umělé.) 

Plic  plstnatOSt  jeví  se  nedostatkem  vzduchu 
v  plicích  (atelektasis) ,  zaviněným  tím,  že  váčky 
a  průdušky  městnáním  krve  mění  se  v  hustou 
tkáň,  podobnou  tkáni  jater  nebo  sleziny.  Ta¬ 
kové  plíce  mají  děti  mrtvě  narozené  (cesty 
dýchací  jsou  ucpány  hlenem),  nicméně  může 
nastati  podobný  stav  i  v  jednotlivých  oddílech 
plic  následkem  ucpání  průdušky,  stlačení  plic 
nádorem,  zboČením  páteře  (příznačný  je  těžký 
dech,  kašel  s  nepatrným  odkašláváním,  mo¬ 
dravé  zbarvení  viditelných  sliznic  a  kůže,  zbyt¬ 
nění  pravé  komory  srdeční),  nedostatečného 
odstraňování  hlenu  při  mělkém  (povrchním) 
dýchání  na  př.  u  nemocných  dlouho  ležících 
(nutno  ča3to  měniti  polohu  těla  a  podporovati 
odkašlávání). 

Plic  poranění  vyžaduje  vždy  okamžitého  zá¬ 
kroku  lékařského.  Nežli  přijde  lékař,  musí  ne¬ 
mocný  zachovávati  úplný  klid,  nesmí  se  po- 
hybovati  ani  nesmí  mluviti. 

Plic  prašnost  nastává,  vdechuj e-li  se  více 
prachu,  sazí  a  p.  nežli  normálně  (viz  Plíce), 
takže  vniklé  do  plic  součástky  prachu  (viz  t.) 
způsobují  pomístně,  vleklé  záněty,  jež  zanechá¬ 
vají  jizvy  a  změny  ve  tkáni  plicní  a  projevují  se 
těžkým  dechem  (srovn.  Astma  pekařů, 
mlynářů,  lékárníků),  nastane  později 
ztvrdnutí  a  rozedma  plic.  Zábrana  zjednává  se 
v  uzavřených  místnostech  ventilátory 
(viz  t.),  prach  odssávajícími,  u  jednotlivých 
osob  respirátory  (viz  Dycnadla)  a 
maskami  dýchacími.  Včasné  odstranění  nemoc¬ 


ného  ze  sféry  příčin  může  vésti  k  vylé¬ 
čení. 

Plic  překrvení  má  za  následek  městnání  krve 
v  plicích,  záh  ať,  zbubření  a  sněť 
plicní  (viz  tyto).  Městnání  krve  nastává  nej- 
častěji  u  dlouho  ležících  zesláblých  nemocných 
nebo  u  osob,  trpících  srdeční  vadou,  nestateč- 
ností  srdce,  stlačením  žil  plicní ch  a  p.  Těžký, 
chrčivý  dech  a  kašel  s  chrchly  zpěněnými  až 
žlutě,  krvavě  a  hnědě  zbarvenými  jsou  hlavní 
příznaky.  Léčba  si  hledí  příčiny,  je-li  tato  po- 
lepšitelná  nebo  vyléčitelná.  Proto  pečlivé  vy¬ 
šetření  lékařem  nutné  a  různé  lektvary  zbytečné. 

Plic  p říjíce,  t.  j.  výskyt  příjičných  útvarů 
(gummat)  v  plicích  vyskytuje  se  u  dětí  při 
zděděné  syfilis.  Včasné  rozpoznání  a  proti- 
příjičná  léčba,  zavedená  lékařem,  mívají  úspěch. 
Plic  rozedma  viz  Rozedma  plic. 

Plic  tuberkulosa  viz  Tuberkulosa. 

Plic  Záhaf  (infarkt)  embolie  (viz  t.),  která 
postihuje  větve  plicní  ch  tepen  při  zánětech 
nitroblány  srdeční  (vmetek  pochází  ze  srdce) 
nebo  při  embolii  končetin  (viz  t.)  vmetkem 
z  těchto  končin.  Postihne-li  záhať  některou 
větší  větev  tepny  plicní,  může  způsobiti  oka¬ 
mžitou  smrt;  dostaví  se  náhlá  dušnost,  prudký 
kašel  s  krvavými .  chrchly  provázený  bodavou 
bolestí  v  postižených  místech.  Je-li  postižena 
menší  tepna,  může  včasné  zakročení  lékaře 
zjednati  pozvolna  zlepšení. 

Plic  Zánět  {pneumonia)  není  vždy  onemocnění 
téhož  druhu,  je  buď  prudkýJnebo  vleklý  nebo 
hypostatický.  1.  Prudký  'může  však  opět 
býti  dvojí:  a)  Lalokový  (také  kruposní 
čili  vlákninový),  zvaný  tak  proto,  že  onemoc¬ 
nění  zachvátí  rychle  některý  lalok  (nej častěji 
dolní)  plic  nebo  i  větší  část  plic.  Na  venek  se 
projevuje  zánět  třesavkou  za  značné  skleslosti 
sil,  vysoké  horečky  (40 — 41°  C),  zrychleného 
tepu  a  tíživého  tlaku  na  prsou  a  s  bodavou 
bolestí  v  boku  (kterou  zavinuje  současný  t.  zv. 
suchý  zánět  pohrudnice,  viz  t.),  kteráž  bolest 
se  mluvením  nebo  kašlem  zvětšuje;  postižená 
část  plic  dýchá  povrchněji  (rozdíl  v  pohybech 
hrudníku  je  patrný);  někdy  sliznice,  obličej, 
konce  prstů  bývají  promodralé  (cyanosa),  na 
rtech  se  objevuje  osutina  (viz  Opar,  prý  na 
té  straně,  která  je  zánětem  postižena),  dech 
se  ztěžuje  a  nej  později  příštího  dne  dostavuje 
se  kašel,  chrchle  jsou  rezavě  i  šafránově  žluté 
až  hnědé.  (Jsou-li  krvavé,  je  nebezpečí  v  prů¬ 
tahu.)  Obrat  nastává  po  5,  7  11  dnech,  teplota 

náhle  (někdy  stupňovitě)  klesne,  dostaví  se 
pot  a  nemocný  vzdor  slabosti  cítí  úlevu;  avšak 
u  slabých  nebo  starých  osob  (také  u  lidí  trpících 
vadou  srdeční)  může  nastati  slabost  srdeční  a 
smrt,  nepříznivý  konec  mívá  choroba  tato 
u  osob,  trpících  chorobou  ledvinovou  nebo 
rozedmou  plic,  u  alkoholiků,  u  nichž  se  objeví 
delirium;  nepříznivá  je  předpověď,  zachvátí-li 
choroba  více  laloků  plicních  nebo  rozpouštěj í-li 
se  výpotky  obtížně  a  zvolna;  tu  často  nena¬ 
stane  úplné  vyléčení  a  vznikají  na  podkladě 
zánětu  choroby  jiné  (pneumococcus  vniká  do 
svalů  a  zavinuje  na  př.  zánět  svalu  srdečního, 
zánět  nitroblány  srdeční  a  osrdeČníku,  v  ledvi¬ 
nách  zánět  ledvin,  v  mozku  zánět  mozkových 


Plic  zánět. 
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Dian).  Příčinou  je  vždy  nějaké  poškození  nebo 
poranění  plic  (porušení  tkáně),  jímž  nastává 
krevní  výlev  a  tím  živná  půda  pro  pneumo- 
coccy  (diplococcy),  mikroby,  kteří  v  cestách 
dýchacích  jsou  stále  hojně  přítomni.  Porucha 
může  nastati  dýcháním  vzduchu  z  nečistého, 
dusivého  nebo  prašného  ovzduší,  zahlcení  vo¬ 
dou  (na  př.  u  sebevrahů),  poraněním  tkáně, 
oslabením  ústrojí  vysilující  chorobou;  teprve 
působením  těchto  mikrobů  tvoří  se  krvavý 
výpotek  ve  sklípcích  tkáně  plicní,  jenž  kromě 
nich  vyplňuje  i  průdušky  (kašlem  mohou  býti 
mikrobi  přeneseni  i  na  jiné  osoby;  viz  Kašel); 
po  přestálém  zánětu  nestává  se  ozdravělý  imu- 
ním,  naopak  je  u  něho  sklon  k  recidivě.  K  ne- 
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Obr.  392.  Křivka  horečky  při  zánětu  plic. 


mocnému  nutno  zavolati  záhy  lékaře,  neboť 
tento  musí  vyšetřiti  také  stav  srdce  a  krevní 
tlak.  Domácí  ošetření  hledí  nemocnému  zjed- 
nati  úplný  klid  v  posteli  (viz  t.),  podávati  mu 
lehkou  nejlépe  tekutou  stravu  (mléko,  šťávu 
z  masa,  vejce  v  podobě  vinné  pěny),  jde-li 
o  slabost  srdce,  silnou  černou  kávu,  šampaňské 
víno,  koňak  (lékař  dle  potřeby  předepíše  digi- 
talis,  kafr,  eukodal,  guajakol,  citropyrin,  apy- 
ron,  chinamidon,  apikan,  pulmosan, 
n u k  1  ei n,  liquoferrin,  pulmotonicum,  supersan) 
nebo  zavede  léčbu  injekcemi  chininu  nebo  pneu- 
mokokkového  sera.  —  V  Americe  se  užívá  pneu- 
mokokkové  vakciny  k  zábrannému  očkování 
proti  tomuto  zánětu  plic;  alkoholiku  se  nesmí 
rázem  odepříti  lihové  nápoje,  jinak  vypukne 
delirium;  bolest  v  pohru dnici  se  mírní  Priess- 
nitzovými  obklady,  plackou  křenovou  nebo 
náplastí  hořčičnou;  b)  lalůčkový  čili 
lobulární,  obecně  k  atarální  zvaný, 
při-  němž  v  plicích  se  tvoří  jen  jednotlivá,  více 
méně  Četná  zánětlivá  ložiska  zaují mající  ně¬ 
kolik  lalůčků  na  společné  průdušce  (odtud 
i  název  bronchopneumonie );  vzniká  proto  také 
často  z  kataru  hltanu  a  průdušek  (viz  Kašel), 
zvláště  byl-li  tento  zanedbán,  přešel  ve  vleklý 
a  do  plic  se  Šiří;  vyskytne  se  tak  někdy  na¬ 
jednou  více  zánětlivých  míst  -  anebo  tvoří  se 


jedno  po  druhém  a  tak  se  zdá,  jako  by  nemoc 
jižjiž  vyléčená  začínala  znovu,  což  bývá  pro¬ 
vázeno  střídavým  zvyšováním  teploty  (oby¬ 
čejně  jen  o  y2--- 1°  C)  nebo  u  osob  slabých  a 
starých  probíhá  vlekle  i  bez  horečky.  Původem 
tohoto  zánětu  nejsou  pneumokokky  či  diplo- 
kokky,  není  tudíž  nakažlivý,  ač  kromě  kataru 
průdušek  následuje  i  po  infekci  chřipkové,  po 
dávném  či  černém  kašli,  difterii,  spalničkách 
doprovází  rád  i  krtice,  křivici,  spálu,  tyf,  úpla¬ 
vici,  malarii,  nejčastěji  věk  dětský  nebo  sta¬ 
řecký,  v  kterémž  je  nebezpečný,  u  těchto  často 
slabost  a  ospalost  předchází  smrt  ochrnu¬ 
tím  srdce;  slabost  srdce  ostatně  i  v  jiných 
případech  (při  chřipce)  hraje  velkou  úlohu 
i  třeba  ji  léčiti  (po  domácku  je  dobrá  černá 
káva  nebo  kolalecithin).  Příčiny  jeho  jsou 
jinak  tytéž  jako  příčiny  kašle  (viz  t.),  chrchle 
jsou  husté,  vazké,  často  hnisavé  a  léčba  vyža¬ 
duje  vydatnou  podporu  odlučováním  hlenů 
jak  zevním  zapařením  teplými  mokrými  ob¬ 
klady  (Priessnitzovými),  teplými  lázněmi,  tak 
i  vnitřními  léky,  jež  byly  uvedeny  při  kašli 
(po  domácku  dobře  odpovídá  kombinace  ajbi- 
šových  celtlí  nebo  gomenolu  s  terpentýnem 
čistým  nebo  terpentýnovými  celtlemi  a  inhalací 
glycerinu  a  terpenů).  Postihuj  e-li  tento  zánět 
hroty  plicní,  t.  j.  nej  vyšší,  také  nej  klid¬ 
nější  jejich  část,  bývá  zvlášť  nebezpečný  a 
často  i  počátkem  tuberkulosy  plicní 
(viz  t.).  Včasně-li  se  zakročí  zejména  léčbou 
v  plicních  sanatoriích,  podporováním  vylučo¬ 
vání  chrchlů  pulmosanem  (viz  t.),  je 
katar  tento  vyléčitelný,  c)  Vleklý  zánět 
plic  vyvinuje  se  často  ze  zánětu  katarálního, 
zvláště  při  zánětu  hrotů  plicních  a  počínající 
již  tuberkulose,  při  vleklém  zánětu  pohru dnice, 
prašnosti  plic  a  p.  Postihuje  jednotlivé  Části 
plic,  kde  způsobuje  ztluštění  přepážek  mezi 
jednotlivými  lalůčky  a  tím  i  svraštění  postiže¬ 
ných  částí,  které  přestanou  vykonávati  svůj 
úkol;  tím  se  ukládá  zvýšený  úkol  zdravým 
Částem,  které  snadno  podlehnou  rozedmě; 
zhoršuje  se  věc  ještě  tím,  že  nad  postiženými 
místy  srůstají  i  steny  pohrudnice  (mezi  plícemi 
a  stěnou  hrudníku),  hrudník  se  v  těch  místech 
stahuje,  deformuje  a  opožduje  v  dýchání. 

,  Často  bývají  i  průdušky  rozšířeny  (viz  Prů¬ 
dušek  rozšíření)  a  hlenů  se  vylučuje 
velké  množství.  Léčba  kromě  léčení  základní 
choroby  děje  se  hlavně  inhalacemi  (zejména 
terpenů),  tělocvikem  dechu  a  p.,  ale  předpověď 
je  příznivější  jen,  nejedná-li  se  o  podklad  tu¬ 
berkulosy,  příjice  a  p.  3.  Hypostatický 
čili  stařecký  zánět  plic  vzniká  z  poruchy  oběhu 
krevního  překrvením  zejména  dolních  laloků 
I  plic;  to  se  stává  u  starců,  kteří  dlouho  leží 
v  stejné  poloze  na  př.  na  zádech  (odtud  název 
,  stařecký);  může  se  však  přihoditi  u  nemocných, 
kteří  musí  dlouho  ležet  v  jedné  poloze  (po  ope¬ 
raci,  při  zlomeninách  kostí,  při  rakovině,  po 
tyfu  a  p.);  nestačí-li  překrvení  paralysovati 
i  ochablé  srdce,  vytvořují  se  v  překrvených 
místech  zánětlivá  ložiska;  s  tím  nebývá  často 
spojeno  ani  zvýšení  teploty,  kašel  bývá  někdy 
mírný,  odkašlávání  nepatrné,  jen  ztižený  dech 
a  nechuť  k  jídlu  prozrazují,  že  se  něco  děje  - 
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a  nemocný  zmírá  zcela  neočekávaně,  při  Čemž 
ochablost  srdce  hraje  důležitou  úlohu.  V  na¬ 
značených  případech  se  proto  předchází  tako¬ 
vému  zánětu  častou  změnou  polohy  těla,  čistým 
vzduchem  (větráním,  ozónováním  vzduchu), 
vodoléčbou  (dle  rady  lékaře),  podporou  činnosti 
srdce  (černá  káva,  kola-lecithin),  omýváním  těla 
zředěným  lihem  (francovkou),  podporováním 
odkašlávání  j  ako  při  zánětu  katarálním . 
4.  Vleklý  pochřipkový  zánět  plic 
vyskytuje  se  u  nemocných,  kteří  prodělali  zánět 
plic  za  chřipky  a  byli  chybně  nebo  nedostatečně 
léčeni.  Jsou  slabí,  znavení,  bez  chuti  k  práci, 
nervosní,  dráž  diví,  cítí  bolest  a  tíhu  na  hrudi, 
krátký  dech,  bušení  srdce  (také  bolest  v  krajině 
srdeční  pravidelně),  kašel,  občasně  i  malé  plic  ní 
krvácení.  Nemoc  se  třeba  po  léta  nemění. 

Plic  zbubření  ( oedem )  povstává  tím,  že  ná¬ 
sledkem  stavení  krve  lalůčky  plicní  se  naplňují 
zpěněnou,  řídkou,  růžově  zbarvenou  tekutinou, 
která  se  za  chrčivého,  těžkého  dechu  hojně 
vykašlává;  může  pak  toto  zbubření  postihnouti 
jen  část  plic,  jednu  jejich  polovinu  nebo  plíce 
celé;  stane-li  se  to  při  zánětu  plic,  v  deliriu 
a  p.,  bývá  to  nepříznivou  předpovědí,  za  níž 
brzy  následuje  agónie.  Vždycky  třeba  obrátiti 
zřetel  na  Činnost  srdce  (pití  černé  kávy),  zevně 
hořčičné  nebo  křenové  placky  konají  dobré 
služby).  Lékař  snad  provede  některou  injekci 
(kafr,  digalen)  nebo  uzná  na  puštění  krve, 
jež  se  dobře  osvědčuje. 

Plicní  Červi  jsou  nitkovité  škrkavky  (hlavně 
měchovci,  Strongylus),  které  se  zahnizdují 
v  průdušnici  a  vnikají  až  do  průdušek  v  plicích 
(u  psů,  koček,  králíků,  drůbeže  bývá  to  zjev 
dosti  častý,  u  Člověka  vzácný);  způsobují  zánět 
průdušek  nebo  katar,  zánět  plic;  červi  i  vajíčka 
vykašláním  se  dostávají  do  prachu  i  do  vody. 

Plicní  hlíza  může  vzniknouti  provalením 
vředů  a  hnisavých  hnízd  z  okolních  ústrojů 
do  plic  nebo  i  samostatně  v  plicích  ze  vmetku 
(viz  Plic  záhať),  který  přinesl  s  sebou 
mikroby,  hnisání  způsobující.  Třesavka,  dráž¬ 
dění  ke  kašli,  vysoká  horečka  jsou  zevní  pří¬ 
znaky;  hlíza  se  vyprazdňuje  hnisavými,  druhdy 
nelibě  páchnoucími  chrchly  nebo  se  provalí 
uvnitř,  zaleje  plíce  hnisem  a  způsobí  bud! 
smrtelný  zánět  plic  nebo  smrt  okamžitou  za¬ 
dušením.  Zjištění  hlízy  děje  se  roentgenováním, 
léčba  chirurgická. 

Plicní  katar  viz  Plic  zánět  lb). 

Plicní  nákaza,  plicní  houba,  hni¬ 
loba  plicu  hovězího  dobytka  (nakažlivý 
zánět  plic  u  koní)  potírá  se  vybíjením  postiže¬ 
ného  dobytka.  Maso  zabitého  dobytka  může 
býti  prodáno,  ale  s  certifikátem  lékařským; 
prsní  vnitřnosti  a  mrchy  dobytka,  který  ná¬ 
kazou  zahynul,  musí  býti  zničeny. 

Plicní  rakovina  bud  v  plicích  samostatně 
vzniká  nebo  rozpadem  rakovinných  vředů 
z  jiných  míst  do  plic  se  přenáší.  Zduření 
žlázy  nadkličkové,  zevně  patrné,  hojné  někdy 
chrchle,  které  obsahují  zhusta  krev  a  částky 
rozpadajícího  se  rakovinného  nádoru,  v  těžkých 
případech  zvýlení  teploty,  bledost,  hubnutí  a 
chřadnutí  nemocného  jsou  hlavní  příznaky. 

Plicní  sanatoria  jsou  bud  léčebny  soukromé, 


většinou  pro  lehčí  choroby  plicní  v  místech, 
která  se  klimaticky  hodí  k  léčení  chorob  plic- 
níclx  (srovn.  Horské  podnebí.  Klima¬ 
tická  místa.  Mořské  lázně,  viz 
Arosa,  Blasius,  Davos,  Emže,  Smo- 
kovec),  někdy  i  poblíž  větších  měst  (Nový 
Coswig  u  Drážďan,  ve  Cvikově  v  Čechách, 
v  Poljanech  na  Slovensku),  jednak  pavilony 
při  některých  nemocnicích,  zemské  ústavy 
a  spolková  sanatoria  pro  tuberkulosní  (viz 
Dispensáře  a  Tuberkulosa).  Pro 
léčbu  v  sanatoriích  vysoko  položených  hodí  se 
nemocní  s  plicní  mi  chorobami,  jichž  tep  ne¬ 
klesá  pod  100  a  teplota  nestoupá  nad  38*5°  C 
a  nejsou-li  zatíženi  těžší  chorobou  srdeční  nebo 
ledvinovou  (zejména  tuberkulosou  ledvin)  a 
sklonem  k  reumatismu,  třeba  tu  byl  sklon 
k  onemocnění  tuberkulosou,  tedy  nemocní 
s  vleklým  zánětem  plic  (pohrudnice,  průdušek), 
astmou  a  p.,  nikoli  ti,  kdo  trpí  zbubření m 
plic  a  katary  na  základě  stavení  krve,  avšak 
nevadí,  jsou-li  stiženi  též  chudokrevností,  kři¬ 
vicí,  tuberkulosou  kůže  nebo  žláz,  těžce  se  hojí¬ 
cími  ranami,  vleklým  katarem  žaludečním, 
Basedovovou  nemocí,  cukrovkou,  dnou  nebo 
jsou-li  rekonvalescenty  po  těžkých  chorobách. 
Srovnej  též  Slunce  horské. 

Plicní  sněť  (gangraena)  viz  Sněť. 

Plicní  thé  bohaté  kyselinou  křemičitou  vy¬ 
rábí  Farmaka  podle  předpisu  dr.  Cmunta 
pode  jménem  Apikan  (viz  t.);  dr.  Maye 
p.  t.  sestává  z  natě  penízku,  rozrazilu,  plicníku 
(viz  t.),  hadího  jazyku  (kapradiny),  máty 
{Mentha  pulegmm)  a  jaterníku  ( Hepatica 
nobilis  a  stellata),  kopru,  z  květů  divizny, 
podběle,  sedmikrásy,  vlčího  máku  a  kořene 
lékořice;  předpisy  lidové  lékárny  obsahují 
i  jiné  směsi,  v  nichž  také  ajbišový  kořen, 
badián  se  vyskytuje. 

Plicník:  1.  Lišejník  (viz  Lišejníky, 
Cetraria).  —  2.  Drsnolistá  rostlina  našich  hájů, 
zhusta  používaná  do  medicinálních  čajů 
(viz  Plicní  thé). 

Pličky  zovou  se  plíce  v  kuchyni;  jsou  to 
hlavně  plíce  mladých  zvířat:  telat,  jehňat, 
kůzlat,  které  se  v  různé  úpravě  kuchyňské 
požívají,  kdežto  plic  hovězích,  vepřových  a 
pod.  výhradně  do  prýtů  různých  jaternic  a 
klobásů  se  upotřebuje. 

Plísně  (Phycomycetes)  nazývají  se  obecně 
mechovité  nebo  vláknité,  bělavé,  modravé, 
šedé  a  pod.  zbarvené  povlaky,  kteréž  v  podstatě 
jsou  vždy  jistým  stupněm  vývoje  některé 
houby  nebo  řasohouby.  Je  však  také  mnoho 
p-ní,  které  zjevných  takových  povlaků  netvoří. 
Tak  jsou  mnohé  p.  příčinou  chorob  kožních 
(viz  na  př.  A  k  t  i  n  o  m  y  k  o  s  a,  Favus. 
Opar,  Otrubovina,  Otrus,  Pity- 
riasis,  Trichophytia)  i  chorob  plic- 
ních  (zaplesnivění),  rozmnožují  se  i  v  ústech 
kojenců  (viz  Moučnice)  a  možno  je  teprve 
drobnohledně  zjistiti.  Jindy  zjevně  vystupují 
na  živých  tvorech  (na  rybách  Saprolegnie  a 
Achlye),  nebo  ničí  sadbu  i  vzrostlé  rostliny 
v  zahradě  a  na  poli  (viz  Botrytis,  Bramborů 
hniloba,  Bramborů  strupovitost, 
Mvcor,  Pereriosfora .  Pythium)]  nebezpečná 
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rakovina  brambor,  která  se  do  Čech  šíří,  je 
způsobována  plísní  Chrysophlyctis .  (Srovn.  R  é- 
v  a.)  Některé  p.  jsou  nám  dokonce  požitinou, 
nebo  aspoň  činí  jisté  požitiny  zvláště  chutnými 
(viz  na  př.  sýry  Gorgonzola,  Roque- 
fořt),  některé  druhy  dovedou  zkvasiti  cukr 
i  škrob,  jsou  důležitým  činitelem  při  kvašení 
sýrů,  tvoření  humusu,  zrání  a  kypření  půdy 
(viz  Mucor);  Často  se  za  p.  považují  v  ně¬ 
kterém  ohledu  zevně  jim  podobné  a  podobně 
škodlivé  houby  vřeckaté  (viz  na  př.  O  i  d  i  u  m, 
Padlí,  Sclerotinia)  a  stopkovýtrusné 
(viz např.  Dřevomorka,  Řezy,  Sněti), 
naproti  tomu  varujeme  se  p-ní  jako  odporných 
a  nezdravých,  které  vzkvétají  na  potravinách 
(na  př.  na  chlebě)  nebo  nápojích  (na  víně), 
jsouce  dokladem  jejich  rozkladu  vlhkem  nebo 
zvláštních  lučebných  pochodů.  (Viz  Ples¬ 
niví  n  a.) 

Plissé,  skládanky,  varhánky,  řáskyjsou  ozdoba 
složená  z  pravidelných  záhybů,  obyčejně  příčně 

na  délku  látky, 
pruhu  nebo  stuhy 
dělaných;  kromě 
obyčejného  ka¬ 
deření  (viz  t.), 
nabírání  (viz  t.) 
dělají  se  také  ú- 
hlednější  skladky 
dvojité  (obr. 
393.);  práce  tato  ručně  je  zdlouhavá  a  stěží 
lze  docíliti  náležité  pravidelnosti,  používá  se 
k  tomu  proto  dnes  výhradně  plissovacích 
strojků  (obr.  391.). 


Obr.  393.  Plissé.  Skladky  dvojité 
obyčejné  a  složité. 


Obr.  394.  Jednoduchý  strojek  plissovací,  sestává  z  podlož¬ 
ky,  do  níž  se  řasy  látky  vtlačují  dvěma  destičkami.  Jak  pod¬ 
ložka  tak  i  destičky  jsou  z  plechu,  podložka  ovšem 
z  plechu  prolamovaného.  Když  se  záhyby  do  prolamované 
desky  plechové  natlačily,  obrátí  se  přístroj,  záhyby  se  po 
druhé  straně  přežehlí  (u  látek,  jež  by  lesk  dostaly,  přes 
vlhký  šat). 

Plísta,  m  ě  d  ě  n  k  a  (viz  M  ě  d  a  Patina). 
Odstraňuje  se  kyselinou  octovou  nebo  60% 
octem. 

Plivání,  jež  má  za  účel  odstraniti  hleny  a 
chrchle,  v  ústech  se  nahromadivší  následkem 


odkašlání,  je  důležitý  výkon  zdravotní,  který 
však  nemá  se  vykonávat  i  tak,  aby  ohrožoval 
zdraví  jiných  anebo  znečišťovala  se  půda,  po¬ 
dlaha  a  vzbuzoval  nepříjemný  pocit  v  okolí. 
(Viz  Chrchle,  Kašel.)  Aby  se  zabránilo 
znečištění  místností,  zřizují  se  plivátka 
bud  taková,  která  jsou  naplněna  desinfikova- 
nou  vodou  nebo  v  novější  době,  kde  je  vodovod 
v  domě,  plivátka  splachovací,  která  jsou  do 
stěny  vklopena  a  když  se  odklopí,  samočinně 
vodou  chrkle  splachují,  jako  se  to  děje  s  vý¬ 
kaly  v  klosetu.  Ve  veřejných  místnostech  je 
nyní  všeobecně  zakázáno  plivati  na  zem  a  jsou 
většinou  plivátka  všude  zařízena,  také  na  ná¬ 
stupištích  a  ve  vozech  železničních  a  pod.  Kde 
plivátek  není,  je  příkazem  plivati  do  kapesníku 
(viz  t.)  nebo  do  krabičky  plechové  nebo  papí¬ 
rové,  jako  je  to  zařízeno  v  léčebných  místech 
pro  tuberkulosu.  Ovšem  náleží  k  tomu  také 
dosti  zručnosti  a  taktu,  aby  se  takové  p.  dělo 
nepozorovaně  ve  společnosti  nebo  přítomnosti 
osob  jiných.  -  P.  jest  i  tehdy  výkon  zdravotně 
závadný,  když  se  odstraňují  z  úst  pouhé  sliny, 
jichž  vylučování  třeba  se  nějakým  draždidlem 
rozhojňuje  (kouřením,  žvýkáním  něčeho  a  pod.); 
tím  se  vyvrhují  mikrobi  škodliví  často  i  tehdy, 
když  je  člověk  zdráv  (je  pouhým  j  ich  nositelem), 
zvlášť  činí-li  tak  lidé,  kteří  nejsou  zvyklí  na 
pravidelné  čištění  úst  a  horních  průchodů  dy- 
chadel,  tím  se  však  také  z  těla  od  vrhu  jí  důle¬ 
žité  šťávy,  jež  požívání  a  strávení  pokrmů 
umožňují.  — • 

Plná  moc,  plnomocenství,  listina,  která  ně¬ 
koho  k  jistému  úkonu  opravňuje,  tehdy  jen 
má  platnost,  je-li  opatřena  úředně  (notářem 
nebo  soudem)  ověřeným  podpisem  zplnomocni- 
tele..  Bez  této  listiny  vystoupiti  může  jako 
plnomocník  manžel  za  manželku,  otec  za  ne¬ 
zletilé  děti;  matka  za  děti  nezletilé,  není-li 
otce,  a  je  ustanovena  jejich  poručníci,  nebo 
soudem  ustanovený  poručník,  úřední  nebo 
obchodní  zaměstnanec,  který  je  k  určitému 
výkonu  oprávněn  již  tím,  že  byl  k  tomu  účelu 
ustanoven,  dle  potřeby  jako  takový  u  obchod¬ 
ního  soudu  ohlášen.  P.  m.  při  nákupu  viz 
Nákup. 

Plnoletí  viz  Zletilost. 

Plod:  l.  U  člověka  zárodek,  žijící  v  děloze, 
vyvinující  se  z  vajíčka  zúrodněného  průměrně 
za  dobu  280  dnů.  Viz  Dítěte  vývoj 
(zárodečný).  P.  u  člověka  bývá  jen  jeden, 
výjimečně  vyvinují  se  současně  p-y  dva  nebo 
tři.  Dvojčata  v  děloze  zjistiti  lze  v  době 
těhotenství  určitě  jen  poslechem,  ozývá-li  se 
na  dvou  místech  tep  srdeční,  kdežto  jiné  zev¬ 
nější  známky,  jako  větší  život,  rychlejší  jeho 
vzrůst,  střední  čára  hlubší,  matečník  jakoby 
ve  dvě  půle  se  dělící,  jsou  klamné.  Ani  větší 
obtíže  nebo  otékání  nohou  nejsou  známky  bez¬ 
pečnější,  neboť  to  vše  může  způsobiti  také 
větší  p.  nebo  větší  množství  vody.  Porod  ne¬ 
bývá  těžší,  neboť  bývají  dvojčata  obyčejně 
slabší  nežli  p.  jediný;  také  se  přiházívá  porod 
dříve  nežli  v  čase  pravidelného  donošení;  byla-li 
však  dvojčata  tušena,  třeba  po  narození  prv¬ 
ního  déčka  vyšetřiti,  nenalézá-li  se  v  děloze 
ještě  dmhé.  Rodička  budiž  vždy  na  zprávu 
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o  případu  takovém  zvolna  připravena,  aby 
překvapením  nezpůsobily  se  jí  starosti  a  roz¬ 
čilení.  Jsou  známy  případy,  kdy  druhé  dítě  se 
narodilo  mnohem  později.  P.  na  konci  prvního 
měsíce  není  větší  nežli  6- — 8  mm,  vzrůstá  dru¬ 
hým  měsícem  na  2 — -2*6  cm  a  váží  v  tu  dobu 
4  g,  třetím  měsícem  dorůstá  délky  4*5  cm 
a  váží  35  g,  čtvrtým  měsícem  délky  13  cm 
a  váhy  140  g,  v  pátém  měsíci  délky  26  cm 
a  váhy  1/á  kg,  v  devátém  měsíci  je  p«  42  47  cm 

dlouhý  a  2*2— 2*8  kg,  druhdy  i  4 — 5  kg  těžký. 
(Viz  Dítěte  váha,  Dítěte  velikost). 
Ke  konci  druhého  měsíce  počíná  růsti  lůžko 
(koláč,  placenta),  jímž  je  p.  s  tělem  matčiným 
úzce  spojen,  ve  čtvrtém  měsíci  rozeznati  lze 
již  pohlaví  (předurčení  pohlaví  viz  Novo¬ 
rozeně)  a  p.  počíná  se  slabě  pohybovati, 
avšak  pohybů  těch  matka  nepociťuje,  teprve 
v  polovici  těhotenství  (ke  konci  20.  téhodne) 
jsou  pohyby  tak  silné,  že  matka  je  po  prvé 
postřehne.  P.  narozený  předčasně  koncem  5. 
měsíce  může  již  dýchati,  nicméně  je  tak  slabý, 
že  zmírá  v  několika  hodinách  a  nelze  jej  za¬ 
chránit!;  p.  předčasně  narozený  koncem  7.  mě¬ 
síce  je  sice  rovněž  slabý,  ale  může  již  býti  za¬ 
chráněn,  věnuj  e-li  se  mu  mimořádná  péče  (viz 
Dítě  nedonošené).-  P-u  p  ol  oh  a  v  děloze 
má  důležitý  význam  pro  porod.  Různé  tyto  po¬ 
lohy  (Příl.  XIII.)  jsou;  1.  Podélné.  Pravidelná 
a  obyčejná  podélná  poloha  p-u  jest,  že  leží  hlavou 
dolů  tak,  že  hřbet  leží  k  levé  straně  (první 
poloha  záhlavím  obr.  1.);  stej  ně  přirozená 
a  příznivá  je  druhá  poloha  záhlavím 
(obr.  2.),  kde  záhlaví  a  hřbet  děcka  nalézají 
se  na  pravé  straně  matčině.  Od  těchto  pravi¬ 
delných  poloh  odchyluje  se  p.  hlavou  tak,  že 
leží  dolů  místo  záhlavím  temenem,  čelem 
nebo  obličej  em.  Následkem  těchto  úchy¬ 
lek  je  nejen  ztížený  porod,  ale  i  znetvoření  hlavy 
nebo  i  obličeje;  avšak  znetvoření  toto  se  po¬ 
měrně  záhy  bez  jakéhokoli  násilí  napravuje, 
nanejvýš  se  tato  náprava  podporuje,  jsou-li 
části  hlavy  a  krku  oteklé,  studenými.  Čistými 
náčinky.  Zcela  opačnou  těmto  polohám  jest 
poloha  p-u  dolní  částí  těl  a  (obr.  3.), 
takže  naléhá  na  průchod  z  dělohy  nohama 
nebo  řití.  Porod  v  takových  případech  není 
nijak  těžší,  ale  vyžaduje  pomoci  lékařské,  aby 
zachráněn  byl  život  p-u,  ohrožený  při  východu 
hlavy  tlakem  této  na  cévy  pupečníku.  Není 
ovšem  také  vyloučeno,  že  poloha  taková  před 
samým  porodem  se  změní.  • —  II.  Příčné. 
P.  leží  v  děloze  šikmo  nebo  příčně  a  naléhá  na 
hrdlo  dělohy  opět  hlavou  nebo  řití  (obr.  4. ),  nebo 
také  bokem  těla  či  paží  (obr.  5.  a  6.)  Také  v  tako¬ 
vých  případech  jest  nezbytno,  aby  porodní  asis¬ 
tentka  přivolala  záhy  na  pomoc  lékaře,  jenž 
prostředky  mírnými  a  Šetrnými  bez  velkých 
bolestí  pro  rodičku  je  s  to  i  porod  (viz  t.)  pro 
nepříznivou  polohu  obtížný  velice  ulehčiti  a 
zabezpečiti.  P-u  odumření  může  nastati 
již  v  době  těhotenství  následkem  zevního 
úrazu,  prudké  choroby  infekční,  přílišného 
podráždění,  návalu  krve,  použití  příliš  horké 
nebo  příliš  studené  lázně.  Po  odumření  p-u 
nemusí  nastati  hned  potrat  (viz  t.),  nýbrž  zů¬ 
stává  p.  v  těle  i  bez  dalších  následků  a  zvlášt¬ 


ních  obtíží.  Odumření  p-u  prozrazuje  se  tím, 
že  p.  přestane  růsti  a  děloha  se  nezvětšuje, 
prsy  ochabnou  a  pohyby  p-u  úplně  přestanou 
(někdy  však  i  u  p-u  živého  na  něj  ahou  dobu  se 
mohou  zastaviti),  p.  v  těle  tíží,  dostavuje  se 
nevolnost,  nechuť  k  jídlu,  mrazení  a  pod.  úkazy. 
P-u  potracení  viz  Potrat.  P-u  vy¬ 
hnání  (viz  Potrat  zúmyslný)  jest  čin 
zločinný,  který  se  dle  zákona  také  jako  zločin 
tresce  (trestu  podléhá  jak  matka,  tak  i  každý, 
kdo  k  vyhnání  p-u  radil  nebo  napomohl),  i  také 
zdraví,  často  i  životu  matky  nebezpečný.  Mo- 
houť  následkem  vyhnání  p-u  nastati:  nebez¬ 
pečný  krvotok,  otrava  krve  a  pod.,  i  neroz¬ 
hoduje  tu,  stalo-li  se  vyhnání  p-u  dříve  či 
později  ve  stavu  zárodečném.  Zničení  nebo 
umrtvení  p-u  lékařem  při  porodu  z  naléhavých 
příčin  nespadá  pod  tato  ustanovení.  Pokud  se 
týká  obmezování  p-u  (počtu  dětí)  viz  Dětí 
počet,  ve  příčině  chování  se  matky  k  p-u 
viz  Dětí  výchova. 

Plodnost:  1.  živočišná  (také  p.  člověka)  je 
závislá  od  anatomicky  i  fysiologicky  správné 
stavby  rodidel  a  plodidel,  kromě  toho  však 
také  od  příchodu  vajíčka  z  vaječníku  do  dě¬ 
lohy;  tato  stránka  nepodléhá  u  člověka  určitým 
pravidlům,  sestup  vajíčka  je  nej  podobnější 
pravdě  krátce  před  Čmýrou  nebo  brzy  po  ní, 
avšak  není  vyloučen  ani  kdy  jindy;  spočívá 
proto  jeho  zúrodnění  více  na  náhodě,  i  může 
proto  p.  při  ústrojí  jinak  zdravém  a  správném 
býti  nepatrná  nebo  žádná,  anebo  zase  velká. 
U  ssavců  jsou  pravidla  sestupu  vajíčka  do 
dělohy  určitější,  obmezujíce  tento  na  dobu  říje; 
srovn.  Impotence  a  Neplodnost.  - 
2.  Rostlin  závislá  je  nejen  od  druhu  a  odrůdy, 
ale  i  od  poměrů  půdy  a  jejího  zpracování, 
podnebí  a  ošetření  rostlin.  Po  této  stránce 
zej ména  p.  ovocných  stromů  a  keřů 
(viz  Krsky)  může  se  říditi  zvláště  účelným 
řezem  (viz  Broskvoní  řez,  Odšpič- 
kování,  Plodové  dřevo  a  Pupeny). 

Plodové  dřevo  jsou  ony  větve  ovocných 
stromů,  jimž  připadá  úkol  přinésti  plod,  kdežto 
ostatní  větve  vyvinují  vzrůst  koruny.  Je  velmi 
důležito,  aby  pěstitel  stromu  dovedl  rozezná- 
vati  p.  d.  zvláště  v  době  řezu,  kdy  je  třeba 
obmeziti  bujný  vzrůst  koruny  ve  prospěch 
plodnosti  stromu.  K  tomu  je  třeba  znáti 
tvary  pupenů  (viz  P  u  p  e  n  y)  a  různé  způsoby 
rozvětvení:  1.  dlouhé  čili  dřevní  výhony, 
2.  krátké  čili  plodové  výhony.  —  -  1.  První 
jsou  vždy  dlouhé,  bujné  a  obyčejně  jen  dřev¬ 
nými  a  listovými  pupeny  nadané;  květné  pu¬ 
peny  vyskytují  se  na  nich  jen  výjimečně.  Dle 
postavení  a  povahy  mají  dřevní  výhony  i  různá 
jména;  tak  na  př.  výhon  z  nej  hořejšího  pupenu 
(obr.  396.  a)  zove  se  prodlužujícím, 
hlavním  či  vedoucím  a  na  dobrém 
jeho  vývoji  velice  záleží,  neboť  tvoří  formu, 
hlavní  kostru  stromku.  Nejblíže  následující 
výhon  (obr.  396.  b )  bývá  přibližně  stejné  síly, 
soutěží  s  hlavním  a  zove  se  vedlejším 
výhonem  vedoucím.  Zvláštní  druh 
dřevných  výhonů  tvoří  vlky,  zvláště  bujně 
se  vyvinující  s  pupeny  daleko  od  sebe  vzdále¬ 
nými  a  vznikají  na  místech,  kde  šťávy  nemají 
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pravidelného  průběhu  a  se  zarážejí.  Na  pravi¬ 
delně  a  dobře  tvořených  stromcích  nesmí  se 
vlky  vvskyt ováti  a  kde  se  vyskytnou,  nutno 
je  brzy  odstraniti.  Také  výhony  vedlejší  (obr. 


Obr.  895.  Surii  plodové  pruty,  a)  ztulizcvaci  řez. 


396.  b  a  c)  nemají  se  na  stromcích  pečlivě 
hleděných  udržovati,  nýbrž  již  ve  stavu  zele¬ 
ném  mají  se  na  tři  dobře  vyvinutá  očka  od- 
špičk ováti.  Jen  když  vedlejší  výhon  vedoucí 
(obr.  395.  b)  se  vyvinuje  silněji  nežli  hlavní 


Obr.  39G.  Dřevní  výhony: 
a  vedoucí  hlavní,  6  ved* 
IcjU,  e  obyčejný  dřevný 
výhon.  Plodové  výhony: 
4  plodová  vétévkA,  t  plo¬ 
dový  výhon,  f  plodový 
puk  (z  2leté  pyramidy 
hrušky  Mad.  Verté). 


Obr.  398.  Šroubovitý  výhon. 


(obr.  395.  a),  zkrátí  se  výhon  hlavní  až  na 
vedlejší  očka  při  dolním  konci  vedlejšího  vý¬ 
honu  ležící  a  tím  z  vedlejšího  výhonu  stává  se 
hlavní.  —  2.  Plodové  výhony  jsou  opět  různé: 
a)  plodové  pruty  jsou  20-  30  cm  dlouhé,  tenké, 
většinou  ohnuté  výhony,  které  na  celé  délce 


obsazeny  jsou  dobře  vyvinutými  pupeny  a 
jichž  konečný  pupen  je  květní  nebo  listový. 
Vznikají  obyčejně  v  první  šťávě;  někteří  Ste¬ 
paři  je  rozeznávají  ještě  jako  hotové  (obr. 


Obr.  399.  Plodové  vétévky:  a  botové,  b  nehotové. 


3  99.  a),  je-li  konečný  pupen  květný,  nebo  něho* 
t  o  v  é  (obr.  399. 5),  je-li  konečný  pupen  listový. 
Tyto^  větévky  jsou  právě  velmi  cenné  výhony 
a  pečlivý  sadař  se  stará,  aby  jich  na  stromku 
bylo  co  nejvíce,  neboť  na  nich  uzrává  záhy 
ovoce,  často  již  v  druhém  roce  po  jejich  vzniku. 
Po  několika  letech  nabývají  tyto  plodové  větévky 
různého  vzhledu,  jaký  obr.  400.  znázorňuje, 
y  prvních  letech  nesmíme  na  nich  ničeho 
řezati,  teprve  později,  aby  poněkud  se  zmla- 
dily,  se  trochu  přiřezávají,  jak  to  na  př.  obr. 
395.  a  znázorňuje,  b)  Plodové  trny 
(obr.  400.)  jsou  zcela  krátké,  3 — 10  cm 
dlouhé,  většinou  dosti  strohé  plodové  výhony, 
které  nesou  několik  dřevných  pupenů  a  na 
konci  pupen  listový  nebo  květný.  Obr.  400.  je 
znázorňuje  v  různých  stupních  vývoje.  O  jejich 
vzniku  a  dalším  rozvoji  platí  totéž,  co  bylo 
řečeno  o  plodových  prutech,  c)  Plodové 
puky  (obr.  401.)  jsou  ještě  kratší;  často 
kromě  konečného  listového  nebo  květního 
pupenu  nemají  dalších  pupenů.  Ztratí-li  ko¬ 
nečný  pupen,  odumírají  a  proto  se  na  zacho¬ 
vání  tohoto  pupenu  musí  dáti  pozor.  ^Šrou¬ 
bovité  výhony  (obr.  398.)  počítáme 


Obr.  400.  Plodové  trny. 


rovněž  k  plodovým  (viz  Pupeny).  Větší 
jejich  počet  je  svědectvím  nedostatečné 
výživy  stromu,  ale  řezati  jich  nesmíme.  — 
e)  Plodové  kuláče  (obr.  402.)  nalézáme 
jen  na  stromech,  které  už  mnoho  ovoce  nesly. 
Jsou  to  vlivem  silného  přílivu  živných  šťáv 
silně  naběhlé  výhony  květní.  Toto  dužnaté 
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Obr.  401.  Plodové  puky. 


ztluštění  květních  výhonů  nastává  však  jen 
tehdy,  když  z  květu  skutečně  plod  vyrůstá. 
Také  na  těchto  kuláčích  nesmí  se  ničeho  řezati, 
neboť  z  nich  stále  nové  plodové  orgány  povstá¬ 
vají.  Během  času 
tvoří  se  z  nich  /)  t. 
zv.  kverlaČky 
(obr.  403.),  Čímž 
rozumíme  postranní 
dřevo  silně  Článko- 
vité,  uzl ovité,  z  růz¬ 
ných  ovocných  vý¬ 
honů  povstalé,  které 
listovými  a  květními 
pupenyje  obsazeno. 
Kde  jsou  kverlačky  hojné,  možno  zpravidla  na 
stálé  výnosy  počítati.  Proto  nutno  kverlaČek  co 
nejvíce  šetřiti;  jen  tehdy,  když  jsou  velmi 
objemné  a  silně  vidličnatě  rozvětvené,  provede 
se  na  nich  silnější 
řez,  aby  se  zmla- 
dily.  —  g)  Ostny, 
z  nichž  3  druhy 
znázorňuj  e  obr.  397 . , 
jsou  krátké  výhony, 
které  nemají  koneč¬ 
ného  pupenu,  nýbrž 
jen  ostrým  hrotem 
jsou  ukončeny.  Ost¬ 
ny  spatřujeme  často 
na- hrušních,  z  nichž 
zejména  Lepinka, 

Lorenzova  máslov- 
ka,  Hardenpontova 
zimní  máslovka, 

Dr.  Thiel  a  Olivier 
de  Serres  jimi  se  vy¬ 
značují.  Počítají  se 
často  k  dřevným 
není  správné,  neboť 
vyvinují  pupeny  (viz  t. 
odřezávati.  Konečně 


výhonům,  což  však 
se  na  nich  často  lehce 
) .  Proto  ani  ostny  nesmí  se 
vyskytují  se  ještě  h) 


předčasné  výhony,  které  povstávají 
v  témž  roce  jako  větev,  která  je  nese.  Má-li 
tato  větev  zesíliti  nebo  zbavena  býti  v  i  d- 
1  i  č  k  y,  která  by  jí  ve  vývoji  překážela,  tento 
předčasný  výhon  včas  se  uřízne.  P.  d.  ničí  se 
jednak  z  neznalostí  těchto  věcí  při  česání 


ovoce,  protože  se  s  sebou  ulamuje  jednak 
při  řezu  (viz  t.),  protože  se  uřízne  nebo 
účelným  řezem  jeho  vývoj  nepodporuje.  Pak 
ovšem  v  domácích  zahrádkách  není  ovoce. 

Ploché  vyšívání  viz  Francouzs  k  é  v  y- 
Šívání  a  Jehlomalba. 

Plombování  1. Opatření  závěru,  na  př. 
lahví,  košíků  a  p.,  úvazku  na  př.  pytlů,  bedníc 
a  p.,  také  celých  vozů  olověnou  pečetí 
pomocí  plombovacích  kleští  sevřenou,  která  se 
bez  porušení  závěru  nedá  odstraniti.  —  2.  Z  u  b  ů 
viz  Zuby. 

Plot,  hradba,  kterou  chráníme  svůj  majetek 
před  vniknutím  cizích  živlů  nebo  také  před 
cizími  zraky,  buduje  se  různě  dle  účelu  a  doby 


Obr.  404.  Mřížový  dřevěný  plot. 

trvání .  V zorem dobrých  p-ů  z  neloupaných  tyček 
je  p„  j ehož^sloupky  jsou  bud  z  pevných  dřev, 
zdivá  nebo  betonu  (viz  Beton)  spoj  ených 
příčnými  trámky,  na  které  se  tyčky  stejné  síly 
a  délky  buď  rovnoběžně  kolmo  nebo  křižmo 


Obr.  405.  Dřevěný  plot  laťový,  upevněný  k  betonovému 
základu  nízkými  sloupky.  * 

přibíjejí  (obr.  404.).  Takové  p-y  jsou  velmi 
trvanlivé  (vydrží  15  let  bez  oprav,  s  opravami 
30  let  i  déle),  úhledné  a  k  ohradám  do  volné 
přírody  obráceným  i  vkusné.  Místo  dřeva 
používá  se  tyčí,  formovaných  plechů  nebo 
mříží  železných.  Méně  vkusné  jsou  p-y,  kde  se 
neloupaná  tyč  nahrazuje  hladkou  látkou, 
k  tomu  ještě  různou  barvou  natíranou,  nebo 
kde  místo  laťky  zastupuje  docela  prkénko. 
Zděné  nebo  betonové  sloupky  zastupují  často 


Plot. 


287 


dřevěné,  které  však  nevydrží  dlouho,  nejsou-ii 
impregnovány  (viz  Dřeva  napouštění), 
nebo  aspoň  připevněny  ke  krátkým  sloup¬ 
kům  na  betonovém  základě  (obr.  405.).  Kde 
jedná  se  o  p.,  který  má  brániti  pohledu 
do  zahrazené  prostory,  budují  se  p-y  plné 
zděné  z  kamene 
nebo  cihel  a  prken. 
Tyto  nutno  vždy 
opatřiti  otvory  vět¬ 
racími  (obr.  406.). 
Ochrany,  kterou  po¬ 
skytuje  p.  takový, 
docíliti  lze  však  také 
jinak  p-em  tyčkovým 
nebo  laťkovým,  vy¬ 
sázej  í-li  se  k  němu 
křoviny,  jež  brzy 
průhledu  zabrání; 
mohou  to  býti  i  křo¬ 
viny  ovocné  (angrešt, 
rybíz,  maliny,  ostru¬ 
žiny)  nebo  ozdobné, 
může  to  býti  loubi- 
n ec  nebo  am er i cká 
réva,  která  celý  plot 
obroste.  (Srov.  Dře¬ 
viny  ozdobné.)  Svršek  p-u  proti  přelezení 
chrání  se  pak  dvojitě  až  trojitě  vedeným  drátem 
ostnitým,  jenž  připevňuje  se  na  prodloužené 
sloupky  nebo  na  železné  tyčky  dovnitř  ohrazené 
prostory  zahnuté.  Kde  jedná  se  o  p.,  jenž 
by  přechod  do  ]okolí  nerušil,  pro  pouhou 
ochranu  také  p-u  z  ostnitého  drátu  na  dře¬ 
věných  nebo  betonových  sloupcích  napjatého. 
Bezpečnost  takových  p-ů  se  zvyšuje,  jsou-li 


Obr.  406.  Tři  různé  způsoby 
oplocení  betonovými  sloupky. 


Obr.  407.  Ohledný  plný  plot,  jehož  svršek  mřížovitě 
upraven. 

sloupky  dovnitř  ohrazené  prostory  zahnuté 
(obr.  406.);  používá  se  bud  p-u  drátěného  (viz 
Drát),  nebo  živéhočisamorostlého. 
Pro  takový  p.  třeba  půdu  hluboce  zrigol ováti 
čili  převrstviti;  sazeni ce  nejméně  tříleté,  nat>ř. 
habrové,  sázíme  nejlépe  na  podzim  nebo  záhy 
z  jara  bud  kolmo  a  vypěstují  se  z  každé  dva 
výhony  šikmé,  anebo  šikmo  proti  sobě. 
P.  vždy  zelený  poskytuje  smrček  (v  drsnějších 
polohách)  nebo  zerav  (thuje,  v  polohách  mír¬ 
nějších).  Zerav  sázíme  ve  vzdálenostech  1  m 
a  ve  velikosti  50—  60  cm  tam,  kde  máme  lepší 
a  vlhčí  půdu.  Rychle  roste  a  hustý  trnitý  p. 
tvoří  skotská  růže  (Rosa  rubiginosa),  hustý, 
ale  méně  úhledný  kustovnice.  P.  hlohový  je 


krásný,  neproniknutelný  jen,  je-li  náležitě  oše¬ 
třován,  jinak  je  také  opravdovým  ptačím 
rájem.  Dobře  roste  i  v  každé  skrovnější  půdě 
(je-li  příliš  špatná,  je  dobře  ji  zlepšiti,  přihnoj iti 
vápnem;  čím  je  lepší  půda,  tím  je  zapotřebí 
méně  sazenic,  neboť  vzrůst  a  rozvětvení  na¬ 
hradí  počet)  ,  j  en  není-li  příliš  mokrá,  a j  eho  Život¬ 
nost,  t.  j.  pučení  nových  letorostů  ze  starého 
dřeva,  je  téměř  bezmezná,  takže  snese  dobře 
i  letní  řez,  jenž  nutí  jej  k  bohatšímu  rozvětvení. 
Je-li  p.  včasně  stříhán  a  při  tom  také  pro¬ 
hlížen,  nevyskytnou  se  v  něm  housenky 
ani  řezy  rostlinné.'?  Půda  mezi  sazenicemi 
mladého  p-u  má  býti  často]’ pleta  a  z  jara 


Obr.  408.  Stříhání  hlohového  plotu,  1.  Správný  postup. 

2.  Nepříznivý  postup.  3.  Špatný  postup. 

i  na  podzim  zatravená  půda  kolem  sazenic 
přeryta;  zajde-li  některá  sazenice,  čemuž  nelze 
někdy  zabrániti,  nutno  se  postarati  o  dosazení 
stejně  silnými  sazenicemi,  nikoli  slabšími. 
Přejde  6  až  i  8  let  za  této  péče.  V  2.  roce  pro¬ 
vádí  se  první  řez  10  cm  nad  zemí;  počíná-li  se 
ve  větší  výši,  plot  nezhoustne;  výhony,  které 
rostou  do  strany,  musí  býti  šetřeny.  V  3.  roce 
sestřihu  jí  se  sazenice  na  20  cm  výšky.  Sestři- 
hují-li  se  výše,  p.  se  kazí,  u  země  vůčihledě 
řídne.  I  v  3.  roce  některé  sazenice  vyhynou, 
zejména  tehdy,  nebylo-li  v  půdě  dosti  vápna 
a  nebyla-li  půda  náležitě  kypřena,  má  za¬ 
ložený  plot  po  několik  let  býti  přihnojován 
hnojůvkou;  pro  počátek  je  dobře  zříditi  o- 
chranný  p.  z  řídkého  drátěného  pletiva,  Mezery 
nutno  vyplniti  sazenicemi  co  nej  silnější  mi  a 
provázáním  silných  větví  do  stran  mezery 
zaceliti.  V  3.  roce  možno  ponechati  přírůstek 
10  cm,  takže  plůtek  dosáhne  výšky  30  cm. 
To  platí  i  pro  budoucnost.  Každoroční  řez 
neponechává  většího  přírůstku  nežli  10  cm, 
aby  p.  rostl  raději  do  šířky  nežli  do  výšky 
a  udržoval  i  dále  hustotu.  Je-li  p.  stříhán 
každoročně  stejně,  na  stejných  místech,  v  ko¬ 
runě  vodorovně  podle  šňůry,  po  straně  kolmo 
k  zemi,  tvoří  se  sice  neproniknutelná  houšť 
krátkých  větví  a  trnů  v  koruně,  ale  čím  dále 
k  zemi,  tím  vzniká  více  mezer,  rostliny  jsou 
holé,  povstávají  průchody,  kterými  zprvu  dobře 
prolézají  kočky,  později  i  psi  a  děti  (obr.  405.) 
Stříhají-li  se  postranní  větve  stále  kolmo,  roz¬ 
větvují  se  horní  větve  na  účet  dolních  stále 
do  šířky,  takže  dolní  zakrňují  a  odumírají 
(obr,  408,  3).  Tomu  lze  však  dobře  odpomoci 
zcela  opačným  střihem  v  podobě  lichoběžníku 
(obr.  408,  1.),  jehož  širší  strana  je  u  země,  užší 
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v  koruně.  V  koruně  se  dá  plotu  Šířka  2J  cm, 
dole  50-  60  cm;  tím  i  dolním  větvím  se  do¬ 
stane  světla  a  vzduchu,  takže  zůstanou  zdravé 
a  podržují  svou  životní  schopnost.  Takto  stří¬ 
haný  p.  podrží  dvakrát  déle  svou  hustotu  a 
zelen,  a  stále  až  k  zemi;  špatně  stříhaný  p. 
stárne  brzy.  Stárne-li  (řídne)  i  dobře  stříhaný 
p.,  nutno  jej  zřezati  až  na  babku  dle  potřeby 
různě,  aby  se  ve  2—3  letech  vyrovnal,  při  čemž 
se  i  nové  sazenice  dosadí.  —  ■  Vysoké  p-y 
živé  pořizují  se  po  belgickém  způsobu  z  jedno¬ 
duchých  kordonů  křižmo  sázených,  zejména 
z  hrušní  (Dobrá  Luisa,  Min.  Lucius,  Tongerka, 
máslovka  dřevobarvá)  nebo  z  jabloní,  kde  je 
neohrožuje  mšice  krvavá  (Baumannova  reneta, 
zlatá  parména,  Cel  li  ni). 

Plotice  ( Leuciscus  ruiihís,  obr.  409.)  je  kapro¬ 
vi  tá  ryba,  jedna  z  oněch  bělic  obyčejně  jen 


Obr.  409.  Plotice. 


12-  20  cm  dlouhých  (zřídka  větších),  jichž  si 
málo  vážíme  pro  maso  nevalné  chuti  a  množ¬ 
ství  drobných  kůstek.  (Srovn.  Bělice.) 

Plotna  je  v  podstatě  jen  hřejivá  plocha 
s  p  o  r  o  k  r  b  u  (viz  t.),  ač  často  i  tento  se  p-nou 
nazývá,  zejména  jedná-li  se  o  kuchyňský  krb, 
ať  již  kachlový  nebo  zděný  (viz  Krb).  P.  je 
složena  ze  železných  desek  čili  p  1  á  t  ů  (viz  t.), 
které  mívají  i  kruhovité  otvory,  jež  se  mohou 
zvětšovati  a  zmenšovati  pro  vaření  na  přímém 
ohni. 

PlOtýnky  jsou  zařízení  přenosná  pro  malou 
potřebu  vaření,  upravená  na  vytápění  petro¬ 
lejem,  gasolinem,  vzduchoplynem,  svítiplynem, 
lihem,  elektřinou'  a  p.  Jsou  to  po  výtce  kahany 
(viz  t.)  s  rozšířenou  plotnou  s  několika  plameny 
nebo  elektrické  p.  s  několika  žárovými  tělesy 

Plování  je  tělocvik,  jenž  spojuje  více  rozma¬ 
nitých  výhod  nežli  mnohý  jiný,  neboť  všecky 


Obr.  410.  Plování  se  žaludkem  ( M )  prázdným  a  naplněným 
(dole).  Je  zjevný  zde  tlak  na  bránici  a  plíce  L. 

velké  svaly  přicházejí  při  něm  do  pohybu. 
Dýchání  stává  se  dokonalým,  neboť  plíce  jsou 


nuceny  pracovati  zhluboka  a  pravidelně.  Oběh 
krve  je  zvýšen,  čímž  celé  tělo  nabývá  výživy 
a  posily.  Ploveme-li,  měli  bychom  vždy  dýchat 
současně  s  jednotlivými  tempy,  a  sice  tak,  Že 
při  natažení  nohou  vydechujeme,  při  stažení 
jich  vdechujeme.  Nesnažme  se  při  p.  nikdy 
o  příliš  rychlý  pohyb,  zbytečně  se  jím  unavíme, 
a  nedostihneme  cíle  nikdy  dříve,  než  když 
ploveme  klidně,  pravidelným  tempem.  Učme 
se  též  plovat  i  stranou  a  na  zádech.  Poslední 
způsob  je  méně  unavující,  než  spočíváme-li 
na  vodě  hrudí.  Při  p.  stranou  cvičí  se  vydatně 
okončiny.  Jsme-li  unaveni,  položme  se  zády 
na  vodu,  způsobem  tím  nejvíce  si  odpočineme. 
Při  p.  třeba  je  jisté  opatrnosti.  Neplovejme 
krátce  před  jídlem  aneb  brzy  po.  jídle, 
nýbrž  odpočiňme  vždy  půl  druhé  hodiny. 
Dokud  nejsme  mistrnými  plavci,  držme  se  po¬ 
blíže  břehu  a  příliš  se  od  něho  nevzdalujme. 
Krátkýpobyt  ve  vodě  je  vždy  prospěšnější  nežli 
dlouhý.  Neplovejme  nikdy,  jsme-li  unaveni. 
Nezůstávejme  ve  vodě,  cítíme-li,  že  nám  je 
chladno,  a  po  vystoupení  z  vody  se  vždy  chvíli 
procházejme.  I  zruční  plavci  se  utopí  buď  proto, 
že  příliš  náhle  změniliteplotu  prostředí  (skokem 
do  studené  vody),  což  nesnášejí  ti,  kteří  trpí 
třeba  skrytou  vadou  srdce.  Je  proto  dobře  dát 
se  vyšetřiti  lékařem  a  poraditi  se,  jakých  opa¬ 
trností  při  koupání  a  p.  šetřit  i  třeba.  Viz  K  o  u- 
p  e  1  e  říční.  Je-li  tělo  přehřáto,  žaludek 
nasycen  a  rozdíl  v  teplotě  značný,  může  to 
i  u  zdravého  přivoditi  smrt,  kterou  často  způ¬ 
sobují  tytéž  příčiny  jako  na  suchu  (záchvat 
křečí,  padoucnice,  následky  alkoholismu  a  pod.). 
(Viz  Tonoucích  záchrana.) 

Plovárny:  1.  Říční  ve  volné  prostoře  jsou 
bezpečné  a  hygienické  zařízení,  jsou-li  zařízeny 
při  březích  s  čistou  proudící  vodou,  nehygie¬ 
nické,  kde  podle  břehů  líně  tekou  zároveň  od¬ 
padní  vody  kanalisační,  tovární  a  p.  -  ■  2.  R  y  b- 
ničné  jsou  tehdy  zdravotně  příznivé,  jsou-li 
zřízeny  na  výslunné  straně,  kde  je  Čisté,  písčité 
:  dno  a  nejsou-li  hluboké,  neboť  zde  se  spodní 
vrstvy  vody^špatně  prohřívají.  —  3.  Zimní 
v  uzavřené  prostoře  jsou  jen  náhražkou  plo¬ 
váren  volných,  ovšem  vítanou  ve  velkých 
městech  a  továrních  závodech,  je-li  postaráno 
o  dostatečnou  výměnu  vody  a  sprchy  se*' stu¬ 
denou  i  teplou  vodou.  Proto  se  voda  v  takových 
plovárnách  i  desinfikuje  či  sterilisuje  kyslíkem 
a  chlorem.  Pouhého  zdání  čistoty  dodává  se 
vodě  v  takových  plovárnách  dlaždicemi  zele¬ 
nými.  —  4.  Podzimní  a  jarní  ve  volné 
prostoře  vyhřívané  vodou  teplou,  odtékající 
z  ledáren  podle  soustavy  Herm.  Jansena. 

Plst,  látka  z  chlupů  živočišných  nebo  vlny 
tlakem  a  hnětením  za  vlhka  a  tepla  zhuštěných 
a  do  sebe  zapletených.  Také  sukno  i  houně 
je  p.  Jemnější  druhy  p-i  jsou  z  chlupů  králičích, 
zaječích,  bobřích,  také  z  vlasů  a  pod.  Jemné 
p-i  používá  se  na  klobouky,  hrubší  na  obuv, 
teplé  haleny  a  pláště  do  hrubé  nepohody  a  pod. 
Také  se  p-í  dobře  cedí  tekutiny,  o  jejichž  dobré 
zčiŠtění  se  jedná.  Jemnější  p.  namočená  (na¬ 
moklá)  uschnutím  tvrdne  a  může  býti  před 
kornatěním  zachráněna  jen  opatrným  vyžehle¬ 
ním  za  vlhka.  P.  ze  starých  klobouků  hodí  se 


POKRÝVKY  NA  TABURETKY. 

(Práce  žákyň  Městské  odb.  školy  rodinné  v  Pra2e  II.  Z  módních  předloh  „šťastného  Domova'1.) 


IX. 


Pokrývečka  hořejší  zhotovena  z  batistu  a  vyšita  bílou  lesklou  ba  vlnkou.  Prolamování  a  výplně  tenkou  nití.  —  Obdélná 
pokrývečka  dolejší  (40x34  cm)  z  černého  sukna  neb  duvetinu,  vyšívání  v  barvách  zelené,  šedé,  modré  a  žluté.  Třapce 

těchže  barev. 
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šolc  a  Šímáček,  nakl.  spol.  sr.ov  Praze. 


POKRÝVKY  NA  TABURETKY. 

(Práce  žákyň  Městské  odb.  školy  rodinné  v  Praze  II.  Z  módních  předloh  „šťastného  Domova".) 


Pokrývka  okrouhlá  provedená  vyšíváním  richelieu  a  na  okraji  ozdobená  paličkovanou  krajeČkou.  —  Čtvercová 
pokrývečka  (35  X35  cm)  z  černého  sukna  se  zelenými  třapci.  Vyšívání  vlnou  plochým  stehem. 

Šolc  a  Šimáček,  nakl.  spol.  s  r.  o.  v  Praze. 
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za  podložky  pod  nohy  nábytku,  za  podešve 
domácích  střevíců  a  p. 

Plumeau  (plymó),  obecně  rozšířený  francouz¬ 
ský  název  prachovky,  vlastně  krátké 
svrchnice  na  postel,  která  se  také  neplní  vždy 
peřím  prachovým.  Je  to  svrchnice,  která  se 
klade  vrchem  na  přikrývku  a  na  stranách  se 
nezakládá.  Obyčejná  míra  je  110  cm  do  čtverce. 
Obyčejně  bývá  bohatě  zdobena  na  všech  čty¬ 
řech  stranách  povrchu  vložkou,  vyšíváním, 
podlinkami,  krajkami  a  pod.,  nebo  je  potažena 
pestrou  látkou  (silkem).  Je  vlastně  jen  ozdo- 
bou^postele,  prakticky  se  používá  jen  ke  krytí 
dolní  části  těla. 

Plumpuding,  velice  složitý  vánoční  puding 
(viz  t.)£  Angličanů,  kterým  se  naší  chuti  neza¬ 
mlouvá. 

E.  Plymoutky  (plymouthky,  obr. 408.),  původní 
americké,  krotké,  přítulné  slepice,  které  se  hodí 
pro  obmezené  prostory  a  každé  podnebí.  Ku¬ 


Obr.  411.  Plymoutky  krahujcovité. 

řata  se  zvolna  opeřují,  ale  rostou  rychle  a  záhy 
nesou;  podle  tohatého  opeření  lze  souditi  na 
dobrou  nosnost.  Jejich  kohoutem  lze  dobře 
zlepšovati  domácí  degenerované  chovy.  Nesou 
pilně  vejce  hnědá  7C — 80  g  těžká. 

Plyn,  hmota  ve  zředění  největším,  ve  kterém 
stává  se  zpravidla  neviditelnou,  není-li  nějak 
příznačně  zbarvena.  Vzduch  je  smíšeninou 
dvou  p-ů  —  kyslíku  a  dusíku  a  uhlík  v  p. 
proměněný  dává  s  vodíkem  celou  řadu  plyn¬ 
ných  sloučenin,  tak  zv.  uhlovodíků  a  s  kyslí¬ 
kem  kysličníků  uhelných,  které  v  životě  prak¬ 
tickém  důležitou  hrají  roli  buď  jako  p-y 
s"v  í  t  i  v  é  (viz  Acetylén,  Svítiplyn) 
neto  jako  p-y  jedovaté.  Kromě  uhlí  a 
dříví  mohou  žárem  nebo  spalováním  i  jiné 
hmoty  pevné  v  p.  se  proměniti,  jako  na  př. 
síra,  olovo,  stejně  se  proměňují  výparem  nebo 
přehřátím  v  p.  různé  tekutiny,  na  př.  líh, 
benzin,  petrolej,  gasolin,  a  používá  se  takových 
p-ů  rovněž  k  svícení  a  topení;  z  jiných  tekutin 
nebo  pevných  hmot  může  být  i  p.  vypuzen  cestou 
lučebnou,  na  př.  plynná  kyselina  uhličitá  z  uhli¬ 
čitanů  ostřejšími  kyselinami.  Na  tom  zakládají 
se  mnohé  pečivé  a  šumivé  prášky,  výroba  šumi¬ 
vých  limonád  (viz  t.),  vín  a  pod. 

Plyn  acetylén  ový  viz  A  c  e  t  y  1  é  n,  Acety- 
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lénové  osvětlení,  Acetylénové 
topení. 

Plyn  bahen  ní  vyvinující  se  hnilobou  a  tlením 
ústrojných  hmot  je  z  velké  části  tak  zv.  methan 
(CH3),  zčásti  směs  jiných  uhlovodíků.  Přímo 
vdechován  rychle  omamuje,  jen  ve  směsi  s  vel¬ 
kým  množstvím  vzduchu  nebo  kyslíku  (v  dobře 
větraných  místnostech)  není  nebezpečný.  Je 
totožný  s  p-em  stokovým,  vyvinujícím  se 
ve  stokách  městských,  z  nichž  někdy  do  níže 
položených  bytů  proniká  a  otravu  při  nedosta¬ 
tečném  větrání  způsobuje.  Smíšen  se  vzdu¬ 
chem  také  ve  styku  s  ohněm  vybuchuje.  Při 
otravách  takovým  p-em  počínáme  si  jako  při 
zadušení  důkladným  větráním  a  zavedením 
umělého  dýchání  (viz  t.). 

Plyn  hnědouhelný,  získaný  suchou  destilací 
hnědého  uhlí,  hodí  se  jen  k  pohonu  motorů. 
Zbylý  koks,  velice  pórovitý,  je  oblíbeným  úspor¬ 
ným  topivem  pro  grudeové  sporáky  (v.  t.)  a  do¬ 
brým  filtračním  materiálem  pro  odpad¬ 
ní  vody. 

Plyn  kamenouhelný,  prostě  také  plyn 
nebo  svítiplyn  zvaný,  získává  se  suchou 
destilací  kamenného  uhlí  (zvláště  také 
t.  zv.  plynových  lupků).  Jeho  svítivost 
podmiňuje  množství  těžkých  uhlovodíků 
(ethylenu,  benzolu  a  p.),  jeho  topivost 
pak  zakládají  plyny,  které  hoří  plame¬ 
nem  nesvítivým  (uhlovodíky  lehké,  vo¬ 
dík,  kysličník  uhelnatý);  konečně  pak 
obě  vlastnosti  jeho,  odstranění  kyslič¬ 
níku  uhličitého,  čpavku,  látek  sirných 
a  p.  Viz  Plynové  svícení,  pe¬ 
čení,  vaření  a  topení.  P.  k.  je 
čirý  plyn  dehtovitého  zápachu,  jenž  smí¬ 
šením  se  vzduchem  tvoří  nebezpečnou 
třaskavinu  a  vdýchán  způsobuje  těžké 
otravy.  Nutno  proto  plynovody  a  plyno¬ 
měry  i  lampy  pečlivě  chrániti  před  ucházením 
plynu  a  do  místnosti,  ve  které  ucházel,  nesmí  se 
vstup  ováti  s  hořícím  světlem,  nýbrž  především 
dveře  i  okna  její  otevříti  a  důkladně  ji  vy- 
větrati;  totéž  platí  i  o  případech  otravy  plynem, 
kde  důkladné  vy  větrání  a  přenesení  otráveného 
na  svěží  vzduch  i  zavedení  umělého  dýchání 
(viz  t.)  jsou  hlavní  prostředky  záchrany.  Po¬ 
užíváme  ho  k  svícení  (viz  Hořák  a  Ply¬ 
nově  světlo),  topení  (viz  Kamínka 
plynová.  Radiátorová  plotýnka, 
Plynové  pečení,  topení,  vaření). 
P.  odebíráme  plynovodem  z  plynárny.  Plyno¬ 
vod  ústí  do  plynoměru  (viz  t.),  z  něhož 
rourami,  nejlépe  do  zdi  zapuštěnými,  rozvádí 
se  do  hořáků. 

Plyn  svítivý,  svítiplyn  viz  Plyn  ka¬ 
menouhelný. 

Plyn  uhelný,  tvořící  se  při  nedostatečném 
spalování  uhlí,  je  prudce  jedovatý  kysličník 
uhelný  a  uhličitý;  vzniká  snadno,  je-li  v  kam¬ 
nech  ucpaný  rošt,  je-li  zanesený  průchod  do 
komína  anebo  zúmyslně  se  uzavře  při  nevyhoře¬ 
lých  kamnech  pod  lichou  záminkou,  aby  se 
udrželo  teplo.  Otravy  toho  druhu  velmi  často 
se  přiházejí,  i  třeba  s  takto  otrávenými  zachá- 
zeti  stejně  jako  se  zadušenými  (viz  Dýchání 
umělé). 
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Plyn  vodní  —  Plynoměr. 


Plyn  vodní  vzniká  rozkladem  vodních  par 
11a  rozžhaveném  uhlí  (koksu,  antracitu;  ka¬ 
menné  uhlí  se  nejlépe  využitkuje  současnou  _ 
výrobou  p-u  v-ho  a  svítiplynu).  V  Americe 
je  velice  rozšířen  k'  účelům  osvětlovacím  i  tech¬ 
nickým.  Je  velmi  jedovatý  pro  obsah  kyslič¬ 
níku  uhelnatého,  při  čemž  nemá  tak  příznač¬ 
ného  zápachu  jako  acetylén  nebo  svítiplyn,  j 
Plyn  vzdušní  viz  Gasolin  a  Vzduch  o-  j 
p  1  y  n. 

Plyn  zemní  vyvěrá  ze  země  v  některých  í 
okrscích  naftových;  používá  se  ho  přímo  k  to¬ 
pení  a  karburovaného  k  osvětlování.  Děje  se 
tak  na  př.  ve  Gbelech  na  Slovensku. 

PlynatOSt,  chorobné  hromadění  vzduchu  nebo 
jiných  plynů  v  různých  ústrojích  těla: 

PlynatOSt  břišní  (tympanitis),  vniknutí  plynů 
do  dutiny  břišní  při  protržení  střev  nebo  ža¬ 
ludku  (zejména  při  úrazu);  nepodaří-li  se  chirur¬ 
gická  operace  včas,  následuje  za  velké  skles¬ 
losti  sil  smrtelný  zánět  pobřišnice. 

PlynatOSt  hrudní  (pneumothorax ),  hromadění 
vzduchu  nebo  jiného  plynu  mezi  plicemi  a 
stěnou  hrudní  následkem  poruchy,  která  stihla 
plíce  nebo  hrudník.  Způsobí  to  náhle  těžký 
dech,  dušení  (obličej  je  zsinalý),  rozčilení,  strach, 
někdy  bezvědomí,  nemocný  musí  seděti,  poz¬ 
ději  se  příznaky  mírní,  ale  dech  je  stále  těžký, 
dostavuje  se  otok  končetin,  vodnatelnost  břicha. 
Typický  příznak  je,  že  při  otřesu  tělem  je  slyšeti 
šplíchání  jako  vodou  v  poloprázdné  láhvi. 
Porucha,  která  p.  zaviní,  může  nastati  prask¬ 
nutím  plicních  lalůčků  při  rozedmě,  při  pro¬ 
valení  tuberkulosních  a  hnisavých  doupat  plic¬ 
ních  (také  při  proděravění  jícnu  rakovinou), 
při  poranění  a  má  pak  p.  i  za  následek  zánět  1 
pohru dnice,  normálně  s  čistým  serosním  vý-  j 
potkem,  jinak,  vniknou-li  přitom  chorobo-  | 
plodné  zárodky,  může  nastati  i  hnisavý  zánět 
pohru  dnice.  Uzavře-li  se  otvor,  jímž  vzduch  1 
do  dutiny  vnikl  a  tento  se  resorbuje,  nastane  i 
uzdravení,  jež  může  býti  přivoděno  i  včasně  I 
povolaným  lékařem.  Nežli  se  dostaví,  pečujme 
o  naprostý  klid  nemocného  a  podejme  mu  Černé  ! 
kávy,  dostavuj  e-li  se  slabost  srdeční. 

PlynatOSt  hrudní  umělá  (pneumothorax  umělý) 
způsobuje  se  zavedením  dusíku  do  dutiny 
pleurální  za  účelem  stlačení  onemocnělé  plíce, 
čehož  použito  s  úspěchem  při  léčení  tuberkulosy. 
Použití  tohoto  prostředku  jeobmezeno  srůstem 
pohrudnice,  což  11  případů  starších  a  dlouho 
léčených  bývá  častější.  Také  se  umělým  pneu- 
mothoraxem  léčí  plicni  krvácení. 

PlynatOSt  osrdečníku  vzniká  vniknutím  vzdu¬ 
chu  do  osrdeČníku  za  podobných  okolností 
jako  do  hrudníku.  Také  žaludeční  vřed  tu  může 
spolupůsobiti.  Zvuky  srdeční  hlásí  se  zvuky 
bubínkovými  s  kovovým  dozvukem  nebo  jsou 
provázeny  hlučným  šploucháním. 

PlynatOSt  střevní  je  obyčejný  zjev  jako  t.  zv. 
flatulence  (viz  Nadýmání),  pochodící 
z  poruch  diet  etických  a  poruch  trávení;  její 
vyšší  stupen  značí  meteorismus ,  kdy  kličky 
střevní  vzduchem  a  plyny  se  vzedmou  násled¬ 
kem  částečné  nebo  úplné  neprůchodnosti  střeva, 
takže  plyny  nemohou  býti  střevem  vymýtěny, 
ani  náležitě  vstřebány,  jak  tomu  bývá  při  zá¬ 


nětu  a  tyfu  střevním,  při  otravách,  vadném 
trávení  vůbec,  jež  může  mí  ti  i  základ  nervový; 
břich  bývá  značně  vzedmutý,  bránice  do  výše 
vytlačena,  což  i  na  dech  působí.  Zde  ovšem 
třeba  dříve  léčiti  základní  chorobu,  jinak  po- 
čínati  si  jako  při  nadýmání  (viz  t.). 

PlynatOSt  Žaludeční  vzniká  při  ochablosti  ža¬ 
ludku,  následkem  které  v  něm  kvasí  potrava; 
ochablost  může  býti  druhotným  zjevem  při 
neurasthenii,  hysterii,  hypochondři  i,  může  býti 
způsobena  také  rozšířením  žaludku  nebo  jinou 
jeho  chorobou  anebo  se  potraviny  zadržují  déle 
nežli  třeba,  protože  je  vrátník  zúžen,  střevo 
neprůchodné  a  p.  Trávení  je  zleněné  a  obtížné, 
vzedmutý  žaludek  tlačí  se  do  výše,  takže  nad- 
bříško  je  značně  vyklenuté. 

Plynoměr  (obr.  412.),  přístroj  hodinový  k  mě- 


Obr.  412.  Číselník  plynoměru.  Postupně  ukazuje  velká  ru¬ 
čička  spotřebu  do  100  litrů,  pak  malé  číselníky  sečítají 
hektolitry  a  jednotlivé  kub.  m.,  pak  desítky,  sta  a  tisíce 
kub.  m.  Na  malých  plynoměrech  jsou  Číselníky  jen  do 
-  jednotek  nebo  desítek  kub.  m.  ^- 


ření  spotřeby  svítiplynu  v  m3  tím  způsobem, 
že  otáčením  bubnu  střídavě  vodou  a  plynem  se 


Obr.  413.  Plynoměr:  1.  Pohled  do  otevřeného  plynoměru 
zpředu,  a  vnější  buben  s  plovákem  b ,  d  ventil  pro  přilévání 
a  vypouštění  vody,  h  —  k  počítací  strojek,  jenž  počet  otáček 
přenáší  na  číselník  e.  Nahoře  přiváděči  a  odváděči  roura 
plynovodu  n.  Určená  hladina  vody.  —  2.  Pohled  se  strany, 
kde  je  viděti  vnitřní  otáčivý  buben  g. 

naplňujícího  (obr.  413.)  odměřuje  se  kubický 
obsah  bubnu  a  každé  otočení  zaznamenávají 
ručičky  na  číselnících.  Má-li  p.  správně  odměřo- 
vati,  nesmí  se  vodou  přeplniti,  neboť  tím  by  se 


Plynová  kamna  —  Plynový  sporokrb. 
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prostora  pro  plyn  zmenšila,  buben  by  se  otáčel 
rychleji  a  ručičky  by  ukazovaly  větší  spotřebu. 
Obsluhu  p-u  sice  obstarává  zřízenec  plynárny, 
avšak  dosti  Často  se  stane,  že  třeba  na  plynoměr 
dohlédnout!,  když  zřízenec  není  po  ruce.  Tak 
na  př.  plyn  pojednou  bliká  a  zhasíná  a  může  se 
státi,  že  se  domácnost  octne  ve  tmě.  Příčinou 
toho  je  nedostatek  vody  v  p-u,  jejž  snadno 
možno  odstraniti.  Přede /ším  uzavřeme  přístup 
plynu  do  p-u  uzavřer.ím  hlavního  ventilu  na 
přiváděči  rouře.  Je-li  to  učiněno,  možno  zcela 
pohodlně  a  beze  všeho  nebezpečí  opravu  pro- 
váděti.  Otevřeme  p.  odšroubováním  zátek  na¬ 
hoře  i  dole  a  současně  otevřeme  i  kohoutek 
některého  hořáku,  aby  vzduch  z  p-u  a 
rour  mohl  uniknouti.  Do  horního  otvoru  vlo¬ 
žíme  nálevku  a  lejeme  tudy  vodu  tak  dlouho. 


Obr.  414.  Oprava  plynoměru,  když  plyn  nehoří  nebo  bliká. 

až  dolním  otvorem  odtéká  (viz  obr.  414.). 
V  tom  okamžiku  uzavřeme  otevřený  hořák  a 
v  zápětí  i  horní  otvor  p-u,  jímž  jsme  vodu 
přilévali,  a  když  voda  dolním  otvorem  odtékali 
přestane,  uzavřeme  i  tento  otvor.  Nyní  můžeme 
zase  otevřití  ventil  na  přívodní  rouře.  Bude 
ovšem  trvati  chvíli,  nežli  plyn  projde  p-em  a 


Obr.  415.  ,,Moha“,  forma  k  pečení  plynem.  Na  otevřeném 
plameni,  na  který  se  přiklopí  dolní  zvonovitá  miska.  Žár 
se  vede  vnitřkem  formy  do  víčka  dutého,  jímž  se  docílí 
i  vrchního  Žáiu. 

vytlačí  z  rour  všechen  vzduch,  ale  závadě 
beze  všeho  nebezpečí  je  odpomoženo  a  máme 
i  jistotu,  že  p.  bude  zase  v  řádné  Činnosti. 

Plynová  kamna  viz  Kamínka  plynová 
a  Kamna  radiátorová. 

Plynová  trouba  viz  Plynové  pečení. 
Plynová  várnice  viz  Vár nice. 


Plynové  pečení  provádí  se  bud  obvyklým 
způsobem  v  pečících  troubách,  které  jsou 
s  plynovými  spor  okr  by  (viz  t.)  spojeny,  nebo 
ve  zvláštních  přístrojích  bez  sporokrbu,  na  př. 
ve  formě  ,,Moha“  na  otevřeném  plameni  plyno¬ 
vém  (obr.  415.)  anebo  v  troubě,  která  je  právě 
přizpůsobena  velikosti  plynové  plotýnky  (Hau- 
ser  a  Engels,  Dússeldorf),  nad  kterou  se  jen 
přistaví. 

Plynové  světlo  již  zřídka  se  zařizuje  s  hořáky 
otevřenými,  nýbrž  pravidelně  s  hořáky  žáro’- 
vými  (viz  Hořák  a  Punčoška  žárová). 

Plynové  topení  je  zdravotně  nebezpečné; 
jestliže  plyny,  spalováním  vzniklé,  se  neod¬ 
vádějí  do  komína  nebo  přímo  do  vzduchu, 
v  prostorách  uzavřených  je  i  nebezpečí,  že 
se  stráví  vzdušný  kyslík,  plyn  pak,  není-li 
dohledu,  hoří  špatně,  třeba  i  zhasne  a  pak 
uchází  nespálený.  Jsou  sice  dnes  po  ruce  apa¬ 
ráty  s  různými  bezpečnostními  zařízeními,  to 
však  nesmí  sváděti  k  tomu,  aby  se  nepořídila 
tahová  roura,  třeba  topení  takovými  kamny 
bylo  vzhledem  k  spotřebě  plynu  levnější  a 
rychlejší.  To  platí  i  o  plotýnkách  (viz  t.),  ka¬ 
mínkách  a  ohřívačích  k  vytápění  žehliček, 
o  plynových  žehličkách,  automatech  topicích, 
kamnech  do  koupelen  (viz  Kotel  kou¬ 
pelny)  atd. 

Plynové  vaření  poskytuje  mnoho  úlev,  vý¬ 
hod  a  pohodlí  zvláště  v  době  letní;  po  stránce 
zdravotní  však  tu  platí  totéž,  co  bylo  řečeno 
o  plynovém  topení.  Při  vaření  na  otevřených 
kahanech  a  plotýnkách  hledí  se  docílí  ti  úspory 
plným  využitkováním  plynu  různými  přístroji, 
které  plamen  uzavírají  (obr.  415.);  podobný 
účel  mají  hrnce  s  dvojitou  stěnou,  jejíž  dutinou 
^prochází  žár  plynového  plamene,  rovněž  úplně 
ukrytý.  Hlavní  úspora  při  vaření  spočívá  pak 
ještě  v  tom,  že  se  plamen  vždy  ihned  stáhne, 
jakmile  pokrm  byl  uveden  do  varu,  ovšem 
předpokládaje,  že  nádoba  s  pokrmem  je  těsně 
uzavřena.  Jiný  způsob  úspory  plynu  spočívá 
v  tom,  že  při  zahřívání^ žehliček  nebo  jiných 


Obr.  416.  Bezpečnostní  hořák  k  plynovému  valení. 


přístrojů  vždy  postaví  se  nad  zahřivadlo  sto¬ 
jan  s  nádobou  na  pokrm  nebo  nápoj,  který 
se  ohřívá  horkem,  jež  jinak  z  ohřivadla  ne¬ 
užitečně  uniká.  Viz  Kahan,  Plotýnka, 
Plynový  sporokrb,  Várnice  a 
Žehličky. 

Plynový  sporokrb  pro  menší  domácnost  (obr. 
417).  je  sestrojen  o  1—  2  troubách,  vyhřívaných 
současně  jediným  plamenem.  V  posledním  pří¬ 
padě  v  horní  troubě  možno  péci  obvyklým  způ¬ 
sobem  v  pekáči,  kdežto  dolejší  je  zařízena  pro  nej- 
chutnější  přípravu  pečení:  na  rožni.  Této  trouby 
je  možno  použiti  i  pro  griláž  chlebíčků,  klobás, 
párků  -  jichž  chuť  je  skutečně  nedostižná. 
V  hořejší  části  jsou  čtyři  ohřívače  na  vaření, 
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Plyny  —  Poblánice. 


dostatečnou  plochou  výhřevnou.  Pro  větší 


domácnosti  zařizují  se  větší  stolové  sporokťby 
se  širší  a  delší  plotnou. 


přidržovaných  stehy  křížkovými.  Kličky  se 


pracují  nejlépe  přes  tenkou  jehlu  dřevěnou 
nebo  širší  kostici,  čímž  i  jejich  stejnoměrnosti 
Plyny  po  stránce  dobře  se  docílí.  Postřihnou-li  se  kličky,  docílí 
se  sametovitého  vzhledu.  Na  obr.  418.  jsou 


Obr.  417.  Plynový  sporokrb 
s  dvěma  troubami. 


zdravotní  rozezná¬ 
váme  jako  plyny, 
páry  a  výpary:  a) 
Dychatelné, 
které  přímo  ve 
stavu  nezředěném 
nebo  vzduchem 
zředěné  mohou 
býti  beze  škody 
vdechovány;  po¬ 
užíváme  j  ich  vlast¬ 
ností  přímo  jako 
léčebných  při  inha¬ 
laci,  k  desinfekci 
a  parfumování 
vzduchu  (j  sou  to 
kyslík,  dusík,  vo¬ 
dík,  kyselina  uhli¬ 
čitá,  páry  silic  a 
éterů,  páry  vodní, 
lihové  a  p.).  —  b) 


Obr.  418.  Plyšový  steh. 


dolní  kličky  postřiženy,  neboť  možno  jak 
postřižených,  tak  nepostřižených  současně  po¬ 
užiti. 

Plvání  viz  Plivání  a  Plivátko. 

Plžatka,  Limacium,  houba  s  masitým,  sliz- 
natým  kloboukem,  který  je  s  třeném  spojen 


N  e  d  y  ch  a  t  e  1  n  é,  t.  j.  plyny  a  páry,  které 
i  rozředěny  vzduchem  nebo  kyslíkem  působí  sliznatým  závojem,  jejíž  druh  L.  agalhosmum 
dráždivě  na  ústrojí  dýchací  a  mohou  býti  se  považuje  za  jedovatý, 
i  v  tomto  stavu  rozředění  jen  zcela  krátký  |  Plži  viz  Hlemýžď. 

Čas  vdechovány,  jako  na  př.  chlor,  kyselina  j  PneumatiC  viz  Noha  ploská. 

Pneumatická  léčba  ve  zvláštních  kabinetech 
děje  se  zhuštěným  nebo  zředěným  vzduchem; 
účinek  tohoto  na  dýchací  ústroje  se  nedostavil, 
neboť  nelze  tak  nahraditi  Čistý  řidší  vzduch 


siřičitá,  čpavek,  výpary  ostrých  kyselin  jako 
na  př.  octové,  chlorovodíkové,  dusičné,  roz¬ 
ředěné  výpary  jodu  a  p.  — •  c)  Jedovaté, 
které  ani  ve  stavu  rozředěném,  tím  méně  ne- 
rozředěném  nemohou  býti  vdechovány  bez  ne-  j  horský,  účinek  zhuštěného  vzduchu  jen  tu  a 
bezpečí  zdraví  a  života,  jako  na  př.  sirovodík,  ,  tam  u  zastaralé  bronchitidy  projevil  jakýsi 
kyanovodík,  kysličník  uhelnatý,  uhlovodíky,  |  účinek. 


jež  jsou  obsaženy  v  různých  svítiplynech, 
arsénovodík,  výpary  sirouhlíku,  jodu,  bromu,  ! 
olova,  arsé nových  sloučenin,  chloroformu  atd.  I 
Z  těchto  plynů  škodí  mnohé  i  rostlinám,  na  př. 
siřičitý  kysličník,  obsažený  v  dýmu  komínů, 
kyzových  a  vysokých  pecí,  továren  na  celulosu 
(již  1/50.000  tohoto  plynu  ve  vzduchu  působí 
zhoubně  na  ovocné  stromoví;  listí  dostává 
skvrny  žluté,  načervenalé  nebo  hnědé  a  jen 
jeho  nervy  s  blízkým  okolím  podržují  barvu 
zelenou),  sirovodík,  unikající  ze  stok,  svítiplyn 
a  acetylén,  unikající  z  plynovodů  a  vyhozeného 
opotřebeného  karbidu;  pokojové  rostliny  (zvláště 
azalky,  břečťan  i  kamelie)  trpí  při  nedostateč¬ 
ném  spalování  těchto  plynů  kysličníkem  uhel¬ 
ným  z  topenišť.  Venku  nejvíc  a  nejdříve  podlé¬ 
hají  jehliČiny,  jen  Picea  pungens,  z  listnatých 
ajlant,  akát,  modřín  nejlépe  vzdorují. 

Plyš  {peluche  ■ —  vyslov  plyš),  aksamit  (viz 
t.)  s  prostředně  dlouhým  vlasem.  Bývá  čistě 
hedvábný,  také  polohedvábný  s  vlnou  a  ba¬ 
vlnou,  někdy  i  z  příze  velbloudí,  hladký,  liso¬ 
vaný  (vzor  vystupuje  horkým  želízkem),  nebo 
vzorkový.  Může  se  přebarviti,  při  tom  se  však 
srazí.  Je-li  stlačený,  lesklý,  narovná  se  opět, 
navlhČí-li  se  poněkud  vodou  a  skropí  Čpavkem 
a  žehlí  ve  vzduchu;  pere  se  jako  jiný  aksamit 
(viz  t.).  Srovn.  Koberce  plyšové. 

Plyšový  Steh  (obr.  418.),  jímž  často  se  na¬ 
podobují  orientální  koberce,  skládá  se  z  kliček, 


Pneumatická  pošta,  která  dopravuje  dopisy 
a  p.  zásilky  tlakem  vzduchu,  zavádí  se  také 
ve  vysokých  domech  k  dopravě  poštovních  zá¬ 
silek,  jež  přináší  listonoš,  do  vyšších  poschodí. 

Pneumothorax  vizPlynatost  hrudní. 

Pneumokokkové  sérum,  očkovací  látka  proti 
zánětu  plic  (viz  t.). 

Pneumokokkus  (diplokokkus),  mikrob,  který 
je  původcem  kruposního  zánětu  plic  (viz  t.). 
Vyskytuje  se  i  ve  slinách  zdravého  člověka. 
Pneumokokkového  sera  se  používá  proti  krup. 
zánětu  plic  i  jiným  nákazám  toho  druhu  (vřed 
rohovky).  Také  pneumokokkové  vakciny  se 
používá  k  injekcím  při  vleklém  zánětu  plic  ap. 

Pneumosyrub  obsahuje  jako  účinnou  látku 
proti  kašli  (při  kataru  průdušek,  tuberkulose, 
bronch.  astmě,  rozedmě,  bronchopneumoni- 
ckém  zánětu  plic  a  po  chřipce)  guajakol  (viz  t.) 
a  sice  ve  100  g  tekutiny  1  g  s  0*5  g  glycero- 
fosfátu  vápn.,  0T  g  kodeinu  (fosforečn.)  a  1  g 
tinkt.  ipekakuanhové. 

Pnigodin,  extrakt  z  vranečku  ( Selaginella ), 
jenž  se  neobyčejně  osvědčuje  při  chorobách 
dychadel,  zejména  bronchitidě,  rozedmě,  bronch. 
astmě  a  zádušném  kašli.  Je  prost  alkoholu  a 
narkotických  léků. 

Poblánice,  epithel,  výstelka  je  bu- 
ničkovitá  p  o  s  1  i  z  n  i  c  e,  pokrývka,  v  j  edné 
nebo  více  vrstvách  kryjící  měkce  stěny  (sliznice) 
vnitřních  dutin  tělesných,  nebo  pokrývající 


Pobloudilost  —  Pocení. 
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ve  ztuhlých  vrstvách  ústroje  i  tělo  zevně. 
K  prvním  patří  jednovrstevná  výstelka  střeva, 
vícevrstevná  výstelka  průdušnice,  nosních  du¬ 
tin,  k  druhým  výstelka  dutiny  ústní  nebo  na 
povrchu  úplně  ztuhlá  pokožka  těla. 

Pobloudilost  viz  Paranoia. 

Pobrišnice,  peritoneum,  serosní  čili  syrová- 
tečná  blána,  jež  vykládá  dutinu  břišní  a  po- 
vléká  zevně  útroby  břišní.  Její  duplikatura 
je  okruží  (viz  t.),  na  němž  jsou  zavěšena 
střeva,  a  opona  (viz  t.),  blána  od  žaludku 
vycházející  a  ochrannou  hladkou  stěnu  tvořící 
pohyblivé  rouře  zažívací.  Tyto  její  součástky 
poskytují  pevnou  oporu  zažívacímu  ústrojí, 
aniž  ruší  jeho  pohyby  peristaltické  (viz  t.). 
V  dutině  pánevní  poskytuje  takovou  oporu 
i  děloze  a  močovému  měchýři,  u  samců  vybíhá 
až  do  míšku  tvoříc  odhraničovací  stenu  varlat. 
Její  vazivo  obsahuje  pružná  vlákna  a  hojně 
míznic.  Někdy  v  ní  vznikají  nádory,  jež  bývají 
obyčejně  rakovinou  (viz  t.),  při  čemž  se  v  du¬ 
tině  břišní  hromadí  tekutina  (viz  Vodná- 
telnosth  Jinak  podléhá  velmi  často  zá¬ 
nětu  {peritonitis) ,  jenž  může  býti  prudký 
i  vleklý.  Prudký  zánět  může  zachvátit!  p-ci 
celou  nebo  jen  některou  její  část  (zánět 
ohraničený)  nebo  p.  pánevní  ' perimelritis ). 
Prudký  zánět,  jehož  příčiny  mohou  býti  velice 
rozmanité,  prozradí  se  prudkými  bolestmi 
(srovn.  Bolesti  břišní)  v  břiše,  které 
se  pohybem  nebo  tlakem  zvětšují  (vydmutím 
a  napětím  břicha),  při  čemž  bránice  do  výše 
a  játra  i  srdce  ze  své  polohy  se  vytlačují;  tep¬ 
lota  stoupá  a  v  břiše  lze  zjistiti  tekutinu.  Ne¬ 
mocný  často  zvrací,  škytá.  Rychlý  pokles  sil 
(zrychlený  tep,  jinak  sotva  hmatný,  zrychlený 
výdech  zcela  povrchní,  hrudní),  velké  utrpení, 
vpadlost  obličeje  a  očí,  modrání  a  chladnutí 
rtů  a  končetin  jsou  příznaky,  které  věští  průběh 
nepříznivý.  Ohraničený  zánět  nej  častěji  pro¬ 
vází  zánět  slepého  střeva  nebo  onemocnění 
pohlavních  ústrojů  ženy  a  obmezuje  se  na 
dolní  krajinu  břicha;  horečka  bývá  slabší,  zvra¬ 
cení  a  vydmutí  břicha  méně  nápadné.  Zánět 
ohraničený  na  p-ci  pánevní  je  chorobou  ženskou, 
někdy  infekční,  jindy  doprovázející  poruchy 
v  poloze  a  stavu  dělohy  a  vaječníku.  Prozra¬ 
zuje  se  bolestmi  a  pocitem  tíhy  v  životě,  vý¬ 
tokem  bílého  nebo  hnisavého  hlenu  a  krvácením 
z  rodidel  (čmýra  je  nepravidelná),  skličujícím 
dojmem,  skleslostí  tělesnou,  nespavostí,  nechu¬ 
tenstvím;  postižená  žena  vůČihledě  chřadne. 
Ve  všech  případech  nejrychlejší  povolání  lékaře 
nutné,  je-li  nutný  zákrok  chirurgický,  není 
radno  jej  oddalovati  a  klásti  mu  překážky. 
Zánět  infekční  zavinuj  e  nákaza  streptokokková, 
proti  níž  se  používá  polyvalentního  strepto* 
kokkového  sera  mezisvalovou  injekcí.  —  -  Zánět 
vleklý  může  býti  tuberkulosní  (viz  T  u  b  e  r- 
k  u  1  o  s  a)  nebo  může  míti  příčinu  v  úrazu, 
nachlazení  a  p.  vznikaje  zcela  zvolna  za  ne¬ 
pravidelné  horečky  a  mírnějších  bolestí  břicha; 
výpotek,  který  se  při  tom  tvoří,  někdy  sám  se 
vstřebá  nebo  se  jeho  vstřebání  zakročením 
lékařským  (masáží,  mazáním  vasoxygenem  a  p.) 
podporuje,  jindy  nevstřebaný  způsobuje  srůst 


ústrojí  břišního,  což  působí  obtíže,  které  jen 
operativně  lze  odstraniti. 

Pocení  jest  přirozený  výkon  dýchání  (viz  t.) 
kožního,  kterým  z  těla  odvádějí  se  páry,  jež 
na  povrchu  těla  se  srážejí.  Páry  tyto  smíšeny 
jsou  s  výměškem  žláz  potních,  v  kůži  uložených, 
jenž  obsahuje  kyseliny  mastné  (kyseliny  mra¬ 
venčí,  máselnou,  octovou),  cholesterin,  stopy 
močoviny  a  bílkovin,  i  také  sůl  kuchyňskou. 
Odtud  je  pot  chuti  slané  a  dle  složení  odchyl¬ 
ného  na  různých  Částech  těla  buď  kyselý  nebo 
alkalický,  jindy  neutrálný  a  zápachu  různého. 
Potních  žlázek  je  na  celém  povrchu  lidského 
těla  přes  2%  mil.  a  nejsou  rozděleny  stejně; 
nejméně  je  jich  na  zádech  a  lících  (na  okraji 
rtů  není  žádných),  dva-  až  třikrát  tolik  na 
vnitřní  straně  předloktí  a  v  podpaží;  nejvíce 
na  dlani  a  na  chodidle.  Délka  jejich  vývodů  se 
počítá  přes  10.000  m  a  jejich  výpotek  za  24  hod. 
dá  průměrně  2  1  tekutiny.  Je  z  toho  zřejmo, 
co  znamená  pro  vnitřní  zdravotní  stav  těla, 
jestliže  se  toto  normální  množství  nevypotí,  a 
proto  je  také  důležito,  aby  pot  byl  odstraněn, 
aby  nesmísil  se  s  prachem  a  nečistotou  a  ne- 
ucpával  póry,  jakož  také  proto,  aby  se  ne¬ 
rozkládal,  neboť  rozkladem  zejména  ústroj ných 
jeho  součástí  vznikají  sloučeniny  zápachu  od¬ 
porného.  P.  je  někdy  úsilnější,  jindy  slabší, 
až  i  mizí  zdánlivě  nebo  úplně.  Závisí  to  v  první 
řadě  na  vlhkosti  a  teplotě  ovzduší.  Ve  vlhkém 
a  teplém  ovzduší  potíme  se  silně,  v  suchém 
a  teplém  pot  se  rychle  vypařuje  a  tělo  osýchá, 
kdežto  v  suchém  a  studeném  snadno  se  na  těle 
sráží  a  ještě  vydatněji  ve  vlhkém  a  studeném. 
Teplota  vůbec  zvyšuje  pocení,  ať  již  způsobena 
je  teplým  vzduchem,  oděvem,  teplým  nebo 
i  dráždivým  či  aromatickým  nápojem.  Také 
stupeň  p.  u  jednotlivců  není  stejný;  někteří 
potí  se  na  celém  těle  stále  a  snadno,  jiní  jen 
na  polovině  těla,  někteří  trpí  přílišným  p-m 
nohou  nebo  podpaží,  jiní  také  rukou  a  pod., 
mnozí  trpí  bezpotím  (viz  t.).  Hojnější  p. 
provází  některé  choroby,  na  př.  v  pravidelných 
obdobích  vyskytuje  se  p.  u  chorob  malarických, 
hojné  p.  provází  hostec  kloubový  a  reu ma¬ 
tická  onemocnění  vůbec,  noční  p.  některé  cho¬ 
roby  vleklé,  na  př.  tuberkulosu,  nebo  se  vy¬ 
skytuje  při  různých  záchvatech,  na  př.  koliky, 
u  žen  v  přechodu  do  odkvětu  a  pod.  Naproti 
tomu  ustává  p.  při  onemocněních  horečnatých 
a  dostavuje  se  zase,  když  choroba  přestoupila 
stadium  kritické.  P.  přílišné  (hyperhidrosis), 
chorobné,  je  vždy  zjevem  aspoň  nemilým,  ne-li 
nezdravým,  je  vadou  kosmetickou,  ohrožuje 
bezpečnost  zdraví,  neboť  tělo  potící  se  trpí  ve¬ 
lice  změnami  teploty,  pot  se  vylučuje  v  celých 
krůpějích.  Pravidlem  jest  nezarážeti  p.  takové 
náhle  ochlazením;  zpocené  prádlo  budiž  často 
vyměňováno,  p.  mírněno  za  mírného  pohybu 
v  mírně  teplém  prostředí;  u  souchotinářů  a  pod. 
nemocných  mírní  se  noční  poty  omýváním 
vlažnou  vodou  s  octem  a  otíráním  ručníkem 
ve  studené  vodě  namočeným  a  dobře  vyždíma¬ 
ným;  silné  pocení  v  podpaží  zhoršuje  se  t.  zv. 
potítky  a  mírní  vytíráním  vatou,  namočenou  do 
roztoku  3  g  kyseliny  vinné  a  10  g  kyseliny  bó¬ 
rové  ve  100  g  lihu  a  zapudrováním  zdravotním 
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Pocení  skel  —  Počasí  se  předpovídá. 


pudrem.  Pocení,  které  postihuje  celé  tělo,  vy¬ 
žaduje  otužování.  To  se  provádí  důkladným 
denním  omýváním  odstál ou  vodou,  jíž  se  při¬ 
dává  na  umyvadlo  lžíce  stasfurtské  soli.  Nej¬ 
prve  se  omývá  horní  část  těla  (hrudník  a  záda), 
lehce  se  frotuje  a  dobře  osuší,  pak  se  přikročí 
k  omývání  dolní  části  těla.  Po  omývání  prová¬ 
dějí  se  na  svěžím  vzduchu  10 — 15  minut  čilé 
prostocviky.  Dvakrát  týdně  podnikne  se  teplá 
koupel  ve  vodě  27°  R  (34°  C)  teplé,  která  se 
znenáhla  snižuje  na  25°  R  (31-25°  C).  V  létě  se 
doporučují  lázně  vzdušné,  vůbec  častý  pohyb 
ve  volném  ovzduší  v  oděvu  vzdušném,  ne  příliš 
teplém.  Jsou-li  přístupny  lázně  mořské  nebo 
raposolné,  může  to  býti  jen  s  prospěchem. 
P.reu  matické  dlužno  odstraniti  léčbou  základní 
choroby.  Viz  Nohy  potivé.  P.  nedosta¬ 
tečné  možno  povzbuditi  koupáním  v  teplé  vodě, 
lázněmi  parními  nebo  horkovzdušnými  nebo 
prostředky  potopudnými,  jako  jsou  horké  ná¬ 
poje  vůbec,  nej  lépe  jen  limonády  s  ovocnými  šťá¬ 
vami,  thé  bezové,  lipo\é,  mátové,  heřmánkové, 
melisové;  skutečné  léky  potopu dné,  jako  na  př. 


Pocení  skel:  a)  brejlí  viz  Brejle; 
b)  oken  viz  Okno  zamrzlé. 

Pocení  Stěn  vzniká  bud  sražením  vnitřní 
jejich  vlhkosti,  nejsou-li  dostatečně  vysušeny, 
nebo  srážením  vlhkosti  vnější,  jsou-li  silně 
ochlazovány  nebo  jednotlivé  části  zdivá  (tra¬ 
versy  železné,  kamenné  vložky  ve  zdivu  cihlo¬ 
vém)  více  a  rychleji  se  ochlazuji  nežli  ostatní. 
V  posledním  případě  sráží  se  vlhkost  na  mí¬ 
stech,  kde  se  tyto  vložky  nalézají,  a  zachycuje 
prach,  saze  a  p.  V  prvním  případě  třeba  pečo- 
vati  o  dokonalé  vysušení  zdivá,  v  druhém 
o  náležitou  isolaci  proti  účinku  studeného 
vzduchu  (korkové  stěny,  také  s  asfaltovým 
nátěrem,  sádrovice,  kachlíkové  obložení  jsou 
dobré  prostředky). 

Poctivost  a  počestnost  jsou  dvě  důležité  pod¬ 
pory  charakteru,  k  nimž  základ  dává  se  již 
v  nej  útlejším  mládí.  Drobné  lži,  tajné  mlsky, 
jež  se  v  útlém  věku  rády  a  se  smíchem  přehlí¬ 
žejí,  vedou  později  k  nepoctivosti,  přetvářce, 
ziskuchtivosti  a  nepoctivým  i  nepoČestným 

^  P'  t  T 


činům  vůbec,  proto  hned  v  zárodku  dlužno  je 
vydatně  působící  pilokarpin,  preparáty  salicy-  ;  potlačovati  a  vésti  dítě  k  přímosti,  upřímnosti, 
lové  a  p.  může  předepsati  jen  lékař,  jakož  vůbec  !  pravdomluvnosti.  Srovn.  Nepoctivost, 
prostředky  potopud  né  volit  i  jest  opatrně  u  osob  Počasí,  jehož  složkami  jsou  vedro  a  mráz, 
trpících  chorobami  plicními  a  srdečními,  vod-  j  horko  a  studeno,  déšť  a  sucho,  vítr,  bouře  a 
natelností  břišní,  vysokou  horečkou  a  pod.  klid,  vyšší  a  nižší  tlak  vzduchu,  vykonává 


i  u  osob  sešlých  a  zesláblých  vůbec.  P.  v  páre 
nemá  daleko  takového  účinku  jako  p.  za  sucha 
v  sluneční  nebo  elektrické  lázni.  P. 
a  prudší  účinek,  tím  větší,  Čím  vydatněji  se 
pot  odstraňuje  (odpařením,  třením,  sprchami,  ’ 
koupelí  temperovanou  a  chladnou,  studeným  1 
zábalem  atd.).  Přehřívání  těla  je  vždy  zdra¬ 
votně  nepříznivé.  Proti  němu  na  př.  u  lidí  těl- 
natých,  v  přehřátých  nebo  horkých  místnostech 
pobývajících  nebo  namáhavě  pracujících  je 
nejlepší  zbraní  snížení  vnitřní  teploty,  t.  j. 
odstranění  příčin  (potravin,  nápojů,  oděvu), 
které  vzrůst  vnitřní  teploty  podporují  nezávisle 
od  vlhkosti  okolního  vzduchu.  Proti  p.  prstů, 
které  při  práci,  hře  na  klavír  a  p.  překáží, 
možno  užiti  zaprašování  rýžovým  škrobem 
nebo  masti  formaldehydové.  Proti  p.  prstů  a 
rukou  také  se  doporučuje  koupání  na  noc 
v  horké  vodě  (co  se  vydrží),  vytření  drsným 
ručníkem,  vysušení  pod  pokrývkou  a  po  vy¬ 
chladnutí  vykoupání  ve  vlažné  vodě  formali¬ 
nové  a  nové  vytření  ručníkem.  Jinak  předepíše 
léky  proti  přílišnému  p.  lékař  ( hydrasíini 
hydrochlor .  a  p.).  Je  také  prohřeškem  proti 
jemnému  mravu  svým  potem  obtěžovati  nej- 
bližší  okolí  i  má  každý  peČovati  čistotou  vše¬ 
možnou,  aby  se  potů  nepříjemně  zapáchajících 
zbavil.  P-m  kazí  se  také  oděv,  proto  zejména 
pod  paží  vkládají  se  do  rukávů  p  o  t  í  t  k  a, 
jež  chrání  látku  před  účinky  potu;  avšak  po- 
ítka  kaučuková  nebo  kožená  jsou  zejména 
u  osob  silně  potivých  z  důvodů  zdravotních 


nepříznivá;  šat  se  sice  nepropotí,  ale  po- 
tivost  pod  paždím  ještě  zvýší,  pot  se  roz¬ 
kládá,  dráždí  kůži  a  způsobuje  nepříjemné 
a  úporné  choroby.  Jest  proto  lépe  místo  po- 
títek  užívati  chomáčků  salicylové  vaty,  která 
pot  vssaje  a  rozkladu  jeho  brání.  (Viz  Po- 
t  í  t  k  o.) 


změnami,  jimž  tyto  složky  podléhají,  velký  vliv 
na  nervy  (srovn.  Nálada)  i  na  fysiologické 
má  kratší  :  změny.  Viz  Atmosféra,  Deprese,  Déšť, 
Doby  roční,  Horko,  Horské  pod¬ 
nebí,  Jaro,  Léto,  Mlha,  Mráz,  Ner¬ 
vová  soustava  a  počasí.  Oblač¬ 
nost,  Podnebí,  Podzim,  Vlhko, 
Tlak,  Vzduch,  Zima. 

Počasí  se  předpovídá  či  předvídá  často  podle 
metody  prof.  Zengra  na  celý  měsíc,  což  zpra¬ 
vidla  bývá  uveřejňováno  v  denních  listech, 
avšak  často  úplně  selže.  P.  předpovídají  též 
meteorologické  stanice  s  větší  nebo  menší 
pravděpodobností  jeden  den  dopředu,  což  ještě 
nejspíše  se  potvrzuje.  Nezřídka  však  přivodí 
náhlou,  neočekávanou  změnu  fáze  měsíce 
(viz  t.).  Měřením  vlhkosti  ovzduší,  tlaku  a 
velikosti,  v  jaké  se  zhušťují  mlhy  a  kapky,  lze 
s  velkou  jistotou  předvídati  déšť  (viz  Déšť 
předvídat  i).  J  inak  j  en  j  isté  zkušenosti 
a  schopnosti  v  pozorování  všech  jevů,  jež  se 
dějí  v  ovzduší,  umožňují  na  krátkou  dobu 
předvídati  p.  P.  pěkné  věští  silná  rosa  ve¬ 
černí,  noční  hustá  mlha  přízemní,  která  se  ráno 
ztratí,  aniž  by  se  zvedla,  nižší  večerní  teplota 
při  zemi  nežli  ve  výši  2  m,  větší  teplo  noční 
v  lese  nežli  v  polích  nebo  stoupání  teploty 
ve  větších  výškách.  • —  Byť  se  i  za  dne  vynořo¬ 
valy  kupovité  mraky,  potrvá  p.  p  ě  k  n  é,  když 
k  večeru  zase  zim  zejí.  Také  menší  kupovité 
mraky  (cumulus  obr.  2.  na  příl.  IV.  „Mračna"), 
táhnou-li  ve  směru  spodního  větru,  přinášejí 
zlepšení  p.  Na  jaře,  v  létě  a  na  podzim  malé 
mráčky  po  obloze  rozptýlené,  které  k  večeru 
zmizejí,  věští  p.  suché,  jasné  a  trvalé.  Po  tiché 
noci  ranní  lehký  vánek,  který  se  k  poledni 
zesiluje  a  k  večeru  opět  ustává,  věští  stálost 
jeho,  rovněž  jako  teplé  dny  a  studené  noci, 
nebo  vane-li  v  horách  ráno  vítr  z  údolí  k  hře- 


Početí  —  Podešve. 
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benům  a  v  noci  naopak;  trvale  mrazivé, 
suché  p.  věští  v  zimě  mlhavý  závoj,  který  se 
po  jasném  dnu  rozloží  po  celé  obloze.  Zapa- 
dá-li  slunce  za  nízkou  stěnu  mraků,  přes  niž 
jest  lehká  řasa  (cirrus),  neznamená  to  pod¬ 
statné  zhoršení  počasí.  Jsou-li  na  obloze  husté 
mraky,  z  nichž  by  sc  dala  jinak  očekávat!  bouře, 
na  spodině  okrouhle  vzdmuty,  zmizejí  pak  oby¬ 
čejně  bez  deště  a  bouře.  Vznášej í-1  i  se  6  až 
7  km  nad  zemí  a  mají  tvar  otřepaných  per  a 
roztrhané  okraje,  dostaví  se  déšť  nebo  sníh  (obr. 
1  na  příl.  IV.).  —  Zhoršení  p.  věští: 
rychlý  pohyb  lehkých  obláčků  (řas  cirrus) 
od  západu  tvořící  někdy  závoj,  mrak  od 
směru  větru  pozemního  napravo  odbočující; 
nastává  větrno,  deštivo,  nebo  sněží.  Kupy  (cumu- 
lus,  obr.  4.  na  příl.  IV.),  které  k  večeru  s  oblohy 
nemizejí,  prozrazují  nepohodu.  —  Velké  mraky 
kupovité  podobající  se  mohutným  kopcům 
s  horizontální  základnou  nebo  stejnoměrný  vítr 
věští  počasí  bouřlivé  s  deštěm.  -  Jsou-li  za 
dne  na  obloze  řasnatá  mračna  (beránky,  obr.  5. 
na  příl.  IV.)  ve  výši  6 — 7  km  nad  zemí,  nastává 
pěkné  počasí,  jestli  však  k  večeru  přecházejí 
v  kupy  (cumulus,  obr.  5.  na  příl.  IV.),  lze  če- 
kati  noční  bouři.  V  létě  za  pěkného  počasí 
objevující  se  kupy  (kuposlohy,  cumulus  stratus, 
obr.  6.  na  příl.  IV.)  mívají  v  zápětí  více  bouřli¬ 
vých  nocí.  Zmenil-li  pojednou  vítr  svůj  směr, 
když  dříve  vál  několik  dnů  se  strany  jiné, 
možno  souditi  na  srážky  nebo  na  změnu  do¬ 
savadního  počasí.  Jasný  horizont  za  dne,  který 
se  k  večeru  potahuje  hojnými  mraky,  bývá 
předzvěstí  změny  a  deště.  K  večeru  se  ze¬ 
silující  vítr  přivádí  srážky  a  silnější  větrné 
bouře.  Ostré  a  značné  denní  změny  tlakoměru 
neznamenají  obyčejně  déšť;  jen  stálé  a  po¬ 
zvolné  klesání  tlakoměru  během  dne  označuje 
déšť  a  vítr,  rychlé  klesnutí  jest  obyčejně  před¬ 
zvěstí  prudké  vichřice.  P.  špatné  věští 
velice  jasný  vzduch,  při  němž  daleká  horstva 
se  zřetelně  rýsují,  obyčejně  se  dostaví  nejdéle 
ve  dvou  dnech  déšť.  Stejně  lze  čekati  déšť, 
objeví-li  se  ráno  purpurové  červánky.  Dlouho 
trvající  červeno  po  západu  slunce,  pak  před¬ 
časný  ranní  zábřesk  mají  obyčejně  v  zápětí 
zamračenou  oblohu.  Mračna  stále  houstnou, 
až  celá  obloha  je  jimi  zakryta  (časosloh,  cir- 
rostratus  obr.  4.  z  přílohy  IV.).  Zvuk  z  veli¬ 
kých  dálek  významně  slyšitelný  jest  poslem 
počasí  deštivého,  větších  chumelenic,  oblevy 
nebo  bouře.  Je-li  v  zimě  počasí  teplé,  lze  se 
nadíti  větších  srážek  než  při  počasí  chladném. 
Za  léta  je  toho  opět  pravý  opak.  Barevné 
menší  kruhy  kol  měsíce  věští  srážky.  Bílé 
měsíční  a  sluneční  kruhy  v  době  zimní  ozna¬ 
mují  mráz. 

Početí  viz  Těhotenství. 

Počišf ování,  tolik  co  zjednání  lehké  stolice 
nebo  průjmu,  je-li  zácpa  (viz  t.),  léky  počišťují- 
cími  (viz  P  r  o  j  i  madla). 

Podagra  viz  Dna. 

Podávání:  1.  J  í  d  e  1  na  stůl  děje  se  způsobem 
trojím:  a)  H  o  s  t  i  n  s  k  m  v  oddělených  již 
porcích  pro  každého  jednotlivce,  b)  Fran¬ 
couzským,  jenž  velí  přinášeti  jídla  celá, 
perozkrájená,  nerozdělená  na  stůl;  zde  teprve 


ve  středu  nebo  na  konci  stolu  hostitel,  nebo 
na  zvláštním  vedlejším  stolku  v  jeho  zastou¬ 
pení  zručný  kuchař  jídla  krájí  a  mezi  stolující 
dělí  a  podává,  c)  Ruským,  jenž  velí  přinášeti 
již  jídla  na  stůl  rozkrájená,  ale  opět  úhledně 
v  původní  tvar  složená  a  vkusně  obložená.  Oba 
způsoby  podle  povahy  předkládaných  pokrmů 
často  se  spojují.  —  2.  Léků  viz  Léky. 

Podběl  viz  Devětsil. 

Podbradek,  slintáček  je  nezbytnou  sou¬ 
částí  svrch niho  oděvu  malých  dítek  (viz^N  o  v  o- 
rozeněte  výbava),  jež  chrání  oděv  na 
hrudi  před  zne¬ 
čištěním,  a  může 
často  býti  vy¬ 
měňován,  kromě 
toho  brání  také 
provlhčení  a  pro¬ 
máčení  spodního 
prádla  a  oděvu, 
kterým  by  se 
prsíčka  chladila. 

Praktické  p-dky, 
jak  jsou  u  nás 
v  oblibě,  dělají 
se  z  barchentu  a 

širtinku,  čím 
jednodušší,  tím 
lepší;  takový  p.  Obr.  419.  Podbradek  (slintáček) 
tvoří  bud  pod-  z  látky  nepromokavé  v  podobě 
šívku  ozdobněj-  misky. 

Šímu  satinovému, 

jenž  bývá  i  zdoben  vyšíváním  nebo  krajkou, 
anebo  se  povléká  zvláště  pracovaným  povlakem 
ozdobnějším.  Takové  p-dky  však  celkem  hodí 
se  jen  na  procházku,  nikoli  však  k  jídlu,  kde 
jich  užívati  bylo  by  nehospodárno.  Pro  takový 
účel  dělá  se  p.  z  Billrotova  batistu,  někdy 
i  voskovaného  plátna,  kaučuku,  avšak  v  tomto 
případě  stékají  tekutiny  po  něm  níže  a  pro- 
vlhčují  oděv  na  bříšku.  Proto  praktičtí  Ameri¬ 
čané  opatřují  takový  p.  miskou  z  nepromokavé 
látky  (obr.  419.)  v  podobě  kapsy  našitou. 

Podceňování  sebe,  vlastních  sil  vede  k  ne¬ 
úspěchu,  p.  odpůrce  nebo  nepřítele  vede  k  po¬ 
rážce,  p.  přátelských  služeb  je  hrubý  nevděk, 
poskytují-Ii  se  tyto  upřímně,  třeba  vždycky 
nepřinesly  prospěchu,  jenž  byl  očekáván. 

Poděbrady,  lázně  s  přírodní  radioaktivní, 
alkalicko- zemitou  kyselkou  uhličitou  (12  zřídel 
4*9440  g  kysličníku  uhličitého  vil),  kteráž 
obsahuje  značné  množství  lithia  a  má  prů¬ 
měrnou  teplotu  kolem  13°  C.  Parní,  elektrické, 
světelné  lázně,  vodoléčeb  ný  ústav,  sprchy 
Winternitzovy,  masáž,  roentgenoléčba,  lázně 
slunečné,  pískové  a  slatinné.  Zámecký  hospic 
(tištěné  podmínky  na  požádám).  Léčí  se  vleklé 
choroby  svalu  srdečního,  chron.  nemoci  kožní, 
poruchy  výměny  látkové  (cukrovka,  dna), 
chudokrevnost;  10  lékařů.  (Bez  rady  lékaře  je 
užívání  lázní  uhličitých  nebezpečné.)  Voda  se 
rozesílá, 

Podešve,  část  obuvi  (srovn.  Boty  aObuv). 
která  chrání  spodek  chodidla,  nejvíce  trpí 
vlhkem  i  mechanicky  chůzí  po  tvrdé  půdě,  proto 
pro  venek  dělají  se  z  usně  hovězí,  někdy  armo¬ 
vané  (viz  Kůže  armovaná),  která  se 
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také  prokládá  vložkou  kaučukovou  nebo  zevnč 
opatřuje  gumovou  podešví  druhou.  Pro  potřebu 
v  domácnosti  dělají  se  p.  ze  živočišné  plsti 
(třeba  ze  starých  klobouku),  kokosové  plsti, 
korku,  plsťovité  lepenky  s  vrstvou  koudele 
nebo  vaty,  nebo  s  vrstvou  flanelu,  háčkovaného 
pletiva  a  p.  Korkové  se  hodí  dětem  i  ven,  na 
sandály  lépe  nežli  dřevěné.  Pro  lidi  choré  vklá¬ 
dají  se  dovnitř  obuvi  nepřišité  p.  z  lufy,  asbestu 
a  p.  pórovitých,  teplo  udržujících  látek..  (Viz 
Obuv  nemocných.  Obuvi  ochrana.) 
P.  suché  se  prozrazují  vrzáním,  navlhčením  se 
to  odstraní  jen  přechodně,  lépe  fer mečovým 
olejem  (ne  vařeným,  který  se  změní  ve  hmotu 
pryskyřičnou  a  kůži  činí  křehkou,  nýbrž  jen 
mírně  ohřátým  nebo  směsí  3  d.  oleje  lněného 
a  1  d.  oleje  ricinového)  a  nejlépe  glycerinovou 
emulsí  (1  d.  glycerinu,  2  d.  vody). 

Podezdívka  je  základ  stavby  vybudovaný 
nad  úroveň  půdy  bud  pro  dřevěnou  nebo  brá¬ 
zděnou  stavbu,  která  nemá  přijít!  do  styku 
s  půdou,  nebo  pro  zděnou  budovu  tam,  kde 
není  radno,  aby  podlahy  bvly  nízko  nad  půdou, 
jež  je  vlhká  nebo  občasnému  zaplavení  vy¬ 
stavena. 

Podezřívání,  ať  již  je  vysloveno  všeobecně 
nebo  směřuje  na  určitou  osobu,  je  vždy  ne¬ 
pěkné,  ne-li  nebezpečné,  neopírá-li  se  o  určitý 
podklad.  Nent-H  tohoto,  buď  vždy  s  p-m  opa¬ 
trný,  neboť,  neosvědčí-li  se,  skončí  to  pro  tebe 
mravní  kocovinou,  ne-li  dokonce  nepříjemnou 
dohrou  soudní. 

Podhlaví  viz  Lože  pro  nemocného. 
Podhlavnička  viz  Poduška. 

Podhoubí  viz  Houby. 

Podíl  viz  Dědický  díl  povinný. 

Podkroví,  příbytek  přímo  v  krovu  pod  stře¬ 
chou  zřízený.  Takové  příbytky  je  stavebním 
řádem  zakázáno  zřizovati  v  Praze,  zákaz  se 
však  obchází  zřizováním  uměleckých  atelierů, 
ve  kterých  nezřídka  i  umělci  bydlí.  Avšak 
bytová  nouze  tu  učinila  průlom,  takže  o  p. 
v  5.-  6.  patře  zvyšují  se  dřívější  nižší  domy. 
V  předměstích  bylo  dovoleno  zřizovati  takové 
příbytky  jen  v  domech,  jež  nemají  více  nežli 
tři  patra,  jsou-li  zařízeny  přímo  nad  byty  po¬ 
sledního  patra  a  vyhovují-li  předpisům  řádu 
stav.,  pokud  se  týká  obydlí  v  patrech;  musí 
míti  výšku  nejméně  2*6  m  a  vchod  k  nim 
nesmí  věsti  otevřenou  prostorou  půdy,  nýbrž 
musí  býti  obklopen  stěnami  omítnutými  a 
opatřen  stropem  z  malty,  také  podlaha  příbytku 
má  býti  od  stropu  posledního  patra  oddělena 
ohnivzdorně.  Ale  i  to  v  Praze  pozbylo  své  váhy 
a  platnosti  od  doby,  kdy  tato  předměstí  se 
stala  Velkou  Prahou.  Na  venkově  stav.  řád 
zakazoval  vůbec  podkrovní  obydlí  zřizovati 
a  naléhal,  aby  příbytky,  které  již  v  podkroví 
jsou  zřízeny,  z  užívání  byly  vyloučeny.  Proto 
přece  zřizují  se  podkrovní  pokoje  ve  vilách  a 
rodinných  domech  jako  místnosti  pro  služky, 
hosty,  ale  také  pro  podnájemníky,  nebo  jako 
ložnice  majitele  domku,  který  bydlí  v  přízemí. 
V^tčchto  případech  vyvarováno  srážce  s  řádem 
stavebním,  že  buduje  se  krov  menší  (bez  půdy) 
a  místo  půdy  vybuduj  e  se  brázděná  nebo  i  zděná 


stavba,  se  stran  krytá  příkrými  střechami  a 
svrchu  nízkou  stavbou.  Není  však  žádné  pře¬ 
kážky,  aby  p.  nevyužilo  se  pořízením  omítnu¬ 
tých  nebo  vyčalouněných  prkenných,  někdy 
i  na  půl  cihly  vyzděných  stěn  k  zřízení  komor 
na  šatstvo,  prádlo  a  j.  domácí  potřeby,  nebo 
k  zařízení  domácí  dílny  a  jiným  podobným 
účelům. 

Podlaha,  uměle  do  roviny  srovnaná  půda 
našich  příbytků;  bývala  původně,  a  dosti  často 
ještě  leckde  na  venkově  je  pouze  upěchovaná, 
jílová,  mazaninová  ( estrich ,  jako  mlat  ve  sto¬ 
dole,  ještě  nyní  jako  podklad  pod  linoleum  a 
parkety  upravený),  od  kteréž  úpravy  neod- 
chyluje  se  daleko  p.  prádelen,  často  i  koupelen, 
sklepů  a  pod.,  upravená  z  betonu,  cementové 
nebo  xylolithové  vrstvy.  Zdokonalením  těchto 
podlah  jsou  dlažby  (viz  t.),  jež  i  v  obývaných 
místnostech  (v  předsíních  a  kuchyních)  se  vy¬ 
skytují.  (Viz  Dlaždice  a  Terazzo.) 
Takové  p-hy  jsou  ovšem  vesměs  studené,  proto 
se  často  nahrazují  p-mi  granolitovými  (viz 
G  r  a  n  o  1  i  t)  nebo  kamenodřevitými  (viz 
X  y  1  o  1  i  t),  anebo  se  pokrývají  linoleem  nebo 
článkovými  p-mi  dřevěnými,  t.  j.  koberci  ze 
dřevěných,  proti  vlhku  impregnovaných  tvr¬ 
dých  špalíčků.  Ostatní  místnosti  mají  většinou 
p-hy  dřevěné  ve  dvou  typech:  1.  P-hv  t  e- 
s  a  ř  s  k  é,  z  měkkých  prken  prostě  vedle  sebe 
kladených  a  k  podkladu  (na  příčné  prahy) 
přibíjených;  i  když  prkna  nejtěsněji  jsou  k  sobě 
utahována,  nelze  zabráni  ti,  aby  po  vyschnutí 
jich  nepovstaly  spáry,  v  nichž  snadno  se  ne¬ 
čistota  zadržuje  nebo  i  přístup  do  prostory 
pod  p-hou  otvírá.  Nezbývá  pak  nežli  za  účelem 
udržení  pořádku  a  Čistoty  takovou  p-hu  vy- 
spárovati,  t.  j.  povstalé  spáry  dřevem 
zase  vyplniti.  —  2.  P-hy  truhlářské,  kde 
vždy  dvě  neb  tři  prkna  se  skližují  a  takové 
tabule  pak  vedle  sebe  kladou.  Avšak  i  tu  vy¬ 
schnutím  prken  se  utvoří  dříve  či  později  spáry. 
Jsou  proto  účelnější  častěji  robené:  a)  P-hy 
drážkované,  kde  prkna  do  sebe  drážkou 
a  výstupkem  (perem)  zapadají;  to  se  ještě 
zdokonaluje  tím,  že  prkna  opatřují  se  drážkami 
po  obou  stranách,  aby  však  neztrácelo  se  na 
šířce  prkna,  vkládá  se  do  jedné  drážky  vy 
stouplá  lišta,  která  do  drážky  druhého  prkn 
zapadne.  Taková  p,  zove  se  pak  lištovaná 
Podobně  vyhovuje  také  p.  křížová  (tak  zv. 
kapucínská),  kde  kladou  se  nejprv  kříže  z  prken 
10  -  T5  cm  širokých  (obyčejně  tvrdých)  a  dráž¬ 
kami  opatřených;  do  drážek  pak  zasouvají  se 
ski  i  žene  a  výstupky  (pery)  opatřené  tabule 
z  měkkých  nebo  tvrdých  prken.  Tato  úprava 
je  přechodem  k  p-hám  dokonalejším.  Z  těch 
jsou  dnes  v  příbytcích  b)  p-hy  v  1  y  s  o  v  é  čili 
prkénkové,  skládající  se  ze  dvou  vrstev; 
ze  spodní  hrubé  p-hy  tesařské  z  měkkých 
prken  dobře  vyschlých  a  ze  svrchní  vlysové 
p-hy  z  bukových  nebo  dubových  prkének,  35 
až  80  cm  dlouhých,  8-  10  cm  širokých  a  2*5  až 
3  cm  tlustých,  jež  na  všech  stranách  jsou  dráž¬ 
kami  opatřeny  a  jež  kladou  se  k  sobě  rovno¬ 
běžně  v  řadách  střídavě  souběžných  do  sebe 
zubovitě  zasahujících.  Důležité  je,  aby  tato 
svrchní  p.  neležela  dutě,  a  proto  se  nerovnosti 
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spodní  p-hy  vyrovnávají  pilinami  nebo  prkénky. 
Také  se  kladou  prkénka,  kde  je  vlhko,  zvlášť 
buková,  která  vlhkem  nejvíc  trpí  a  snadno 
setlí,  do  asfaltu.  K  tomu  účelu  se  i  prkénka 
zužují  až  na  šířku  tyče  a  zove  se  pak  taková 
p.  holová;  c)  p-hy  parketové,  jež  od 
vlysových  dobře  rozeznávati  dlužno,  skládají 
se  z  desek  čtvercových  (parket)  v  mosaikových 
vzorech  sesazovaných  z  dřeva  bukového,  častěj  i 
dubového,  ořechového,  javorového,  jilmového, 
ano  i  mahagonového  a  p.  Volí  se  vždy  dřevo 
úhledné  textury  a  barvy,  pevné,  stejnoměrné 
tvrdosti  a  suchosti.  Jsou  bud  masivní,  někdy 
také  dýhované;  parkety  zhotovují  se  v  továr¬ 
nách  a  kladou  jako  prkénka  na  dřevěnou  po¬ 
dlahu  nebo  kde  vlhko  hrozí,  na  asfalt,  nebo 
také  na  estrich  (viz  výše).  Všude,  kde  hroz1 
vlhko  a  nebezpečí  houby  dřevomorky,  vypl¬ 
ňuje  se  prostora  pod  dřevěnou  podlahou  ná¬ 
sypem  ze  suché  Škváry  nebo  koksu,  prom  se- 
ného  se  zelenou  skalicí,  na  né  syp  se  klade 
vrstva  asfaltové  nebo  dehtové  lepenky,  na  tuto 
teprv  parkety  a  dřevěné  p-hy.  3.  P-hy  celi¬ 
stvé,  t.  j.  p-hy,  které  nemají  trhlin,  a  v  nichž 
nemohou  trhliny  a  skuliny  (od  suků,  hřebů 
a  p.)  povstati  jako  v  podlahách  tesařských  a 
truhlářských.  Takové  jsou  a)  p-hy  kameno- 
dřevité,  které  se  kladou  na  podklad  cemen¬ 
tový,  betonový  nebo  sádrový,  bud  aby  se 
zjednala  p.  teplá  (isolační)  nebo  vlhko-  a 
vodovzdorná  a  snadno  čistitelná.  Podle  účelu 
je  také  složení  jejich  hmoty  různé.  Teplé  p-hy 
s  mdlým  leskem  nebo  bez  lesku  dá  směs  4  kg 
magnesitu  (pálené,  jemně  rozemleté  magnesie), 
16  kg  dřevité  mouky  a  8  kg  caput  mortuum 
(nebo  angl.  červeně  nebo  jiné  kovové  barvy) 
a  uhněte  se  to  s  20  kg  vody,  načež  se  přidá 
35  kg  louhu  chlormagnesiového  32°  a  hustá 
kašovina  se  může  ihned  na  betonový  podklad 
rozprostříti  a  uhladiti.  (Viz  Gr  a  n  o  l  i  t.) 
Po  oschnutí  se  natře  pastou  voskovou.  Místo 
dřevité  mouky  může  se  užiti  také  její  směsi 
s  moukou  korkovou  nebo  drobné  drti  korkové 
a  může  se  užiti  i  barev  žlutých  a  hnědých, 
takže  vypadá  p.  jako  linoleum.  Na  p-hy  lesklé 
(a  studené)  používá  se  asbestu,  spraše  diatomové, 
plavené  křídy,  kaolinu,  mletých  cihel  a  p.  (Viz 
Xylolit.)  Každá  hmota  musí  se  ihned 
spotřebovati,  neboť  ztvrdne  za  30-  -40  hodin. 
Uhladí  se  jako  v  prvním  případě  želízky. 
Užije-li  se  místo  dřevité  nebo  korkové  mouky 
minerálních  mouček,  nutno  povrch  obrousiti 
pemzou  nebo  pískovcem,  což  vyžaduje  doved¬ 
nosti  a  zručnosti;  b)  p-hy  papírové,  velmi 
rozšířené  ve  Spoj.  státech,  jsou  levnější  nežli 
dřevěné,  přesto  mají  stejné  výhody  jako 
tyto:  dusí  zvuk  a  vodí  špatně  teplo.  Papírová 
hmota  se  rozmělňuje  na  prášek,  spojuje  s  ce¬ 
mentem,  rozdělá  s  vodou  na  kaši,  která  se 
v  tuhém  stavu  rozloží,  zválcuje  a  po  vyschnutí 
natře  barvou.  Srovn.  též  Koberce  papí¬ 
rové.  P.  příbytku  má  vždy  býti  teplá,  v  kteréž 
příčině  j  e  důležitou  stránkou  také  větrání 
domu  (viz  t.). 

Podlahy  čistí  se  Z  důvodů  zdravotních  mete¬ 
ním  (viz  t.)  nebo  také  strojně  odprašováním 
a  mytím  (viz  Mytí  e).  Mimořádných  opa¬ 


tření  po  té  stránce  vyžadují:  p.  z  nečiš 
tě  n  é  zeiaíky  a  malíři;  k  tomu  účelu  se 
do  hodné  horké  voly  kromé  louhu  přidá 
i  terpentýnu;  parketové  se  po  takovém  mytí 
vydrhnou  ještě  pemzovým  práškem.  —  P. 
parketové  zašpiněné  nebo  zčer¬ 
nalé  drhnou  se  kartáči  jen  terpentýnovým 
olejem,  vytrou  Inénými  hadry,  na  konec  čistými 
hadry,  terpentýnem  navlhčenými.  Nejlépe  je, 
konají-li  tuto  práci  dvě  osoby,  jedna  kartáčuje, 
druhá  vytírá.  Také  se  dobře  vymyjí  tekutinou, 
která  se  odstojí  na  odvaru  1  d.  vyhašeného 
vápna,  1  d.  kalcinované  sody  a  15  d.  vody.  Po¬ 
škrábané  se  vyhladí  pemzou,  smirkem  nebo 
železnými  pilinami.  Má-li  se  s  podlah  parketo¬ 
vých  nebo  vlysových  odstraniti  starý  povlak, 
užije  se  k  tomu  draselného  mazavého  mýdla 
nebo  louhu  a  ostrých  pilin.  Na  měkké  p.  silně 
znečištěné  natře  se  roztok  chlorového  vápna, 
po  20ti  hod.  se  skropí  zředěnou  kyselinou 
solnou  (stejné  díly  vody  a  kyseliny)  a  po  ho¬ 
dině  se  umyje  obvyklým  způsobem.  (Srovn. 
E.  M  e  1  i  š.  Čistota  v  domácnosti.)  Viz  též 
Inkoustové  skvrny  (ze  dřeva)  a  M  a  s  t- 
né  skvrny  (ze  dřeva) . 

Podlahy  lakuji  se  barevnými  laky  výhradně 
jen  měkké.  Takové  laky  se  prodávají  již  hotové 
v  různých  barevných  odstínech.  Jinak  možno 
si  po  domácku  poříditi  dobrý  a  trvanlivý  lak, 
na  př.  z  500  g  rubínového  Šelaku,  který  se  dva 
dny  před  upotřebením  vpraví  do  1  l/2 — 2  1  lihu 
(denatur.).  Musí  se  jím  během  té  doby  častěji 
zamíchati.  Před  upotřebením  vmíchá  se  do 
něho  asi  40%  gallipolu  nebo  terpentýnu  a  na 
70  d.  tohoto  základního  laku  se  přidá  30  d. 
jemně  umletého  (v  barvovém  mlýnku)  a  plave¬ 
ného  okru.  Okr  a  terpentýn  (nikoli  olej  terpen- 
týnový)  se  musí  dříve  hladce  utříti  s  trochou 
lihu  a  pak  se  Šelakem  se  dokonale  promíchá. 
Stejnoměrnosti  docílí  se  také  usazením  a  pro- 
filtrováním  barvy  hrubým  plátnem.  Tento  lak 
má  pěkný  lesk,  rychle  schne  a  při  čištění  se 
může  vodou  omývat.  Nátěr  je  nutno  provésti 
dvakrát  (ovšem  musí  býti  nátěr  první  dokonale 
suchý,  nežli  se  k  druhému  nátěru  přikročí). 
Čím  silnější  a  stejnoměrnější  je  nátěr,  tím  je 
krásnější  a  trvanlivější.  P.  takto  lakované  nej¬ 
lépe  se  čistí  smetákem  nebo  košťátkem  z  ba¬ 
vlněných  knotů  dělaným  a  mírně  navlhčeným. 
Obyčejně  se  to  nahrazuje  namočeným  a  dobře 
vyždímaným,  tudíž  jen  vlhkým  hadrem,  který 
se  kolem  smetáku  ovine.  Nesmí  se  však  stírati 
takto  prach  tam,  kde  je  ho  mnoho  naneseno 
nebo  kde  se  takové  čištění  neprovádí  denně. 
Tam  nutno  dříve  mésti  za  sucha  černým  žíně¬ 
ným  smetákem,  nebo  vyssávati  prach  kartáčem 
aparátu.  Ztratí-li  podlaha  lesk,  obnoví  se  tento 
lněným  olejem,  s  čerstvým  bílkem  promícha¬ 
ným,  jenž  se  natírá  vlněným  hadříkem. 

Podlahy  ieŠtí  se  výhradně  tvrdé  (vlysové, 
parketové),  které  se  nikdy  nenatírají  barevnými 
laky,  nýbrž  jen  napouštějí  v  obchodě  pohotovým 
leštidlem  (na př.  tancolinemod  J.  Hladíka 
v  Nymburce)  nebo  svařeným  voskem  oi  dro¬ 
gisty,  který  třeba  jen  rozrediti  vařící  vodou. 
Po  domácku  připraví  se  vařící  louh  ze  sody 
nebo  potaše  a  v  něm  se  rozvaří  včelí  žlutý  vosk 
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(^3  kg  na  1  1  tekutiny);  mají-li  se  ieštiti  hladce 
vy  hoblované  podlahy  měkké,  přidává  se  do 
toho  ještě  dobře  utřený  okr.  Aby  se  nevyplýt- 
valo  mnoho  leštidla,  používá  se  houby  (mycí 
nebo  gumové  nebo  z  odstřižků  látek  zhotovené) 
nebo  plsti,  která  se  upevní  na  kolečko  s  otvorem, 
pod  kterým  se  i  plsť  prohloubí  (obr.  420.); 


Obr.  420.  Přístrojek  k  úspornému  natírání  podlah. 


do  prohlubně  se  přidává  leštidlo.  Ztvrdne-li 
plst  při  delším  ležení,  provlhčí  se  terpentýnem, 
lihem  nebo  benzinem  podle  toho,  jaké  hmoty 
lešticí  se  používalo.  Napuštěná  podlaha  se  pak 
leští  kartáči,  připevněnými  na  nohu  (obr.  421.) 
nebo  na  dlouhou  hůl,  které  však  nutno  zatížiti 
(viz  Kartáče  lešticí).  Voskováni  se  má 
j  ednou  za  měsíc  ob- 
noviti.  Místo  vosku 
může  se  použiti  směsi 
ze  stejných  dílů  ce- 
resinu  v  teple  roz¬ 
puštěného  s  dvoj  - 
násob  rafinovaným 
parafinem  a  2  —  2  x/%- 
Obr.  421.  Kartáč  k  leštění  po-  krát  tak  velkým 
dlahy,  upevnént  množstvim  0leje  ter- 

pentý nového;  po 

vychladnutí  povstane  z  toho  pasta,  která 
se  podle  potřeby  (pro  měkké  nebo  bukové 
podlahy)  přibarví  0*01 — 0*05%  dehtového 
barviva.  Zápach,  je-li  třeba,  se  potírá  přísadou 
oleje  mirbanového,  citrónového,  makového 
a  p.  Práce  sama  se  provádí  tak,  že  nejprve 
napouští  se  podlaha  podle  stěn,  zatím  co  všechen 
nábytek  je  odstraněn  doprostřed.  Není  nic 
šerednějšího,  jako  když  se  nábytek  ponechá  na 
svém  místě  a  starý  vosk  se  pod  ním  neodstraní: 
tu  na  okrajích  ploch  pod  nábytkem  vznikají 
špinavé  okraje,  jichž  vzhled  každým  novým 
nátěrem  se  zhoršuje.  Když  je  podlaha  podle 
stěn  napuštěna  a  vyleštěna,  přestaví  se  nábytek 
a  napouští  a  leští  se  teprve  prostředek;  zde 
však  je  zapotřebí  obyčejně,  aby  se  napuštění 
opakovalo  a  po  vyleštění  podlaha  vlněným 
hadrem,  na  smeták  navinutým,  vytřela.  Vytí¬ 
rání  flanelovým  hadrem  má  se  denně  opakovat  i 


a  aspoň  třikráte  do  týdne  má  býti  podlaha 
leštěna  kartáčem,  má-li  se  dobře  udržeti. 

Podlahy  napouštějí  se  1.  za  tím  účelem,  aby 
nez vířil  se  na  nich  prach,  teplým  lněným  olejem 
a  mohou  se  pak  opatřit  i  nátěrem  fermežovým 
(s  barvou  a  terpentýnem);  2.  za  tím  účelem, 
aby  se  v  nich  neujala  houba  —  dřevomorka 
(viz  Dřevo  napouští  se);  3.  za  tím 
účelem,  aby  se  do  nich  nevsákla  voda  s  po¬ 
vrchu,  t.  j.  aby  byly  vodovzdorné,  napouštějí 
se  lučebninami.  Hladce  vyhoblovaná  prkna 
natrou  se  10% ním  roztokem  anilinového  chlor- 
hy drátu  aspoň  dvakrát  (první  nátěr  musí  býti 
oschlý).  Pak  se  pořídí  10% ní  roztok  ze  dvou 
součástí:  modré  skalice  a  chlorečftanu  drasel¬ 
ného  a  když  první  dvojí  nátěr  poněkud  zaschl, 
přece  však  ještě  je  trochu  vlhký,  natře  se  tímto 
smíšeným  roztokem.  Zprvu  to  bude  nevzhledně 
zelené,  pak  nepěkně  hnědé,  ale  opakuj  e-li  se 
celý  postup  dvakrát,  třikrát  až  čtyřikrát,  nátěr 
úplně  zčerná.  Potom  se  natře  řídkou,  benzinem 
zředěnou  a  na  konec  obyčejnou  hustou  fermeží 
a  je  jednou  provždy  věci  pomoženo.  Ovšem 
tento  nátěr  nikdo  nevymyje.  Komu  vadí  černá 
barva,  může  fermež  rozdělati  s  jinou  barvou 
krycí. 

Podlahy  natírají  se  místo  lakování  lněným 
olejem,  horkou  fermeží  a  na  konec  jantarovým 
lakem  nebo  levnějším  nátěrem  k  1  i  h  o  v  ý  m: 
60  g  světlého  klihu  truhlářského  po  nabobtnání 
v  studené  vodě  vloží  se  do  vápenného  mléka 
z  y2  kg  vápna,  zahřeje  do  varu  a  za  pilného 
míchání  spojí  se  lněným  olejem  (V4  kg).  Tento 
základ  se  dobře  spojuje  s  každou,  jemně  utře¬ 
nou  barvou  a  přidá  se  asi  x/4  hnědého  svařeného 
roztoku  ze  Šelaku  a  boraxu  ve  vodě.  Nejdříve 
se  natře  podlaha  základem,  pak  směsí  s  barvou 
a  šelakem  a  po  uschnutí  fermeží  nebo  lakem. 
Přidá-li  se  klihu,  chytne  tento  nátěr  na  každý 
jiný  starý  nátěr. 

Podlahy  nenatírané,  mají-li  býti  čistě  bílé, 
drhnou  se  směsí  1  dílu  vyhašeného  vápna 
(vápenného  prachu)  a  3  dílů  písku.  Do  této 
směsi  namáčí  se  mokrý  kartáč,  později  teprve 
přidá  se  na  prkna  vody  a  teprve  po  vydrhnutí 
opláchnou  se  umytá  prkna  čistou  vodou.  Je 
však  nutno  mastné  skvrny,  jsou-li  jaké,  dříve 
odstraniti  (viz  Mastné  skvrny  ze  dřeva). 
Obyčejně  se  při  mytí  podlah  dělá  ta  chyba, 
že  se  prkno  mydlí  a  pak  kartáčem  a  vodou  se 
drhne;  kdo  chce  užiti  mýdla,  které  stačí  jen 
tehdy,  není-li  podlaha  zvláště  špinavá  a  zašlá, 
musí  toto  vždy  dříve  v  horké  vodě  rozpustiti; 
to  platí  zvláště  tehdy,  když  má  podlaha  po 
umytí  býti  natřena.  Nejlépe  se  k  tomu  hodí 
mazlavé  mýdlo  a  nikoli  tvrdé  mýdlo  prádelní. 
(Srovn.  Mytí  e)  podlah.) 

Podlahy  rozeschlé  viz  Trhliny. 

Pod  linka  ( volant )  je  užší  nebo  širší  pruh 
látky,  který  po  jedné  straně  se  obroubí  a  po 
druhé  řasnatě  sdrhne.  Zdobí  se  jí  okraj,  někdy 
i  plocha  mimo  okraj ,  j  ako  tomu  bývá  na  sukních, 
ač  to  není  zvláště  vkusné,  byť  to  časem  vypadalo 
velmi  bohatě.  Sdrhování  p-ky  provádí  se  růz¬ 
ným  způsobem  do  drobných  i  větších  zoubků, 
s  výpustkem  nebo  obrubovým  z drh ováním, 
J  také  sdrhování  hustší  a  řidší  (béře  se  na  př, 
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o  x/3*  ale  také  jen.  o  Vb  délky  více);  o  tom  roz¬ 
hoduje  účel/  látka  a  vkus. 

Podlitiny  vznikají  tlakem  a  úderem  podobně 
jako  modřiny  (viz  t.),  od  kterých  jen  tím  je 
rozeznáváme,  že  ranou  byly  protrženy  vláseč- 
nice  a  vylilo  se  pod  kůži  více  krve.  I  největší 
p.  se  do  čtrnácti  dnů  bez  zvláštního  přičinění 
vyléčí.  Srovn.  Kloubní  výlevy. 

Podložka  je  chranidlo,  které  klademe  na  stůl 
na  př.  pod  lampu,  mísy,  nebo  používáme  na 
psacím  stole  pod  papír;  liší  se  účelem  i  úpravou. 
Vedle  účelnosti  rozhoduje  také  vkus.  Účelné, 
praktické  a  jednoduché  jsou  p-ky  z  linolea 
pod  lampy,  mísy  a  pod.  (srovn.  L  i  n  o  1  e  o- 


Obr.  422.  Podložka  dřevěná  žaluziová. 

řez),  také  p-ky  kožené,  plstěné,  ač 
nikoli  zvlášť] ozdobné  jsou7p-ky'dř evěné,ua- 
1  u  z  i  o  v  é  (obr.  422.  jež;se  svinují)  a  mohou 
j  ednoduše  a  prakticky  býti  také  pořízeny  z  držá¬ 
tek zboží’ (obr.  ^423.), ^anebo  se  pořizujTze^skla, 
porculánu,  majolikv  v  podobě  ozdobných  ta¬ 
lířků,  mis  a  táců;  dále  na  psací  stůl  p-ky  ze 
ssavého  papíru,  jehož  rohy  jsou  zachyceny 


Obr.  423.  Podložka  z  držátek  balíčkových,  zauzlovaným 
nebo  zakliženým  motouzem  spojených. 

podkladem  lepenkovým;  nazývají  se  také 
mapa  (viz  Desky  pořádku).  K  tomuto 
účelu  mají  býti  p-ky  vesměs  rovné,  aby  vý¬ 
stupky  na  nich  při  psaní  nepřekážely.  P-ky 
do  postelí  nemocných,  postýlek  dětských 
a  pod.  jsou  bud  z  nepromokavého  batistu  Bil- 
rotova  nebo  z  látek  (twilu  nebo  cotonu)  po 
jedné  nebo  po  obou  stranách  pryžovaných  (viz 
Dětská  postýlka  a  Lože).  Srovn. 
též  Pláně. 

Podmáselník,  podmásník  viz  K 1  o  u  z  e  k. 


Podmáslí,  zbytek  ze  smetany  po  stl učení 
másla;  je  to  sérum  smetany,  více  nebo  méně 
proměněné  a  částečky  másla  v  podobě  drobných 
hrudek  nebo  tukových  kapek  obsahující;  sýro- 
vina  je  v  tomto  seru  obsažena  ve  tvaru  sice 
nerozpustném,  ale  velice  jemně  rozptýleném 
a  dodává  p.  jistého  stupně  hustoty  a  vláčnosti. 
Chuť  p.  je  sladká  nebo  nakyslá  dle  toho,  bylo-li 
máslo  stloukáno  ze  sladké  nebo  kyselé  smetany, 
následkem  čehož  je  přítomno  méně  nebo  více 
kyseliny  mléčné.  P.  nakyslé  je  zdravotně  přízni¬ 
vější.  Průměrně  obsahuje  p.  0-56%  tuku,  3*5% 
bílkovin,  4%  mléčného  cukru  a  mléčné  kyse¬ 
liny,  0*7%  solí  a  91*24%  vody.  Přidává-li  se 
při  stloukání  másla  voda,  nebo  dostane-li  se 
do  p.  voda  při  vyprazdňování  máselnice  a 
splachování  kousků  másla,  bývá  řidší,  vodna- 
tější,  naproti  tomu  p.  ze  sladké  smetany  je 
vždy  tučnější  nežli  z  kyselé.  Z  uvedeného  je 
patrno,  že  p.  obsahuje  vždy  ještě  značnou  Část 
živin  ve  tvaru,  snadno  přístupném  ústrojí  za¬ 
žívacímu,  pokud  se  ho  používá  ve  stavu  svěžím, 
kdežto  delším  stáním  tuk  se  ustojí  a  sýrovina 
sráží,  má-li  se  ho  užiti,  musí  se  znovu  rozklok- 
tati;  jako  nápoj  je  chuti  příjemné,  chladivé, 
který  snášejí  dobře  i  churaví;  kyselina  mléčná, 
v  něm  obsažená,  má  příznivý  dietetický  účinek; 
kromě  toho  je  v  něm  téměř  všechen  lecithin, 
z  něhož  do  másla  málo  přechází  (srovn.  Li- 
poidy).  Obsahuje  pak  p.  dvakrát  tolik  leci- 
thinu  co  mléko.  P.  je  často  v  dietě  mléčné 
n  dětí  rhachitických  záchranou;  povzbuzuje 
chuť,  takže  dítě  ochotněji  přijímá  sladové  po¬ 
lévky  se  smíšenou  stravou  (viz  Křivice). 
Srovn.  též  Mléčná  léčba  a  Mléčná 
marmeláda.  Obsahuje  podle  Kogelmanna 
také  těliska  kefírová  a  hodí  se  k  přípravě  ke- 
fíru,  jenž  úplně  se  shoduje  s  kefírem  připrave¬ 
ným  ze  sladkého  mléka.  K  tomu  účelu  dopo¬ 
ručuje  se  smíchati  1  1  p,  s  1— -2  1  sladkého 
mléka;  již  po  několika  hodinách  nastává  čilé 
kvašení  (při  teplotě  15 --20°  C),  jež  asi  po 
3  dnech  je  ukončeno,  a  získá  se  tak  nápoj 
vinné  vůně,  který  obsahuje  kyselinu  uhličitou 
a  mléčnou  s  kaseinem  a  alkoholem.  Také 
s  ý  r  c  e  (viz  t.)  dají  se  z  něho  připraviti.  Jinak 
je  p.  v  naší  kuchyni  bez  příčiny  zanedbáváno, 
neboť  hodí  se  k  přípravě  polévek,  omáček 
i  k  zadělávání  koláčů  (bez  droždí  s  uhličitanem 
ammonným),  lívanců,  s  kuchyňskou  sodou,  va- 
jeČníků,  kaše  kroupové  nebo  bramborové.  Velmi 
dobře  se  pije  k  vařeným  bramborům,  k  chlebu 
a  pod.,  s  kterýmiž  látkami  se  doplňuje  v  živný 
pokrm;  také  se  požívá  výborně  s  čerstvým  bobu¬ 
lovým  ovocem,  cukrem  posypaným.  Pode  jmé¬ 
nem  laktoserve  podává  se  také  p.  v  po¬ 
době  prášku  jako  potravina  pro  kojence  při 
katarech  ústrojí  zažívacího  (rozdělává  se  s  5  díly 
vody).  Biedertova  moučka  vyrábí  se  z  p.  zhuště¬ 
ného,  s  moukou  zadělaného  a  sušeného.  Chválí 
se  jeho  účinek  v  obkladech  na  kůži  úžehem 
postiženou. 

Podnájem,  poměr,  ve  kterém  stojí  nájemník 
bytu  nebo  nějakého  práva  k  osobě  třetí,  od 
něho  část  bytu  nebo  práva  toho  přejímající. 
P.  v  bytech  zavdává  často  podnět  k  nepřístoj¬ 
nostem  zdravotním  i  společenským;  zdravotním 
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potud,  že  se  nahromaďujc  příliš  mnoho  osob 
v  jediné  místnosti,  společenským  potud,  že 
v  místnostech  těsných  pobývají  a  spí  dospělí 
3  nedospělými  a  dětmi,  zdraví  s  nemocnými, 
nezřídka  tuberkulosními,  čímž  nákazy  velice 
se  rozšiřují.  P.  může  býti  ob  mezen  nájemnou 
smlouvou  (viz  t.).  P-jmem  mnoho  méně  zámož¬ 
ných  hledí  usnadniti  si  placení  nájemného  a 
obživu,  proti  čemuž  není  ovšem  námitky,  pokud 
není  závad  zdravotních  a  společenských  nebo 
námitky  proti  lichvě,  jak  se  stala  běžnou  po 
světové  válce.  Zasluhuje  pozornosti  otázka 
vkusu  ve  příčině  úpravy  bytu  pro  podnájem¬ 
níka,  obývajícího  místnost  samostatnou,  která 
nemá  býti  skladištěm  nepotřebného  nábytku 
nájemníkova,  ale  útulnou  domácností  pod¬ 
nájemníku. 

Podnebí  (klima),  soubor  účinků  atmosféri¬ 
ckých  činitelů  po  stránce  teploty,  vlhkosti, 
hustoty  a  čistoty  ovzduší.  Tyto  účinky  jsou 
závislé  na  zeměpisné  poloze,  t.  j.  na  zeměpisné 
šířce  a  nadmořské  výšce,  povaze  krajiny,  jmeno¬ 
vitě  poloze  její  proti  ostrým  nebo  chladným 
větrům,  její  deštivosti,  mlhavosti  a  pod.,  po¬ 
vaze  její  půdy  suché,  vlhké  nebo  mokré,  hornaté 
nebo  rovinaté,  lesnaté  nebo  bezlesné,  bezvodné 
nebo  hojnými  vodami  nadané  a  vzdálenosti 
od  znečišťujících  Činitelů  (velkých  sídlišť,  to¬ 
váren  a  pod.).  Přirozeně  daří  se  každému  ži¬ 
vému  tvoru  nejlépe  tam,  kde  účinky  atmo¬ 
sférických  Činitelů  jsou  takové,  že  nevyvolávají 
častých  a  náhlých  změn;  všude  jinde  musí  se 
Člověk,  zvíře  i  rostlina  změnám  takovým  zvolna 
uzpůsobovati,  musí  se  otužovati,  aklimatisovati 
(viz  Aklimatisace);  ani  v  j  ednom  a  tom¬ 
též  pásmu  nejsou  poměry  všude  stejné;  i  zde  se 
potkáváme  se  změnami  značnějšími,  které  často 
působí  na  ústrojí  naše  dráždivě,  jindy  tišivě, 
takže  i  tu  třeba  se  uzpůsobovati  (srovn.  Hor¬ 
ské  podnebí.  Klimatická  místa, 
Lázní  volba,  Letní  byty,  Moř¬ 
ské  lázně.  Údolní  podnebí).  Nej¬ 
lepší  p.  je  takové,  které  vykazuje  časté,  ale 
mírné  změny,  určitou  vyšší  teplotu  denní  a 
mírné  kolísání  roční  teploty,  snesitelnou  zimu, 
osvěžující  vystřídání  v  oblačnosti  a  dosti  dešťů 
pro  vzrůst  rostlinstva.  Takové  prostřední  p., 
jaké  vykazuje  v  celku  jen  mírné  pásmo,  sílí 
schopnost  těla  pro  reakci  a  uzpůsobení  a  udržuje 
síly  tělesné  i  duševní  v  náležité  aktivitě.  Lékař, 
když  nařizuje  změnu  p„  myslí  méně  na  změny 
meteorologických  poměrů  a  více  jen  na  svěží 
vzduch,  dietu,  klid,  rozptýlení,  zotavení  a  zdra¬ 
votní  ošetření  —  •  což  konečně  často  mohli 
bychom  beze  změny  p.  míti  doma.  Útulný  byt 
značí  tolik,  jako  stvoření  umělého  p.  mezi  čtyřmi 
stěnami  snad  i  s  použitím  domácí  zahrádky. 
Změna  má  význam,  jestliže  na  př.  z  krajiny, 
která  trpí  suchým  a  větrným  p-m  vnitrozem- 
ním,  dostaneme  se  do  krajiny  před  vysuŠujícími 
větry  chráněné,  větším  počtem  srážek  se  vy¬ 
značující.  To  také  v  budoucnosti  bude  hráti 
nej  významnější  roli.  Není  to  vždycky  jih, 
nýbrž  také  někdy  sever,  který  může  býti 
s  úspěchem  ordinován. 

Podnos,  prkénko  s  postranními  držadly  nebo 
rukojeťmi,  jež  slouží  k  přenášení  většího  množ¬ 


ství  drobných  předmětů.  V  domácnosti  jest 
velmi  dobrou  pomůckou  k  přenášení  příborů 
stolních,  sklenic,  druhdy  i  pokrmů  do  jídelny. 
Bývá  k  tomu  účelu  jednoduchý  dřevěný,  nej¬ 
lépe  z  tvrdého  dřeva  (dubový)  se  zvýšeným 
okrajem  a  oušky,  kde  však  jedná  se  o  zvláštní 
úhlednost  a  skvělý  dojem  čistoty,  vkládá  se 
do  něho  broušená  deska  skleněná  nebo  úhledně 
malovaná  deska  porculánová,  majoliková  a 
pod.  a  rukojeti  jsou  buď  železné,  jemně  niklo¬ 
vané  nebo  s  výzdobou  měděnou,  nebo  stříbrné., 
zlacené  a  p.  Druhdy  se  dřevěný  p.  vyklád? 
čistým  ubrouskem  nebo  stolůvkou,  zvláště 
když  se  na  něm  předkládají  pokrmy,  na  pi. 
k  loži  nemocného,  nebo  podnášejí  osobě  stolu- 


Obr.  424.  Vkusně  připr.  vený  podnos  s  pokrmy. 

jící.  Při  tom  hledí  se  i  na  pěkné  uspořádání 
pokrmů  tak* předkládaných  (obr.  424.).  Dřevěné 
p-y  se  opotřebují  dosti  záhy;  tomu  se  odpomůže 
porculánovými  vložkami,  emailovým  lakem,  ja¬ 
ponským  lakem,  tokiolem  (viz  Japonský 
1  ak)  Debo  japonskou  barvou  supremitem.  Musí 
však  býti  dřevo  k  natření  určené  dobře  horkým 
sodným  louhem  umyto.  P.  p  o^d  sklínky 
viz  Mosaika.  Srovn.  Tác. 

Podnožka,  stolička,  lavička  je  uži¬ 
tečný  kousek  nábytku,  kdykoli  je  potřebi^vy- 
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Obr.  425.  Nebezpečí  úrazu  nesprávně  stavěnou  podnožkou 
nebo  lavičkou. 


stoupiti  na  ně¬ 
co,  abychom  si 
podali  předmět 
výše  umístěný, 
podepřít  i  nohu 
při  šití  nebo 
obouvání  nebo 
usednou  ti  níže 
k  podlaze,  na 
př.  v  koupelně 


Obr.  426.  Zabezpečení  podnožky 
patkou. 


a  pod.  Nesprávná  její  stavba  bývá  však  pří¬ 
činou  Četných  úrazů  a  nehod,  někdy  dost 
citelných,  neboť  velmi  často  nalézáme  u  ní 
snadno  přehlíženou  závadu,  že  na  jedné 
nebo  obou  stranách  přečnívá  konec  vrchní 
desky  podporu  (obr.  425.),  jakou  mu  poskytují 
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podstavce  nebo  nohy.  Jediné  správné  je,  když 
spodek  zaujímá  širší  plochu  nežli  svršek,  a  nej- 
lepší  je  zabezpečení  její  patkou  (obr.  426.) 

Podobizny  členů  rodiny,  příbuzných  a  přátel 
jsou  zajisté  důležitým  a  neocenitelným  inven¬ 
tářem  každé  domácnosti.  Mělo  by  zvykem  být  i 
v  rodině,  zachovávati  p.  členů  rodiny  od  ma¬ 
ličká  v  různých 'dobách  věku  až  do  pozdního 
stáří;  jsouť  takové  p.  vzácnou  upomínkou  a 
pro  dorůstající  pokolení  i  ukázkou  vlastního 
jeho  vývoje.  Fotografie  udává  k  tomu  cestu 
jistě  ne  nákladnou.  Avšak  p.  fotografické, 
mají-li  býti  zachovány  na  delší  dobu  neporu¬ 
šeny,  mají  býti  vyrobeny  na  papírech  platino¬ 
vých  a  vyvolávacích  bromových  a  chlorových, 
které  nepodléhají  takovou  měrou  změnám,  jako 
papíry  dodatečně  stříbřené  a  zlacené.  Jiná  je 
otázka,  jak  takové,  většinou  drobnější  p.  uscho- 
vati.  Alba  podobiznová,  jež  druhdy  byla  ne¬ 
zbytnou  příslušností  stolů  všech  „salonů",  od¬ 
stěhovala  se  později  na  poličky  a  etažéry  a 
nyní  dokonce  již  nejsou  v  oblibě,  nahrazují  se 
knihami  o  listech  s  barevnými  papíry  a  kartony, 
na  které  se  p.  lehce  vlepují,  nebo  jen  deskami, 
do  nichž  se  takové  volné  listy  vkládají.  Volí  se 
pak  kartony  různých  barev,  jež  odpovídají 
různé  povaze  vkládaných  podobizen  a  opouští 
se  tak  nevkusná  šablona  starých  alb.  Za  ne¬ 
vkusné  považuje  se  také  rozvěšovati  malé  p. 
v  drobných  rámcích  po  stěnách.  (Viz  Obrazy.) 
Malá  p-na  vůbec  na  stěnu  nepatří,  tu  může 
zdobiti  jen  poměrně  velký  obraz,  a  p-na  může 
to  býti  jen,  je-li  provedena  vkusně  a  umělecky. 
Tedy  j  ředevším  p.  kreslené,  pastelové,  malo¬ 
vané,  v  poslední  řadě  fotografické  zvětšeniny 
na  matných  papírech  bud  v  široké  bílé  ploše 
nebo  v  dobře  voleném  kartonu  barevném. 
Volí-Ii  se  již  umělec  k  provedení  p.,  budiž  volen 
způsobilý  k  dobrému  provedení  a  jemu  bud 
ponechána  volba  oděvu,  postoje  či  posedu  a 
celého  pojetí  beze  všeho  neuměleckého  vměšo¬ 
vání  se  osoby  vypodobň ováné. 

Podoustev  (paroustev,  Abramis  virnba, 
obr.  427.),  ryba  kaprovitá  skupiny  cejnů), 
která  se  obyčejně  zahrnuje  mezi  bělice,  ačkoli 


Obr.  427.  Podoustev. 


se  od  těchto  liší  prospěšně  tím,  že  náleží  mezi 
ryby  chutnější;  jeť  to  druh,  který  se  k  moři 
stěhuje  a  z  něho  také  za  účelem  tření  do  řek 
táhne.  U  nás  se  tře  v  květnu  a  červnu;  tělo  má 
protáhlejší  nežli  cejni,  ústa  naspodu  kuželo¬ 
vitého  čenichu  a  šupiny  za  hřbetní  ploutví 
v  ostrou  hranu  smáčklé.  Upravuje  se  jako 
kapr. 

Podpatek,  více  méně  vysoká  podložka  obuvi 
pod  patou.  (Srovn.  Boty,  Chodidlo, 


Chůze  na  vysokých  podpatcích.) 
P.  se  často  při  chůzi  nesprávně  a  nejistě  se- 
šlapává.  Hledí  se  tomu  čeliti  jednak  okováním 
p-ku  podkůvkami,  což  je  přípustné  jen  na  půdě 
nedlážděné  a  neomrzlé  (nebezpečné  je  to  na 
dlažbě  a  na  náledí),  ač  i  tu  tvrdé  našlapování 
nesvědčí  nervům  chodidla,  nebo  se  opatřuje 
vrstvou  kaučukovou,  kterou  se  má  docíliti 
pravého  opaku.  P.  kaučukový  má  6  7 

otvorů  pro  cvočky,  s  kterými  se  koupí  zároveň; 
tyto  se  přibíjejí  až  k okraji  dírek,  načež  úhozem 
na  zahnuté  želízko  zarážejí  se  asi  1  mm  pod 
úroveň,  takže  do  styku  s  půdou  nepřicházejí. 
Toto  přibíjení  nutno  prováděti  na  plném  kopytě. 

Podpaží,  ochlupená  (viz  Ochl  upení) 
končina  mezi  paží  a  hrudníkem,  kde  soustře¬ 
ďují  se  míznice  této  končiny,  které  jen  v  malém 
počtu  přecházejí  přes  rameno  na  šíji.  Proto 
také  při  masáži  hledí  se  šťávy  vnitřní  hnáti 
do  podpaží  a  jen  u  svalu  trojhranného  nad 
ramenem  je  tlačíme  hlouběji  a  na  šíji.  Proto 
také  p.  vyznamenává  se  hojným  potem  (viz 
Pocení  a  Potítko). 

Podpěry  pod  stromy  jsou  dvojího  druhu: 
1.  v  podobě  silných  trámců,  jež  se  jedním 


Obr.  428.  Podpěry  pro  nakloněné  stromy. 


koncem  v  zemi,  druhým  pod  korunou  stromu 
přiměřeněT^upevní;^  slouží  ke^vzpřímení;  naklo- 


Obr.  429.  Podepřeni  zatížených  větví. 

něných  starších  stromů  (obr.  423.);  2.  v  podobě 
dlouhých  tyček,  jimiž  se  jednotlivé,  ovocem  silně 
zatěžkané  větve  podpírají  a  před  zlomením  chrá- 
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Podpis  —  Podšívka. 


ní.  V  obou  případech  j est  radno  opatřiti  podpěry 
v  hořejší  části  přiměřeně  vyříznutou  latí  neb 
prknem  tak,  aby  se  kůra  stromu  o  ostré  hrany 
poraniti  nemohla  (obr.  428.). 

Podpis  jména  je  vždy  důležitý  svědek,  je 
pravoplatný  závazek,  ať  již  se  jedná  o  právní 
ujednáni  nebo  věc  Čestnou.  Proto  nepodceňuj 
svého  p-u,  nepodpisuj  ničeho  ve  spěchu,  listin 
nevyplněných  (in  bianco),  nečtených,  neúpl¬ 
ných  nebo  takových,  jichž  obsah  ti  není  zcela 
jasný.  Nikdy  nespoléhej  na  spěšné  vysvětlení 
osoby,  která  listinu  k  podpisu  předkládá.  Jen 
klidnou  rozvahou  lze  se  vyvarovati  nepříjem¬ 
ných  nebo  zlých  následků.  Buď  opatrný  i  při 
podpisování  dopisnic  (pohlednic),  jež  se  ti 
předkládají  k  podpisu,  nemůžeš-li  ručiti  za 
solidnost  a  inteligenci  odesílatele  a  nemůžeš-li 
odepříti,  nepodpisuj  v  nejistotě  aspoň  Čitelně. 

Pod  plameníce,  šiška  z  chlebového  těsta,  po¬ 
sypaná  kmínem  nebo.  mákem  a  pečená  na 
samém  kraji  pece  u  plamene. 

Podpora:  1.  Chudým  viz  Almužna.  — 
2.  Mateřství  viz  Matka,  Šestinedělí. 

Podpoušfka  je  nakyslá,  pikantní  omáčka, 
s  kterou  se  upravuji  hlavně  bílá  masa,  jmeno¬ 
vitě  kuřata,  králík,  jehně,  kůzle,  telecí  maso, 
holoubata,  také  ryby,  raci,  žabí  stehýnka,  mo¬ 
zečky,  brzlík,  plíčky  a  pod.,  pokrmy  tak:  upra¬ 
vené  známější  jsou  francouzským  jménem 
fricassé.  Základem  omáčky  je  světlá  jíška  sva¬ 
řená  se  světlou  polévkou  a  bílým  vínem,  za- 
kloktaná  žloutky  a  kořeněná  citrónovou  korou 
a  šťávou,  druhdy  i  sardelí  a  pod. 

Podprsenka  (obr.  430.),  část  oděvu,  která 
místo  šněrovačky  má  sloužiti  k  utvárnění  po¬ 
prsí,  které  tvoří  část  ušlechtilosti  a  estetičnosti 
ženské  postavy.  Nutno  ji  upraviti  dle  postavy 


z  látky  pórovité;  může  býti  ztužena  i  několika 
kosticemi,  ale  tak  měkce,  aby  sice  pevně  objí¬ 
mala,  ale  podpírala  nepozorovaně  prsa  sebe 
citlivější,  Kupuje-li  se  hotová,  nutno  ji  pečlivě 
vyzkoušeti. 

Podražec  (Aristolochia),  vytrvalá,  bezkorunná 
rostlina,  příbuzná  kopytníku  (viz  t.),  porůznu 
v  plotech,  u  cest  a  vod  rostoucí,  také  jako 
popínavá  při  zdech  a  plotech  v  zahradách 


pěstovaná  (velkolistý  druh  A.  sipho,  obi.431.) 
a  malolistý  huňatý  A.  tomeniosá ),  kde  se  jedná 
o  rychlé  zalistění.  Nať  obecného  druhu  A.  cle - 
matiiis  je  starý  lidový  prostředek  na  rány, 
zejména  od  kousnutí  psů;  kořen  druhů  A.  cym- 
bifera,  rotunda  a  longa  platí  za  povzbuzující 


Obr.  431.  Podražec,  Aristolochia  sipho . 


lék  při  celkové  slabosti  a  ochablosti,  kterou 
způsobuje  nerv  sympatický,  také  proti  kousnutí 
hadímu  a  na  vředy,  kořen  druhu  A .  serpentaria 
má  účinek  močopudný,  potopudný  a  sílivý. 

Podrážka,  obnovení  podeŠvů  obuvi,  nemá  se 
odkládati,  až  je  podešev  prochozený;  provede-li 
se  p.  včas  a  na  starý  podešev  připevní  nejdříve 
kaučuková  vložka  a  pak  teprve  nová  podešvice 
I  (nejlépe  dle  jakosti  vybraná),  docílí  se  podešvů 
1  nepromokavých,  neprochlazujících  a  nevrza- 
vých. 

Podrývák,  v  zahrádce  velmi  užitečný  nástroj 
(obr.  432.),  který  koná  nejlepší 
služby  při  ničení  vzrostlého  ple¬ 
vele,  nežli  zakvete.  Při  šikmém 
držení  násady  nůž  leží  vodorovně 
:  a  je-li  dosti  ostrý  a  vnikne-li 
I  dosti  hluboko,  všecky  kořeny  ple¬ 
vele  přeřízne. 

Podsada  viz  Srst. 

Podsazení,  začiŠtění  dolního 
okraje  sukně  spodem,  provedené 
toutéž  látkou,  z  které  je  sukně 
zhotovena,  se  již  neprovádí  způ¬ 
sobem  dřívějším,  nýbrž  se  prostě 
okraj  sukně  zahne  dovnitř  a  při¬ 
šije;  jen  tam,  kde  by  látka  byla 
příliš  silná,  takže  by  to  činilo 
obtíže,  přišije  se  na  zevní  okraj 
šikmý  pruh  tenčí  látky,  který  se 
dovnitř  zahne  a  přišije. 

Podslunečník  viz  Abutilon. 

Podsněžník  (Galanthus)  viz  Sněženka. 

Podstavec:  l.pro  květiny  viz  Květi¬ 
nový  stojan  a  stolek;  2.  pro  sochy 
a  j .  plastiky  musí  býti  proveden  v  určitém  stylu 
jako  sloup,  ať  již  oblý  nebo  hranolový. 

Podšívka:  1.  Obuvi  znamená  obnovení 
svršků,  kteráž  práce  může  býti  uspokojivě 
provedena  jen  zručným  odborníkem,  po  do- 
mácku  na  obuvi  podřízeného  účelu  se  nahrazuje 
Často  příštipkem  (viz  t.).  —  2.  Oděvu 


Obr.  43?. 
Podrývák. 


Podušky  —  Podvýživa. 
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je  látka,  kterou  se  podkládá  svršek  oděvu,  aby 
jednak  nabyl  pevnosti,  nebo  aby  lépe  kryl, 
pohodlněji  k  tělu  přiléhal,  nebo  také  před 
výpotky  látku  chránil  a  pod.  Zpravidla  volí  se 
k  tomu  látky  podřízenější,  jako  plátno,  kartoun, 
flanel,  barchent  nebo  i  dykyta,  satin,  serže, 
glot,  nicméně  z  důvodů  různých  zavádí  se 
někde  pro  teplotu  p.  kožišinová  nebo 
z  měkkých  a  teplých  látek  vlněných  a  bavlně¬ 
ných,  jež  se  také  spojují  ještě  s  vatou  nebo 
vatelínem,  a  jinde  posléz  pro  ozdobu  a  z  pře¬ 
pychu  p,  hedvábná  nebo  atlasová;  kde 
však  jedná  se  o  praktickou  stránku,  zavrhují 
se  p-ky  hedvábné,  atlasové  a  pod.  a  volí  se 
vždy  látky  pevné  a  měkké.  —  3.  Klo¬ 
bouků  je  druhu  trojího:  látková  u  látko¬ 
vých  klobouků,  která  se  stříhá  současně  s  lát¬ 
kou  svrchní;  látková,  která  tvoří  formu 
klobouku  nebo  se  na  formu  našívá;  kožená, 
ochranná,  která  tvoří  obyčejně  jen  malou  ob¬ 
rubu  kolem  dýnka  a  klobouk  sám  je  bez  p-ky. 
Způsobuje-li  tento  proužek  rudnutí  čela,  zatírá 
se  pálenou  magnesii  nebo  opatří  vyměnitelným 
kouskem  [  plátna.  (Viz  j  Klobouk  chla¬ 
pe  c  k  ý,[m  u  ž  s  k  ý,  plstěný,  skautský. 
Klobouky  slaměné.) 

Podušky:  a)  Dekorativní  polštáře 
menších  rozměrů,  jaké  se  hotoví  na  př.  pod 
nohy,  na  pohovky,  do  oken,  k  vyšívacím  stol¬ 
kům  a  vycpávají  dle  toho  také  různými  látkami, 
na  př.  jehličím,  senem,  sušenou  kapradí  orličí, 


Obr.  433.  Pestrá  poduška  a  pokrývka. 

mořskou  travou,  pískem,  kapokem,  vatou,  peřím 
a  pod.  Jejich  povlak  bývá  háčkovaný,  pletený, 
mosaikový  (z  ústřižků,  viz  Hedvábná  mo¬ 
saika),  na  různých  látkách  (sukně,  duvetinu, 
atlasu,  hedvábí,  režném  plátně)  aplikovaný 
nebo  nej  různějším  způsobem  vyšívaný,  pro¬ 
lamovaný,  stužkami  proplétaný  a  p.  Šť.  domov 
přinesl  nekonečnou  řadu  vzorů  pro  takové  p.  (viz 
Prii.  V.-  VIII.),  které  také  denně  v  odborných  zá¬ 
vodech  vyšivačských  lze  shlédnouti  a  dle  předloh 
i  doma  si  vypracovati.  b)  Praktické  buď 
jelení  nebo  srnčí  jirchou  potažené  a  jen  senem 
vycpané  pro  lidi  potivé  nebo  p.  pryžové 
(viz  Kaučukové  výrobky  g)  pol¬ 
štáře). 

Podvazky,  jimiž  se  zadržují  punčochy  u  dětí 


a  žen  pod  kolenem  nebo  nad  kolenem,  jsou 
opatřením  zdravotně  nepříznivým,  čím  více 
nohu  v  těch  místech  svírají;  zvláště  svírání 
nohy  pod  kolenem  je  nepříznivé,  neboť  svírají 
cévy  a  překážejí  volnému  odtoku  krve  z  bérce; 
vznikají  tím  městky  (viz  t.),  zvlášť  na  lýtku 
patrné,  z  nichž  i  houževnaté  vředy  se  vyvinouti 
mohou.  Lépe  jest  užívati  lehce  vázaných  tka- 
lounů,  ještě  lépe  držátek  punčoch  (viz  Držá  lc). 

Podvědomí  v  Životě  duševním  znamená  stav, 
ve  kterém  sice  duševní  život  neustává  (na  př. 
ve  snu),  ale  nedospěje  k  určitému  citovému 
uvědomění,  jež  by  se  na  venek  projevilo  a  mělo 
nějaký  účinek.  Viz  Psychoanalysa  a 
Sen,  srovn.  H  y  p  n  o  s  a. 

Podvesek  mozkový  {hypophysis  cerebri),  žlá- 
zovitý  ústroj  (t.  zv.  žláza  vnitřní  sekrece),  ležící 
na  spodině  mozku  (obr.  112.  v  díle  II.),  kte¬ 
rýž  vylučuje  hormony,  z  nichž  jedna  část  má 
vliv  na  zvýšení  tlaku  krve,  druhá  působí  na 
vzrůst  a  žlázy  pohlavní  a  třetí  působí  na  vy¬ 
lučování  moče  (souvislost  s  druhem  úplavice 
diabetes  insipidus,  při  níž  se  vylučuje  veiké 
množství  moče).  Preparáty  z  podvěsku  hrají 
velkou  roli  v  lékařství  (srov.  Organnothe- 
rapie).  Sterilisované  výtažky  z  podvěsku  (hy- 
pophen,  hypophysin)  zpomalují  absorbci  vody 
ve  střevě  a  působí  tudíž  na  obmezení  vylu¬ 
čování  moči  při  výše  zmíněné  úplavici  (nechť 
užívány  ústy  nebo  přímo  vpraveny  do  střeva), 
podporují  slabé  porodní  bolesti,  posilují  srdce 
a  brání  všeobecné  skleslosti  sil,  jsou  účinným 
prostředkem  proti  krváceni  po  porodu,  proti 
nepravidelnostem  čmýry,  povzbuzují  ochablý 
tlak  krevní,  působí  příznivě  proti  chřadnutí, 
měknutí  kostí,  infantilismu,  se  suprareninem 
(viz  t.)  příznivě  proti  záduše.  Z  českých  vý¬ 
robků  spadají  sem  pilulky  {Pil.  pituitoriales 
po  0*1  g  čerstvé  žlázy)  a  extr .  hypophysis 
(1  ccm  =  020  g  čerstvé  žlázy)  od  Maria- 
thermy  a  pituitrin  Heisleiův  (viz  t.).  Srovn. 
Lučební  dílna  našeho  těla.  Od¬ 
stranění  podvěsku,  jak  pokusy  na  psech  zji¬ 
štěno,  má  v  zápětí  nápadné  poruch)7  ve  vzrůstu, 
nedostatečné  zkostnatění,  zvápnatění  a  spojeni 
kostí,  které  se  kroutí  a  lámou,  pohlavní  ústroje 
se  nevyvinují  (infantilismus),  brzlík  předčasně 
mizí,  slezina  se  scvrká,  rovněž  Štítná  žláza  se 
zmenšuje  a  nadledvinky  mění  svou  strukturu. 

Podvrtnuií  kloubu,  distorse  viz  Kloub 
podvrtnutý. 

Podvržení  dítěte,  t.  j.  vědomé  a  falešné  pod¬ 
ložení  novorozeněte  cizím  lidem  nebo  úmyslná 
záměna  dětí  není  v  trestním  zákoně  rak.,  dosud 
v  RČS.  platném,  jako  samostatný  trestný  Čin 
uvedeno,  avšak  dle  minist.  nař.  ze  dne  25.  3. 
1874  č.  32  je  vyhlášeno  jako  druh  podvodu. 

Podvýživa,  zesláblý  stav  těla,  vzniklý  tím, 
že  nedostávalo  se  mu  po  delší  dobu  nejnutnějších 
živin,  nebo  i  tím,  že  tělo  nebylo  s  to  pohotové 
živiny  náležitě  zužitkovati.  (Srovn.  Hube¬ 
nost  a  Chřadnutí.)  V  důsledcích  svých 
je  v  těle  podvýživou  trpícím  sklon  k  různým 
chorobám  jako  na  př.  kurdějím,  oedemu  z  hladu 
a  klesá  odolnost  vůči  chorobám  přenosným, 
zvláště  tuberkulose.  Znenáhla  zaváděná  dieta 
výkrmná  (viz  t.)  se  zvláštním  zřetelem  na 
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Podzemnice  —  Pohanka. 


vitaminy  (látky  antiskorbutické)  j e  důleži¬ 
tější  nežli  užívání  léků  bílk ovitých.,  fosforáto- 
vých  a  vitaminových  (jako  bioklein,  bio- 
kolan,  vitaminol,  neurokratin, 
phosphatin,  fersana  p.),  byť  i  tyto 
byly  takové  výživě  dobrou  podporou. 

Podzemnice  ( Arachis  hypogaea,  obr.  434.)  je 
rostlina  jednoletá,  sapanovitá,  v  celém  Středo¬ 
moří  nyní  pěstovaná,  jejíž  J plody  (známé 
burské  oříšky)  se  k  nánrhojně  přivážejí. 


Jsou  to  lusky  krátké  o  2 — 4  semenech,  jež 
rostlina  v  čase  dozrávání  k  zemi  sklání  a  do 
země  zavrtává,  odtud  její  jméno.  Semena  se 
praží  a  mají  pak  chuť  mandl  ovitou;  obsahují 
hojně  tučného  oleje,  jenž  jest  jemný  jako  oli¬ 
vový  i  používá  se  ho  do  pokrmů,  k  svícení 
i  účelům  technickým.  Na  jihu  pokrutiny  po 
vylisování  oleje  zbylé  spojují  s  kakaem,  cukrem 
a  kořením  v  náhražku  Čokoládovou. 

Podzemnicové  máslo  viz  Máslo  rost¬ 
linné  (jádrové,  arachové). 

Podzemnicový  olej  viz  0 1  e j  pod)emni- 
cový  (arachový). 

Podzim  astronomicky  počíná  dnem  23.  září, 
od  rovnodennosti  podzimní  a  končí  21.  prosince, 
kdy  je  den  nej  kratší  a  noc  nej  delší.  Tak  tomu 
je  v  našich  krajinách.  Na  jižní  polokouli  trvá 
p.  od  rovnodennosti  jarní,  od  21.  března  až 
do  21.  Června.  V  životě  hospodářském  rozumí 
se  p-em  doba  odumírání  vegetace  jednoletých 
rostlin  (v  říjnu)  a  mnoholetých  (v  listopadu), 
jemuž  předchází  žloutnutí  listů.  Zjev  ten  pro¬ 
vází  jak  u  stromů,  keřů,  tak  u  rostlin  trvalých 
nasazování  pupenů  pro  příští  rok.  Počasí  p-u 
bývá  s  počátku  nějaký  čas  trvalé  a  dosti 
teplé,  na  konec  proměnlivé,  vlhké,  sychravé 
a  deštivé,  nezřídka  mrazivé. 

Poesie,  tvoření  básnické  i  plody  tohoto  tvo¬ 
ření,  jako  jiné  plody  umělecké  je  obohacením 
mravních  i  intelektuálních  schopností,  ona  zvedá 
závoj  se  skrytých  krás  světa  a  věci  prosté  činí 
vznešenějšími,  tedy  i  náš  všední  život  okrašluje 


a  povznáší,  jest  světlem  života,  ano  obrazem 
života,  vyjádřeným  v  jeho  věčné  pravdivosti, 
nejsouc  spoutána  ani  časem  ani  prostorou,  ale 
žije  v  duchu  člověka,  prodlužuje  život,  jsouc 
tvůrkyní  našeho  času,  myslíme-li  si  tento  jako 
řadu  ideí  a  nikoli  jen  jako  řadu  okamžiků. 
Proto  je  p.  v  životě  rodiny,  v  domácnosti  jed¬ 
notlivce  i  v  domácnosti  národa  důležitým  ho¬ 
stem  a  činitelem. 

Poetingeum  (hrab.  Poetingem  zal.),  český 
ústav  pro  výchovu  dívčí  v  Olomouci.  Započalo 
zprvu  školou  měšťanskou  a  vyšší  dívčí,  roz¬ 
šířilo  se  dvouletou  školou  obchodní,  průmy¬ 
slovou,  kuchařskou,  hospodyňskou,  jazykovou 
i  četnými  kursy  a  internátem. 

Pogáčky  jsou  slovenské  koláčky  máslové 
(z  mouky  a  másla  se  smetanou  zadělané).  Do 
jemnějších  i  žloutky  se  přidávají.  Před  pečením 
se  nožem  pokreslí  a  vejcem  potírají. 

Pohádky,  dobře  vypravované,  jsou  tak  jako 
báchorky  důležitým  prostředkem  vy  chovatel¬ 
ským.  Platí  o  nich  totéž  co  o  báchorkách  (viz  t.), 
ač  mají  vyšší  ještě  úkol.  V  mnohých  p-kách  lze 
dítě  o  pravdách  světa,  o  zákonech  přírody  beze 
všech  obtíží  poučiti  a  tyto  základy  bývají  do¬ 
brou  půdou  pro  celý  budoucí  život.  Správné 
vědění  o  světě,  nefantastické,  nefrázovité,  hlu¬ 
boké,  pravdivé  poznání  s  otevřenýma  očima 
je  největší  síla  na  světě.  Je  třeba  urovnati 
dítěti  rovnou  cestu  k  moudrosti,  skutečnosti 
tak,  aby  se  mu  nestalo,  že  pozná  svět  falešně 
a  pak  zklamáno  probudí  se  ze  lžik  pravdě,  když 
je  již  pozdě.  Podle  toho  měřítka  třeba  voliti  p., 
které  mají  býti  jakousi  průpravou  pro  dítě, 
nežli  začne  do  školy  choditi.  Pak  ovšem  nesmí 
matka  přestati.  Pak  jest  jejím  úkolem,  aby  sl 
uvědomila,  jakého  druhu  p.  dětem  ve  škole  se 
povídají,  a  má  se  podle  nich  pak  říditi,  neboť  by 
j  bylo  pochybeno,  kdyby  se  mělo  doma  zvrátiti, 
co  se  ve  škole  dítěti  vštěpovalo.  Vypravují  se 
dnes  dětem  p.  i  mimo  dům  a  Školu,  doprovázejí 
se  promítanými  obrazy,  představují  biogra- 
]  ficky,  to  vše  musí  jaksi  tvořiti  jeden  organický 
celek.  Vypravování  pohádek  je  jeden  z  krás¬ 
ných,  ale  dnes  častěji  už  zanedbávaných  nebo 
nechápaných  úkolů  matčiných,  úkolů,  jimž  by 
se  žádná  matka  neměla  vyhýbati;  měla  by  to 
považovati  za  takovou  potřebu  jako  denní 
chléb,  jejž  děcku  dáti  musí.  Jeť  pohádka  pro  dítě 
chlebem  duševním,  a  nedostává-li  se  tohoto, 
duše  jeho  hladoví.  Matce  to  velice  usnadňuje 
bohatá  pohádková  literatura. 

Pohana  dítěte  viz  Dítěte  pohana. 

Pohanka  (. Polygonům  jagopyrum),  rostlina 
rdesnovitá,  u  nás  dosti  zřídka  a  výhradně 
jako  pícninapěstovaná,  těší  sejinde  značné  přízni 
j  ako  potravina.  Rostouc  i  v  chudé  písčité  a  vřeso- 
vité  půdě  poskytuje  mleta  na  domácích  mlýn¬ 
cích  (t.  zv.  kašových  mlýncích  na  Moravě  dosud 
známých)  krupici,  z  níž  upravují  se  zdravé, 
výživné  a  lehce  stravitelné  pokrmy.  Černá 
k  aŠ  e  z  této  krupice  je  dosud  na  Rusi  ideálem 
takovým,  jako  u  nás  knedlík;  prostý  lid  ji  po¬ 
čítá  k  největším  pochoutkám,  zvláště  v  době 
postní  jí  připadá  velká  úloha.  Krupice  obsahuje 
11-36%  vody,  10-58%  dusíkatých  látek,  2-79% 
tuku,  55-84%  bezdusičných  látek  extrakt  i  vných, 


POKRÝVKA  NA  DVĚ  POSTELE  (BONNE  FEMME). 


XI. 


Bílá  batistová  pokrývka  je  zdobena  vyšíváním  richelieu,  madeira  (dírkové  vyš.)  a  plochým. 

Rozměry  3*30  X  2*20  m. 

Původní  návrh  M.  Urbanové,  odb.  učitelky  kreslení  Městské  dívčí  rodinné  školy  v  Praze  XII. 


Domácí  Vševěd,  díl  lil. 


šolc  a  Šimáěek,  nakl.  spol.  sr.o.v  Praze. 


XII. 


OZDOBNÉ  POKRÝVKY  NA  STOL. 

(Z  pracoven  Městské  odb.  školy  rodinné  v  Praze  II.  Z  módních,  předloh  ,, Šťastného  Domova'*.) 


Hofeiší  zdobena  vyšíváním  richelieu  a  prolamováním.  Motiv  dessinu  nad  holubičkou  mohl  by  se  také  nahraditi 
tylem  nebo  zlatou  řídkou  tkaninou.  —  Dole:  Polovina  ozdobné  pokrývečky,  která  se  hodí  dobře  ke  stolúvce  (vel. 
iyS  Cm  do  čtverce),  na  schránku  na  kapesníky  (šachet)  nebo  na  podnos.  Základní  látka  batist  nebo  jemne  plá  no. 

Vyšívací  materiál:  lesklá  bavlnka. 


Šolc  a  Šimáček,  nakl.  spol.  sr.o.v  Praze. 


Domácí  Vševěd,  díl  III. 


Pohlaví  —  Pohlavní  pud. 
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16*22%  dřevoviny  a  2*91%  popela;  ze  solí  je 
nejvíce  drasla,  hořčíku  ve  spojení  s  kyselinou 
fosforečnou  a  sodíkem  i  vápnem.  Mouka  jest 
vlastně  jen  velmi  jemná  krupice.  Upravují  se 
z  ní  také  obměkčovaeí  obklady  na  otoky. 
Pohankové  otruby  jsou  dobrou  pící  pro  vepřový 
brav. 

Pohlaví,  souhrn  vnějších  i  vnitřních  znaků 
(viz  Pohlavní  ústroje),  jimiž  se  vyzna¬ 
čují  samci  (p.  mužské),  samice  (p. 
ženské)  a  obojetníci  (viz  Pohlavní 
oboj  etnictví).  P.  dětí  nenarozených  pře¬ 
dem  zjistiti  lze  podle  novějších  údajů  dle  dra 
Frieda  Wassermannovou  reakcí  krve  těhotné 
ženy.  Domnělé  podmínky,  které  mají  vliv  na 
p.  dítěte,  viz  Novorozeně.  j 

Pohlavní  dospělost  viz  Dospělost  po¬ 
hlavní. 

Pohlavní  choroby  jsou  vady  a  choroby  ústrojí 
pohlavního,  které  jsou  někdy  jen  vadami  ústroj- 
nými,  jindy  souvisí  se  stavy  duševními  a  jindy 
neobmezují  se  jen  na  pohlavní  ústroje,  nýbrž 
zachvacují  celé  tělo.  Podle  toho  rozeznáváme: 
a)  Pohlavní  nákazy,  6)  pohlavní 
vady,  č)  pohlavní  výkony  úchyl¬ 
né  a  chorobné. 

Pohlavní  nákazy  jsou  vlastně  to,  co  se  v  obec¬ 
ném  smyslu  slova  pohlavními  chorobami  (na¬ 
kažlivými)  nazývá.  Jsou  to  vlastně  jen  tři 
choroby  přenosné  s  člověka  na  Člověka  [viz 
Kapavka  ( gonorrhoea ),  Příjice  aVřed. 
měkký],  které  však  mají  četné  variace  a 
komplikace,  šíří  se  nebezpečně  stykem  pohlav¬ 
ním,  některé  mohou  býti  přeneseny  i  dotekem 
předmětů,  na  nichž  se  nákaza  zachytila,  a  ko¬ 
nečně  přenášejí  se  i  dědičně.  Vedle  tuberkulosy 
j 9ou  nejhorší  nákazou  lidovou  ničíce  nejen 
jedince,  ale  i  celá  pokolení.  Zde  je  zapotřebí 
především  *  profylakse,  t.  j.  zábrany,  která  se 
soustřeďuje  jednak  v  boji  proti  prostituci 
(viz  t.),  jednak  ve  snahách  eugenických  (viz 
E  u  g  e  n  i  c  a),  propagací,  přednáškami,  tiskem 
(viz  Dr.  F.  Šamberger  ,,0  chorobách  po¬ 
hlavních  a  jich  soc.  nebezpečí ",  ,, Poučeni  o  cho¬ 
robách  pohlavních" ,  Dr.  V.  Rubeš  k  a  ,,0  vý¬ 
znamu  pohlavních  nemoci  pro  ženu,  rodinu  a 
společnost" ,  Mik.  Speranskij,  Dr.  O. 
D  u  r  d  í  k  ,,Co  třeba  v  obecném  životě  věděii 
o  pohlavních  nákazách (Lid.  rozpr.  lék.  č.  100, 
135,  140  a  23/24.),  MUDr.  H.  Pele  „O  po¬ 
hlavních  chorobách  v  rep.  Čsl. ,  Dr.  Vikt.  J  a- 
n  o  v  s  k  ý  ,,Dnešní  léčba  pohl.  nemoci"  (Příruč. 
knih.  časop.,  , Praktický  lékař"  č.  2.),  propagací 
spolkovou,  jednak  mocí  zákona  o  potírání  pohl. 
chorob  z  11.  7.  1922,  jednak  spolky  pro  potí¬ 
rání  pohl .  chorob  (j  sou  tři),  j  ednak  spolky  proti 
prostituci  (jsou  čtyři),  Čes.  spol.  pro  potírání 
pohl.  chorob  ( Praha  IV.,  Nové  zámecké  schody  5) 
má  putovní  výstavku  a  sérii  diapositivů.  Zá¬ 
chrana  (Praha  III.,  Chotkova  sil.  8)  zapůjčuje 
vlastní  diapositivy,  rovněž  jako  V  MCA  (Praha, 
Nár.  tř.  14,  filmy  YMCA  a  Čsl.  Červený  kříž 
půjčují  jen  výjimečně)  a  Státní  ústředna  dia¬ 
positivů.  Dle  citov.  zákona  je  povinen  každý, 
kdo  je  postižen  pohlavní  chorobou,  dát  i  se 
řádně  léčiti.  Každý  pohlavně  onemocnělý  má 
udat  i  svému  lékaři  nebo  na  fysikátě,  od  koho 
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se  nakazil.  Neanonymní  vážná  udám  budou 
vyšetřena  způsobem  nenápadným.  O  osobách 
onemocnělých,  které  se  léčí  a  chtějí  léčit,  lékaři 
i  fysikát  (oddělení  pohlavních  chorob)  nuceni 
jsou  zachovati  přísné  úřední  tajemství.  Posky¬ 
tují  ostatně  k  léčení  příležitost  i  univ.  kliniky 
pro  choroby  kožní  a  příjičné,  též  okresní  ne¬ 
mocnice,  odborní  lékaři  a  lékařky  a  těm,  kdo 
nevědí,  jak  by  svou  léčbu  zařídili,  jsou  po  ruce 
poradny  (pro  nemajetné  v  Praze  IV.,  Nové 
zámecké  schody  5).  Ten  však,  kdo  se  neléčí  a 
z  nedbalosti  nebo  vědomě  uvede  někoho  do 
nebezpečí  pohlavní  choroby,  bude  oznámen 
soudu,  a  trest  na  tento  přečin  jest  až  do  8  mě¬ 
síců  tuhého  vězení,  v  případě  úmyslné  nákazy 
platí  ještě  daleko  přísnější  ustanovení  trestního 
zákona  o  těžkém  poškození  na  těle.  Stud  uráže¬ 
jící  nabízení  se  ke  smilstvu  trestá  se  rovněž 
soudně,  až  do  1  měsíce,  obtěžování  sousedů 
smilstvem  v  bytech  do  3  měsíců,  stud  urážející 
a  pohoršlivě  nabízení  se  ke  smilstvu  po  živno- 
stensku  do  6  měsíců.  Městský  fysikát  vydá 
seznam  ambulatorií  a  klinik,  kde  se  provádí 
léčení  pohlavních  chorob  bezplatně.  Nemajet¬ 
ným  vydají  se  bezplatně  na  fysikátě  léky.  Lékař 
pro  pohlavní  choroby  úřaduje  na  fysikátě. 
Fysikát  má  právo  (nenápadně)  přesvědčili  se, 
léČí-li  se  nemocný  řádně.  Fysikát  (oddělení 
pohlavní)  zároveů  bude  kontrolovali,  lécí-li 
odborní  lékaři  dotře  a  každý,  kdo  myslí,  že 
jeho  lékař  ho  neléčí  správně  a  poctivě,  může 
svou  stížnost  přednésti  na  fysikátě  v  úředních 
hodinách  lékaři  pro  pohlavní  choroby  (v  Praze, 
Rytířská  ulice).  Vích  ní  rozhodčí  úkol  v  pří¬ 
padech  choulostivých  ochotně  uvolili  se  převzíti 
v  Fráze  profesoři:  dr.  Šamberger  a  dr.  Krei- 
bich.  Je  důležité,  aby  léčený  zůstal  pod  do¬ 
hledem  lékaře,  pokud  se  nevyléčí  dokonale. 
Dle  tohoto  zákona  má  lékař  vydati  o  tom 
písemné  vysvědčení.  Uvedeným  zákonem  byly 
zrušeny  též  veřejné  prostituční  domy  (viz 
Prostituce). 

Pohlavní  obojetnictví  [hermafroditismus)  čili 
cvikéřství  je  někdy  utaj  e  n  é,  t.  j.  nelze  po¬ 
hlaví  dle  zevních  ústrojů  nedostatečně  vyvinu¬ 
tých  rozeznati.  Tu  rozhoduje,  má-li  osoba  vnitřní 
ústroje  jednopohlavní;  i  to  bývá  často  lékaři 
obtížné  rozeznati.  Pravý  oboj  etnik  může  míti 
vnitřní  ústrojí  oboje  (vaječník  i  varle).  Často 
nutno  vyčkati  až  do  pohlavní  dospělosti,  ač 
je-li  tu  způsobilost  k  pohlavnímu  obcování. 

Pohlavní  ochablost,  slabost  srovn.  Impo¬ 
tence  a  Neplodnost.  Po  stránce  lé¬ 
čebné  srovn.  Phytin  a  Varle. 

Pohlavní  předráždění  srovn.  Impotence 
a  Žlutá  těliska. 

Pohlavní  pud,  touha  jedince  po  jedinci  dru¬ 
hého  pohlaví,  probouzí  se  silněji,  ano  i  silou 
neobyčejnou  v  době  dospělosti  (viz  t.) 
pohlavního  ústroji  jako  výslednice  vlivů  vnitřní 
sekrece  žláz  pohlavních  a  představ  z  velkého 
mozku  vyvěrajících.  Zvlášť  u  ženy  je  p.  p. 
podmíněn  fysiologicky  zevnitř,  napětí  jeho 
nastává  se  čmýrou  a  dostupuje  nej  vyššího 
stupně  3. — 4.  dne.  Je  stejně  silný  jako  u  muže. 
V  té  době  p.  p.  vystupuje  s  neobyčejnou  silou. 
Bouřlivě  si  žádá  často  upokojení.  Poněvadž 
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však  cesty  normálního  ukojení  nejsou  mu  ještě 
otevřeny,  vyhledává  osvobození  od  napětí, 
které  vyvolává  často  periodický  jeho  vzestup, 
cestami  mimořádnými,  mnohdy  i  pathologi- 
ckými.  U  mužského  pokolení  dochází  v  krajních 
případech  k  násilnostem,  u  ženského  k  prosti¬ 
tuci.  Proto  také  toto  období  má  velký  sociální 
význam,  neboť  přijde-li  na  cesty  pathologické, 
jeho  oběti  snadno  zapadají  do  říše  asocialismu, 
kriminality,  sociálního  cizopasnictví .  Místo,  aby 
mládež  v  té  době  se  sváděla  na  nepravé  cesty, 
jak  se  strany  demagogů  dnes  často  se  děje,  je 
tu  zapotřebí  porozumění  pro  toto  období  bouře 
a  tlaku.  Láskyplné  porozumění,  které  vyjde 
vstříc  trudům  a  starostem,  může  mnohé  napětí 
uvolniti.  Klidné,  stejnoměrné,  cílevědomé  ve¬ 
dení  bez  protinátlaku,  které  touze  po  svobodě 
této  periody  uvolní  dráhu,  aniž  by  pustilo  otěže 
z  ruky,  dovede  dle  možnosti  odstraniti  z  cesty 
všecky  překážky,  které  by  škodlivý  vliv  této 
periody  rozmnožovaly.  Nejobtížnější  otázkou  je 
ovšem  vždy  účelné  zacházení  s  pohlavním  pu¬ 
dem.  Opatrné  a  včasné  vysvětlení  vyloučí  mno¬ 
hou  příčinu  trudů.  Jestli  onanie  a  pohlavní  dráž- 
divost  vystupuje  silněji  do  popředí,  nebude  to 
působiti  tolik  starostí,  uvědomí me-li  si,  že 
takové  výstřednosti  jsou  většinou  jen  zjevem 
přechodným. 

Pohlavní  ústroje  skládají  se  ze  ž  1  á  z  po¬ 
hlavních  a  jejich  vývodů  (viz  N  a  d  v  a  r  1  e, 
Varle,  Vaječní  k)  a  ústrojů  pomocných, 
které  zprostředkují  spojení  chámu  (viz  t.) 
s  Vajíčkem  (viz  Dítěte  vývoj—  *  zárodečný 
a  Žlutá  těliska).  J sou  to  děloha, 
pochva,  prostata,  pyj  a  vejco¬ 
vod,  u  žen  také  prs  (viz  t.),  jenž  zprostřed¬ 
kuje  první  výživu  dítěte. 

Pohlavní  ústroje  (močopohlavní). 

(Rozkládací  model  lidského  těla.  Příloha  dílu  III.)  — 
II.  2i.  Pravý,  22.  levý  močovod.  29.  Děloha.  30.  Pravý,  31. 
levý  vejcovod.  32.  Pravá,  33.  levá  trubice  vejce  vodu.  34.  Pravý 
široký,  35.  levý  široký  svaz  dělohy.  III.  119.  Děloha,  119a. 
její  vnitřní  plocha,  120.  její  dutina,  121.  její  hrdlo.  122. 
Vejcovod.  123.  Vaječníky.  124.  Široké  svazy.  125.  Okrouhlé 
svazy  dělohy.  126.  Děloha  těhotná,  127.  její  dutina,  128. 
její  stěna.  129.  Plod.  130.  Pupeční  šňůra.  131.  Lůžko. 
132.  Zadní  plocha  těhotné  dělohy.  133.  Pochva.  134.  Měchýř 
močový.  IJ5>  Jeho  vnitřek.  136.  Močovod.  137.  Dolní  plocha 
močového  měchýře. 

Pohlavní  vady  a  choroby  nenakaž- 
1  i  v  é.  Takovými  jsou  fíčky,  fimosa 
(parafimosa),  chámotok,  impotence, 
neplodnost,  pohlavní  obojetni- 
ctví,  v  širším  smyslu  i  t.  zv.  ženské  cho¬ 
roby  (viz  t.),  z  chorob  mužských  choroby 
prostaty  (žlázy  předstojné). 

Pohlavní  výkony  úchylně  a  chorobné  viz 
Č  m  ý  r  a  (nepravidelná) ,  Exhibitionis- 
mus,  Fetišismus,  Homosexualita, 
Masochisnius,  Onanie,  Pederastie, 
Poluce,  Sadismus,  Satyriasis,  So¬ 
domie. 

Pohlavní  výchova  t.  j.  výchova  (srovn.  D  ě  t  í 
výchova)  se  zřetelem  na  vývoj  pohlavní, 
je  věc  nesmírné  důležitosti  a  ohromného  vý¬ 
znamu  pro  celou  budoucnost  člověka.  Musí 
počít  i  v  samém  dětství  a  končí  teprve  ve  stavu 
plné  dospělosti  a  nemá  docela  žádných  úskalí, 
jichž  se  právě  rodičové  Často  obávají,  když  sej 
provádí  cílcvjdomS  a  správně.  I  nej  menší  děti  I 


mívají  leckterý  zlozvyk,  jejž  třeba  záhy  potírati. 
Pohrávání  s  pohlavními  ústroji  třeba  vždy 
odstraň  ovát  i,  třeba  to  bylo  i  u  nemluvňat, 
neboť  vyvinují  se  z  toho  špatné  zvyky,  které  se 
táhnou  po  léta  i  do  věku  pohlavního  dospívání 
a  mohou  tělo,  nervy  i  duševní  stav  velmi  těžce 
poškodí  ti.  (Srovn.  Onanie.)  Proto  také  peč¬ 
livá  matka  dbá,  aby  spící  děti  měly  vždy  ruce 
nad  peřinou  nebo  pokrývkou;  je-li  snad  byt 
chladný,  raději  přioděje  ruce,  nežli  aby  při¬ 
pustila,  by  se  schovávaly  pod  pokrývku.  Je 
nesprávné  v  každém  ohledu  ukládati  více  dětí 
do  jedné  postýlky;  nelze-li  se  tomu  vyhnouti, 
tedy  nedávejte  hochů  dohromady  s  děvčaty 
a  nedomnívejte  se,  že  tento  příkaz  je  nějakou 
skrupulí.  Je  stejně  nesprávné,  když  dítě  spí 
s  dospělou  osobou  (již  z  důvodů  zdravotních 
jeto  zavržitelné).  Děti  nemají  spáti  ani  ve  spo¬ 
lečné  ložnici  s  rodiči,  tím  méně  s  podnájemníky. 
Zvědavost  dětí  po  tom,  odkud  děti  pocházejí, 
se  zbytečně  probouzí  častým  falešným  vypravo¬ 
váním  o  čápu  nebo  vráně,  také  obrázky  nebo 
figurkami,  které  čápa  s  dítětem  zobrazují. 
Kdyby  se  tato  zvědavost  neprobouzela,  nena¬ 
padlo  by  dítěti  nevěřiti  báchorce,  nenapadlo 
by  mu  ani  tázati  se  po  správnějším  vyřešení. 
Je-li  však  již  jednou  tato  zvědavost  zde,  není 
radno  vůči  ní  uzavírati  sluch  a  tak  dítě  dováděti 
k  tomu,  aby  se  tázalo  jinde  (na  př.  u  služky 
neb  starších  dětí),  kde  by  se  mu  dostalo  hrubého 
a  námi  nežádaného  vysvětlení.  Lepší  je  zde 
styk  dítěte  se  zvířaty  (viz  Dítě  a  zvířata. 
Srovn.  Čsl.  Červ.  křížem  vydaný  ,, Zázrak  v  ku¬ 
kani'),  aby  dítě  naučilo  se  dívati  nezkaženým 
zrakem  na  přirozené  jevy  života,  aniž  by  se 
o  tom  mluvilo.  Ale  na  tom  základě  lze  pozvolna 
objasniti  dítěti,  podle  toho.  jak  samo  roste  a  se 
vyvinuje,  děje  zrození  na  ptačím  vejci,  koťátku, 
štěňátku  analogicky  se  zrodem  dítěte.  Ovšem 
se  odměřuje  stupeň  těchto  vědomostí  dle  veku 
a  vyspělosti  dítěte;  ovšem  možno  na  to  ukázati, 
že  by  toho  ještě  nepochopilo,  že  se  mu  později 
poví  a  vysvětlí,  co  bude  třeba,  a  žádá  se  od 
něho  j  en  důvěra,  aby  se  svěřilo,  doví-li  se  něčeho 
od  kamarádů  nebo  někoho  jiného.  Později  ro¬ 
dina,  jmenovitě  matka  má  o  to  peč  ováti,  aby 
dítě  do  života  vypravované  neodcházelo  ne¬ 
vidomé  a  nevědomé;  ostatní  již  nařizuje  zákon 
o  potírání  pohlavních  chorob  v  §  12.,  jenž  zní: 
Státní  správa  učiní  opatření,  aby  mládež  ve 
Škole  a  mládež  školu  opustivší  byla  poučována 
vhodnými  osobami,  zejména  školními  nebo 
k  tomu  určenými  lékaři  a  způsobem  věku  svému 
přiměřeným  o  pohlavním  životě,  nebezpečí 
pohlavních  nemocí  a  o  ochraně  proti  nim, 
o  nebezpečí  prostituce  atd.  (Srovn.  Allais  J.  G. 
,,Co  jsem  řekla  dceři  o  mateřství".  Allenová- 
Wood  Mary  ,,Když  jinoch  v  muže  dospívá", 
Burlureaux  ,,Co  by  dospívající  děvče  vědět 
mělo",  Ethelmer-Ellis  „Odkud  přišel  bratříček?" 
Fournier-Bulíř  „Našim  synům,  když  dospívají". 
Karásek  Jos.  „Vážné  slovo  jinochu  dospívají¬ 
címu",  Jos.  Laichter  „Manželství"  (obírá  se 
otázkou  pohlavního  poučování  dětí),  Pedago¬ 
gické  museum  Komenského,  Suchánek  Č.,  Karel 
Štech  a  Zd.  Záhoř  „O  pohlavní  výchově  mlá¬ 
deže". 
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Pohlavní  zdravověda,  nauka  o  pohlavním 
ústrojí,  zachování  jeho  zdraví  a  životě  pohlav¬ 
ním.  Dobré  pomůcky  jsou  „Pohlavní  zdravo¬ 
vědy”  vydané  čsl.  Červ.  křížem,  Ant.  Trýbem, 
Sev.  Ribbingem  a  dr.  Jos.  Kroulíka  „Pohlavní 
nemoci  a  pohlavní  zdravověda”,  A.  Bayerové 
„Dívčí  zdravověda”. 

Pohlavní  Život  začíná  vlastně  teprve  pohlavní 
dospělostí.  Již  pro  tuto  chvíli  musí  býti  jinoch 
i  dívka  připraveni  pohlavní  výchovou  (viz  t.). 
Děti  dorůstající  a  pohlavně  dospívající  si  již 
tolik  vědomostí  přinášejí  ze  školy,  že  možno 
s  nimi  o  věcech  pohlavních  mluvit  i  upřímněji, 
otevřeněji;  jdou  do  vyšších  Škol,  jdou  do  učení 
nebo  prakse,  kde  všeliké  nebezpečí  číhá.  Kutno 
jim  především  vložiti  na  srdce,  aby  zachovaly 
zdrželivost,  vyli  čit  i  děvčatům  následky  před¬ 
časného  těhotenství,  hochům  zvláště  nebezpečí 
pohlavních  nákaz  (viz  t.)  v  celé  jich  hrůze, 
velkou  a  těžkou  zodpovědnost  pro  budoucí 
pokolení  i  pro  celý  jejich  život  z  toho  vyplýva¬ 
jící,  těžkou  zodpovědnost  za  dítě  nemanželské. 
Je  třeba  vylíČiti  jim,  co  znamená  zločin  zbavení 
se  plodu,  jaké  tají  v  sobě  i  nebezpečí  pro  zdraví 
a  existenci  matky,  vylíčiti  jim,  jaké  veliké 
nebezpečí  hrozí  z  tajení  nákazy,  jestliže  již 
jednou  vypukla,  nevyhledá-li  se  rychle  povolaný 
odborný  lékař  (jaké  jsou  tu  zákonnné  tresty).  Vy¬ 
ličte  jim,  že  není  daleka  doba,  kdy  budou  snou¬ 
benci  nuceni  podr obiti  se  zdravotní  prohlídce 
a  že  jisté  nemoci  budou  zákonitou  překážkou 
sňatku.  Ani  v  té  době,  kdy  vaše  dítě  má  před 
sňatkem,  nejste  zbaveni  péče  o  ně  po  stránce 
pohlavní.  Není-li  i  zavedena  ještě  úřední  zdra¬ 
votní  prohlídka  před  sňatkem,  mají  rodičové 
vždy  učiniti  ji  podmínkou  svého  svolení,  aby 
si  zjednali  bezpečné  vědomí  o  tom,  jsou-li  na¬ 
stávající  manželé  v  každém  ohledu  tak  zdraví, 
že  jim  ve  sňatku,  ani  jejich  dětem  nehrozí 
žádné  nebezpečí.  Y  literatuře  je  dnes  dosti  spisů, 
které  ostatní  úkoly  rodičům  usnadní.  Viz  spisy 
uvedené  v  ČI.  „Pohlavní  výchova”  asrovn.  dále: 
Blackwellová- Ulehla  „Rada  rodičům”,  Duf- 
feyová  „Co  ženy  věděti  mají”,  Forster  F.  V. 
Ivan  „Jak  žiti”,  Schónenberger-Helbich  „Život 
pohlavní”,  Tolstoj  L.  N.  „O  vztazích  mezi  po¬ 
hlavími”,  Wegener  H.  „My  mladí  muži”  (pohl. 
otázka  vzdělaného  muže  před  sňatkem),  Zdeněk 
Záhoř  „Pohlaví,  láska,  mateřství”,  „Pohlaví,  lá¬ 
ska,  otcovství”,  Prof.  dr.  Lad.  Haškovec  „Euge- 
nický  význam  mateřství”,  Olga  Šťastná  „Poctivé 
jednání”,  James  Stolker  „O pokušení”,  ExnerM. 
J.  „Pohl avní  život  před  sňatkem”.  Mnoho  mla¬ 
dých  manželství  se  uzavírá  v  naprosté  nevědo¬ 
mosti  o  všech  těchto  věcech  k  velké  škodě  obou 
jeho  členů,  také  k  velké  škodě  jejich  potomstva. 
I  morálně  tu  třeba  působiti  ještě  včas,  aby 
novomanžel  si  uvědomil  všechny  povinnosti, 
které  mu  nastávají  v  péci  o  ženu,  budoucí 
matku  i  o  dítě,  když  mu  bude  požehnáno,  aby 
i  nastávající  manželka  chápala  zplna  svůj  úkol 
manželky,  hospodyně  a  matky.  (Viz  též  N  e- 
moci  manželství.)  Všechny  tyto  pří¬ 
pravy  a  opatření  Čelí  k  tomu,  aby  nenastala 
předčasná  dospělost  nebo  naopak  nedošlo  k  pro¬ 
buzení  p-ho  ž-a  v  čase  dospělosti  nedokonalé, 
což  má  následky  velmi  zhoubné;  vede  především 


k  výstřednostem,  jichž  v  p-m  ž-ě  i  dospělý  se 
varuje  co  nejvíce;  jeť  pohlavní  vzrušení  z  oněch 
životních  projevů,  jež  uvádějí  v  pohyb  veškeré 
ústrojí  těla,  nervstvo  i  oběh  krve  v  první  řadě, 
následkem  čehož  má  velice  rozhodující  vliv  na 
celkový  stav  těla  i  ducha.  Kdo  nedovede  svůj 
p,  Ž.  upraviti  tak,  aby  probíhal  v  pravidelných 
kolejích  klidu  a  rozvahy,  vystavuje  se  vždy 
nebezpečí,  jež  v  zápětí  za  sebou  volá  každá 
vášeň.  V  p-m  Ž-ě  projevuje  člověk  nejvíce  živo¬ 
čišné  energie,  jest  jen  na  něm,  aby  ovládáním 
sama  sebe  neklesl  pod  zvíře,  jež  vedeno  pudy 
velmi  přesnými  může  býti  i  mnohému  člověku 
vzorem  pro  pravidelný  p.  Ž.,  nevybočující  za 
meze,  kde  hrozí  zkáza  zdraví  a  počínají  pudy 
nepřirozené.  Nemusí  při  tom  upadati  v  druhou 
krajnost  naprosté  pohlavní  zdrželivosti,  kteráž, 
byť  méně  škodlivá,  mívá  také  své  zhoubné 
stránky  ve  věku  zralém,  jsouc  jinak  příkazem 
nutným  v  mládí  sotva  dospělém  i  ve  věku 
pozdějším.  Než  k  p-mu  ž-u  nenáleží  jen  spořá- 
danostpudů  a  výkonů  tělesných,  nýbrž  i  sporá- 
danost  duševních  náklonností,  ovládání  obrazo¬ 
tvornosti  po  stránce  smyslných  náruživostí, 
neboť  právě  nezřízenost  vnitřního  duševního 
života  vede  k  zhoubným  účinkům,  které  ničí 
ústrojí  i  celé  tělo  a  posléz  vedou  i  k  snížení 
duševních  schopností 

Pohledávka,  požadavek  ve  zboží  nebo  peně¬ 
zích,  který  máme  2a  někým,  něho  požadavek, 
který  za  námi  má  náš  dodavatel,  věřitel  atd. 
Je  důležito  každou  p-ku  si  dát  potvrditi,  stejně 
jako  každé  placení  na  cizí  p-ku  (viz  Dluhy). 
P„  která  nemůže  býti  prokázána,  nebo  p„  jejíž 
zaplacení  nemůže  býti  dokázáno,  je  nežalova- 
telná,  není-li  jinakého  svědectví  neto  doznání 
jedné  nebo  druhé  strany.  P-ky  však  nemohou 
býti  žádány  a  vymáhány,  jsou-li  promlčeny. 
(Viz  Promlčení.)  P.  může  býti  také  po¬ 
stoupena  jinému  věřiteli,  tento  však  nenabývá 
vícepráv,  nežli  jich  měl  věřitel  původní  (např.  po¬ 
kud  se  týká  způsobu  placení  nebo  splácení  p-ky). 
P.  je  buď  krytá  (zástavou,  hypotékou,  viz  t., 
nebo  směnkou,  viz  t.)  nebo  n  e  k  r  y  t  á  (slibem), 
výpovědi! elná  (je-li  vyhrazeno  právo  výpovědi) 
neto  nevypověditelná  (není-li  toto  právo  vy¬ 
hrazeno,  nebo  plní  se  náležitě  podmínky  splá¬ 
cení.  Viz  Splátky). 

Pohlednice  viz  Dopisnice. 

Pohmoždění  (kont  use),  poranění  nárazem 
tvrdého  tupého  předmětu,  pádem  a  p.,  dotýká 
se  nejcitelněji  podkpžní  tkáně  a  v  ní  uložených 
cev,  a  sice  tenkostěnných  žil  dříve  nežli  tepen, 
někdy  i  nervů,  zasahuje  druhdy  i  hlouběji  do 
svalů  nebo  kloubů  (viz  Kloubu  zhmož- 
d  ě  n  í). 

Pohnutí  viz  Hnutí  mysli. 

Pohostinost,  ochota  přijímat  i  hosty  a  vlídně 
je  uvítati  v  domácnosti,  náleží  mezi  základy 
společenského  života.  Viz  Host,  Hostina, 
Hostitel,  Hostitelka,  Hostinské 
pokoj  e. 

Pohovka  viz  Divan. 

Pohrobek,  dítě  narozené  v  10.  měsíci  po  smrti 
otcově.  Považuje  se  za  manželské. 

Pohrudnice  (pleura,  srovn.  Plíce),  blána 
dvojitá,  jež  vykládá  dutinu  hrudní;  jeden  její 
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Pohrudnice  zánět  —  Pohyb  tělesný. 


List  (parietální)  povléká  hrudníkovou^stěnu  že-  í 
berní  a  zove  se  proto  také  požebernicí  i 
{pleura  costalis )  a  hrudníkovou  stěnu  bránice  ] 
{pleura  phrenicd ),  druhý  (viscerální)  zahaluje  i 
plíce  a  zove  se  také  poplicnicí  {pleura  < 
pulmonalis).  Mezi  oběma  listy  je  dutina,  vy-  i 
plněná  syrovatečnou  tekutinou;  někdy  se  cho¬ 
robně  vyplňuje  i  plynem  (viz  Plynatost 
hrudní)  nebo  plní  výměškem  (viz  P.  z  á- 
nět).  Třetí  list  tak  zv.  střední  čili  přepáž¬ 
kový  rozdělen  je  ve  tři  díly  s  dutinami, 
z  nichž  v  jedné  leží  průdušnice,  jícen,  velké 
tepny  a  žíly,  míznice  a  nervy,  střední  dutinu 
vyplňuje  srdce  a  zadní  při  páteři  objímá  velké 
cévy  a  jícen. 

Pohrudnice  zánět  {pleuritis )  je  velnu  častý 
zjev,  který  vystupuje  samostatně  i  jiné  cho¬ 
roby  (viz  Plic  zánět)  doprovází.  Prozra¬ 
zuje  se  bodavými  bolestmi  (pícháním,  kláním) 
na  zachváceném  místě,  k  nimž  v  případech 
vážnějších  přidružuje  se  horečka,  suchý  a  na¬ 
máhavý  kašel  a  dýchání  zrychlené.  Vyšetřující 
lékař  shledá  i  příznačné  třecí  šelesty.  Násled¬ 
kem  zánětu  jest,  že  oba  listy  p.  se  slepí 
(zánět  suchý)  nebo  že  mezi  nimi  vylučuje 
se  tekutý  výpotek  či  výměšek  (exsudát),  jenž 
tísní  plíce,  druhdy  i  bránici  a  je-li  ho  větší 
množství,  i  srdce,  jež  vytlaČiti  může  z  jeho 
normální  polohy.  Výměšek  tento  někdy  jen 
nepatrný,  jindy  vylučuje  se  v  množství  az  10  1 
a  může  býti  čirý  nebo  i  hnisavý.  Menší 
množství  výměšku  vstřebá  se  za  dobu  několika 
týdnů,  ale  větší  množství  vstřebává  se  obtížně 
a  dlouhou  dobu  i  vede  nezřídka  k  tuberkulose 
plic,  zvláště  je-li  takto  postižený  vystaven 
nebezpečí  nákazy  a  vůbec  svého  zdraví  pečlivě 
nehledí.  Hledíme  proto  především  zabrániti, 
aby  se  mnoho  výměšku  vytvořilo,  tím,  že  cho¬ 
robu  hned  v  zárodku  mírníme,  což  je  možno 
přikládáním  studených  ovinů  (lid  používá  s  ob¬ 
libou  hořčičných  ovinů  neb  křenových  placek 
bez  octa).  Utvořený  již  výpotek  hledíme  brzy 
vstřebati,  což  se  podporuje  především  vodo¬ 
léčbou;  příznivě  působí  sedací  lázeň  teplá  s  litím 
chladné  vody  mezi  lopatky,  nebo  hodně  teplé 
oviny  aspoň  na  dvě  hodiny  2—3krát  denně 
s  hojným  vypocením,  zevně  i  vydatné  mazání 
vasoxy genem;  léčbou  světlem;  jakmile  je  to 
možno,  podporuje  se  úsilnější  činnost  ústrojí, 
jmenovitě  častým  mírným  pohybem  a  stoupá¬ 
ním  do  vrchu  za  přiměřené  diety,  k  níž  náleží 
mezi  jiným  i  slanější  pokrmy  a  pití  vod  solných, 
rovněž  koupele  v  přirozených  teplících.  Výměšky 
hnisavé  ohrožují  zpravidla  život,  nemocný 
zmírá  často  předčasným  vysílením  (marasmem); 
léčba  tu  bývá  nej  prospěšnější  operativní,  pro- 
vede-li  se  operace  dosti  záhy.  Zánět  p.  na  bránici 
bývá  často  zaměňován  s  vředem  žaludečním, 
zánětem  žlučníku  a  p.,  což  zavdává  i  podnět 
k  jeho  zanedbání;  zasahuj e-li  bolest  až  do  nad- 
bříšku,  myslí  se  často  na  zánět  slepého  střeva. 

Pohřeb,  uložení  mrtvého  do  hrobu,  hrobky 
nebo  spálení  mrtvoly,  provádí  se^  namnoze 
s  přepychem,  jenž  neodpovídá  poměrům  a  způ¬ 
sobuje  nezřídka  značným  vydáním  rodině  ze¬ 
snulého  hmotnou  tíseň.  Každý  by  již  za  živa 
úsporami,  pojištěním  a  projevem  své  vůle  měl 


se  postarati,  aby  p.  byl  zjednodušen  a  tak 
upraven,  aby  oněch  nemilých  následků  v  rodině 
nebylo,  zejména  tam,  kde  pozemských  statků 
není  nadbytek.  Obyčejný  p.  velice  se  zdražuje 
obřady  v  domě  zesnulého,  které  se  stupňují 
podle  volby  rakve,  třídy  pohřbu,  objednané 
u  pohřebního  ústavu,  jenž  celé  uspořádání 
pohřbu  převezme,  neméně  i  pohřbem  z  kostela, 
průvodem  po  městě  a  pod.,  což  vše  značně  lze 
zjednodušiti  pohřbíváním  ze  hřbitovních  kaplí, 
aniž  by  tím  pieta  k  zesnulému  nějak  trpěla. 
Srovn.  Hrob,  Hřbitov,  Kremace 
(P.  žehem).  Na  přepychové  pohřby  chodí 
mnozí  jako  na  zábavu  nebo  aby  stavili  své 
účastenství  na  odiv.  Na  p.  nehodí  se  hlasitý 
hovor,  mělký  tlach,  štěbetání,  často  smíchem 
provázené.  Na  p.  jde  se  v  oděvu  prostém  všech 
křiklavých  barev  a  nápadností,  a  kdo  nechce 
chovati  se  klidně  a  důstojně,  nechť  zůstane 
doma.  (Srovn.  MUDr.  Fr.  Lašek  ,,0  pohřbívání". 
Lid.  rozpr.  lék.  č.  82.) 

Pohřebili  ústav  je  živnost  koncesovaná  bez 
průkazu  způsobilosti.  Může  býti  spojen  s  obcho¬ 
dem  pohřebními  potřebami.  Jen  v  případě,  že 
by  se  tyto  potřeby  vyráběly,  je  také  zapotřebí 
průkazu  řemeslné  způsobilosti.  K  žádosti  nutno 
předložití  i  sazbu  poplatků.  Pro  soukromé 
podnikání  hodí  se  tam,  kde  není  ústavů  obec¬ 
ních. 

Pohyb  tělesný  je  vždy  výkonem  svalových 
vláken  za  součinnosti  nervů.  Podle  toho,  mů- 
žeme-li  na  činnost  nervů  působiti  svou  vůlí  či 
nikoli,  rozeznáváme  p.:  a)  úmyslný,  jejž 
z  vlastní  vůle  vykonáváme;  b)  samovolný 
čili  automatický,  na  který  svou  vůlí 
nepůsobíme;  takovým  je  na  př.  p.  srdce,  plic, 
střev,  ale  také  některé  p-y  úmyslné  stávají  se 
návykem  pozvolna  automatickými,  tak  na  př. 
chůze,  jisté  p-y  rukou  a  pod.;  c)  bezděčný 
Čili  reílektorický,  jenž  povstává  po¬ 
drážděním  nervů,  které  se  pak  přenáší  na  hybné 
nervy;  takovým  je  na  př.  kašel,  kýchání,  hybný 
odpor  proti  úrazu,  nebezpečí  a  pod.;  d)  nu¬ 
cený,  jakožto  zjev  chorobný,  mající  obyčejně 
původ  svůj  v  jednostranném  poranění  nebo 
ochuravění  nervstva,  následkem  čehož  nervstvo 
druhé  strany  nabývá  převahy  a  nutí  svalstvo 
k  jednostrannému  p-u,  takže  vzniká  p.  dokola 
otáčivý  a  pod.;  e)  trpný,  kde  osoba  druhá, 
nutí  svalstvo  a  tělesné  šťávy  k  p-u;  sem 
spadá  tělocvik  trpný  (viz  t.)  jako  léčba 
p-em  a  masáž  (viz  t.),  v  druhé  řadě  i  p.  těla, 
jejž  způsobuje  jízda  otřásáním.  P.  úmyslný 
i  samovolný  jsou  nezbytnou  potřebou  těla,  jimi 
povzbuzuje  se  oběh  krve,  přivádění  živin  k  sval¬ 
stvu  a  tudíž  i  sílení  svalstva;  p-em  úmyslným 
podporují  se  i  p-y  samovolné,  tedy  na  př.  p-em 
těla  i  p-y  střev,  srdce,  plic,  čímž  podporují  se 
.  úkony  zažívací,  dýchání,  oběh  krve  atd.,  kdežto 
nečinností  nejen  svaly,  ale  i  všechny  tyto  úkony 
,  ochabují  a  trpí  celková  výživa  těla  a  výměna 
■  látek  v  těle,  zejména  i  výživa  kostry;  tím  trpí 
i  i  celková  pružnost  těla  a  s  touto  i  pružnost 
ducha,  následkem  nedostatku  tělesného  p-u 
dostavují  se  i  zjevné  poruchy  trávení  a  dýchání, 
čímž  hromadí  se  v  těle  látky  nedostatečně  strá¬ 
vené  a  vyměněné  a  zavdávají  podnět  k  nej- 


Pohyb  rostlin  —  Pochva. 
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různějším  chorobám  ústrojí  zažívacího,  jater, 
ledvin,  cev  i  celkovým  poruchám  výživy  a  jejím 
následkům,  jako  jsou  otylost,  dna,  cukrovka 
a  j.  Je  tudíž  naší  povinností  pečovati  o  pravi¬ 
delný  p.  t.  (viz  Tělocvik)  za  všech  okolností 
a  zvláště  tehdy,  jsme-li  povoláním  nuceni  po¬ 
bývat  i  v  místnostech  uzavřených  sedíce  nebo 
při  p-ech  nepatrných.  Avšak  i  každý  p.  má  své 
určité  meze  a  nesmí  býti  přeháněn,  neboť  p. 
nemírný,  až  do  vysílení  stupňovaný,  zesla¬ 
buj  e  svalstvo  i  celé  tělo,  které  také  pozbývá 
síly  k  p-ům  samovolným,  takže  ochabují  v  čin¬ 
nosti  i  srdce,  plíce,  ústroje  zažívací.  Jest  dobře 
známo,  že  člověk  p-em  vysílený  pozbývá  i  chuti 
k  jídlu,  špatně  tráví  (viz  Práce  a  Odpo¬ 
činek),  kromě  toho  přehnaný  p.  může  způso- 
biti  překrvení  jistých  ústrojů  (mozku,  plic, 
srdce),  což  může  snadno  vésti  k  závrati,  křečím, 
obrnám  i  mrtvici.  P.  každý  počínej  proto  mírně, 
tím  mírněji,  čím  méně  je  Člověk  p-u  navyklý 
a  zvláště  takový  nepodnikej  namáhavých  prací 
svalových,  p.  budiž  mírně  stupňován  a  ne  více 
nežli  k  prvním  známkám  únavy,  nebudiž  pře¬ 
rušen  náhle  nebo  bezprostředně  zaměněn  jinou 
třeba  jen  duševní  úsilnou  prací,  nýbrž  následuj 
pak  po  něm  odpočinek  (srovn.  Odpočinek 
ch  v  i  1  k  o  v  ý)  a  teprve  pak  přikročeno  buď  k  j  iné 
obvyklé  práci  ( srovn.  vCh  ůzeaProcházka), 
Velice  svědčí  tělu  p.  spojený  s  požitkem  nebo 
vzrušením  duševním,  v  té  příčině  jsou  důležité 
hry  hybné  (viz  na  př.  B  ě  h,  Honba, 
Jezdectví,  Jízda,  Lawn  tennis, 
Míč,  Skok,  Šer  m,  Tělocvik  a  pod.), 
bruslení  (viz  t.),  cestování  (viz  t.) 
a  tanec  (viz  t.).  Nejmírnějšími  jsou  p-y 
trpné,  jež  jako  p-y  otřásavé  stačí  často  oso¬ 
bám  slabým  nebo  neduživým  (třeba  i  hypo¬ 
chondrům).  Nicméně  i  tento  p.,  trvá-li  déle, 
nebo  je-li  prudký,  unavuje,  osoby  nervosní 
rozčiluje;  nemilé  následky  může  míti  u  těch, 
kdo  trpí  chorobami  míchy,  mozku,  plic,  epi¬ 
lepsií,  také  u  těhotných,  kde  způsobit  i  může 
potrat  a  pod.  Příčinou  toho  je  změna  v  oběhu 
krve,  prozradí  se  to  i  únavou,  zívání  mrholením 
hlavy,  pocitem  tíže  v  břiše,  ztrátou  chuti  k  jídlu, 
někdy  i  kormoucením,  zvracením  (viz  Moř¬ 
ská  nemoc).  -  Tyto  následky  mírní  ovšem 
polštáře  a  vycpaná  sedadla  (II.  a  I.  třída), 
noční  lože  (spací  vagony),  nebo  aspoň  vyhle¬ 
dání  koutů,  kde  se  lze  opři  ti  a  které  tak  rádi 
vyhledávají  cestující  v  III.  tř.,  rovněž  i  pře¬ 
rušení  jízdy  nebo  cesty  na  kratší  či  delší  dobu. 
Také  jednostrannost  p-u  či  vlastně 
polohy  těla  tu  velmi  padá  na  váhu,  v  kteréž 
příčině  sedadla  v  III.  tř.  našich  železničních 
vozů  jsou  skutečnými  nestvůrami  zdravotními 
a  závadnost  jejich  ještě  se  zvyšuje,  přeplňují-li 
se  vozy  a  je  nucen  každý  vmšstnati  se  do  pra¬ 
vého  úhlu  takové  lavice.  Jednostrannost  p-u 
vzniká  i  ležením  (viz  t.  a  srovn.  Odpo¬ 
činek  chvilkový).  Nepříznivě  jedno¬ 
stranným  p-em  je  i  shrbení  při  práci,  jízdě 
na  kole,  neboť  tím  krev  se  městná  v  hrudníku 
a  v  břiše,  okysličování  její  je  nedokonalé,  dý¬ 
chání  mělké,  obmezené.  Jednostranným  p-em 
je  také  práce  stoje,  mající  za  následek 
ztížený  odtok  krve  z  nohou  a  dolní  části  těla  i 


vůbec,  z  překrvení  břicha  vzniká  pocit  napětí 
v  játrech,  nechuť  k  jídlu,  nepříjemná  chuť 
v  ústech  až  i  pálení  žáhy  a  říhání,  čemuž  ne- 
radno  čeliti  lihovinami  nebo  hořkými  léky, 
z  překrvení  "nohou  vznikají  městky;  je  tu 
také  náchylnost  jako  při  stálém  sedění  k  he- 
moroidům  (zlaté  žíle).  Je  tudíž  zdravotním 
pravidlem  i  při  zaměstnáních,  jež  k  určitým 
p-ům  nutí,  p.  střídati;  tak  i  hospodyně  pracující 
stojíc  a  chodíc  v  domácnosti  častěji  má  used- 
nouti  (viz  Odpočinek  chvilkový). 
P.  není  j  en  proj  evem  fysiologickým  a  mecha¬ 
nickým,  nýbrž  i  estetickým.  Není  jen  celek 
těla  krásný,  nýbrž  i  každá  jeho  část  má  svou 
zvláštní  krásu  a  význam.  Laik  málo  z  toho 
rozumí,  neboť  je  zvyklý  vídati  člověka  obleče¬ 
ného.  Kdyby  tomu  tak  bylo  asi,  jako  bývalo 
v  Řecku,  pak~vědělo  by  se  všeobecně,  že  pocit 
a  dojem  nevyjadřuje  se  jen  očima,  rty  a  tahy 
obličeje,  nejen  posunky  rukou,  nýbrž  rovno¬ 
váhou  celého  těla  a  více  méně  zřetelnou  hrou 
každého  svalu.  — *  K  tomuto  ušlechtění  p-u 
vede  jen  řádně  pěstovaný  tělocvik  (viz  t.) 
a  p.  rytmický,  jenž  reprodukuje  se  t.  zv. 
rytmickým  tancem,  kterýž  vlastně  není  již 
!  tancem,  nýbrž  projevem  myšlenky,  poematu. 
Chronofotografie,  která  rozkládá  p.  v  jednotlivé 
jeho  složky,  je  tu  podkladem  studia  p-u. 

Pohyb  rostlin  je  stejným  projevem  života 
jako  p.  u  zvířat  a  člověka.  Přestane-li  se  rostlina 
pohybovati,  odpočívá  dočasně  nebo  hyne;  ně¬ 
které  p-y  rostlin  jsou  vyvolávány  drážděním, 
jiné  vnitřními  pochody  (tlakem),  nej  důležitější 
však  vlivy  fysikálními  a  fysiologickými,  takže 
klíčení  (viz  t.)  i  vzrůst  (viz  na  př.  Helio- 
tropismus  a  Oplétavé  rostliny) 
rostliny  je  nekonečnou  řadou  pohybů,  s  kterými 
počítáme,  když  rostliny  pěstujeme  v  pokoji, 
pařeništi,  v  zahradě,  když  je  sázíme  ke  zdem, 
plotům  a  p.  nebo  tvoříme  z  nich  určité  tvary 
(krsky)  a  p. 

Pochod  viz  Cestování  pěšky. 

Pochutiny,  látky,  které  nedodávají  tělu  po¬ 
tenciální  energii  (teplo,  sílu  k  mechanické  práci) 
z  nichž  se  netvoří  živná  hmota,  které  nicméně 
mají  jistý  význam  pro  výživu  jako  prostředek 
záživnost  potravin  a  trávení  podporující,  Čin¬ 
nost  tělesnou  nebo  duševní  povzbuzující,  do¬ 
dávajíce  potravinám,  jež  byly  by  bez  chuti, 
vůně  i  chuti.  Viz  Čaj,  Kakao,  Káva, 
Koření  (s  jeho  jednotlivými  druhy)  a  La¬ 
hůdky,  Nápoje’"  lihové  (Líh,  Li¬ 
kéry,  Pivo),  Ocet,  Sůl,  Tabák, 
Víno  a  p.,  i  některé  zeleniny  (Česnek, 
Cibule,  Petržel,  Celer  a  p.).  Srovn. 
Prof.  dr.  E.  Formánek  ,,0  důležitějších 
pochutinách"  (Lid.  rozpr.  lék.  č.  60  a  73). 

Pochva,  ona  část  rodidel,  která  dělohu  spo¬ 
juje  s  ústím  v  hřmě;  je  vyložena  jemnou  sl  i  zničí, 
v  dolní  třetině  řasnatou,  která  při  vchodu  tvoří 
půlměsíčitou  chlopeň  (blánu  panenskou),  která 
otvor  zúžuje;  protržená  zanechává  brdečky 
(t.  zv.  myrtové),  řasy  sliznice  pak  souložením 
a  častějšími  porody  se  vyhlazují.  Ochabne-li 
sliznice,  může  p.  vyhřeznouti  mezi  pysky  styd¬ 
kými  a  tvoří  pak  červený  bolestivý  nádor,  který 
i  snadno  vředovatí.  P.  má  býti  udržována  v  stálé 
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čistotě,  aby  se  v  ní  cizí  hmoty  nezadržovaly. 
Zejména  při  používání  pesarií  (viz  t.)  a  pod. 
Tak  jako  jiné  přístupné  dutiny  těla  má  býti 
i  p.  pravidelně  čištěna  a  vyplachována.  P.  bývá 
poraněna  pádem,  při  porodu  (natržena)  i  jiných 
příležitostech,  důsledek  poranění  je  krvácení 
(srovn.  Krvácení  z  rodidel);  menší 
krvácení  na  př.  z  blány  panenské  po  první 
souloži  přestane  samo  sebou,  větší  musí  staviti 
lékař  "operativně,  podobně  jako  při  poranění 
při  porodu,  kde  by  mohlo  nastat  i  vykrvácení. 
Neúplně  zahojenou  trhlinou  povstává  snadno 
pištěl  (viz  t.),  kterým  vniknouti  může 
i  obsah  střevní  do  p-vy;  může  to  vésti 
k  zánětu  a  vředovatění,  takže  rychlá  pomoc 
operativní  je  nutná;  katar  p-vy  (vaginitis) 
je  zánět,  který  mohou  způsobiti  cizí  předměty 
do  p-vy  zavedené  (na  př.  při  onanii  nebo 
hlouběji  vniknuvší  vata,  jíž  se  mělo  staviti 
krvácení,  nevhodně  užitý  pesar),  jež  s  sebou 
přivádějí  nakažlivé  plísně,  také  leptavé  pro¬ 
středky,  jichž  se  použilo  k  vyplachování,  ostrá 
leptavá  moč,  zvláště  je-li  pištěl  močového  mě¬ 
chýře,  velmi  Často  také  jako  následek  kapavky 


Obr.  435.  Řez  dělohou,  vejco¬ 
vodem,  va  ječní  kem  a  pochvou. 
P.  s.  pysky  stydké.  Sv.  svaly. 
P.  pochva.  Ú.  d.  Ústí  dělohy. 
Sl.  Sliznice  dělohy.  Š.v.d.  široký 
vaz  děložnl.  Ů.  v.  d.  Úzký  vaz 
děložní.  D.  d.  Dutina  děložní. 
V.  Vejcovod  a  konečník.  G.  /. 
Graafský  folikul  (váček),  P.  v. 
přívěsek  vejcovodu.  K.  v.  konec 
vejcovodu. 


(viz -t.)  “matky  u  dětí  nebo  nevyléčené  kapavky 
muže  u  manželky,  která  brzy  po  svatbě  pocítí 
při  močení  řezavku,  v  rodidlech  palčivost  a 
bolest,  provázenou  hnisavým  výtokem,  což 
ovšem  mohou  způsobiti  i  jiné  nakažliviny. 
Žádný  takový  katar  se  nemůže  léčit  pouhým 
vyplachování  m  (zvláště  není-li  řádně 
upraveno  co  do  počtu  denních  výkonů  a  způ¬ 
sobu  vyplachování),  lépe  poslouží  potírání  pří¬ 
stupných  zánětlivých  míst  vatou  s  t  o  n  si¬ 
la  n  e  m  nebo  vyplachování  thiargolem 
0*50— 1-00  g  na  200  g  destilované  vody  nebo 
denně  1  kulička  thiargolová  nebo  vata  s  thiar¬ 
golem  nebo  s  thiovaginem,  dle  lék.  před¬ 
pisu,  nýbrž’’ je  zapotřebí  vyšetření  lékařského, 
aby  se  zjistila  příčina  a  podle  ní  zavedla  léčba. 
Jako  následek  kataru  dostavuje  se  také  křeč 


p-vy  ( vaginismus ),  již  mohou  ovšem  vyvolati 
i  jiné  příčiny  (opruzení,  oděrky,  přecitlivělost 
a  p.) ;  záleží  ve  velice  bolestivém  sevření  svalů, 
které  ohraničují  vchod  p-vy  (obr.  435.) ,  ve  spoj  ení 
se  svaly  stehenními  i  svaly  zad;  u  žen  normálních, 
klidných  se  obyčejně  nevyskytuje.  Také  zde 
musí  zakročiti  lékař,  aby  vyšetřil  příčinu,  dle 
níž  choroba,  která  by  jinak  byla  překážkou 
manželství,  mohla  by  býti  vyléčena.  Mohou  se 
ovšem  v  p-vě  vyskytnouti  i  novotvary  (po  zúmy¬ 
slném  potratu),  častěji  sarkom  nežli  rakovina, 
u  žen  těhotných  nebo  v  době  odkvětu  f  í  č  k  y 
(viz  t.). 

Pochvala  chovance  je  účinným  prostředkem 
vychovávací  m  a  povzbu  z  ovacím,  účinnějším 
zpravidla  nežli  výtka  a  jakékoli  donucování. 
Ovšem  třeba  se  varovati  prechválení  a  vzbuzení 
nemístné  samolibosti.  Citlivost  chovance  pro 
p-lu  nebo  nespokojenost  vychovatele  je  důležitý 
kapitál,  s  kterým  vychovatel  dobře  má  hospo- 
dařiti.  Srovn.  Dítěte  pohana. 

Pochybek  viz  Androsace. 

Pochybnost,  odpor  proti  názoru  nebo  jednání 
někoho,  někdy  snad  oprávněný,  nemá  vésti 
k  podceňování  cizích  názorů  a  činů,  naopak  je 
potřebí  učiti  se  z  jejich  chyb  i  úspěchů. 

Pochybovačnost  ( pesimismus ,  protiva  opti¬ 
mismu  a  sanguinismu,  viz  t.)  je  způsob  nazí¬ 
ráni  na  věci,  běh  světa,  osudy  lidstva  i  osudy 
vlastní  s  nej  horší  jejich  stránky,  z  čehož  vy¬ 
plývá  sentimentálni  rozbol estnění,  jež  nezřídka 
svádí  i  k  zoufalství.  Vyskytne-li  se  v  dětství 
a  zvláště  v  době  pohlavního  dospívání,  je  ne¬ 
bezpečí,  že  z  mladého  člověka  vyroste  kritikář, 
věčný  nespokojenec,  člověk  velké  duševní 
prázdnoty,  jemuž  není  nic  sváto.  Je  proto 
zapotřebí  záhy  u  mladých  lidí  netrpěti  posmě- 
vačství,  žádati  od  nich  jen  oprávněný  úsudek  a 
vážnost  k  j  iným.  Třeba  vzbuditi  pravou  touhu 
po  vědění  a  zlepšení,  která  činí  i  pochybovače 
skromným,  trpělivým,  ochotným  k  povolnosti 
a  přístupným  cizí  přesvědčivosti. 

Poinsettia,  často  vídaný  pryšec,  jehož  kvě- 
tenství  listeny  se  mění  v  šarlatově  zbarvené 
listy. 

Point  (poán)  značí  vyšívání,  krajku  a  zhusta 
se  toto  jméno  uvádí  a  užívá  buď  pro  jednotlivé 
druhy  vyšívacích  stehů  nebo  ve  spojení  s  růz¬ 
nými  technikami  pro  označení  celého  způsobu 
práce,  na  př.  p.  f  i  1  i  g  r  a  n  e  (prýmkářské 
práce)  značí  vyšívací  techniku,  při  které  se 
pracuje  pravými  zlatými  nitmi  i  jemným 
tamburovacím  a  šicím  hedvábím;  práce  sice 
efektní,  ale  velmi  namáhavá;  provádějí  se  tak 
hlavně  jen  drobné  ozdoby  (motýlky,  hvězdičky, 
konce  kravat  a  pod.).  P.  1  acé  (irská  krajka) 
viz  Stužkové  práce  a  výšivky.  -  - 
P.  r  u  s  s  e,  vyšívání  ruské  nebo  také  fanta¬ 
stické,  které  se  provádí  stehy  řetízkovými, 
bůstkovými  a  smyčkovými  (languetovými)  na 
podkladu  plátěném.  P.  d  e  V  e  n  i  c  e  viz 
Šití  krajek. 

Pointer,  krátkosrstý  angl.  ohař,  stavěč  zvláště 
na  pernatou  zvěř.  Jeho  míšením  povstal  pudl- 
pointer  (viz  P  u  dl). 

Pojištění  je  důležitý  prostředek  k  zabezpečení 
majetku,  k  ochraně  proti  ztrátám  i  k  zabezpe- 
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cení  úspor,  pro  zaopatření  věna  dítkám,  pro 
zaopatření  v  čase  nemoci,  v  stáří,  zabezpečení 
pohřbu  atd.  Možno  pojistiti  majetek  nemovitý 
proti  požáru,  vloupání,  krádeži,  úrodu  polní 
proti  krupobití,  čeládku  pro  případ  nemoci 
(povinné  p.  v  nemocenských  pokladnách,  viz  t.), 
abychom  se  vyvarovali  ztráty,  již  by  způsobily 
náklady  nemocenské  (srovn.  N  emocenské 
pokladny),  r  stejně  i  pojistiti  osoby  za¬ 
městnané  proti  úrazu  (srovn.  Úraz),  aby¬ 
chom  se  kromě  nákladů  léčebných  vyvarovali 
i  škody  vznikající  z  náhrady  za  neschopnost 
ku  práci,  možno  i  sebe  sama  pojistiti  proti 
úrazům  v  povolání,  na  cestách  (na  dráze),  kde 
se  pojišťují  i  zavazadla  proti  poškození,  okra¬ 
dení,  ztrátě  a  pod.  Soukromí  úředníci  podléhají 
p.  na  rentu  invalidní,  starobní  nebo  vdovskou 
dle  zák.  ze  dne  16.  12.  1906  č.  1.  ř.  z.  nar.  1907. 
P.  přestárlých,  t.  j.  65.  rok  věku  překročivších 
osob  nemajetných,  které  nejsou  podporovány 
členy  rodiny  nebo  zaměstnavateli,  bude  uve¬ 
deno  ve  skutek  fondem,  jemuž  do  základu  dáno 
130  mil.  Kč.  Podpora  bude  Činiti  600  Kč  ročně. 

Z  ní  budou  vyňati  pijáci,  osoby  k  práci  ne¬ 
ochotné  nebo  trestané  tak,  že  ztratily  volební  j 
právo.  Takových  pojištěnců  bude  v  prvém  roce 
75.000  *a  podpory  pro  ně  dosáhnou  přes  40 
milionů.  Suma  ta  klesne  po  20  letech  na  3  mil. 
Každý  se  může  pojistiti  dobrovolně  též  zems. 
pojišťovnou  starobní  (Praha  III.  č.  6)  ze  zems. 
pojiŠť.  fondu.  P.  jest  účelným  spořením,  kde 
pojišťujeme  věno  dítkám  (nejlépe  hned  v  1.  roce 
po  narození),  rodině  dědictví  pro  případ  úmrtí 
nebo  sobě  majetek  movitý  pro  případ  dožití 
určitého  věku  nebo  určitý  důchod  ve  stáří. 
Jest  marno  tvrditi,  že  stejný  peníz  uspoří  se 
ukládáním  do  záložny,  spořitelny,  zakupováním 
cenných  papírů  a  pod.;  tomu  je  tak  u  lidí  ma¬ 
jetných,  kterým  se  nenaskytuje  často  nutnost 
sáhnouti  na  úspory  anebo  nutnost  jich  nečiniti, 
kdežto  p.  jednou  vyjednané  nutí  k  pravidelným 
úsporám  i  za  okolností  obtížných  a  vybrání 
úspor  těch  nečiní  tak  snadným.  Listina,  vydaná 
o  provedení  p.  pojišťovnou,  zove  se  p  o  j  i  s  t  k  a 
a  musí  obsahovat!  všechny  podmínky  pojištění, 
kromě  kterých  žádné  jiné  vedlejší  ujednání 
neplatí.  Bývá  tu  i  ustanovení,  že  pojištěný  se 
podrobuje  stanovám  pojišťovny.  Zemře-li  po¬ 
jištěný,  je  pojišťovna  povinna  podati  fin.  úřadu 
na  jeho  žádost  vysvětlení  o  pojištěných  sumách, 
k  jichž  výplatě  jest  zavázána  z  příčiny  úmrtí 
pojištěnce.  Otázku,  třeba-li  pojistku  zařaditi 
do  aktiv  pozůstalostních  a  komu  se  má  ode- 
vzdati,  řeší  soud  samostatně. 

Pojištění  dětí  opuštěných:  a)  sirotků,  jimž 
zemřeli  rodiče;  má  býti  zavedeno  jako  pojišťo- 
'  vací  povinnost  rodičů;  b)  nemanželských 
dětí  mi  býti  zavedeno  jako  pojišťovací  po¬ 
vinnost  nemanželského  otce  na  vyživovací 
příspěvky,  současně  s  povinným  pojištěním 
úrazovým  až  do  18.  roku.  To  má  zároveň  po- 
skvtnouti  bezpečnější  podklad  kontroly,  jak  se 
s  vyživovacími  příspěvky  nakládá. 

Pojištění  miterské,  t.  j.  p.  matky  pro^dobu 
Šestinedělí  a  kojeni,  je  tu  a  tam  prováděno 
uermcenskými  pokladnami  dělnickými,  není 


však  zavedeno  u  nás  tak  soustavně,  jako  ve 
Švýcarsku  nebo  jinde  v  cizozemsku. 

Pojištění  na  povinné  ručení  je  zřízeno  k  tomu, 
aby  pojištěný  nemusel  platiti  ^nahraditelné 
škody,  způsobené  na  př.  jeho  zvířaty  (psem), 
úrazem  z  jeho  majetku  (pádem  tašky  se  střechy) 
a  p.  Pojišťovna  v  takových  případech  vyřizuje 
i  vzniklé  spory.  (Srovn.  Domu  majitel.) 
Zodpovědnosti  za  těžké  úrazy,  zabití  a  p.  nelze 
setím  vyhnouti.  (Srovn.  Ručení  povinné.) 

Pojištění  požární  provádí  se  podle  odhadu 
budovy  a  je  důležito,  aby  se  hlavně  pojistily 
ony  její  součásti,  které  požáru  snadno  mohou 
propadnout!,  kdežto  součásti  nehořlavé  se  po¬ 
jistí  jen  na  jisté  percentuální  poškození.  P.  na 
vysokou  sumu  neznamená  ještě,  že  se  získá 
pojištěná  suma;  ve  skutečnosti  vyplácí  poji¬ 
šťovna  jen  škodu  a  tato  může  býti  v  poměru 
k  pojištěné  sumě  poměrně  malá,  takže  zbytečně 
byly  placeny  vysoké  prémie. 

Pokárání,  vyšší  způsob  napomenutí,  jest 
dobrým  prostředkem  vychovávacím,  provádí-li 
se  s  rozvahou.  Vychovatelkám  nesmí  dát  se 
při  tom  strhnouti  k  výrazům  nepěkným,  na¬ 
dávkám,  hrozbám  nesplnitelným,  aniž  smí 
zacházeti  k  ponížení  chovance,  jež  by  ^uráželo 
jeho  cit.  Srovn.  Napomenutí  a  Trest. 

Pokladna  sirotčí  přijímá  prostřednictvím  po- 
ručenského  soudu  hotovosti,  které  patří  sirot¬ 
kům,  jimž  náleží  pohledávka  na  tyto  pe¬ 
níze,  bez  ohledu  na  to,  jestli  p.  S.  za¬ 
koupila  za  ně  nějaké  cenné  papíry  či  nikoli. 

|  Nabude-Ii  sirotek  vlastnictví  cenných  papírů 
l  (na  př.  dědictvím),  nepřejí  má  jich  p.  s.,  nýbrž 
na  poukaz  soudu  berní  úřad,  který  z  nich  tvoří 
vlastní  podstatu  a  sirotek  má  nárok,  aby  mu 
svého  času,  na  př.  při  dosažení  zletilosti,  tytéž 
papíry  byly  vráceny  bez  ohledu  na  to,  jestli 
zatím  na  ceně  získaly  nebo  ztratily.  J  edná-li  se 
o  papíry  slosovatelné,  má  se  o  to  starati  po¬ 
ručník;  soud  jen  tehdy,  když  nelze  očekávat  i, 
že  by  poručník  nebo  zástupce  dětí  úkol  tento 
plnil. 

Pokladník,  pokladní  v  obchodě,  peněžním 
nebo  záložním  ústavě  a  p.  mívá  na  starosti  čistě 
j  en  vedení  pokladny  a  knihy  pokladní .  V  menších 
závodech  je  spojeno  postavení  to  s  povinnostmi 
účetními.  Žádá  se  obchodní  škola  21etá  nebo 
vyšší.  Podřízenější  je  postavení  pouhé  vý¬ 
běr  Č  í  peněz  v  obchodních  závodech  dle  po¬ 
ukázek  počítacím  strojem  vydávaných.  Ne¬ 
vyžaduje  zvláštního  vyškolení,  nýbrž  jen  zruč¬ 
nosti  v  zacházení  s  penězi  a  spolehlivosti 
(kauce). 

Poklep  a  poslech  jsou  fysikální  metody, 
jimiž  lékař  vyšetřuje  vnitřní  stav  nemocného; 
poklepem  vyšetřuje  stav  dutin  (jsou-li  něčím 
vyplněny  či  nikoli),  poslechem  šelesty,  jež  způ¬ 
sobuje  oběh  tekutin,  dýchám  a  p.  v  těle.  Mo¬ 
derní  kombinované  přístroje  postup  tento  spo¬ 
jují  i  s  pozorováním  tlaku  krve  a  je  dokonce 
i  možno,  aby  současně  více  osob  nemocného 
vyšetřovalo. 

Poklice,  jež  mají  do  jisté  míry  nahraditi 
uzavření  nádoby,  které  je  těsně  provedeno 
u  bietighei  ruských  nádob,  nestačí  zadržeti 
dostatečně  páru,  by  se  uspořilo  paliva  a  pokrm 
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Poklona  —  Pokoj  přepažený. 


udržel  šťavnatější,  není-li  postaráno  o  to,  aby 
těsně  zapadaly  dovnitř  nádoby,  jako  se  to 
provádí  n  nádob  hliněných,  nebo  byly  při¬ 
držovány  zvláštními  závěry  a  pery  (obr.  136.). 


Ocr.  436.  Patentní  závěr  se  sponkou  na  ucha,  kolmo  od¬ 
stávající.  Silný  pozinkovaný  drát  tvoří  kombinované  roz¬ 
ložitelné  pero,  které  se  velikosti  každého  hrnce  dá  uzpů- 
sobiti  a  stlačuje  poklici  tak  pevně,  že  pára  unikati  nemůže, 
když  se  závěr  rozevře  tak  daleko,  aby  se  postranní  cha¬ 
padla  mohla  za  ucho  zachytiti.;  ^ 

Okraje  poklic  smaltovaných  nebo  pocínovaných 
rády  rezivějí;  doporučuje  se  proto  před  upotřebe¬ 
ním  natříti  je  tabulovým  olejem.  ;  t  : 

Poklona,  pohyb,  jímž  má^ někomu  být  pro¬ 
kázána  zvláštní  úcta,  v  přeneseném  smyslu 
také  písemné  vyjádření,  jímž  se  tato  úcta 
lichotivým  způsobem  vyjadřuje.  V  prvém  pří¬ 
padě  záleží  p.  v  lehké  úkloně,  na  ulici  ve  spojení 
se  smeknutím  klobouku  (srovn.  téžPozdrav); 
hluboká 'p.,  při  které  se  hlava  sklání  pod  úroveň 
vodorovnou  a  objevují  shrbená  záda,  je  projev 
poníženosti,  nikcli^úcty  a  nesluší  se  lidem 
charakterním  v^slušné^ společnosti.  Správný 
pohyb  nacvičuje  se  nejlépe  při  učení  se  tanci. 
P-ny  v  dopisech  náležejí  k  obvyklostem,  jichž 
vynechání  bývápněkdy  pociťováno  jako  urážka, 
nicméně  i  tam,  kde  jich  nelze  vynechati,  obme¬ 
zují  se  na  míru,  která  vylučuje  možnost  urážky 
a  přece  nepřesahuje  meze  hraničící  s  pokorou. 

Foklop  (pří klop)  ua  pokrmy  je  lepší,  je-li 


Obr.  437.  Poklop  na  pokrmy  z  pedigového  Pletiva. 

průdyšný,  proutěný  z  pedigového  pletiva 
(obr.  437.)  neb  drátěný  (viz  Drát),  nežli 


neprůdyšný  skleněný.  Má-lijižbýti  skleněný, 
je  lépe  voliti  sklo  červené  nežli  průhledné  bez¬ 
barvé. 

Pokoj  je  obývací  místnost,  o  níž  podle  jejího 
určení  již  na  jiném  místě  mluveno.  Viz  Dět¬ 
ský,  Dívčí,  Hostinský  a  obývací 
pokoj.  Hovorna,  Jídelna,  Lož- 
nice,  Kuchyň  obývací,  Pracovna, 
Předsíň,  srovn.  též  Byt,  Dělnická 
obydlí.  Dům  rodinný  a  Letohrá¬ 
dek  (viz  Bytu  prostornost). 

Pokoj  Obývací,  rodinný,  místo  aby  byl 
jen  jídelnou,  způsobilou  jen  k  stolování,  spojuje 
s  ní  především  místnost,  kde  celá  rodina  také 
dohromady  pracuje,  baví  se  četbou,  recitací, 
zpěvem,  hudbou,  hrou,  přijímá  také  návštěvy 
atd.  Nemá  proto  p.  0.  býti  přeplněn  těžkým  a 
velkým  nábytkem  a  má  míti  hojně  volné  pro¬ 
story.  Proto  se  zde  spíše  zřídí  útulné  koutky 
(viz  t.)  s  menším  a  pohodlným  nábytkem, 
obmezí  na  společný  stůl  na  míru  potřebnou, 
odstraní  vše,  čeho  není  třeba,  aby  zde  mohl 
býti  i  klavír,  snad  i  knihovna  a  psací  stůl 
(srovn.  též  Pracovna),  může  zde  býti  i  ná¬ 
bytek,  který  se  na  noc  promění  v  lože,  nemá-li 
byt  dostatek  ložnic  (srovn.  Pokoj  pře¬ 
pažený). 

Pokoj  přepažený  zhusta  se  ukáže  potře 
bou,  kde  je  nutno  odděliti  od  něho  před¬ 
síňku  (viz  Předsíň),  kde  by  návštěva 
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Obr.  438-  Předsíň  získaná  přepažením  přenosnou  zá 
stěnou  a  záclonou. 

domácí  lidé  odložili  svůj 
oděv,  jindy  tam,  kde  po¬ 
koj  příliš  velký  je  ne¬ 
útulný,  zato  však  je  ne¬ 
dostatek  jiných  místností, 
jindy  zas,  kde  je  třeba  od¬ 
děliti  ložnici  dětí  od  lož¬ 
nice  rodičů,  pracovnu  od 
jídelny  a  hovorny  (vizt.). 

Takové  přepažení  je  mož¬ 
no  provést  a)  p  o  h  y  b- 
1  i  v  é,  t.  j .  přenosné  z  á- 
s  ťě"n  a  m  i  (viz  t.)  v  po¬ 
době  rámů  s  obou  stran  ( 
látkou  potažených,  na  latě^ 
nebo  bambusové  tyče  u-  ' 
pevněných,  v  nichž  pře¬ 
chody  se  uzavírají  těžšími 
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Obr.  439.  Půdorys. 

1 1 )  K  přeplení  před¬ 
síně  (obr.  488.), 6)  roe- 
dělení  pokoje  ve  dva 
(obr.  440.). 


Pokoj  studentský  —  Pokrmů  složení. 
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látkovými  nebo  také  jen  lýkovými  (viz  t.) 
nebo  perlovými  (ze  skleněných  perel)  záclo¬ 
nami  (obr.  438.  a  439.);  b)  nepohyblivé 
(obr.  *440.)  pevné,  jež  zříditi  nemožno  bez  svo¬ 
lení  majitele  domu;  tyto  mohou  býti  zcela 


Obr.  440."  Dva  pokoje  z  jednoho,  získané  přepažením 
přenosnou  zástěnou  a  draperiovou  záclonou. 

tenké,  prkenné,  kryté  s  obou  stran  sádrovicemi 
(viz  t.),  deskami  betonovými,  rabickami  nebo 
obyčejnými  stěnami  půlcihlovými,  avšak 
u  těchto,  protože  jsou  těžké,  je  to  možno 
jen  v  přízemku,  v  patře  jen,  je-li  pod  pře¬ 
pážkou  silnější  stěna. 

Pokoj  Studentský  má  býti  studovnou  a  lož¬ 
nicí;  je-li  místnost  dosti  prostorná,  oddělí  se 


Obr.  441.  Studentský  pokoj. 

studovna  snadno  od  ložnice  jednak  vysokým 
nábytkem,  jednak  zástěnou  (obr.  441.). 

Pokoj  teplý,  t.  j  pokoj  příjemně  temperovaný 
(nepřetopený  a  ne  studený,  tedy  i  v  létě  pří¬ 
jemně  ochlazený),  jenž  má  čistý,  zdravý  (ne 
vysušený)  vzduch,  je  požadavkem  útulného 
bydlení;  toto  však  žádá,  aby  v  bytě  nebyl  jen 
jeden  p.  t.,  nýbrž  aby  celý  byt  byl  pr oteplený; 
co  se  v  pokoji  obývacím  nebo  v  kuchyni  obý¬ 
vací  za  den  získá,  ztratí  se  v  ložnici  netempero- 
vané,  kde  teplota  klesá  na  10 — 11,  ano  i  na 
7°  C.  Proto  hledíme  topení  (viz  t.)  zaříditi  tak, 
aby  všechny  místnosti  obývané  byly  otepleny. 
Jinou  důležitou  podmínkou  p-e  t-lého  jsou  po¬ 
dlahy  kryté  koberci,  správné  větrání  (viz  t.) 
pod  podlahami  pří  zemků  a  účelná  zařízení 
stropů  (viz  t.),  isolace  stěn  (viz  t.)  zvláště 
proti  větrným  stranám;  konečně  i  zábrana 
průvanu  (viz  t.)  dveřmi. 


Pokojové  květiny  viz  Květinový  sto¬ 
jan  a  koš,  Květiny  (v  domácnosti), 
Květiny  dekorativní.  Květiny 
pokojové.  Květiny  v  okně. 

Pokost  viz  Lak. 

Pokovování  viz  Cínování,  Galvano- 
stegie,  Stříbření  a  Zlacení.  (P. 
stříkací  metodou  provozuj e  v  Praze 
fa  ,  ,Metallique“.) 

Pokožka,  svrchní  stále  se  obnovující  vrstva 
kůže  (viz  t.),  místy  v  rohovité  útvary  (nehty, 
vlasy,  vousy,  roh)  přecházející;  podléhá  v  první 
řadě  zbytnění  (viz  Kuří  oko.  Mozol  a  p.) 
nebo  vnějším  úrazům,  které  probíhají  lehce, 
pokud  nepronikly  do  vrstev  pod  ní,  jinak  však 
četným  chorobám  kožním  (viz  Kožní  cho¬ 
roby  I.,  II.,  IV.,  V.,  VI.,  VII.,  X.),  na  ní 
vystupující  uhry,  vřídky,  trudy  (viz  t.)  jsou 
zpravidla  známkou  poruchy  ve  výživě.  (Srovn. 
Kůže  vady  kosmetické.) 

Pokožky  slupování  (deskvamace)  je  bud 
a)  pravidelný  pochod  obměny, 
jenž  děje  se  hned  od  narození  (tělo  novoroze¬ 
něte  je  pokryto  mazem,  jehož  hlavní  součástí 
je  sloupaná  pokožka),  později  děje  se  stále 
‘nepozorovaně  po  celém  těle,  nej  nápadněji  na 
částech,  jež  se  řidčeji  omývají,  hlavně  po  teplé 
lázni  (na  stehnech,  břiše,  bedrech,  chodidlech), 
jinak  b)  mimořádný  pochod  obmě¬ 
ny  po  zánětech,  osutinách,  spalničkách,  spále, 
lišeji,  růži,  neštovicích  a  p.  (Srovn.  též  Pity- 
r  i  a  s  i  s.) 

Pokrevenství,  pokrevní  příbuzen¬ 
ství  těch,  kteří  od  týchž  rodičů  či  prarodičů 
pocházejí.  Je  zcela  přirozeno,  že  u  nich  jisté 
vlastnosti  tělesné  i  duševní  se  zachovávají, 
druhdy  i  jisté  choroby  a  náchylnosti  udržují 
(viz  Dědictví  krve,  Dědičnost  a 
Plemenitba). 

??  Pokrm,  t.  j.  potravina  k  požívání  kuchařsky 
upravená,  může  býti  a)  čpavý,  t.  j.  objemný, 
jenž  svou  menší  výživností  láká  nebo  nutí,  aby 
se  ho  více  požilo,  by  hlad  byl  ukojen.  '(Srovn. 
J  e  d  1  i  c  t  ví.)  Proto  mezi  p-y  voliti  jest 
takové,  jež  při  menším  objemu  jsou  výživnější, 
na  př.  místo  bramborů  občasně  méně  čpavou 
rýži  nebo  jáhly,  obmezujeme  čpavé  knedlíky, 
požívajíce  pečivo,  jehož  výživnost  je  soustředě¬ 
nější;  b)  1  e  h  k  ý,  t.  j .  lehce  stravitelný  a  i  v  men¬ 
ším  množství  výživný;  sem  spadají  libová  (li¬ 
bové  hovězí  vařené)  nebo  málo  tučná  masa 
(hlavně  t.  zv.  bílá  masa),  netuČné  vařené  ryby, 
lehké  pokrmy  vaječné  a  mléčné,  dobře  upra¬ 
vené  zeleniny  a  pokrmy  ovocné  samy  o  sobě 
nebo  ve  spojení  s  masem  lehkým,  moukou  a  p.; 
c)  těžký,  t.  j.  obtížněji  stravitelný  jako 
všechna  tučná,  zvláště  t.  zv.  černá  masa,  úpra¬ 
vou  (pečením,  smažením  a  kořeněním)  v  jakosti 
zhoršené  luštěniny  a  p.  Na  výživnost  a  stravi¬ 
telnost  p-ů  má  velký  vliv  i  pokrmů  složení 
(viz  t.)  a  kuchařská  úprava.  Viz  Jídlo, 
Maso,  Mléko,  Moučná  jídla  a  pod. 

Pokrmů  složení  má  býti  takové,  aby  jejich 
součástky  doplňovaly  se  co  do  výživnosti  a 
lučebně  navzájem  na  sebe  působily  tak,  aby  se 
tím  stravitelnost  jejich  zdokonalovala  a  nikoli 
ztěžovala.  Nelze-li  toho  docíliti  v  jednom  p  mu, 
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možno  toho  docíliti  spojením  dvon  (přílohou) 
nebo  náležitě  voleným  pořadem  jídelním  (srovn. 
Jídlo,  Jídlo  denní,  Jídlo  včasné); 
jen  při  zabezpečené  stravitelnosti  lze  vypočítati, 
stačí-li  pokrmy  na  dávku  denní  (viz  t.) 
a  nepromariiují-li  se  náklady  na  jídlo  nebo 
neohrožuje  nesprávnou  dietou  (viz  t.)  zdraví 
a  podle  zjištěné  způsobilosti  pro  denní  dávku 
lze  také  teprve  zjistiti,  jakého  množ  ství 
p.  je  zapotřebí. 

Pokrmy  uschovávají  se,  pokud  se  nepožijí 
ihned:  a)  teplé  v  ohřivadie(  viz  t.),  opatřené 
tak,  aby  nevyschly,  nevysmáhly  (nejlépe  po¬ 
nořené  do  rendlíku  s  vodou);  6)  studené 
ve  špižírně  a  p.  tak,  aby  předně  byly  úplně 
zchlazeny,  nežli  se  uzavrou,  za  druhé  byly 
chráněny  poklopy  (viz  t.)  proti  mouchám,  bak¬ 
teriím,  plísním,  ovětrání  a  p.;  c)  konservo- 
v  a  n  é  bud  zalitím  v  omastku  solí  krytém 
nebo  pasteurováním  i  sterilisací  (viz  t.). 

Pokroutky,  celtle  (srovn.  Bonbony  a 
Cukrátka)  jsou  z  cukru  a  bílku  nebo  také 
z  cukru,  mouky  a  bílku  upraveny  s  různými 
přísadami  vonnými  (citrónový  olej,  koření), 
ovocnými  (marmeládami),  druhdy  i  léčivými 
přísadami  (p.  mátové,  mentholové,  euka- 
lyptové  a  pod.). 

Pokrytectví  je  chyba  charakteru,  k  níž  sklon 
zřídka  se  vyskytuje  již  u  dětí,  naopak  bývá 
vychován  špatným  příkladem,  mluví-li  se  před 
dětmi  o  lidech  jinak  jim  tváří  v  tvář  a  jinak 
za  jejich  zády. 

Pokrývky  na  rozdíl  od  přikrývek  (viz  t.) 
nazýváme  více  méně  dekorativní  ochranný 
kryt  lože,  stolu,  divanu,  křesla,  klavíru,  příbor¬ 
níku  nebo  i  jiného  nábytku.  P.  ložní  poři¬ 
zují  se  dnes  po  výtce  z  lehounkých  a  průsvit¬ 
ných  látek  (zejména  z  etaminu,  tylu,  batistu 
a  p.),  vyšívané  strojově  (švýcarské  p.  bonne 
femme)  nebo  ručně  (slovácké  práce),  nejčastěji 
technikou  richelieux,  madeira  nebo  vyšíváním 
plochým  (Příl.  XI.),  obyčejně  se  skvěle  barev¬ 
ným  podložením.  P.  stolové  (srovn.  též  S  t  o- 
lůvky  a  Ubrus),  pod.  technikami  nejčastěji 
na  plátně  nebo  batistu  s  aplikací  na  tylu,  také 
však  na  jednobarevném  sukně  nebo  hedvábí  růz¬ 
ným  stehem  vyšívané  (Příl.  IX., X., XII.)  Sou¬ 
pravy  hotových  pokrývek  na  stoly  a 
lože  i  na  klavíry  dodává  průmysl  textilní 
v  bohatém  výběru  tkané  do  juty,  vlny,  bavlny, 
vlny,  sukna,  plyše  (mohairového  i  lněného), 
nej  úhledněji  technikou  gobelínovou.  Často  také 
provedené  aplikací.  Vše  jako  výrobek  tovární 
není  rázovité,  ač  může  tu  osobitý  vkus  voliti 
výpravu  zcela  uspokojivou.  (Viz  též  Přehozy 
a  Závěsy.)  P.  ozdobné  v  čistotě  udržují  se 
koŠťátky  a  kartáči,  i  občasným  vyklepáním, 
choulostivější,  které  by  se  třepily  nebo  ztrácely 
lesk,  otírají  se  pouze  suchým  nebo  vlhkým 
bílým  suknem;  prací  mohou  se  ovšem  i  práti, 
při  Čemž  řídíme  se  povahou  látky,  z  kteréž 
jsou  zhotoveny.  Zpravidla  hodí  se  k  tomu 
nejlépe  louh  z  francouzského  mýdla,  v  němž 
po  v/chladnutí  se  p-lca  promáchá,  pak  pro¬ 
pláchne  studenou  čistou  vodou,  nakonec  vodou 
s  trochou  vinného  octa  a  žehli  se  nebo  váli 
pod  čistým  suknem.  Mnoho  práce  a  času  se 


ušetří,  ale  také  trvanlivosti  pokrývek  přispěje, 
užívá-li  se  k  pravidelnému  a  častému  čištění 
vyssavače  prachu;  odpadá  klepání,  otírání 
a  z  velké  části  i  praní.  Uschováváme-li  je,  sklá¬ 
dáme  je  pečlivě,  ale  nebéřeme  je  při  tom  za 
rohy,  nýbrž  vždy  kousek  dále  od  rohu  (aby  se 
v  rozích  nevytahovaly  a  nedobrého  tvaru  ne¬ 
nabývaly),  ve  skříni  je  pak  přikrýváme  čistým 
suknem  nebo  do  něho  balíme. 

Pokušitel:  a)  dítě,  které  obtěžuje  nekonečnými 
otázkami,  jež  vyvěrají  ze  všetečnosti,  ješitnosti, 
prostořekosti,  nikoli  z  přirozené  zvědavosti 
(viz  t.)  a  touhy  po  vědění  .Takového  p-e  dlužno 
uvésti  na  lepší  cestu;  &)  dítě  nebo  i  dospělejší 
člověk,  který  stále  někoho  znepokojuje  bez 
důvodu  nebo  z  příčin  nicotných,  dítě,  které 
na  př.  stále  ruší  hru,  nechce  se  podrobiti  ni¬ 
komu,  s  nikým  se  snášeti.  Takový  nezasluhuje 
nežli  odmítnutí,  vyloučení  ze  hry,  společnosti  a  p. 

Polemonium,  jirnice,  vděčný  trs  do  skupiny 
i  na  záhonky  květinové.  Semena  od  dubna 
do  června  do  hrnků.  Semenáčky  přímo  ven 
vysazujeme.  Kvete  od  června  do  srpna. 

Polenta,  V  podstatě  výživná  kaše  z  kuku¬ 
řičné  mouky  (viz  B.  Holnová  ,, Kukuřičné 
pokrmy"),  z  které  sc  dělají  maštěné  kol  áčky 
s  parmezánským  sýrem,  škubánky,  smaženky, 
knedlíky  a  knedlíčky  s  různými  omáčkám' 
požívá  se  i  přímo  s  ovocnými  marmeládami 
a  jako  příloha  k  pečeni. 

Polepšovny,  ústavy  pro  mládež,  které  hrozí 
zpustnutí  (vychovatelna  jako  1.  stupeň 
p. ;  srovn.  též  Pracovna  donucovací) 
nebo  také  již  zpustlou  a  zločinnou,  kteréž  jsou 
zemské  (za  přispění  státu),  okresní,  obecní 
i  soukromé.  Vadou  obecních  nebo  soukromých 
je,  že  se  do  nich  přijímají  i  chovanci  zachovali, 
mravně  nikterak  neohrožení,  jen  proto,  že  jsou 
opuštěni  nebo  osiřelí,  nebo  že  je  tu  umisťují 
rodiče,  kteří  si  s  výchovou  nevědí  rady.  Obecné 
p.  v  užším  smyslu  jsou  pro  kárance  od  14  -18 
let  v  Opatovicích,  do  14  let  v  Králíkách,  pro 
ženy  do  18  let  v  Kostomlatech,  vychovatelna 
pro  mravně  ohrožené  hochy  ,, Dobrý  pastýř 
v  Praze  II.,  Kateřinská  36.  Tamtéž  útulek  pro 
mladistvé  provinilce,  Ochrana  dívek  v  Praze 
III.,  Saská  520,  vychovatelna  pro  mravně  vadné 
v  Jilemnici,  ústav  pro  mravně  zanedbané  dívky 
v  Krči.  (Viz  Armáda  spásy,  Vychova¬ 
telny.) 

Polev  (nespr.  polévá  dle  něm.  glasura,  srovn. 
Glacírovati)  jest:  1.  Lesklý  tuhý  povlak, 
jímž  opatřují  se  masa  a  pečivá.  Na  moučné 
pokrmy  upravují  se  p-y  takové  z  cukru  co  nej- 
jemtiěji  utlučeného  a  prosátého  bud  jen  s  vodou 
a  ovocnými  šťavami,  likéry  a  pod.  utřeného, 
nebo  prostě  jen  žhavou  lopatkou  roztopeného 
aneb  s  bílkem  zpěněného  (viz  též  Led);  místo 
cukru  používá  se  v  některých  případech  též 
roztopené  čokolády.  Přísady,  jichž  se  upotře- 
buje  s  cukrem,  jsou  Šťávy  ovocné  všeho  druhu, 
kakao,  rum,  likéry,  punče,  pistácie,  víno,  sko¬ 
řice,  vanilka,  špenátová  šťáva,  šafrán  atd. 
Zvláštní  úpravy  p-ů  cukrových  jsou:  p.  stří¬ 
ká  n  ý  z  cukru  s  bílkem  a  několika  kapkami 
octového  spritu  utřený,  jenž  se  kornoutem  nebo 
stříkačkou  na  povrch  pečivá  nanáší  v  podobě 
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úhledných  vzorků;  p.  tavený  z  cukru  na 
3.  stupen  svařeného  a  pak  do  béla  utřeného, 
jenž  může  býti  v  zásobě  chován  a  má-li  se 
upotřebiti,  na  mírném  ohni  s  některou  nazna¬ 
čenou  přísadou  se  rozmíchá.  Pokrmy  "masité, 
také  cibule,  řípy,  kaštany  a  pod.  opatřují  se 
p-em  zbouillonu  rosolovitě  svařeného  (viz  Led 
[masový]).  —  2.  Skelný  průhledný 
nebo  neprůhledný  na  nádobách  hlině¬ 
ných,  kteréž  by  jinak  byly  prolínavé  a  bez  lesku; 
nej  obyčejnější  takovou  glazuru  tvoří  sůl  ku¬ 
chyňská,  vhodí-li  se  při  vypalování  do  peci; 
její  páry  s  parami  vodními  a  křemíkem  i  hlinou 
nádobí  utvoří  skelný  povlak  křemičitanu  hlinito- 
Sodného.  Toho  se  používá  při  výrobě  kameni¬ 
nových  rour  záchodových,  trativodných,  také 
při  hrubší  majoliceap.  Na  jemnější  zboží, hlavně 
porculán  používá  se  průhledných  glazur  ze¬ 
mitých,  křemítých  a  hlinitých  zemin  se  žíra- 
vinami,  na  kameninu  a  majoliku  používá  se  prů¬ 
hledných  glazur  olovnatých  obyčejně 
z  klejtu  nebo  praženého  olověného  leštěnce  a 
plavené  jemné  hlíny  získaných.  Neprůhledné 
glazury  jsou  tak  zvané  emaily  (viz  též 
Smalt)  s  kysličníkem  ciničitým,  které  pů¬ 
vodní  barvu  výrobku  úplně  zakrývají,  jako 
na  př.  je  tomu  u  nádobí  železného. 

Polévání  těla  vodou  jest  náhrada  za  koupel, 
není-li  k  této  dosti  místa  a  prostředků.  (Srovn. 
Sprcha.)  Doporučuje  se  také  Ve  vodoléčbě, 
ale  dlužno  se  samoléčbou  toho  druhu  býti 
opatrným,  tím  opatrnějším,  čím  studenější 
vody  se  používá  (zprvu  se  používá  vody  vlažné 
a  teprve  postupně  dále  studenější)  a  čím  častěji 
se  p.  opětuje  a  čím  je  tělo  choulostivější.  Hlavně 
tu  působí  více  méně  dráždivě  teplota  užité 
vody;  mechanické  dráždění  nastává  jen  při  do¬ 
padu  vody  s  větší  výše.  Používá  se  k  tomu  nej- 
lépe*zahradníhokropáčeVez’kropítkar(obr/442.), 
nádržky  na  zdi  zavěšené  nebo  hadice  gumové, 


Obr.  442.  Polévání  kropáčem  Obr.  443.  Polévání 

boz  kropítka.  střikem. 

připojené  na  vodovod  a  možno  použiti  střiku 
(obr.  443.).  Často  se  p.  zad  spojuje  s  teplou 
koupelí  “'dolní  Části  těla.  Před  p-m  dlužno  se 
omýt  i  studenou  vodou,  po  něm  dokonale  vy- 
drhnouti.  P.  se  obmezuje  zpravidla  na  určitou 
část  těla:  hlavu,  záda,  hruď,  kolena,  paže,  celé 
spodní  části  těla  nebo  celého  těla,  při  čemž  se 
od  jedné  'části  k 'druhé  postupuje.  P.  se  užívá 
při  návalech  krve  k  hlavě,  překrvení  mozku 
(nikoli  při  jeho  nedokrevnosti),  zánětech,  exsu- 


dátech,  městnání  krve,  opožděné  čmýře  a  p. 
Celý  pochod  netrvá  déle  nežli  2  min.  Prospěšné 
bývá  p.  při  mdlobách  a  křečích,  návalech  krve 
a  pod.  ve  spojení  se  třením  těla. 

Polévka  je  teplý  vodový  vývarek  z  různých 
živných,  Šťavnatých  potravin,  jmenovitě  z  masa, 
zeleniny,  bylinek,  druhdy  i  hub,  chleba  a  pod., 
do  něhož  se  často  přidávají  ještě  jiné  živné 
přísady  v  podobě  z  á  v  a  r  u  (viz  t.).  Také  však 
tvoří  základ  p-ky  místo  vodového  vývarku 
některá  hotová  tekutina,  na  př.  mléko,  pivo, 
víno  a  pod.  s  vejci  nebo  přiměřeným  závarem. 
Povaha  a  živná  hodnota  p-ky  závisí  od  jejího 
základu.  Viz  Bouillon,  Bylinková  po¬ 
lévka,  Coulisse,  Čočka,  Hlemýžd, 
Houbové  pokrmy,  Hrách,  Chle¬ 
bová  polévka,  Kyselo,  Mléčná 
polévka,  Panáda,  Podmáslová, 
Zeleninová  a  Želvová  polévka. 
^  Polévka  masová  je  vlastně  p.  v  nejužším 
smyslu  slova,  v  podstatě  pravý  bouillon 
(viz  t.),  jinak  jen  lehký  vývarek,  obsahující 
pouze  dráždivě  látky  masa  (t.  zv.  látky  extrak¬ 
tivní);  bílkoviny  se  srazí  a  z  p-ky  odstraní. 
Ovšem  i  ony  látky  extraktivní  "mají  jistý  vý¬ 
znam  tím,  že  povzbuzují  výron  Šťávy  žaludeční 
a  tím  i  chuť  k  jídlu,  přidává-li  se  jako  obyčejně 
sůl  a  koření  (srovn.  Koření  polévkové), 
čímž  podráždění  se  stupňuje,  někdy  až  nepříz¬ 
nivě.  Jak  i  nejlepší  p.  m.  málo  je  výživná,  dosvěd¬ 
čuje  rozbor  p-ky  uvařené  z  500  g  hovězího  masa 
a  190  g  telecích  kostí.  Obsahovala  vody  95T8, 
bílkovin  1T9,  tuku  1*48,  extraktivných  látek 
1'83  a  soli  0*32%.  Soli  jsou  z  poloviny  draselné, 
tudíž  dráždivě  (jmenovitě  na  srdce  působící), 
ze  čtvrtinv  fosforečné.  Vaří-li  se  p.  m.  správně, 
zbývá  jen  maso  bezcenné  nebo  polocenné  a 
náleží  k  umění  kuchařskému,  aby  se  získala 
p.  dobrá  a  hodnota  masa  nesnížila  pod  úroveň 
ceny.  Proto  se  i  pro  p-ku  m-vou  tvoří  'základ 
zeleninou,  kostmi,  slezinou,  játry,  bramborou, 
luštěninou  ap.  např.  po  způsobu  francouzském. 

Polévka  vodová  viz  Cibulovépolévky, 
Chlebová  polévka,  Oukrop  a  Ze¬ 
leninová  polévka. 

Polévkové  koření  viz  Carnossin,  Koření 
polévkové. 

Polévkové  kostky  jsou  vlastně  též  jen  polév¬ 
kové  koření  (viz  t.)  a  polévka  z  nich  má  hod¬ 
notu  o  málo  větší  nežli  okořeněná  slaná  voda. 
Materiál  k  výrobě  jich  používaný  není  také 
vždy  příjemný  nebo  bezvadný. 

Polhora,  malé  brom  o  jodové  lázně  (prostřed 
lesů)  proti  křtícím,  příjici,  nádorům  jaterním 
a  zduřelým  žlázám  při  haličské  hranici  u  stanice 
TvrdoŠina  (trať  KraVovany — Suchá  Hora).  Ma¬ 
jetek  maďarský. 

Poljanka  Tatranská,  horské  klimatické  místo 
na  Slovensku  se  vzdušnými,  slunečnými,  vodo- 
léčebnými,  terénními,  uhličitými  a  elektrickými 
lázněmi.  Léčba  počáteční  tuberkulosy,  bled- 
ničky,  astmy  bronch.,  neurasthenie,  hysterie 
a  p.  Rychl.  stanice  Vďká  — Poprad;  sanatorium 
MUDr.  Guhra  má  spojení  elektrickou  drahou. 
Zimní  sport  a  turistika. 

Police  (polička):  1.  Pojistka,  pojišťo¬ 
vací  listina.  (Viz"  Pojištění.)  —  2.  Na 
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knihy,  časopisy  a  p.  (etažér).  Otevřená 
příhrada  nebo  několik  pří  hrad  nad  sebou,  kte¬ 
rou  zakrýváme  záclonou  jednobarevnou  (zele¬ 
nou,  modrou,  šedou)  bez  ozdob,  pestře  květo¬ 
vanou  nebo  jednobarevnou  vyšívanou  (pěkný 
vzor  na  poličku  na  knihy  viz  Šťastný  Domov 
roč.  XX.  č.  12).  —  3.  Na  kuchyňské 
nádobí,  nástroje  a  p. ;  otevřené  pří- 
hrady,  do  nichž  se  tyto  věci  staví  nebo  za¬ 
věšují.  Do  výbav  se  upravují  ozdobné  sice,  ale 
málo  praktické  p.  na  koření  a  malé  množství 
suchých  potravin  (soli,  mouky,  kávy  a  pod. 
—  4.  Na  pokrmy,  konservy  a  p.  ve 
Špižírně.  Otevřené  příhrady,  jež  musí  býti 
udržovány  v  bezvadné  čistotě,  vzduchu  dobře 
přístupny,  před  sluncem  chráněny.  (Srovn. 
Špižírna.)  Viz  Nábytek  domácí 
výroby.  Nákl.  F.  Šimáčka. 

Politura  viz  Leštění. 

Poliklinika  je  t.  zv.  ambulatorium  léčebné, 
kde  se  udělují  rady  univ.  lékařů  nemocným, 
kteří  v  ústavě  neleží,  nýbrž  tam  jen  docházejí, 
a  zřizují  se  proto  blíže  frekventních  míst  města. 
Někdy  bývá  vyhrazena  i  určitým  nemocem 
(zubním  nebo  ušním  a  nosním,  plicním  a  p.). 

Polštáře,  podušky  pod  hlavu:  1.  Ložní 
viz  Lože.  —  2.  Vzduchové  viz  Kau¬ 
čukové  předměty  a  Peřiny.  -  3. 
Pohovkové  viz  Podušky. 

Po  luče,  bezděčný  výtok  chámu  (viz  t.),  může 
se  občasně  (1  -2krát  za  měsíc)  přihoditi  za  noci 
u  dospělého  mladíka  nebo  muže  v  průvodu 
erotických  snů,  aniž  by  to  značilo  něco  cho¬ 
robného  nebo  nebezpečného.  Opakuj e-li  se  však 
věc  častěji,  každodenně  nebo  i  vícekráte  za 
noci,  jest  známkou  značné  předrážděnosti  a 
vede  k  citelnému  zeslabení  těla.  Od  tohoto 
výtoku  chámu  za  noci  nutno  rozeznávat  i  samo¬ 
volný  výtok  za  bdění  při  močení  nebo  stolici, 
jenž  je  chorobou  zvanou  chámotok  (viz  t.), 
od  kteréž  však  rozeznávati  dlužno  p.  způsobené 
za  bdění  mechanickým  podrážděním,  jaké  způ- 
sobiti  může  dotknutí  se  pohlavních  ústrojů, 
tlak  močového  měchýře  při  zadržení  moči,  tlak 
přeplněného  konečníku  při  zácpě,  podráždění 
způsobené  při  jízdě  na  kole,  koni  nebo  vozmo 
a  pod.,  jakož  i  sebelehčí  podráždění  pohlavní 
za  bdění,  na  př.  při  polibcích,  pohledu  na 
druhé  pohlaví.  Změna  diety,  vyloučení  po¬ 
krmů  a  nápojů  dráždivých,  spaní  bez  pe¬ 
řin  na  žíněnkách  nikoli  naznak,  bez  tep¬ 
lých  peřin  a  přikrývek,  náležité  opatření 
funkcí  vyměšovacích,  varování  se  zbytečného 
mechanického  dráždění,  hlavně  pak  tělocvik 
a  sport,  koupání,  tělesná  a  úsilná  duševní  práce 
zjedná  tu  nápravu.  Léky  (chinin,  bromové 
preparáty,  valerian)  jsou  pravidelně  zbytečné 
(nutno-li,  nechť  je  předepíše  lékař),  ale  prospějí 
i  lázně  slatinné  a  studené  omývání  zad;  zrána, 
nikoli  na  noc,  studené  omývání  ústrojů  po¬ 
hlavních  nebo  lázně  sedací,  a  vždy  ihned  po 
procitnutí,  zvláště  zrána,  pečovati  o  náležité 
vyměšování  (piti  občas  některé  lehce  projímavé 
vody,  místo  piva  a  vína  limonády),  vstávati 
časné  a  jiti  spát  vždy  teprve,  když  žaludek 
má  stráveno,  také  vyprázdniti  před  spaním 
měchýř  močový. 


Polníček  (polní  salát)  jekozlicek  jarní 
( Valerianella  olitoria,  obr.  444.),  u  nás  řdivoce 
rostoucí,  jehož  mladé  listí  se  solí,  olejem,  octem 


nebo  s  některou  salá¬ 
tovou  omáčkou  po¬ 
skytuje  dobrý  salát. 
K  tomu  účelu  se  také 
pěstuje  v  kypré,  ni¬ 
koli  Čerstvě  hnojené 
půdě;  seje  se  od  srpna 
do  října  do  prázd¬ 
ných,  vychladlých  pa¬ 
řenišť  nebo  i  mezi  ze¬ 
leninu,  která  má  zimu 
přetrvati;  je-li  záhon 
opatřen  truhlíkem  a 
krytinou,  roste  i  za 
mrazu  a  sněhu  a  trhá 
se  celou  zimu.  Nemá 
míti  více  nežli  něko¬ 
lik  lístků,  jinak  je  již 
dřevnatý  a  nechutný. 

Polobotkyjsou  obuv, 
která  kryje  jen  nárt 
a  opatek  a  hodí  se  jen 
pro  léto.  Vyzouvání 
jich  se  zabrání  vloze: 


Obr.  444.  Polníček  (kozlíček 
jarní).  Vlevo  rostlina  kvetoucí, 
jak  v  přírodě  roste,  vpravo 
rostlina  salátová. 


kousku  sametu  do 


vnitřku  paty. 

Polosmutek,  oděv  nebo  smuteční  odznak  (na 
klobouku,  rameni)  nošený  na  znamení  smutku 
bud  vzdálenějšími  příbuznými  nebo  v  pozdější 
době  smutku  (po  l/.- — %  r<>ce).  V  prvním  pří¬ 
padě  je  smutečním  odznakem  Černá  páska, 
v  druhém  záleží  p.  bud  z  oděvu  šedého,  nebo 
částečně  z  oděvu  černého.  (Srovn.  Smutek.) 

Polovičník  je  každá  tkanina,  jejíž  osnova  a 
útek  z  různého  vlákna  sestávají;  vyskytují  se 
takové  p-y  u  pláten,  tkanin  bavlněných,  hed¬ 
vábných  (sametu)  i  vlněných  (sukna).  Viz 
jednotlivé  druhy  tkanin. 

Polštáře  viz  Peřiny  a  Podušky. 

Polyacanthus  viz  Rájovec. 

Polyanthus  viz  Tuberosa. 

Polygala  viz  Vít  od. 

Polygamie,  stav,  ve  kterém  muž  (mnoho- 
ženství)  nebo  žena  (mnohomužstvi)  uzavírá 
více  sňatků.  Obojí  jev  Asii  u  různých  kmenů 
stav  legální,  mnohoŽenství  u  Mohamedánu  se 
v  moderní  době  obmezuje,  u  křesťanů  jedno 
i  druhé  zakázáno  a  trestno.  (Viz  Dvoj  žen- 
st  ví.) 

Polygonatum  viz  K  o  k  o  ř  í  k. 

""Polygonům  viz  Rdesno. 

Polychromie,  barevná  výzdoba  pla¬ 
stik  a  děl  architektonických;  v  novější  době 
vzmáhá  se  i  u  staveb  všedních  (obývacích 
domů,  palácových  staveb),  u  starých  plastik  se 
obnovuje,  ač  často  ke  škodě  plastického  díla. 

Polykání  viz  Hltan.  P.  ztížené  ( dys - 
fagie )  bývá  následkem  obrny  svalů  v  dutině 
ústní  a  hltanu,  zánětů,  nádorů  a  hliz  v  těchto 
krajinách  se  tvořících  (na  př.  při  zánětu  mandlí, 
viz  t.),  křečovitého  stahování  svalů  jícnových 
a  hltanových  při  některých  neurosách,  choro¬ 
bách  mozkových  a  mozkomíchových  (příznačné 
při  vzteklině),,  konečně  i  zúžení  jícnu  účinkem 
novotvarů  a  jizev, 


Polypodium  —  Poxnoranče. 
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Polypodium  viz  Osladič. 

Polyporus  viz  Choroš. 

Polypy,  stopk ovité  novotvary,  velmi  různé 
stavby,  které  se  vyskytují  v  hrtanu,  řiti,  nose 
a  nosohltanu  (viz  Nos). 

Polysulfit,  jenž  se  nabízí  jako  mýdlo  a  prášek, 
je  soda  (59*7%)  se  sirnatanem  sodným  (1*27%) 
a  trochou  síry. 

Pomáda,  tuhý^nebo  polotuhý,  vonný  tuk 
na  kůži  a  vlasy;  základem  je  tuk  živočišný 
(vepřové  sádlo,  morek,  vosk)  nebo  rostlinný 
(kakaové  máslo),  úplně  svěží,  k  němuž  přidává 
se  jako  prostředek  zachovávací  kyselina  ben¬ 
zoová,  pak  některá  barva  (zelená,  žlutá,  červená) 
a  vonná  přísada.  K  parfumování  p-dy  dělá  se 
obyčejně  vonný  základ,  t.  j.  lihový  výtažek 
vonné  látky  nebo  směs  několika  parfumů.  Tak 
na  př.  fialková  p.  skládá  se  ze  100  g  kak. 
másla,  200  g  hov.  morku,  po  200  g  akaciového 
a  růžového  a  300  g  jasmínového  základu,  nebo 
na  400  g  mandlového  oleje  přidají  se  4  g  nero- 
lové  silice  a  2  g  hořkomandlového  oleje,  po 
250  g  růžového  a  jasmínového  a  400  g  akacio¬ 
vého  základu.  Naj  ahodovou  p-du  béřeme 
800  g  mastné  směsi  (50  dílů  vepř.  sádla,  2% 
dílu  bezvodé  soli  Glauberovy  a  y2  dílu  nitro- 
benzolu),  kterou  spojíme  se  100  g  spermacetu, 
100  g  mandlového  a  300  g  olivového  oleje  a 
parfumujeme  to  jahodovou  směsí,  jež  skládá 
se  z  20  dílů  estheru  jahodového,  2  dílů  hřebíč- 
kového  oleje  a  40  dílů  palmar osového  oleje; 
úhlednosti  se  jí  dodá  červeným  zabarvením 
(košenilou).  P.  n  a  vlasy  skládá  se  z  5C0  g 
oleje  mandlového,  380  g  bílého  vaselinu  a  220  g 
velrybího  tuku  s  přísadou  (po  1  g)  oleje  růžo¬ 
vého,  bergamotového,  geraniového,  mandlového 
a  heliotropinu.  P.  brilantinová  (srovn.  Bri¬ 
lantina)  obsahuje  jen  300  g  velrybího  tuku, 
ostatní  olej  je  olivový  (500  g),  sezamový  (500  g), 
bergamotový  30  g  a  po  10  g  skořicového,  geia- 
niového  a  kosatcového.  Srovn.  Hovězí  po¬ 
máda  a  Krém. 

Pomatenost  viz  Paranoia. 

Pomazánka  na  chléb  a  housky  má  účel  učiniti 
tyto  nejen  chutnější,  ale  i  ži vnější  a  stravitel¬ 
nější.  Stačí  k  tomu  máslo  (také  utřené  se  sar- 
delí,  uzenou  rybou  a  p.),  sádlo  (srovn.  Chléb 
osmažený),  povidla  a  marmelády,  jinak  se 
používá  různých  míŠenin  (viz  Sandwiche). 

Pomluva,  t.  j.  mluvení  o  nepřítomných,  jež, 
děje-li  se  nezaručenými  nebo  smyšlenými  his¬ 
torkami,  zove  se  též  klep  (viz  t.),  je 
v  podstatě  jen  přenášení  historie  vlastních  po¬ 
klesků,  v  jichž  zrcadle  domnívá  se  pomlouvající 
spatř ováti  jiného  —  -  a  tak  pomlouvá  vlastně 
sám  sebe,  obkličuje  se  zlem,  které  přičítá  obětem 
svých  tlachů.  Posvátné  tři  opice  nad  branou 
budhistického  chrámu  v  Jysyasu  v  Nikku  učí: 
,,Nevidiž,  neslyšiž,  nepraviž  zlého".  Vždy  pa¬ 
matuj,  že  kdybys  věděl,  co  tvoji  přátelé  mluví 
o  tobě  v  tvé  nepřítomnosti,  neměl  bys  přátel. 
Mluv  o  každém  tak,  jako  by  byl  přítomen,  ne¬ 
roznášej  každou  povídačku,  kterou  slyšíš,  nýbrž 
předem  odmítni  ji  poslouchati,  nepovažuj  kaž¬ 
dou  p-vu  za  pravdu,  nýbrž  přesvědč  se  dříve, 
nežli  koho  odsoudíš. 

Pomněnka  ( Myosotis ),  nej  úhlednější  přírodní 


kvítek  (zejména  velkokvětá  p.  bahní,  dá  se 
dlouho  svěží  ve  vlhku  udržeťi),  pěstuje  se  také 
v  některých  druzích,  z  nichž  nej  lepší  jsou  M . 
alpina  (hojně  na  vápencích  u  Karlštejna  ros¬ 
toucí)  a  cizí  M,  azorica.  Tato  seje  se  v  únoru 
do  pařištní  prsti  v  miskách  neb  hrncích,  chová 
ve  vlhku  a  teple,  kde  se  také  semenáčky  pře- 
pichují  a  později  otužilé  do  květníků  neb  ven 
vysazují.  Alpská  vytrvalá  seje  se  od  července 
do  srpna  do  hrnků  nebo  chladného  pařeniště 
a  přepichovaná  vysazuje  později  do  volné  půdy, 
ve  vzdálenosti  vždy  20-  25  cm. 

Pomoc  první  v  případech  onemocnění,  úrazu 
a  p.  je  věc,  s  kterou  by  každý  měl  býti  obe¬ 
známen  v  rodině  i  mimo  rodinu.  Uvádíme  tuto 
p.  v  každém  jednotlivém  případe,  všeobecně 
k  ní  hledí  články  Dýchání  (umělé),  Jedy 
a  o  d  j  e  d  y.  Srovn.  Dr.  Rubeška  a  spol. 
, ,Než  přijde  lékař ",  dr.  Fr.  Zahradnický 
,,0  první  pomoci  při  úrazech (Lid.  rozpr. 
lék.  č.  30  a  77.) 

PoniCC  při  porcdu  viz  Asistentka  po¬ 
rodní. 

Pomoc  V  nouzi  nikdy  neodpírej,  byť  se  ti 
zdála  i  nepatrnou,  u  přátel  a  příbuzných  pro 
sebe  ji  nehledej,  nýbrž  spoléhej  na  svépomoc 
(viz  t.). 

Pomocné  Školy  viz  Děti  neschopné. 
Pomocnice  v  domácnosti  viz  Čeleď. 
Pomocnice  obchodní  je  neškolená  (z  ebeh. 
školy,  viz  t.),  nýbrž  jen  v  praksi  vycvičená  síla 
příiuční. 

Pomocník  řemeslný  viz  Mistrovské 
Školy. 

Pomoranče,  plody  oranžovníku,  jež  u  nás  se 
prodávají,  jsou  hlavně  z  druhu  Citrus  auraniium 
(obr.  445.)  bud  žluté,  velké,  obyčejné  z  jižní  Evro¬ 
py  a  Kalifornie  nebo  krvavé  jerišské  (i CiUus  hiero - 
chontica),  aneb  malé,  sladké,  čínské  či  manda- 
rínské  (Citrus  nobilis),  konečně  i  vzácné  u  nás 
p.  trpké  sevillské  (C.  vulgaris  neboli  biga- 
rade,  v.  t.)  s  korou  drsnou  a  dužninou  trpkou, 
která  se  přímo  nepožívá,  a  světlé,  hořkosladké 
bergamotové  (C.lergamia).  Nejsou  vídány  u  nás 
obrovské  hruškovité  čili  d  ý  h  o  v  i  t  é  (C.  decu- 
mana)  z  Vých.  Indie.  (Srovn.  též  grape¬ 
fruit.)  Vyskytly  se  také  pověsti,  že  se  žluté 
p.  uměle  barví  na  červeno,  ale  pokusy  se  zjistilo, 
že  to  dobře  není  možno  a  umělé  takové  zabar¬ 
vení  snadno  by  se  poznalo.  • —  Při  koupi  hledíme 
si  opatřiti  plody  s  hladkou  slupkou,  těžké  a 
nepříliš  tvrdé;  tvrdé  nebývají  vyzrálé,  malé, 
tlustokoré  mívají  málo  šťávy.  Prvni  p.  vysky¬ 
tují  se  v  obchodě  u  nás  v  listopadu,  tyto  jsou 
však  ještě  kyselé  a  málo  šťavnaté;  nejšťavna¬ 
tější  a  nej  sladší  jsou  koncem  února  a  v  březnu, 
od  druhé  poloviny  dubna  vysychají  a  stávají  se 
mázdr ovitými.  Nahrazují  se  však  jinak  konser- 
vovanými  z  února  nebo  dovozem  čerstvých 
z  Kalifornie,  který  udržuje  p.  v  trhu  až  do 
června,  konservované  opět  v  září.  K  tomu 
účelu  se  uschovávají  v  písku,  v  peci  nebo  na 
slunci  vypáleném,  jenž  se  nechá  úplně  vy chlad- 
nouti,  v  hedvábném  papíru  balené  a  v  místnosti 
chladné  uložené;  mezi  jednotlivými  vrstvami 
třeba  nasypati  písku  zvýši  5  až  6  cm.  Šťavnatá 
dužnina  zbavena  tuhé  a  těžko  stravitelné  duž- 
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Pomoranče  zavařuj í  se  —  Pongis. 


naté  kůže  je  lahodná  požitina,  kterou  i  ne¬ 
mocní  dobře  snášejí.  Ze  svěžích  p-čů  se  při¬ 
pravuje  bavořina,  limonáda,  různé  omáčky, 
smetánky,  sněhule,  zmrzlina,  koláčky,  nákypy, 
kompoty,  piškoty,  pudingy,  punče,  šerbet, 
torty,  osvěžující  ceranchata  ze  šťávy  s  cu¬ 
krem  a  sodovou  vodou  a  pod.  Nezralé  černé 


Obr.  445.  Oranže  ( Citrus  aurantium ), 


p.,  ve  velikosti  hrachu  nebo  třešně  jsou  ode¬ 
dávna  známy  jako  léčivo,  ke  kterémuž  [účelu 
se  suší  a  tvoří  kuličky  hnědo-  až  černo¬ 
zelené,  hojně  hořké  extraktivní  látky  a  krysta¬ 
lického  hesperidinu  obsahující.  Hořká  látka 
účinně  povzbuzuje  činnost  žaludeční  a  možno 
jí  s  prospěchem  k  tomu  užiti,  nejedná-li  se 
o  vážnější  poruchy,  bud  v  podobě  horkého 
nálevu  (na  10  g  roztlučených  p-čů  —  jako 
porna  immatura  aurantiorum  v  drogerii  zná¬ 
mých  —  80  řg  vody)  nebo  v  podobě  tinktury, 
v  lékárnách  pohotové,  jíž  se  používá  15 — 20 
kapek.  K  stejnému  účelu  používá  se  také  cu- 
křené  kůry  pomerančové  z  p-čů  zralých,  ač  tato 
má  hořké  látky  méně.  Z  nezralých  p-čů  vyva¬ 
ruje  se  také  extrakt  na  rosolky  pomerančové. 
Kůra  zralých  p-Čů  obsahuj e  hoj nost  silice,  která 
z  nich  se  i  lisovati  může;  obyčejně  se  spodní 
kožovitá  dužnina  seškrábe  a  svrchní  kůra  usuší 
(flavedo  corticum  aurantiorum) ;  nalej  e-li  se  na 
10  g  této  kůry  120  g  horké  vody,  získá  se 
účinný  nálev.  Čerstvou  kůru  možno  otříti  také 
na  cukru  a  tím  získati  záchovku  podobnou, 
ač  méně  účinnou  [elaeosaccharum  aurantiorum) . 
Listy  pomerančové  obsahují  rovněž 
silici  i  hořkou  látku,  nicméně  nepoužívá  se  jich 


nyní  již  ani  k  přípravě  odvaru,  ani  sušených 
v  podobě  prášku,  kdy  kůry  je  nadbytek. 

Z  listů  a  květů  připravuje  se  voda  oran¬ 
žová  (aqua  flórům  aurantii),  v  lékárnách  a 
dxogueriích  pohotová,  jíž  se  nejen  do  četných 
léků,  ale  i  do  mnohých  pokrmů,  zvláště  cu- 
krovin,  tortů  a  pod.  používá. 

Pomoranče  zavařují  se  (používá  se  ovoce 
s  tenkou  kůrou)  rozkrájené  (v  kůrce)  na  ko¬ 
láčky  ztloušti  prstu  a  odjádrované,  v  cukru 
i  se  šťávou,  která  při  krájení  se  vyronila. 

Pomorančová  kůra  Z  pomorančů  jinak  upo¬ 
třebených  se  suší,  zavařuj  e  do  cukru  a  zavařená 
se  také  ještě  cukíí,  t.  j.  v  cukru  na  bublinkí* 
svařeném  obaluje  a  suší. 

Pomorančová  marmeláda  (podle  výborného  an¬ 
glického  předpisu) :  Jemně  sloupnutá  kůra  se  na¬ 
krájí  na  tenké  nudličky,  které  seuloži  do  vody 
(na  %  kg  V*  i  vody)  a  druhého  dne  2-  3  hod.  vaří, 
až  změknou,  přidají  k  dužnině  se  vší  šťávou,  vaří 
s  ní,  až  jsou  úplně  průsvitné;  rovněž  svař  dužninu 
z  pomerančů,  přitom  dej  pozor,  by  šťáva  zachrá¬ 
něna  byla  a  dej  vše  zvlášť  na  misku  aneb  na  ta¬ 
líř,  k  tomu  přidej  jádra,  která  jsi  z  pomerančů 
vyndala.  Nudličky  vlož  do  hliněné  aneb  porcu- 
lánové  nádoby.  Bílou  dužninu,  která  leží  pod 
slupkou,  zabal  s  jádry  do  Čistého  mušelinového 
hadříku  a  vař  poslední  hodinu  s  marmeládou, 
která  tím  lépe  rosolovatí;  nechá  se  stati  přes 
noc  v  chladu.  Druhého  dne  svaří  se  s  cukrem 
(na  y2  kg  pomorančů  750  g  cukru)  a  marmeláda, 
když  počíná  tuhnouti,  vpraví  se  i  se  šťávou  do 
sklenic,  nechá  2 — 3  dny  odkrytá  a  když  je 
úplně  ssedlá,  zaváže  se  obvyklým  způsobem 
a  v  chladnu  uschová.  Mnozí  přidávají  z  jednoho 
citronu  šťávu,  používají  výhradně  nahořklých 
pomorančů  sevillských. 

Pomorančová  šťáva  Čistá  svařuje  se  s  cukrem 
a  může  se  tak  rovněž  usch ováti. 
f  Pomorančový  rosol  pořídí  se  z  2  g  vyziny, 
svařené  na  polovinu  v  1  1  vody,  což  smíchá  se 
s  375  g  cukru,  na  němž  byla  otřena  kůra  4  po¬ 
morančů,  přicedí  se  šťáva  ze  6  pomorančů,  na 
mírném  ohni  se  to  dobře  promíchá,  aniž  by 
se  to  vařilo,  pak  plátnem  procedí  a  nechá 
ustydnouti. 

Pomosazené  předměty  se  zničí  cíděním  ostrými 
pastami.  Stačí  užiti  hadříků  octem  navlhčených 
(jsou-li  zvláště  nečisté,  i  vídeňského  vápna)  a 
vyleštění  suknem. 

Pomoxys  viz  Okoun  (okounek). 

Pompadourka  viz  Kabelka. 

Pomme  duchesse,  pomme  fruitna  jídel¬ 
ním  lístku  je  jen  franc.  pojmenování  pro  bram¬ 
bory  dušené  a  smažené. 

Pongis  ipongée  —  ponži)  je  hedvábné  plátno, 
tkané  ze  surové  příze  (jemné,  tkané  gréže 
morušové,  šedožiuté)  a  pak  teprve  v  kuse 
bělené,  barvené  nebo  potisknuté.  Pravá  režná 
se  vesměs  dovážejí  z  Japanu  v  šíři  60 — 90  cm 
a  ve  váze  průměrně  3-7565  g  po  1  yardu2 
(=  92  cm2)  v  kusech  po  45% — 54%  m,  jež  se 
kupují  velkoobchodně  na  váhu.  Vazba  plátnová 
dosti  široká  a  zboží  zatížené  al  pari  (viz  Hed¬ 
vábí  zatížené).  Teprve  ve  Francii  a 
také  u  nás  se  bělí,  barví  (v  kuse  barvené  není 
I  stálé)  a  potiskuje.  Potištěné  (obr.  445.)  je  známé 
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jako  foulard  (viz  t.).  V  Evropě  (také  u  nás) 
se  napodobuje  zbožím  v  přízi  barveným,  přiroze¬ 
ným  hedvábím  s  atlasovou  vazbou,  často  znač¬ 
něji  zatíženým  a  umělým  hedvábím.  Tyto  vý¬ 
robky  jsou  stejnoměrněji  tkané,  úhlednější, 


Obr.  446.  Pongis  potištěné. 

mají  pravidelné  kraje  (prané  p.  má  nepravi¬ 
delné),  ale  jsou  méně  trvanlivé;  lepší  druhy 
japonské  (habutai  -  nej  lepší,  kavamotta  pro¬ 
střední,  kaga  tenké  lehké,  v  Praze  pode 
jmény  japan  neb  šanghai)  se  perou  výborně, 
domácí  špatně,  nejspíše  ještě  trisaponem.  Po¬ 
užívá  se  ho  na  dámské  obleky,  slunečníky,  stí¬ 
nítka  lamp  a  p. 

Poniklování  viz  Niklování. 

Ponožky  jsou  krátké  punčochy  bez  lýtek, 
kotníky  kryjící  (viz  Punčochy)  nebo  pouhé 
obaly,  které  špatným  složením  a  ne  dost  častou 
výměnou  zavinují  ochuravení  nohou. 

Poocelování  je  vlastně  kalení  (viz  t.)  jen  na 
povrchu.  Děje  se  to  tak,  že  se  předmět  vloží 
do  roury,  na  jednom  konci  zklepáním  uzavřené, 
do  upěchované  směsi  ze  žluté  krevní  soli  (1  d.), 
pilin  ze  staré  kůže  (1  d.),  pilin  z  kopytního 
rohu  (1  d.)  a  koňských  žíní  (x/4—  Vz  d.)  nakrátko 
nastříhaných.  Druhý  konec  v  tloušťce  3— -4  cm 
se  ucpe  plastickou,  červenou  blinou  a  vloží  seto 
na  1—  4  hod.  do  koksové  peci;  pak  se  předmět 
vyjme  a  vhodí  do  studené  vody. 

Popálení  viz  Spálenina. 

Popelnice,  nádoba  vkusné  úpravy  (kovová, 
kamenná,  kameninová),  do  níž  se  ukládá  v  zale- 
tovaném  pouzdře  popel  člověka  po  provedené 
kremaci  (viz  t.).  Může  býti  uložena  na  hřbitově 
nebo  jinde  v  colum  bariu  (viz  t.) ,  v  po¬ 
mníku  nebo  i  v  soukromí.  P.  předhistorické 
nalézají  se  v  hrobech  žárových  slovanských 
obyvatelů  od  mladší  doby  bronzové. 

Popel,  nespalitelný  zbytek  hořlavin  a  topiva, 
jehož  nerostné  látky  hlavně  draslo  obsahují 
a  proto  dobrým  jsou  hnojivém  na  rostliny, 
zvlášť  pocliází-li  p.  ze  dříví,  kdežto  p.  z  uhlí 
je  spečená,  koksovitá  hmota  nerostná,  jež  spíše 
vzrůst  rostlin  potlačuje  a  proto  k  posypávání 
zahradních  cest  se  používá.  Dřevěný  p.  může 
v  domácnosti  aspoň  zčásti  také  jinak  býti 
zužitkován,  na  př.  k  přípravě  louhu,  nechá-li 
se  na  něm  voda  delší  dobu  státi  a  pak  scedí, 
dále  k  Čištění  kovových  předmětů,  ke  kterémuž 
účelu  musí  býti  jemně  přesíván,  a  konečně 
i  v  kuchyni  k  očišťování  sliznatých  ryb  (mníků, 
úhorů,  sumců,  línů),  k  čemuž  se  hodí  nejlépe 
p.  horký.  Jako  odpadek  kropí  se  vodou,  aby  se 
vyvarovalo  nebezpečí  ohně.  Nem-li  zařízeni 
zvláštního  pro  odstraňování  odpadků  (viz  t.), 


odstraňuje  se  v  uzavřené  nádobě  (obr.  444.). 
V  městech  se  často  zcela  nezdravotně  odebírá 
p,  z  domácnosti  vysypáváním  z  otevřených 
nádob  do  otevře¬ 
ných  (zřídka  uza¬ 
víraných)  vozů, 
v  novější  době  však 
v  uzavřených  nádo¬ 
bách,  které  se 
v  domácnosti  stří¬ 
dají  a  na  autobu¬ 
sech  odvážejí. 

Popelin  (správ¬ 
něji  poplén  =  pau- 
pelin):  1.  polo- 

hedvábný 
jemný  ryps 
(osnova  hedvábná, 
která  na  líci  i  ru¬ 
bu  zakrývá  úplně 
útek  z  černé  vlny, 
také  eolienne  zv.), 
vděčná,  lehká  lát¬ 
ka  na  letní  šaty. 

Šíře  85-  110  cm. 

—  2.  Č  i  s  t  o  v  1- 
něný  paupe- 
1  i  n  z  vlny  čes¬ 
né,  tkaný  plátnovou  vazbou  z  jemné,  měkké 
barvené  příze,  oblíbená  látka  na  ženské  šaty.  Šíře 
78,  110,  120  cm.  Od  obou  dlužno  rozeznávali 
p  ap  ill  on  (papilj on). nesprávně  ,,tafl-muselin‘ 
zvaný,  tkaný  plátnovou  vazbou  jako  pongis, 
jemuž  se  velmi  podobá;  osnova  gréžová,  útek 
organsin.  Bělí  i  barví  se  vždy  v  kuse.  Leskne 
se  lépe  a  je  zrnitější  nežli  pongis.  Lepší. druhy 
lze  i  práti. 

Popeliště,  důležité  zařízení  pro  drůbež  ve  vý¬ 
běhu  nebo  v  uzavřeném  dvorku,  kde  se  může 
hrabati  a  popeliti;  nejlepší  je  j\  kiyíé  (obr. 
448.),  kam  nemůže  déšť,  takže  v  něm  drůbež 


Obr.  448.  Jednoduché  kryté  popeliště  pro  slepice. 


nalézá  i  suchý  útulek.  (Srovn.  Kurník  obr. 
888.).  Do  p.  dává  se  suchý  písek,  popel,  plevy 
(pro  kuřátka  plevy  jetelové  a  jáhlové)  a  zrnité 
krmení.  Pro  kuřátka  může  míti  i  podobu  pa¬ 
řeniště. 

Popelka,  šedá  veverka,  jejíž  kožišiny  nejvíce 
ze  Sibiře  do  obchodu  přicházejí. 

Popelníček,  miska  nebo  talířek  k  odkládání 
popela  doutníkového,  jenž  nemá  scházeti  na 
stole  v  kuřárně  nebo  tam  v  domácnosti,  kde 
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se  kouřiti  dovoluje.  Praktický  je  dvojitý  (obr. 
449.),  kde  popelová  miska  se  otvírá,  takže 
popel  do  spodní  nádoby,  ke  svršku  bajonetovým 


Obr.  449.  Zdravotní  popelníček. 


závěrem  připojené,  vypadne.  Tím  je  možno 
zachovati  p.  v  stálé  čistotě,  i  když  několik 
osob  ho  používá. 

Popelník  viz  Topeniště. 

Popenec  viz  Openec. 

Popínavé  rostliny  jsou  rostliny^  s  lodyhou 
plazivou,  která  se  může  pnouti  do  výše  bud 
otáčením  (otáčivé,  oplétavé)  nebo  pouhým 
připínáním  se  pomocí  úponek  (na  př. 
réva)  nebo  vzdušných  kořínků  (na  př.  břečtan). 
U  rostlin  užitkových  má  náležitá  úprava  pod¬ 
ložky  velkou  důležitost  hospodářskou  (viz  F  a- 
zol,  Hrách,  Odry),  u  květin  ozdobných 
pak  také  význam  estetický.  Popínavých 
rostlin  používáme  ke  krytí  zdí,  plotů,  besídek 
(viz  t.),  loubí,  pergol,  vchodů  zahradních,  jed¬ 
notlivých  stromů,  oken,  ložií,  verandy,  zá- 
dveří  a  p.,  a  volíme  jednotlivé  druhy  dle  toho, 
jedná-li  se  jen  o  výzdobu  letní  nebo  i  zimní 
(břečtan),  přechodnou  nebo  trvalou,  o  předměty 
nízké  nebo  vysoké,  o  řídkou  nebo  hustou  kry¬ 
tinu.  Vysoko  se  pnou,  ale  jen  úponkami  zachy¬ 
cují  divoké  vinné  révy  americké  Viíis  ri- 
paria  a  odoratissima  nebo  náš  obecný  loubinec, 
zato  loubinec  Veitchův  nebo  Saint  Paul  se 
zachycuje  tak  jako  břečtan  sám  do  omítky. 
Skvostný  kvetoucí,  ač  řidší  kryt  poskytují  bo¬ 
hatě  kvetoucí  plaménky,  krásně  kryje  japonský 
chmel  nebo  Calystegie.  Vděčné  jsou  popínavé 
růže  (viz  t.)  a  velmi  rychle  rostoucí  zimolezy 
(Caprifolium).  Dekorativní  vzhled  a  rychlý 
vzrůst  má  Actinitia  arguta  (zimě  vzdorující), 
pro  drátěné  a  laťové  ploty  a  vyprahlé  půdy 
kanadský  měsíček  Menispermum  canadense. 
Nej  rychleji  rostoucí  p-vou  r-nou  je  Polygonům 
Auberti  (viz  Rdesno).  U  starých  budov 
možno  jižní  a  západní  stěny  popnouti  hustými, 
severní  a  východní  řidšími  rostlinami,  u  nových 
dlužno  se  obmeziti  na  stěny  západní  a  jižní 
a  teprve  po  vysušení  budovy  popnouti  i  druhé 
stěny.  Nejlépe  se  hodí  stěny  neomítnuté,  kdežto 
omítnuté  rády  trpívají  rozdrobením  omítky. 

Poplatky  měnily  se  v  letech  popřevratových 
novými  zákony  a  předpisy  tak  značně,  že  starší 
předpisy  a  příručky  pozbyly  platnosti.  Ke  dni 
8.  května  1925  (zákon  č.  54  z  r.  1925)  oriento¬ 
vána  je  příručka:  K.  Chochole  a  dr.  T.  Bed¬ 
nář  ,, Přehled  ustanoveni  kolkových  a  poplatko¬ 
vých",  kde  jsou  citovány  i  prameny  (zákony 
a  nařízení)  pro  orientaci  podrobnější. 

Poprad  na  Slovensku  má  Husův  Park, 
lázně  vodoléčebné  s  masáží  a  elektřinou  (800 
hostí)  a  při  Popradském  jezeře  útulnu  Maj- 
láthovu  (l*/4  hod.  od  štrbského  Plesa)  1513  m, 
65  pok.,  35  lůžek.  Dobrá  restaurace. 


Poprašování  květin,  prováděné  rozprašova¬ 
čem  (viz  t.),  má  býti  denním  výkonem  jako 
zalévání,  neboť  se  tím  čistí  list  a  dodává  květi¬ 
nám  vlhký  vzduch;  od  toho  možno  upustiti 
jen  v  místnostech,  kde  vzduch  sám  sebou  je 
vlhký. 

Poprsí  viz  Podprsenka  a  Prsy. 

Popu  lín,  glykosid  z  kůry  a  listů  topolu  Po- 
pulus  nigra,  který  je  lékem  protihorečným 
(0T— 0*25  g  několikrát  denně): 

Pór  (luček),  druh  cibulovitý  (Allium  porrum, 
obr.  450.),  zelenina  oblíbená  do  polévek  (k  ma¬ 
su),  omáček  a  pod.  Rozeznáváme  letní  p. 
francouzský  s  krátkými,  tlustými  cibul¬ 
kami  a  zimní  p„  zvláště  obrovský  a 
brabantský.  Uřízne-li  se 
stonek  p-u  přímo  nad  zemí, 
vzniká  větší  počet  lesklých, 
jako  hrách  nebo  lískový  oří¬ 
šek^  velkých  cibulek,  jež  zná¬ 
my  j  sou  jako  per  lovky  a 
tvoří  oblíbenou  přísadu  do 
omáček,  sekanin,  salátů  a  p. 

P.  daří  se  všude,  i  v  kra¬ 
jinách  drsnějších,  ale  nej¬ 
lépe  ve  volné  výslunné  po¬ 
loze  a  v  půdě  dobře  pohno¬ 
jené.  Síti  se  může  v  březnu 
a  dubnu  do  mírně  teplého 
pařeniště,  jinak  i  přímo  na 
místo  do  řádků,  okopává  se 
pilně  a  zalévá.  Roste  až  do 
zámrazu  a  dlouho  se  venku 
ponechává,  jinak  i  zimu  dobře 
přetrvá,  nejsou-li  mrazy  příkré 
a  je-li  jen  poněkud  chráněn. 

Může  se  také  sušiti;  k  tomu 
účelu  očištěný  krájí  se  na 
nudle  nebo  koláčky,  rychle 
spaří  a  jako  kapusta  suší.  P. 
náleží  k  dráždivějším  zeleninám,  ačkoli  ne¬ 
dráždí  tak  jako  cibule,  nicméně  lidé  s  choro¬ 
bami  jaterními  se  ho  varují.  (Srovn.  Saze- 
n  ičky.) 

Poradny,  nové  sociálně-zdravotní  i  sociálně- 
výchovné  zařízení.  Nej  rozšířenějšími  jsou:  1.  P, 
pro  matky,  jež  zřizuj  e  Spol.  čsl.  Červ.  kříže 
a ,, Ochrana  matek  a  kojenců",  kde  zejména  ko¬ 
jícím  matkám  dostává  se  rady,  druhdy  i  některé 
výpomoci.  —  2.  P.  pro  volbu  povolání, 
jež  řídí  Masarykova  Akademie  Práce  (Praha, 
Tomášská  ul.  4).  Konečně  počínají  se  zřizovati 
3.  p.  pro  nemoci  pohlavní,  určené 
pro  nemajetné  nemocné  (v  Praze  III.,  Nové 
Zám.  schody  5).  Instituce  tato  není  ještě  vy¬ 
budována.  — -  4.  P.  pr  o  alkoholiky  mají 
zřizovati  abstinentní  svazy  podle  osnovy  MUDr. 
E.  Vozábové;  k  nim  mají  se  přidružiti  p. 
v  oboru  péče  o  rodiny  alkoholiků  Č.  O.  Ž.  Z. — 
Učiněny*  i  pokusy  se  zavedením  p.  pro  sebe¬ 
vrahy,  právní  p.  pro  ženy  atd. 

Poranění  viz  R  á  n  a  a  srovn.  Bezvědomí. 

Porculán,  Z  kaolinu,  mletého  živce,  bílého 
křemene  nebo  křemenitého  písku  za  vysoké 
teploty  (1400—  1800°)  pálený  neprolínavý  tovar 
jemnozrnný,  jako  ocel  tvrdý,  čistě  bílý  a  proy 
svítavý,  více  méně  ohnivzdorný,  změny  teplot- 


Obr.  450.  Pór 
zahradní  (luček). 
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lépe  snášející  nežli  sklo,  dobře  i  účinkům  kyselin 
a  žíravin  vzdorující;  do  zboží  levnějšího  po¬ 
užívá  se  i  střepů  braku  a  rozbitého  zboží  a  části 
sádry.  Po  prvním  vypálení  takové  směsi  získá 
se  p.  prolínavý,  t.  zv.  bisquit,  jenž  potírá  se 
kaší  z  týchž  surovin,  jen  s  větší  přísadou  živce 
a  sádry  a  s  touto  kaší  znovu  se  vypaluje, 
i  dostává  bílý,  neprolínavý  lesklý  povrch. 
V  žáru  vypalovacím  spojí  se  vnitřní  hmota 
úplně  s  polevem  (glasurou),  který  se  nedá 
odloupati,  ale  dosti  zboží  se  pokazí,  takže  vy¬ 
loučí  se  pak  jen  menší  část  zboží  bezvadného, 
část  zboží  s  malými  vadami,  jež  mohou  býti 
malbou  zakryty,  valná  část  braku  (aušusu) 
a  konečně  část  zboží  úplně  pokaženého,  která 
se  roztluče  a  znovu  rozemele.  Vadné  zboží  čistě 
bílé,  které  by  nesneslo  vypálení  při  malbě  nebo 
pro  své  závady  se  k  tomu  nehodí,  prodává  se 
podle  váhy  velmi  levně  a  ovšem  dostane  se  i  do 
obchodu,  kde  se  dráže  prodává  těm,  kdo  ne¬ 
dovedou  brak  rozeznati.  Za  brak  považujeme 
všechno  zboží  bublinaté,  rozpraskané,  s  po¬ 
vrchem  místy  drsným  nebo  s  glasurou  vypouklou 
a  vláknitou,  nebo  s  malými  trhlinkami;  dobré 
je  zboží  čistě  bílé,  mírně  prosvítavé,  na  lomu 
málo  lesklé;  méně  dobré  a  změnám  teploty 
špatně  vzdorující  je  zboží  silně  průsvitné; 
pravý  p.  je  tak  vyroben,  jak  tu  naznačeno, 
a  jeho  glasura  neobsahuje  olova;  anglický 
p.  vyrábí  se  z  hlíny  čínské  a  kostního  popela 
a  glasura  jeho  je  olovnatá;  francouzský 
(fritový)  má  základní  hmotu  sklovitou  a  glasuru 
olovnatou;  tyto  náležejí  k  p-ům  měkkým, 
které  se  vypalují  v  menším  žáru;  takovým 
p-em  je  míšeňský  i  sěvreský.  V  no¬ 
vější  době  vyrábějí  se  i  p-y  ohnivzdorné 
(viz  Nádobí  ohnivzdorné  [Aluminité]), 
nelesklé  živcovité,  nepolévané  {parrtan  cwvará). 
Čistý  bílýp.  náleží  k  nej  dražším,  ačkoli 
malbou  ušlechtěné  zboží  dle  výpravy  rovněž 
vysoko  se  cení.  Malba  nanáší  se  po  druhém 
pálení  a  používá  se  barev  kovových,  jež  při 
novém  vypálení  s  glasurou  se  slučují.  Obyčejné 
malované  zboží  často  bývá  brak  nebo  polobrak, 
neboť  malbou  různé  vady  se  zastírají.  Pro 
pouhou  ozdobu  lze  p.  také  olejovými  barvami 
beze  vší  přípravy  mal ováti  nebo  fotografie  na 
povrch  jeho  přenášeti.  Zašedlý  starý 
p.  navlhčuje  se  vodou,  v  níž  povařena  směs 
sody,  chlorového  vápna  a  šťavelanu  draselného. 
Viz  též  Mýtíc)  nádobí  kuchyňského. 
Trvanlivost  p-u  získá,  vloží-li  se  před  prvním 
upotřebením  do  obyčejného  louhu,  2  hod.  v  něm 
vaří  a  v  něm  nechá  vychladnout  i.  Roz¬ 
praskaný  p.  udrží  se  dlouhou  dobu, 
vloží-li  se  do  mléka  a  v  něm  po  1—  2  ho¬ 
diny  vaří  a  v  něm  i  vychladnout  i  nechá; 
hrozí-li  rozpadnutím,  dlužno  jej  před  vaře¬ 
ním  svázati.  Rozbitý  nebo  otlučený  p.  možno 
i  spravit  i  aspoň  pro  potřebu  v  suchu  a  stu- 
denu;  jsou-li  hrany  rozlomené  nečisté,  nutno 
je  umýti  vlažnou  vodou  a  kartáčkem  na¬ 
mydleným.  Části  příliš  nečisté  dlužno  máčeti 
několik  hodin  v  roztoku  potaše,  dobře  osušiti 
a  nechati  uschnou  ti.  Dobrý  tmel  poskytnou 
4  lžíce  bílého  šelaku,  roztavené  s  y2  lžíce  ter¬ 
pentýnu  a  trochou  kysličníku  zinečného,  nebo 
Domácí  Vševěd  díl  TIT. 


bílá  želatina  nebo  vyzina  s  octem  (schne 
dlouho)  nebo  4  d.  alabastrové  sádry,  1  díl 
arabské  gumy,  2  d.  pálených  ústřic  a  trochu 
vaječného  bílku,  také  4%  vodní  sklo  s  kan- 
dysem,  na  prášek  utlučeným  vodním  sklem, 
úplně  rozpuštěným,  nebo  z  50  g  bílku  a  20  g 
vápna  udělaná  stejnoměrná  kašiČka,  do  níž  se 
přidá  20  g  síry  a  110  g  pálené  sádry  nebo 
umletá  pemza  s  vápnem  a  truhlářským  klihem 
nebo  183  g  minia,  16  g  kysličníku  zinečného 
a  60  g  křemene  {také  160  g  minia,  60  g  kře¬ 
mene,  96  g  kryst.  boraxu  a  5  g  kale.  vody, 
také  228  g  minia,  60  g  kysličníku  zinečného 
a  62  g  borité  kyseliny).  Tyto  tmely  se  spo¬ 
jují  s  p-em  jen  v  peci  při  800°  C. 

Porculánový  domek,  jak  jej  po  401etých 
pokusech  konstruoval  Turner  v  Londýne,  se¬ 
stává  z  desek  3  cm  silných  do  ocelové  kostry 
cementem  zatmelených.  Svou  prostorností  a 
čistotou  je  vskutku  ideálem,  jinak  zůstal  jen 
pokusem,  jenž  nebyl  následován  vzdor  značně 
sníženému  nákladu. 

Porod,  přirozený  postup,  jímž  plod  vychází 
z  dělohy  a  jenž  neprávem  vzbuzuje  přílišné 
obavy  u  mnohých  prvorodiček.  Byť  i  křečovité 
stahování  se  dělohy  za  účelem  vypuzení  plodu 
způsobovalo  bolesti  někdy  velmi  kruté,  probíhá 
přece  p.  pravidelný  dosti  lehce  a  bez  úrazu 
i  nebezpečenství.  První  bolesti,  jež  se  opakují 
s  kratšími  nebo  delšími  přestávkami  vždy  po 
1 — 2  minuty,  svědčí  zdárnému  postupu,  opa- 
kují-li  se  často  a  stupňují-li  se;  tu  rozšiřuje  se 
jimi  ústí  (branka)  dělohy  a  plod  k  ní  tlačený 
zbavuj e  se  první  vody  plodové  násled¬ 
kem  prasknutí  blan  plodových,  načež  naléhá 
na  ústí  dělohy  sám  plod  (srovnej  P  1  o  d  a  jeho 
polohy).  V  tu  dobu  bolesti  se  počínají  znovu 
silně  opak  ováti  a  stupňovati  a  j  sou  dosti  prudké; 
je-li  rodička  silná  a  zdravá,  že  i  tlakem  svalů 
břišních  je  s  to  napomáhati,  p.  poměrně  rychle 
se  ukončí  a  následuje  oddech,  trvající  */*-  % 
hod.,  někdy  i  1 — 2  hod.,  načež  dostaví  se  nové, 
ale  již  značně  slabší  bolesti,  za  kterých  děloha 
vypudí  lůžko  (koláč)  se  zbytkem  pupečníku, 
jímž  plod  k  němu  byl  upevněn.  Rychlost  a 
pravidelnost  p-u  závisí  jednak  od  poddajnosti 
průchodů,  jimiž  plod  postupuje,  a  síly  rodičky, 
jednak  od  polohy  plodu  (viz  t.)  a  stavby  pánve 
(viz  t.);  síla  rodičky  souvisí  s  rozvojem  bolestí 
porodních.  Jsou-li  tyto  slabé,  zdržuje  se  p.  a 
rodička  trpí  i  bývá  ohrožena.  Dnes  má  lékař 
řadu  prostředků,  jimiž  může  tyto  bolesti  uvésti 
v  chod  pravidelný  [hypophen,  pituiglandol,  extr. 
hypophysis  (výtažek  z  podvěsku  mozkového  - 
pituitorial) ,  pituitrin  a  p.]f  naproti  tomu  má 
lékař  prostředky  k  mírnění  bolestí  příliš  prud¬ 
kých  i  k  mírnění  krvácení,  také  prostředky 
pro  snadnější  vypuzení  lůžka  (chavipurin) ;  je 
tudíž  povolání  lékaře  nebo  slehnutí  v  ústavě, 
kde  je  lékař  po  ruce  (v  sanatoriu,  útulku 
matek,  porodnici)  velmi  vhodné.  Za  normál¬ 
ních  okolností  trvají  přípravné  bolesti  10-20 
hodin;  u  prvorodiček,  kde  průchody  ještě  jsou 
neupraveny,  déle,  rovněž  i  u  žen,  které  déle 
10  let  nerodily,  a  zvláště  dlouho  u  prvo¬ 
rodiček  starších  30  let  (15—  20  hod.),  kdežto 
u  rodiček  po  několikáté  a  častěji  rodících 
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zkracuje  se  doba  bolestí  přípravných  na  10 
až  12  hod.  Vlastní  p.  sám  trvá  v  prvních  pří¬ 
padech  nejvýše  2  hodiny,  v  druhém  případě 
však  obyčejně  jen  hodinu.  P.  může  ovšem 
býti  nepravidelný  následkem  nepravi¬ 
delných  poloh  plodu  (viz  t.),  také  následkem 
nepravidelně  vytvořené  pánve  (viz  t.)  nebo 
vad  ústroj ných  a  chorob  rodičky,  konečně 
i  následkem  nepravidelností  ve  vývoji  plodu, 
blan  plodových,  lůžka  a  p.,  nebo  i  chorob  a  vad 
plodu.  Avšak  všechny  tyto  případy  jsou  k  vel¬ 
kému  počtu  p-ů  ve  značné  menšině  a  mnoho 
z  nich  zakročením  lékařským  může  býti  zmír¬ 
něno  a  zlepšeno;  je  proto  nesprávné,  zpěčuj e-li 
se  rodička  včasné  pomoci  lékařské,  která  bez 
násilí  může  jí  přinésti  úlevu  a  bezpečí  i  při 
postupu  nepravidelném.  Zejména  obava  před 
užitím  kleští  je  nemístná,  neboť  ani  nezpůso¬ 
buje  větších  bolestí,  ani  neohrožuje  rodičku, 
naopak  urychluje  a  usnadňuje  p.  P.  může  také 
býti  předčasný  (srovn.  Potrat)  koncem 
7.  měsíce,  zaviněný  různými  nepravidelnostmi; 
někdy  zavádí  jej  také  lékař,  hrozí-li  rodičce 
při  p-u  pravidelném  nebezpečí  následkem  ně¬ 
které  choroby  (zejména  dostavuj í-li  se  křečo¬ 
vité  příznaky  močokrevnosti,  známé  jako  psot- 
ník  Či  božec  těhotných  a  šestinedělek).  Roz¬ 
umná  rodička  sledujíc  vývoj  plodu  dovede  se 
dohádati  doby  p-u  pravidelného  (viz  Kale  n- 
dář  těhotných)  a  dá  se  včasně  vyšetřiti 
lékařem  nebo  aspoň  asistentkou  porodní  (viz  t.), 
kterouž  také  volá  včas  k  sobě,  když  porodní 
bolesti  se  dostavují.  K  povinnostem  rodičky 
náleží  také,  aby  včasně  připravila  si  výbavu 
novorozeněte  (viz  Dětské  prádlo  a  Novo¬ 
rozeněte  výbava)  a  vše  potřebné  k  j  eho 
uvítáni:  vaničku  koupací,  postélku,  krátce  vše, 
čeho  je  potřebí  (srovn.  Dětská  postýlka, 
Kojence  nábytek).  K  povinnostem  ro¬ 
dičky  náleží  také  udržovati  náležitou  dietu  a 
čistotu  v  těhotenství  (viz  t.),  neboť  tou  při¬ 
pravuje  se  také  pravidelný  a  bezpečný  p.  i  za¬ 
bezpečuje  zdraví  dítka.  Také  při  p-u  je  pří¬ 
kazem  čistota  co  nejpečlivější 
(čisté  lože,  Čisté  prádlo  pro  rodičku  i  dítě,  čistý 
vzduch,  podlaha,  nářadí  i  nádobí)  a  po  něm 
výživa  lehká,  ale  dosti  vydatná  a  posilující 
(viz  Šestinedělka).  Jsou  ovšem  případy, 
kdy  rodička  ocituje  se  bez  pomoci,  a  je  těžko 
jí  raditi,  jak  by  si  měla  v  takovém  případě 
počínati,  není-li  následkem  bolesti  nebo  zesláb- 
losti  sebe  samy  dosti  mocna.  Má-li  novorozeně 
při  životě  býti  zachováno,  je  nutno,  nežli  se 
pomoc  dostaví,  aspoň  zavázati  mu  pupečník 
a  teple  je  obaliti  vším,  co  je  právě  pohotovo. 
Zatajení  p-u  matkou  neprovdanou  — -  nepo- 
volá-li  včas  k  sobě  porodní  asistentku  nebo  jí 
nastalý  porod  neoznámí,  je  trestné  dle  §  339. 
trest.  zák.,  i  když  novorozeně  je  mrtvé  nebo 
molou  (nestvůrou).  (Srovn.  Dítěte  váha, 
Dítěte  výživa,  Novorozeněte  první 
ošetření.) 

Porodnice,  ústav  (u  nás  zemský),  do  něhož 
se  uchýliti  může  každá  matka  v  posledním 
měsíci  těhotenství,  příchod  svého  plodu  očeká¬ 
vající,  která  nemá  vlastní  domácnosti  nebo 
útulku  (i  žena  vdaná,  např.  do  útulku  pro  matky 


v  Praze  na  Štvanici,  nebo  nemůže  si  zaplatiti 
ošetření  v  porodnickém  sanatoriu),  i  nalezne 
tu  pomoc  při  porodu  i  útulek  pro  první  dobu 
šestinedělí,  pokud  zdravotní  její  stav  nedovo¬ 
luje,  aby  ústav  opustila.  P.  má  dvě  oddělení: 
a)  k  1  i  n  i  c  k  é,  kde  těhotné  přijímají  se  zdarma 
(poplatek  denní  platí  obec)  nebo  za  mírný 
poplatek,  jejž  platí  příbuzní.  Podmínkou  jest 
poslední  měsíc  těhotenství,  průkaz  příslušen¬ 
ství  a  povinnost  kojiti  (až  Čtyři  měsíce)  (srovn. 
Nalezinec).  -  -  b)  Platebně,  kde  matka 
platí  určitou  taxu  podle  třídy,  taxu  za  ošetření 
dítěte,  kteráž  odpadá,  vezme-li  si  matka  při 
vystoupení  dítě  s  sebou.  Jméno  i  příslušnost 
matky  zachovává  se  v  tajnosti,  vezme-li  matka 
dítě  své  hned  nebo  do  šesti  let  k  sobě.  Cizo¬ 
zemky  a  vdané  ženy  neplatí  taxy  za  dítě,  neboť 
jejich  děti  v  opatrování  se  nepřijímají. 

Porodnictví,  odbor  vědy  lékařské,  do  něhož 
snaží  se  zasáhnouti  eugenika  (viz  t.),  aby 
v  něm  nalezla  jistý  regulativ  proti  zrodu 
nedochůdčat.  Záležitost  je  teprv  v  samých  po¬ 
čátcích  vědecké  rozpravy. 

Porozumění  druha  pro  druha,  které  otvírá 
cestu  k  vzájemné  shovívavosti  a  vzájemnému 
promíjení,  je  základ  domácího,  rodinného,  hospo¬ 
dářského  a  sociálního  štěstí.  Úsudek  rychle  a 
dřivé  utvořený,  nežli  bylo  někomu  porozuměno, 
může  míti  následky  neblahé.  Musí  zde  býti 
smysl  pro  p.  a  vůle  chtít  rozuměti. 

Porter  viz  Pivo. 

Portiéra,  záclona  dveřní,  pravidelně 
volí  se  těžší,  aby  dobře  visela  a  v  úhledné  řasy 
se  skládala.  Má  dvojí  účel:  a)  uzavír  ati 
otvor  dveřní  tam,  kde  se  dveře  veřejemi  vůbec 
neu  zavírají;  ů)  dekor  ovát  i  pažení  dveří,  aby 


Obr.  451.  Portiéra  zdobená  ve  slohu  japonském.  Na  perlo¬ 
vém  saténu  nebo  na  plátně  vyšijí  se  kontury  nitěmi  zlatými 
nebo  červenými,  plochy  dlouhými  stehy,  jež  se  jen  dotýkají, 
nikoli  však  do  sebe  zasahují,  přízí  bílou  a  černou,  zobák  a 
nohy  přízí  korálové  červenou. 
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se  zjednal  vhodný  přechod  mezi  stěnou  a  otvo¬ 
rem  dveřním.  V  prvním  případě  se  volí  p. 
jednobarevná,  klidné  barvy,  vhodné  ke  ko¬ 
berci,  gobelinová  nebo  s  aplikovaným  orna¬ 
mentem  (viz  Příl.  IV.  obr.  4.  a  5.  v  díle  I.), 
figurální  (obr.  451.)  nebo  krajinovou  aplikací 
(viz  Příl.  III.  obr.  1.  a  2.  v  díle  1.),  v  druhém 
případě  zpravidla  jednobarevná  s  třásněmi, 
bez  výzdoby  nebo  s  ornamentální,  vyšitou 
nebo  aplikovanou  obrubou. 

Portorose,  léčebné  a  lázeňské  místo  riviéry 
istrijské  blíže  Terstu.  Bez  moskytů,  velmi  pří¬ 
jemné.  Dotazy  zodpovídá  it.  konsulát  v  Praze. 

Portské  víno  je  červené,  silné,  ohnivé  víno 
portugalské,  které  však  stářím  barvu  ztrácí, 
a  často  se  i  napodobuje  z  jablečníku,  jehož 
45  1  směšují  se  0  i  lihoviny  a  8  1  pravého  port¬ 
ského,  a  přidává  se  šťáva  že  2  1  trnek.  Do  lahve 
přidávají  trochu  pilin  santalového  dřeva,  čajo¬ 
vou  lžičku  práškovité  japonské  hlinky;  láhve 
pak  uzavrou  zátkami,  namáčenými  do  odvaru 
brasilského  dřeva  s  kamencem. 

Portu  lák  [Portulacca),  nízká  květina  na  obru¬ 
bách.  obecně  pěstovaná,  která  daří  se  v  každé, 
i  chudé  půdě,  je-li  to  jen  na  výsluní.  Semena 
v  březnu  a  dubnu  do  hrnků  neb  pařeniště  a 
přepichované  semenáčky  v  květnu  na  určené 
místo;  pro  pozdější  květ  semena  též  v  květnu 
přímo  na  místo.  Listí  jeho  se  suší  a  používá 
tu  a  tam  za  přísadu  k  salátům,  polévkám  nebo 
omáčkám,  anebo  se  mladé  svěží  připravuje 
stejně  jako  špenát.  Tlusté  mladé  stonky  se 
nakládají  jako  okurky. 

Poručnice,  poručník,  osoba  zřízená  na 
místě  otce,  aby  řídila  výchovu  dítěte  a  spravo¬ 
vala  jeho  jmění.  Dříve  směla  matka  býti  jen 
spoluporučnicí,  nyní  jsou  i  ženy  k  poručnictví 
připuštěny.  Povinnost  tato  ukládá  se  sice  jen 
matce  a  babičce,  ale  mohou  ji  přijmouti  i  jiné 
ženy.  Vdaná  žena  má  k  tomu  potřebí  svolení 
svého  manžela,  není-li  choromyslný,  nezvěstný 
nebo  není-li  manželství  rozvedeno.  Svolení  man¬ 
žela  může  býti  později  i  odvoláno  a  žena  musí 
býti  poručenství  zbavena.  Provdá-li  se  svobodná 
p.  později,  je  zůstaveno  soudu,  chce-liji  poru¬ 
čenství  zbaviti.  Poručníka  může  v  poslední  vůli 
ustanoviti  otec,  neučinil-li  tak,  může  to  učiniti 
matka,  nebo  zakázati,  aby  určitá  osoba  za  p-ci 
byla  ustanovena  (matka  nemůže  tu  vůli  otcovu 
zrhařiti);  zemře-li  otec  bez  pořízení  v  tomto 
směru,  má  býti  za  p-ci '  ustanovena  matka 
(bez  spoluporučníka,  jenž  může  býti  ustanoven 
jen,  přeje-li  si  toho  otec  nebo  navrhne-li  to 
matka),  v  druhé  řadě  s  otcovy  strany  děd, 
po -něm  bába,  v  třetí  řadě  nej  bližší  příbuzný, 
z  několika  stejně  blízkých  nej  starší.  Poručen- 
skou  funkci  u  dětí  nemanželských  zastávají 
přednostové  nalezinců,  donucovacích  pracoven, 
polepšoven,  státem  schválených  ústavů  vý¬ 
chov  ávacích;  soukromý  poručník  se  zřídí  ta¬ 
kovým  chovancům  jen,  mají-li  značnější  jmění, 
o  něž  by  se  nemohl  ústav  starati.  Poručníci  z  p  o- 
volání  ustanovují  se  v  těchto  i  jiných  pří¬ 
padech  úřadem  poručenským. 

Porušování  potravin  a  zboží,  poživatin,  ná¬ 
pojů  i  předmětů  k  odívání,  vaření,  uschová¬ 
vání  potravin  (nádobí)  i  k  jinému  užívání 


(na  př.  hraček)  sloužících  jest  počínání  proti¬ 
zákonné  a  tresce  se  zejména  tehdy,  když  po¬ 
rušením  zkrácen  byl  kupující  na  hodnotě 
a  jakosti,  nebo  když  jím  ohrožena  byla  bez¬ 
pečnost  zdraví:  ustanovením  těchto  zákonů 
podléhají  i  míry  a  váhy,  stroje  a  nádoby, 
jichž  se  při  prodeji  používá,  také  obchod 
petrolejem  a  čalouny.  Ustanovení  tato  ne¬ 
vylučuj  í  prodej  zboží  napodobeného 
či  falšovaného,  ale  ustanovují,  že  toto  zboží 
musí  býti  deklarované,  t.  j.  na  obálce, 
etiketě  musí  býti  vyznačeno,  že  zboží  není 
ono  pravé,  kterému  se  podobá  zevnějškem 
nebo  jménem.  Výrobci  i  obchodníci  vyhovují 
tomuto  ustanovení  způsobem  často  velmi  do¬ 
vedným  a  rafinovaným.  Bud  že  deklarace  ta¬ 
ková  vytištěna  je  na  etiketě  písmem  velmi 
drobným,  nebo  do  obruby  zahrnutým,  která 
napodobuje  výstavní  medailli  nebo  diplom  — 
kterých  ovšem  nikdo  nečte,  nebo  že  dává  se 
výrobkům  jméno  sice  jiné,  nežli  jaké  náleží 
pravým  potravinám  nebo  požit inám,  ale  přece 
jen  nápadně  podobné,  v  omyl  uvádějící,  ze¬ 
jména  toho,  kdo  se  ve  věci  nevyzná.  Rozumí 
se,  že  i  deklarace  zdánlivě  zevrubné  podány 
jsou  tak,  že  jen  lidé  lépe  zasvěcení  jim  roz¬ 
umějí.  Jak  patrno,  jedná  se  tu  o  zboží znalství 
dosti  složité  a  značné  požadavky  na  odborné 
vzdělání  hospodyňské  kladoucí.  Nese-li  na  př. 
malinová  limonáda  nápis:  ,, Šumivá  limonáda 
s  malinovou  chutí"  nebo  etiketu:  ,, Umělá 
limonáda  malinová",  není  to  rozhodně  pouhá 
čistá  směs  přírodní  malinové  šťávy  s  umělou 
kyselkou  (sodovkou),  nýbrž  kyselka  s  uměle 
připravenou  malinovou  šťávou,  která  místo 
šťávy  přírodní  obsahuje  umělou  kyselinu  ovoc¬ 
nou,  cukr  a  aromatické  látky  malinové,  někdy 
třeba  jen  z  malin  již  upotřebených  dodatečně 
vylisované  barvivo  a  vedle  toho  i  barvivo 
umělé,  byť  i  zdraví  neškodné.  Takový  výrobek 
snadno  možno  koupiti  draho  za  malinovou 
šťávu,  když  si  vedle  velkého  nápisu  , .malinová 
šťáva"  nepovšimneme  drobně  kdesi  na  obrubě 
vytištěné  deklarace.  Stěžuj e-li  si  kupující  pak, 
že  byl  ošizen,  nepořídí,  neboť  soud  obchodníka 
osvobodí,  kupující  měl  si  lépe  všimnout  i  dekla¬ 
race.  Poučení  z  toho  vyplývá,  že  předně  hospo¬ 
dyni  třeba  zevrubněj  i  seznámiti  se  j  ak  se  zákono¬ 
dárstvím,  tak  se  znalostí  zboží,  za  druhé  pak, 
že  kupuj eme-li,  zavrhujeme  vše,  co  se  nám 
nabízí  pode  jmény  fantastickými,  napodobe¬ 
nými,  kde  nejsme  s  to  rozhodnout  i  o  hodnotě 
zboží,  třeba  bychom  museli  čisti  více  a  déle, 
nežli  snad  je  obchodníku  milo.  Kdykoli  z  de¬ 
klarace  nejsme  si  jisti  jakosti  zboží,  bud  je 
nekupujme,  nebo  si  dejme  obchodníkem  jakost 
zvlášť  písemně  Či  před  svědky  zaručiti.  (Srovn. 
též  Nákup.)  Máme-li  podezření,  že  zboží 
prohlášené  za  pravé  je  přece  porušené  a  že 
budeme  ošizeni,  dejme  si  zboží  koupené  nebo 
jeho  vzorek  prodavačem  ověřiti  a  zapečetiti 
i  odevzdejme  tento  k  přezkoušení  laboratoři 
pro  zkoušení  potravin  na  svůj  účet  a  nebezpečí 
nebo  s  oznámením  adresy  některému  nej  bliž¬ 
šímu  úřadu  (fysikátu)  pro  zkoušení  potravin. 

Pořádek,  návyk  pravidelného  konání  všech 
povinností,  který  život  udržuje  v  náležité  míře 
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a  činí  jej  příjemným  a  krásným.  P.  jeví  se 
v  domácnosti  hlavně  tím,  že  každá  prácejmá 
svůj  určitý  čas,  takže  jedna  pres  druhou^ se 
neodkládá  a  nic  nezanedbává,  že  každý  člen 
rodiny,  každá  osoba  v  domácnosti  zaměstnaná 
má  svůj  určitý  úkol,  určitou  míru  práce,  každá 
prostora  své  určité  určení,  každý  nástroj, 
každá  nádoba  svůj  účel  a  náležitou  způsobilost, 
každý  předmět  své  určité  místo,  také  každé 
jídlo,  odpočinek,  spánek  svůj  pevně  stanovený 
čas  a  trvání.  A  vše  to  udržuje  se  v  pravidelném 
chodu  denním,  týdenním,  ročním.  Ovšem  za¬ 
věsti  takový  p.  jest  úkol  jiný,  který  zniknouti 
možno  jen  tehdy,  vedou-li  se  děti  k  pořádku, 
t.  j.  pravidelnému  návyku  všeho  konání  hned 
od  malička  a  neponechává  se  to  až  škole,  která 
často  není  s  to  překonati  návyky  nepořádku 
z  domova  přinesené  a  nepořádkem  doma  pod¬ 
porované,  takže  nepořádek  s  dětmi  roste  a 
dospělí  lidé  nepořádní  nejsou  pak  sto,  aby  za¬ 
stávali  náležitě  své  místo  a  vpravili  se  do  po¬ 
řádku  j inde  zavedeného.  P.  knihovní  viz 
Knihy  pozemkové.  Srovn.  Koj  e  n  c  e 
pořádek. 

Posed:  1.  Bryonia,  tykvicovitá  či  dýňovitá 
rostlina,  jejíž  dva  domorodé  a  vytrvalé  druhy: 
B.  alba  a  dioica  v  dobré  zahradní  půdě  rychle 
rostou  a  besídky,  ploty  a  p.  pěkně  zarůstají. 
Hlízy  jejich  mají  účinek  počišťující,  mohou 
však  při  neopatrném  užívání  způsobit  i  zánět 
žaludku,  nebo  i  smrt.  Mladé  výhony  připravuji 
ve  ValaŠsku  a  Multansku  jako  lusky  fazolové. 
VizBryonin.  2.  Sicyos ,  rovněž  dýňovitá, 
ale  řidčeji  pěstovaná,  sama  se  vysévající  a 
zdivočující  rostlina. 

Posilující  léky  a  koření  viz  Povzbuzu¬ 
jící  a  posilující  léky.’ 

Poskok  o  jedné  noze,  oblíbená  hra  dětská, 
při  které  půda  se  rozděluje  na  soustavu  políček, 
kde  z  jednoho  do  druhého  až  k  určitému  cíli 
se  poskakuje  a  hbitost  i  vytrvalost  cvičí. 

Poslamka  totéž  co  Prostěradlo  (viz  t.) 
na  slamník. 

Poslední  slovo  viz  Ozvěna. 

Poslech  viz  Poklep. 

Posluhovačka,  osoba  zjednaná  v  domácnosti 
na  denní  mzdu  nebo  jen  na  jednotlivé  dny, 
která  v  domácnosti  nebydlí. 

Poslušnost  srovn.  Lenost,  Neposluš¬ 
nost,  Rozkazování,  Vzdor. 

Postel  na  rozdíl  od  lože  (viz  t.)  sluje  jen 
podložka  či  podstavec,  na  němž  vlastní  lože 
spočívá;  druhdy  bývala  nezbytnou  její  přísluš¬ 
ností  i  nebesa  t.  j.  zástěny  kol  dokola 
umístěné  a  látkovým  stropem  opatřené,  které 
obmezují  se  nyní  z  důvodů  zdravotních  na 
míru  nej  menší  (srovn.  Ložnice)  anebo  od¬ 
straňují  zúplna.  Vlastní  p.  je  zpravidla  nábytek 
dřevěný  (někdy  i  kovovými  ozdobami  opatřený) 
podle  možnosti  hladký,  aby  se  na  něm  prach 
nezadržel  a  ne  vysoký,  kterýž  tu  a  tam  zastu¬ 
puje  železný,  lakovaný,  zřídka  dosti  vkusný, 
byť  i  ne  neúhledný.  Vkusnější,  druhdy  i  ele¬ 
gantní  jsou  kovové  p-e  mosazné,  někdy  i  zla¬ 
cené  a  pod.  Pro  úsporu  místa  železné  p-e  bý¬ 
vají  skládací,  dřevěné  tak  zv.  skříňové,  které 
na  den  podobu  nástěnné  skříně  zaujímají. 


(Také  divany  a  odpočívadla  mohou  býti  na  noc 
v  p.  přeměněny.)  Konstrukce  pod  slamník  nebo 
žíněnky  je  buď  dřevěná  zpříčných  prké¬ 
nek,  která  však  často  vypadávají  nebo  se 
posunují,  nebo  tyfová:  tyče  —  xylos  (obr. 


Obr.  462.  Tyčová  podložka  „xyloť*  do  postele. 


452.)  z  pružného  dřeva  na  obou  koncích  ozu¬ 
benou  patkou  opatřené  kladou  se  na  příčky, 
takže  se  nemohou  posunouti.  Normální  rozměr 
I  p-e  pro  dospělého  je  185  X  í)5  cm.  P.  pro  ne- 
I  mocného  bývá  kovová  a  zařízena  tak,  že  se 
může  změnit  v  odpočívadlo.  (Srovn.  t.)  Viz 
Dětská  postýlka. 

Posterisan,  mast  proti  městkám  v  konečníku, 
která  obsahuje  steril.  Bact.  coli,  kysel,  karbo- 
lovou,  lanolin  a  vaselin. 

Postři břo Vání  předmětů  děje  se  bud'  za  stu¬ 
dená  nebo  za  horka.  Za  studená,  podobně  jako 
pozlacování,  jemně  tepaným  stříbrem,  které  se 
přikládá  na  předmět  (kůži,  dřevo,  papír,  le¬ 
penku,  kámen),  dříve  nějakým  lepkavým  pod¬ 
kladem  natřený  (na  př.  bílkem  čistým,  fermeží 
s  plavenou  bělobou) ;  tento  způsob  nepřipouští 
vyleštění:  má-li  se  leštiti,  musí  býti  již  podklad 
z  několikerého  nátěru  klihové  vody  s  plavenou 
křídou  vyleštěn,  zprvu  pemzou  za  sucha,  pak 
štětcem  za  vlhka,  t.  zv.  patimentem,  t.  j.  směsí 
jemně  utřené  hlinky,  tuhy  a  klihu  s  malou 
přísadou  vosku.  Na  tento  pat  i  ment,  pokud  je 
ještě  vlhký,  kladou  se  stříbrné  folie  a  po  do¬ 
konalém  uschnutí  se  lešti  achátem.  Za  horka 
dociluje  se  postříbření  důkladnějšího  a  trvanli¬ 
vějšího.  Kovové  předměty  postříbřují  se  za 
tepla  tak,  že  se  nejdříve  pocínují,  pak  se  při¬ 
kládá  tepané  stříbro  a  tepáním,  třením,  tlakem 
se  s  podložkou  spojí,  pak  nad  uhlím  rozpálí 
a  leští.  Za  studená  děje  se  to  postříbř ovací 
pastou  (obsolet)  nebo  galvanostegií  (viz  t.). 

Posunčina,  nemoc  hlavně  dětská  (tanec 
s  v.  Víta),  záležející  v  poruše  nervové,  jejímž 
následkem  jsou  bezděčné  a  bezúčelné  trhavé 
až  křečovité  (konvulsivní)  pohyby  rukou,  nohou 
i  trupu,  takže  nemocný  kroutí  údy  i  celým 
tělem  a  při  tom  ztrácí  způsobilost  konati  svými 
údy  pravidelnou  práci:  nicméně  v  případech 
mírnějších  nebývá  p.  takovém  výkonům  na  pře¬ 
kážku.  P.  mívá  příčiny  různé,  často  neznámé, 
někdy  snad  náhlé  leknutí  nebo  prudké  pohnutí 


Poštěváček  —  Potničky. 
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duševní  vůbec,  jindy  se  přidružuje  k  nékterým 
nemocem  infekčním,  vyskytuje  se  na  př.  po 
spalničkách,  spále,  mázdřivce,  chřipce  nebo 
jako  následek  hostce,  také  se  tvrdí,  že  ji  může 
způsobiti  větší  množství  škrkavek  v  těle  nebo 
se  uvádí  jako  psychomotorická,  hysterie.  Oby¬ 
čejně  vyléčí  se  bud  odstraněním  příčiny  nebo 
klidem  (nutno  upustiti  od  návštěvy  školní), 
podporovaným  uklidňujícími  léky  (jako  na  př. 
euvalan)  se  vhodným  zakročením  lékaře  v  1  až 
2  měsících,  ač  někdy  výjimečně  trvá  i  několik 
roků. 


Poštěváček  ( clitoris ,  srovn.  Lůno),  ústroj 
v  lůně  ženském,  jenž  má  strukturu  mužské 
pyje.  Při  souloži  jeho  podrážděním  vyvolává 
se  pohlavní  rozkoš. 

Pot  viz  Pocení.  P-y  noční  vyskytují  se 
někdy  u  těch,  kdo  trpí  pocením  přílišným  (vizt.), 
jako  zjev  samostatný  nebo  jako  provázející 
příznak  některých  vleklých  chorob  (malarie, 
tuberkulí,  reumatismu).  Nutno  proto  léčiti 1 
buď  základní  chorobu  (porada  s  lékařem  nutná) 
nebo  mír  niti  pocení  častým  vyměňováním 
prádla,  mírným  pohybem  v  mírně  teplém  pro¬ 
středí,  obmezováním  nápojů  a  tekuté,  zvláště 
horké  stravy,  omýváním  vlažnou  vodou  s  octem 
a  otíráním  ručníkem  (také  uzenou  slaninou) 
v  chladné  vodě  (15°  C)  namáčeným  a  dobře 
vyždímaným,  nikdy  ne  náhlým  ochlazením, 
naopak  na  to  zábalem  do  vlněné  přikrývky 
přes  lněnou  košili.  Někdy  prospěje  i  helicoform 
(viz  t.).  Lidová  lékárna  doporučuje  mléko 
s  koňakem  nebo  chladný  čaj  ze  šalvěje  (4  g 
ve  %  1  vody)  nebo  Červené  (taninové)  víno. 

Potápka,  nej  hojnější  vodní  náš  pták  kožiši- 

nový  (viz 
P  e  r  n  a  t  é 
k  o  ž  i  š  i  n  y) . 
Stříbroběla- 
vou,  hustou 
kožišinu  po¬ 
skytují  vý¬ 
hradně  prsíČ- 
ka  (obr.  453.). 
Srovn.  Ro¬ 
háč. 

Potaš,  uhli¬ 
čitan  drasel- 
natý  (srovn. 

D  r  a  s  1  o) 
tvoří  sůl  na 
vzduchu  snad¬ 
no  se  rozplý¬ 
vající,  jíž  se 
používá  k  pří¬ 
pravě  drasel¬ 
ných  mýdel 
mazlavých. 
Viz  Mýdlo 
draselné 
mazlavé. 

Potentilaviz 
M  o  c  h  n  a  a 


Obr.  453.  Potápka. 


Tormentilla. 

Potemník  moučný  viz  Červ  (moučný). 
Poterium  viz  Krvav  ec. 

Potítko  (srovn.  Pocení),  ochraně  opatření 


jednak  proti ^zpruzení  kůže  hojným  potem, 
jednak  proti  propocení  a  zkažení  oděvu  jmeno¬ 
vitě  v  podpaží. :  Nej  jednodušší  a  nej  zdravější 
p.  poskytuje  bílý  filtrovací  papír  nebo  seprané 
čisté  plátno,  jež  se  "snadno  dá  vyměniti,  nej¬ 
horší  j sou.  p-ka*  neprodyšná  (gumová,  kauču¬ 
ková).  Šaťmůže^býti  chráněn  takovou  vložkou, 
ale  vlastní  p.  má  tvoři  ti  papír  nebo  plátno 


Obr.  454.  Plátěné  chranltko  na  potítko  s  vložkou  kaučuko¬ 
vou,  která  je  do  oděvu  zašita  a  plátnem  nebo  filtrovacím 
papírem  snadno  vyměnitelným  se  obkládá. 

(obr.  454.).  Důležitá  je  i  volnost  průramku. 
aby  šat  nepřiléhal  těsně  na  kůži,  a  zdravotní 
opatření:  vymývání  zředěným  roztokem  kyse¬ 
liny  salicylové,  4%  roztokem  manganistanu 
draselného,  gollotovým  nebo  taninovým  mý¬ 
dlem  nebo  roztokem  3  g  kyseliny  vinné  a  10  g 
kyseliny  bórité  ve  100  g  lihu,  také  jen  vodou 
(2  d.)  s  octem  (1  d.)  a  pak  natírání  směsí  stej¬ 
ných  dílů  francovky  a  kolínské  vody,  nebo 
zaprašování  po  vymytí  Čistou  vodou  salicylo- 
vým  práškem,  talkem,  taninem  a  p.  Voňavlcy 
jen  částečně  potírají  zápach,  neodstraňují  však 
zlo  samo. 

Potkan,  hojný  hlodavec  stok  a  nečistých 
dvorů  Často  neprávem  jako  vzácnější  krysa 
označovaný,  obávaný  šiřitel  morových  nákaz 
(na  lodích),  může  býti  potírán  s  úspěchem 
vnadou  z  mořské  cibule  (viz  t.)  nebo  z  ní  získa¬ 
ným  ratininem.  Také  pilulky  z  vepřového 
sádla  a  nehašeného  vápna,  je-li  poblíž  voda 
pitná,  p-v  vyhubí. 

Potlesk  (aplaus)  jako  projev  souhlasu,  zalí¬ 
bení  na  věci  (hudbě,  výstupu  dramatickém) 
nebo  jako  projev  uvítací  nemá  nikdy  býti 
hřmot  ný,  dokonce  ne  doprovázen  hřmotě  ním 
nohou,  nábytku  a  p.  Má-li  p.  mít  i  náležitý 
význam,  má  se  jím  spořiti  a  užiti  ho  jen  tehdy, 
kdy  to  je  žádoucí,  a  zachovat  i  klid.  i  když  klaka, 
t.  j.  zjednaný  potlesk  hledí  k  němu  svésti. 

Potměchuf  viz  Lilek. 

Potní  Skvrny  na  hedvábí,  vlně  a  p.  čistí  se 
směsi  1  d.  čpavku,  2  d.  lihu  a  3  d.  éteru.  Také 
zředěné  mydlinky  ze  žlučového  mýdla  s  malou 
přísadou  čpavku,  kořalka  s  přísadou  čpavku 
nebo  éteru,  silně  zředěný  roztok  sirnatanu 
sodného  dobře  účinkují. 

Potničky  ( milianá )  jsou  drobné  vyrážky, 
které  doprovázejí  pocení  přílišné  (viz  t.),  oby¬ 
čejně  na  zádech,  na  trupu,  v  místech  ohybu 
a  pod.  Miliaria  crystallina  tvoří  puchýřky 
čiré,  nezanícené,  jako  kapičkám  rosy  podobné. 
Jsou-li  puchýřky  mlékovitě  zkaleny,  zove  se 
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choroba  miliaria  alba  a  doprovází  obyčejně 
infekční  horečnaté  choroby  (tyf,  zánět  plic  a 
osrdečníku,  spálu,  také  reumatismus).  Puchýř¬ 
ky  v  několika  dnech  praskají  a  mizejí,  ale  zá¬ 
chvaty  mohou  následovat  několikrát  za  sebou. 
Jsou-li  puchýřky  zaníceny  (mil.  rubra),  je  vy¬ 
rážka  doprovázena  pocity  bodavými,  svrbi- 
vými  až  palčivými,  proto  se  často  i  rozškrábe. 
Vyskytuje  se  při  silném  pocení  (za  parna, 
v  přetopených  místnostech,  v  přehřívajícím 
oděvu  nebo  balení  dětí  a  po  podráždění  kůže 
vlněným  nebo  nedostatečně  máchaným  prádlem. 
Léčba:  odstraněním  příčiny,  vykoupáním  a 
vysušením  potu  a  neutrálním  suchým  zásypem 
(rýžovým,  plavuftovým  a  p.). 

Potočnice  (Nasturtium  officinale),  křížatá 
rostlina,  hojně  na  potocích,  při  pramenech  a 
v  příkopech  rostoucí,  obecně  také  proto  ř  e- 
řicha  potoční  zvaná.  Mladá  poskytuje 
výborný,  krev  čistící  salát;  k  tomu  účelu  volí 
se  jen  silné,  šťavnaté  stonky,  svěží,  světle 
zelené  barvy.  Je  špatná,  mají-li  listy  zahnědlé 
skvrny.  Chutná  je  od  podzimu  až  do  jara,  nežli 
žáby  počnou  klásti  potěr.  Dobře  vypraná  upra¬ 
vuje  se  bud  jen  s  olejem  a  octem  nebo  se  salá- 


Obr.  455.  Pletí  potočnice  v  náhouťch. 


tovou  omáčkou.  Také  se  upravuje  jako  špenát. 
Velmi  dobře  se  pěstuje,  kdejeporuce  nějaký  bys¬ 
trý  horský  potok  nebo  pramen,  jenž  maje  stálou 
teplotu  8°  C  nezamrzá.  Také  pramenitá  voda  z  vo¬ 
dovodů  (např.  v  Praze  zkaránského)  se  k  tomu 
hodí.  Venku  se  k  tomu  účelu  pořizují  strouhy 
2y2  m  široké,  jimiž  protéká  voda  8—  9°  C  teplá, 
a  půda  ve  strouhách  musí  býti  živná,  neza- 
kyslá.  Každoročně  proto  v  létě  se  voda  stáhne, 
staré  rostliny  se  vytrhají,  půda  se  důkladně 
vyčistí,  [srovná  a  osadí  se  špičkami "  p."  z  jiné 
strouhy;  tyto  špičky  mají  vzdušné  kořínky 


a  rychle  se  zakoření;  sázeti  se  musí  rychle, 
protože  sazeničky  dlouho  bez  vody  nevydrží; 
do  vysazené  strouhy  se  pak  napustí  trochu 
vody  a  její  hladina  se  s  pokračujícím  vzrůstem 
sazeniček  pozvolna  zvyšuje  na  8 — 10  cm. 
V  době  vzrůstu  se  přihnojuje  koňským  trusem, 


který  se  prkny  ke  dnu  přitlačuje.  Rostliny 
nesmějí  vyrůstati  nad  hladinu  a  proto  se 
také  za  mrazivé  povětrnosti  dokonce  denně 
prkny  pod  hladinu  přitlačují  (obr.  455.).  Stej¬ 
ným  způsobem  provádí  se  také  pletí;  prknem 
se  všechen  plevel  shrabuje  k  výtoku.  Možno 
však  také  p-ci  pěst  ovát  i  i  bez  tohoto  zařízení 
a  bez  takových  teplých  pramenů  v  kádích 
(obr.  456.)  %  m  vysokých.  Na  dno  jejich  uloží 
se  vrstva  střepů  a  ostrých  křeménků  do  výše 
10  cm;  na  ně  přijde  stejná  -vrstva  zahradní 
půdy  a  na  tuto  stejná  vrstva  živné  půdy  pa- 
řištní  nebo  kompostní.  Do  této  nasázejí  se  p. 
a  udržují  stále  pod  vodou.  Voda  nemusí  stále 
protékat  i,  nýbrž  přítok  se  musí  denně  asi  dva¬ 
kráte  obnovovati  a  voda  musí  stále  býti  udržo¬ 
vána  v  čistotě.  Stačí,  teče-li  voda  denně  po 
2  hodiny.  Pěstuj eme-li  p-ci  ze  semen,  počneme 
s  kulturou  v  březnu  a  dubnu,  kdy  semeno  se 
vyseje  do  misek,  stále  hojně  vláhy  dostávají¬ 
cích,  semenáčky  se  přepichují  a  když  dosti  ze¬ 
sílily,  vysazují  do  kádí,  kde  od  října  již  první 
sklizen  může  nastati.  Provádí  se  postupně  tak, 
že  se  řeže  vždy  část  rostlin,  aby  zatím  dorostla, 
nežli  se  sklizeň  ukončí.  Kde  by  byla  obava,  že 
by  kádě  zamrzly,  možno  tomu  snadno  Čeliti  kry¬ 
tím  v  chráněné  kolně  nebo  v  dřevěné  boudě 
o  dvojitých,  isolací  vyplněných  stěnách. 
Potopudné  prostředky  viz  Pocení. 

Potpourri:  1.  Nádoba,  naplněná  vonnými 
látkami,  jež  v  pokoji  libou  vůni  rozšiřuje  (srovn. 
Růže).  —  2.  Směs  vonidel,  jež  v  dro¬ 
geriích  se  prodává  a  na  rozpálená  kamna 
k  vypaření  se  hází.  -  3.  Směs  různého  masa 
a  zeleniny  na  způsob  Španělské  krmě  cocida 
nebo  olla  podrida  zvané.  4.  Směs  hu¬ 
dební,  která  se  také  zove  quodlibet,  je-li 
výhradně  složena  z  kusů  žertovných  nebo 
z  písní  národních. 

Potrat,  potracení,  ztráta  plodu  ( abortus ) 
v  prvním  čase  těhotenství,  nežli  je  plod  života 
schopen  (do  28.  týdne),  nej  častěji  v  prvních 
dvou  měsících  těhotenství,  obyčejně  vlivem 
úrazu  nebo  prudkého  otřesu  těla  při  pádu, 
třeba  také  jen  při  sklouznutí,  podvrtnutí  nohy 
nebo  při  těžké  práci,  vlivem  otravy,  onemoc¬ 
nění  chorobou  infekční  a  pod.  Vzhledem  k  tomu, 
že  krvácení  s  tím  spojené  bývá  značnější  a  ne¬ 
bezpečnější  nežli  při  porodu  pravidelném,  má 
vždy  býti  volán  lékař  a  nežli  tento  se  dostaví, 
jest  položiti  postiženou  vodorovně,  aby  hlava 
neležela  výše,  a  prikládati  na  život  chladné 
obklady.  I  po  p-u  následuje  šestinedělí,  v  němž 
má  žena  stejně  se  chovati  a  se  ošetř ováti  jako 
při  šestinedělí  pravidelném.  P.  zúmyslný 
zahrnuje  v  sobě  dle  zák.  trestního  zločin  proti 
klíčícímu  životu.  Vyskytly  se  návrhy,  aby  p* 
umělý  byl  za  jistých  okolností  zákonem  do¬ 
volen.  Je  jisto,  že  dle  zkušeností  u  některých 
afrických  kmenů,  kde  p.  umělý  je  obvyklý* 
ženy  se  zeslabují  a  hynou  předčasně,  počet  žen 
klesá  na  polovinu  proti  mužům  a  kmeny  vy¬ 
mírají.  (Srovn.  Dítěte  vražda,  Plod  — 
plodu  vyhnání.) 

Potrava  viz  Strava  a  Výživa. 

Potraviny  jsou  látky,  kterých  naše  tělo  k  vý-. 
živě  nezbytně  potřebuje  (srovn.  Pochutiny). 


Potraviny. 
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Hlavní  lučebné  součástky  jejich  jsou  dusík, 
uhlík,  vodík,  kyslík,  sodík,  fosfor,  vápno,  draslo 
a  pod.,  ovšem  ve  sloučeninách,  jež  zovou  se 
bílkovinami  (viz  t.),  uhlohydráty  (viz  t.),  tuky 
(viz  t.),  minerálními  solemi  a  sloučeninami 
biochemickými  (viz  Hormony,  Lipoidy 
a  Vitaminy).  Že  tělo  naše  těchto  všech 
látek  potřebuje,  dokazuje  také.  jeho  složení. 
Tělo  lidské  (viz  t.),  jež  váží  80  kg,  obsahuje 


kyslíku . 44*  —  kg 

vodíku . 7 —  ,, 

dusíku . 1-72  ,, 

chloru . 0*80 

fluoru . 0-10 

plynných  součástí  .  .  53-62  kg 

uhlíku . 22*  -  kg 

vápníku  . 1-75 

fosforu . 0*80  ,, 

síry . 0*10 

drasla . 0*08 

sodíku . 0*07 

hořčíku . 0*05  ,, 

železa .  0*045  ,, 

pevných  součástí  .  .  24*895  kg 


Jednotlivé  sloučeniny  těchto  látek  bez  ustání 
se  obměňují  materiálem  i  tvarem  tak  vytrvale 
a  živě,  že  dle  výpočtů  vynikajících  fysiologů 
naše  tělo  během  20 — 30  dnů  největší  díl  své 
hmoty  změní  tak,  že  je  úplně  novým.  Je  tudíž 
nesprávné  mínění  lidové,  že  teprv  v  sedmi 
letech  obléká  se  člověk  v  háv  nového  Adama. 
Ovšem  chorobné  poruchy  pochodů  uvnitř  těla 
mohou  normální  čas  obměny  značně  prodloužiti. 
Potraviny  nahrazují  ztráty,  jež  tělu  přináší 
tato  výměna  látek.  Silný,  zdravý  člověk  pro¬ 
středního  stáří  ztrácí  v  létě  jednu  čtrnáctinu, 
v  zimě  jednu  dvanáctinu  váhy  těla  svého  během 
24  hodin.  Čím  je  silnější  a  činnější,  tím  větší  je 
ztráta.  Rychlost  výměny  látek,  jak  praví  Mo- 
leŠot,  jest  míra  života.  Největší  síla  výměny 
látek  spadá  mezi  30.  a  40.  rok  věku,  tedy  do 
stáří,  kdy  tvořivá  síla  člověka  dostupuje  svého 
vrcholu.  U  mužů  jest  energie  výměny  větší  než 
u  žen,  dětí  a  starců,  také  u  pracujících  je  větší, 
nežli  u  nepracujících.  Rozpočítáme-li  uvedenou 
ztrátu  na  muže  80  kg  těžkého,  činí  to  denně 
v  zimě  6*7,  v  létě  5*7  kg.  Je  tedy  značný  úkol, 
nahraditi  tuto  ztrátu  potravou  tak,  aby  domácí 
hospodářství  těla  nemělo  schodku,  aby  tělo 
nesláblo,  nepozbývalo. svých  výkonných  schop¬ 
ností  a  podrželo  svou  odolnost  vůči  vlivům 
nepříznivým.  (Srovn.  Dávka.)  Náhrada  p-ami 
závisí  od  množství  živin  v  ní  obsažených.  Ne 
každá  p-na  obsahuje  živin  stejné  množství  a 
jistě  nej  lepší  je  ta,  která  živin  obsahuje  nejvíce 
(viz  t.)  se  zřetelem  k  potřebě  těla.  Člověk  ne¬ 
může  býti  živ  pouhým  vzduchem,  ačkoli 
vzduchu  především  k  životu  i  k  výživě  svého 
těla  potřebuje,  neboť  vzduch  obsahuje  nej¬ 
důležitější  ze  všech  živin,  t.  j.  kyslík,  bez 
něhož  život  není  možný,  a  dusík,  který  je 
podstatnou  součástí  bílkovin.  Žiti  je  tolik 
jako  dýchati,  a  dýchati  tolik  jako  spalovati, 
okysličovat  i.  (Viz  Dýchání  [také  Dýchání 
j>\iŽí,  Dýchání  střevní],  Játra,  Lučebná 


dílna  našeho  těla.  Okysličování 
a  Plíce.)  Děje  se  to  ve  všech  ústrojích, 
které  sprostředkui í  dýchání  a  výměnu  látek.  Ale 
i  dusík  ze  vzduchu  přechází  do  našeho  těla, 
ač  nedovedeme  jej  ze  vzduchu  zužitkovati 
přímo,  nýbrž  jen  asimilovaný  rostlinami  (mo¬ 
derní  lučba  dovedla  i  dusík  vzdušný  promě- 
niti  v  hnojivo  pro  rostliny).  Spotřeba  těchto 
i  všech  ostatních  živin  řídí  se  zásadami  v  ý- 
ž  i  v  y  [viz  t.  a  D  i  e  t  a  (2)]  a  kalorické  potřeby 
těla  (viz  Kal  oř  i  e).  Všeobecně  víme,  že  bílkoviny 
(dusík)  mají  pro  nás  účinek  nej  výživnější,  uhlo¬ 
hydráty  nejtopnější  atd-  Kyslíkem  proměňují  se 
součástky  potravin  i  krve,  do  které  se  přeměnou 
dostaly  (viz  Okysličování).  P.  můžeme 
rozděliti  do  dvou  hlavních  skupin,  t.  j.  do  sku¬ 
piny  dusíkatých  a  dusíku  prostých.  P.  dusíkaté 
zastupují  v  první  řadě  bílkoviny  (viz  t.).  Na¬ 
proti  tomu  tuky  a  uhlohydráty,  jež  zoveme 
živinami  tukotvornými,  neobsahují  žádného 
dusíku  a  přivádějí  se  tělu  hlavně  p-nami,  jež 
tuk,  cukr  a  škrob  obsahují.  Přeměna  látek 
v  těle  děje  se  trávením  (viz  t.,  srovn. 
Játra,  Ledviny,  Moč,  Slinivka 
břišní,  Střevo  tenké,  Žaludek). 
Trávením  nutno  tělu  dodati  tolik  kalorií  (vizt.), 
kolik  svou  životní  Činností  a  prací  vydalo; 
možnost  toho  je  závislá  nejen  od  způsobilosti 
zažívacího  ústrojí,  ale  i  od  způsobilosti  potravin, 
t.  j.  stravitelnosti  jejich  živin;  tato  není  nikdy 
úplná  a  závisí  opět  na  složení  potravy,  t.  j. 
sestavení  potravin  tak,  aby  se  jejich  výživnost 
co  nejlépe  využitkovala.  Na  př.  suchá  brambora 
uvařená  obsahuje  jistě  velké  množství  výbor¬ 
ného  uhlohydrátu,  škrobu  —  ale  zkuste  to, 
jisti  tuto  suchou  bramboru  bez  jakékoli  přísady 
v  poledne  a  večer  po  několik  dní  —  -  anebo 
zkuste  jisti  docela  škrob  z  ní  vyrobený  (je  to 
skoro  totéž)  *  a  seznáte,  že  to  dlouho  nejde 
a  že  tento  chléb  národů  by  přestal  tímto  chle¬ 
bem  opravdu  být,  kdybychom  byli  odkázáni 
beze  všech  přísad  a  příprav  jej  požívat  i.  Mělo 
by  to  za  následek  i  chorobu.  Avšak  dr.  Hind- 
hede  dokázal,  že  lze  se  živiti  bramborami  beze 
vší  újmy  celý  rok,  jsou-li  spojeny  s  tukem, 
zeleninou  nebo  ovocem.  Jsou  ovšem  i  p.,  jichž 
můžeme  požívati  denně  beze  vší  přípravy  a  beze 
všech  přísad,  aniž  by  se  nám  zošklivily,  např. 
pomeranče,  jablka  a  pod.  Vyplývá  z  toho.  že 
pt,  mají-1  i  nás  uspokoj iti,  musí  obsahovat!  ještě 
nějaké  látky  jiné,  nežli  jsou  ony  živné  bílkoviny, 
uhlohydráty,  soli  a  voda,  látky,  které  jednak 
podporují  výživu  samy  o  sobě  (vitaminy)', 
jednak  zvyšují  stravitelnost  a  zlepšují  chuť 
potravin  (kyseliny,  látky  aromatické  a  p.). 
A  proto  také  p-nám,  které  takových  látek 
přirozeně  nemají,  zúmyslně  je  přidáváme  a 
možno  právem  doznati,  že  v  tom  spočívá  valný 
kus  umění  kuchařského,  aby  se  to*  provádělo 
způsobem  přiměřeným,  zdraví  prospěšným 
a  hodnotu  potravin  vskutku  podporujícím. 
Tato  stravitelnost  může  býti  často  přísadami 
zvýšena,  jindy  zase  snížena.  Není  zrovna  třeba 
k  tomu  nějakých  velkých  nároků,  aby  potrava 
při  vší  jednoduchosti  byla  upravena  chutně. 
Fřece  nemožno  tvrditi,  že  bychom  živi  byli 
proto,  abychom  jedli,  tolik  možno  tvrditi, 
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že  požitek  chutné  krmě  přispívá  konečně  také 
k  radosti  života.  Dobře  jest  ovšem  rozeznávati, 
které  jsou  to  látky ,  jež  naší  potravě  dodávají 
chuti  nebo  vůně  pří j  emné  a  které  využitkování 
její  podporují  nebo  zdržují,  které  ústrojí  pro¬ 
spívají  a  které  mu  škodí.  (Viz  po  té  stránce 
Alkohol,  Čaj,  Chuť,  Káva,  Ko¬ 
ření  a  jeho  druhy,  Kouření,  Kyse¬ 
liny,  Lihoviny,  Nápoje,  Ocet, 
Ovocné  šťávy,  Pití,  Pivo,  Sůl, 
Víno.)  Praví-li  se,  že  člověk  potřebuje  denně 
průměrem  určité  množství  bílkovin,  uhlohy- 
drátů  a  tuků,  není  tím  řečeno,  že  by  některé 
této  látky  nemohlo  býti  méně,  jiné  více.  (Viz 
Dieta,  OdtuČnování,  Otylost.) 
Nutno  rozhodovati  jednak  mezi  množstvím, 
jehož  je  třeba  k  zachování  ústrojí,  a  množstvím, 
j  ehož  j  e  potřebí  k  nasycení,  také  mezi  množstvím 
jež  ústrojí  v  jistých  poměrech  života  je  s  to 
s  úspěchem  stra  viti  a  množstvím,  jež  nestrá¬ 
veno  ukládá  se  v  těle  v  podobě  látek  škodUvých. 
(Srovn.  Dna,  Otylost.)  Nesmějí  na  př. 
v  naší  potravě  úplně  scházet  i  bílkoviny,  ale 
nemusí  jich  býti  přes  90  nebo  100  g  a  mohou 
býti  nahrazeny  i  jinými  látkami;  jsou  p.,  které 
mají  zcela  podobné  složení  jako  bílkoviny, 
na  př.  klihovatina,  obsažená  v  kostech  a  při 
kostech  našich  domácích  zvířat,  skládá  se  také 
z  uhlíku,  vodíku,  kyslíku  a  dusíku  a  přece  ne¬ 
může  nahraditi  bílkoviny,  ale  požíváme-liji,  mů¬ 
žeme  bílkovinami  spořiti .  Vy  vařování  rosolů  z  ko¬ 
stí  má  tudíž  tento  význam,  nikoli  význam  výži¬ 
vy,  i  třeba  vždy  rozhodovati,  je-li  dosti  úsporné 
vzhledem  ke  spotřebě  paliva  a  k  úspoře  na 
bílkovinách,  které  se  tím  docílí;  třeba  ovšem 
také  v  mnohých  poměrech  počítat  i  se  stránkou 
zdravotní,  s  tím  prospěchem,  že  se  tím  hroma¬ 
dění  bílkovin  v  těle  zamezuje.  Toho  ovšem  lze 
také  tím  docíliti,  že  se  část  bílkovin  nahradí 
uhlohydráty,  jak  se  to  skutečně  často  děje, 
avšak  přílišné  požívání  uhlohydrátů  má  jednak 
za  následek  rozecpávání  žaludku,  neboť  p, 
většinou  uhlohydráty  obsahující  jsou  při  skrov¬ 
nější  své  výživnosti  objemné  (čpavé),  jednak 
může  míti  za  následek  podobné  poruchy  výživy 
jako  hromadění  bílkovin.  Může  proto  i  některá 
choroba  býti  léčena  zmenšováním  množství 
uhlohydrátů  a  zvyšováním  množství  bílkovin 
(viz  Cukrová  úplavice,  Otylost) 
i  nad  obyčejnou  potřebu.  Také  bez  tuku  nemůže 
býti  naše  potrava;  jeho  spalováním  vyvozuje 
$e  teplo  našemu  tělu  potřebné,  proto  v  zimě 
potřebuje  a  snese  se  tuku  více  nežli  v  létě; 
velké  množství  tuku  však  může  způsobiti  po¬ 
ruchy  trávení  (viz  t.)  a  otylost.  Ale  nej  častěji 
se  zapomíná  na  soli  minerální,  obsah  potravin, 
který  je  neméně  důležitý.  Novější  názor  o  denní 
potřebě  výživných  látek  přichýlil  se  blíže  stano¬ 
visku,  že  výživnost  potravin  nemožno  posuzo- 
vati  jen  dle  obsaženého  v  nich  množství  bílko¬ 
vin,  tuků  a  uhlohydrátů,  nýbrž  že  značný  úkol 
připadá  v  nich  solím,  nikoli  zúmyslně  přidá¬ 
vaným,  nýbrž  ústroj  ně  sloučeným  a  biochemicky 
neobyčejně  důležitým  sloučeninám  (vitaminům, 
viz  t.),  jež  spodobovací,  stravovací  pochod 
v  těle  usnadňují,  že  se  právě  bez  ohledu  na 
tyto  soli  počítalo  s  příliš  velkým  množstvím 


živin,  kterých  stačí  méně,  jen  když  se  posta¬ 
ráme,  aby  se  lépe,  vydatněji  strávily.  Tomu 
nasvědčuje  také  skladba  přirozené  potravy, 
té  nejprvnější,  kterou  člověk  požívá,  t.  j. 
mateřského  mléka,  které  člověku  na  dlouho 
stačí  k  samostatné  výživě,  je-li  jen  jinak  zdráv 
a  v  plné  síle.  Pro  průměrnou  denní  výživu 
člověka  dospělého  stačilo  by  3300  g  mléka  a 
toto  množství  mléka  ukazuje  nám  v  pravém 
světle  denní  dávku  pro  dospělého  člověka, 
neboť  toto  množství  mléka  představuje  jen 
78  g  bílkovin  (nikoli  118 — 132,  jak  se  obyčejně 
udává),  130  g  tuku  (tedy  více  než  se  obyčejně 
udává:  50  90,  průměrně  73  g)  a  205  g  uhlo¬ 

hydrátů  (tedy  značně  méně,  nežli  se  udává, 
nežli  450  -500,  t.  j.  průměrně  475  g),  zato 
ale  vždy  ještě  14*85  g  solí,  z  nichž  1*35  g  je 
sodný  a  2*45  vápenný  kysličník,  po  kteréž  po¬ 
třebě  se  dosud  nikdo  netázal.  Na  tom  založeno 
i  sestavení  životní  dávky  t.  zv.  němu.  Po¬ 
něvadž  tato  dávka  obsahuje  85 — 87%  vody, 
poskytuje  člověku  i  denní  potřebnou  dávku 
nápoje,  takže  není  třeba  ničeho  již  piti:  takovou 
denní  dávku  neobsahuje  ani  jednostranná 
strava  masitá,  ani  jednostranná  strava  rost¬ 
linná  (vegetariánská),  třeba  potravy  pečlivě 
míšené;  nerozhoduje  při  tom  pocit  nasyceni; 
tento  pocit  je  zvyklostí,  pocitem  naplněného 
žaludku,  jenž  přečasto  není  v  pravém  poměru 
se  zdravou  dietou  a  výživou,  plný  žaludek 
znamená  příliš  často  přesycení  tělesných  Šťáv 
látkami  nestrávenými  a  třeba  již  i  nestravnými, 
kdežto  žaludek  neplný,  třeba  hladový,  může 
obsahovati  množství  látek  k  výživě  postačitel- 
ných  a  jako  dovedeme  žaludek  uzpůsobiti 
přijímání  přebytečných  potravin,  tak  s  trochou 
sebezapření  naučí  se  také  střídmosti,  a  jest 
důležitým  úkolem  hospodyně,  aby  žaludky 
svých  svěřenců  naučila  střídmosti  (srovn. 
Dieta),  aniž  by  tím  výživa  a  tělesná  i  du¬ 
ševní  zdatnost  trpěla.  K  tomu  účelu  je  jí  třeba 
znáti  nejen  skladbu  potravin,  která  u  každé 
jednotlivé  p-ny,  v  tomto  slovníku  je  uvedena; 
nejen  podle  množství  obsažených  látek  výživ¬ 
ných,  nýbrž  i  podle  množství,  které  je  stravi- 
telno  a  dokonce  podmínky  okolností,  za  kterých 
je  z  výživných  látek  stravitelno  více,  za  kterých 
méně.  Srov.  příl.  č.  XV.  a  XV^  Průměrně  při 
vhodné,  přiměřené  úpravě  kuchyňské  (kde  se  příliš 
nepeče,  nepřevařuje  a  p.)  jest  v  různých  druzích 
masa  stravitelno  90— -98*4%  bílkovin,  50—  80% 
tuků,  kdežto  na  př.  v  luštěninách  strávíme 
přítomných  bílkovin  jen  70—82%,  tuků  32  až 
72%  a  uhlohydrátů  96-4%;  jen  v  mladých, 
zelených  luštěninách  stravujeme  tuku  více, 
t.  j.  57  až  72%,  kdežto  pro  stravitelnost  bílkovin 
a  uhlohydrátů  je  lhostejno,  jsou-li  luštěniny 
zelené  nebo  suché.  Poměrně  přístupnější  jsou 
tyto  živiny  v  jiných  látkách  rostlinných,  na  př. 
větší  procento  bílkovin  stravujeme  v  jádrech 
ořechů,  a  plněji  využUkujeme  živiny,  zvláště 
pokud  se  týká  solí,  v  zelených  nebo  jen  dušených 
zeleninách.  Kromě  toho  třeba  si  zapamatovati, 
že  výživná  hodnota  bílkovin,  tuků  a  uhlo¬ 
hydrátů  stojí  v  poměru  jako  2:2:1.  Dle  těchto 
dvou  zásad  vypočítáváme  výživnou  hod¬ 
notu  potravin  a  také  jejich  hodnotu 
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peněžitou  porovnáváme.  Na  př.  mléko 
obsahuje  živin:  ^ 

3*19%,  z  toho  stravitelných  2-96%  bílkovin 
3-49%  * t  „  3-21%  tuku 

4*84%,  ,,  ,,  4*84%  uhlohyd, 

Dle  poměru,  v  jakém  tyto  výživné  látky  k  sobě 
se  mají,  jeví  se  jeho  výživná  hodnota  pro  1 
kilogram  (1000  g): 

2  X  29-6  =  59-2 
2  X  32*1  =  64-2 
1  X  48-4  =  48*4 
i  67*8 

Obsahuje  tedy  mléko  v  1  kg  167*8  výživné 
jednotky.  Váží-li  1  1  mléka  na  př.  1031  g,  obsa¬ 
huje  výživných  jednotek  podle  tohoto  výpočtu 
171*6.  Platíme-li  za  1  1  mléka  takového  2*10  Kč, 
stojí  1  výživná  jednotka  1*226  h  čili  100  jed¬ 
notek  =  122*6  h.  Poškozuj  e-li  nás  mlékař 
odsmetaněním  denně  na  př.  o  x/3  obsahu  tuko¬ 
vého  Čili  denně  o  21*4  výživných  jednotek, 
činí  to  na  každém  litru  26*23  h.  V  masa  je 
výpočet  obtížnější,  neboť  tu  třeba  z  váhy 
především  odpočitati  částky,  které  se  odhazují 
(kosti,  šlachy,  chrupky).  U  masa  hovězího 
obsahuje  na  př.  hrudí  85*7%  užitečných  částek, 
pupek  88*6%.  bok  96*2%,  ledvina  96*8%, 
plátek  83*3%  hřbet  87*5%  (kde  jsou  velké 
kosti,  možno  to  snadno  zjistiti  po  odstranění 
kostí),  u  telecího  hrudí  78*6%,  ramínka  75*7%, 
boku  75*7%,  u  vepřového  mimo  plece  a  kýty 
88*8%,  u  skopového  boku  92%,  ledviny  78*5%. 
(Srovn.  příl.  XVI.).  Vypočítáme-li  si  skutečnou 
váhu  masa  těchto  částí,  můžeme  pak  vžiti  za 
základ  dalšího  počtu,  že  stravitelných  živin 
obsahuje:  hrudí  hovězí  12*2%  bílkovin  a  130*3% 
tuku,  telecí  14*8%  bílkovin  a  9*1%  tuku,  ve¬ 
přové  7*4%  bílkovin  a  52%  tuku,  pupek  hovězí 
13%  bílkovin  a  30*7%  tuku,  bok  hovězí  16*2% 
bílkovin  a  23*6%  tuku,  telecí  14*5%  bílkovin 
a  9*7%  tuku,  skopový  12*5%  bílkovin  a  37*9% 
tuku,  ramínko  telecí  14*5%  bílkovin  a  9*7% 
tuku,  nadledvina  hovězí  12*6%  bílkovin  a 
40*2%  tuku,  plátek  12*5%  bílkovin  a  22*3% 
tuku,  hřbet  13*7%  bílkovin  a  22*5%  tuku;  dle 
toho  obsahuje  500  g  hovězího  masa  v  hrudí 
435,  v  pupku  437,  v  boku  398,  v  ledvině  528, 
v  plátku  348,  v  hřbetě  372,  telecí  v  hrudí  239, 
v  břichu  242,  vepřové  1094,  skopové  v  ramínku 
294,  v  břichu  504  živných  jednotek.  Dělíme-li 
kupní  cenu  počtem  živných  jednotek,  vypo¬ 
čteme,  zač  platíme  100  živných  jednotek  v  tom 
kterém  mase  a  seznáme,  kde  jsme  ve  výhodě 
a  kde  se  Šidíme  nebo  jsme  Šizeni.  Viz  Chléb 
(díl  II.  str.  18).  Z  číslic  tam  uvedených 
si  snadno  vypočteme  počet  živných  jednotek 
i  jejich  cenu  trhovou.  Srovn.  i  ostatní  jednot¬ 
livé  potraviny;  při  jednotlivých  dle  potřeby 
je  uveden  i  způsob  jejich  falšování.  Viz  dále 
Strava  a  Výživa. 

Potraviny  dětské  bývají  často  přetěžovány 
cukrem,  zato  se  zapomíná  na  sůl,  vápno  (sa- 
losit)  a  vitaminy,  které  v  7 — 8  měs.  mohou 
poskytnouti  zeleniny  (mrkev)  i  ovoce  (jablka, 
hrušky).  Místo  všelikých  hotových  potravin 
(preparátů)  možno  užiti  světlé  jíšky  z  mouky 
a  másla  (s  počátku  po  25  g)  s  mlékem  (60  g) 
a  vodou  (100  g),  cukrem,  solí  a  salositem. 


Dávka  se  stupňuje  o  50%,  jen  vody  při¬ 
dává  se  stejně.  (Viz  Biedertova  sme¬ 
tanová  směs,  Dětská  moučka, 
Dětské  mléko,  Dětské  pečivo, 
Dítěte  výživa.  Mléko  bílkovité, 
Mléko  humanisované,  Mléko  Lie- 
bigovo,  Mléko  mateřské,  Mléko 
sterilisované.) 

Poulard  (pulír),  slípka  ve  stáří  3—4  měsíců 
vykleštěná,  kteráž  pak  výborně  se  vykrmuje 
a  pak  jako  kapoun  (viz  t.)  ve  stejné  úpravě 
je  vážena.  V  novější  době  přichází  však  do  trhu 
mnoho  p-ů  nekleštěných,  z  drůbeže  záhy  po¬ 
hlavně  oddělené,  ve  zvláštních  poularderiích 
vykrmovaných  (ve  Francii  jsou  proslulé  pou- 
larderie  v  Monsu  a  Bresse)  nudličkami  z  po¬ 
hankové  a  ječné  mouky  s  teplým  mlékem  za¬ 
dělané,  čímž  dociluje  se  masa  ještě  chutnějšího, 
ale  nezřídka  tak  tučného,  že  slabší  žaludek  ho 
nesnese.  K  takovému  výchovu  se  hodí  zvláště 
slípky  malínské,  z  nichž  v  Belgii  pro  vývoz 
do  Anglie  p-i  se  odkrmují  do  stáří  3%  měsíce. 
Dociluje  se  toho  sílivým  krmivém,  v  němž 
důležitou  roli  hraje  jaterní  tuk. 

Poupata  květin  opadávají  obyčejně  pro  velké 
sucho  ovzduší  (srovn-  Kamelie),  rostliny, 
které  nesou  semeno,  shazují  nadbytečná  p.  horní; 
někdy  bývají  p.  napadena  i  plísní  Fusarium 
gemmiperda,  která  opadávání  způsobuje. 

Pouštění  krve  viz  Baňka  2.  a  P  i  j  a  v  i  c  e. 

Poutko:  1.  Knoflíkové,  jímž  zapíná  se 
šat  na  knoflík,  záleží  vždy  z  nití,  bud  jen  rovně 
vedle  sebe  kladených  a  napjatých,  kroužkovým 


stehem  obšitýcli  nebo  z  nití  točených  tak,  že 
se  podobají  Šňůrce.  Provádí  se  to  tak,  že  se 
na  okraji  látky,  kde  má  býti  p.  upevněno,  tvoří 
jehlou  smyčky  tak  dlouhé,  jak  dlouhé  má  býti 
p.;  středem  utvořených  smyček  propíchne  se 
jehla  a  smyčky  se  stočí  do  šňůrky.  —  2.  Zá¬ 
věsné  k  různým  Částem  oděvu  dělá  se  z  tka- 
lounů,  šňůrek,  řetízků  a  bylo  již  učiněno  mnoho 
návrhů,  aby  upevněni  jeho  bylo  takové,  by  se 
snadno  nevytrhlo  (pevné  zapošití  do  podšívky 
vnitřní).  Používá  se  p-ka  zejména  k  zapínání 
velkých  knoflíků  na  pláštích,  kabátech,  koži¬ 
ších,  kde  by  při  zapínání  na  dírku  látka  velíce 
trpěla.  Dobré  bezpečnostní  p.  (obr.  454.), 
jež  zabraňuje  sejmutí  šatu  s  věšáku  tomu,  kdo 
není  s  ním  obeznámen,  je  řetízek,  jenž  se 
pevně  zapošije  do  oděvu  a  nese  na  konci  očko 
rozvírací  jen  tak  velké,  že  nelze  je  přes  hlavičku 
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věšáku  vyvléci.  Zavěsiti  nebo  vyvěsiti  se  může 
jen  zámečkem,  jenž  se  otvírá  jen  dle  určitého 
otočení  dle  číslic,  což  ovšem  dovede  dosti  rychle 
jen  ten,  komu  je  to  známo.  Podobná  p-ka  za¬ 
řizují  se  také  k  zavěšení  kapesních  hodinek 
v  kapse  a  p.  Praktické  je  poutko  (svěráček) 
na  ubrousky  (obr.  4*>8.),  místo  knoflíků  používá 
se  nyní  často  řetízkových  poutek  na  manžety 
a  pod. 


Obr.  458.  Poutko  na 
ubrousky. 


Pouzdro  je  schrána  na  jeden  nebo  více  před¬ 
mětů,  tak  zařízená,  že  předmět  zapadne  do 
lůžka,  vyřezaného,  vycpaného  nebo  jinak  jeho 
tvaru  uzpůsobeného,  aby  svou  polohu  nemohl 
měnit  i  a  tím  se  poškoditi,  také  aby  skladnost 
schránky  se  zvýšila. 

Povaha  viz  Charakter  a  srovn.  L  e  t  o  r  a, 
tcž  Dospělost  pohlavní  aKlacko- 
v  i  t  á  léta. 

Povahové  chyby  u  dětí  viz  Dítě. 

Pověra,  víra  ve  věci  tajemné,  kouzla,  věštby, 
proroctví,  zázraky,  vlohy  nadpřirozené,  zna¬ 
mení,  zaříkání  atd.,  která  není  ještě  přežitkem 
doby  v  nekulturních  nebo  méně  vzdělaných 
vrstvách  (p.  nevědecká,  nekulturní), 
nýbrž  je  dokonce  rafinovanou  vymožeností 
nadkultury  ve  vrstvách  vyššího  vzdělání  (p. 
vědecká,  kulturní).  Záleží  mnoho  na 
tom,  aby  si  kulturní  člověk  uvědomil  tento 
stav  a  vybavil  se  rozvahou  z  p-ry,  která  mu 
může  přinésti  neklid,  druhdy  i  nehodu  a  ne¬ 
štěstí. 

Povídka,  poetické  vypravování  veršem  nebo 
prosou  děje  historického,  smyšleného,  vážného 
nebo  humoristického,  které  ve  vhodném  vý¬ 
běru  je  nej  přístupnější  četbou  pro  mládež  od 
8—10  do  14 — 15  let  a  i  později  je  s  to  vykonat  i 
vděčný  úkol. 

Povidla  jsou  ovocné  kaš  oviny,  od  marmelád 
tím  odlišné,  že  se  do  nich  nepřidává  cukru, 
zato  však  svařují  se  do  takové  hustoty,  že  pevně 
lpí  na  naběračce  a  odpařují  se  tou  měrou,  že 
nepromočí  papíru,  na  který  byla  položena. 
Barva  jejich  je  hnědá  až  černá  a  hustým  svaře¬ 
ním  jsou  tak  stérilisována,  že  lze  je  dlouho 
přechovávati.  Nej  starší  a  nej  známější  jsou  p. 
švestková,  ale  vaří  se  také  z  jablek  (srovn. 
J  ablková  padavčata),  hrušek  (tato 
jsou  mdlá,  proto  vždy  jablek  se  přidává), 
broskví,  meruněk,  višní,  třešní,  bezinek  (viz  t.), 
borůvek  a  jiného  ovoce.  Tak  zv.  p.  tama- 
r  i  n  d  o  v  á  jsou  přirozená  těstovitá  hmota 
z  lusek  tamarindu  indického,  jež  přivážejí  se 
do  Evropy.  Je  to  hmota  černá,  příjemně  kyselá. 


K  p-lům  vařeným  z  ovoce  přidává  se  často 
také  různé  koření  jako  kůra  pomerančová  nebo 
citrónová,  skořice,  hřebíček,  bobkový  list,  ze¬ 
lený  ořech;  ale  vše  to  vyvařuje  se  v  nich  jen, 
pokud  jsou  tekutá,  zavázáno  jsouc  v  mušelí no¬ 
vém  pytlíčku,  aby  se  to  pak  odstranit  i  mohlo. 
Majíť  p.  tvořiti  kaši  stej  notvárnou  a  proto  se 
také  pečlivě  jednou  i  dvakrát  protírají,  aby  se 
odstranily  slupky,  jádra  a  pod.  příměsky,  které 
nalézáme  jen  v  p-lech  podřízené  jakosti.  Také 
se  přibarvují,  jmenovitě  p.  jablková,  hrušková 
a  pod.  šťávou  borůvkovou.  Nej  obtížnějším  vý¬ 
konem  při  vaření  všech  p-del  je  míchání, 
které  nesmí  býti  přerušeno  a  je  i  proto  nepří¬ 
jemné,  druhdy  i  nebezpečné,  že  ovocná  kaše 
s  počátku  daleko  stříká.  Proto  se  používá  k  mí¬ 
chání  měchaček  (viz  t.)  s  dlouhou  rukojetí  a 
nebo  tam,  kde  se  pravidelně  větší  množství 
p-del  svařuje,  kotlů  s  michadly,  která  z  větší 
vzdálenosti  v  pohyb  lze  uváděti.  (Srovn.  Ha¬ 
vránka:  Zužitkování  ovoce.) 

Povijan,  vždy  ještě  u  nesčetných  matek  ne¬ 
zbytné  příslušenství  výbavy  novorozeněte,  stvo¬ 
řené  jen  k  tomu,  aby  dítě  jako  svěrací  kazajkou 
bylo  utěsněno,  místo  aby  se  mu  přálo  dosti 
volnosti,  by  mohlo  ovládat  i  své  svaly.  I  když 
se  nemluvně  nosí,  není  k  tomu  třeba  p-u,  opa- 
třujíť  se  rohy  a  kraje  svrchní  peřinky  nebo 
později  vatovaného  a  konečně  již  jen  tužšího 
prošívaného  obalu  tkanicemi,  jež  se  prostě  sváží. 
Povijnice  viz  Ipomea. 

Povinnost,  výkon,  jemuž  za  všech  okolností 
jest  nám  dostáti,  nechceme-li  vydati  se  nedů¬ 
věře  a  mravnímu  úpadku.  Jeto  závazek  někdy 
snad  i  nepříjemný,  ale  vždy  celého  úsilí  a  ráz¬ 
nosti  vyžadující,  neboť  plnění  p-i  zakládá  jednu 
z  hlavních  vlastnosti  charakteru.  Na  p-i  zakládá 
se  vzájemnost  rodinná  i  vzájemnost  zaměstna¬ 
ných  a  zaměstnavatelů,  nechť  jedná  se  tu  o  zá¬ 
vazky  morální  nebo  hmotné. 

Povlaky.  1 .  Pátky  upravené  k  tomu  účelu,  aby 
jimi  peřiny,  pokrývky,  nábytek  a  p.  potaženy 
býti  mohly  způsobem,  jenž  připouští  výměnu 
snadnou  za  p.  nové,  vyprané  a  p.  P.  n  a  p  e- 
ř  i  n  y  upravují  se  dle  velikosti  sypků;  volí-li  se 
látka  k  tomu  účelu  již  tkaná,  má  potřebnou 
šířku,  stříhá  se  proto  obyčejně  dvojité  délky 
a  přidává  se  pouze  potřebný  kus  na  švy.  V  celku 
tvoří  povlak  pytel  na  jedné  straně  otevřený. 
Otevřená  strana  uzavírá  se  pak  různým  způso¬ 
bem  a  dle  zvoleného  způsobu  jest  říditi  se  již 
při  střihu:  a)  tkanicemi  pro  běžnou  po¬ 
třebu;  zde  stačí  přidati  na  délku  jen  2  cm  a 
rohy  otevřené  strany  na  každé  straně  sešiti, 
poněvadž  tkanice  v  rozích  přesně  neu zavírají; 
b)  knoflík  y,  k  čemuž  hodí  se  nejlépe  dvo¬ 
jité  knoflíčky  (anglická  nebo  francouzská  uza¬ 
vírka  o  dvou  hlavičkách),  nebo  se  používá 
knoflíkových  lištek,  které  možno  snadno  od¬ 
párat  a  po  opotřebení  novými  nahradit;  na 
jednu  lištku  přišijí  se  knoflíky,  druhá  se  opatří 
dírkami;  zde  třeba  při  střihu  přidati  do  délky 
9  cm  a  lištka  každá  je  pak  2-5  cm  široká;  c) 
š  n  ů  rka  m  i,  jež  upravují  se  v  podobě  líček 
(viz  L  í  č  k  o)  a  snadno  mohou  býti  obnoveny.  — 
P.  na  pokrývky  stříháme  poněkud  větší 
nežli  jsou  pokrývky,  protože  okraje  třeba  na 
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druhou  stranu  pokrývky  přehnouti;  někdy,  jako 
u  prošívaných  pokrývek,  ponechává  se  na  všech 
stranách  stejná  šíře  a  okraje  se  připevňují 
dírkami  na  knoflíčky,  jimiž  je  pokrývka  opa¬ 
třena;  u  vlněných  pokrývek  bývají  okraje  po 
délce  užší.  —  O  výzdobě  p-ků  rozhoduje  móda, 
ale  také  účelnost;  výšivka,  krajka,  podlinka 
a  pod.  nikdy  nemají  překážeti  vhodnému  po¬ 
užití  p-ků.  P.  polštářů  na  podhlavnice  nej¬ 
dříve  se  opotřebují  na  svrchní  straně.  Aby  se 
trvanlivost  jejich  prodloužila,  pořídí  se  malý 
povlak  na  horní  části  v  šířce  25 — -35  cm  ze 
zbytku  nějaké  prací  látky,  který  se  častěji  může 
vyměniti.  —  2.  Látky,  zpravidla  pevné  režné, 
jimiž  se  kryje  nábytek  vycpaný  -  ovšem  jen 
tehdy,  když  se  ho  neužívá.  Užívá-li  se  nábytku, 
má  jeho  potah  přijíti  svou  barvou,  vzorem 
k  plné  platnosti,  a  nemá  býti  zakryt  p-em, 
který  se  nadto  ještě  někdy  nesmyslně  dekoruje 
krajkou,  výšivkou  a  p.  —  3.  Ochranné  nebo 
ozdobné  p.  na  kamnech  (viz  Kovové  po¬ 
vlaky).  -  4.  P.  na  sliznicích  viditelných, 
rtech  a  p.  jsou  zpravidla  známkou  nějaké  po¬ 
ruchy  ne-li  vážné  choroby  (viz  na  př.  D  i  f  t  e- 
r  i  e). 

Povodňování  viz  Zalévání  (srovn.  O  k  u  r- 
k  a). 

Povolání  volba  rozhoduje  o  blahu  ži¬ 
vota,  je  proto  velmi  důležitá  a  je  také  věcí 
věru  velmi  zodpovědnou  nutit  i  chovance  do  p., 
k  němuž  nemá  náklonnosti,  schopnosti  a  lásky. 
Je  proto  třeba  již  od  malička  sledovati  náklon¬ 
nosti  a  schopnosti  dítěte,  podporovat  i  vše  dobré, 
co  v  nich  j  e  utaj  eno  a  tak  dítě  pozvolna  přivésti 
k  tomu,  co  by  se  zálibou  a  láskou  pěstovalo. 
Avšak  tu  v  dospívajícím  věku  nezřídka  při¬ 
družují  se  jiné  okolnosti,  především  kalkulace 
rozvahy  o  tom,  které  p.  slibuje  úspěch,  které 
je  tou  dobou  přeplněno  a  pod.,  a  to  svádívá 
k  tomu,  že  se  chovanci  zrazuje  p.,  lc  němuž 
má  chuť  a  schopnost,  a  nutí  se  do  p.,  k  němuž 
má  odpor.  Zapomíná  se,  že  i  v  nej  slibnějším  p., 
k  němuž  j  e  odpor  nebo  schopnost  nedostatečná, 
člověk  jen  živoří  a  nikam  to  nepřivede  nebo 
i  s  něho  později  sběhne  a  prostředním  člověkem 
nebo  i  proletářem  se  stává,  kdežto  v  p.,  jež 
zdálo  se  nevýhodným,  tím  že  se  mu  věnuje 
s  chutí  a  láskou, 'vynikne  nad  vrstevníky  a 
konkurenty  a  vítězně  lepší  mety  se  dodělá. 
Proto  těmi  obavami  nevýnosnosti  nebo  bez¬ 
nadějnosti  toho  kterého  p.  méně  se  truďte  a 
vždy  raději  svolujte  k  .tomu,  čeho  se  chovanec 
•chápe  s  radostí,  láskou  a  nadějí,  k  čemu  Qiá 
schopnosti,  vlohy,  tělesnou  způsobilost.  Po  této 
stránce  jsou  zde  dnes  pomocnými  činiteli  p  o- 
r  a  d  n  y  p-r  o  volbu  povolání  ve 
spoj ení  spsychotechnickými  ústa¬ 
vy  (viz  t.).  Velmi  dobře  o  těchto  stránkách 
věci  poučuje  spis  ,, Správná  volba  povolání" 
(nákl.  Ústř.  poraden  pro  volbu  p.:  napsali  J. 
L  a  n  c  o  v  á,  O.  Říha,  prof.  C.  Stejskal 
a  doc.  dr.  F  r.  Šeracký).  Ale  jedno  mějte 
vždycky  na  zřeteli:  stačí-li  k  tomu  prostředky 
anebo  úsilí  a  zdraví  chovance  prostředky  ty  si 
získatí.  Proto  při  volbě  p,  musí  spolupůsobiti 
i  lékař.  Často  v  rodinách  četnějších  mnoho 
obětovává  se  na  p,  jednoho  hýčkaného  dítěte, 


p.  třeba  špatně  volené,  a  všechny  druhé  děti 
i  rodiče  sami  se  tím  hospodářsky  ubíjejí,  což 
je  velká  a  neodpustitelná  chyba.  Vše,  i  volba 
p.  musí  spočívat  i  na  zdravém  hospodářském 
základě  a  výpočtu.  Jsou-li  děti  dobře  vedeny 
v  tomto  směru  od  malička,  je  možno,  že  i  u  nich 
při  volbě  p.  zvítězí  spíše  hospodářská  rozvaha 
nežli  pouhá  náklonnost,  a  je  jisto,  že  člověk 
vážně  a  přesně  kalkulující  může  to  ve  zvoleném 
p.  přivésti  tak  daleko  nebo  ještě  dále  nežli  jiný, 
pouze  vlohami  nadaný.  -  P.  ž  e  n  y  obmezo¬ 
valo  se  druhdy  jen  na  úkoly  ženy,  matky  a 
hospodyně.  Úkoly  tyto  zůstávají  i  dnes  a  zů¬ 
stanou  i  v  budoucnu  p-m  většiny  žen,  také  se 
vrací  všechna  tendence  nové  doby  k  těmto 
úkolům,  což  nikterak  však  nevylučuje,  aby 
žena  věnovati  se  mohla  každému  jinému  p., 
k  němuž  má  schopnosti  a  k  němuž  také  byla 
záhy  vychovávána,  což  je  důležité,  ba  hlavní. 
Obory  p.  v  tomto  směru  stále  se  šíři  a  nebude 
snad  brzy  p.,  k  němuž  by  žena  nemohla  obrátiti 
svých  zraků.  Po^té  stránce  s  hlediska  prakti¬ 
ckého  poučuje  o  podrobnostech  spis  J.  Kafky 
,,550  ženských  povolání" .  Jiná  je  však  otázka, 
lze-li  p.  ženy,  matky  a  hospodyně  sloučiti  ještě 
s  jiným  p-m,  otázka  sporná,  k  níž  rozvážní 
odpovídají  tím,  že  tím  větší  je  příležitost  a 
náchylnost  k  pouhé  prostřednosti  a  nedokona¬ 
losti  v  p.,  čím  více  různých  p.  v  jedné  osobě 
je  sloučeno,  a  jen  ten  že  obyčejně  nejvíce  vy¬ 
niká,  kdo  jednomu  p.  cele  se  věnuje.  Proto  se 
v  nové  době  mnoho  péče  věnuje  i  výchově  ženy 
pro  p.  její  jako  matky  (viz  t.)  a  hospo¬ 
dyně  (viz  t.).  (Srovn.  Pr.  Lad.  Jeništa 
,, Povolání ,  jeho  volba  a  vliv  na  lidské  zdraví" . 
Lid.  Rozpr.  lék.  č.  55.) 

PovolílOSt,  ústupnost  je  na  místě,  není-li 
ustupující  v  právu,  není-li  spravedlnost  na  jeho 
straně.  Nežádejte,  aby  starší,  je-li  v  právu, 
ustoupil  mladšímu  jen  proto,  že  je  starší,  ne¬ 
připusťte,  aby  vznikla  zde  nejistota  právní, 
pocit  pokoření,  poníženi,  dojem  méněcennosti, 
jenž  je  vždy  zhoubný,  kazí  charakter  a  pod¬ 
lamuje  energii. 

Povrchnost,  nestálost,  těkavost  jsou  přiro¬ 
zené  vlastnosti  u  dítěte,  pokud  síly  duševní 
jsou  ve  zrodu.  Nutno  peČovati,  aby  tyto  síly 
se  vyvinovaly  stejnoměrně  k  vývoji  tempera¬ 
mentu,  kdy  teprv  můžeme  posouditi,  není-li 
p.  vrozena  a  jak  nutno  ji  výchovou  překonávati. 
(Srovn.  Lehkomyslnost.) 

Povzbuzující  a  posilující  léky  v  užším  smyslu 
(ve  smyslu  širším  většina  léků  má  účinek  po¬ 
vzbuzující,  díky  jistému  dráždivému  účinku 
na  ústrojí,  jmenovitě  nervy  a  oběh  krve)  jsou 
látky  takové,  které  ochablou  činnost  některých 
ústrojů,  hlavně  nervstva,  srdce,  ústrojí  zažíva¬ 
cího  podněcují  a  tím  sílu  jeho,  třeba  někdy  jen 
na  krátko,  jindy  trvale  probouzejí.  Často  jsou  to 
jen  prostředky  dietetické,  t.  j.  léky,  které  dodá¬ 
vají  ústrojí  jisté  živiny,  jindy  léky  jen  dráždivé. 
Z  látek  v  domácnosti  pohotových  jsou  takovými 
dráždidly  silný  čaj,  káva  černá,  někdy  lihoviny 
(koňak,  rum),  studené  neb  horké  (grog,  polévka 
vinná,  pivní  a  pod.),  silná  hovězí  polévka,  limo¬ 
náda,  medicinální  čaje,  hořké  látky,  v  ně¬ 
kterých  případech  mentpl,  éter,  kafr,  čpavek, 
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v  jiných,  kde  jedná  se  o  současnou  výživu, 
na  př.  bioklein,  vitaminol,  kola-lecithin  a  p. 

Pozdrav  jest  nejjednodušší  projev  společen¬ 
ské  zdvořilosti,  který  však  často  mívá  mnoho 
v  sobě  nevybroušeného  a  nevkusného.  Dle  p-u, 
bezpečného  a  klidného  vystoupení  poznáváme 
člověka  vzdělaného,  dobře  vychovaného  již 
zdaleka.  Člověk,  jenž  při  p-u  zkroutí  se  jako 
paragraf  a  kloboukem  dotýká  se  země,  činí 
komický  dojem,  rovněž  jako  ten,  kdo  jde  upjatě 
jako  tyčka  a  sotva  nadzvedne  střechu  svého 
klobouku.  Jest  přímo  urážkou,  zdraví-li  dámu 
pán  s  rukou  v  kapse  nebo  s  doutníkem  v  ústech, 
a  slušná  dáma  vyprosí  si,  aby  podobných  pro¬ 
jevů  raději  byla  ušetřena,  nežli  aby  tímto  způ¬ 
sobem  nezdvořilým  na  ulici  byla  „vyznamená¬ 
vána".  Ujala  se  i  tendence  proti  zdravení  smek¬ 
nutím  klobouku,  proti  níž  nelze  ničeho  namítati, 
nahradí-li  se  toto  slušnou  úklonou,  zdvořilým 
projevem  hlasitým  ap.  Jest  však  také  urážkou 
ne  mnohem  hrubšího  zrna,  děkuj  e-li  dáma  za 
slušný  a  zdvořilý  p.  upj atě,  .  sotva  patrným 
semknutím  víček  očních  nebo  jiným  pohybem 
ne  dost  zřetelným,  při  němž  z  opravdové  ztrnu- 
losti  svalů  v  obličeji  nedovede  si  zdravící  vy- 
brati,  bylo-li  mu  děkováno  Či  p-em  jeho  opo¬ 
vrženo.  P.  má  býti  vlídný  a  klidný,  nikoli 
spěšný,  nedbalý  a  povrchuí  nebo  afektovaný, 
ať  již  se  děje  úklonem  nebo  smeknutím  klo¬ 
bouku.  Prosté  „salutování",  t.  j.  pozdrav  při¬ 
ložením  ruky  ke  klobouku,  jev  občanském  životě 
přípustné  jen  mezi  osobami  důvěrně  známými; 
platí  to  i  o  p-u,  který  se  věnuje  osobě  cizí  proto, 
že  ona  zdraví  osobu,  kterou  doprovázíme  nebo 
proto,  že  tato  osoba  zdraví  osobu  nám  cizí. 
Smeká-li  se  klobouk,  děje  se  to  vždy  tou  rukou, 
která  leží  na  protilehlé  straně,  tedy  potkává-li 
pán  někoho  po  ruce  levé,  smeká  rukou  pravou 
a  naopak.  Výjimka  je  přípustná  jen,  vede-li  se 
pán  s  dámou,  tedy  na  př.  je-li  dáma  zavěšena 
na  ruce  levé,  zdraví  se  vždy  rukou  pravou, 
i  když  osoba  zdravená  jde  po  pravé  straně. 
Nese-li  se  něco  v  ruce,  kterou  se  má  zdraviti, 
je  záhodno  včas  přeložiti  předmět  do  ruky 
druhé  a  není-li  to  možno,  nahradit!  pozdrav 
úklonou.  To  platí  i  v  případě,  kdy  nelze  zdra¬ 
viti  smeknutím  z  důvodů  zdravotních.  Má-li  se 
někomu  projeviti  více  úcty,  nežli  značí  oby¬ 
čejné  smeknutí  klobouku,  neděje  se  to  tím,  že 
klobouk  se  hlouběji  a  afektovaně  smeká,  nýbrž 
tím,  že  se  poněkud  odstoupí  od  směru  cesty, 
že  tělo  se  obrátí  směrem  k  zdravenému  a  učiní 
se  poklona  poněkud  hlubší.  Při  smeknutí  chápe 
se  zdravící  klobouku  lehce  za  okraj  střechy 
(je  nezpůsobno,  jako  to  dělávají  mnozí  u  měk¬ 
kých  klobouků,  chápat  i  se  jich  za  měkký  střed 
dna),  a  rovněž  lehkým  a  krátkým  obloukem 
jej  nadzvedá  do  výše  ramen  na  tu  chvíli,  než 
zdravený  přejde.  Dáma  zdraví  nebo  děkuje 
na  ulici  pouze  úklonem  (viz  níže).  Vstupuj  e-li  se 
do  místnosti,  kde  nelze  odložiti  klobouk  (na  př. 
na  věšák  v  předsíni),  je  pravidlem  slušnosti,  že 
při  přijetí  nebo  představení  drží  se  klobouk 
v  ruce  levé,  volně  dolů  spuštěné  ve  výši  kolen, 
vždy  otvorem  k  tělu;  je-li  klobouk  klakový, 
drží  se  pod  levou  paží.  Je-li  ruka  v  rukavičkách 
a  má  pravá  ruka  býti  podána  na  p„  je  v  mno¬ 


hých  zemích,  na  př.  v  Anglii,  v  novější  době 
i  u  nás  obvyklým,  rukavičku  svléci  a  držeti 
s  kloboukem  v  levé  ruce,  kteráž  v  rukavičce 
oblečena  zůstává.  Ve  Francii  děje  se  to  opačně, 
svléká  a  podává  se  ruka  levá  a  klobouk  i  ruka¬ 
vička  drží  se  v  ruce  pravé.  Dáma  ponechává  si 
klobouk  i  za  krátké  návštěvy  na  hlavě.  Její 
úklon,  jenž  na  ulici  a  ve  volné  prostoře  vůbec 
záleží  ve  zřetelném,  ale  lehounkém  sklonění 
horní  části  těla  a  hlavně-hlavy,  nemění  se  nyní 
ani  v  prostorách  uzavřených,  jak  dříve  bývalo 
zvykem.  Všude  téměř  platí,  že  p.  je  projevem 
úcty  a  opětování  jeho  přátelským  uznáním  a 
díkem  za  tento  projev;  proto  zdraví  muž  vždy 
dříve  ženu,  podřízený  svého  představeného. 
Výjimkou  jest  v  Anglii,  že  na  ulici  zdraví  dáma 
dříve,  dávajíc  tím  teprve  svolení  býti  p-em 
vyznamenána.  U  nás  se  něco  podobného  opě¬ 
tuje  v  podání  ruky,  neboť  není  slušné,  aby  se 
dámě  nebo  osobě  výše  postavené  podávala  ruka 
dříve,  nežli  tak  ona  sama  učiní,  a  často  stává 
se,  že  na  ulici  na  př.  dříve  se  přesvědčuje  muž 
pohledem  na  dámu  mimoj doučí,  je-li  jí  p.  jeho 
vítán  čili  ne,  a  není  nikterak  neslušné  vlídným 
pohledem  k  p-u  povzbuditi,  když  by  i  dle  našich 
názorů  nebylo  slušné,  aby  dáma  dříve  sama 
pána  pozdravila.  Také  osoba  zdravená  osobou 
neznámou,  která  doprovází  osobují  známou, 
děkuje  zřetelně  a  vlídně  za  p.  neznámého, 
zvlášť  jestli  tento  zdraví  způsobem,  z  něhož  je 
zřejmo,  že  p.  platí  oběma  zároveň;  zejména 
manželka  provázející  svého  muže  neodříká  leh¬ 
kého  "T  opětování  p-u  třeba  neznámým,  kteří 
zdraví  jejího  muže  a  naopak  muž  doprovázející 
dámu  je  vždy  povinen  zdraviti  každého,  koho 
zdraví  ona,  nechť  již  ví,  kdo  je  to  či  ne.  Pokyny 
rukou,  p-v  slovy  a  vůbec  podobné  projevy  jsou 
známkou  důvěrnosti  a  nejsou  slušné  mezi  oso¬ 
bami  méně  známými  a  nehodí  se  zejména  pro 
dámy,  které  jich  použiti  mohou  jen  mezi  blízce 
příbuznými  a  spřátelenými  osobami. 

Pozdravující  se  viz  Rekonvalescent. 

Pozinkování  chrání  železo  lépe  před  rzí  nežli 
pocínování,  z  kteréž  příčiny  zejména  plech, 
drát,  hřebíky  a  pod.,  určené  pro  místa  vlhká, 
volíme  z  materiálu  pozinkovaného. 

Pozlacování  provádí  se  stejně  jako  postři- 
b  ř  o  v  á  ní  (vizt.).  Kovové  předměty  mohou 
však  býti  pozlaceny,  aniž  by  se  užilo  nějakého 
podkladu;  naleptají  se  k  tomu  účelu  lučavkou, 
rozpálí,  až  nabíhají  do  modra,  načež  přitlačí  se 
pozlátko  a  přihladí;  rozpálení  a  přikládání  po¬ 
zlátka  se  tak  3  4krát  opakuje,  načež  se  po¬ 
zlacený  předmět  vyhladí.  To  je  mnohem  trvan¬ 
livější  nežli  zlacení  za  studená  nebo  za  mokra. 
Za  studená  pozlacuje  se  zvláště  stříbro,  argen- 
tan,  tombak,  mosaz  (zešť)  a  měď.  Zlato  rozpustí 
se  v  lučavce,  roztokem  se  napojí  lněný  hadřík, 
který  se  usuší  a  spálí  a  popel  nanáší  se  pak  na 
vyleštěný  předmět  kůžičkou  octem  navlhčenou 
a  předmět  se  hladí.  Za  mokra  pozlacuje  se  nyní 
téměř  výhradně  galvanostegií  (viz  t.);  předměty 
takto  se  zlatí  rychle,  ale  povlak  zlatý  jest  velice 
tenký.  Takto  zlacené  předměty  možno  čistiti 
jen  louhem,  jejž  připravíme  z  trochy  salmiaku 
a  kamence  odvar eného  s  dřevěným  popelem, 
dokonaleji  zlacené  předměty  kartáčují  se  kar- 
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táckem  namáčeným  do  mydlin  a  pak  do  j  emně 
utlučeného  praženého  chleba.  Nekovové 
předměty  (kůže,  tkaniny  a  p.)  pozlacují  se 
mokrou  cestou  na  podklad  z  bílku  (2  bílky, 
Y2  1  vody,  čajová  lžička  soli,  trochu  moče), 
klihové  vody,  želatiny,  lihového  roztoku  še- 
laku  (na  kaliko,  voskované  plátno),  na  kterýž 
podklad  se  nanáší  pozlátko  nebo  pozlacovací 
prášek.  —  Na  suché  cestě  slouží  k  tomu  g  u- 
b  i  n  o  1  (pozlátko  j  iž  šelakovou  vrstvou  opa¬ 
třené).  Jako  náhražka  bílku,  nikoli  rovnocenná, 
doporučuje  se  au  relin. 

Poznámky  zapsati  si  o  tom,  co  si  máme 
později  připomenouti,  je  důležito.  Jen  není 
radno  dělati  je  spěšně,  t.  j.  nedokonale,  ne¬ 
úplně,  pouhou  tužkou,  která  se  smaže,  na 
kousky  papíru,  které  se  ztratí,  na  manžety, 
jež  se  špiní  a  dají  do  prádla  a  p.,  neboť  všechno 
to  může  přivoditi  buď  zapomenutí  celé  věci 
nebo  důležitých  podrobností  a  škodu.  Nikdy 
nespoléhej  na  pamět,  která  není  o  nic  lepší  nežli 
poznámka  spěšná. 

Pozornost:  1.  Protiva  těkavosti,  způsobilost 
upoutat  i  svou  mysl  a  zájem  k  jistým  věcem; 
ve  stavu  nižším,  také  u  dítěte  poutá  se  p. 
zpravidla  jen  k  nejbližšímu  okolí  a  k  zájmům 
tělesným,  i  jest  úkolem  výchovy  ji  znenáhla 
obraceti  a  přiváděti  k  zájmům  vyšším,  neboť, 
jak  Herbart  praví,  ,,co  znamenití  lidé  rozumem 
a  duchem  svým  dokázali,  p-í  to  dokázali1'.  ■ 

2.  Požadavek  společenské  slušnosti,  abychom 
nezanedbal i  jistých  povinností  zdvořilosti,  často 
třeba  jen  drobných  a  vedlejších,  jichž  zanedbání 
nicméně  považuje  se  často  za  bezohlednost, 
nezpůsob  a  pod. 

Pozůstalost  je  soubor  jmění,  t.  j.  soubor 
aktiv  i  pasiv,  která  po  zesnulém  zbyla.  Tento 
soubor  není  ještě  jměním  dědiců,  neboť  musí 
dříve  všechna  pasiva  (dluhy)  býti  zaplaceny 
a  mohou  také  věřitelé  dříve  se  o  zapla¬ 
cení  hlásiti  u  zřízeného  k  tomu  opatrovníka 
nebo  i  soudně  zaplacení  se  domáhati.  Při- 
hlásí-li  se  dědic,  je  on  sám  opatrovníkem  p-i. 
Tuto  přihlášku  může  dědic  uČiniti  b  e  z  vý¬ 
jimečně,  Čímž  ručí  za  všechny  dluhy  p-i 
třeba  i  jměním  vlastním,  kdyby  na  to  p.  ne¬ 
stačila,  anebo  učiniti  přihlášku  s  dobrodi¬ 
ním  inventáře,  v  kterémž  případě  ručí 
za  dluhy  p-i  jen,  pokud  toto  na  ně  stačí.  Někdy 
je  dědic  přihlášený  zadlužen  a  jeho  věřitelé  by 
se  mohli  vrhnout  na  p.  a  zkrátit  i  věřitele  p-i, 
kteří  se  brání  tím,  že  zakročí  o  oddělení 
(separaci)  p-i,  takže  tato  slouží  nejprve  k  jejich 
uspokojení  a  teprve,  co  přebude,  k  uspokojení 
věřitelů  dědice.  V  tom  případě  ani  dědic  není 
povinen  doplatiti  to  věřitelům  pozůstalostním, 
na  co  p.  nestačila,  i  když  se  k  p-i  přihlásil 
bezvýjimečně.  K  pozůstalostním  dluhům  ná¬ 
leží  i  náklad  pohřbu  a  náklad  ve  prospěch  p-i 
učiněný.  Zjištění  jmění  a  dluhů  je  předmětem 
řízení  pozůstalostního,  jež  pro¬ 
vádí  soud  z  úřední  povinnosti  za  účastenství 
stran  hned,  jak  se  soudu  oznámí,  že  osoba 
zemřela. 

Pozvání,  jež  učiněno  bylo  někomu,  ať  k  jaké¬ 
koli  příležitosti,  vyžaduje,  aby  bylo  co  nejdříve 
zodpověděno,  nechť  již  přípovědí  nebo  zdvoři¬ 


lým  odřeknutím,  a  nebyla  odpověď  odkládána 
na  poslední  chvíli  nebo  vůbec  zanedbána. 

Požár  viz  Oheň  (nebezpečí  ohně),  Ha¬ 
šení  a  Pojištění  požární. 

Požitiny  viz  Pochutiny. 

Požitkářství,  poživačnost  viz  PoŽit- 

kY-  v 

Požitky,  vše  milé,  dobré  a  zábavné,  čeho 
užíváme  v  hodinách  oddechu  a  odpočinku  a 
po  čem  touží  jistým  právem  každý  pracující 
člověk.  Touha  po  p-cích,  jakkoli  zdá  se  býti 
někdy  nemístná  (a  také  vskutku  je,  vybočuj e-li 
z  mezí  přípustných  poměry),  nemůže  býti  pod¬ 
něcována,  neboť  bez  ní  by  nebylo  vůbec  ničeho, 
co  zpříjemňuje  život.  Ani  dětem,  u  nichž  se 
touha  ta  probouzí,  nelze  toho  zazlívati,  ale 
důležité  je,  aby  se  jim  dostalo  příkladu  a  ná¬ 
vodu,  jímž  by  touhu  tu  udržely  v  přiměřených 
mezích,  aby  nevybočily  děti  vpožívačnost. 
V  té  příčině  je  důležito,  aby  rodiče  sami  neholdo- 
vali  požívačnosti,  t.  j .  p-kům nadbytečným,  nedo¬ 
voleným,  které  jsou  nad  jejich  poměry,  a  zej  mé  na 
aby  před  dětmi  nedovolovali  si  p-ků,  kterých 
dětem  dopřáti  nemohou  nebo  nechtějí.  Kde 
jsou  děti  vyloučeny  z  toho,  co  požívají  velcí, 
jsou  po  p-cích  velkých  nejlačnější  a  hledí  si 
jich  opatřiti  jakkoli,  třeba  způsobem  nedovo¬ 
leným,  jakmile  přijdou  z  dohledu.  Platí  to 
o  jídle,  pití,  kouření,  čtivu,  nadbytečném  bděni 
(účastenství  děti  v  životě  hospodském,  zába¬ 
vách  dospělých  a  p.).  Z  dětí,  jež’ mohou  holdo- 
vati  těmto  p-kům,  stávají  se  nespokojené,  chabé, 
blaseované  a  nepotřebné  karikatury  lidí  dospě¬ 
lých,  předčasní  dospělci,  zkušení  v  tom,  co  jim 
mělo  ještě  dlouho  zůstati  knihou  zavřenou; 
takové  děti  trpí  předrážděním,  z  něhož  pochází 
všechna  ta  nezkrotitelná  pohyblivost  a  nepo- 
sednost,  která  je  postrachem  učitelů  a  kazí 
často  jinak  výborný  prospěch  žáků.  Platí-li 
tedy  pro  dospělé  již  zdrželivost  v  p-cích 
vzhledem  k  dobrému  příkladu  dětem,  platí 
jistě  také  se  zřetelem  k  zájmům  vlastního 
jejich  zdraví  a  spokojenosti,  neboť  jen  ty  p, 
jsou  oprávněny,  které  jsou  hospodářsky  dovo¬ 
leny  a  nepoškozují  zdraví. 

Práce,  každý  duševní  i  tělesný  výkon  lid¬ 
ského  ústrojí,  je  nutností  pro  zachování  zdraví 
člověka,  neboť  jí  se  řídí  oběh  krve,  potřeba 
výživy  i  oběh  výživných  látek,  tvoření  nových 
součástí  těla,  vývoj  a  vzrůst;  je  jediným  pro¬ 
středkem,  který  jes  to  život  učiniti  uspo¬ 
kojivým  a  šťastným,  koná-li  se  p., 
která  má  jistou  hodnotu,  trvanlivost, 
t.  j.  cenu  i  pro  budoucnost  nechť  vlastní,  nechť 
těch,  kteří  jsou  nám  svěřeni,  nebe  budoucnost 
celku,  jakým  je  kromě  rodiny  obec,  národ,  stát 
a  celý  kulturní  svět.  P.  nemá  býti  b  ř  e  mě¬ 
ně  m,  jen  k  tomu  určeným,  aby  uspokojilo 
vlastní  potřebu;  kde  není  p.  pro  Širší  zájem, 
není  života  kulturního,  naopak  p.  má  a  musí 
býti  radostí  života  a  proto  se  musí 
konati  s  chutí,  nadšením,  a  i  když  j e 
těžší,  s  odhodláním,  které  je  si  vědomo 
jejího  významu  a  důležitosti.  Proto  milujte 
svou  p-ci,  konejte  ji  s radostí,  pilně,  nestyďte  se 
za  žádnou,  obstarávejte  své  potřeby  sami,  ne¬ 
dejte  si  zbytečně  sloužiti  jinými,  hledejte  si 
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p-ci,  aby  jí  bylo  spíš  více  nežli  méně,  konejte  ji 
poctivě,  neboť  10  min.  dobře  užitých  více  vydá 
nežli  hodina  nedbalou  p-cí  promarněná,  učte 
p-ci  své  děti  i  každého  jiného  svým  příkladem 
a  učte  se  p-ci  i  od  jiných  pracovitých  a  pilných 
lidí.  Nicméně  nepřepínejte  p-ci,  abyste sepřed- 
časně  ne  vy  silo  valí  (srovn.  Práce  nepřetr¬ 
žitá,  Práce  soustavn  á),  naopak  pa¬ 
matujte,  že  odpočinek  jak  po  p-ci  tak  i  mezi 
p-í  je  tak  potřebný  jako  p.  sama  (viz  Odpo¬ 
činek  chvilkový  aOdpočinek  po 
práci). 

Práce  dětí:  1 .  Jako  prostředek  vý¬ 
chovný  vychází  z  poznatku,  že  dítěti  smysl 
pro  činnost  je  štěstím  i  radostí,  zaplašením 
dlouhé  chvíle  a  podnětem  vývoje.  Řídí  se  proto 
těmito  pravidly:  a)  Dítěmánavykati 
práci  od  malička,  ale  hravě  (s  počátku 
i  hra  je  prací),  aby  mu  nikdy  nebyla  obtíží 
a  břemenem,  nýbrž  pomocí  a  útěchou,  nikdy 
aby  nebyla  něčím  nedobrovolným,  nuceným, 
tísnivým,  ponižujícím  nebo  dokonce  trestem, 
jako  se  to  často  stává;  o)  dítě  má  býti  stále 
zaměstnáváno  (viz  Zaměstnání  dě¬ 
tí);  c)  horlivost  v  práci  i  radost 
z  práce  budiž  podporována  a  zvyšována  tím, 
že  se  p-ci  určí  jistý  vyšší  cíl,  bud  že  se  vzbudí 
pocit,  že  prací  se  jistý  předmět  zdokonalí  nebo 
že  se  způsobí  někomu  radost,  naznačí-li  se,  jak 
dítě  obohatí  své  zkušenosti,  zdokonalí  svou 
dovednost;  d)  dítě  bud  vychováváno  v  1  á  s  c  e 
k  p-ci  hlavně  příkladem:  celé  okolí  musí  praco- 
va.tiamilovati  p-ci  (bez  žalob,  vzdechů,  odporu, 
bez  vynášení  p.  jednoho  nad  p-ci  druhého,  bez 
líčení,  zlosti  a  nesnází,  bez  nářků  na  přetížení, 
bez  kritiky  školních  metod  a  učitelů);  e)  dítě 
buď  vedeno  p-cí  k  spořivosti;  když  naučí 
se  p-ci,  která  zasluhuje  odměny,  budiž  tato 
v  přiměřené  míře  udělována,  ale  ne  na  mlsky, 
nýbrž  na  skutečné  potřeby  nebo  úspory.  - 
2.  Jako  prostředek  výdělečný  je 
zakázána  do  14  let;  není  dovoleno  ani  používati 
dětí  do  té  doby  k  roznášení  věcí  na  prodej 
(k  podomnímu  obchodu)  ať  na  základě  kterého¬ 
koli  oprávnění  a  živnostenský  úřad  může  toto 
obmezení  u  dívek  rozšířiti  až  do  •věku  18  let. 

Práce  domácká  je  dvojí:  1.  Volná,  která 
vyrábí  výrobky,  jež  do  prodeje  dává  bud  po¬ 
domně  nebo  dodává  do  obchodů.  -  2.  Ná¬ 

mezdná,  kde  se  pracuje  za  určitou  mzdu 
zaměstnavateli  mimo  dům  stojícímu;  mzdy 
tyto  bývají  tak  nízké,  že  nedosahují  ani  exi¬ 
stenčního  minima.  Jedná  se  o  mezinárodní 
ochranu  (stará  se  o  ni  Sociální  ústav  republiky 
Čsl.)  domácké  práce  po  této  stránce. 

Práce  duševní  viz  Duševní  práce. 

Práce  nepřetržitá,  ať  již  není  přerušována 
během  dne  nebo  během  delší  doby  pracovní, 
má  vždy  nepříznivé  následky  zejména  pro 
ústrojí  zažívací.  Nepravidelné  rozdělení  času 
k  jídlu  během  dne,  skrovná  výživa  (nedosta¬ 
tečné  opatření  kalorií)  před  prací  a  během 
práce  způsobují  časem  silnou  podvýživu  a  vy¬ 
čerpání  sil,  následkem  toho  i  další  poruchy 
v  činnosti  ústrojů  zažívacích  a  s  nimi  ve  spojení 
jsoucích  orgánů,  jako  zejména  jater  a  ledvin. 
Také  jednostranné  požívání  chleba  při  práci 


podporuje  často  vznik  žaludečních  a  střevních 
nemocí  u  osob,  k  takovým  poruchám  náchyl¬ 
ných,  nebo  jejich  zhoršení  tam,  kde  jedná  se 
o  nervosní  podklad.  Bylo  zjištěno,  že  tam,  kde 
polední  jídlo  bylo  vyloučeno  anebo  jen  slabě 
nahrazeno,  kdy  nenastalo  na  delší  dobu  odpo¬ 
činku  přerušení  napěti  tělesných  a  duševních 
sil,  tyto  choroby  značně  se  rozmnožily.  V  ta¬ 
kových  případech  polední  odpočinek  a  teplý 
oběd  je  nejlepším  prostředkem  léčivým.  Velmi 
nesprávný  je  náš  obvyklý  postup  stravování 
(viz  Strava).  Ti,  kdož  se  brání  odstranění 
jednoduché  frekvence  (nebo  i  při  jejím  pře¬ 
rušení  nemohou  se  vrátit  domů  na  teplý  oběd), 
měli  by  si  zavěsti  stravování  anglické  (viz 
Strava.  Srovn.  Odpočinek  chvil 
kový.  Odpočinek  po  práci).  Pro 
p-ci  týdenní  zjednává  se  přerušení  zkrácením 
doby  pracovní  (viz  Práce  osmih  odinná) 
a  zkrácením  p.  sobotní  (viz  Sobota  an¬ 
glická).  Než  ani  to  nestačí.  Ve  Školách  jsou 
dva  feriální  půldny  nebo  jeden  feriální  den 
v  týdnu,  zj  ednává  se  delší  přerušení  o  svátcích  vá¬ 
nočních  a  velkonočních  i  prázdninách  výročních. 
Nedostatek  toho  těžce  pociťuje  dělník  i  úřed¬ 
ník,  jimž  se  těchto  přerušení  nedostává  (naopak 
zkracuje  se  přerušení  o  vánocích  a  velikonocích 
a  není  dostatečné  náhrady  za  zrušené  svátky), 
domáhá  se  proto  placené  určité  dovolené  roční. 
Bez  těch  a  podobných  přerušení  není  vytrvalá 
a  úspěšná  p.  možná. 

Práce  noční,  která  v  některých  povoláních 
(počet  nočních  pracovníků  j  e  ohromný)  j  e  nutná, 
vyvolává  jisté  poruchy,  žijí-li  pracovníci  noční 
abnormálně,  jsou  nedbalí  v  péči  o  vlastní  zdraví, 
nadužívají-li  na  jedné  straně  prostředků,  které 
podkopávají  jejich  zdraví,  na  druhé  straně 
špatně  hospodaří  se  svým  odpočinkem,  ač  by 
právě  v  tom  měli  velice  býti  pečlivými.  (Viz 
Odpočinek  chvilkový.)  I  jejich  denní 
odpočinek,  jenž  nahraditi  má  noční,  není  nále¬ 
žitě  opatřen,  je-li  přerušován  spánek  světlem, 
dusnem  (při  spuštěných  záclonách),  hlukem 
(při  otevřených  oknech)  a  p.  Jen  rozumný 
rozvrh  pořádku  v  práci,  stra\ě,  požitcích  těles¬ 
ných  i  duševních  (zábavě,  sportu)  a  odpočinku 
může  zabrániti  předčasnému  vysílení.  (Srovn. 
Noční  práce  žen.) 

Práce  osmihodinná,  zavedená  pro  děl¬ 
nictvo  ručně  pracující  (kromě  domácnosti)  zá¬ 
konem,  může  národohospodářsky  vyhověti  jen 
tehdy,  když  kratší  doba  pracovní  nemá  vlivu 
na  zmenšení  výkonnosti.  Že  to  není  nutno, 
dokázáno  pokusy  s  tisíci  dělníků  v  Americe, 
naopak  dokázáno,  že  výkonnost  se  může 
i  zvětšiti;  kde  toho  není,  tam  ovšem  ozývá  se 
žádost  po  prodloužení  doby  pracovní  na  9—  10 
hodin  anebo  se  zavádí  práce  akordní  (viz 
Akord).  V  domácnosti  není  obmezena  doba 
pracovní  na  osm  hodin,  nýbrž  řídí  se  potřebou, 
zákon  zajišťuje  jen  nedělní  klid  (viz  t.)  a  noční 
klid  s  výhradou  nutných  výkonů. 

Práce  rozdělení  má  vždy  míti  na  zřeteli,  aby 
se  pracovalo  stejnoměrně  (ne  jeden  čas  uná¬ 
hleně,  rychle,  únavně,  jindy  líně  a  nedbale), 
jakož  aby  určitá  práce  v  určený  čas  mohla  býti 
a  byla  dokončena.  Při  práci  zrychlené  stupňuje 
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se  únava,  výkon  je  čím  dále  nedokonalejší, 
podniká  se  i  dost  nepředloženého,  ztrácí  se  čas 
i  hmota,  způsobuje  více  škody  nežli  užitku. 
Práce  soustavná  viz  Taylor  ismus. 
Práce  zprostředkování  děje  se  veřejnými 
ústavy  pro  zprostředkování  práce  nižších  kate¬ 
gorií,  k  nimž  druží  se  také  Zemská  umisťovací 
kancelář  pro  ženská  povolání  vyšších  kategorií 
(Praha,  Myslíkova  ulice),  kromě  toho  pak  sou¬ 
kromé  kanceláře  pro  zprostředkování  práce; 
pomocnice  pro  domácnost  lze  vyhledávati 
v  Jednotě  pracovnic  v  domácnosti  (Praha, 
Vodičkova  18),  jakož  i  v  útulnách,  které  po¬ 
skytují  některé  humánní  spolky  (Záštita)  a 
kláštery. 

Práce  Úsporná,  hospodárná  zařizuje  se 
tak,  1.  aby  se  tělo  nenamáhalo  jednostranně  a 
zbytečně,  aby  se  tudíž  mohlo  pracovati  s jistým 
pohodlím  aobmezením  námahy  a  únavy  (srovn. 
Nošení  břemen,  Sedací  zamést- 
n  á  ní),  aby  se  uspořilo  zbytečných  kroků  pří¬ 
stupností  a  pohotovostí  pracovních  pomůcek 
(na  př.  umístěním  nábytku  v  kuchyni,  viz 
Práce  v  chůzi  a  stoje);-  2.  tak,  aby 
každý  výkon  konal  se  prakticky,  s  využiti rr. 
nej  menší  ho  napětí  síly  a  s  největším  účinkem 
(viz  Taylorismus). 

Práce  V  dřepu  může  na  krátko  býti  prospěšná 
(viz  D  ř  ep),  trvale  provozována  velice  unavuje; 
nahradíme  proto  často  namáhavé  shýbání  dře- 


Gbr.  459.  Nesprávný  pohyb  shýbnuti  k  nízce  položené 
zásuvce  (vpravo),  správný  výkon  této  práce  v  dřepu  (vlevo). 

pem  (obr.  459.),  časté  p-ci  V  d.  vyhneme  se 
naopak  shýbnutím,  při  němž  hledíme  hlavu 
držet!  vzhůru.  Čím  níže  je  předmět,  jehož  se 
naše  práce  týká,  tím  spíše  užijeme  dřepu 
a  vyhneme  se  shýbnutí. 

Práce  V  chůzi  a  stoje.  Nevhodným  zařízením 
pracovní  místnosti  na  př.  kuchyně  mnoho  času 
se  prochodí.  Krokoměrem  zjištěno,  že  lze  uspo- 
řiti  za  měsíc  až  30  km  chůze,  zkrátí-li  se  po¬ 
chůzky  od  stolu  ke  stolu,  od  stolu  k  plotně, 
z  kuchyně  do  jídelny  atd.  Chůze  (viz  t.)  je 
výkon  složitý,  při  němž  jsou  dotčeny  i  svaly 
sedací,  svaly  bederní  i  svaly  trupu,  je  proto 
chůze  dobrým  cvikem  tělocvičným,  laciným 
a  správným  sportem,  přestává  jím  však  býti, 
není-li  správná  a  je-li  únavná,  vysilující,  j  e  d- 
nostranná,  v  kterémž  případě  vyvinuje  se 
chůze  kachní,  dostavují  se  městky  (viz  t.) 
na  nohou,  noha  ploská  (viz  t.).  Musí  proto 
práce  v  chůzi  býti  přerušována  častým  odpo¬ 
činkem  chvilkovým  (viz  t.),  břemeno  se  musí 
přesunovati  s  jedné  strany  na  druhou  (viz 
Nošení  břemen).  Také  při  práci  v  stoje 


j  třeba  míti  stále  na  zřeteli,  že  na  nohou  spočívá 
těžiště  těla,  že  zatížení  současné  obou  nohou 
po  delší  dobu  těžce  se  snáší,  že  třeba  tedy  nohy 
hospodářsky  v  zatížení  vy  stři  dat  i,  ale  vždy  jen 
přirozenou  jejich  polohu  zachovávati.  Kdyby 
nebylo  tohoto  střídání  ve  výkonech  nohou, 
tedy  tohoto  střídavého  odpočinku,  brzy  by  se 
pocítilo,  jak  i  ostatní  části  těla  jsou  při  tom 


Obr.  460.  Umýváni  nádobí  v  postoji  ohnutém  a  v  postoji 
přímém. 


v  součinnosti  podobné  jako  při  chůzi;  celé  tělo 
by  zemdlelo  a  sice  tím  značněji,  čím  jednostran¬ 
něji  jednotlivé  části  těla  by  byly  zaměstnány. 
Proto  zdá  se  práce  v  stoje  často  namáhavější 
nežli  výkon  chůze,  proto  také  chůze  jako  pře¬ 
rušení  práce  v  stoje  je  spíše  odpočinkem  nežli 
zvýšením  námahy.  Je  zcela  přirozeno,  že  při 
práci  v  stoje  nevykonávají  trup,  ramena,  ruce 
tutéž  práci  jako  při  chůzi  a  je-li  svrchní  část 
těla  zaměstnána  j  en  lehkou  ruční  prací  a  s  okon- 
činami  dolními  nezachází  se  hospodárně,  do¬ 
staví  se  povšechná  únava,  tělo  si  hoví  nesprávně 
shrbením  (obr.  460  ),  ač  ve  stavu  přímém  se 
pracuje  pohodlněji,  s  menší  únavou  a  nej  správ¬ 
nější  je  přerušení  práce  procházkou  a  po  ní 
odpočinkem  v  sedě  nebo  v  leže. 

Prací  kotel  viz  Prádla  vy  vařování, 
srovn.  Kotel,  Koupelny  a  Prací 
stroj  e. 

Prací  prášky  jsou  přípravky,  jimiž  se  má 
docíliti  jednak  rychlého  rozpuštění  špíny,  jednak 
bělosti  prádla.  Jsou  trojího  druhu:  a)  Chlo¬ 
rové,  v  nichž  volný  nebo  uvolněný  chlor  je 
běličským,  prádlo  ohrožujícím  prostředkem  (viz 
Chlor  =  Labaraquova  tekutina, 
Javellský  louh),  b)  Chlornaté, 
v  nichž  účinnou  látkou  je  kyselina  chlorová, 
rozkládající  se  ve  vodě  a  uvolňující  chlor,  kyslík 
a  kyselinu  sírovou,  obě  látky,  které  vyžadují 
účinné  neutralisace,  nemá-li  býti  prádlo  zničeno 
(chlorové vápno) .c)  Chloramidové  (viz C h  1  or 
—  paratoluol),  které  ve  styku  s  vodou  vylučují 
chlor  prádlu  neškodný;  do  skupiny  těchto  pre¬ 
parátů  náležejí  podobné  prášky  jako  bux- 
ostianin  a  rádio  n,  labuť  ap.  d)  Ky¬ 
sl  í  k  a  t  é,  které  ve  styku  s  vodou  vylučují 
kyslík  jako  účinnou  látku  prací;  jejich  základem 
je  perborát  (viz  t.)  ve  spojení  s  mýdlem 
a  sodou;  takovými  jsou  na  př.  bořil  (čistého 
mýdla  34-79%,  sody  36-91%,  vody  23*68, 
perborátu  sodného  4-62%);  bor  sil  (čistého 
mýdla  20*85%,  vodního  skla  3-5%,  sody  36-24%, 
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vody  29*59%,  perborátu  4*82%);  clarax 
obsahuje  perborátu  20— -23*3%,  asi  1*8-  2*5%, 
boraxu  a  32*56  až  55%  fosforečnanu  sodného, 
dle  některých  údajů  i  trochu  kuchyňské  soli: 
složení  jeho  vůbec  není  dobře  známé;  dixin 
(čistého  mýdla  37*53%,  vodního  skla  2*88%, 
sody  23*53%,  vody  27*54%,  perborátu  8*47%); 
p  e  r  e  s  a  m  (čistého  mýdla  17*37%,  sody 
64*79%,  vody  9*75%,  perborátu  8*9%);  m  i  g  g  i 
(čistého  mýdla  17*74%,  vodního  skla  2*34%, 
sody  51*15%,  vody  35*69%,  perborátu  3*08%); 
ozonit  (čistého  mýdla  38*8%,  vodního  skla 
2*72%,  sody  22*59%,  vody  25*69%,  perborátu 
10*2%);  perplex  (čistého  mýdla  14*43%, 
vodního  skla  4*65%,  sody  34-8%*  vody  34  18%, 
perborátu  11*04%);  čaroděj  (čistého  mýdla 
8*55%,  sody  49*27%,  vody  36*4%,  perborátu 
5*87%).  Ty,  které  obsahují  vodní  sklo,  dlužno 
prohlásiti  za  škodlivé. 

Prací  Stroje  zaujímají  v  moderní  domácnosti 
i  v  prádelnách  živnostenských  místo  denně 

důležitější,  ne¬ 
boť  nelze  u- 
příti,  že  ob¬ 
tížné  praní 
prádla  se  jimi 
neobyčej  ně 
usnadňuj  e  a 
urychluj  e,  a- 
niž  by  tím 
prádlo  trpělo 
újmy  a  je-li 
prádlo  nále¬ 
žitě  připrave¬ 
no,  t.  j.  za 
vlhka  pro- 
mydleno  a  od- 
vlhčeno,  ani 
v  Čistotě  ne- 
Obr.  461.  Vnitřek  pracího  stroje  s  otáči  zůstává  vý- 

vými  dřevéný^uvalcahouPeVrlOU  **  sledek  za  pra- 

ním  ručním, 
anopraní  stro- 

j  ové  j  e  namnoze  šetrnější  než  ruční .  Celkem  roze¬ 
znáváme  p.  s.  čtyř  soustav:  a)  Houpací, 
jež  mají  podobu  uvnitř  úplně  hladkého  soudku 
houpavého  na  kozlíku,  pod  nímž  se  může  i  to- 
piti.  Jsou  to  nej  levnější  stroje  pro  malou  do¬ 
mácnost,  ale  málo  používané  pro  nedostatečnou 
výkonnost,  které  však  mohou  zase  přijíti  ke  cti, 
když  s  použitím  dobrých  pracích  prostředků 
nebude  se  jednati  o  více  nežli  o  pouhé  máchání 
prádla.  —  b)  Valchové,  které  sestávají 
z  nádoby  uvnitř  rýhovanou  valchou  dřevěnou 
nebo  zinkovou  vyložené;  střed  nádoby  zaujímají 
mědla,  jež  prádlem  pohybují  a  toto  o  valchu 
otírají  (obr.  461.) .  Výkonnost  i  trvanlivost  těchto 
strojů  je  značná  a  jsou  všude  na  místě,  kde  se 
jedná  o  účinný  mechanický  výkon  mědlení 
prádla.  Vyžadují  ovšem  přesné  obsluhy  (aby 
se  prádlem  nepřecpávaly),  nemá-li  prádlo  trpěti. 
Stroj  e  tyto  zařizuj  í  se  na  pohon  pákou  komihavou 
nebo  kolem  nepřetržitě  se  točícím,  které  může 
býti  spojeno  i  s  motorem  elektrodynam.  nebo 
s  motorkem,  poháněným  vodou  z  vodovodu, 
silou  motoru  naftového  a p.  Na  tomtéž  základě 
spočívají  malé  prací  strojky  s  hladkými  mědly 


ku  praní  rukavic,  krajek  a  p.  S.  p  a  r  n  í  v  ně¬ 
kolika  soustavách,  hlavně  v  soustavě  bub¬ 
nové  a  kotlové,  c)  Bubnové  mají 
plechový  děrovaný  buben  (obr.  462.).  do 
kterého  se  prádlo  vkládá  a  jenž  ručně  nebo 
motorem  se  otáčí  ve  vnějším  kotlů,  v  němž 
ohřívají  se  myd¬ 
liny,  které  otvory 
bubnu  pronikaj  í 
dovnitř  a  prádlo 
se  tak,  není-li  ho 
v  bubnu  příliš 
mnoho,  lehce  a 
dobře  pr  opírá. 

Prádlo  možno  ve 
stroji  i  vyvařo- 
vati.  Stroje  jsou 
ve  spojení  s kam¬ 
ny  a  pracují  se 
značnou  úsporou 
paliva.  Také  se 
však  používají 
bez  vlastního  to¬ 
peniště  a  staví 
přímo  na  plotnu. 

-*£0  Koti  ové,  obr  462<  parní  prací  stroj  s  ruč- 
které  sice  také  n^m  pohonem  s  vlastním  topením 
j  sou  par  ní  i  vy  va-  ,  v  popředí, 

řovaci,  avšak 

na  tom  založené,  Že  mydliny  se  uvádějí 
do  varu  v  jímce  spodní,  stoupají  odtud  vzhůru 
rourou,  z  které  padají  dolů  prádlem,  jež  se 
pere,  vyvařuje  a  máchá  zároveň.  Takový  je 

L  i  e  b  i  g  ů  v 
úsporný 
kotel  pr ací 
(obr.  463.),  a 
zdokonalený 
francouzský 
stroj  „Vici“. 
Také  lze  do¬ 
stat  i  u  klem¬ 
pířů  jen  vnitř¬ 
ní  nápodobení 
této  soustavy^, 
které  se  prostě 
zasadí  do  vy¬ 
vař  o  v  ací  ho 
hrnce.  —  e) 
Válcové, 
které  mají  po¬ 
dobu  žebř  ová¬ 
ných  ždíma¬ 
ček,  které 
však  nenašly 
přízně,  ani  ve 
zmenšené  sou¬ 
stavě  pro  pra¬ 
ní  rukavic.  — 
Obr.  463.  Liebifův  prací  kotel  úsporný.  /.  Elekt¬ 
rické,  angl. 
mod.  Alcobal 

C  se  ždímačkou  hliníkovou  a  vlastním  tope¬ 
ništěm  a  pohonem  elektrickým.  (V  pražských 
elektr.  podn.  lze  vypůjčiti.) 

Pracovna  1.  oddělený  pokoj  (kabi¬ 
net)  ve  větší  domácnosti  Či  větším  bytě,  jenž 


POLOHY  PLODU.  xill. 


i.  První  podélná  poloha  záhlavím.  —  2.  Druhá  podélná  poloha  záhlavím.  —  3.  Podélná  poloha  obličejem. 

4.  Podélná  poloha  řití.  —  5.  a  6.  Poloha  příčná. 

Domácí  Vševěd,  díl  I II.  šolc  a  šimáček,  nakl.  spol.  s  r.  o,  v  Praze. 


XIV. 


PRACOVNA  HOSPODYNĚ. 

Výprava  jednoduchým,  praktickým  nábytkem. 


PRACOVNA,  V  KTERÉ  SE  ZÁROVEŇ  PRÍJÍMAJÍ  NÁVŠTĚVY. 

Výprava  elegantním  nábytkem.  Z  návrhů  spol.  U  P. 

Domácí  Vševěd,  díl  III.  Sole  a  Šimáček,  nakl.  spol.  s  r.  o.  v  Praze. 
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zařizuje  se,  nechť  pro  muže  nebo  pro  ženu  jako 
místnost  jen  k  určitým  úkolům  uzpůsobená, 
která  by  ušetřena  byla  všeho,  co  by  v  práci 
vyrušovalo,  nechť  je  to  lomoz  dětí,  blízkost 
jídelny  nebo  místnosti  návštěvní.  Někdy  ovšem 
je  třeba  ji  zaříditi  také  jako  místnost  k  přijetí 
jednotlivých  návštěv,  jež  konají  se  zde  z  důvodů 
více  méně  osobních  nebo  praktických.  P.  má  býti 
vždy  dosti  prostorná,  světlá,  vzdušná,  dílem 
prakticky,  dílem  vkusně  zařízená.  (Prii.  XIV.) 
K  praktickému  zařízení  p-ny  nejprve  náleží 
účelný  psací  stůl  (viz  t.)  a  knihovna 
(viz  t.).  Není  tu  ovšem  vyloučen  koutek  s  ta¬ 
bu  r  e  t  e  m  (viz  t.)  a  klubovními  křesly  (viz  t.). 
P.  ženská  (Příl.  XIV.),  nemá-li  býti  b  u- 
d  o  á  r  e  m  (viz  t.),  zařizuje  se  s  jednoduchým 
nábytkem  pracovním,  který  nevylučuje  rov¬ 
něž  útulný  koutek  s  čajovarem,  taburetem  a 
lampou  na  stojanu  (viz  Pokoj  obývací) 
nebo  i  odpočívadlem.  Úklid  v  p-ně  nutno 
poříditi  včasně,  když  v  ní  nikdo  nepracuje,  a 
jen  s  náležitým  dohledem;  některé  části,  jako 
na  př.  psací  stůl  a  pod.,  vůbec  není  radno 
svěřiti  k  úklidu  osobám  služebným.  —  -  2.  Od¬ 
dělení  školy  rodinné  nebo  průmyslové, 
kde  se  chovanky  a  chovanci  prakticky  docvi¬ 
čují  v  tom,  čemu  se  ve  škole  vyučili;  nahrazuje 
často  také  část  doby  tovaryšské.  —  3.  Hu¬ 
manitní  ústav,  určený  k  tomu,  aby  opatřil 
práci  ženám,  které  ji  hledají  apracovati  chtějí, 
nebo  vyučil  práci  ty,  kterc  by  rády  pracovaly, 
ale  neumějí.  —  -  4.  Trestnice  (p.  donuco- 
vací)  pro  osoby  zahálčivé,  tulácké,  cizímu  ma¬ 
jetku  nebezpečné,  hlavně  osoby  mladší,  aby  se 
nuceně  pracovat  i  naučily;  u  nás  jsou  to  hlavně 
ústavy  zemské.  Srovn.  též  Vychovatel  na. 

Prádelna:  1.  v  domácnosti  místnost  z  důvodů 
zdravotních  oddělená  od  místností  obývacích, 
jimž  nikterak  nesvědčí  výpary  z  prádla  a  pára 
z  mydlin.  Podlaha  její  má  býti  nepromokavá, 
bud  betonová  nebo  kamenem  či  cihlami  na 
cement  dlážděná.  Nepříjemné  stránky  takové 
podlahy  zmirňují  koberce  z  dřevěných  špalíčků. 
Důležitý  je  v  p-ně  kotel,  v  němž  možno  potřebné 
množství  vody  do  varu  uvést  i,  a  požadavkem 
nezbytným,  aby  voda  měla  z  p-ny  dobrý  od¬ 
pad.  2.  P.  živnostenská  počíná  se 
ve  velkých  městech  ují  máti  jako  ústav,  jenž 
umožňuje  odstranění  prádla  a  praní  z  domác¬ 
nosti  vůbec.  V  takových  p-nách  pracuje  se 
velkými  pracími  stroji  parními,  dociluje 
dokonalé  desinfekce  prádla,  v  bubnový  ch 
strojích  se  i  prádlo  máchá,  podle  potřeby 
modří,  nikde  se  neždímá,  nýbrž  odstředivými 
ždimadly  vody  zbavuje,  suší  se  v  parních  su- 
šírnách.  Také  se  používá  parních  valníků, 
hlavně  pro  velké  prádlo.  Menší  prádlo  i  v  těchto 
p-nách  se  žehlí  (viz  Žehlení).  P-ny  samy  si 
prádlo  odpočítané  a  odvážené  (vždy  dobře 
oznámkované)  odvážejí  a  samy  je  také  do  domu 
odvádějí.  Doporučuje  se  žádati  záruku  písem¬ 
nou  za  škodu,  která  by  se  způsobila  použitím 
škodlivých  prostředků. 

Prádelní  koš  viz  Koš  prádelní. 

Prádelník,  účelně  zařízená  skříň,  jež  umož¬ 
ňuje  hospodyni,  aby  čisté  a  krásný  prádlo  chrá- 
niti  mohla  před  zhoubným  prachem  a  udrželi 

Domácí  Vševěd  díl  III. 


v  pořádku.  Praktické  jsou  p-y  soustavy  americké 
(obr.  463.).  Naše  obyčejné  p-y,  prosté  skříně, 
které  velikostí  a  tvarem  se  nemají  lišiti  od  šat¬ 
níků,  svými  jednoduchými  policemi  nevyhovují 
a  mohly  by  jen  účelnější  úpravou  vnitřku  býti 
reformovány.  Tomu  účelu  vyhovuje  i  starší 


Obr.  463.  Praktický  prádelník  soustavy  'americké.  Dote 
zpola  otevřená  police  na  obuv.  Horní  oddělení  s  výsuvkami 
na  prádlo.  Odklopný  stolek  pro  srovnání  prádlo . 

námět  p-u  prof.  Kubeše  (obr.  464.).  Chudá 
domácnost  pořídí  si  zcela  dobrý  p.  z  nízkých, 
na  sebe  skládaných  bedníc  (obr.  465.,  dřevo 
na  hnědo  mořené).  Uložení  prádla,  kdejse  věci 
více  péče  věnuje,  znázorňuje  obr.  466.  Jak 
se  prádlo  samo  do  p-u  skládá,  viz  Prádlo 
skládá  se.  Prádlo  do  p-u  uložené  má  býti 
vždy  dokonale  suché,  vyžehlené  nebo  aspoň 
valníkem  uhlazené.  Zavlhié  zatuchne  a  nabývá 
nepříjemného  zápachu.  Staré  naše  hospodyně 
měly  chvalný  zvyk  vkládati  do  p-u  sušené 
vonné  kvítí  (levanduli,  resedu,  růžové  lístky, 


Obr.  464.  Prádelník  v^ .stylu  českoslovanském  dle  návrhu 
prof.  Kubeše,  jenž  promění  se  v  moderní  odstraněním 
horní  skřínky.  Dolní  oddělení  je  zařízeno  na  vysouvání. 

fialkový  kořínek,  kdoule),  jež  prádlu  dodává 
příjemné  vůně,  které  žádnou  voňavkou  na- 
hradití  nelze  (moderní  hospodyně  vkládají 
vonné  pytlíčky  sachety). 

Prádlo,  t.  j.  všechny  prací  potřeby,  jež  no¬ 
síme  na  těle,  jimiž  vybavujeme  své  lože,  svůj 
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stůl,  jichž  používáme  v  kuchyni  a  k  čištění 
v  domácnosti  a  které  mají  veliký  význam  zdra¬ 
votní,  posuzujeme  s  hlediska  účelnosti,  mate¬ 
riálu,  jehož  k  tomu  používáme  i  s hlediska  způ¬ 
sobů  různého  jich  upotřebení. 


Obr.  465.  Prádelník 


Prádlo  barevné  (také  strakaté  zv.)  viz 
Barevné  prádlo. 

Barevné  vlněné  předměty.  C asto 
se  používá  z  domnělého  důvodu,  že  se  méně 
špiní.  Špiní  se  ovšem  stejně  jako  bílé,  vlastní 
důvod  je  nehygienický,  t.  j.,  že  se  méně  často 
pere.  Jednobarevných  (červen.,  zelených)  látek 
používá  se  na  sokolské,  skautské  a  p.  košile, 
pouze  vzorkovaných  oxfordů  na  košile,  syp- 
koviny  Červené  na  sypky  akanafasv  na  cíchy. 
P.  b.  praEÍm  brzo  zvětší,  nepere-li  se  opatrně 
a  zvlášť  používá-li  se  sody  a  p.  ostrých  pro¬ 
sti  edků . 

Prádlo  bavlněné  (srovn.  Bavlněné  tka¬ 
niny),  jež  není  ani  na  těle  ani  v  loži  tak  pří¬ 
jemné  jako  lněné  (viz  t.),  spíše  hřeje  (pálí)  jsouc 
méně  prodyšné,  ale  používá  se  ho  hojně  z  dů¬ 
vodů  levnější  ceny  i  úhlednosti,  také  proto,  že 
se  spíše  dá  spraviti.  Na  silnější  spodní  a  lůžkové 
p.  doporučují  se  zejména  šifony,  poloviČníky 
bílené,  bavlněné  bílé  kreasy  i  silnější  širtinky, 
také  kalika  (na  podvlékačky),  silnější  kepry 
(na  kabátce),  krádle  (na  lůžkové  a  spodní  p.), 
kdežto  na  jemnější  p.  berou  se  tak  zv.  naturely 
(jemná,  neškrobená  platénka  bavlněná),  jem¬ 
nější  širtinky,  jemnějši  a  speciální  poloviČníky, 
bavlněné  atlasy,  oxfordy  (na  košile  i  jiné  p., 
kde  jedná  se  o  trvanlivost,  oxfordy  flanelové 
(na  p.  turistické  a  sportovní),  kretony  (na  ko¬ 
šile)  atd. 

Prádlo  celuloidové  (nesprávně  gumové  zv.) 
v  obchodě  též  jako  livge  americaine,  je  v  pod¬ 
statě  p.  lněné,  lakem  celuloidovým  nebo  cel  cí¬ 
novým  (srovn.  Celonový  lak)  impregno¬ 
vané;  také  se  však  vyrábějí  některé  druhy 
takového  prádla  bez  plátěné  vložky.  P.  toto 
je  snadno  hořlavé,  jinak  je  trvanlivé,  omývá 
se  snadno  (nepere).  Srovn.  Kaučukové 
předměty  (4.  Prádlo)  a  Límec  (papí¬ 
rový). 

Prádlo  flanelové  viz  Flanel. 

Prádlo  hedvábné  a  polohedvábné  (srovn. 
F  i  n  i  s  h)  vyniká  jemností,  také  hřejivostí 
(pro  chladnější  počasí  těžké  prací  pongé;  viz 
též  prádlo  přepychové),  vpíjí  dobře  pot  a  za¬ 


stupuje  proto  často  tak  zv.  Jagrovo  p.  vlněné; 
na  těle  není  zvlášť  úhledné,  zvláště  nevymě¬ 
ňuj  e-1  i  se  často;  nosí  se  košile,  podvlcčky  a 
ponožky.  Nezaujímá  mnoho  místa  při  praní 
a  spíše  a  rychleji  se  po  domácku  vypere  (viz 
Hedvábné  látky,  Hedvábné  lát¬ 
ky  se  perou). 

Prádlo  hygienické,  zavedené  původně  pode 
jménem  ,,Tetra“,  je  takové,  které  sice  tělo 
dobře  kryje,  ale  neruší  jeho  volného  styku  se 
vzduchem,  aniž  překáží  výparu  potu;  dociluje 
se  toho  mřížkovitým  složením  čtyř  jemných 
tkání  přes  sebe. 

Prádlo  kuchyňské,  jež  záleží  z  ručníků,  utě- 
ráků  (viz  t.)  a  pod.,  upotřebuje  se  nej  hoj  něj  i 
a  také  nejčastější  obnovy  vyžaduje.  Proto  se 
také  volí  k  němu  látky  pevné,  převahou  plátna, 
hrubší  na  nože,  vidličky  (na  tyto  se  raději  po¬ 
užívá  napodobené,  trvanlivé  kůže),  lžíce,  talíře, 
hrnky,  jemnější  na  sklenice,  hlavně  šedá,  ne¬ 
bílená  plátna;  také  již  v  obchodě  jsou  pohotové 
v  různých  velikostech  a  barvách,  což  je  velmi 
pohodlné.  Na  prach  však  volí  se  utěrky  ba- 
Barevné  s  y  £  k  y,  I  vlněné,  měkké,  řídce  tkané,  po  případě  utěrky 
velvetové  (na  jemný  nábytek)  nebo  utěrky 
z  tak  zv.  bavlněné  kůže. 


bedníc. 


Obr.  466.  Prádelník,  jehož  oddělení  jsou  zdobena  pruhy 
a  záclonkami  s  dírkovým  vyšíváním;  jednotlivé  druhy  prádla 
tuctového  převázány  stuhami,  príhrady  zdobeny  zoubkova¬ 
nými  okraji  prostěradel,  jimiž  jsou  vyloženy,  dle  potřeby 
i  záclonka. 

Prádlo  lněné  (srovn.  Lněné  tkaniny) 
je  poměrně  tvrdší,  dobře  prodyšné,  proto  chladi¬ 
vější  a  jmenovitě  pro  léto  příjemné,  opocené 
ovšem  studí,  ale  rychle  zase  vysychá,  tělu  však 
je  celkem  zdravější  nežli  kterékoli  jiné;  je  ovšem 
také  dražší  a  proděravělé  snadno  se  rozpadá; 
na  lehčí  druhy  p-la,  kde  nejedná  se  o  trvanli- 
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vost,  berou  se  lehká  plátna  holandská,  kde 
jedná  se  o  větší  trvanlivost,  plátna  bělopřezná 
praná,  tak  zv.  rumburská  nebo  zvláště  trvan¬ 
livá  česká  i  slezská,  jichž  silnější  druhy  hodí  se 
i  na  prostěradla,  jemnější  na  povlaky  a  nej- 
jemnější  na  košile;  na  podvitčky  a  pod.  p.  hodí 
se  plátna  belgická,  jichž  nejjemnější  druhy  volí 
se  na  p.  přepychové  vedle  lněných  anglických 
batistů;  kde  jedná  se  o  zvláštní  pevnost  a 
trvanlivost,  volí  se  bělopřezná  plátna  nepraná, 
také  lněné  ponožky  a  punčochy  lze  spíše  do- 
poručiti  pro  jejich  trvanlivost  nežli  finišové. 

Prádlo  ložní,  t.  j.  prací  povlaky  a  prostěradla 
ložní,  jež  z  důvodů  zdravotních  rovněž  často 
mají  býti  vyměňovány  jako  p.  tělní,  neboť  i  tu 
se  ucpávají  póry  tkaniny  a  jednak  zbraňuje 
láležitému  vy  větrání  vnitřku  (peřin,  pokrývek), 
jednak  vzniká  vděčná  půda  pro  zadržení  a 
rozmnožení  zdraví  škodlivých  zárodků.  K  němu 
se  druží  i  p.  umyvárny  a  koupelny. 
Viz  Pokrývky,  Povlaky,  Prostě¬ 
radla,  "Ručníky  a  Sypky. 

Prádlo  moderní  vyznačuje  se  jednak  tím,  že 
pokud  se  týká  prádla  tělního,  jeví  se  snaha 
kombinacemi  zjednodušiti  oblékání  (viz  Kal¬ 
hotky  živůtkové,  Kalhoty  koši¬ 
lové,  Kombiné  a  Sukně  živůt¬ 
kové),  spodničky  (sukně)  odstraněny  (batis- 
tové  a  linonové  snadno  lze  upraviti  na 
kombiné),  také  noční  kabátky  se  odstraňují, 
jednak  tím,  žc  se  vyhýbá  záložkům,  záhybům, 
náběiám  a  volánům  (vše  čelí  k  tomu,  aby 
postava  činila  dojem  co  nej  štíhlejší).  Spodní 
prádlo  šije  se  z  tenkého  šifonu,  batistu  nebo 
jemného  plátna  (srovn.  Prádlo  pře¬ 
pychové),  zdobí  co  nejjednodušeji,  řidčeji 
krajkami,  častěji  zoubkovanými  vložkami  nebo 
přímo  do  látky  háčkovanými  pikotkami,  ač¬ 
koli  tato  moderní,  elegantní,  praktická  i  levná 
ozdoba  nesnadno  se  pracuje,  poněvadž  se  háček 
do  látky  těžko  zapichuje.  Tu  je  nejlépe,  vyvkci 
ze  šicího  stroje  všechny  nitě,  zašroub ováti  nej- 
delší  steh  a  kus,  který  má  býti  zdoben,  těsně 
při  okraji  naprázdno  prošiti.  Tím  vznikne  řada 
dírek,  do  nichž  potom  háček  velmi  snadno 
vniká.  Mimo  to  jsou  od  sebe  úplné  stejně 
vzdáleny,  takže  není  nutno  všímati  si  toho, 
zapichuje-li  se  stále  ve  stejné  vzdálenosti. 
Vložky  krajkové  a  vyšívané,  jimiž  se  provlé- 
kaly  stuhy,  nejsou  moderní  a  vůbec  třeba  se 
vyhnouti  každé  zbytečné  práci. 

Prádlo  modří  se  (viz  Modření  prádla), 
aby  nabylo  skvělejší  bělosti.  Přemodřené  ne- 
žbělí  zase  hned  jednoduchým  praním,  naopak 
nabývá  tím  šedivého  zabarveni.  Nejlépe  jest 
ponechati  je  přes  noc  v  měkké  vodě  a  pak  je 
vynésti  na  bělidlo.  Není-li  to  možné,  musí  se 
aspoň  důkladně  vyvařiti. 

Prádlo  nemocných  vyžaduje  nejen  časté,  ale 
i  pohodlné  a  snadné  výměny,  což  zejména  tam 
je  důležité,  kde  jedná  se  o  operace,  nebo  o  značné 
obtíže  při  svlékání  a  oblékání.  V  takových  pří¬ 
padech  vyhovuje  nejlépe  dvoudílný  kabátec 
(obr.  467.),  jehož  každá  půle  snadno  se  dá 
zvlášť  navléci  i  svléci;  spojeni  v  zádech  zpro¬ 
středkuje  jediný  plochý  knoflík  pod  límcem, 
sedící  na  pásce,  k  tomu  účelu  ustrojené.  Pro 


některé  případy  ještě  praktičtější  může  býti 
kabátec  po  způsobu  kimona  (srovn.  t.)*z  jedi¬ 
ného  kusu  střižený  (obr.  467.).  Kabátce  takové 
vyhoví  ve  všech  případech,  kdy  košile^  noční 
nedostačuje  bud  z  důvodu  chladna  (také  se  p. 
nemocných  předhřívá,  za;  výslunýclv  dnů'  aspoň 
tři  hodiny  předtím’ \  vyhřívá^  na  slunci)?  nebo, 
\e[  dne,  přijímá-li  nemocný  návštěvy^.  a  pod. 


Obr.  467.  Kabátec  pro  nemocného  ze  dvou  a  z  jednoho  kusu. 


Podle  potřeby  mohou  býti  z  jakékoli  látky, 
v  zimě  třeba  i  z  flanelu  nebo  pro  ty,  kdo  ne¬ 
milují  tak  teplého  oděvu,  z  vlněného  krepu, 
pracího  hedvábí,  hedvábného  batistu,  pongée 
nebo  dokonce  z  hedvábí  liberty ového,  nemusí 
býti  ani  barvy  bílé,  nýbrž  může  býti  i  růžové, 
bledě  modré,  lilákové,  střihu  jednoduchého, 
bez  podšívky  (jen  lehké  vlněné  a  hedvábné 
látky  snesou  lehkou  podšívku)  a  pohodlného 
kazakového  s  úhledným  límečkem  a  třeba 
i  kravatkou;  barevná  kravatka  může  velmi 
mnoho  přispěti  k  oživení  pleti  nemocného. 
(Srovn.  Desin  lekce  prádla  a  Lože 
pro  nemocného.) 

Prádlo  novorozeňat  viz  Dětské  prádlo 
a  Novorozeněte  výbava. 

Prádlo  přepychové,  jmenovitě  tělní  prádlo 
dam,  je  vesměs  kombinační  s  užitím  nejmenšího 
množství  a  nej  jemnější  látky  (hedvábí  la^able 
i  průhledný  crěpe  georgette),  při  tom  je  však 
bohatě  zdobené  (šle  košil  se  vyměňují)  jemnými 
ažurami,  filetovýrri  vložkami,  drahocenným 
ručním  vyšíváním,  vzdušnými  valen^ienskými 
kiajkami;  noční  p.  tvoří  tu  kapitolu  pro  sebe, 
jsouc  zhotoveno  z  crěpe  de  chine  s  krajkami 
a  stužkami,  nebo  pyjama  z  měkkého  hedvábí 
jednobarevného  nebo  pestře  potištěného  (na 
cesty  zvlášť  praktické);  pro  chladné  dny  se 
používá  vůbec  p-la  hedvábného  (viz  t.),  také 
pod  plesové  šaty  obléká  se  na  podprsenku  hed¬ 
vábné  kombiné. 

Prádlo  přižehnuté,  t.  j.  při  žehlení  připálené 
osvěží,  se  roztokem  10  g  chlorového  vápna 
v  30  g  horké  vody  nebo  roztokem  sirnatanu 
sodného  (ustalovacího  natronu  fotografického), 
kterýž  se  hadříkem  nanáší  a  pak  dobře  čistou 
vodou  odpláchne.  Je-li  prádlo  škrobené,  musí 
i  se  škrob  dříve  odstraniti. 

Prádlo  šestinedělek  vyžaduje  rychlé  výměny 
(viz  Prádlo  nemocného)  i  náležité 
desinfekce  (viz  Desinfekce  prádla) 
a  má  býti  vždy  měkké,  dobře  seprané  a  čistě 
vy  máchané. 

Prádlo  Zežloutlé  dlouhým  ležením  může  býti 
vybíleno  na  drnu,  zvláště  když  se  zkropí  konví 
vody,  protřepanou  s  3  díly  silného  lihu  a  1  dílem 
terpentýnu  nebo  vyběleno  kyselým  mlékem, 
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syrovátkou  nebo  kyselým  podmáslím,  v  němž 
se  nechá  ležeti  3  dny  a  pak  v  něm  vypere. 
Kdyby  ani  potom  ještě  nebylo  skvěle  bíle,  po- 
řidte  si  směs  ze  2  dílů  silného  lihu,  1  dílu  čistého 
terpentýnu  a  z  této  směsi  dejte  1  lžíci  do  2  1 
vody  s  rozpuštěným  modridlem  a  v  této  teku¬ 
tině  prádlo  obvyklým  způsobem  namodřete.  > 
Nezředěná  směs  lihu  a  terpentýnu  může  být  i  I 
delší  dobu  uschována  v  dobře  uzavřené  láhvi 
a  může  se  jí  výhodně  použiti  k  čištění  mast¬ 
ných  a  smolných  (pryskyřičných)  skvrn.  Jemně 
bílé  p.,  je-li  škrobené,  zežloutne  také,  l&lyž  se 
déle  nosí,  když  nebyl  Škrob  před  žehlením  do¬ 
statečně  vytřen.  Tu  nutno  je  důkladně  několi¬ 
krát  za  sebou  proprati,  nejlépe  pracím  strojem, 
a  vždy  důkladně  vymnouti,  aby  se  všechen  starý 
škrob  odstranil.  Kdyby  přece  zůstalo  v  prádle 
trochu  starého  škrobu,  nezbělelo  by.  Proto  by 
se  límce,  manžety,  náprsenky  a  p.  prádlo  ne¬ 
mělo  ani  práti,  ani  Škrobiti  s  ostatním,  nýbrž 
vždycky  o  sobě.  —  Zežloutlé  p.  vlněné,  jako 
rukavice,  punčochy,  blůzy  a  pod.,  kterých  již 
nelze  nijak  vybíliti,  možno  učiniti  opět  dobře 
potřebným,  vloží-li  se  tyto  věci  za  sucha  do 
odvaru  slupek  cibulových  a  vaří  v  něm  hodinu. 
Podle  toho,  mnoho-li  je  vzato  slupek,  vypadne 
barva.  Málo  slupek  dá  krásnou  světlou  módní 
barvu,  velmi  vhodnou  pro  rukavice  a  punčochy. 
Barvené  věci  vymáchají  se  pak  dobře  v  studené 
octové  vodě  a  usuší  v  tmavém  místě.  Barva  je 
i  v  prádle  trvanlivá. 

Prádlo  skládá  se  po  pečlivém  vyprání  (viz 
Praní),  válcování  (viz  Valník)  nebo  vy¬ 
žehlení  (viz  Žehlení)  do  prádelníku  (viz  t.), 
aby  uschováno  bylo  bez  nebezpečí  na  kratší 
nebo  delší  dobu  ajvyhovělo  zdravotním  účelům. 


žádný  knoflík  nechyběl,  žádná  dírka  nebyla 
potrhána  a  žádná  trhlina  nezůstal a^nespraven a, 
a  jistě  méně  jí  bude  záležeti  na  tom,  zda  ně¬ 
který  záhyb  více  nebo  méně  příznivě  se  vyjímá. 
Hladké  p.  skládá  se  poměrně  j  ednoduše,  neboť 
záhyby,  pokud  se  vytvořily  již  válcováním 
ve  valníku,  nijak  se  neodstraiíují  a  obyčejně  se 
p.  již  tak  složené,  jako  bylo  ve  valníku,  pouze 
přižehlí  a  dle  záhybů  původně  utvořených  složí. 
Složení  cích  peřin  a  polštářů  na  obr.  468.  1—  4. 


Obr.  46S.  i.  Rozložená  cícba  s  naznačenými  čarami  pro 
podélné  složení.  2.  Trojmo  podélně  složená  cícha  složí  se 
příčně  na  polovinu  a  pak  opětně  na  polovinu.  3.  Povlak 
polštáře  jednou  po  délce  složený  s  čarou  označující  další 
složení.  4.  Povlak  polštáře  složený  po  šířce  na  polovinu, 
podélné  se  složí  na  tři  díly  (jeden  díl  je  již  složen). 

Skládá  se  tak,  aby  při  upotřebení  nevypadalo 
jako  zmuchlané.  Příliš  zaměstnaná  hospodyně 
vyhledává  vždy  nejjednodušší  a  nejrychlejší 
způsob,  hledí  také  spíše  vždy  na  solidní  p.  a 
méně  na  přepychové,  za  to  spíše  dbá,  at»v 


Obr.  469.  Skládání  mužské  košile  bez  manžet  (nahoře)  a 
s  manžetami  (dole)  podélné. 

Tak  na  př.  kapesníky  (viz  t.)  skládají  se  na 
Čtvrtky,  menší  na  třetiny  vždy  tak,  aby  mono¬ 
gram  přišel  navrch;  mají-li  krajkové  nebo  vy¬ 
šívané  obruby,  skládají  se  podélně  a  napříč 
z  kraje  do  středu  a  teprve  pak  do  Čtvrtky. 
Ručníky  skládají  se  zpravidla  na  šestinu,  řidčeji 
na  dvanáctinu  plochy  podle  záhybů,  které  již 
ve  valníku  dostaly.  I  zde  roh  se  jménem  nebo 
monogramem  zůstane  na  povrchu  šestiny  nebo 
dvanáctiny.  Je-li  monogram  ve  středu,  hledí 
se  ovšem  skládání  poněkud  pozměniti,  tak  aby 
rovněž  monogram  zůstal  navrch.  Byla-li  košile 
již  při  válcování  po  délce  složena  na  polovinu, 
ponecháme  tento  lom  v  platnosti  a  vyžehlíme 
jen  jednotlivé  díly  do  sucha.  Pravá  náprsní 
polovina  košile  přijde  na  žehlicí  prkno,  pak 
složí  se  podle  podélného  lomu,  načež  skládají 
se  lomy  příčné  (obr.  469. — 471.).  Noční 
košile  skládají  se  po  délce  ještě  jednou, 
uspořádají  se  rukávy  a  dělí  se  délka  ve  3 
díly.  Jednoduché  je  složení  ženských  košil 
nočních  (obr.  707.  v  díle  II.)  (viz  obr.  702. 
v  díle  II.).  To  jsou  způsoby  skládání,  pro  oby¬ 
čejnou  běžnou  potřebu  úplně  dostačující.  Jinak 
ovšem,  jedná-li  se  o  p.  ozdobnější  nebo  složení, 
abychom  tak  řekli  „přepychové",  zvláště  pro 
skládání  výbavy  nevěst  atd.  Dovedné  skládání 
p-la,  jak  se  provádí  při  elegantních  kusech, 
zejména  v  prádelnách  a  obchodech,  vyžaduje 
jisté  zručnosti,  aby  správným  složením  a  roz¬ 
umným  rozdělením  místa  všechny  krásy  vý¬ 
zdoby  přišly  k  úplné  platnosti.  Centimetrová 
míra  jest  při  tom  důležitou  pomůckou,  neboť 
zaručuje  jedině  přesnou  práci.  Denní  košile 
skládají  se  na  šířku  28  cm  a  výšku  36  cm. 
Dříve,  než  se  to  provede,  možno  dle  způ¬ 
sobu  výpravy  a  střihu  košile  udělat  i  dva 
anebo  tři  asi  2  cm  široké  záhybky  po  stra¬ 
nách  střední  garnitury,  jako  se  to  při  elegant¬ 
ních  košilích  skutečně  provádí.  Noční  košile 
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lepšího  druhu  skládají  se  dle  téže  soustavy  tak, 
aby  měly  délku  45  a  šířku  25  cm  (obr.  707. 
v  díle  II.).  Nohavice  ženské  rozloží  se  nej¬ 
dříve  po  délce  a  složí  pak  dvojitě  po  délce 
tak,  aby  povstal  pruh  18  cm  Široký.  Svrchní 
díl  jse  přeloží  skoro  o  třetinu  délky  a  vrchem 
se  provede  přeložení  okraje  dolního.  Mužská  košile 


Obr.  470.  Překládání  ru¬ 
kávů  košile  s  manžetami. 


Obr.  471.  Zadní  pohled  na  slo¬ 
ženou  košili  mužskou  s  man¬ 
žetám  i  (vl.),  bez  manžet  (vpr.) 


žehlená  rozprostře  se  a  dolejŠek  její  vpředu 
i  vzadu  složí  se  v  tolik  záhybů  podélných,  aby 
šířka  v  podolku  byla  stejná  se  šířkou  v  prsou 
(od  průramku  k  průramku).  Košile  obrátí  se 
zadkem  vzhůru  a  podolek  přeloží  se  po  délce 
na  každé  straně,  takže  je  poněkud  širší,  načež 
se  každý  rukáv  šikmým  lomem  položí  napříč. 

(Díl  II.  Košile 
obr.  710.)  Podvléčky 
mužské  skládají  se 
zcela  opačně  kalho¬ 
tám  ženským.  Obě 
nohavice  skládáme 
na  sebe  a  vložíme 
zadní  obloukovitý 
díl  mezi  ne;  rovněž 
se  mezi  nohavice  složí 
vše,  co  by  shora  pře¬ 
čnívalo,  takže  opasek  tvoří  pak  horní  hranici. 
Dolní  část  nohavic  vzhůru  se  přeloží  (obr.  472. 
a  473.).  —  P„  které  má  býti  uloženo  delší 
dobu  a  které  se  nenosí,  zachová  se  bělejším, 
když  se  před  uložením  nežehlí.  Je-li  žehleno, 
nemá  býti  v  přeložených  hranách  těsně  se¬ 
žehleno.  Také  se  doporučuje  Častěji  je  rozložití 


Obr.  472.  Příčné  složení  muž¬ 
ských  podvlékaček. 


Obr.  473.  Podélné  složení  mužských  podvlékaček. 


a  pak  v  nové  záhyby  složití,  zabaliti  do  mok¬ 
rého  papíru,  aby  nezežloutlo  (viz  Prádlo 
zežloutlé).  Vůbec  nemá  býti  p.  dlouho 
uschováváno  ve  stavu  škrobeném.  Škrob  prádlo 
porušuje.  Nejlépe  se  to  pozná  na  záclonách, 
letních  oděvech  a  p.,  které  byly  přes  zimu 
ve  stavu  škrobeném  uschovány.  Roztrhají  se 
snadněji  a  rychleji  nežli  neškrobené.  Prádlo 
postříkané  před  žehlením  nemá  se  hned  žehliti. 


nýbrž  až  za  několik  hodin.  Čím  rychleji  se 
prádlo  usuší,  tím  je  krásnější.  Žehlené  prádlo 
má  se  delší  dobu  ještě  sušiti  nežli  se  uloží. 

Prádlo  skvrnité  vzniká  stykem  s  dřevěnými 
nádobami,  starými  dřevěnými  svěráčky  (ko¬ 
líčky),  nečistými  starými  koši  prádelními,  jakož 
i  zatuchnutím  nebo  zaplesnivěním  v  prádelníku, 
bylo-Ii  uloženo  vlhké.  Zatuchlé  skvrny 
odstraňují  se  směsí  čajové  lžičky  na  prášek 
utlučeného  salmiaku  se  lžicí  kuchyňské  soli, 
z  které  se  přilitím  vody  udělá  kašička.  Touto 
se  skvrny  potírají,  prádlo  se  pak  pověsí  venku 
a  po  delší  době  teprve  s  ostatním  prádlem 
vypere.  Hnědé  skvrny  po  dřevěných  předmě¬ 
tech  odstraní  se  roztokem  čajové  lžičky  kyse¬ 
liny  vinné  v  litru  měkké  vody,  kterým  se  na- 
vlhčují  po  24  hod.,  načež  se  vyperou.  Někdy 
třeba  to  ještě  jednou  opakovati.  Zvláště  tvrdo¬ 
šíjné  bývají  skvrny  od  dřeva  jedlového;  ty  je 
záhodno  navlhčiti  silným  roztokem  sirnatanu 
sodného,  načež  se  posypou  jemně  utlučenou 
kyselinou  vinnou  a  hned  se  vlažnou,  dešťovou 
vodou  vyperou.  Někdy  se  v  prádle  čerstvě 
vypraném  vyskytují  skvrny  mdle  žluté  nebo 
bělavé  (zvláště  v  propadajícím  světle  nápadné), 
které  způsobuje  tvrdá  prací  voda  (srovn. 
Voda  tvrdá);  takové  p.  se  vloží  do  vody 
okyselené  (na  1  1  vody  1  2  lžíce  kuchyňského 

octa)  a  zvolna  na  40  50°  C  zahřívá;  po 

10  min.  se  prádlo  vymáchá,  vyvaří  v  sodném 
louhu  a  opět  vymáchá. 

Prádlo  stolní,  t.  j.  prací  pokrývky  stolní  (viz 
Ubrus),  ubrousky  (viz  t.),  vyměňují  se 
co  nej  častěji,  ne-li  z  důvodů  zdravotních,  tedy 
již  z  důvodů  esthetických,  neboť  stůl  má  býti 
vždy  co  nejčistěji  prostřen,  nečisté  p.  stolní 
kazí  chuť,  čisté  ji  povzbuzuje.  Pro  běžnou  čas¬ 
tější  potřebu  hodí  se  k  účelu  tomu  dřel,  tam, 
kde  jedná  se  více  o  úhlednost  nežli  pevnou 
jakost,  může  jeho  místo  nastoupiti  jacquard, 
nej  úhlednější  a  nej  trvanlivější  je  pak  lněný 
damaŠek  v  různých  barvách,  ač  se  používá 
i  damašku  bavlněného. 

Prádlo  škrobené  vzalo  svůj  původ  ve  stol. 
XVI.  z  potřeb  čistě  kosmetických.  Paní  Guil- 
helmová,  chtějíc  zakrýti  malou  vadu  pleti  své 
velitelky  královny  Alžběty  anglické,  použila 
k  tomu  uměle  zřásněného  a  naškrobeného  límce 
s  bohatým  doplňkem  ryšků  a  krajek.  Dvorní 
dámy  byly  nadšeny  touto  novotou  a  ,,Škro- 
bařka"  přišla  do  módy;  brzy  nosily  takové 
límce  všechny  dámy,  které  Činily  nárok  na 
vznešenost.  A  límcům  dámským  následovaly 
límce  mužské.  Jak  známo,  nosili  pak  i  mužští 
obdivuhodné  ryškové  a  skládané  límce,  roz¬ 
měrů  často  obrovských.  Fysiolog  prof.  Rubner 
zjistil,  že  prádlo  je  vůbec  velkou  překážkou 
pro  odvádění  přebytečného  tělesného  tepla; 
překážkou  tím  větší,  čím  vyšší  je  teplota  okol¬ 
ního  vzduchu  a  čím  neprodyšnější  je  pfl  zvláště 
je-li  škrobené.  Vzdušné  průduchy  tkaniv  se 
škrobem  zalepují,  pot  do  tkaniny  vnikající  mění 
pak  škrob  v  maz,  který  toto  ucpání  ještě  zdoko¬ 
naluje.  Tím  se  potírá  nej  důležitější  podmínka 
zdravotní,  kterou  se  oděv  má  vyznamenávati. 
Proto  je  moderním  heslem  volné,  měkké,  ne¬ 
škrobené  prádlo  a  Škrobí-li  se  přece  některá  část 
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Prádlo  špinavé  -  Prádlo  vyvaruje  se. 


(límec,  manžeta,  náprsenka),  tedy  se  Škrobí 
mírně  a  používá  hodně  volná. 

Prádlo  Špinavé  nemá  nikde  v  obydlí  býti 
hromaděno,  nýbrž  má  se  vždy  po  náležitém 
vysušení  v  průvanu  odstraňovati  do  průdyš¬ 
ných  pytlů  (od  nemocných  vždy  jen  desinfiko- 
vané)  na  půdu  nebo  do  odlehlé  komory.  Před 
odvedením  do  prádelny,  ať  domácí  nebo  živnos¬ 
tenské,  se  roztřídí,  zbaví  všech  knoflíků,  jež 
by  se  mohly  zničiti  a  prádlo  potrhati,  vše,  co 
je  poškozené,  se  vyspraví  a  zanese  se  do  prá¬ 
delního  rejstříku,  dle  něhož  se  zase  kontroluje, 
když  se  z  prádelny  navrátilo,  znovu  se  pře¬ 
hlédne  a  vyspraví,  co  se  při  praní  poškodilo. 
Není  ovšem  příjemné  ani  zdravé  spravovati 
p.  Š.,  ač  je  to  nutné;  proto  se  p.  Š.  rozvěsí  před 
prohlídkou  a  správkou  do  průvanu,  kde  se 
dobře  vysuší.  —  Také  posílá-li  se  p.  do  žehlírny, 
má  se  předem  vy  spravit  i,  aby  nepovstaly  spory 
o  jeho  dobrotě  anebo  aby  se  neplatilo  od  něho 
marně. 

Prádlo  tělní,  t.  j.  spodní  oděv,  jejž  no" 
símě  přímo  na  těle  nebo  vůbec  pod  oděvem 
svrchním  jednak  z  toho  důvodu,  aby  oděv 
svrchní,  který  se  mnoho  zapráší  a  Špiní,  přímo 
s  tělem  se  nestýkal,  jednak  také  z  toho  důvodu, 
aby  oděv  svrchní  přímo  od  těla  se  nešpinil, 
zejména  potem  netrpěl  a  pod.;  p.  ostatně  také 
jest  poněkud  jemnější  pokrývkou  těla  nežli 
oděv  svrchní,  dílem  také  přispívá  k  zlepšení 
ochrany  těla.  Je  však  z  důvodů  zdravotních 
při  tom  důležito,  aby  nepřekáželo  volnému 
výparu  z  těla  (srovn.  Prádlo  škrobené), 
z  kteréhož  důvodu  se  také  často  vyměňuje  a 
pere,  neboť  jeho  póry  potem,  špínou  a  prachem 
se  ucpávají.  P.,  v  kterém  vstupujeme  do  spo¬ 
lečnosti,  má  býti  bezvadně  čisté,  nejlépe  čerstvě 
vyměněné  a  tam,  kde  je  viditelné,  nelátané. 
Je  neslušné  a  nezdravé,  když  límec  je  třeba 
obrácený,  aby  se  zdál  čistý,  ale  vespod  špinavý, 
nebo  když  manžety  mají  jen  jeden  konec  Čistý 
a  pod.  -  a  dokonce  když  se  čistým  límcem, 
náprsenkou  a  manžetami  zakrývá  zcela  špinavá 
košile  (např.  Jágrova,  jež  se  stala  symbolem 
nedostatečné  výměny  p-la).  Špína,  která  ucpáA^á 
póry  p-la  i  těla,  má  svůj  nepříjemný  zápach, 
takže  čich  jen  poněkud  jemný  rozezná  tento 
zápach  i  přes  nej  skvělejší  vyžehlené  límce  a 
manžety.  Ostatně  tam,  kde  v  uzavřené  prostoře 
(v  divadle,  koncertní  síni,  kostele,  voze  želez¬ 
ničním  atd.)  najde  se  více  lidí  takových,  zá¬ 
pachy  podobné  vystupují  s  neobyčejnou  silou 
a  stávají  se  odpornými  až  k  omdlení,  i  má  p. 
nečisté  stejně  nepříznivý  zdravotní  vliv  jak 
na  jednotlivce,  tak  i  na  společnost.  Také  to 
stanovisko  dlužno  opustiti,  že  máme  býti  čis¬ 
tými  jen  pro  jiné,  jen  na  oko  a  ne  pro  sebe, 
pro  vlastní  důstojnost,  pro  vlastní  zdraví  a 
vlastní  potěšení  a  ne  jen  pro  to,  co  by  ,, řekli 
lidé". 

Prádlo  trikotové  (srovn.  Prádlo  bavl¬ 
něné,  hedvábné  a  vlněné)  spravuje  se 
obtížně,  nez pozoruj e-1  i  se  ihned  každá  malinká 
dírka  zvlášť,  neboť  vždy  je  potom  část  látky  opo¬ 
třebována  (zvláště  na  nohavicích,  na  loktech  a 
p.).  V  obchodech  se  zbožím  trikotovým  lze  zpra¬ 


vidla  dostati  záplaty  trikotové  a  již  na  určitá 
místa  přizpůsobené,  jimiž  správky  lze  provésti 
levně  a  bezvadně.  Záplaty  se  připevní  několika 
špendlíky  a  strojem  se  přistěhují.  Při  stehování 
strojem  třeba  však  nejdříve  zachy  titi.  nej  kraj¬ 
nější  okraj  a  pak  teprve  ve  vzdálenosti  asi 
}/2  cm  od  něho  prostého  vat  i  druhý  šev  a  nutno 
dbáti,  aby  se  tažnost  látky  na  stehovaných 
místech  nepoškodila,  aby  se  zde  látka  nekrčila. 

Prádlo  vlněné,  také  jako  Jágrovo  prádlo 
(viz  t.  a  srovn.  Vlněné  tkaniny)  známé, 
nesmí  se  práti  ve  vodě  teplejší  než  28°  C,. 
zvláště  jemnější  se  nemá  práti  v  mydlinách, 
nýbrž  jen  v  odvaru  mydlicového  kořínku  (nebo 
ve  vodě  s  přísadou  čpavku),  smí  se  jen  má- 
chati  a  jen  na  místech,  kde  špína  více  drží, 
tříti  dlaněmi,  tak  prát  a  máchati  může  se 
jen  v  měkké  vodě,  nesmí  se  sušiti  ani  na 
výsluní,  ani  u  kamen,  ani  nesmí  žehliti  za  horka 
(u  barevného  se  tím  porušují  barvy)  a  je  lépe 
jen  je  válcovati;  bílé  a  barevné  nesmí  se  práti 
pohromadě. 

Prádlo  vy- 
vařuje  se,  po¬ 
kud  se  nepo¬ 
užilo  pracího 
stroje  s  tope¬ 
ním  (viz  Pra¬ 
cí  stroje), 
bud!  v  hrn¬ 
cích  zinko¬ 
vých  s  mě¬ 
děným  dnem 
nebo  v  mědě¬ 
ných  koti  ech 
do  tělesa  zdě¬ 
ného  sporáku  zazděných.  Tyto  mají  aspoň  při  dně 
dřevěný  rošt,  lépe  je  však,  pořídí-li  se  (obr.  474.) 
prostěrky  ze  silného  drelu.  Nad  vařící  mydliny 
napne  se  tato  prostěrka  a  prádlo  se  skládá 


Obr,  475.  Vnitřek  hrnce  vyvařovacího,  jako  pračka  zaříze¬ 
ného.  Pára  se  vyvinuje  v  dolní  nádobě,  stoupá  vzhůru 
strhujíc  s  sebou  vařící  vodu,  která  shora  dolů  prostupuje 
prádlem  na  roštu  přivázaným. 

na  ni,  takže  se  nehází  přímo  do  vody  a  nemohou 
horké  mydliny  vystřiknouti.  Velké  je  pak  po¬ 
hodlí  při  vyndávání  prádla,  neboť  se  i  s  pro- 
stěrkou  pozvolna  bez  nebezpečí  opaření  vy- 


Obr.  474.  Prostěrka  pro  kotel  prádel¬ 
ní,  do  kotle  dobře  zapadající  a  čtyřmi 
oky  opatřená. 


Práclb  zaprané  —  Prach. 
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zvedne.  (Viz  též  Koš  prádelní.)  Hrnce 
zařizují  se  také  jako  parní  pračky  (obr.  475.). 

Prádlo  zaprané,  z  něhož  nebyla  špína  při 
několikerém  praní  řádně  vyprána,  je  šedivé, 
což  se  v  městech  také  sušením  na  půdách  pod¬ 
poruje,  vybělí  se  na  jaře  na  drnu  tím  postupem, 
že  se  vyprané  a  vyvařené  ještě  jednou  bílým 
mýdlem  namydlí,  pak  poleje  vařící  vodou, 
dobře  přikryje  a  nechá  vychladnouti,  nakonec 
již  večer,  kde  je  to  možno,  na  trávník  vyloží 
a  příštího  dne  na  slunci  vybílí.  (Srovnej 
Barva  prádla.)  Přísada  boraxu  nebo 
rad  i  onu  (viz  Prací  prášky)  do  po¬ 
slední  vody  urychluje  osvěžující  pochod.  Jinak 
je  možno  po  vyprání  do  posledního  máchání 
nebo  modřidla  při  dat  i  vždy  trochu  lihu  (3  lžíce) 
a  terpentýn  o  vého  oleje  (1  lžíce  na  vědro).  Ne¬ 
škodným  prostředkem  je  také  podmáslí. 

Praecipitát  (sloučenina  z  roztoku  sražená) 
uvádí  se  obyčejně  jako:  1.  p.  bílý  (rtuťný 
bichlorát  amonný),  prášek  nerozpustný,  uží¬ 
vaný  na  nehojivé  vředy,  vleklé  vyrážky,  také 
při  chorobách  očních;  2.  p.  červený  (rtuťný 
kysličník)  ve  vodě  skoro  nerozpustný  žluto- 
Červený  prášek,  známý  jako  červená  mast 
r  t  u  ť  n  á  na  bujivé  vředy  a  v  lékařství  očním; 
3.  p.  žlutý  (kysličník  rtuťný),  známý  jako 
Pagenstecherova  mast  oční. 

Prach:  1.  Atmosférický,  ve  vzduchu 
se  vznášející  a  obsahující  drtky  nejrůznějších 
pevných  hmot:  uhlí,  sazí,  popela,  hlíny,  vápna, 
křemene  (písku),  úlomků  rostlin,  hmyzů,  chlupů 
nej  různějších  zvířat,  vlasů,  šupinek  kožních, 
vláken  odloučených  z  nej  různějších  tkanin, 
oděvů,  v  okolí  některých  závodů  průmyslových 
i  částečky  arseniku,  antimonu,  olova,  zinku, 
mědi  a  pod.  a  pravidelně  i  zárodky  hub,  plísní, 
bakterie,  vajíčka  různých  organismů  a  miasmy 
nej  různějšího  druhu.  Vše  to  rozptýleno  někdy 
tak  jemně,  že  p.  stává  se  téměř  neviditelným, 
ano  jsou  součástky  p-u  tak  malinké,  že  ani 
nej  dokonalejší  mi  optickými  pomůckami  přesně 
jich  rozeznati  nelze;  jindy  zhušťuje  se  v  celé 
mraky,  vždy  však  a  všude  usazuje  se  na  po¬ 
vrchu  předmětů,  našeho  těla  a  oděvu,  vniká  i  do¬ 
vnitř  ústrojí  dýchacích,  zažívacích  i  povrchem 
kůže  a  zanáší  s  sebou  zárodky  nejrůznějších 
poruch  a  nemocí.  I  p„  který  obsahuje  jen  ne¬ 
rostné  součástky,  je  zdraví  škodlivý,  jak  doka¬ 
zují  choroby  lidí  zaměstnaných  při  práci  prů¬ 
myslové,  kde  se  silně  práší  (viz  Nemoci 
řemeslné).  V  takových  případech  chrání 
se  místnosti  vydatnými  větráky  (prachovými 
vývěvami,  elektrickými  a  j.  ventilátory,  filtry 
(viz  Větrák),  jednotlivec  pak  respirá¬ 
tory  (viz  Dych  ad  1  a)  na  ústa  upevněnými. 
V  domácnosti  bráníme  se  proti  p-u  různým 
způsobem:  á)  především  odstraňováním 
všech  zásobáren  prachu,  t.  j.  ta¬ 
kových  předmětu,  jež  mají  mnoho  záhybů  a 
zákoutí  a  nesnadno  se  od  prachu  čistí,  jako 
na  př.  těžkých  a  mnohých  čalounů,  umělých 
květin,  všeho  nábytku  s  hlubokými  a  hojnými 
zářezy,  všech  zákoutí,  do  nichž  těžko  lze  vnik- 
nouti,  a  konečně  všeho,  z  čeho  by  p.  se  mohl 
svířiti,  jako  na  př.  účelným  odstraňováním 


popela  (viz  t.),  sazí,  smetí  a  všelikých  odpadků 
(viz  t.).  —  b)  Odstraňováním  p-u  sama 
pravidelným  denním,  jak  z  příbytku  a  ze 
všeho,  co  se  v  něm  nalézá,  pak  i  s  oděvu  a 
prádla  a  hlavně  také  mytím  s  povrchu  těla. 
Avšak  odstraňování  p-u  pouhým  oprašováním 
jest  jen  přenášením  p-u  s  jednoho  místa  na 

*  v?* 


Obr:  476.  Prach  “městský:  nahoře  zvětšený  500krát  (roze¬ 
znáváme  různé  úlomky,  pylová  zrnka,  chlupy),  dole 
zvětšený  lOOOkrát  (rozeznáváme  různé  bacily). 

druhé;  zde  je  nej  lepší  vyssávání  p-u  přístroji 
ssavými  (viz  Odprašování)  a  není-li 
toho,  otírání  p-u  za  vlhka  v  místnostech  otevře¬ 
ných,  zej  měna  s  čalounů  vatou,  se  stropů  muše- 
linovými  hadříky  stíráním  pavučin  (obr. 
477.),  otíráním  a  metením  (viz  t.),  při  čemž  se 
p.  poutá  pilinami  z  měkkého  dříví,  které  se 
mísí  s  chlormagnesiem  nebo  s  chlorkalciem 
(chlorovým  vápnem),  nebo  jinými  neutrálními 
látkami  vlahovidnými  (přidati  se  může  trochu 
glycerinu)  a  s  tučnou  hlinou,  sádrovou  křídou 
nebo  podobnou  světlou,  dobře  se  pojící  látkou, 
která  prášek  jinak  lehký  zatěžuje  a  sbalování 
pilin  v  chuchvalce  zamezuje.  Také  se  může 
přidati  některá  lepivá  látka  (nabobtnalý  škrob) 
a  j.,  která  vlhkost  směsi  udržuje  a  součástky 
její  váže  :  36  dílů  pilin,  15 — 18  dílů  hlíny, 
křídy  nebo  sádry  a  70--72  dílů  vodnatého  roz- 
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toku  chloridu  horečného  nebo  vápeného.  V  1  dílu 
posledního  roztoku  nabobtnají  2  -4  díly  škrobu. 
Velmi  sé  doporučuje  spojení  pilin s oleji,  na  př. 
tekutými  parafiny,  neboť  ani  nej  měkčí  podlahy 
tím  netrpí;  tvoří  prášek  pórovitý  a  vločkovitý 
a  přece  ne  vlhký,  který  se  na  podlaze  velice 
stejnoměrně  dá  rozložiti.  Přidá-li  se  prášku 
terpentýn  nebo  desinfekční  prostředky,  zvýší 
se  jeho  zdravotní  účinek.  Prášek  .nechá  se  na 
podlaze  stejnoměrně  rozložen *delŠf  dobu  ležeti 
(při  uzavřených; 'dveřích  a  oknech),  načež  se 
obyčejnými  košťaty  nebo  smetáky  vymete 
a  podlahu  velice  čistou  zanechá.  Vymetený 
materiál,  když 
odstranilo  se  hru¬ 
bé  smetí,  papíry  ■  \ 

a  p.,  může  ještě 
jednou  býti  upo- 
třeben  a  nakonec  / 

jako  topivo  spá-  ď 

len;  tím  se  zá-  ď 

roven  docílí  pří- 


/  Obr.  477.  Odstraňování  pavu- 

/  íir  košťátkv  na  nastavených 

/  násadách. 

íp  jemného  odstraňování 

/Vryj  smetí  a  zdravotního 

!  ničení  všech  chorobo- 

Wl  plodných  zárodků.  Ne¬ 
jí/  méně  dobrého  prostřed- 

r  ^  ku,  prach  poutajícího, 

[jf  lze  docílili  z  1  kg  oby- 

/7VT  čejného  mazavého  mýd- 

^  ^  la,  jež sezateplarozpustí 

v  1  1  vody  a  nasytí  pak 
pilinami  tak,  aby  se  všechna  tekutina  do  nich 
vssála.  Po  vychladnutí  se  přidá  písku  nebo 
jiné  zatěžující  látky,  tak  aby  se  celá  hmota 
v  malá  zrnka  rozdělila.  Koberce  bývají  velkým 
skladištěm  p-u  (viz  Koberců  čištění 
praním,  vyklepáváním).  c )  Ochra- 
n  o  u  před  p-em,  jež  záleží  v  tom,  že  i  v  okolí 
příbytku  se  p.  odstraňuje,  po  případě  častým 
kropením  při  půdě  udržuje;  vydláždění,  vy¬ 
spravování  dlažby  asfaltem,  vycement  ování, 
betonování,  dehtování  a  p.  úpravy  půdy  v  okolí 
příbytku  mnoho  k  tomu  přispívají;  vnášení 
p-u  do  příbytku  zabraňuje  se  rošty  a  rohožemi 
pro  Čištění  obuvi  přede  dveřmi,  oprašováním 
šatu  a  obuvi  hned  na  témž  místě,  odkládáním 
vrchního  šatu  a  přezůvek  v  předsíni  (srovn. 
Kartáče),  kde  by  mohl  býti  i  odssavač  p-u 
po  ruce.  Kde  to  možno,  i  podlahy  napouštějí 
se  látkami  mastnými,  p.  zadržujícími,  sami  pak 
hledáme  útočiště  před  p-em  procházkou  v  čistém 
vzduchu  zejména  ve  vyšších  polohách  (hor¬ 
ských),  po  dešti  a  pod.,  kdy  je  příležitost,  že 
plíce  mohou  se  aspoň  zčásti  zbaviti  p-u  vdý- 
chaného,  jenž  se  ke  kořenu  plic  splavuje. 
V  nové  době  zvíří  mnoho  p-u  každé  auto  nebo 
autobus  na  ulicích  a  silnicích  podle  příbytků, 
jemuž  se  lze  těžko  brániti.  Masarykova  liga  proti 


tuberkulose  stará  se  proto,  aby  veřejné  orgány 
bojovaly  proti  tomuto  p-u.  Neméně  důležito 
peč  ovát  i  o  odstraňování  p-u  častým  mytím 
a  koupáním,  vyplachováním  úst  a  nosu,  tělo¬ 
cvikem,  zejména  cvikem  dechu  (viz  t.),  dle  po¬ 
třeby  i  nošením  oděvu,  jenž  přístup  p-u  k  tělu 
zamezuje  P.  Škodí  také  všem  rostlinám  venku 
i  v  obydlí  chovaných;  zde  ho  odstraňujeme 
kropením  a  týdenním  nebo  čtrnáctidenním  omý¬ 
váním.  —  3.  P.  moučný,  nej  jemnější  mouka, 
která  se  rozpráší  a  částečně  se  po  podlahách 
a  strojích  smetá.  Tento  p.  dává  se  vzduchem 
výbušnou  směs,  která  bývá  příčinou  požárů; 
proto  se  otvory  komor,  kde  se  mouka  mísí, 
neotvírají  dříve  než  se  p.  usadí.  P.  ze 
suchých,  lepkem  chudých  druhů  mouky  je 
nebezpečnější  nežli  z  mouky  lepkem  boha¬ 
té.  —  ■  3.  P.  peří  viz  Peří  a  Pra¬ 
chovka.  4.  P.  topením  způsobený 
(popel,  saze)  odstraňuje  se  zaváděním  topení 
parou  nebo  vodou  přímo,  topením  vzduchem 
filtrovaným.  --  5.  P.  uhelný  vznikající 
rozdrcením  uhlí  ve  sklepě  zužitkuje  se  briketo¬ 
váním  (viz  Brikety).  —  6.  P.  vápenný, 
vznikající  rozdrcením  a  pozvolným  rozhášením 
vápna,  zužitkuje  se  jako  hnojivo,  do  kaše  k  na¬ 
tírání  stromů,  k  desinfekci  kurníků  achlévků. 

Prachanda,  prášek  z  rozemleté  mrkve,  která 
byla  na  tvrdo  usušena.  Používá  se  přímo  nebo 
s  cukrem  (také  se  skořicí)  míchaná  k  posypá- 
várí  kaší,  vdolků,  lívanců,  Šku banků,  koláčů  a  p. 

Prachatice  Marketiny  lázně,  kli¬ 
ma  ické  letovisko  v  rukou  spolku  ,,Bund  der 
Deutschen  in  Bóhmen”. 

Prachové  skvrny,  vznikající  třeba  jen  dešťo¬ 
vou  vodou  (viz  Dešťové  skvrny)  na 
zaprášeném  oděvu,  jsou  velmi  houževnaté,  ne¬ 
odstranili  se  záhy  a  proto  se  i  rády  znovu 
objevují.  Pomáhá  ušlehaná  směs  žloutku  s  ko¬ 
řalkou  a  dočištění  čistou  vodou  a  suknem; 
nejsou-li  zastaralé,  tedy  odvar  kvilajové  kůry. 
Na  kašmíru  a  černém  hedvábí  potíráním  černou 
vlněnou  látkou  v  černé  kávě  namáčenou. 

Prachovka  viz  Plumeau. 

Prak,  velmi  nebezpečná  hračka  v  rukou 
dětských,  používá-li  se  k  vrhání  kamenů.  Budiž 
vždy  odebrána.  Méně  nebezpečný  je  p.  šípový 
ke  střílení  do  terče  (viz  Šť.  D.  roč.  XIV.  č.  34). 

PrakSe  tolik  jako  zkušenost;  pro  p-si  životní 
budiž  již  dítě  vychováváno  svěřováním  zprvu 
menších,  později  větších  úkolů  k  samostatnému 
řešení,  které  nutí,  aby  přemýšlelo  a  samo  na 
sebe  spoléhajíc  prostředky  účelné  vyhledávalo, 
tedy  na  př.  aby  dítě  něco  vyřídilo  a  správnou  od¬ 
pověď  přineslo,  aby  něco  nakoupilo,  v  určitý 
čas  vykonalo,  svědomitě  zaznamenávalo,  co  se 
stalo  nebo  co  se  v  jistou  dobu  státi  má,  aby 
seznamovalo  se  s  praktickým  zařízením  pošty, 
pouliční  nebo  železné  dráhy,  krátce  se  vším, 
co  hýbe  proudem  života,  aby  dítě  v  mládí 
i  později  dovedlo  využiti  všech  svých  schop¬ 
ností. 

Prali  no  Vátí,  v  cukru  pražiti  lískové  oříšky, 
mandle,  pistácie  atd. 

Prameny:  1.  vod  minerálních  viz 
Alkalické  prameny  léčivé  a  Ze¬ 
mité  prameny.  — •  2.  Vody  pitné. 


Praní  —  Praní  bílého  prádla. 


345 


t.  j .  spodní  vody,  vyhledáváme  za  ixčelem  zalo¬ 
žení  studny  dle  svahů  území,  polohy  vrstev 
vodu  zadržujících  (vodonosných  a  vodovod- 
ných).  Kdo  se  v  tom  nevyzná,  nebo  kde  voda 
není  patrna  nehluboko  pod  povrchem,  zavolá 
si  k  tomu  geologa  nebo  vodárenského  technika, 
aby  zbytečně  nezakopal  peníze  do  studní  příliš 
hlubokých  nebo  v  místech,  kde  by  vody  ne¬ 
nalezl.  Hledání  p-nů  t.  zv.  kouzelným  proutkem 
daří  se  rovněž  jen,  má-li  proutkař  jisté  zkuše¬ 
nosti  hydrogeologické.  Důležité  je  ovšem  pře¬ 
zkoušení  p-nů  na  jejich  vydatnost  a  lučební 
i  zdravotní  jakost  vody  (viz  Voda  v  domě). 

Praní,  t.  j.  čištění  tkanin,  prádla,  oděvu  ap., 
skládá  se  z  řady  výkonů,  z  nichž  každý  sám 
o  sobě  provádí  se  mechanicky  i  lučebně  různými 
způsoby,  jež  se  řídí  i  povahou  prané  látky. 

Praní:  1.  atlasu  viz  Atlas.  —  2.  Barevných 
výši  vek  viz  Barevné  výšivky. 

3.  Batistu  viz  Batist,  díl  I.,  str.  324. 

4.  Bavlněných  tkanin  viz  Bavlněné  tka¬ 
niny. 

Praní  barevného  prádla  provádí  se  bez  sody; 
dlužno  však  rozeznávati  dobře  prádlo  stálo¬ 
barevné  od  pouštivého  (nestálo- 
barevného).  Pro  stálobarevné  prádlo  rozpustíme 
jemně  nakrájené  neb  nastrouhané  jádrové  mýdlo 
bez  sody  ve  vařící  vodě;  pak  namočíme  as  na 
%  hodiny  prádlo  do  těchto  poněkud  vychlad¬ 
lých,  ale  přece  ještě  teplých  mydlin  a  prádlo 
přepíráme  na  valše  nebo  strojem;  někdy  ně¬ 
která  Špinavá  místa  musíme  ještě  zvlášť  na- 
mydliti  a  v  rukou  vymnouti.  Je-li  prádlo  čistě 
vypráno,  vy  máchejme  je  nejprve  v  horké,  pak 
studené  vodě.  Jen  hrubé  barevné  kuchyňské 
prádlo  pere  se  v  mydlinách  z  jádrového  mýdla 
s  přísadou  sody.  Prádlo  nestáloba- 
řevné  nebo  takové,  při  němž  bychom  o  pra¬ 
vosti  barev  pochybovali,  nesmí  se  práti  mýdlem, 
nýbrž  jen  pšeničnými  otrubami.  Jemné,  chou¬ 
lostivé  tkaniny  není  radno  silně  ušpiniti,  neboť 
3e  musí  příliš  silně  tříti,  Čímž  pak  často  barva 
trpí.  Pšeničné  otruby  (hrubé)  jsou  výborným 
prostředkem  k  p.  látek  nepřesně  barevných 
jak  plátěných,  tak  i  bavlněných.  (Viz  Otru  by.) 
Prádlo  vyprané  v  odvaru  otrubovém  (na  1  šaty 
stačí  1  1  otrub)  máchá  se  v  studené  vodě,  v  níž 
rozpuštěna  byla  hrsť  kuchyňské  soli.  Srovn. 
Praní  kartáčem. 

Praní  bílého  prádla  vykazuje  tyto  výkony: 
mydlení,  vyvarování  1.,  vývaro¬ 
vá  n í  2.,  praní,  máchání  I,  máchání 
2.,  bělení,  modření,  ždímání,  vě¬ 
šení,  sušení,  válcování  a  žehle¬ 
ní.  —  Mydlení  provádí  se  na  vlhkém, 
mokrém  prádle  (které  den  nebo  přes  noc  bylo 
namočeno)  suchým  mýdlem,  při  čemž  hledí  se 
zvláště  silně  zašpiněná  místa  důkladně  pro- 
mydliti,  anebo  se  připraví  mydliny  (viz  t.), 
které  se  v  podobě  vlažné  kaše  na  zvlhčené 
prádlo  natírají.  To  má  ten  účel,  aby  špína, 
která  je  složena  z  tuků  kožních,  prachu  a  p. 
součástí,  převedla  se  ve  stav  rozpustný.  Namyd¬ 
lené  prádlo  má  se  proklepati  oblou  holí,  aby 
mýdlo  všude  dobře  proniklo.  To  má  za  následek 
dokonalé  rozpuštění  Špíny  ve  všech  pórech 
prádla,  tudíž  i  dokonalejší  vyprání.  1.  vy¬ 


varování  prádla  namydleného  provádí  se 
buď  v  mydlinách  z  pracích  prášků  (viz  t.) 
nebo  v  mydlinách  z  mýdla  a  sody  Čili  v  louhu, 
jehož  složení  se  řídi  druhem  prádla  a  vyžaduje, 
aby  se  použilo  vody  měkké  nebo  změkčené 
a  nikdy  ne  železité.  (Viz  Voda  měkká, 
tvrdá,  železitá.)  Často  se  obojí  metoda 
spojuje  tak,  že  k  louhu  se  přidává  malá  součást 
neškodného  bílícího  prášku  (viz  t.).  Normální 
louh  získáme  rozpuštěním  5  g  marseilského 
mýdla  a  3  g  kalcinované  (bezvodé)  sody,  t.  j. 
sody  Solvayské  nebo  8  g  obyčejné  krystalované 
sody  (na  i  1  vody).  Má-li  se  použiti  pracího 
prášku,  tedy  se  počítá  na  1  1  vody  3  g  sody, 
5  g  mýdla  a  1  g  prášku  (perborátu  [srovn.  též 
Chlor]  a  p.);  je-li  prádlo  šedivé,  zaprané, 
přidávají  se  2  g  prášku.  Namydlené  prádlo  se 
tímto  louhem  provlhčuje  a  sbaluje,  vkládá  se 
do  ostatního  louhu  nebo  Čisté  vody  studené 
a  jen  pozvolna  uvádí  do  varu; 
příliš  rychlé  zahřívání  má  účinek  slabší,  vklá¬ 
dání  do  vařícího  louhu  by  způsobilo  srážení 
špíny  čili  zapřáni.  Velmi  špinavé  prádlo  (na  př. 
dělnické)  vyžaduje,  aby  se  toto  I.  vyvarování 
opakovalo.  —  Praní  vlastní,  jež  pak 
následuje,  provádí  se  ručně,  parou  nebo  strojem 
(viz  t.).  —  Po  přeprání  se  prádlo  vymáchá 
po  prvé  v  čisté  vodě  a  následuje  II.  vyvaro¬ 
vání,  v  mydlinách  se  sodou  bez  jiných  přísad, 
načež  se  prádlo  po  druhé  máchá  (viz  M  á- 
cháni  prádla),  nej  dokonalej  i  v  proudící  vodě 
říční  nebo  aspoň  hojně  vyměňované  měkké  vodě. 
Prádlo  vymáchané,  není-li  dosti  bílé,  se  bělí 
(viz  Bělení  prádla),  načež,  aby  se  mu 
dodalo  větší  bílé  skvělosti,  se  modří  (viz  M  o- 
dření  prádla,  Prádlo  zežloutlé, 
skvrnité,  zaprané).  Za  účelem  náleži¬ 
tého  vysušení  se  prádlo  především  ždímá 
(viz  Ždímání),  často  se  však  u  choulostivěj¬ 
ších  látek  voda  pouze  vymačká,  vyssává  mezi 
látkami  ssavými  nebo  odstřeďuje  (viz  Ždi- 
madlo).  Vyprané  tkanivo  přebytku  vody 
zbavené  se  suší;  způsob  sušení  (viz  t.)  se 
však  mění  dle  povahy  tkaniny.  Viz  dále  Prá¬ 
dlo  škrobené,  Škrobení,  Válco¬ 
vání,  Valník  a  Žehlení.  Uvedený 
postup  p„  který  je  jediné  správný,  může  však 
býti  zjednodušen  a  úsporněji  zařízen  i  co  do 
potřebného  nákladu  tímto  způsobem:  Postaví 
se  dostatečné  množství  vody  a  nežli  se  ohřej e', 
roztřídí  se  prádlo  na  jemné,  tělní,  ložní,  ku¬ 
chyňské,  barevné  a  vlněné.  V  ohřáté  vodě 
rozpustí  se  soda  (na  150 — 200  1  1/4  kg  sody). 
V  tomto  roztoku  se  nejdříve  máchá  vydatně 
jemné  prádlo,  a  sice  v  tomto  pořadí:  límce 
mužské,  bílé  blůzy,  stolní  prádlo,  bílé  ručníky, 
kapesníky.  Potom  vymění  se  voda  a  pokračuje 
se  s  mácháním  tělního,  ložního  |a  nakonec 
kuchyňského  prádla.  Podle  potřeby  se  při  tom 
sodový  louh  vyměňuje,  jakmile  je  špinavý. 
Všechno  prádlo  takto  vymáchané  vyždímá  se 
nejlépe  ždímačkou,  aby  se  všechna  špinavá 
voda  odstranila.  Kdo  pere  u  řeky,  nepotřebuje 
:  ani  sody;  naproti  tomu,  kdo  má  vodu  tvrdou, 
musí  sody  pridati,  nebo  ji  i  se  sodou  svařiti. 
(Také  přidání  dešťové  vody  prospěje.)  Na 
prádlo  takto  z  první  vody  vyprané  udělá  se 
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horký  louh  se  čpavkem  (2  lžíce  na  50  1  vody), 
bílící  sody  (65  g)  a  persilu  nebo  mýdlového 
prášku  (125  g).  Tento  louh  se  rozdělí  dle  roz¬ 
tříděného  prádla  do  někoiika  nádob  a  do  každé 
nádob}'  se  dá  jedna  skupina  prádla  a  nechá  se 
tam  stati  přes  noc.  Nej  Špinavější  prádlo  může 
se  dáti  do  kotle,  kde  ještě  částečně  oheň  byl 
udržen.  Příštího  dne  vybírá  se  prádlo  pořadem 
z  louhu,  který  se  zase  v  kotli  přihřívá,  načež  se 
v  přihřátém  prádlo  na  čisto  vypírá;  dle  potřeby 
použije  se  tu  mýdla  na  Špínu,  která  by  byla 
nepustila.  Spotřeba  mýdla  je  tak  obmezena 
na  míru  nej  menší.  Prádlo  se  pak  vyvařuje 
15  -20  minut  v  čisté  vodě,  v  níž  se  rozvařily 
zbytky  mýdla,  trochu  mazlavého  mýdla  a  balíček 
neškodného  pracího  prášku;  z  kotle  vyndané 
prádlo  ponechá  se  několik  hodin  v  této  teku¬ 
tině,  pak  se  vyždímá,  prohlédne  a  přeloží  do 
čisté  studené  vody  (zde  opět  máchání  v  řece 
práci  urychlí  a  usnadní);  je-li  možno,  aby  se 
v  domácnosti  voda  pozvolna  přítokem  vody 
z  vodovodu  obnovovala,  je  to  velmi  výhodné. 
Prádlo,  které  tak  přes  noc  ve  vodě  leželo,  dru¬ 
hého  dne  se  vy  máchá,  podle  potřeby  modří,  vy¬ 
ždímá  a  pověsí. 

Praní  bramborovou  vodou  viz  Brambo¬ 
rová  voda. 

Praní:  i.  flanelu  (viz  Flanel).  — 
2.  Hedvábí  (viz  Hedvábné  látky  se 
perou,  se  čistí,  se  osvěžují,  Hedvábné 
punčochy  se  perou.  Hedvábné 
rukavice  bílé,  Hedvábné  stuhy 
a  stužky.  Hedvábné  třepení  z  e- 
ž  1  o  u  1 1  é). 

Praní  hlinkou  provádí  se  tak,  že  špinavé 
prádlo  natře  se  rozdělanou  bílou  hlinkou  a  ka¬ 
sička  nechá  se  pak  zaschnout!  (asi  24  hod.). 
Pak  teprve  prádlo  máčí  se  ve  vodě  teplé,  v  níž 
soda  (na  nebarevné)  byla  rozvařena.  Po  vy- 
máchání  tak  důkladném,  že  už  žádná  zakalená 
voda  neodtéká,  přikročí  se  k  vyprání  v  teplých 
mydlinkách  ve  stroji  nebo  v  ruce,  při  čemž 
spotřebu  mýdla  lze  obmeziti  na  míru  nej  menší; 
někdy  stačí  jen  pouhé  mydlení  nevypraných 
skvrn,  někdy  vypírání  v  pouhé  čisté  vodě. 

Praní  chlorem,  t.  j.  prášky  chlor  obsahujícími, 
provede-li  se  jednou  a  prádlo  pak  dokonale 
vvmáchá  (nejprv  ve  vodě  se  sirnatanem  sod¬ 
ným),  obejde  se  beze  Škody;  nedoporučuje  se 
však  je  opakovat  i,  vyjímajíc  paratoluol  — 
chloranid  sodný  (viz  Chlor,  Chlorové 
vápno,  Mianin  a  Prací  prášky). 
Srovn.  Praní  okysličováním. 

Praní  kartáčem,  jímž  se  usnadňuje  praní 
ruční  (viz  t.),  je  postrachem  hospodyň,  jistě 
právem,  pokud  se  při  tom  používá  tvrdých 
kartáčů  rýžových.  Použij  e-li  se  však  měkkých 
kartáčů  Štětinových,  k  umývání  těla  užívaných, 
netřeba  mí  ti  takových  obav.  Nepoužíváme-li 
stroje,  nechceme- li  užívat  i  valchy,  pak  pro  ně¬ 
které  druhy  prádla  ku  praní  j  e  takový  kartáč 
nezbytný,  na  př.  pro  pásky  košilové  u  krku, 
u  rukávu,  na  límce  a  pod.,  ale  vyžaduje  vždy, 
aby  se  pralo  s  hojnou  vodou,  nikoli  na  sucho. 
Zvláště  však  takové  praní  j  e  důležité  pro  modré 
dělnické  prádlo,  také  pro  strakaté  prádlo  vůbec, 
které  nesmí  přijíti  do  vařícího  ostrého  louhu, 


jak  se  to  často  z  nevědomosti  nebo  neopatrnosti 
stává;  má-li  takové  prádlo  býti  čisté,  musí  se 
máčeti  jen  do  dobrých  vlažných  mydlinek 
s  malou  přísadou  boraxu,  a  práti  takovými 
kartáči,  nemá-li  pozbýti  svého  vzhledu  a  býti 
poškozeno  na  své  jakosti. 

Praní  lučebné  (chemické)  provozuje  se  po 
živnostensku  v  čistírnách  a  prádelnách.  Srovn. 
Praní  oděvů  celých. 

Praní  oděvů  celých  děje  se  většinou  levně 
po  továr  nicku  cestou  lučebnou  a  šetrně.  Ne¬ 
konečné  hromadění  špíny  ve  svrchním  oděvu 
má  velké  závady  zdravotní.  (Srovn.  Oděv 
čistí  se.)  Lučebně  vypraný  oděv  nejen 
že  je  čistý,  ale  vyplňuje  svůj  úkol  jako 
nový  i  po  stránce  zdravotní,  t.  j.  umožňuje 
úplně  bezvadnou  ventilaci  těla,  které  oděv 
zašpiněný  brání  proto,  že  póry  tkaniny  jsou 
ucpány  špínou,  kterou  z  nich  žádné  klepadlo, 
žádný  kartáč  není  s  to  odstranit!.  Jen  vyssavač 
prachu  tu  vykoná  dílo  dokonalé.  Není  to  jen 
Špína,  která  tu  působí,  hromadí  se  v  látce 
i  mastnoty,  druhdy  i  pot,  rozkládající  se  a  ne¬ 
zdravé  výpary  vydávající  i  tvořící  půdu  pro 
choroboplodné  miasmy,  jež  na  starém,  špina¬ 
vém  (třebas  to  nebylo  na  první  pohled  patrno) 
šatě  snadněji  se  zachycují,  udržují,  rozmnožují 
a  přenášejí.  Drobnohled  tu  ukazuje  věci  pře¬ 
kvapující.  A  lučebné  čištění  má  právě  po  této 
stránce  i  účinek  desinfikující,  tkanina  je  pro¬ 
vzdušněna,  vlákno  její  nakypřeno,  střih  a  tvar 
zachován.  P.  oděvu  plesového  možno 
provésti  doma,  jedná-li  se  o  hedvábný,  v  ča¬ 
jové  vodě,  pak  v  kořalce,  v  níž  byl  cukr  roz¬ 
puštěn  a  nakonec  žehliti  jej  ještě  za  vlhka; 
nebo  práti  jej  v  silné  nápaře  z  otrub,  v  níž  se 
rozpustilo  trochu  na  prášek  utlučeného  kamence, 
načež  se  vyžehlení  provede  po  rubu  rovněž 
ještě  za  vlhka.  —  Aby  se  docílilo  žlutého  tónu, 
kde  je  ho  v  jistém  stupni  zapotřebí,  doporučuje 
se  na  př.  u  krajek  a  prací  stužkových  protáh- 
nouti  je  slabým  nálevem  kávovým,  pak  na- 
špendlit  na  podušku  a  tak  usušiti.  Tyl  a  jemné 
krajky  viz  Krajky  perou  se.  Atlas, 
brokát,  damašek,  stuhy  potírají  se  bud  žlout¬ 
kem  nebo  benátským  mýdlem,  properou  se  pídí 
vlažnou  vodou,  opláchnou  Čistou  vodou  stude¬ 
nou  a  usuší.  Rozpustí  se  pak  tragantová  guma 
ve  stejných  dílech  vinného  octa  a  čisté  stud- 
ničné  vody  a  roztok  se  procedí  plátnem.  Tímto 
roztokem  gumovým,  který  musí  býti  dosti 
řídký,  navlhčí  se  látka  všude  stejnoměrně, 
přebytečný  roztok  se  vymačká,  látka  se  napne 
na  prkno  a  rychle  se  u  plotny  nebo  na  výsluní 
usuší.  Stuhy  se  za  sucha  vyžehlí. 

Praní  okysličováním  je  dvojí:  a)  Bělení  na 
trávníku,  kde  účinnou  látkou  je  ozon  (viz't.). — 
Praní  preparáty,  které  ve  styku  s  vodou  vy¬ 
lučují  kyslík  (srovn.  Kysličníky,  K  y  s- 
1  í  k),  jako  např.  perborát  sodný,  per- 
karbonát  draselný  (několik  gr  na  1  1  vody), 
kysličník  vodiči  tý  (kyseliny  prostý, 
3  lžíce  30%  na  litr  vody),  paratoluol- 
sulfochloramid  sodný  (viz  Chlor), 
mianin  a  některé  novodobé  prací  prášky 
(viz  t.).  Praní  tomuto  vytýkáno,  že  okysličo- 
vací  vliv  preparátů  působí  ničivě  na  tkaniny. 
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na  př.  na  tkaninu  bavlněnou,  z  níž  vzniká 
oxycelulosa,  která  se  rozpadá.  Odpůrci  tohoto 
praní  praví,  že  pozbývá  po  25 násobném  praní 
lněné  prádlo  i  40,  bavlněné  až  62%  své  pev¬ 
nosti,  aniž  by  se  na  ně  kartáč  vložil.  Tento 
účinek  podporují  a  zvyšují  různé  okolnosti, 
na  př.  přítomnost  kyselin,  které  měníce  vlákno 
rostlinné  v  hydrocelulosu  toto  okysličení  při¬ 
pravují,  za  druhé  přítomnost  docela  minimál¬ 
ních  příměsků  kovů,  hlavně  mědi  a  železa. 
Bylo  zjištěno,  že  1  padesáti  milióntina  až  1  sto- 
miliontina  g  mědi  stačí,  aby  v  prádle  vznikly 
za  spolupůsobení  kysličnatých  preparátů  díry. 
Takové  nekonečně  malé  součástky  kovů  snadno 
se  do  prádla  dostanou,  na  př.  z  kohoutů  vodo¬ 
vodu,  z  měděných  kotlů  a  hrnců  vyvař  ovacích, 
z  kovových  součástí  pracích  strojů  (valchy 
dřevěné  v  .pracích  strojích  jsou  tedy  lepší), 
ze  železitých  léků  a  nápojů  a  p.  Naproti  tomu 
pokusy  Thicovými  zjištěno,  že  z  rozpuštěného 
prášk ovitého  preparátů  okysličujícího  uvolněný 
kyslík  tvoří  bublinky,  které  po  celém  povrchu 
látky  se  usazují,  tuto  měkce  čistí  a  zároveň 
bělí,  čímž  nejen  zkracuje  se  doba  pracovní, 
ale  zároveň  odpadá  drhnuti  prádla  kartáčem 
a  zbytečné  praní  na  valše  nebo  praní  strojem; 
tento  způsob  vylučuje  i  užíváni  bělicích  pro¬ 
středků  i  opakování  vyvarování.  Tak  ušetří  se 
času,  mechanického  dření  prádla  i  paliva. 
Okysličením  docílí  se  nejčistšího  praní  a  kys¬ 
líkem  ničí  se  zárodky  bacilů  již  při  nižší  tep¬ 
lotě. 

Praní  parafinem  šetří  prádlo  velice.  Toto  se 
namydlí  a  namočí.  Příštího  dne  naplní  se  kotel 
do  a/3  studenou  vodou  a  na  každých  10  1  této 
vody  se  nastrouhají  4  g  parafinu,  který  se 
v  troše  vody  zvlášť  rozmíchá  s  mazlavého 

mýdla  a  roztok  se  vleje  do  kotle;  jakmile  je 
voda  vlažná,  vloží  se  do  ní  prádlo  a  za  stálého 
míchání  a  potápění  se  vyvařuje  l/4  hod.,  pak 
se  dvakrát  za  horka  vy  máchá,  tu  a  tam  zbývající 
skvrny  se  properou,  máchá  se  pak  ve  studené 
vodě,  vyždímá,  dle  potřeby  bílí  a  suší.  Horká 
voda,  v  niž  se  prádlo  po  prvé  máchalo,  může 
býti  zesílena  1/l  kg  mazlavého  mýdla  s  kouskem 
parafinu  a  užita  dále  ku  praní  stolního  prádla, 
ručníků  a  p.  Na  strakaté  prádlo  se  parafin 
nedoporučuje. 

Praní  petrolejem  je  velmi  snadné,  rychlé  a 
poskytuje  prádlo  velmi  Čisté.  Suché  špinavé 
prádlo  klade  se  do  kotle  (nebo  hrnce)  a  nalévá 
se  na  ně  po  částech  studená  soda,  do  níž  se 
přidalo  vždy  na  20  1  vody  as  1/l  kg  bílého, 
na  jemné  lístky  rozřezaného  mýdla  a  2  —3  lžíce 
petroleje,  ale  žádná  soda.  Prádlo  vyvařuje  se 
nejméně  y2  hod.;  po  vyvaření  se  prohlédne, 
tu  a  tam  snad  vyskytující  se  skvrny  se  pro¬ 
perou  a  prádlo  přes  noc  ve  vodě  ležeti  nechá. 
Pere-li  se  dvakrát,  zmizejí  i  všechny  zažloutlé 
skvrny.  VybělMi  se  na  drnu,  je  pak  skvěle  bílé. 
Hrubé,  velmi  zamazané  prádlo  vyžaduje  o  lžíci 
petroleje  více.  Prádlo  nemusí  se  pak  ani  již 
drhnouti  a  práti,  nýbrž  poleje  se  toliko  horkou 
vodou  (stačí  i  voda  studená),  vymáchá  se  a 
omodří.  Petrolej  musí  však  s  vodou  dokonale 
býti  smíšen  a  nesmí  se  teprve  do  kotle  na  prádlo 
přilévati.  Také  možno  prádlo  do  vody  namočiti 


a  namočené  pak  přímo  do  vařícího  petrolejo¬ 
vého  louhu  dávat  i. 

Praní  ruční  sice  prádlo  velmi  dobře  čistí  a 
šetří,  je  však  zdlouhavé,  namáhavé,  ruce  trpí 
louhem,  mydlinami;  užívá  se  proto  kartáče 
(viz  Praní  kartáčem)  nebo  valchy 
(viz  Praní  valchou)  anebo  pracího  stroje 
(viz  Prací  stroje  a  Praní  strojem). 

Praní  strojem  je  výhodné  a  správné  jen  tehdy, 
dodržuj  e-li  se  správně  metoda  praní  (viz 
Praní  bílého  prádla),  nepřetěžuje-li 
se  stroj  větším  množstvím  prádla,  nežli  je  pří- 
pustno,  a  má-li  dostatečné  množství  vody,  aby 
se  prádlo  nedřelo. 

Praní  šňůr  viz  Šňůry,  p.  vlněných 
věcí  viz  VI  ně  né  tkaniny,  P.  záclon 
viz  Záclony. 

Praní  valchou,  t.j.  zvlněným  plechem  (druhdy 
také  dřevem)  v  rámu  zasazeným,  nebo  dřevem 
na  způsob  kartáče  zvlněným  plechem  (místo 
štětin)  opatřeným,  je  sice  velmi  rozšířený  způsob 
praní,  jenž  má  mědlení  prádla  rukou  usnadniti, 
nicméně  není  k  prádlu  nijak  Šetrný  a  prádlu 
i  rukám  přímo  nebezpečný,  tvoří-li  se  na  valše 
trhliny,  odtrhují  třísky  a  p. 

Prapor  je  prodloužená  vlajka  (viz  t.). 

Praporové  látky  jsou  stálobarevné  kotony, 
kartouny  a  plátěnka  (viz  t.). 

Prasátko  viz  Sel  e. 

Prase  viz  Černá  zvěř.  Kanci  hlava, 
Kanci  maso,  Vepř,  Vepřové  maso. 

Praskání  kloubů  viz  Klouby  chrastí. 

Praskliny  V  železných  deskách,  plotnách, 
dvířkách  kamen  možno  spraviti  železným  tme¬ 
lem  z  práškovitých  železných  pilin  a  vodního 
skla,  který  žárem  se  roztopí. 

Prašivina  viz  Svrab.  Srovn.  Achor  ion, 
Favus  a  Vlasů  vypadávání. 

Prašivka,  houba  p3'chavkovitá  (B  o  v  i- 
sta),  nejedlá,  s  plodnicí  vej čitou  nebo  kulo¬ 
vitou,  z  které  se  výtrusy  v  době  zralosti  vypra- 
Šují.  Srovn.  příbuzné  Geaster  aPestřec. 

Prašivka:  1.  Každá  houba  nejedlá  nebo  od¬ 
porná  v  mluvě  lidové,  také  však  nazývají  se 
i  dobré  jedlé  houby  jen  proto,  že  se  nesbírají. 
Viz  B  e  d  1  a.  —  *  2.  Choroba  drůbeže  viz  C  h  ra¬ 
st  a  v  k  a. 

Prášky,  jemně  utlučené  nebo  umleté  hmoty 
v  malém  množství  používané  k  nej  různějším 
účelům,  a)  P.  hmyzové  viz  Hmyzové 
prášky. --6)  P.  hnojivé  viz  Hnojivá 
(směsi  pro  květiny,  zeleniny  a  p.).  —  c)  P.  chuť 
povzbuzující  (srovn.  Hořké  látky, 
Hořkéléky).  d)  P.  léčivé  j sou  vesměs 
léčiva  práŠkovitá,  z  nichž  některá  náležejí 
k  velmi  rozšířeným  (viz  Dermatol,  Do- 
vérslcé  prášky,  Kašel,  Nohy  po- 
tivé,  Pocení  přílišné.  Projíma¬ 
dla,  Prsní,  Šňupavé,  Šumivé 
prášky,  Zásyp,  Zubní  pasty  a 
prášky).  Srovn.  též  Pečivé,  Pu- 
dingové  a  Šamponovací  prášky. 

Práva,  souhrn  všeho,  co  j  est  občanu  ve  státě 
za  povinnost  uloženo,  nebo  jemu  dovoleno  a  co 
zahrnuto  v  zákonech,  vydaných  sbory  zákono¬ 
dárnými,  a  nařízeních,  vydaných  podle  těchto 
zákonů  vládou.  Občan  musí  znáti  své  povin- 
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nosti  i  práva  a  také  prostředky,  jimiž  se  může 
brániti  proti  každému  zkrácení  svých  práv 
nebo  ukládání  břemen,  jež  nésti  není  povinen. 
Proto  jest  mu  znáti  zejména:  1.  státní  základní 
zákony;  2.  nej  důležitější  ustanovení  zákoníka 
občanského  i  trestního;  3.  zákony  a  ustanovení 
o  daních,  poplatcích  a  kolcích;  4.  zákony  a  řády 
volební  do  sborů  zákonodárných  i  samospráv¬ 
ných;  5.  podstatu  právního  řízení  nesporného, 
zejména  právo  dědické,  domovské  (viz  t.),  oby¬ 
čejové,  rodinné,  manželské,  mateřské,  otcovské 
a  p.  Viz  hesla  týkající  se  dítěte,  manželství, 
matky,  otce,  rodičů.  Viz  též  Chudých 
právo.  Služebnost.  Kromě  toho  i  řády 
a  ustanovení,  jež  týkají  se  určitých  zájmů  a 
povolání,  na  př.  řád  živnostenský,  stavební, 
řády  nemocenského,  úrazového  a  starobního 
pojišťování,  právo  směnečné  a  obchodní  atd. 
Prostý  občan  mnohé  ty  věci  lépe  nežli  ze  zá¬ 
konů  a  nařízeni  seznává  a  pochopuje  z  popu¬ 
lárních  právnicky  pořízených  výkladů.  Volí-li 
si  občan  práv  neznalý  právního  zástupce,  je 
důležito,  aby  mu  vždycky  mluvil  pravdu 
i  v  tom,  co  je  mu  nepříznivé. 

Pravda,  t.  j.  přímé  vyjádření  všeho  tak,  jak 
to  skutečně  je,  hájena  ve  všech  směrech  mistrem 
Janem  Husem  jako  důležitý  základ,  nej  důleži¬ 
tější  poučka  života*  obklopte  se  du¬ 
chem  pravdy,  abyste  jím  mohli 
obklopiti  i  své  děti  a  celé  své 
okolí.  První  zlý  náraz  utrpí  p.  a  s  ní  prav¬ 
domluvnost,  základní  rys  neporušené 
mysli  člověka,  připustí-li  se,  aby  se  zastírala 
chlubností  (viz  t.),  vynášením  se,  což 
vede  ke  lži  (viz  L  ež),  která  je  negací  pravdy. 
Pro  p-du  se  sice  lidé  nejspíš  hněvají,  třeba  však 
sebevýchovou  k  tomu  se  dopracovali,  abychom 
se  pro  p-du  nehněvali  a  nevzbuzovali  vzájemné 
nepřátelství.  Záleží  často  na  formě,  v  jaké  se 
p.  podá. 

Právnictví,  povolání  akademické,  přístupné 
mužům  i  ženám  s  maturitou  gymrasijní,  jehož 
cílem  je  doktorát  práv,  jenž  žádá  se  ve  veřejné 
službě  konceptní  stejně  jako  pro  vykonávání 
soukromé  prakse  advokátní  (viz  Advokacie) 
příp.prakse  notářské,  pro  kterou  je  zapotřebí  ví¬ 
celeté  prakse,  kdežto  nežádá  se  doktorát  v  službě 
soudní  (ač  se  jako  doplněk  kvalifikace  opatřuje), 
zato  je  zapotřebí  zkoušky  soudcovské.  Studium 
koná  se  na  universitě  (často  také  jen  formálně, 
t.  i.  studující  je  zapsán  ale  in  absentia  stu¬ 
duj  e  doma,  což  ovšem  nepřispívá  k  prohloubení 
studia)  a  vyžaduje  s  rigorosy  a  státními  zkouš¬ 
kami,  které  jsou  nutné  pro  ostatní  právnická 
povolání  (nebo  někdy ^  náhradou  doktorátu) 
průměrně  6  let. 

Právo  je  pojem  neustálený;  v  obecném  životě 
je  to  nárok  na  různé  požadavky,  svobody, 
výkony  a  p.,  které  často  ani  p-vem  ve  smyslu 
vědeckém  nejsou,  nýbrž  pouhým  nárokem, 
jenž  splněn  býti  nemusí  (na  př.  nárok  rodičů 
na  vděčnost  dětí),  kdežto  vědecky  je  p.  nárok, 
jenž  splněn  býti  má  nebo  musí  (na  př.  nárok 
starých  chudých  rodičů  na  výživu  dětmi,  které 
jsou  s  to  ji  poskytnouti).  Souhrn  těchto  práv 
j  e  obsažen  v  občanském  zákoníku'  a  kdo  si  není 
jist  svým  právem  a  nedovede  si  je  sám  ze  zá¬ 


koníku  vysvětliti,  hledá  vysvětlení  u  právního 
zástupce,  notáře  nebo  soudu. 

Pravost  kořenová  značí,  že  rostlina  je  mno¬ 
žena  dělením  vlastních  kořenů,  aniž  by  na  pláně 
byla  Šlechtěna.  Srovn.  Růže. 

Prázdninová  výprava  dětí  k  moři  zove  se 
spolek,  jenž  děti,  dílem  i  dospělé  osoby,  nákla¬ 
dem  veřejným  nebo  levně  nákladem  soukro¬ 
mým  dopravuje  do  mořských  lázní  (viz  t.). 

Prázdniny,  doba  oddechu  (srovn.  Dovo¬ 
lená)  pro  mládež  školní  vyměřená  dobou 
dvou  měsíců  (srovn.  Feriální  cesty,  Fe- 
riální  osady).  Mladé  ústrojí  vyžaduj e 
delší  doby  k  svému  zotavení  nežli  ústrojí  do¬ 
spělých,  zejména  mění-li  se  místo  pobytu.  Čím 
větší  je  klimatický  rozdíl  obou  míst  pobytu, 
tím  delší  doby  potřebuje  dětské  ústrojí,  aby  se 
uzpůsobilo  novým  poměrům  a  teprve  po  tomto 
uzpůsobení  nabývá  ústrojí  dokonalou  schop¬ 
nost  obnovených  sil.  Proto  dětem  v  prvních 
14  dnech  přibývá  zřídka  na  váze  a  kde  ústrojí 
je  chabé,  vůbec  ne.  Pravidlem  budiž,  aby  děti 
trávily  své  p.  v  úplné  volnosti  pod  nepozoro¬ 
vanou  ochranou  a  dohledem  a  aby  svoboda 
prázdnin  nebyla  zkracována  ani  těm,  které 
ve  škole  zůstaly  pozadu. 

Pražení  je  v  podstatě  sušení  při  vyšší  teplotě, 
nežli  za  které  se  normální  sušení  provádí;  suše¬ 
ním  se  vypuzuje  pouze  voda,  p-m  způsobuje 
rozklad  v  menším  nebo  větším  rozsahu,  takže 
prchají  i  jiné  těkavé  sloučeniny  (silice),  roz¬ 
kládají  nebo  srážejí  se  a  nerozpustnými  stávají 
(bílkovina)  pevné  součástky  a  mění  i  v  jiné 
sloučeniny,  jako  na  př.  ze  škrobu  tvoří  se  dex- 
trin  (viz  t.) ,  z  cukru  karamel  (viz  t.),  z  tuků 
a  rostlinných  kyselin  pyrinové  sloučeniny  (při- 
smahliny),  které  druhdy  i  příjemně  voní  nebo 
příznivě  na  chuť  působí.  P-m  upravujeme 
mouku  k  zahušťování  omáček  a  polévek,  rovněž 
jíšku  p-m  mouky  s  omastkem,  pražíme  i  kru- 
pičnou  kaši,  chléb  na  topinky,  housku  do  po¬ 
lévky  nebo  pro  sandwiche,  pražíme  kávu  (viz 
Káva  pražená),  fíky  (viz  Fíková 
káva),  čekanku  (viz  Cikorie,  Kávové 
náhražky). 

Pražma,  mořská  ryba  ostnoploutvá.  také 
žůžiclia  zvaná,  krásně  karmínově  až  červeně 
barvená  (d  o  r  á  d  a  čili  p.  zlatá  je  zvláště 
pestrá),  která  pro  výborné  maso  i  na  vnitro- 
zemní  trhy  se  dováží. 

Prcavka,  psí  oko  (Prunus  insitia),  drobná, 
modrá  slíva  sladké  dužniny,  ale  nahořklé  slupky, 
velmi  úrodná.  Pecky  dobře  vzcházejí  a  pláňata 
poskytují  dobré  podložky  pod  meruňky,  broskve 
a  všechny  slívy. 

Preclíky,  pečivo  prstencovité,  jež  z  nej  růz¬ 
nějších  druhů  těsta  se  připravuje.  Obyčejné 
jsou  z  pšeničné  mouky,  zadělané  s  vodou  a  solí 
na  tuhé  těsto.  Syrové  se  vaří,  chladí  studenou 
vodou  a  pak  sypané  solí  a  kmínem  nebo  mákem 
na  plechu  pekou.  Jinak  se  dělají  i  z  jemnějšího 
těsta  s  anýzem  nebo  cukrové,  čokoládové  a  p. 

Prémiové  obchody,  při  kterých  se  nabízejí 
nebo  prodávají  předměty  s  poukazem  na  od¬ 
měnu,  která  jest  předmětům  těm  připojena, 
ať  již  jako  peníze,  jiná  věc,  nebo  jako  známka 
k  odběru  prémie  opravňující,  jsou  zakázány 
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a  trestají  se  pokutou  až  do  20.000  Kč,  při  ne- 
dobytnosti  vězením  až  do  6  měsíců,  propad¬ 
nutím  předmětů,  na  něž  se  trestní  čin  vztahuje 
a  konečně  i  ztrátou  živnostenských  oprávnění. 

Prha  viz  A  r  n  i  c  a. 

Prchlivost,  vada  povahy,  která  se  obtížně 
překonává,  ačkoli  prchlivému  mnoho  nesnází 
způsobuje  tím,  že  snadno  a  těžce  uráží  i  že 
snadno  se  pro  nic  za  nič  uraženým  cítí.  Kdo 
nedovede  svou  prchl  ou  povahu  ovládat  i,  má 
aspoň  dodatečně  uznati,  že  chybil,  i  když  pře- 
konati  musí  jakýkoli  vnitřní  boj.  U  dětí  budiž 
p.  v  tom  směru  vší  silou  potírána. 

Priapismus,  častá,  nepřirozeně  dlouho  trvající 
až  bolestná  erekce  pyje,  která  je  následkem 
chorobných  stavů  míchy  nebo  ústrojů  pohlav¬ 
ních  (fimosy,  kapavky).  Léčba  se  řídí  podle 
příčiny. 

Priesnitzův  obklad  viz  Obal  (obklad  2.  za¬ 
pař ovací  čili  Priesnitzův). 

Prie vidza- Boj n ice,  o  níž  dle  propag.  knihovny 
čsl.  ciz.  úřadu  uvedeno  (viz  Boj  nice),  že 
nejsou  tu  lázně,  má  podle  osobní  zkušeností 
přirozené  teplé  koupele. 

Prika  viz  Mihule. 

Při  mule  (aurikule,  petrklíč,  prvosenka)  bý¬ 
vala  druhdy  velice  oblíbenou  květinou;  přes  to, 
že  zatlačena  jinými  jarními  (dnes  šafrány!  a 
hyacinty  i  j.)  do  pozadí,  je  přec  z  nej  krásnějších 
květin,  honosících  se  množstvím  tvarů  a  barev 
květních.  Hlavně  pěstované  druhy  jsou  čtyři: 
1.  P.  elaiior  petrklíč  zahradní,  který  nevyvi¬ 
nuje  plných,  zato  však  často  dvojitých  a  pestro- 
barvých  květů.  Vysévá  se  od  ledna  do  května 
na  polostinný  záhon  do  lehké,  čerstvé  půdy, 
přikrývá  se  mírně  trochou  listovky,  vzešlé  rost¬ 
linky  přepichují  se  na  vzdálenost  8  12  cm 

a  na  podzim  rozsazují  se  s  plným  obalem  ko¬ 
řenů  do  vzdálenosti  dvojnásobné;  tak  připra¬ 
vené  vybírají  se  do  květináčů  k  rychlení.  Stejně 
se  pěstuje  i  druhý  domácí  druh  P.  officina - 
lis,  jehož  listí,  obsahující  tučný  olej  a  prysky¬ 
řici,  v  odvaru  doporučováno  jako  prostředek 
křeče  a  nervové  bolesti  tišící  (2-  4  g).  Kořen 
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obsahuje  eyelamin  a  primulový  kafr  a  užívá  se 
pro  kýchání,  k  tišení  nervů  i  jako  lék  močo- 
pudný  (0-5 — 1  g).  —  ■  2.  P.  acaulis  petrklíč 
žlutý,  jehož  květy  jsou  buď  celé  žluté,  nebo 
mají  aspoň  žluté  nebo  bílé  očko  a  Často 


i  plné  bývají.  Pěstuje  se  jako  předešlá  - — 
stará  země  jen  povrchně  do  hloubky  1—  2  cm 
novou  se  nahrazuje.  —  4.  P.  sinensis,  petr¬ 
klíč  čínský,  je  sice  také  vytrvalý,  ale  častěji 
jako  jednoletý  se  pěstuje;  oblíbeny  jsou  odrůdy 
jeho  s  roztřepenými  nebo  plnými  květy.  Miluje 
kyprou,  písčitou  listovku  a  dá  se  dobře  v  pokoji 
rychliti.  —  •  Kromě  těchto  tří  hlavních  druhů 
ještě  P.  obconica  z  Číny  (hlavně  k  rychlení), 
P.  vilosa  a  marginata  z  Alp  jsou  vděčné  rostliny 
květináčové,  a  také  alpská  P.  farinosa  se  k  tomu 
hodí.  Spíš  do  zahrádky  hodí  se  velice  otužilé: 
indická  P.  rosea  (obr.  478.),  himalájská  P,  denti - 
culata  a  rozkošná  P .  japonica,  dále  Cashmeriana, 
cortusoides,  Forbesi ,  farinosa  a  Sieboldi .  Všecky 
hybridy  a  plnokvěté  odrůdy  množiti  lze  jen 
dělením  trsů,  některé  i  výhonky  kořenovými 
a  řízky,  vesměs  po  odkvetení  v  létě  i  na  podzim; 
druhy  s  jednoduchými  květy  a  druhy  původní 
možno  i  ze  semene  pěstovati. 

Pritchardia  filifera,  rychle  rostoucí,  pro  pokoj 
vhodná  palma  kalifornská  viz  Palmy. 

Prkna,  jichž  používáme  na  podlahy,  stěny, 
přepážky  a  nábytek,  řeží  se  v  šířce  od  8  do 
30  cm,  s  kterouž  šířkou  stupňuje  se  síla  (tloušťka) 
od  11  mm  (Čili  %  palce)  a  13  mm  (%  palce), 
6-  7  mm  (po 
p.  od  45  mm 
tloušťky  do 
105  zovou  se 
fošny  (viz  t.); 
p.  v  síle  15, 

25,  35  mm 

řeží  se  jen  na 
zvláštní  ob¬ 
jednávku.  P. 
při  domácích 
pracích  sbíjejí 
se  hřebíky 
nebo  stahují 
šrouby,  což  je 
však  málo  by¬ 
telné  a  bez¬ 
pečné;  lépe 
proto  spojo- 
vati  na  čepy 
(viz  Čepo¬ 
vání),  které 
se  vyřezávají^  [  Obr.  479.  Spojení  prken  na  £ep  rovný 
rovně  nebo  a  šikmý« 

Šikmo  (obr. 

479.)  pilkou  a  vyrážejí  dlátem,  při  čemž  je  hlavni 
věcí  přesné  vyměření,  zakreslení  ostrou  tužkou 
a  řez  podle  zakreslené  čáry. 

Prkno:  i.  Naseká  n  í  mas,  pečení  a  pod. 
potravin  robí  se  okrouhlé  nebo  čtverhranné 
z  tvrdého  dřeva  a  vyžaduje  mimořádné  péče, 
aby  udrženo  bylo  v  naprosté  čistotě.  —  2.  Že- 
hlířské  může  býti  z  jakéhokoli  suchého 
nebortícího  se  dřeva,  nejlépe  lipového.  Je  vý¬ 
hodné,  spojí-li  se  hned  s  kozlíkem,  na  který  se 
postaví  a  druhým  koncem  jinde  opře  (obr.  480.). 
Povrch  p-na  se  potáhne  pevnou  látkou,  nejraději 
režnou  o  něco  větší,  jejíž  okraje  pevně  ovrou- 
bené  hřebíčky  se  přibijí  nebo  sešněrují  tka¬ 
nicí,  motouzem  a  p.  a  prostor  mezi  plátnem 
a  prknem  se  vycpe  pečlivě  a  hladce  rozcupova- 
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nými  zbytky  látek.  Nebo  se  potahuje  starou 
ložní  přikrývkou  plstěnou  a  p. 

Procento  -  jeden  díl  ze  100;  počítáme,  kolik 
zisku,  úroků  a  p.  dá  jistý  kapitál  v  p-tech,  t.  j. 


kolik  dílů  ze  100  přine¬ 
se,  kolik  jednotek  ze  sta 
odpadne  při  čištění,  ko¬ 
lik  semen  ze  sta  vyklíčí 
atd. 

Prodara  viz  A  r  a  - 

1  i  a. 

Prodavačka,  povolání 
tělesně  dosti  namá¬ 
havé,  musí-li  se  po  ce¬ 
lou  dobu  pracovní  státi 
apřecházeti,  bez  náleži¬ 
té  znalosti  zboží  špatně 
placeno;  svědčí  tu  vzdě¬ 
lání  ze  školy  obchodní 
a  dobrá  prakse  v  urči¬ 
tém  oboru,  která  ovšem 


Obr.  480.  Žehlicí  prkno  s  kozlíkem, 
váží  nejvíce,  při  čemž  nezřídka  žádá  se  více, 
na  př.  v  konfekci  ženské  schopnost  ve  zkoušení 
oděvů,  v  přizpůsobování  požadavkům  klientek, 
znalost  jazyková  a  p.  Doba  učební  v  obchodech 
trvá  1-  2  roky. 

Profesura:  a)  středoškolská,  ve  stejném 
postavení  i  p.  na  školách  obchodních,  je  ženám 
stejně  přístupna  jako  mužům;  vyžaduje  vždy 
odborného  studia  universitního  a  aprobace 
přísnými  zkouškami  státními;  b)  vysoko¬ 
školská,  dosažitelná  po  doktorátu,  opírá  se 
o  zvláštní  vědeckou  způsobilost,  avšak  i  tak 
vyžaduje  zpravidla  dlouhé  průpravy  a  proto 
i  velikého  odhodlání,  bud  pak  jmění,  aby  se 
čekací  lhůta  mohla  přečkat  i  při  nepřetržité 
vědecké  práci,  nebo  zatímního  povolání  na  škole 
střední,  v  právní  nebo  lékařské  praksi  a  p. 

Profil,  skutečný  nebo  ideálný  řez  předmětem 
(obličejem,  římsou,  nábytkem,  domem,  prosto¬ 
rem,  úžlabinou,  řečištěm,  nádrží,  půdou,  vrst¬ 
vami  kůry  zemské  (p.  geologický),  vždy 
velmi  poučné,  užitečné  nebo  význačné  zobra¬ 
zení  pro  poznání  podstaty  nebo  tvaru  věci. 
P.  obličeje  na  př.  je  nej  význačnější  pro  cha¬ 
rakter  hlavy,  je  také  základem  stínového  obrazu 
(siluety). 

Profylaktol,  antiseptický  ochranný  čípek, 
obsahující  oxycyanol  rtuťný  (0*5°/00),  citróno¬ 
vou  kyselinu  (0*5%),  bisulfit  chininový  (0'5%), 
glycerin,  želatinu  a  máslo  kakaové.  Má  chrániti 
ženy  před  pohlavní  nákazou  a  zabrániti  oplod¬ 
nění  . 

Profylaxe  viz  Zábrana. 

Prohibíce,  úplný  zákaz,  dokonalá  zábrana 
něčeho,  na  př.  p.  lihových  nápojů,  jak  je  zave¬ 


dena  ve  Spoj.  státech  jako  prostředek  zavedení 
abstinence  (viz  t.).  Ve  Štokholmě  utvořila  se 
národní  společnost  pro  střídmost  bez  p.  z  dů¬ 
vodu,  že  p.  místo  aby  podporovala  střídmost, 
podkopává  její  základy,  vybudované  na  svo¬ 
bodné  vůli,  zeslabuje  vývoj  povahy  a  budí 
žádost  odporu  proti  donucovacím  opatřením. 

Prohlídka:  a)  domovní  viz  Domovní 
prohlídka;  b)  osobní  u  osob,  podezře¬ 
lých  z  trestního  činu,  může  býti  předsevzata 
policejními  orgány  při  dopadení  při  činu,  jinak 
jen  z  důvodného  podezření  dle  §  139,  140  a 
142  trest.  zák.  rak.  jako  p.  domovní. 

Procházka  je  nej  jednodušší  způsob  každo¬ 
denního  tělocviku,  nezbytně  nutný  pro  každého, 
kdo  pracuje  v  místnostech  uzavřených,  sedě 
a  pod.  Aby  však  měla  náležitý  účin,  je  potřebí, 
aby  současně  byla  při  tom  dokonale  provětrána 
krev,  t.  j.  aby  provázena  byla  hlubokým  dý¬ 
cháním  v  čerstvém  vzduchu;  neobmezuje  se 
proto  p.  na  pouhou  chůzi,  nýbrž  třeba  voliti 
k  tomu  přiměřený  terén  se  stoupáním  a  klesá¬ 
ním  povrchu  ve  vzduchu  ozonem  nasyceném 
a  střídati  při  tom  pouhou  chůzi  i  s  jinými  po¬ 
hyby  těla.  P-ku  konati  máme  každodenně,  za 
každého  počasí  v  oděvu  praktickém  a  pohodl¬ 
ném,  aby  pohybu  nepřekážel.  Tělo  držíme 
při  tom  zpříma  a  hledíme  dýchat  i  zhluboka. 
Nesmíme  se  domnívati,  že  každodenní  pravi¬ 
delná  chůze  ulicemi  uzavřeného  města  z  bytu 
do  místa  zaměstnání  je  už  také  p-kou;  ale  může 
býti  s  p-kou  spojena,  volíme-li  třeba  zacházku 
většími,  volnějšími  sady,  zahradami  a  pod., 
aby  byla  nejen  pohybem  dostatečně  dlouhým, 
ale  i  náležitě  střídavým  do  vrchu  i  s  vršku, 
s  větším  i  menším  napětím  dechu,  svalů  atd. 
Projekce  viz  Promítání. 

Projímadla,  prostředky  účinkující  na  rychlé 
a  snadné  vyprázdnění  střev,  aby  se  odstranily 
nestrávené  zbytky  potravy,  jež  bud  v  žaludku, 
v  horních  částech  střeva  se  zadržují  a  způsobují 
říhání,  zvracení,  druhdy  i  mdloby  a  pod.,  nebo 
jako  výměty,  výkaly  v  dolních  Částech  střeva 
a  konečníku  se  nahromadují  a  zácpu  způso¬ 
bují,  někdy  jen  výjimečně  se  dostavující,  jindy 
pravidelnou,  chronickou  nebo  h  abi- 
t  u  e  1  n  í,  jež  bývá  průvodcem  mnohých  jiných 
obávaných  nemocí.  V  takových  případech  ne¬ 
postačuje  užívati  p-del,  nýbrž  nutno  náležitě 
upraviti  celou  životosprávu,  jmenovitě  pečo- 
vati  o  dostatečný  pohyb,  stravu  zeleninovou 
(revuová  marmeláda  nebo  šťáva)  a  ovocnou 
(suché  dušené  švestky  před  spaním,  kompoty, 
dušené  fíky,  jablka  y2  hod.  před  snídaní), 
pravidelné  pití  lékařem  určených  minerálních 
vod  a  pod.  Po  delší  dobu  pravidelně  užívaná 
p.  v  takových  případech  pozbývají  své  účin¬ 
nosti.  Také  při  volbě  p-del  budme  opatrní; 
varujme  se  prudce  účinkujících,  jež  jsou  i  jedo¬ 
vatá  jako  jalapa,  senná,  aloové  listí  (značně 
mírnější  jsou  sennové  lusky),  nejsou-li  zvláště 
lékařem  předepsána.  Volme  nejraději  na  lačný 
žaludek  sklenici  čisté  pitné  vody  (přihřáté) 
nebo  hořké  vody,  z  nichž  naše  š  a  r  a- 
t  i  c  a,  příjemně  se  pijící,  překonává  bezbolest¬ 
ným  účinkem  všecky  vody  cizí  (stačí  sklenka  po¬ 
žitá  na  lačný  žaludek  asi  y2  hod.  před  snídaní).  Ne- 


Prokolice  —  Prolongace. 
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už:váme-li  jí  často,  postačí  nám  místo  mnohých 
drahých  pilulek  a  léků  v  insertech  doporučo¬ 
vaných.  Starý  lék  toho  druhu  jsou  seidlické 
prášky,  složené  z  10  g  soli  Seignettovy  a 
3  g  dvoj  uhličitanu  sodného  (v  obalu  modrém) 
a  3  g  kyseliny  vinné  (v  obalu  bílém).  Osoby 
trpící  ztučněním  srdce  varují  se  tohoto,  byť 
mírného  p.,  které  nahrazují  nyní  karlovarské 
šumící  prášky.  Z  účinných  léků  zasluhuje  připo¬ 
mínky  olej  ricinový  v  kapsulích  nebo  s  hor¬ 
kou  krupičnou  polévkou,  u  dospělých  také  s  dvoj¬ 
násobným  množstvím  koňaku,  z  rostlinných 
reveň  v  pilulkách,  carica  (viz  t.)  ve  spojení 
se  sennou,  reveň  s  mátou  jako  syrub  (Caria- 
Mariatherma)  nebo  pil.  reduct.  s  mariánskou 
lázeňskou  solí  (Mariatherma),  lenitivan 
(viz  t.),  phenolphtalein,  prodávaný  jako  laxa- 
t  i  f  (viz  t.),  purganol  (viz  t.)  nebo  n  o  v  o- 
p  u  r  e  n,  parafinový  olej,  prodávaný  jako 
e  u  f  f  i  n.  Lidová  lékárna  doporučuj  e  akátový 
květ,  krušinovou  kůru  se  sennovým  a  trnkovým 
listím,  nebo  toto  s  bezovým  květem  a  anýzem 
se  sladkým  dřevem.  Viz  též  Hořká  sůl. 
Hořké  vody  a  Senná. 

Prokolice  (brokolice,  Brassica  botrytis  var. 
cymosa  nebo  asparagoides)  jest  odrůda  květáku 
(srovn.  t.) »  která  daří  se  i  v  chudší  půdě  a  vy¬ 
žaduje  méně  péče;  z  jarní  setby  vypěstovaná 
přezimuje  se  a  nasazuje  pak  růžice  květné  již 
od  března  do  června.  Sejeme  ji  k  tomu  účelu 
do  vychladlého  pařeniště  v  květnu,  přepichu- 
jeme,  když  narostl  čtvrtý  lístek,  zkracujíce  při 
tom  kořínky  o  třetinu,  a  vysazujeme  ke  konci 
Července  na  dobře  vyhnojený  záhon  (60-  75  cm 
vzdál.),  aby  do  října  vydatně  narostla,  ale  přece 
růžice  nenasadila,  neboť  tyto  by  v  zimě  zmrzly. 
Na  zimu  obklopíme  záhony  laťkovou  střechou, 
kterou  přikryjeme  slaměnými  rohožemi,  okolí 
pak  obložíme  stlaním  a  hnojem;  za  příznivého 
počasí  však  v  zimě  a  zvláště  k  jaru  hojně  vě¬ 
tráme  a  světlu  zjednáváme  přístup.  Je  také 
možno  p-ci  na  zimu  z  půdy  dobýti  a  velkých 
listů  zbavenou  vsadit  i  do  půdy  písčité  ve  sklepě, 
kdež,  udržuj e-li  se  v  přiměřené  čistotě  a  vláze 
i  dostatečném  větrání,  dá  růžice  již  v  lednu  a 
také  listů  možno  jako  zeleniny  polévkové  nebo 
salátové  použiti.  Jinak  možno  pěstovati  p-ci 
také  jako  zeleninu  letní,  sej eme-li  ji  do  pařeniště 
již  v  únoru  a  vysazujeme  ven  v  dubnu. 

Prolamování,  ruční  práce,  při  které  vytaho¬ 
váním  nití  z  tkaniny  vznikají  otvory,  jež  se 
pak  upravují  a  ohraničují  stahováním  nebo 
prošíváním  nití  je  obklopujících.  Nejjednodušší 
práce  toho  druhu  jsou  prolamované  obruby, 
obtížnější  techniky  toho  druhu  jsou  vlašské 
p.  mřížkové,  mexické,  norvéžské 
(Hardangské),  dánské  a  maloruské 
(prutík  a  myreška,  obr.  481.),  práce  lidové,  a 
za  nej  dokonalejší  považuje  se  p.  řecké,  jež 
tvoří  přechod  od  p.  k  šité  krajce.  Zhusta  spo¬ 
juje  se  p.  s  plochým  (viz  Hardangská 
práce)  nebo  křížkovým  vyšíváním.  P.  pro¬ 
vádí  se  také  v  kůži  tím  způsobem,  že  se  vzorek 
jako  při  lepenkové  řezbě  vyřeže. 

Prolapsus  viz  V  ý  h  ř  e  z. 

Pro  ležení  ( decubitus ),  dlouhodobým  tlakem 
vyvolaná  sněť  (gangraena)  kůže,  zvlášť  u  dlouho 


ležících  nemocných,  nejčastěji  v  okolí  křížové 
kosti.  Někdy  i  choroba  sama,  je-li  vysilující, 
činí  nemocného  k  p.  zvláště  náchylným;  tak 
zejména  rádo  nastává  při  zánětu  míchy  a  rych¬ 
lým  postupem  i  smrt  způsobí,  nesnadno  bývá 
se  ho  vy  var  ovát  i  při  různých  obrnách  a  choro¬ 
bách  nervových,  častým  zjevem  bývá  při  tu- 
berkulose,  dlouho  vleklém  tyfu,  vodnatelnosti 
a  pod.  Důležitým  pravidlem  zábrany  je  střídati 
tlak  ležením  na  různé  části  těla  přenášený  co 
nej častěj i;  pečovati,  aby  podloží  nemocného 
bylo  měkké,  rovné,  bez  hrbolů,  tvrdých  záhybů 


Obr.  481.  Zvětšený  vzor  ruské  práce  prolamovsné  na  zá¬ 
stěrce. 


a  švů  a  pód.,  lože  často  přestlané  a  upravené, 
každá  nečistota  záhy  odstraněna  (jak  s  lože, 
tak  s  povrchu  těla);  dobré  služby  tu  konají 
rovné  měkké  žíněnky,  nebo  také  kožišiny  pod 
prostěradlo  srstí  vzhůru  podložené.  Důležité  je 
pro  takové  nemocné,  kteří  nesnadno  se  pohy¬ 
bují,  aby  měli  nad  ložem  nebo  u  něho  opěradla, 
za  něž  by  se  zachytiti  a  svou  polohu  změniti 
mohli.  Místa  otlačená,  aby  nevznikla  na  nich 
proleženina,  doporučuje  se  omývat  i  vodou  s  octem 
(10  dílů),  zředěným  lihem  (6  dílů)  a  medem  (4 
díly)  s  přísadou  zředěné  kyseliny  sírové  (2  díly); 
nastává-li  zánět  kůže,  nutno  již  omývati  nebo 
měkce  obvázati  postižené  místo  octanem  olov¬ 
ným,  po  případě  s  odvarem  vrbové  kůry 
smíšeným  (s  použitím  mulu);  tvoří-li  se  trhliny 
a  vředy,  volejme  záhy  lékaře,  jenž  další  nařídí. 
Všeliké  laborování  s  mastmi  může  tu  snadno 
míti  nemilé  následky,  zvláště  když  takové  pro- 
leženiny  se  znečistí. 

Prolínavost  viz  Osmos  a. 

Prolisování  viz  Protírání. 

Prolongace,  prodloužení  splatnosti  dlužního 
úpisu,  směnky  (viz  t.)  a  p. 
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Promáčkliny  —  Prosinec. 


Promáčkliny  v  nábytku  ap,,  způsobené  úho¬ 
zem,  tlakem  při  dopravě  a  p.,  spraviti  lze  někdy, 
přikročí-li  se  k  tomu  ihned,  p-na  uvede  do  polohy 
vodorovné,  navlhčí  teplou  vodou,  obloží  silnou 
vrstvou  papíru,  promáčí  horkou  vodou  a  zatíží 
horkou  žehličkou,  aby  se  všechna  voda  vypařila. 
Někdy  třeba  to  2  3krát  opakovat.  Způsobu 
toho  nelze  užiti  u  dýhovaného  nábytku,  kde  se 
jamka  sama  jen  pomocí  štětce  lihem  navlhčuje 
a  líh  pak  zapálí  a  včas  uhasí,  aby  se  politura 
a  dřevo  nepřipálilo. 

Promítání  ( projekce )  obrazu  nějakého  před¬ 
mětu  děje  se  bud  deskriptivně  (nárysem) 
nebo  světelně  zrcadly  a  čočkami  na  stěnu; 
slouží  k  tomu  různé  přístroje,  na  př.  k  p.  obrazů, 
předmětů  neprůhledných  epidiaskopy, 
p.  obrazů,  předmětů  průhledných,  na  př.  foto¬ 
grafických  diapositivů,  drobnohledných  živo¬ 
čichů  a  rostlin  a  p.  projekčními  pří¬ 
stroj  i  (srovn.  Kinematograf,  Bio¬ 
graf),  jichž  je  v  obchodě  velký  výběr.  Viz 
Svítilna  kouzelná. 

Promlčení  dluhu,  pohledávky  na¬ 
stává  po  třech  letech  1.  u  zadržených  ročních 
dávek  (na  př.  výměnkových,  výživného,  ale 
jen  vůči  tomu,  kdo  měl  nárok,  nikoli  vůči  tomu, 
kdo  tento  nárok  za  dlužníka  plnil) ;  2.  ú  r  o  k  ů; 
3.  rent;  4.  pohledávek  za  dodané  věci 
nebo  za  provedené  práce  a  j inaká 
plnění  v  živnostenském,  kupeckém 
nebo  jiném  obchodním  podniku;  5.  pohle¬ 
dávek  za  dodávku  zemědělských  ales- 
nických  výrobků  při  provozování  hospo¬ 
dářství  nebo  lesnictví;  6.  pohledávek  za  pře¬ 
vzetí  na  stravu,  do  ošetřování,  lé¬ 
čení,  na  vychování  nebo  k  učení  oso¬ 
bami,  které  se  tím  zabývají,  nebo  v  ústavech, 
které  tomu  účelu  slouží;  7.  nájemní  a  pach¬ 
tovní  činže;  8.  pohledávek  zaměstnanců 
jménem  úplaty  (mzdy,  služného)  a  jménem  ná¬ 
hrady  výloh  ze  smluv  služebních  pomocných 
dělníků,  nádeníků,  čeledi  a  všech  soukromých 
služebníků,  dále  pohledávek  zaměstna¬ 
vatelů  ze  záloh  na  takové  pohledávky  vy¬ 
placených  ;  9.  pohledávek  lékařů,  zvěro¬ 
lékařů,  porodních  asistentek,  sou¬ 
kromých  učitelů,  advokátů,  no¬ 
tářů,  patentních  zástupců,  pokud 
jsou  k  vykonávání  jistých  prací  veřejně  usta¬ 
noveni;  také  geometrů,  inženýrů  a  p. 
a  všech  jiných  osob,  které  veřejně  jsou  ustano¬ 
veny  k  obstarávání  jistých  záležitostí,  jménem 
o  d  m  ě  n  y  za  jejich  práce  a  náhrady  za  jejich 
výlohy  s  tím  spojené,  jakož  i  pohledávek 
stran  ze  záloh  těmto  osobám  daných; 
10.  splátek  kapitálových,  které  se 
ve  smluvených  anuitách  mají  odváděti.  P.  se 
přerušuje  žalobou  a  vynesením  rozsudku  po¬ 
hledávku  uznávajícího  nebo  písemným  přizná¬ 
ním  dlužníka,  že  pohledávku  uznává  jako  zá¬ 
půjčku  s  určitým  termínem  splatnosti;  tím  se 
pak  p.  zápůjčky  prodlužuje  na  30  let  stejně 
jako  p.  práva,  jež  nabylo  po  tu  dobu  vy¬ 
konáváno;  jde-li  o  právo  osoby  právnické,  na¬ 
stává  p.  až  po  40  letech.  (Srovn.  Dluhy  a 
Služebnost.) 

Promrznutí  půdy,  které  se  usnadňuje  pře- 


oráním,  přerytím,  způsobuje  provzdušnění  půdy 
a  roztrhání  tvrdých  součástí,  ústroj ných  zbytků, 
plevele,  hnojivá  a  tím  i  zúrodnění  půdy. 

Propichování:  a)  dužnatého  ovoce 
tvrdšího,  aby  cukrový  syrub  jím  při  za- 
vařování  lépe  pronikl,  může  se  prováděti 
prostě  korkem,  do  něhož  bylo  několik  jehel 


hluboce  zapíchnuto,  nebo  ještě  lépe  strojkem 
podle  obr.  482.  seřízeným;  b)  vzorků,  viz 
Kopírování  vzorů  f)  na  samet,  plyš, 
sukno  a  p. 

Proponol  srovn.  V  e  r  o  n  a  1. 

Propylamin  viz  M  a  s  o  dozrálé. 

Prorostl ík  {Bupleurum),  okoličnatá  rostlina 
rostoucí  v  obilí  i  na  úhorech,  již  doporučuje  se 
sbírati  pro  semena,  která  slepicím  a  holubům 
jsou  dobrou  pící. 

PrOSiČka,  populární  název  pro  drobné  krupi- 
covité  nádorky,  také  jako  j  á  h  1  i  n  y  (viz  t.) 
známé  a  pro  puchýřkovitou  vyrážku,  také 
p  o  t  n  i  č  k  y  (viz  t.)  zvané. 

Prosinec,  měsíc  nej  kratších  dnů  a  nej  delších 
nocí  s  dobou  svátků  vánočních,  období  nej- 
intimnějŠího  života  rodinného,  ukládá  hospo¬ 
dyni  leckteré  břímě,  kterého  může  náležitou 
rozvahou  a  rozpočtením  zhostiti  se  lehce  a  bez 
únavy.  Především  nutno  hned  s  počátku  toho 
měsíce  rozvážiti  a  rozpoČítati,  co  se  podniknouti 
může  a  musí  a  rozpoČítati  si  pak  podle  toho  vše 
i  s  časem.  V  trhu  potravinářském  není  velkých 
změn  proti  listopadu  (viz  Říjen  a  Lišto- 
p  ad),  nanejvýš,  že  ze  zvěřiny  je  hojnější  ba¬ 
žant  a  jeřábek,  od  moře  hojněji  se  dopravují 
slávky  a  pravidelně  dostati  lze  za  chladna  hle¬ 
mýždě  a  také  mnoho  cizího  ovoce  v  lahůdkář- 
ských  obchodech  se  vyskytuje.  Pečlivá  hospo¬ 
dyně  dbá  zeleniny  jako  zdravotně  důležité 
součásti  jídelního  lístku.  To  platí  také  o  ovoci. 
Oku  i  mysli  třeba  v  příbytku  poskytovati 
tolik  podnětů  a  obměny,  dekorem  a  útulností 
i  péčí  o  společenské  a  harmonické  soužití,  kolik 
jen  možno, aby  duchnezlenil  amyslnezesmutněla. 
Nezapomínejte  při  tom  i  za  největších 
mrazů  na  větrání,  ani  na  procházky.  Máte-li 
zahrádku  a  je-li  počasí  příznivé,  můžete 
i  v  prosinci  překopávati  a  hnojiti  půdu,  za 
větších  mrazů  zas  zesíliti  pokrývku  choulosti¬ 
vějších  rostlin,  ale  zato  vynášíte  ze  sklepa 


MNOŽSTVÍ  KALORIÍ,  KTERÉ  NÁM  NEjCASTĚJI  UŽÍVANÉ  POTRAVINY  POSKYTUJÍ.  XV. 
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Množství  kalorií f (světle  mřížkovaná  polínka),  které  nám  součásti  nejznáméjSích  potravin  poskytují. 


Množství  skutečné  užitkové  hmoty  (bílá  políčka)  v  potravinách. 


XVi.  MNOŽSTVÍ  SKUTEČNÉ  UŽITKOVÉ  HMOTY  V  POTRAVINÁCH. 


Proskoben  — -  Prostírání  stolu. 
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nebo  ústraní  zasazené  hyacinty,  konvalinky  a 
přistavujete  je  ke  světlu,  aby  do  vánoc  roz¬ 
kvetly,  také  Šeřík  ze  sklepa  vynesený  může  vás 
o  vánocích  podarovati  svými  květy.  (Srovn. 
Rychlení.) 

Proskoben  (čes.  výrob.),  nedráždivá  mast  proti 
lišejům,  svrabu  a  vyrážkám  kožním. 

Proskurník  viz  Althaea. 

Proso  viz  Jáhly. 

t.  Prospěchářství,  sobectví,  jež  jen  vlastního 
užitku  hledí,  nedostatek  mravního  charakteru, 
jenž  jeví  se  snahou  po  vnějším  úspěchu  bez 
ohledu  na  prostředky,  jakými  se  jich  docílí  a 
zdali  při  tom  mravní  povaha  obstojí  či  nikoli. 
Pohříchu  se  z  velké  části  i  výchova  béře  tímto 
směrem,  kryjíc  se  obyčejně  pod  pláštíkem  vý¬ 
chovy  praktické  účelem,  aby  chovanec  v  životě 
výhodné  postavení  zaujal,  a  zapomíná  se,  že 
podrývá  se  charakter. 

Prostata,  žláza  předstojná,  která 
ve  velikosti  kaštanu  přiléhá  k  spodině  močo¬ 
vého  mě  ©hýře  na  počátek  roury  močové,  do  níž 
vyměšuje  bělavý  výměšek  příznačného  zápachu. 
Podléhá  dosti  často  zánětu  { prostatitis )  akut¬ 
nímu  nebo  vleklému  v  průvodu  jiných  zánětů 
v  okolí,  také  pohlavních  chorob  (kapavky), 
což  mívá  za  následek  i  vznik  hlíz;  léčba  tohoto 
stavu  vyžaduje  velké  obezřetnosti  a  péče  lé¬ 
kařské,  nezřídka  i  zakročení  chirurgického; 
jinak  podléhá  p.  ve  stáří  úbyti  (atrofii),  což 
nebývá  provázeno  obtížemi,  nebo  zbytnění 
(hypertrofii),  které  je  ve  spojení  s  pochody 
kornatění  cev;  tím,  že  se  při  tom  zúžuje  roura 
močová,  nastávají  obtíže  s  močením,  hroma¬ 
dění  moče  v  měchýři,  močovodech  a  ledvinách. 
Operativní  odstranění  zbytnělé  části  je  nejlepší 
prostředek,  přikročí-li  se  k  němu  včas,  dokud 
není  znečištěna  moč.  Nebezpečí  operace  sníženo 
až  na  nulu  prováděním  této  ve  dvou  obdobích 
(po  2  4  nedělích),  jinak  zavádí  se  léčba -při¬ 

měřenou  životosprávou,  zejména  úpravou 
stolice  a  močení  (zavádí  se  i  odvádění  moče 
cévkou,  při  kterém  nelze  se  vyhnouti  někdy 
infekci  moče  a  které  na  dlouho  nevystačí; 
srovn.  B  u  ž  i  e),  podáváním  léků  utišujících, 
počišťujících,  močení  usnadňujících  jako  jsou 
epanosan,  prostatin ,  prostatový  extrakt ,  pro- 
statové  tabletky,  santal ,  santytol ,  thiolan,  uro- 
pellin,  varlatový  výt.  (tab.  test.  sice.),  čípky 
Andriol-vizmutové  a  p.  Někdy  je  velice  účelná 
i  masáž  roztíráním. 

Prostěradlo,  plátno,  jímž  přikrýváme  na  loži 
slamník,  žíněnky  nebo  spodní  peřinu.  K  tomu 
účelu  jsou  v  obchodě  pohotově  již  dosti  široká 
plátna,  aby  se  nemuselo  sešívati;  šířka  1*60  a 
délka  2*25  m  jsou  obvyklé  rozměry  (obr.  483.)* 
Na  dvojitou  postel  se  zvětšuje  šířka  na  3  m,  ně¬ 
kdy  stačí  však  i  2*3 — 2-75  m,  v  kteréž  šíři  se 
i  plátno  dostane  (obyčejně  jen  v  kusech  po  19  m). 
Příčné  strany  zahnou  se  na  2*5  cm  a  obroubí. 
Mají-li  se  žíněnky  ušetřiti,  klade  se  na  menší 
měkké  barchetové  nebo  flanelové  p.  a  přes  toto 
teprve  plátěné.  Na  žíněnkách  se  p.  rádo  upro¬ 
střed  brzy  prodře;  doporučuje  se  proto  podklá- 
dati  zbytky  starších  prostěradel.  P-dla  výměna 
u  nemocného  viz  Lože  pro  nemoc¬ 
ného. 

Domácí  Vševěd  díl  III. 


Prosthenasa,  organický,  titrovaný  roztok 
železa  a  manganu  s  peptonem  a  glycerinem 
(Galbrunn,  Paříž),  jenž  energicky  působí  při 
chudokrevnosti,  bledniČce  a  slabosti. 

Prostíránístolučili 
kultuře  stolu 
věnuje  se  všude  zna¬ 
čná  pozornost,  kde 
se  pochopuje,  že 
vkusně  a  čistě  po¬ 
krytý  stůl  působí 
prvním  příznivým 
a  povzbuzujícím  doj¬ 
mem  na  stolující, 
kdežto  naopak  ne¬ 
vkusně  upravený 
nebo  dokonce  ne¬ 
čistý  stůl  kazí  chuť 
k  jídlu  i  celou  ná¬ 
ladu.  Důležitý  je 
v  první  řadě  rozměr 
Stolu.  (Srovn.  D  i-  kObr.  483.  Střih  a  úprava  pro- 

n  e  r,  Jídelna,  sfěradla. 

Jídelní  příbor.  Obsluha  při  sto¬ 
le,  Pokrývka  stolní,  Svačina, 

Svatební  hostina,  Vánoce.)  Pravi¬ 
dlem  je,  aby  pro  jednoho  stolovníka  bylo  místa 
po  délce  stolu  nejméně  60 — 70  cm  (kde  to 
možno,  až  1  m),  dále,  aby  povrch  stolu  kryla 
čistá,  bezvadná,  skvěle  bílá  (jen  při  svačině 
připouští  se  vyšívaná  nebo  barevná)  pokrývka. 
V  domácnosti,  kde  u  stolu  scházejí  se  děti, 
často  se  sáhne  z  důvodu  snadného  čištění 
k  voskovanému  plátnu,  jehož  nelze  užiti,  jsou-li 
u  stolu  hosté  a  které  i  pro  děti  je  špatným 
výchovným  prostředkem  kultury  stolu.  Proto  se 
raději  prostírají  na  velký  ubrus  malé  ubrousky, 
pro  každou  osobu  zvláštní,  které  se  snadněji 
vyměňovati  mohou,  což  není  hrubě  vzdáleno 
od  amerického  p.  S.  domácího,  kde  střed  stolu 


Obr.  484.  Americkým  způsobem  prostřený  stůl. 


(obr.  484.)  kryje  stolůvka,  která  se  vyměňuje 
řidčeji,  protože  není  vystavena  značnějšímu 
poskvrňování,  kdežto  pod  každý  příbor  klade 
se  malý  ubrousek  (dollies),  který  se  může  vy- 
měniti  třeba  denně.  Bývá  z  batistu,  u  zvláště 
praktických  hospodyň  také  z  plátna  (u  nás  by 
to  byl  třeba  damašek  k  obědu  a  večeři  bílý, 
k  svačině  barevný).  Vypadá  tak  prostřený  stůl 
trochu  nezvykle,  ale  brzy  se  pozná,  že  je  to 
přece  nejen  praktické,  ale  i  pěkné  — •  neboť 
ručně  vyšívané  stolů vky,  úhledně  vroubené 
nebo  jinak  zdobené  ubrousky  jsou  věci,  jež 
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Prostituce  —  Prostořekost. 


mohou  býti  ve  svém  zevnějšku  velice  pěkně  pečující  o  výzdobu,  zjemnění  a  zušlechtění 


měněny,  takže  stolu  barvou  i  vyšitím  dodávají 
půvabné  nálady.  A  přece  se  při  tom  ušetří 
mnoho  času  i  peněz.  Není  nezbytná,  ale  přece 
důležitá  je  výzdoba  květinová,  které  by  se 
nemělo  zapomínati  a  která  se  řídí  dobou  roční, 
sváteční  nebo  příležitostí,  za  které  se  stoluje 


rodinného  života.  I  zde  bělostný  ubrus,  několik 
květin,  vkusně  rozestavená  skla,  porculány  a 
příbory, 'čistotou  se  lesknoucí,  je  vše,  co  stačí 
(obr.  486.).  Celý  stůl  lahodí  pak  oku  právě  tak 
jako  chuti  a  otec  i  děti  zasedají  k  němu  s  ra~ 
dosti.  Vkus  těchto  i  ostatních  domácích  lidí  se 


Obr.  4 §6.  Stůl  jednoduše  prostřený  pro  domácí  svačinu. 


(obr.  485.)  a  velmi  vděčně  se  opatřuje  žardi-  tříbí  a  chvíle  u  stolu  ztrávené,  při  němž  se  c^á 
niérami,  do  nichž  možno  ukrýti  i  květi- 
náček  s  květinami.  Pro  každého  stolov¬ 
níka  (srovn.  Příbor)  kladou  se  na 
stůl  dva  talíře,  na  sebe  složené,  na  pra¬ 
vou  stranu  jich  nůž  s  vidličkou  a  lžicí 
nejlépe  na  kozlíčku  (lžíce  doprostřed, 
vidlička  vlevo,  nůž  vpravo  ostřím 
k  talíři);  tento  příbor  se  při  stolování 
vyměňuje  a  proto  také  volí  se  dle 
způsobu  krmě  dříve  či  později  před¬ 
kládané.  Za  talíř  Šikmo  napříč  klade  se 
menší  příbor  desertní,  ovocný  nožík, 
lžička  kompotní,  poněkud  vlevo  staví 
se  kompotní  talířek,  vpravo  pak  se  staví 
sklenice;  je-li  více  nápojů,  tedy  více  skle¬ 
nic,  např .  probí  lé  víno  užší  a  vyšší  sklenice, 
pro  červené  nižší ,  baňatěj  Ší ,  pro  šampaňské 
široký  mělký  pohár,  prosilnávínanebolikéry  ma~ 
lá  sklínka  likérová,  pro  pivo  odlivka  pivní  aP°d- 
Kde  se  hostu  předkládá  úhledně  upravený  Jí¬ 
delní  lístek  (menu,  viz  Diner),  klade  nebo 
staví  se  tento  za  talíř  nalevo;  na  talíř  staví  se 
úhledně  složený  ubrousek  (viz  t.)  a  k  tomu 
klade  se  lístek  se  jménem  hosta.  Pro  dva  a  dva 
stolovníky  společně  staví  se  dále  do  středu 
stolu  slánka  a  pepřenka,  aby  se  nemusely  tyto 
věci  zdaleka  podávati.  Pro  4—  5  osob  společně 
staví  se  v  dosažitelné  vzdálenosti  lahve  s  vínem, 
láhev  s  vodou  a  odlivkami  na  vodu.  Porůznu 
rozestaví  se  nakrájený  chléb  v  úhledných  ko¬ 
šíčcích,  příbory  s  olejem,  octem,  hořčicí  a  pod. 

Střed  větší  tabule  kromě  květin  (obr.  485.) 
mohou  zaujmouti  vhodně  rozestavené  nástavce 
nebo  vyŠŠí  košíčky  s  ovocem,  zákusky,  torty 
atd.f  ale  je  pravidlem,  aby  tyto  předměty  ne- 
překážely^stolujícímAve^  vzájemném  styku  a 


Obr. 


486.  Stůl  prostřený  k  obědu  nebo  k  večeři  s  výzdobou 
květinovou. 


rozhovoru.  Proto  také  tam,  kde  by  leccos  pře¬ 
káželo,  ponechává  se  stranou  a  teprve  při  vý¬ 
měně  příborů  na  stůl  se  staví.  Prostření  rodin¬ 
ného  stolu  třeba  věnovati  tolik  péče  jako  stolu 
pro  hosty.  Vyžaduje  to  trochu  elegance  a  vkusu, 
nemnoho  práce  a  dobré  vůle,  krátce  něčeho 
jen,  čeho  nemá  zanedbávati  žádná  hospodyně, 


rodina  soustřeďuje  k  důvěrnému  pohovoru, 
nabývají  slavnostnějšího  rázu.  —  Při  stole 
s  hosty  střídají  se  příbory  po  každém  jídle, 
při  rodinném  stole  usnadňujeme  si  to  tím,  že 
střídání  nožů  a  vidliček  obmezuje  se  jen  na 
nej  nutnější  potřebu,  talířů  pak  hned  prostře  se 
tolik,  kolik  třeba;  aby  i  jejich  odnášení  bylo 
snazší,  je  po  ruce  stolek  s  hlubokým  tácem 
nebo  podnosem,  na  který  se  odkládají  a  na¬ 
jednou  pak  odnesou.  Také  se  na  rodinný  stůl 
saláty,  kompoty  a  pod.  věci  již  předem  vyklá¬ 
dají,  zejména  není-li  po  ruce  někoho,  kdo  by 
stolující  obsluhoval. 

Prostituce  tam,  kde  platí  zákony  jednomuž- 
ství  a  jednoženství,  je  pohlavní  styk  jednak 
mimomanželský,  jednak  i  styk  osob  svobodných 
s  osobami  různými  zpravidla  za  úplatek  (v  Csl. 
rep.  živí  se  tímto  způsobem  asi  10.000  osob). 
Čelí  se  sice  p-ci  zákonem  o  potírání  pohlavních 
chorob  (viz  Pohlavní  nákazy),  zrušením 
veřejných  domů,  ale  obtížně  se  dá  odstraniti 
jako  p.  tajná.  Zde  může  proti  ní  působiti 
j  en  pochopení  pohlavního  života  (viz  t.) 
a  pohlavní  výchova  (viz  t.). 

Prostocviky  viz  Cvičení  (a  tam  uvedené 
odkazy),  srovn.  Léčba  (a  odkazy  tam  uve¬ 
dené)  ,  Tělocvik,  Svalů  zesílení  a 
švédský  tělocvik. 

Prostopášnost  vzniká  u  mládeže  z  nestříd¬ 
mosti  (viz  t.),  která  brání  vývinu  ušlechtilého 
charakteru,  takže  ztrácí  mládež  vládu  nad  sebou, 
propadá  alkoholu  a  nekalým  zvykům,  které  ji 
před  jinými  zesměšňují,  zošklivují;  p.  pak  vy¬ 
čerpává  tělo  i  duši.  Čelí  se  jí  obmezováním 
požitků  (střídmostí),  abstinencí  (viz  t.)  a  tělo¬ 
cvikem  a  ušlechtilým  sportem. 

Prostořekost  je  výsledek  nezralého  posuzo¬ 
vání  druhdy  i  napodobování  dospělých  dítětem 
které  v  5 . — 6.  roce  opouští  půdu  naivnosti  a  všeho 
si  všetečně  všímá;  jedni  se  tomu  smějí,  jiní 
v  tom  spatřuji  přemoudřelost,  rozumní  vycho¬ 
vatelé  však  dítě  odkazují  do  příslušných  mezí. 


Prostředí  —  Protírání. 
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nej  rozumnější  tomu  předcházejí  vedouce  dítě  | 
ke  skromnosti  a  k  vážnosti  k  dospělým. 

Prostředí,  t.  j.  okolí,  v  kterém  se  pohybujeme, 
má  rozhodující  vliv  někdy  blahodárný,  osvěžující 
pro  zdraví  těla  i  ducha,  je  s  to  probuditi  víru 
ve  vlastní  sílu,  odvahu,  chuť  k  práci  i  radost 
z  práce,  může  i  napraviti  provinilce  prací 
v  harmonickém  okolí  a  ve  spořádaném  životě 
(léčba  mladých  provinilců),  p.  může  vyvolati 
v  člověku  smýšlení  (na  př.  politické,  nábožen¬ 
ské)  zcela  odlišné  od  dřívějšího  a  je  s  to  svésti 
člověka  i  na  falešné  dráhy,  je-li  to  člověk  slabé 
vůle,  který  je  nezpůsobilý  rozumem  postřeh- 
nouti  a  rozebírati  vlivy  p.,  vzdor  ováti  jim  a 
uplatniti  proti  nim  svou  vlastní  vůli.  Čím  je 
člověk  mladší  a  vůle  slabší,  tím  vydatnější  je 
vliv  p.,  pro  něž  zejména  děti  jsou  velmi  vnímavé. 

Prostřednost,  souhrn  vlastností,  které  v  žád¬ 
ném  směru  nevynikají,  nevybočují  z  normálních 
hranic;  dítě  má  na  př.  na  školní  zprávě  samé  2, 
ani  jednu  3;  jaká  radost;  všemu  se  učí  stejně, 
snad  právě  proto  má  aspoň  jednu  1  (z  pilnosti 
a  pozornosti).  Kdybyste  věc  dobře  rozvážili, 
seznali  byste,  že  se  tu  jedná  op.  a  raději  byste 
viděli,  kdyby  jen  z  jednoho  nebo  ze  dvou  sobě 
příbuzných  předmětů  byly  tu  1  a  odpustili  byste 
za  to  ty  druhé  2,  nebo  i  nějakou  3,  protože 
byste  nabývali  vědomí,  že  se  dítě  v  něčem 
vyvinuje  nad  p.;  ale  nerozvažujete  tak  správně, 
naopak  honem  honíte  dítě,  aby  také  v  druhých 
předmětech  dohánělo  známky,  v  kterých  ostatní 
předhonilo,  a  výsledek:  když  se  to  podaří,  že 
nedostane  samé  1,  nýbrž  samé  2,  krátce,  že  je 
budete  vychovávat  pro  p.,  místo,  abyste  pod¬ 
porovali  snahu,  by  v  něčem  vyniklo  nad  p. 

Prosvětlení  (viz  Elektroléčba,  Elek- 
trosvětelná  léčba  a  Paprsky 
(Roentgenovy).  Účelem  jeho  je  bud  léčba 
světlem  (viz  též  Slunce  horské  umělé) 
nebo  získání  fotografického  obrazu  vnitřního 
stavu  ústrojí. 

Protagon  viz  Cerebru  m. 

Protahování  viz  J  ednocení. 

Protahování  V  tylu,  ruční  práce  spadající 
v  obor  krajkářské  výroby,  viz  J  e  h  1  o  v  á 
práce.  Tylová  krajka. 

Protargol,  lék,  jehož  užívá  se  v  želatinových 
pouzdrech  při  kapavce  u  žen  zvláště  tam,  kde 
je  třeba  léčby  ambulantní  (na  př.  na  cestách, 
v  živnostenském  povolání  a  p.).  Protargolové 
skvrny  v  prádle  nutno  delší  dobu  vyluhovati 
ve  vodě  s  přísadou  jodidu  draselného  a  pak 
čistiti  roztokem  thiosulfátu  sodného. 

Proteinová  léčba  viz  Bílkovinná  the- 
fapie  (z  novějších  preparátů  slouží  k  tomu 
albu  sol,  jenž  léčí  onemocnění  krevní  i  in¬ 
fekční  a  povzbuzuje  celkovou  výkonnost  buněk). 
Srovn.  B  i  o  k  1  e  i  n. 

Proteiny  viz  Bílkoviny. 

Protěž,  kociánek  (srovn.  Imortelky),  bíle 
plstnatá,  složnokvětá  rostlina,  u  nás  v  8  druzích 
známá,  nej  ozdobněj  ší  a  nej  známější  však  p. 
alpská  (Gnaphalium  alpinum ,  obr.  487.), 
kterou  lze  pěstovati  na  výsluní  ve  skaliskách, 
v  písčité,  poněkud  vápnité,  štěrkovité,  ale  hu- 
mosní  půdě.  Semenáčky  pěstují  se  v  květináči, 
pak  vysazují  i  s  balíkem  půdy  do  volnosti  a  zde 


teprve  se  přepichují  a  v  srpnu  na  určené  místo 
vysazují.  Je  dvouletá.  Domácí  p.  dvoudomá 
( Gn .  dioicum )  platí  v  odvaru  za  lék  proti  kašli. 

Prothesa,  umělá  náhražka  ruky,  nohy  nebo 
jiné  části  těla  bud  za  účelem  více  méně  kosme¬ 
tickým  nebo  i  za  účelem  praktickým,  aby 


Obr.  48?..  Protěž  alpská. 

umožněn  byl  výkon  oné  části  těla.  P.  má  na- 
hrazovati  vzhledem  svým  poškozenou  část  těla, 
aniž  je  nápadná,  těžká,  tělo  obtěžující  nebo 
poškozující  a  upotřebením  nemá  trpěti  a  svůj 
tvar  mě  niti. 

Prothol,  ochranný  prostředek  proti  nákaze 
pohlavní. 

Protijedy  viz  Jedy  a  Odjed  y. 

Protírání,  lisování,  pasírování  zove  se  v  ku¬ 
chyni  výkon,  při  němž  husté  kašoviny  nebo 
kašovité  tekutiny  protlačují  se  sítem  nebo  hus¬ 
tým  plátnem,  aby  se  protřená  hmota  zjemnila 
a  hrubší  součástky  zadržely.  Ručně  děje  se  to 
palicovitou  protěračkou  na  žíněném  nebo  drá- 


Obr.  488.  Protírací  strojek. 


těném  sítě.  Lépe  se  to  daří  a  rychleji  protí¬ 
rá  c  í  ni  strojkem  (obr.  488.),  jenž  má 
šest  různých,  snadno  vyměnitelných  sít  a  protí- 
račku  opatřenou  kličkou  na  nekonečné  závit¬ 
nici;  na  větší  množství  nutno  užiti  protěračky 
na  ovoce  (viz  Marmeláda). 
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Pr otrhávání  —  Provinilci  mladiství. 


Protrhávání  viz  Ovoce  protrhává  se. 

Protýkání  masa  slaninou  (nesprávně  špiko- 
vání,  spíše  špekování)  má  masu  suššímu 
a  méně  tučnému,  jako  je  zvěřina,  játra,  ne- 
tučněná  drůbež  nebo  ryba,  libové  hovězí,  telecí 
maso  a  pod.,  dodati  větší  Šťavnatosti.  Nezřídka 
se  slanina  obaluje  také  dříve  v  tlučených  by¬ 
linkách  a  koření,* má-li  maso  býti  celé  pikantně 


Obr.  489.  Protýkačky  různého  tvaru  a  tloušťky. 


prokořeněno.  K  tomu  je  třeba  dobré  tuhé  sla¬ 
niny,  a  proto  se  svrchní  měkčí  části  dříve  od- 
krojí;  uřízne  se  z  ní  pruh  takové  šířky,  jak  mají 
dlouhé  býti  nudličky,  jež  se  pak  napříč  nakrá¬ 
její;  ovšem  vyšší  špalíček  slaniny  nutno  dříve 
na  tenčí  listy  nakrájeti,  které  se  pak  k  sobě 
zase  stlačí  a  napříč  krájejí.  Síla  nudliček  se  řídí 
podle  předmětu;  na  př.  holuba  nebo  koroptev 
neprotýkáme  tak  silnými  nudličkami  jako 
na  př.  zaječí  hřbet  nebo  velká  játra  (obr.  490.). 
Proto  také  protýkačka  (obr.  489.)  má  býti  různé 


Obr  490.  Protýkání  slaninou  zajíce  a  jater. 


síly.  Hledí  se  i  k  tomu,  aby  nudličky  byly 
v  pěkných  souměrných  řadách  (obr.  490.)  a  ne 
ledabyle  sem  a  tam  kostrbatě  rozházeny.  Po¬ 
kračuje  se  proto  tak,  že  se  nejprv  protýkačkou 
narýsují  rovnoběžné  čáry  a  protýkačka  se  pak 
protahuje  v  čarách  střídavých;  tedy  na  př. 
vpíchne  se  nejprve  do  čáry  1.  a  vytáhne  v  čáre 
3.,  a  když  se  tak  celá  řádka  udělala,  počne  se 
znovu  a  vpíchne  se  vždy  do  čáry  druhé  a  vy¬ 
táhne  v  Čáře  čtvrté.  Rozumí  se,  že  i  nudličky 
při  tom  vypadnou  v  řadách  střídavých.  (Srovn. 
Pečení  3.  v  pekáči.) 

Proud:  a)  elektrický  viz  Elektric¬ 
ký  proud;  b)  galvanický  viz  Gal¬ 
vanické  články;  c)  vodní  v  řece 
(v  moři  vlnobití)  je  při  koupání  přirozenou 
masáží  těla,  která  se  i  uměle  provádí  sprchou. 


střikem  a  p.  (srovn.  též  Vodní  masáž), 
jinak  je  důležitým  činitelem  pro  pohon  kol, 
turbin  a  p.  vodních  motorů;  d)  vzdušný 
je  důležitým  činitelem  v  přírodě  pro  pohyb 
v  ovzduší  i  pro  přenášení  hmot  pevných  (viz 
Vítr);  používá  se  však  také  stlačeného,  tep¬ 
lého  i  studeného  proudu  vzdušného  k  masáži 
těla  (viz  Vzdušná  masáž). 

Proudník  viz  Jelec. 

Proutek  kouzelný,  domnělý  prostředek  k  na¬ 
lezení  podzemních  pramenů  vod,  ložisek  rud¬ 
ních  a  minerálních;  osvědčuje  se,  jak  často 
zdá  se,  ale  jen  v  případě,  má-li  ten,  kdo  jím 
zápolí,  jisté  geologické  vědomosti,  zkušenosti 
atd.;  nemá-li  jich,  selže,  také  není  sto  udati, 
v  jaké  hloubce  a  v  jakém  množství  se  voda  či 
ložisko  nalézá;  lépe  je  proto  přímo  obrátiti  se 
na  geologa,  znalce  půdy  a  znalce  polohy. 

Proutí  vrbové,  jehož  chceme  užiti  ku  pletení 
košů  a  p.  předmětů,  má  se  sklízeti  na  podzim, 
když  listí  opadá,  nejlépe  ostrým  nožem  a  těsně 
při  zemi,  ukládá  se  v  suchu  zelené  nebo  loupané 
a  teprve  před  upotřebením  se  namáčí  nebo 
krátce  paří,  aby  se  nelámalo;  máčí-li  se  dlouho 
nebo  několikráte,  praská,  láme  se  a  není  k  zpra¬ 
cování  způsobilé. 

Provazy  a  lana,  silnější  nežli  motouzy  (viz  t.) 
a  šňůry  (viz  t.),  spletená  vřetena  z  vláken 
konopných,  někdy  i  lněných,  bavlněných,  ko¬ 
kosových,  celulosových  a  j.,  z  lýka,  drátu  že¬ 
lezného,  ocelového,  měděného,  mosazného  (drá¬ 
těná  lana),  slouží  k  přenášení  těžších  břemen, 
vedení  elektrického  proudu  a  p. 

Providoform,  tribrom/9-naftol,  náhražka  jodo- 
formu  (srovn.  Desinf  ekce),  kterou  se 
dokonale  desiníikují  ruce  (zejména  při  opera¬ 
cích)  a  sice  5%  lihovým  roztokem  se  stejným 
účinkem  jako  jodovou  tinkturou,  ale  bez  ne¬ 
příjemných  účinků  této;  osvědčuje  se  výborně 
jako  prášek  na  hnisající  rány  nebo  jako  provi- 
doformový  gáz  na  obvazy;  nemá  nepříjemného 
zápachu  jako  jodoform,  při  tom  však  urych¬ 
luje  zrnění  (granul ac i)  a  tím  i  hojení  ran;  bér¬ 
cové  vředy,  nežity  i  bolestivé  katary  nosu  a 
hltanu  jsou  rovněž  vděčným  polem  pro  jeho 
účinky. 

Provinilci  mladiství  dle  naříz.  rak.  minist. 
spravedlnosti  z  r.  1902  rozeznávají  se  trojí: 
1.  osoby  od  10  do  14  let,  které  dle  zákona 
mohou  býti  stíhány  trestně  jen  když  se  dopustí 
činu,  který  je  zákonem  kvalifikován  jako 
zločin,  ale  pro  útlý  věk  pachatelův  stihá  se 
pouze  j  ako  přestupek  (nedospělých) 
a  tresce  se  uzavřením  pachatele  na  od¬ 
děleném  místě  (nikoli  tedy  vězením), 
po  případě  se  léčí  dodáním  do  polepšovny. 
Je-li  tu  však  co  činiti  s  osobou  tělesně  a  duševně 
náležitě  nevyvinutou,  je-li  zřejmo,  že  pohnutky 
jednání  tkví  právě  v  mladistvém  věku,  pro¬ 
jevuj  e-li  pachatel  lítost,  dostalo-li  se  mu  do¬ 
statečného  pokárání  domácího,  pak  navrhne 
soud,  aby  mu  byla  udělena  milost.  -  ■  2.  Osoby 
od  14.  do  dokonaného  16.  roku,  které 
dle  zákona  trestního  podléhají  trestu;  soud 
může  však  podati  návrh  na  udělení  milosti  jen 
tehdy,  když  odsouzený  nebyl  před  tím  vůbec 
ještě  nikdy  trestán  a  když  trest  jemu  přisou- 
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zený  není  těžší  než  tříměsíční  ztráta  svobody 
nebo  500  korun  pokuty.  Jestliže  někdy  před 
tím  již  propadl  trestu,  může  býti  podán  ta¬ 
kový  návrh,  jestliže  při  prvním  trestu  š  1  o 
o  případ  zcela  nepatrný,  hlavně 
však  jestli  od  té  doby  s  e  choval  mravně 
a  počestně  a  soud  nabude  přesvědčení, 
že  výkonu  trestu  není  potřebí. 

3.  Osoby,  jež  trestají  se  rovněž  dle  zák.  trest¬ 
ního,  doporučují  se  k  udělení  milosti,  uzná-li 
soud,  o  d  16.  do  dokonaného  18.  roku 
věku,  že  přes  pokročilejší  věk  nutno  je  klásti 
přece  jen  na  roven  příslušníkům  prvých  dvou 
skupin  vzhledem  k  zanedbanému  vý¬ 
voji  rozumu  a  síly  vůle.  Rozhodne-li 
soud  pro  návrh  takový,  zastavuje  výkon  trestu. 
Neučinil-li  soud  návrhu  na  milost  a  jsou-li  tu 
pro  něj  podmínky,  mohou  zakročiti  zástupci 
provinilého  sami  o  udělení  milosti.  Vždy  roz¬ 
hoduje  tu  spolu  úvaha  o  prospěšnosti  trestu, 
možno-li  od  něho  očekávati  nápravu.  Viz  Trest 
podmínečný  a  Výchova  o  ch  ranná. 
Srovn.  Dítě  v  zákonu  trestním. 

Provise,  odměna  za  zprostředkování  práce, 
služby,  obchodu  a  p.,  obyčejně  v  procentech, 
jindy  také  v  pevném  úplatku  vyjádřená,  se 
vyplácí  dle  ujednání;  dle  či.  290  obch.  zák. 
má  však  každý  obchodník  právo  započítati  si 
p-si,  jejíž  výše  se  řídí  místními  nebo  obchod¬ 
ními  zvyklostmi. 

Prozatímnost  (provisorium),  výkon  nedoděla¬ 
ný,  práce  nedodělaná,  podniknutí  na  krátký 
Čas  trvání  předsevzaté,  jež  má  býti  za  čas 
nahrazeno  trvalým  čili  definitivním.  Zpravidla 
tu  není  záruky,  že  vhodnější  doba  pro  dokon¬ 
čení  práce  i  podniknutí  skutečně  přijde  a  že 
nevznikne  z  p-i  škoda.  P.  je  polovičatost,  která 
podkopává  důvěru  a  vyvolává  nespokojenost. 

Prs  viz  Prsy. 

Prsa:  hrudník  v  celosti  (viz  Hrud  a 
Hrudník), 

Prsní  bolesti  viz  Bolesti  prsní. 

Prsní  bradavky  viz  Bradavky  prsní 
a  Oděrky. 

Prsní  katar,  neduh,  je  totožný  s  vleklou  cho¬ 
robou  plicní  nebo  pohrudnice  (viz  Plíce, 
Pohrudnice  a  Tuberkulosa). 

Prsní  prášek  je  směs  utlučených  listů  senný, 
kořene  lékořice,  fenyklu,  sody  a  cukru;  užívá  se 
ho  jako  mírného  projímadla  (dospělým  čajová 
lžička,  dětem  na  Špičku  nože). 

Prsní  plynatost  viz  Plynatost  hrud¬ 
níku. 

Prsní  té  (srovn.  Čaj  medicinální)  je 
směs  různých  bylin,  jež  dílem  hleny  rozpouštějí, 
dílem  na  pot  ženou;  takovými  jsou  ibišový 
korínek  (50  g),  sladké  dřevo  (150  g),  anýz,  bez, 
slez,  divizna,  vlčí  mák,  semena  badiánu  (po 
5  g)»  ječné  kroupy  (50  g),  ajbišové  listí  (po  200  g) 
a  p.  Nálev  z  1  -2  čajových  lžiček  na  koflík 
vody  účinkuje  proto  příznivě  při  všech  katarech 
horních  dychadel,  odlehčuje  odkašlávání  a  způ¬ 
sobuje  příznivé  vypocení.  Jiné  směsi  obsahují 
i  lipový  a  bezový  květ,  anýz,  fialkový  kořen, 
isop,  podběh  V  inserátech  nabízejí  se  drahé 
Směsi  alpských,  horských,  lesních  bylin,  které 


nemají  jiného  účinku.  Srovn.  Chrapot, 
Chrchle  a  Kašel. 

Prsní  Žlázy  jsou  mléčné  žlázy  prsní  (viz  obr. 
491.)  a  vemene;  z  těchto  posledních  se  vyrábí 


Obr.  491.  Prs  ženský:  1.  Bradavka.  2.  Kůže  odříznutá  s  vazi¬ 
vem  podkožním.  3.  Lalůčky  mléčné  žlázy.  4.  Mléčné  vývody 

extrakt  nebo  se  podávají  sušené  žlázy  v  podobě 
tabletek  (extr.  a  tabl.  mammaé)  proti  krvácení 
z  dělohy,  časté  a  přílišné  čmýře.  Viz  Prsy. 

Prsten  jako  ozdoba  prstu  lidské  ruky  (někdy 
docela  i  nohy)  jest  přežitek  dob  nižší  kultury 
(platí  to  zejména  o  prstenech  s  velikými  kameny 
nebo  velkými  plochami,  množstvím  drahých 
kamínků,  perel  a  pod.  posázenými),  který  se 
houževnatě  udržuje  a  dlouho  ještě  udrží,  ze¬ 
jména  dokud  bude  p.  (snubní)  symbolem  svazku 
manželského,  symbolem  upomínky,  věrnosti 
a  pod.  Za  těch  poměrů  stává  se,  že  nosí  se  p. 
na  tomtéž  prstě  po  dlouhá  léta,  až  i  prst  za- 
Škrcuje  a  oběh  krve  v  něm  porušuje.  S  naběh¬ 
lého  nebo  dokonce  podebraného  prstu  nelze 
pak  p.  sejmouti  leda  po  rozseknutí,  jež  za  růz¬ 
ných  takových  okolností  bývá  i  obtížné.  Orien- 
tálové  mají  pro  to  metodu  mnohem  snazší. 
Třeba  vžiti  pevnou  bílou  bavlnu  a  natáčeti 
ji  od  špičky  počínajíc  na  oteklý  prst  pevně 
nit  vedle  niti  tak,  aby  prst  se  stáhl  pokud 
možno  do  původní  tloušťky.  Jde  to  zpravidla, 
aniž  by  to  působilo  zvláštních  obtíží.  Pokračuje 
se  tak  až  lc  p-u,  načež  se  nit  podvleče  pod  p.  a 
pokračuje  se  s  natáčením  ještě  kousek  za  p-em> 
načež  se  počne  rozvinovati  a  táhne  se  za  n\X 
tak,  aby  se  p.  na  ni  zvedl  a  po  ní  ke  Špičce 
posunoval,  až  s  prstu  sám  spadne.  Mírné  na- 
mydlení  niti  je  účelné, 
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Prsty  —  Prsy. 


Prsty  na  rukou  i  nohou  jsou  nejcitlivější  |  teprve  masáž  kloubů.  Tato  masáž  náleží  vůbec 

k  nej  obtížnějším  úkonům  svého  druhu.  Prstů 
cvičení  v  první  radě  záleží  ve  skrčování 
a  napřímení  všech  společně  i  každého  zvlášť, 
aby  klouby  nabyly  náležité  obratnosti;  nej  důle¬ 
žitější  však  cvik  je  prací,  zvláště  takovou,  při  níž 
se  prsty  natahují  (hra  na  klavír)  nebo  špičky 
jejich  vykonávají  jemnou  práci.  Viz  též  Du- 
mlání  prstů. 

Prsy,  mléčné  žlázy  (viz  t.)  nahrudníku  umís¬ 
těné.  Miuví-li  se  o  plných  prsech  čili  poprsí, 
ňadrech,  rozumí  se  tím  nejen  dokonale  vyvi¬ 
nutý  hrudník,  ale  i  dokonale  vyvinuté  p-y.  Mléčná 
žláza  prsu  j  e  ukončena  bradavkou  (před  koj  ením 
zapadlou),  kterouž  tato  žláza  na  venek  (obr. 
491.)  ústí  a  po  porodu  mléko  vylučuje.  U  muže 
i  u  dívky  v  době  panenství  je  žláza  zakrnělá, 
v  době  těhotenství  a  ještě  v  prvních  dnech 
po  porodu  vzrůstá,  po  přerušení  kojení  a  v  době 
odkvětu  se  tratí.  Nabývají-li  p.  větší  velikosti 
proti  tomuto  pravidlu,  není  to  vzrůstem  mléčné 
žlázy,  nýbrž  tučněním,  jímž  nezřídka  i  žláza 
sama  a  její  výkony  se  potlačují;  nicméně  vrstva 
tuková  i  v  normálním  prsu  je  oporou  žlázy, 
která  soudržnost  a  pružnost  její  udržuje;  kromě 
toho  nalézají  se  v  prsech  hojné  čivy,  cévy 
krevní  a  míznice,  kteréž  jsou  ve  spojení  i  s  míz- 
nicemi  mezižeberními  a  žlázkami  podpažními. 
Tato  jejich  stavba  a  jejich  vztahy  k  Činnosti 
rodidel  jsou  příčinou  i  zvláštních  stavů,  jako 
je  značnější  nával  krve  k  prsům  v  době  čmýry, 
nebo  naopak  úsilnější  stahování  dělohy  vlivem 
podráždění  prsní  bradavky  při  prvním  přiklá¬ 
dání  dítěte  k  prsům.  P.  vyžadují  pečlivého 
ošetření  zejména  v  době  kojení  (srovn.  Bra¬ 
davky  prsní)  a  zvláště  dlužno  dáti  pozor, 
aby  nezahostila  se  v  nich  některá  choroba  (viz 
níže).  V  plných  prsech  shledává  se  i  kosmetická 
přednost,  pro  jejíž  získání  doporučuje  se  mnoho 
bezcenných  a  drahých  prostředků  (jen  pro¬ 
středky  k  povzbuzení  činnosti  mléčných  žláz 
,  v  době  kojení  mají  jistý  význam;  viz  Mléko- 
pudné  prostředky).  Účelná  cesta  pro 
vývoj  a  pružnost  prsů  je  správná  životospráva, 
silná  strava,  rozumný  tělocvik  (hlavně  prosto¬ 
cviky  směřující  k  sílení  svalů  hrudních  a  beder¬ 
ních,  viz  Dechu  cvik  a  Hrudník), 
hojné  pití  mléka  a  procházky  na  čerstvém 
vzduchu.  Někdy  ovšem  třeba  léČiti  základní 
poruchy  vývoje,  vzrůstu  a  p.,  jež  musí  vy- 
šetřiti  lékař  (srovn.  Chudokrevnost, 
Křivice,  Páteř.  Přimidlo).  Pokud 
se  týče  kosmetických  prostředků  (srovn.  K  r  á- 
sy  pěstění),  je  účelné  nošení  podprsenky 
(viz  t.),  pokud  svalstvo  je  slabé,  nebo  gymna¬ 
stika  dle  soustavy  dr.  Orlovského  k  zesílení 
svalů  prsních,  jež  soustřeďuje  se  v  pěti  vý¬ 
konech:  1.  Vdechuje  a  vydechuje  se  pomalu 
a  co  nej  hloubej  i,  při  čemž  lopatky  zvedají  se 
co  nejvýše  a  pohybuje  se  jimi  při  nej  hlubším 
vdechnutí  co  nejvíce  dozadu  a  pak  až  do  vý¬ 
dechu  dopředu.  To  se  opakuje  lOkrát,  postupně 
až  30krát  jednou  denně,  nejlépe  ráno  při  ote¬ 
vřeném  okně.  —  2.  V  přímém  napjatém  postoji, 
s  hrudí  vypjatou  s  lopatkami  co  nejvýše  zvednu¬ 
tými  a  rukama  vodorovně  rozpaženýma,  které 
se  v  lokti  ohnou  tak,  aby  palce  dosahovaly 


součástkou  těchto  okončin  a  citlivost  zejména 
v  p-tech  rukou  může  býti  jemnou  prací  a  cvi¬ 
kem  vystupňována  k  velké  vnímavosti.  Nejen 
citlivost,  nýbrž  i  ohebnost  p-tů  třeba  cviče¬ 
ním,  vyškolením,  prací  zdokonaliti. 
Počet  p-tů  u  člověka  normálně  j  e  pět  na  každé 
okončině  (u  zvířat  se  obmezuje  také  najeden  — * 
j  ednokopytníci,  na  2  —  dvoukopytníci  a  u  mnoho- 
prstých  bývají  některé  prsty  zakrnělé),  bývá 
však  vrozeno  i  p-tů  více  nebo  méně.  Ovšem 
jsou  pro  svou  výkonnost  vystaveny  p.  také 
častým  úrazům  a  rány  otevřené  na  nich  se 
snadno  i  znečistí.  Na  nohou  bývají  to  nej  častěji 
otlačeniny  (viz  Kuří  oka),  na  rukou  bra¬ 
davice  (viz  t.)  nebo  záněty  kůže  následkem 
spaření  ve  větším  vedru  za  vlhka;  tyto  spaře- 
niny  hojí  se  velmi  rychle,  natírají-li  se  záhy 

mandlovým  olejem 
(srovn.  též  Ozno* 
bení);  také  trpívají 
p.  nohy  p  o  d  1  o  - 
m  e  m,  t.  j.  rozpras- 
knutímkůženaspod- 
ní  straně,  což  bývá 
velmi  bolestivé;  vy¬ 
žaduje  omývání  stu¬ 
denou  vodou  a  čisto¬ 
ty  vůbec,  a  také 
zde  natírání  mand¬ 
lovým  olej  em  při¬ 
volá  rychlou  ná¬ 
pravu.  Na  p-tech 
ruky  nej  Častěji  se 
vyskytují  záněty  kol 
nehtu.  Prst  po¬ 
debraný  je  čas¬ 
tým  následkem  i 
nepatrného  zranění,  jež  způsobí  zánět  a 
zhnisání.  Bolest  je  při  tom  úporná,  pro¬ 
tože  na  břiškách  a  koucích  p-tů  ukončeny  I 
jsou  jemné  nervy  t.  z  v.  tělisky  Pacciniho.  Věc 
vyžaduje  včasného  zakročení  chirurgického, 
neboť  může  vésti  i  k  nákaze  kosti  (kostižeru) 
a  ztrátě  kosti  (amputaci)  (viz  Panaritium). 
V  takových  případech  jedná  se  také  o  dobrý 
obvaz,  zvláště  u  dětí,  u  nichž  znečištění  rány 
je  mnohem  snadnější.  Jednoduchý  obvaz  kolem 
p-tu  mívá  značné  vady.  Stáhne-li  se  nití,  aby 
lépe  držel,  porušuje  se  snadno  pravidelný  oběh 
krevní,  nestáhne-li  se  dosti,  spadne  obvaz  snadno 
s  prstu,  a  dříve  nežli  jsme  se  nadáli,  má  dítě 
ránu  znečištěnu.  Obr.  492.  znázorňuje  obvaz 
správný.  P.  zmrtvělé  (digiti  ntortui),  pro¬ 
vázené  mrtvolným  zblednutím  (někdy  i  celé 
ruky,  vzácněji  i  předloktí),  chladnou  a  tuhnou, 
citlivost  jejich  je  snížena  a  síla  svalová  ochablá, 
někdy  dostavuje  se  i  silná  bolest  neuralgická. 
Je  to  záchvat  nedokrevnosti,  jenž  může  nastati 
po  namáhavé  ruční  práci,  dlouhém  pobytu 
v  chladnu  ap.  P.  nehybné  s  otoky  kloubů 
bývají  následkem  reu matických,  dnavých  a 
zánětlivých  pochodů.  Důležitou  je  v  takových 
případech  masáž  p-tů  od  konců  směrem  k  dlani 
nejprve  všech  prstů  společně  po  hřbetní,  pak 
po  bříškové  straně  aposléz  každého  prstu  zvlášť; 
po  třeni  následuje  hnětení  a  po  opětném  tření 


Obr.  492.  Obvaz  prstu,  jenž  v  re¬ 
konvalescenci  může  býti  nahra¬ 
zen  stejně  připevněným  prstem 
rukavice. 


Průčelí  domu  —  Průdušnice. 
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do  podpaží,  trou  se  svaly  bříšky  prstů  a  dlani 
ruky  s  obou  stran  vodorovné  směrem  k  základu 
prsů,  nikoli  přes  ně;  pak  se  masáž  provádí  dlaní 
asi  o  píď  níže  k  základům  prsů  šikmo  vzhůru. 
Tím  se  zesilují  a  mohutníš  vály,  na  nichž  p.  spo¬ 
čívají  a  zesílené  svaly  zvedají  prsy  do  výše,  tak, 
jako  se  to  uměle  provádí  podprsenkou.  Tato 
masáž  se  provádí  20krát,  postupně  až  40krát 
a  sice  dvakrát  denně  ráno  a  večer.  -  3.  P. 

hnětou  se  šetrně  a  pozorně  směrem  do  hloubky 
až  k  základu  žlázy  (obr.  491.),  neboť  povrchní 
tření  a  masáž  nemá  účinku;  provádí  se  to  všemi 
prsty  roztaženými  a  dlaní  tak,  aby  prs  byl  zcela 
objat  a  jednou  denně,  nejlépe  na  noc  před 
spaním  5  —10  minut.  —  4.  Provádějí  se  prosto¬ 
cviky  ramen  a  rukou;  rameny  se  otáčí  v  oblou¬ 
cích  co  největších  podél  hrudníku  dopředu 
i  dozadu  v  připažení  co  nej  těsnějším,  před- 
pažuje,  vzpažuje,  zapažuje,  skrčuje  připažmo 
a  trčí  dolů;  možno  při  tom  užiti  i  lehčích  činek 
(viz  t.).  S  počátku  opakuje  se  výkon  desetkrát 
za  sebou  a  dvakrát  denně  a  stupňuje  se  až  na 
50  výkonů.  — 5.  Rukama  v  loktech  směrem 
k  hrudníku  ohnutýma  tepe  se  celé  okolí  prsů 
zaťatými  pěstěmi  jednou  denně,  vždy  za  několik 
hodin  po  jídle  tak  úsilně,  jak  se  to  snese.  (Hrud¬ 
ník  a  ruce  při  těchto  masážích  se  natírají  vase- 
linem.)  P-y,  které  nalévají  se  mlékem  v  době 
těhotenství  (viz  t.),  podléhají  i  různým  choro¬ 
bám,  z  nichž  častým  je  zánět  (mastitis) 
v  době  kojení,  jenž  bývá  ve  spojení  s  úbytí 
prsu.  Prsní  žláza  otéká,  červená  a  je  horká, 
což  je  spojeno  s  bolestnými  pocity,  jež  nedají 
klidu  ve  dne  i  v  noci.  Není-li  zánět  pokročilý, 
stačí  klid  v  posteli,  často  obnovované  chladivé 
obklady  (vak  s  ledem)  a  uklidňující  nebo  uspá¬ 
vající  léky,  jež  předepíše  lékař;  měkne-li  však 
zánětlivé  místo,  jež  dříve  bylo  tvrdé  nebo  ne¬ 
podá]  né,  bolesti  se  mírní,  je  nebezpečí  zhnisání, 
což  se  obyčejně  stane,  když  studené  obklady 
brzy  nepomáhají;  tu  pak  nezbývá,  nežli  tento 
pochod  teplými  obklady  (z  kaše  ze  lněného 
semínka,  heřmánku,  krupice  a  p.),  urych- 
liti;  trvá  nicméně  často  dlouho,  nežli 
se  zhnisalé  místo  provalí  na  venek  a  vy¬ 
čištění  hnízda  postupuje  zvolna;  také  to  třeba 
urychliti  operativním  zakročením  lékaře,  neboť 
jinak  pochod  hnisavý  se  obnovuje  a  prodlužuje, 
k  dežt o  proří  znu t í m  p ovst ane  bezbol  est né  zhoj  ení . 
Vzácněji  vyskytuje  se  na  prsech  rakovina,  sar¬ 
kom  (viz  t.)  nebo  hlíza  (viz  Hlíza  3); 
všechny  ty  případy  vyžadují  zakročení  lékař¬ 
ského  čím  dříve,  tím  lépe. 

Průčelí  domu  má  vkusnou  a  vlídnou  úpravou 
činiti  příznivý  dojem  na  příchozího;  to  je 
jednak  úkolem  architekta,  jednak  úkolem  oby¬ 
vatel,  pokud  se  týče  Čistoty,  výzdoby  zelení 
a  květinami  (viz  Balkon,  Květiny 
v  okně,  Okno,  Popínavé  rostliny). 
Zvláště  rodinný  domek  v  zahradě  stává  se  tím 
způsobem  neobyčejně  vlídným  útulkem.  Srovn. 
též  Barvy  fasádní. 

Průdušinky,  průdušky  viz  Průduš¬ 
nice. 

Průdušnice  {trachea),  roura,  která  spojuje 
hrtan  s  plícemi  a  k  tomu  účelu  před  plicemi 
dělí  se  ve  dvě  větve  —  průdušky  (btonchus), 


jež  v  plicích  samých  dále  se  rozvětvují  ve  větve 
a  větvičky  vždy  tenčí  —  průdušinky,  jež 
končí  nálevkovitými  váčky  či  sklípky  plicními 
'(viz  Plíce).  Všechny  tyto  rourky  kromě  nej- 
jemnějších  blanitých  skládají  se  z  chrust  avko- 
vitých  kroužků  pružně  spojených  a  uvnitř 
jemnou  sliznicí,  mihavým  epithelem  (výstel¬ 
kou)  vyložených.  Zadní  část  vlastní  p.  je  bla- 
nitá  a  slizovými  žlázami  opatřená.  Nej  obyčej¬ 
nější  chorobou,  již  toto  ústrojí  podléhá,  jest 
katar  p.  a  průdušek  (bronchiální 
katar).  Katar  p.  nejčastěji  bývá  sdružen 
s  katarem  hrtanu  (viz  Hrtan,  Chrapot, 
Kašel)  a  obraz  jeho  jest  asi  týž  i  jeho  příčina. 
Sám  o  sobě  se  jeví  vylučováním  zažloutlého 
hlenu  (viz  Kašel)  a  nemívá  velkého  dosahu, 
ač  zanedbán  může  se  státi  vleklým  a  příčinou 
nepříjemného,  stálého  tlaku  na  hrudi.  Katar 
průdušek  a  průdušinek  (bronchopneu- 
m  o  n  i  e)  je  mnohem  horší  a  v  některých  svých 
tvarech  i  nebezpečnější.  Může  býti  onemocně¬ 
ním  samostatným  následkem  nastuzení  (viz  t.) 
(s  rýmou)  nebo  vdechování  ostrých  výparů, 
častěji  však  je  onemocněním  podružným,  pro¬ 
vázeje  choroby  plic  ní  a  srdeční  a  zvláště  mnohé 
choroby  infekční  (chřipku,  zádušný  kašel,  spal¬ 
ničky,  tyf).  V  těchto  případech  jeho  příznaky 
často  mizejí  v  příznacích  choroby  hlavní;  samo¬ 
statný  katar  průdušek  prozrazuje  se  bolestmi 
prsními  ve  spojení  s  horečkou  a  mrazením; 
chrchle  bývají  zprvu  skrovné  (suchý  kašel), 
později  jen  čistě  hlenné,  vazké,  konečně  pak 
hojnější,  chuchv  ale  ovité  a  zažloutlé;  pokud 
postihuje  katar  jen  hlavní  průdušky,  nepůsobí 
velkých  obtíží;  rozšiřuj e-li  se  do  průdušinek, 
působí  dušnost;  suchý  kašel  bývá  velice  obtížný, 
protože  nepatrné  hleny  vynáší  z  velké  hloubky 
a  nedostatečným  odchrchlováním  jen  dušnost 
stoupá,  dostavuje  se  městnání  krve,  jež  mívá 
za  následek  zduření  jater,  nedostatečné  od- 
měš ování  moči,  bílkovitost  moči,  zvětšení  pravé 
komory  srdeční,  zevně  pak  zsinalost  kůže  ( cya - 
nosu );  podle  povahy  jeho  bývá  druhdy  i  od- 
chrchlování  hojné  a  chrchle  bývají  někdy  vod- 
naté,  jindy  polohnisavé  nebo  hnisavé  a  smrduté 
(viz  Chrchle),  stižené  dýchání  j  ednak  vy¬ 
máhá  pomoci  svalů  krčních,  a  protože  vzduch 
nevniká  v  dostatečném  množství  do  sklípků 
plicních,  napomáhá  dýchání  i  svalstvo  mezi- 
žeberní,  bránice  a  nadbřišek,  takže  v  těchto 
končinách  i  bolestivé  příznaky  se  dostavují. 
Ve  spojení  s  katarem  vyskytuje  se  také 
rozšíření  průdušek  (bronchieklasie) , 
které  pozbývají  své  pružnosti,  takže  v  nich 
mnoho  hlenu,  druhdy  i  hnisavého  se  hromadí 
a  tento  občas  za  prudkého  záchvatu  se  vy- 
chrchlá;  vzácněji  se  vyskytuje  zúžení  prů¬ 
dušek  (bronchio  stenos  a)  tlakem  rozšířených 
cev,  jKev  po  zhojení  onemocnělé  sliznice  (často 
u  příjice)  a  p.  TJ  dětí  bývají  katary  velice 
zhoubné.  Mnoho  onemocnění  takových  lze  za- 
brániti  včas  účelným  otužováním,  léčba  sama 
spočívá  v  mírnění  dráždění  a  v  ulehčení  od¬ 
chrchlá  vání,  což  znamenitě  podporuj  e  zahalování 
hrudníku  do  zapařovacích  obkladů,  vdecho¬ 
vání  (inhalace)  par  léčivých,  piti  minerálních 
vod  atd.  U  hnisavých  vleklých  bronchitid,  kde 
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léčba  prováděna  supersanem,  injekcemi  terpen- 
týnovými,  osvědčil  se  také  iatren  (viz  t.)  (viz 
Chrchle,  Chrapot,  Jodalosa,  Ka¬ 
šel.  Srovn.  Piicní  katar,  Apyron, 
Aspasmon,  Jodival,  Maltoselol, 
Omnadin,  Riodin,  Sibru  min,  Sy- 
rothym,  Supersan,  Th  y  m  o  c  o  1,  T  hy- 
momel,  Grindeluche,  Kressil.  Pul- 
motonicum,  Sýru  by  (Famelův  a  j .) . 

Pruhy  Ha  krku  vznikající  nošením  těsných 
nebo  vysokých  límců  se  odstraní  syrovými 
brambory  na  koláčky  nakrájenými,  jež  se  má¬ 
čejí  do  horké  vody  a  používá  se  jich  jako  mýdla. 

Pruhy  okrasné:  a)  ornamentální  nebo 
figurální  různě  bíle  i  barevně  vyšívané 
na  plátně,  hedvábí  a  p.  pořizují  se  k  výzdobě 
obrub  (na  ubrusy,  stolů vky  a  p.)  nebo  holých 
hran  ve  skříních  (v  prádelníku,  příborníku,  po¬ 
lici  a  p.);  b)  látkové,  které  *se  rov  \ě  nebo  oblou- 
kovitě  našívají,  pokud  to  běžná  móda  žádá, 


Obr.  493.  Vzory  barevných  pruhů  do  polic  a  skříní  vyší¬ 
vané  stálobarevnou  ba  vlnkou  (DMC  a  p.) ;  první  kohoutek 
vyšitý  černé,  červené  a  růžově,  druhý  richelieu  bíle  a  modře. 

(Dle  návrhu  M.  Suchardové.) 

na  zevní  stranu  ženského  oděvu  nebo  dětského 
oděvu;  někdy  se  i  několik  takových  rovnoběžně 
kladených  pruhů  ozdobným  stehem  spojuje. 

Průjem  (diarrhoe),  katar  střevní  nebo  jeho 
následek  jako  zmnožené  a  zrychlené  odcházení 
výkalů  střevních  (u  dospělého  člověka  vícekráte 
než  jednou,  u  nemluvněte  vícekráte  než  3  až 
ikrát  za  24  hod  ),  jež  mívá  svou  příčinu  bud 
v  chybách  dietních  (přejídání,  požívání  většího 
množství  pokrmů  obtížněji  stravitelných  nebo 
vůbec  projímavých)  nebo  vniknutí  jedů  do 
útrob  (Špatnými  pokrmy,  nápoji),  prudkém 
nachlazení  útrob,  v  některých  chorobách  (tyfu, 
choleře)  a  pod.  Vzniká-li  p.  z  chyb  dietních, 
nedoporučuje  se  okamžitě  staviti  jej  prostředky 
zvlášť  účinnými,  naopak  dlužno  s  počátku 
spraviti  pravidelný  postup  trávení  mírným 
projímadlem  (na  př.  šaraticou),  karlovarskými 
prášky  Šumivými  nebo  kari.  solí  a  pak  teprve 
přikročiti  k  dietním  prostředkům  p.  stavícím, 
jakými  jsou  sliznaté  polévky  (kroupové,  ovesné), 


rýžová  voda  (rýže  se  vaří  2 — 3  hod.,  zcezená 
voda  zacedí  citrónovou  šťávou  a  osladí  cukrem), 
kakao,  Čokoláda,  víno  červené,  zvláště  dal- 
matské,  taninem  bohaté,  svařené  se  skořicí 
nebo  sušenými  borůvkami,  Čaj  svařený  ze  su¬ 
šených  slupek  jader  zralých  ořechů,  čaj  svařený 
z  praženého  tlučeného  kmínu  a  nati  máty  ka¬ 
deřavé,  čaj  z  jitrocele  a  šalvěje  (po  3  d.)  a 
rozmariny  (2  d.),  nálev  ze  sušených  lodyh 
dýní  s  kávou  nebo  červeným  vínem,  syrup 
prostě  jen  ze  sušených  borůvek  vařený,  sušené 
hrušky,  medicinální  čaj  dr.  Cmunta  forman, 
(srovn.  Borůvka,  Borůvková  šťáva, 
Borůvkové  víno)  a  pod.  a  při  tom  ob- 
meziti  výživu  buď  úplným  postem  nebo  lehkými 
pokrmy  (mlékem,  Čajem  s  mlékem,  polévkami 
a  pod.),  dokud  se  pravidelná  stolice  neupraví. 
Při  p-mu  z  nachlazení  doporučuje  se  užiti  jako 
prostředků  léčivých  především  teplých  ovinů 
na  břicho  a  dolní  část  zad,  za  druhé  pak  tišících 
léků,  které  předepíše  lékař  (velmi  účinná  je 
tinktura  opiová  10  až  15  kapek  jednou  nebo 
dvakrát,  dowerský  prášek,  novopan,  talbin, 
tannalbin,  jonthin),  ač  i  tu  shora  naznačené 
dietní  prostředky  a  domácí  léčiva  vykonají 
dobrou  službu  (salep  v  polévce  nebo  kakau 
rozvařený),  lepší  nežli  všeliké  kapky  neznámého 
složení  a  silně  kořeněná  hořká  vína  a  pod.,  jichž 
dlužno  se  var  ováti.  Kdykoli  však  p.  je  úpor¬ 
nější,  druhdy  i  zvracením  provázený,  budiž 
volán  lékař,  neboť  může  se  tu  jednati  i  o  po¬ 
vážlivé  choroby,  jichž  p.  je  pouhým  příznakem. 
Při  těžkých  průjmech,  jimiž  trpívají  souchoti¬ 
náři,  osvědčuje  se  caícium  chlor ed.,  kde  se 
spolu  dostavuje  zvracení  (po  požití  zkažených 
potravin,  otravách),  je  třeba  desinfekce  střeva, 

!  osvědčují  se  uhelné  preparáty  jako  carbovent 
(srovn.  Carbo).  Všeobecné  dietní  podmínky 
při  průjmech  zakazují  veŠkeren  tuk  (výjimečně 
trochu  čerstvého  másla)  a  tučné  polévky,  tučná 
a  prorostlá  masa,  slaninu,  uzené  (vůbec  na¬ 
solené,  nakládané  a  tuhé  maso),  paštiky,  uze- 
nice,  sádlo,  jaternice,  tučné  pečivo  a  mastné 
moučníky  (halušky,  nudle,  knedlíky,  koláče), 
smetanu,  žádné  ryby,  zvláště  ne  uzené  a  na¬ 
solené,  raky,  vejce  sázená  a  míchaná,  cukroví, 
čerstvý  nebo  černý  chléb,  ovoce,  pivo,  bílá 
vína,  limonády,  likéry,  silné  lihoviny,  mošt 
(svědčí  mandlové  mléko).  U  kojenců  bývají 
příčinou  p-mu  dietní  chyby  matky,  rovněž  i  na¬ 
chlazení  a  pod.  Nepomáhají-li  tu  teplé  koupele 
a  zahřátí  vůbec,  jakož  i  náprava  chyb  dietních 
u  matky,  buď  záhy  volán  lékař.  (Srovn.  Dítě 
nemocné  a  Střevní  katar.) 

Průlem  viz  A  j  o  u  r. 

Průmysl  viz  L  i  d  o  v  ý  umělecký  prů¬ 
mysl. 

Průmyslové  Školy  jsou  umělecko-průmyslové 
(vizt.),  vyšší  průmyslové,  mistrovské  (viz  t.), 
odborné,  odborné  pokračovací  se  speciálními 
kursy  pro  různé  obory  a  řemeslnické  školy 
(viz  t.).  Vyšší  p.  š.  vychovávají  pomocné 
síly  technické  pro  rýsování,  dílnu  nebo  stavbu 
a  mají  oddělení  strojnické,  elektrotechnické, 
stavitelské,  někdy  také  lučební.  (Bratislava, 
Brno,  Košice,  Pardubice,  Plzeň,  Prah  a- Smíchov, 
Vítkovice.)  Lze  tu  nábýti  odborných  vědomostí 
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a  takového  všeobecného  vzdělání,  jakého  potře¬ 
bují  majitelé  menších  továren  strojnických, 
kotláren,  sléváren,  mlýnů,  podniků  stavitel¬ 
ských,  tesařských,  kamenických,  lučebních  atd. 
Každé  oddělení  trvá  4  roky.  Přijímají  jen  ab¬ 
solventy  nebo  absolventky  nižší  střední  neb 
celé  měšťanské  školy  jen  s  výlučně  dobrým 
vysvědčením  (třeba  si  opatřiti  tištěné  podmínky 
u  ředitelství  školy),  vykonají-li  dobře  přede¬ 
psanou  přijímací  zkoušku.  Ženám  nejspíše  je 
přístupné  lučební  oddělení  (Praha,  Šťávnica 1 
Bánská),  v  kterém  mohou  nabýti  takového 
odborného  a  všeobecného  Vzdělání,  jakého  po¬ 
třebují  továrníci,  správcové  a  příručí  v  různých 
lučebních  závodech,  j  ako  j  sou  barvírny,  tkanino-  i 
tiskárny,  bělidla,  huti,  cukrovary,  lihovary, 
pivovary,  továrny  na  barvy,  mydlárny  a  olejny, 
sklárny,  továrny  na  hnojivo  a  lučebniny,  klih 
a  pod.  Při  lučebném  oddělení  bývá  zřízena 
zvláštní  barvírna  (pro  látky  a  kůže)  a  myd- 
lárna.  Sem  spadá  i  škola  pro  drogisty  (Praha). 
Viz  Stan.  Petíra  Průvodce  po  čsl.  škol¬ 
ství  průmyslovéma  zprávy  stát.  úřadu 
statistického  (Stav.,  průmysl,  a  odb.  Školství). 
Kromě  těchto  škol  jsou  také  vyšší  p.  š.  pro 
průmysl  textilní  (Brno),  kursy  pro  vyšívání, 
barvířství  a  p.  Odborné  p,  š,  jsou  na  př. 
pro  sochařství  (Hořice),  stavitelství  (Plzeň, 
Král.  Pole,  Praha),  cihlářství  (Plzeň),  truhlář¬ 
ství  (Prešov)  a  hornictví  (Šťávnica  Báňská) 
Odborné  p.  š.  pokr  ačovací  j  sou  všech¬ 
ny  školy  rodinné  (viz  Dívčí  školství) 
a  zřízeny  jsou  při  všech  Školách  průmyslových 
dílem  také  jako  Školy  pro  dělníky.  Srovn.  též 
Kursy. 

Prunella  viz  černohlá  vek. 

Prunelle  (prynel)  viz  Mole  skin. 

Pru n US,  rod  mandloňoví tých  stromů  a  keřů, 
z  něhož  pochází  několik  našich  ovocných  i  ozdob¬ 
ných  dřevin.  Viz  Broskev,  Meruňka, 
Slíva,  Švestka,  Střemcha,  Trnka, 
Třešeň,  Višeň.  Mezi  pěkné  ozdobné  křo¬ 
viny  náleží  také  perská  P.  Pissardi  Caři.  (P. 
cerasifera  fol.  purpur  eis)  jak  svým  květem  na 
jaře,  tak  i  svým  tvarem  a  červeným  zalistěním 
v  létě. 

Pruritus  viz  Svrbivka. 

Prustka,  truskavec  (Hippuris  vulgaris), 
křehká,  bažinná  rostlina  pro  akvateraria,  ač 
lze  ji  nahraditi  ozdobnějšími  rostlinami. 

Průtrž  viz  Kýla  a  Pupeční  průtrž. 

Prů tržník  ( Herniaria )  (bylo  ho  druhdy  po¬ 
užíváno  při  průtržích  dětských)  je  drobná 
ptačincovitá  bylinka,  oblíbená  k  tvoření  níz¬ 
kých  zvláště  drobných  mosaikových  koberců 
(H.  glabra,  hirsuta  a  paronychia).  Nať  druhu 
H.  glabra  platí  za  moČopudný  lék  při  ledvino¬ 
vých  kaméncích  a  chorobách  měchýře,  zevně 
proti  jedu  hadímu. 

Průvan,  proud  vzduchu  způsobený  výměnou 
nestejně  teplých  vrstev  vzduchových  mezi 
dvěma  místnostmi;  obávají  se  ho  mnozí  ne- 
otužilí  lidé  právem,  protože  způsobuje  náhlou 
změnu  teploty,  které  mnozí  snadno  podléhají, 
zvláště  jsou-li  přehřátí,  spoceni,  lehce  oděni 
a  pod.  Strach  tento  je  však  přehnaný,  zvláště 
přičítá-li  p-u  bolení  zubů,  hlavy  ap.  a  možno 


úplně  účinku  p-u  vzdorovati,  otužujeme-li  své 
tělo,  nezeslabuj eme-li  je  požíváním  lihovin, 
přejídáním,  stálým  pobytem  v  uzavřených  míst¬ 
nostech,  příliš  teplým  odíváním  a  pod.  Nadto 
si  p-u  vážíme  jako  nej  osvědčenějšího  prostředku 
k  vyčištění  vzduchu  v  uzavřeném  prostředí, 
ke  zmírnění  horka  zvláště  v  železničních  vo¬ 
zech,  kde  mnoho  lidí  dýchá  a  vzduch  přehřívá, 


Obr.  494.  Veřej  s  utěsňovací  lištnou  otevřená  (1.)  a  zavřená 
,(2.).  Utěsňovač  je  tvořen  dřevěnou  lištnou  s  pruhem  plsti, 
barvenou  dle  barvy  dveří. 


jenž  je  lidem  mnohem  nebezpečnější,  ale  ovšem 
varujeme  před  ním  nemocné  nebo  lidi  vůbec 
zesláblé  a  zchoulostivělé.  Jeť  ostatně  p.  v  našich 
příbytcích  zjevem  neustálým  a  hlavním  pod¬ 
nětem  cirkulace  vzduchu  při  topení  (viz  t.). 
Ovšem  ani  tento  p.  pode  dveřmi  a  okny  není 
vždy  příjemný,  bud  že  obývané  místnosti  silně 
ochlazuje  a  tím  ztráty  topiva  způsobuje,  bud 
že  s  sebou  přináší  vzduch  nečistý  (u  podlahy) 
nebo  jemný  prach  a  p.  Obyčejně  si  pomáháme 
připevněním  pruhu  sukna,  plsti,  ucpávací  vaty, 
ale  zkušenost  učí,  že  se  tyto  vložky  velmi  rychle 
sešlapou  a  obrousí  a  brzy  obnovovati  musí. 
Praktičtější  je  utěsňovač  dveří  fy  Stutz 
a  Heywing  v  Beulu  na  Rýně  (obr.  494.).  Jinak 


Obr.  495.  Zalíceni  dveří  proti  průvanu 


se  zabezpečují  dveře  proti  stálému  p-u  zalí¬ 
cením  (kolmým  zapažením,  obr.  495.),  k  ně¬ 
muž  přiléhají  ve  výši  12  15  cm  vyšším  prahem, 

schůdkem.  P.  dveřní  se  zvyšuje  sesýcháním 
výplní,  čímž  vznikají  skuliny,  kterými  ve  větší 
výšce  uniká  vzduch  teplý,  níže  pak  táhne  do¬ 
vnitř  vzduch  studený.  Tomu  Čeliti  dlužno  pečli¬ 
vým  zatmelením.  (Srovn.  Horko.) 
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Průvod  či  doprovod  ženy  mužem  je 
otázka  zdvořilosti.  Platí  vždy  za  neopatrnost, 
přijímá-li  mladá  dáma  na  ulici  doprovod  muže, 
kterého  buď  nezná,  nebo  zná  jen  ledabylo,  jak 
říkává  se  ,,od  vidění"  ze  společnosti.  Je-li  ne¬ 
skromný  dosti,  že  ji  zastaví,  aby  s  ní  hovořil 
nebo  ji  doprovodil,  jest  na  ní,  aby  co  nej  rych¬ 
leji  měla  vhodnou  záminku  se  vzdáliti;  vtip¬ 
nému  děvčeti  nebývá  o  ni  nouze.  Naproti  tomu 
paní,  jež  mají  pevné  postavení,  mohou  dobře 
přijmouti  doprovod  nabídnutý,  seznávají-li,  že 
jest  jim  dosti  čestný.  Větší  ještě  opatrnost  sama 
sebou  se  nakazuje,  jedná-li  se  o  doprovod  s  na¬ 
bídnutím  rámě.  Tu  jedná  se  vždy  již  o  jistou 
důvěrnost,  která  je  každému  nápadna.  Se  strany 
muže  nabídnutí  p-u  může  býti  považováno  za 
zdvořilost,  také  však  za  dotěrnost,  buď  že  se 
jedná  o  dámu  neznámou,  nevhodnou  příležitost 
nebo  nemístnou,  neodůvodněnou  důvěrnost 
nebo  ne  dost  slušné,  zdvořilé  a  důvodné  nabíd¬ 
nutí. 

Průvodci:  o)  c  i  z  i  n  c  ů,  povolání,  jež  vyža¬ 
duje  jistého  stupně  vzdělanosti  a  vnímavosti, 
taktéž  výchovy  v  jemném  mravu,  přístupné 
sice  hlavně  mužům,  nicméně  pro  osamělé  paní, 
manželky  z  rodiny  také  ženám.  Vlastní  přípravu 
lze  získati  v  kursech,  jež  pořádá  k  tomu  účelu 
pro  p.  přímé,  zřízence  pouličních  drah,  řidiče 
autotaxametrů,  číšníky  a  hotelový  personál 
vůbec  ,,Svaz  pro  povznesení  návštěvy  cizinců''; 
ř.j  vlaků,  povolání,  k  němuž  stačí  sice  nižší 
vzdělání  (z  měšťanské  školy),  pro  něž  je  však 
třeba  prokázati  po  jistém  výcviku  způsobilost 
zkouškou  hlavně  psychot  ech  nickou. 

Pružinka:  a)  vložka  (lastik)  do  oděvu, 
která  dodává  tuhosti  a  pružnosti  krojům,  oděvu, 
na  př.  límcům,  překlopům,  knoflíkovým  kra¬ 
jům  a  p.  Je  zpravidla  žíněná,  nahrazuje  se  však 
také  vlněnou,  která  má  buď  osnovu  ševiotovou 
a  útek  alpakový  nebo  (špatnější  jakost)  osnovu 
lněnou  nebo  bavlněnou;  6)  pružná  stuha, 
která  slouží  k  výrobě  šlí,  podvazků,  závěsků 
a  pod. 

Pružnost  (elastičnost):  a)  pevných 
t  ě  1  e  s  je  snahou  pevných  těles,  aby  se  navrá¬ 
tila  do  podoby  a  stavu,  z  něhož  byla  mecha¬ 
nickou  silou  vytlačena  Či  vyšinuta.  PřekroČí-li 
se  hranice  p-i,  není  to  více  možno  a  těleso  se 
nevrátí  do  původního  tvaru  a  není  více  způso¬ 
bilé  dřívější  svůj  úkon  plnit  i,  na  př.  přetížené 
pružné  pero  praskne,  pružinka  zůstane  nata¬ 
žena  a  p.  V  tom  smyslu  projevuje  se  i  b)  p. 
duše,  kterou  se  vyrovnávají  obtěžkací  zkouš¬ 
ky,  jež  utrpení  na  ni  vkládá  a  tím  uvolňuje 
tlaku,  jejž  toto  utrpení  vyvinuje  na  nerv  sym¬ 
patický  a  všecky  ústroje,  které  jím  jsou  ovlá¬ 
dány  (srovn.  Lučebná  dílna  našeho 
těla).  Hraje  tu  velkou  úlohu  síla  vůle  (viz  t.). 

Prvorození  těší  se  v  rodinách  různým  před¬ 
nostem,  věda  však  je  nepovažuje  za  rovno¬ 
cenné  s  pozdějšími  sourozenci,  neboť  p.  přichází¬ 
vají  na  svět  často  předčasně  jako  nedochůdčata, 
(přečastoimrtví)  nebo  rodí  se  s  různými  vadami 
a  slabostmi,  těžko  napravitelnými,  z  nich  živě 
narozených  umírá  větší  počet  nežli  z  pozdějších 
jejich  sourozenců,  a  jejich  váha  tělesná  je  zpra¬ 
vidla  o  300  až  400  g  menší;  jsou -li  to  děti  rodičů 


tuberkulosních,  bývá  jich  více  nežli  1/i  tuber- 
kulosních,  kdežto  u  pozdějších  sourozenců  stále 
tuberkulosy  ubývá  (až  do  9.  dítěte,  klesá  na 
13/00  a  teprve  zas  u  pozdějších  stoupá). 
Kromě  tuberkulí  i  jiné  choroby  (na  př.  oční) 
a  slabosti  hojněji  se  vyskytují  nejen  po  naro¬ 
zení,  ale  i  v  pozdějším  věku  p-ných.  Vrozená 
duševní  slabost  i  epilepsie  mají  svůj  původ 
v  nedostatečné  výživě  v  době  zárodečné  a  proto 
právě  podléhají  takovým  defektům  p.  Častěji 
nežli  pozdější  sourozenci,  kteří  díky  dokonale  již 
vyvinutému  ústrojí  mateřskému  lépe  jsou  ži¬ 
veni.  Z  toho  vyplývá,  že  manželství,  která  mají 
průměrně  jen  2  děti  (a  takových  manželství 
dnes  přibývá),  jsou  velkým  nebezpečím  pro 
každý  národ  i  stát,  a  že  každý  národ  i  stát, 
kde  převahu  mají  rodiny  s  průměrem  pěti  dětí, 
je  daleko  bezpečnější  pro  budoucnost.  Klesající 
počet  narozených  zavinuje,  že  mezi  narozenými 
je  mnohem  větší  počet  p-ných  nežli  druhdy;  Čím 
více  dětí  v  rodinách  se  rodí,  tím  méně  je  p-ných. 
Bezpečnost  národa  i  státu  vyžaduje,  aby  se 
s  nižší  jakostí  p-ných  počítalo.  Nadržování 
p-ným  (zvlášť  otcem), které  se  v  rodinách  Často 
vyskytuje,  působí  v  mladších  sourozencích  zá¬ 
vist  a  trpkost  a  buď  že  se  vyvine  u  nich  ne¬ 
smělost,  nesamostatnost  nebo  vzdorovitost, 
vzpurnost,  to  však  nijak  neprospěj  ep-nému,  u  ně¬ 
hož  se  vyvinuje  pánovitost,  přeceňování  a  pod. 
vlastnosti,  právě  u  něho  velmi  zhoubné. 
Prvosenka  viz  P  r  i  m  u  l  e. 

Prýmek  viz  Moučnice. 

Prýmkářství,  velmi  vděčné  povolání  pro  ženu, 
která  vynalézavostí  a  dovedností,  smyslem  pro 
ušlechtilý  tvar  a  barvy  se  vykázati  může.  Vý¬ 
roba  drhaných  prací,  šňůr  a  třásní,  agraf  a  p. 
příslušností  pro  výzdobu  oděvu,  výzdobu  ná¬ 
bytku,  výrobu  potahovaných  knoflíků,  deko¬ 
račních  předmětů  atd.  Není  třeba  velké  tělesné 
síly,  ale  velké  čilosti,  aby  se  dovedlo  čeliti  sou¬ 
těži  strojové  práce  a  nekvalifikovaných  sil. 
Vyučení  v  dílně  3—  4  roky.  Průkaz  způsobilosti 
nahrazuje  návštěva  odborné  školy  ve  Výprtech 
(něm.).  Je-li  se  živností  spojen  obchod,  je  zde 
i  oprávnění  pro  prodej  zlatého  a  stříbrného 
zboží,  jež  s  výrobou  souvisí.  Pomůcky:  A  g. 
Thummlová,  Knúpf-Arbeiten  [Ma-cramé) , 
Niednerová-W  ebrová,  Soutache-  u. 
Blendenarbeiten ,  Niednerová,  Filet-Ar- 
beiten ,  M.  Brandtová,  Havcwna-Arbeiten, 
Therése  de  D  i  1 1  m  o  n  t,  Encyklopaedie  der 
weiblichen  Arbeiten  (síťování,  našívání,  frivo- 
litkové  práce;  téže  autorky  Knúpfarbeit)  a  jiné. 

Prýmky  jsou  ozdobné  jednoduché  i  oplétané 
šňůry  nebo  tkalouny,  jež  se  druhdy  v  rozmanité 
vzory  splétají,  v  poutka  utvářejí,  perlami,  ko¬ 
rálky  pošívají,  třásněmi  opatřují,  druhdy  s  kno¬ 
flíky  opředenými  spojují  a  tak  ozdoby  poho¬ 
tové  tvoří,  které  na  oděv,  pokrývky,  záclony 
nábytek  a  j.  předměty  prostě  přišiti  třeba 
Robí  se  z  látek  nej  rozmanitějších,  nití,  tka- 
lounů  a  šňůr  lněných,  hedvábných,  konopných, 
džutových,  vlněných,  bavlněných,  zlatých,  stří¬ 
brných  i  jiných  kovových,  používá  se  k  ozdobě 
penízků  kovových,  perel  skleněných,  peří,  chlu¬ 
pů,  pestrého  vyšití  a  pod.  Nejjednodušší  a  nej¬ 
levnější  jsou  p,  tkané  (obr.  496.)  k  obrubo 
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vání  povlaků  a  pod.,  také  již  líčky  ke  stažení 
tkanici  opatřené.  Nezřídka  v  pohotovém  zboží 
dlouho  třeba  pátrati  po  p-kách,  které  látkou, 
barvou  a  úpravou  by  odpovídaly  předmětu, 

pro  který  jsou  ur¬ 
čeny,  i  nutno  je 
nezřídka  zvláště  dát 
urobiti,  což  bývá  i 
drahé,  takže  někdy 
naskytuje  se  potře¬ 
ba  svépomoci,  kteráž 
není  nesnadná.  Tak 
na  př.  možno  si 
snadno  v  různých 
vzorech  poříditi  p. 
síťové  (obr. 

497. )  ze  šňůrek  hedvábných  nebo  vlněných; 
základ  tvoří  pruh  látky  téže' barvy,  jakou  má 
záclona  či  předmět,  k  němuž  jsou  určeny.  Ten 
napne  se  na  starý  stůl  napínacími  cvočky7a 
okrajem  jeho 
protáhnou  se 
(obr.  498.)  «i- 
tě  nebo  šňůr¬ 
ky  dvojitě 
nebo  jedno¬ 
duše  (obr. 

498.  a).  Prota¬ 

žená  nit  asi 
%  cm  pod 
pruhem  ovi-  Obr.  497.  Prýmky  síťové.  . 

ne  se  stejno- 

barevnou  hedvábnou  nití,  která  se  pečlivě 
zauzlí  (obr.  498.  b).  Když  všecky  nitě  jsou  takto 
zabezpečeny,  tvoří  se  první  řada  ok  tím  způ¬ 
sobem,  že  k  první  řadě  uzlů  phloží  se  proužek 
kartonu  vhodné  šířky  tak,  aby  střídavě  vždy 
jedna  nit  ležela  přes  karton,  druhá  pod  ním  a 
svazuje  se  pak  vždy  pravý  konec  jedné  s  levým 
koncem  druhé  pod  pruhem  kartonu  (498.  c) 
stejně,  jak  to  výše  bylo  popsáno.  Totéž  se  opa¬ 
kuje,  když  je  druhá  řada  uzlíků  hotova,  s  řadou 


Obr.  496.  Prýmek  tkaný. 


Obr.  498.  Postup  práce  při  prýmku  síťovém. 


třetí  atd.  Každé  oko  se  pak  uzavírá  nakonec 
třapcem  (obr.  499.).  Vzdušný  tento  p-k  působí 
velmi  dobře,  ovšem  nehodí  se  ke  každému 
účelu.  Jindy  třeba  poříditi  p.  točené,  nejlépe 
z  tenkých  šňůr  nebo  tlusté  vlny,  z  nichž  tvoří 
se  stáčením  Šňůrky,  které  na  konci  opatřují  se 
střapci,  pomponky,  grelotkami  (viz  t.)  a  pod. 


(obr.  500.).  Střapce  na  př.  pořídíme  tak, 
že  vezmeme  pruh  lepenky  tak  široký,  jak  má 
kýti  ^střapecj dlouhý  (obr.  501.),  a  navineme 
na  něj  nit  nepříliš  pevně  a  tak  tlustě,  až  docílí 
se  žádoucí  síly 
střapce,  stáh¬ 
neme  pak 
všechny  nitě 
na  horním  o- 
!  kraji  dohro¬ 
mady  pevně 
květinovým 
drátem  a  na 
dolní  hraně 


Obr.  499.  Postup  práce 
při  prýmku  síťovém. 


nitě  dle  okraje  lepenky  zastřihneme  (obr.  503.  a). 
Získáme  tak  dvojitý  chvost  nití  (obr.  503.), 
který  se  napolo  k  sobě  složí  a  nahoře  pak  ob¬ 
vázáním  nitmi  utvoří  se  hlavička.  Chceme- li 


Obr.  500.  Prýmky  ze  snor  s  třapci  různé  velikosti- 


.pak  střapce  upevniti,  ■  protáhneme  [.touto 
'hlavičkou  'šňůru  nebo  nitj  p-ků  jednotlivě 
nebo  dvojitě  (obr.  502.)/Chceme-li  udělati  pom- 
pon,  vystřihneme  dva  stejně  velké  kotouče 


z  kartonu  a  do  středu  každého  z  nich  malý 
okrouhlý  otvor.  Pak  převineme  oba  kotouče 
vlnou  v  hustých  stezích  aspoň  50krát,  až  jsou 
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zcela  plny.  Nyní  vsuneme  nůžky  mezi  oba 
kotouče  a  vlnu  po  okrajích  rozstřihneme.  Aby 
však  se  nám  to  nerozpadlo,  zavedeme  mezi  oba 
kotouče  nit  a  pevně  svážeme  niti  ve  středu 
tam,  kde  všecky  se  scházejí,  tak,  jak  to  obr. 


vodní  parou  a  posléz  do  k  ulát  a  ostříhá. 
Potřebná  klička  k  zavěšení  udělá  se  pak  z  niti, 
které  se  k  svázání  upotřebilo.  Proto  se  jí  také 
již  zpředu  vezme  větší  kus.  Velmi  pěkně  působí 
také  g  r  e  1  o  t  k  y  (viz  t.).  Z  plodů  a  semen 
mohou  i  děti  dělati  pěkné  p.  (viz  Hračkář¬ 
ský  krám  přírody).  P.  z  přediva  čistí 
se  a  perou  tím  způsobem,  že  se  odpářou  a  dle 
povahy  jejich  suroviny  se  pak  s  nimi  zachází, 
s  jemnějšími  jako  s  krajkami  a  hlavní  věcí  je 
pak,  aby  náležitě  byly  napjaty.  P.  zlaté  a 


Obr.  604.  Dvojitý  chvost  nití  na  pompon. 


stříbrné,  jsou-li  zašlé,  nabudou  opět  lesku, 
třeme-li  je  čistým  benzinem  neb  kartáčujeme- li 
je  ne  příliš  tvrdým  kartáčkem,  do  jemné,  na 
prášek  utlučené  magnesie  vnořeným;  také 
třeme-li  je  rozříznutou  cibuli  a  pak  je  po  ně¬ 
kolika  hodinách  umyjeme  vlhkou  mycí  houbou. 
Nebo  položíme  p.  takové  na  prkno  plátnem 
povlečené  a  upevníme  je.  Pak  je  pereme  hou¬ 
bou  a  mýdlem  s  vodou,  až  jsou  úplně  čisté, 
protáhneme  cukrovou  vodou  a  žehlíme  je  mezi 
dvěma  papíry,  až  jsou  napolo  suché.  Nebo 
otočíme  je  kolem  láhve  nebo  kulaté  porculá- 
nové  nádoby  a  vložíme  do  vlažné  vody,  v  níž 
je  mýdlem  a  kartáčkem  pereme.  Pak  je  vy- 


mácháme  v  čisté  vodě,  protáhneme  cukrovou 
vodou  a  mezi  papírem  polosuché  vyžehlíme. 

P.  s  pestrým  vyšíváním  pereme  jako  vlněné 
šaty. 

Prynč,  réva  (bílý  tramin),  z  níž  pochází  víno 
žernosecké. 

Prynely,  oloupané  a  odpeckované  slívy  (švest¬ 
ky),  jež  po  mírném  sušení  lisují  se  do  krabic 
a  tak  do  obchodu  přicházejí  z  Porýnska,  Francie 
a  jižní  Evropy.  Jsou  mírně  nakyslé  a  lahodné 
ovoce  desertní. 

Pryskyřice,  husté  nebo  ztvrdlé  rostlinné  šťávy 
(smůla)  více  méně  lepkavé,  ve  vodě  nerozpustné, 
v  lihu,  éteru  a  sirouhlíku  většinou  rozpustné, 
druhdy  i  značnější  množství  vonných  silic 
(viz  Balsámy,  Terpentýn)  nebo  klo- 
vatiny  obsahující.  (Srovn.  Klej  opryskyři- 
ce.  Klej  ot  ok.)  Mnohých  (damaroiíová  pr., 
kopal,  mastix,  dračí  krev,  elemi,  sandarak) 
s  lihem  a  terpentýnem  používáme  k  přípravě 
laků  (viz  t.)  a  pokostů,  jiných  (galbanum,  gumy 
ammoniakové)  k  přípravě  mastí,  levnějších  se 
používá  i  k  přípravě  mýdel,  v  nich^  částečně 
nahrazují  dražší  tuky.  Pryskyřičné  skvrny 
s  rukou  odstraniti  lze  petrolejem,  lihem,  benzi¬ 
nem  nebo  terpentýnem,  z  látek  vlněných  a 
bavlněných  nejlépe  tím,  že  je  nejdříve  natřeme 
máslem  nebo  vepřovým  sádlem  a  delší  dobu 
necháme  ležeti,  pak  je  vypíráme  střídavě  hor¬ 
kou  vodou  a  terpentýnem,  nechce-li  skvrna 
povoliti,  tedy  směsí  žloutku  a  terpentýnu,  která 
se  nechá  zaschnouti  a  pak  se  oškrábe;  to  lze 
provést  i  jen  u  látek,  jež  nakonec  vyvařiti 
možno;  jinak  můžeme  použiti,  kde  to  látce 
neškodí,  teplého  louhu  sodového  nebo  vřelé 
vody  s  ammoniakem,  u  látek  choulostivějších 
směsi  benzolu,  lihu  a  čpavku  (4  g  benzolu, 
105  g  lihu  a  35  g  čpavku),  kterouž  se  skvrny 
pomocí  hadříku  vytírají.  Kde  skvrna  vznikla 
hlouběji,  doporučuje  se  po  rubu  ji  položití  na 
teplou  žehličku  a  po  líci  čistiti.  Hedvábné 
látky  takto  poskvrněné  se  navlhčí,  podloží 
vlhkým  plátnem  a  skvrna  se  potře  směsí  silného 
éteru  a  chloroformu,  po  nějaké  chvíli  posype 
se  j  emným  práškem  hlinky  nebo  pálené  magne¬ 
sie,  pokryje  ssavým  papírem  několikrát  slože¬ 
ným  a  zatíží  horkou  žehličkou.  Viz  též  Mýdlo 
pryskyřičné. 

Pryskyřice  umělé,  vyráběné  z  fenolu  a  formal- 
dehydu  slouží  stejně  k  výrobě  laků  a  fermeži, 
jejich  vůně  se  zlepšuje  i  vonnými  přísadami, 
kombinují  se  i  s  gutaperčou,  kaučukem  atd. 
Z  nej  známějších  výrobků  toho  druhu  jsou 
bakelit,  kon děsit,  kumaron,  wen 
j  acit  a  p.,  s  nimiž  setkáváme  se  jako 
s  materiálem  isolací  kontaktů,  plastických 
hmot,  podobných  celuloidu  a  p. 

Pryskyřník  ( Ranunculus ),  rostlina  u  nás 
v  mnohých  druzích  rozšířená,  v  několika  dru¬ 
zích  i  v  zahradách  se  pěstuje;  z  těch  za¬ 
sluhují  zvláště  pozornosti  Ranunculus  asia- 
licus  (ovientalis,  hortensis)  s  velkými  a  plnými 
květy  (zvláště  odrůda  p.  turbanovitý 
čili  turecký,  Ran .  africanus),  náš  horský  Ran. 
aconitifolius  se  svou  drobnou  odrůdou  zlato- 
hlávkem,  náš  plnokvětý  p.  bambuli- 
natý  (iř.  bulbosus),  plnokvětý  africký  a  k  vodě 
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se  hodící  velkokvětý  plamének  (i?,  flam- 
mula) ,  pro  skaliska  (viz  Alpinum)  bělokvětý 
R.  alpestris  a  do  ak  varií  R.  aquatilis. 


Obr.  505.  Plnokvětý  pryskyrnik  africký  Ranunculus  afri- 
canus  fl.  pleno. 


Pryšec,  vlčí  mlíčí  (Euphorbia),  rostlina 
bílou  Šťávu  ronící,  jedovatá  (jeho  mlékem  po¬ 
tírá  lid  bradavice),  také  jako  „chvojka" 
(viz  t.)  známá;  některé  druhy  pěstují  se  pro 
červené  až  oranžové  listeny  (E.  fulgens,  pulcher- 
rima,  Poinsetia),  jiné  pro  kaktovité,  dekora¬ 
tivní  tvary  ( E .  canariensis ,  caput  Medus ae, 
erora  a  p.).  Pěstují  se  podobně  jako  kakty. 
Z  pryšcovitých  pochází  také  kaučuk  (viz  t.). 

Prýštidla  jsou  látky,  které  dráždí  kůži  a  tím 
povzbuzují  příliv  krve  do  ní;  používá  se  jich 
také  proto  k  odvedení  krve  (při  zánětech  vnitř¬ 
ních)  od  vnitřního  ústrojí  k  povrchu.  Taková 
p.  nej  známější  jsou  křen  (křen  s  těstem  zadě¬ 
laný  s  vodou  bez  octa)  a  hořčice  (viz  t.). 

Prýt:  i.  míšenina  masitá,  kterou  se  plní  jater¬ 
nice  (viz  t.),  jelita  (viz  t.),  klobásy  (viz  t.)  a 
která  se  může  i  o  sobě  upraviti  pečená;  2.  r  o  s  t- 
linný  výhon  bezlistný,  jenž  při  vhodné 
příležitosti  vypučí  a  může  také  býti  užit  k  roz¬ 
množení  rostliny. 

Přadeno  je  svaz  vláken;  skládá  se  vždy  z  ně¬ 
kolika  menších  svazů  čili  pásem,  z  nichž  každé 
teprve  skládá  se  z  několika  vláken.  Počet  vlá¬ 
ken  u  přaden  je  různý;  v  našich  zemích  se  po¬ 
čítá  60  českých  loket  (21  m)  do  pásma  jemné 
příze. 

Přástevníci,  noční  motýlové,  z  nichž  má  vý¬ 
znam  v  domácí  zahradě  beky  ně,  drvo- 
pleň,  bourovec  (viz  t.)  a  k  nimž  náleží 
i  průmyslově  důležitý  bourec  morušový 
(viz  t.  a  Hedvábí). 

Přátelství  jest  důležitou  oporou  každého  jed¬ 
notlivce.  Třeba  pamat ováti,  že  žádný  nepřítel 
není  malý,  že  každý  je  nepříjemný,  ale  přítel, 
dobře  volený  přítel  je  podkladem  velkého  dílu 
Štěsť  a  neposkvrněnosti  našeho  života;  Špatný 
strhne  nás  k  sobě  dolů,  ušlechtilý  nás  povznese. 
Je  však  třeba  právě  tolik  péče  věnovat  i  snaze 


přítele  udržet  jako  jeho  volbě.  ,,Máš-li  přítele," 
praví  východní  přísloví,  ,, navštěvuj  ho  často, 
neboť  hloží  a  padrť  tarasí  cestu,  kterou  nikdo 
nechodívá."  Poměr  s  přítelem  má  spočívati 
na  vzájemném  ušlechtění;  není-li  toho  ani  na 
jedné,  ani  na  druhé  straně,  je  takový  styk 
pouhým  mařením  času.  Proto  přese  vše  platí: 
nežádej  zbytečně  služby  od  přátel,  nespo¬ 
léhej  skálopevně,  že  přispějí  ti  v  čas  nouze, 
nesvěřuj  se  s  důležitými  věcmi  příteli, 
o  jehož  oddanosti  nemáš  důkazů,  spoléhej 
ale  pevně  na  nepřítele,  že  použije  každé 
příležitosti,  aby  ti  škodil,  a  co  píšeš,  piš  vždy 
tak,  aby  to  čisti  mohl  tvůj  přítel  i  nepřítel.  - 
P.  vyhledávají  již  děti  jako  svou  nutnou  po¬ 
třebu  (kamarádí  se).  Bylo  by  výchovně  ne¬ 
správné  tomu  brániti,  bylo  by  vzdávati  se 
důležitého  prostředku  výchovného,  ale  nepozo¬ 
rovaně  třeba  tu  udávati  směr,  oddáliti  od  špat¬ 
ných  kamarádů  a  přivésti  k  lepším  ztížením 
styků  tam,  usnadněním  styků  zde. 

Přebarvení  viz  Barvení  tkanin  ba¬ 
revných. 

Přeceňování  sebe  sama  vede  k  nespokojenosti 
pro  nesplnění  nároků,  jež  tím  vzrůstají,  často 
pak  i  k  vysílení  duševnímu  nebo  tělesnému 
následkem  nesprávného  měření  sil  a  schop¬ 
ností.  Chovance  nejlépe  lze  lěčiti  z  této  vady 
společnou  výchovou,  poněvadž  soutěž  spolu- 
druhů  nejspíše  potlačují  a  na  pravou  míru  uvá¬ 
dějí  nároky  toho,  jenž  se  přeceňuje.  —  (Srovn. 
Megalomanie.) 

Přecitlivělost  viz  Cit,  Citlivost,  Cit- 
livůstkářství. 

Přečin,  poklesek,  delikt,  jenž  může 
býti  zaviněn  třeba  j en  opominutím,  nesplněním 
jisté  povinnosti,  překročením  vlastního  práva, 
přestoupením  příkazu  nebo  zákazu,  lehkým  po¬ 
škozením  cizího  majetku  nebo  vyvoláním  ne¬ 
bezpečí  takového  poškození,  také  počínáním 
proti  veřejnému  pořádku  a  řádu.  Některé  p-y 
stihají  se  z  moci  úřední,  jiné  jen  na  podnět 
soukromého  žalobce  a  tresty  se  vyměřují  dle 
stupně  způsobeného  zla,  obyčejně  osobám  Za¬ 
chovalým  podmínečně.  Srovn.  C  i  n. 

Předčítání  (srovn.  Deklamace)  z  knihy 
ať  zábavné  nebo  poučné  osobám  starým,  ne¬ 
mocným,  slepým,  špatně  vidícím  ap.  je  výkon, 
k  němuž  dlužno  se  dobře  vycvičiti,  aby  čti  o  se 
tempem  volným,  jasně  a  srozumitelně.  P.  v  r  o- 
d  i  n  ě  mělo  by  býti  pravidelnou  společenskou 
zábavou,  při  které  naslouchající  mohou  různé 
práce  konati,  které  předčitatele  neruší. 

Přediva,  vláknité  suroviny  živočišné  (hed¬ 
vábí,  vlna  ovčí  i  kozí,  vlna  lamy,  alpaky,  gu- 
anaky,  vikuňy  a  pod.,  srst’  koňská  (žíně),  krá¬ 
ličí,  zaječí,  velbloudí,  kravská),  rostlinné  (ba¬ 
vlna,  len  domácí  a  novozélandský,  konopí,  ko¬ 
přiva,  juta,  ramie  (čínská  tráva),  manila,  gel- 
solino,  domanzo,  aloe  či  pita,  piassava,  yucca, 
ananas,  koir,  dřevo,  sláma,  kaučuk),  i  minerální 
(sklo,  osinek,  hliník,  zlato,  stříbro,  železo,  mosaz 
a  pod.).  Z  nich  předením,  tažením  drátů  a  pod. 
výkony  získávají  se  vlákna  sloužící  k  výrobě 
tkanin  a  pletiv.  Viz  Příze, 

Předkrm,  v  podstatě  totéž  co  na  franc.  jídel¬ 
ním  lístku  značí  entrée  (antré),  t.  j.  onu  krmi. 
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Předloktí  —  Předsíň. 


jež  se  podává  po  polévce  nébo  pikantním  zá-  I 
kusku  ( hors  ďoeuvre),  s  nímž  nelze  ji  záměno- 1 
váti,  byť  i  v  Rusku  označoval  se  tak  pikantní 
studený  zákusek,  jenž  před  vlastním  obědem 
podává  se  s  vodkou  na  zvláštním  stolku.  U  nás 
posunuje  se  nezřídka  p.  za  nezbytné  hovězí 
maso,  jež  následuje  po  polévce. 

Předloktí,  dolní  část  přední  okončiny,  jejímž 
základem  je  kost  loketní  a  vřetenní  (rádius), 
k  níž  shora  se  pojí  kloub  loketní,  dole  pak 
kůstky  zápěstní.  Na  obou  kostech  leží  dvě  sku¬ 
piny  svalů,  z  nichž  jedna  skupina  napínačů 
tvoří  hřbet,  druhá  skupina  o  h  y  b  a  č  ů  leží 
spodněji  na  kosti  loketní.  (Viz  model  Tělo  lid¬ 
ské.  Srovn.  K  ostrá,  Svalstvo.)  Jsou-li  svaly 
ochablé,  choré  hoste em,  provádí  se  masáž  směrem 
od  zápěstí  k  lokti  po  ohýbacích  a  směrem  napí¬ 
načů  přes  loket  na  paži.  (Srovn.  D  r.  Vít. 
Chlumský  ,,0  masáži11 .)  ’ 

Předložky,  malé  koberce,  k  loži,  k  divanu, 
ke  krbu,  kolem  něhož  se  sedí,  pod  stůl,  na  němž 
se  píše,  bud  kožišinové,  bud  tkané,  někdy  i  elek¬ 
třinou  vytápěné. 

Přední  steh,  nej  jednodušší  steh  vůbec,  pro¬ 
váděný  pouhým  protažením  navléknuté  jehly 
látkou  (obr.  506.).  Aby  byl 
dosti  pevný,  volí  se  raději 
nit  silnější  nebo  pevnější. 
Používá  se  ho  bud  jako 
stehu  výpomocného  k  pro¬ 
zatímně  mu  sešívání,  nebo 
tam,  kde  chceme  se  vy- 
hnouti  silným  Švům  (např. 
při  prádle  novorozeněte), 
i  jako  prvního  stehu  při  sešívání  lehčích  látek. 

Předsíň  (nepěkně  řečeno  předpokoj),  místnost, 
ze  které  se  vchází  do  vlastního  bytu  nebo 
místností  ordinačních,  úředních  (čekárna  ap.). 
Někdy  jen  pouhá  chodba  (koridor),  uzavřená 
a  účelně  upravená,  jindy  pokojík,  větší  nebo 


Obr.  506.  Přední  steh. 


Obr.  507.  Předsíň  v  podobě  chodby  zařízená  jednoduše 
nábytkem  po  domácku  vyrobeným. 


menší,  nábytkem  opatřený  a  jako  čekárna  za¬ 
řízený.  Ve  starých  řadových  domech  rodinných 
znamenitě  vyvinuta  bylo  jako  „mazhaus",  p. 
ve  vyvýšené  poloze,  z  které  do  bytových  míst¬ 
nosti  ostatních  se  vchá¬ 
zelo.  A  bývala  pak  tato 
p.  také  znamenitě  nábyt¬ 
kem  opatřena/ nezřídka 
zastala  i  přijímací  míst¬ 
ností  nebo  hovornou,  jí¬ 
delnou  a  pod.  Tuto  po¬ 
vahu  zachovává  p.  dosud 
ve  Francii  a  Holand¬ 
sku,  kde  jest  dosti  pro¬ 
strannou,  často  s  pře¬ 
pychem  zařízenou  míst¬ 
ností,  která  slouží  i 
k  přijetí J návštěv,  jichž 
pobyt  je  nakrátko  vy¬ 
měřen.  V  moderních  do¬ 
mech  náj  emných  bývá 
často  tmavá  (bez  pří¬ 
mého  osvětlení)  a  vchází 
se  z  ní  i  do  kuchyně, 
koupelny,  špižírny  (nebo 
i  klosetu)  a  do  pokojů. 

Tu  je  zapotřebí  osvět¬ 
lení,  j  ež  můžestále.hořeti 
nebo  být  i  rychle  rozže¬ 
hnuto.  V  náj  emných  by¬ 
tech,  kde  nelze  se  vy¬ 
hnout!  v  předsíni  dveřím 

do  klosetu,  vada  tato  aspoň  tím  se  zmenšuje, 
že  se  hledí  k  řádné  a  zápach  odstraňující  des- 
infekci.  Správnější  je,  když  do  klosetu  vedou 
dveře  z  chodby  nebo  z  odděleného  zádveří. 


Obr.  508.  Věšák  do  předsíně 
s  pevnými  věŠadly,  zrcad¬ 
lem  a  kovovým  košem  na 
deštníky  a  bole.  Postranní 
pruhy  očalouněny  látkou, 
hannonujlcí  s  úpravou 
stěny.  Návrh  arch.  J. 
Plboně  ze  závodů  U.  P. 


Obr.  509.  Do  zdi  zapuštěné  skříně  v  předsíni,  jež  zavřené 
slouží  za  věšáky  pro  oděv  příchozích  a  jinak  mohou  býti 
špižírnami,  šatnami,  příborníky. 


Je  také  vadou,  když  do  p-ě  staví  se  starý  ná¬ 
bytek,  zavěšují  staré,  z  bytu  vyloučené  obrazy, 
staví  všeliké  kufry,  bedny  a  pod.  To  svědčí 
vůbec  o  nedostatku  vkusu.  I  p.  má  býti  vypra¬ 
vena  vkusně  a  slušně;  ovšem  hledí  se  při  tom 
všemožné  úspory,  nepřepíná  se  přepych  v  její 
úpravě,  vůbec  může  býti  zařízení  její  střízlivé, 


Přednost  —  Předtiskování. 
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víc  praktické  stránky  nežli  pohodlí  si  hledící, 
jak  to  znázorňuje  obr.  507.  Věšák  na  oděv, 
klobouky  a  stojan  na  deštník  tu  býti  musí, 
i  když  zde  není  skříní  do  zdi  zapuštěných. 

V  tom  případě  volíme  některý  moderní  věšák 
(obr.  508.  a  509.).  Světlá  malba  stěn,  jedno¬ 
duchý  koberec  dle  potřeby  a  potom  asi  nějaká 
židle,  odpočivadlo,  jednoduchý  stůl  a  p.  Styl 
všeho  toho  má  býti  vždy  lehký,  jednoduchý; 
za  některých  okolností  hodí  se  sem  i  jedno¬ 
duchý  nábytek  úpravy  zahradní  (do  p-ě  ze  za¬ 
hrady  dovnitř  domu  vedoucí),  jindy  nábytek 
peddigový.  Pamatovati  jest  na  kytici  ve  váze 
nebo  jinou  výzdobu  ze  svěžích  (ale  ne  uboze 
zanedbaných)  květin.  Při  všem  třeba  ovšem 
pamatovati,  že  p.  je  navštívenkou  obyvatele 
bytu;  dle  její  úpravy  a  čistoty  příchozí  tvoří  si 
především  úsudek. 

Přednost:  1.  Vynikající  vlastnost, 
která  bývá  předmětem  závidění,  druhdy  i  pod¬ 
ceňování  nebo  snižování  se  strany  jiných.  Pod¬ 
ceňováni  cizích  p-í  je  nebezpečné  prospěchu 
nebo  aspoň  jeví  se  jako  neskromnost,  která  je 
překážkou  vlastního  uznání  p-í,  vliv  toho,  kdo 
cizí  p-i  podceňuje.  —  2.  Místo  v  pořadí, 
které  se  dává  či  postupuje  někomu  proto,  že 
zaujímá  vyšší  postavení  společenské,  že  je 
starší,  že  vzbuzuje  zvláštní  úctu  nebo  poctu 
pro  své  osobní  vlastnosti;  p,  tato  náleží  zpra¬ 
vidla  i  ženě  před  mužem  a  ve  stycích  spole¬ 
čenských  vůbec. 

Předráždění  viz  Nervosa. 

Představa  utkvělá  viz  idea  (fixní). 

Představování  jest  v  naší  společnosti  mravem 
obvyklým,  dokonce  tou  měrou,  že  jsou  jednot¬ 
livci,  kteří  toho  nikdy  nezanedbají,  aby  sebe  ne¬ 
představovali  nebo  jiného  vášnivě  vždy  a  všude. 
A  jsou  přece  mnohé  okolnosti,  kde  p.  je  zbyteč¬ 
ným  obtěžováním  a  skutečně  i  prohřešením, 
proti  dobrému  tónu.  Jdeme-li  na  př.  se  společ¬ 
ností  a  setkáme  se  s  jednotlivcem,  jenom  nám 
známým,  je  beztaktním,  není-li  k  tomu  zvláštní 
pohnutky,  představovati  jej  hned  celé  společ¬ 
nosti  anebo  společnost  jemu,  když  za  chvíli  se 
týž  od  nás  odloučí  a  vícekrát  snad  se  s  nikým 
z  celé  společnosti  nesetká.  J  e-li  nutno,  abychom 
s  ním  pohovořili,  stačí  malá  omluva  u  společ¬ 
nosti  a  po  krátkém  pohovoru  zas  návrat  k  ní. 

V  poměru  k  celým  společnostem  dbejme  těchto 
dvou  pravidel:  í.  Vstupuj  eme-li  do  společnosti 
užší,  zejména  z  kruhu  rodinného,  třeba  s  řadou 
přizvaných  hostí,  dbejme,  abychom  co  nejdříve 
všem  členům  společnosti  se  představili  nebo 
byli  představeni.  Má-li  to  býti  s  užitkem  a  nikoli 
ledabylou  formou,  nedejme  se  představovati 
hromadně,  nýbrž  představujme  se  každé  osobě 
zvlášť.  Vstupuj  eme-li  do  společnosti  širší,  dbej¬ 
me,  abychom  s  počátku  aspoň  seznámili  se  před¬ 
stavením  s  hlavními  jejími  členy  a  pozvolna 
dle  potřeby  pak  s  ostatními.  Nic  není  nepříjem¬ 
nějšího  a  také  nezdvořilejšího,  jako  oddělovati 
se,  osamotňovati  ve  společnosti,  do  níž  jsme 
pozváni.  — *  2.  Nečiňme  při  tomto  p.  se  ve  spo¬ 
lečnosti,  které  jsme  dosud  cizí,  zvláštních  roz¬ 
dílů  mezi  jednotlivci  a  nedomnívejme  se,  že 
některým  osobám  nepotřebujeme  se  představiti 
snad  proto,  že  je  za  méně  důležité  nebo  proti 


sobě  méně  důstojné  považujeme.  Zanedbává-li 
snad  pán  domu  v  uzavřenější,  ale  příliš  četné 
společnosti  představiti  nás,  neopomeňme  se  sami 
představiti  co  nejdříve  osobám,  s  nimiž  nejblíže 
do  styku  přijdeme,  na  př.  těm,  s  nimiž  setkáme 
se  u  stolu  a  pod.  Pokud  se  týče  vzájemného 
poměru  jednotlivců,  stačí,  připomeneme-li  si 
následujících  osm  pravidel:  1.  Vždy  se  před¬ 
stavuj  mladší  staršímu.  2.  Rovněž  níže  posta¬ 
vený  vyššímu,  ale  3.  nikdy  dáma  pánovi,  nýbrž 
vždy  pán  dámě.  Stáři  má  vždy  přednost  a  není 
potřebou,  aby  staří  páni  nebo  dámy  mladšímu 
se  dali  představiti.  Také  je  výjimka  přípustná 
nebo  žádoucí,  že  se  dáma  představuje  dříve 
pánovi,  jedná-li  se  o  osobu  vynikající  vědeckým 
nebo  uměleckým  věhlasem.  5.  Jest  věcí  jem¬ 
ného  taktu  v  různých  těchto  případech  roz- 
hodnouti,  má-li  osoba  mladší,  ale  výše  posta¬ 
vená  dříve  se  představiti  nebo  naopak,  a  roz¬ 
hodují  o  tom  časem  i  místní  a  osobní  poměry. 
6.  Jméno  a  charakter  buďtež  při  p.  vždy  zře¬ 
telně  vysloveny.  7.  Představuj  eme-li  dvě  osoby, 
vyslovme  dříve  jméno  té,  která  zaujímá  posta¬ 
vení  podřízenější.  8.  Představuj  eme-li  dámu, 
vyslovme  dříve  vždy  jméno  muže,  jemuž  ji 
představujeme.  —  Na  cestách,  na  př.  v  želez¬ 
ničním  voze,  v  hostincích  a  pod.  veřejných 
místnostech  máme  vždy  právo  zachovat  i  se 
neznámí  (incognito),  a  není  zde  tudíž  povinností 
představiti  se,  ani  tehdy  ne,  když  někdo  jiný 
se  nám  představí,  jako  se  na  př,  stává,  že  před¬ 
staví  se  na  cestě  pán  dámě  se  zřejmou  vyzýva- 
vostí,  aby  se  dověděl,  kdo  ona  je.  Takové  p, 
neodbude  se  sice  nezdvořile,  nechceme-li  však 
je  opětovati,  odvětíme  na  ně  jednoduchou  ně¬ 
mou  úklonou  (snad  někdy  i  slovy  ,,těší  mne“), 
což  zdvořilému  stačí,  aby  věděl,  že  dále  ne¬ 
chceme  se  pouštěti. 

Předstojná  žláza  viz  Prostata. 

Předsudek,  výsledek  mylného  úsudku  o  lidech, 
věcech,  přítomnosti,  budoucnosti  atd.,  jemuž 
nepředcházelo  určité  zjištění  nebo  přesvědčení 
se  třeba  z  pouhé  pohodlnosti  myšlenkové,  vli¬ 
vem  pouhé  sympatie  nebo  antipatie,  z  ne¬ 
dostatku  dobré  vůle,  rozvahy  nebo  z  nesoud- 
nosti.  Vznikají  tak  předsudky  náboženské,  poli¬ 
tické,  společenské,  předsudky,  jež  vedou  k  mylné 
volbě  povolání,  k  mylné  volbě  přátel,  manžel¬ 
ství,  k  zavržení  věcí  nebo  lidí  dobrých,  k  pod¬ 
ceňování  schopnosti  (na  př.  u  chovanců  se 
strany  vychovatelů  a  rodičů)  atd.,  čímž  ne¬ 
zřídka  vychovává  se  rozmar,  odpor,  vášeň, 
jindy  záští,  fanatismus,  tmářství. 

Předtiskování  vzorců  pro  šití  a  vyšívání  na 
různé  látky  provádí  se  po  domácku  (srovn. 
Kopírování)  i  po  živnostensku  dle  cizích 
vzorů  i  dle  vlastní  invence.  K  poslednímu  účelu 
je  potřebí  vlohy  kreslířské  a  vyškolení  na  škole 
průmyslové.  Přetiskování  samo  je  technika 
dosti  j  ednoduchá,  když  potřebná  razítka  (štočky) 
dají  se  poříditi  dle  nákresů  v  příslušných  živ¬ 
nostech,  anebo  se  používá  pouhého  barevného 
kopírování  žehlením,  šablonami  nebo  překreslo¬ 
vání.  K  vlastnímu  tomu  zařízení  není  zapotřebí 
velkého  kapitálu.  Srovn.  Kreslířka  mód¬ 
ní,  Kreslířka  vzorků. 
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Předtucha  —  Přepínání. 


Předtucha,  uvědomělý  nebo  neuvědomělý, 
druhdy  i  neurčitý  dojem  v  podvědomí  o  věcech 
blízké  budoucnosti;  na  př.  předvídá-li  člověk 
zdánlivě  zdravý  své  onemocnění,  když  lékař 
nemůže  zjistiti  žádného  příznaku  blížící  se 
choroby,  nebo  naopak  nemocný  tuší  své  uzdra¬ 
vení,  když  lékař  není  s  to  zjistiti  zlepšení  ani 
naději  na  zlepšení.  Zde  má  p.  určité  jádro. 
Jindy  toho  není  a  splní-li  se  nějaká  nehoda 
nebo  nějaká  šťastná  náhoda,  mluví  se  o  p-še, 
které  zde  vskutku  ani  nebylo.  Takové  zdánlivé 
p-chy  svádějí  často  k  pověře  (viz  t.). 

Přehánění,  mluvení  v  superlativech,  nadsazo¬ 
vání,  plýtvání  chválou,  uznáním,  jindy  bez¬ 
důvodné  nahánění  obav  a  strachu,  které  vždy 
vede  ke  zklamání,  jemuž  se  někdy  přikládají 
známky  lži  nebo  podvodu,  nejméně  však  vede 
k  znehodnocení  věci  přechválené  i  vychvalo- 
vače,  jenž  bývá  připraven  o  pověst  dobrého 
vkusu  a  rozumného  Člověka.  Rozumný  si  proto 
počíná  zdrželivě  a  raději  se  vyhne. 

Přehoz,  pokrývka,  kterou  se  nějaký  předmět 
na  jistou  dobu  kryje,  na  př.  postel  (viz  Po¬ 
krývka)  nebo  na  houpací  židli,  obyčejně 
soukený  s  aplikací  (pěknou  ukázku  školní  práce 
přinesl  Šť.  D.  roč.  XX.  č.  20.),  divan,  zvláště 
na  otoman,  jenž  je  v  obchodě  pohotový  plyšový 
nebo  kobercový  (viz  Koberce)  vůbec  (srovn. 
též  Lambrekýn). 

Přechod  viz  Odkvět. 

Přejídání  viz  j  e  dlíc  tví. 

Překapování  viz  Destilace. 

Překážky,  věci,  lidé,  předsudky,  zloby,  které 
se  staví  v  cestu,  jež  vede  k  určitému  cíli,  jsou 
nejlepší  školou  životní.  Strom,  kterým  nikdy 
nezmítala  bouře,  zlomí  se  již  při  slabém  nárazu, 
ocel  dříve  musí  projiti  ohněm,  než  nabude  své 
tvrdosti.  Proto  již  u  dětí  zavádíme  hry  s  p-ami; 
sport  (viz  t.)  doby  pozdější  je  jen  zápolení 
s  p-ami,  aby  dospělý  Člověk  se  naučil  překoná- 
vati  i  všeliké  jiné  překážky  na  cestě  vytrvalé 
a  usilovné  práce.  Jen  slabí  se  vymlouvají  na 
p.  na  omluvu  svého  nezdaru.  Srovn-  O.  Sweti 
Marden;  ,,Přes  překážky  k  c  í  1  i .  “ 

Překladatelství  z  cizích  jazyků  vyžaduje  nejen  | 
knihové  nebo  konversační  znalosti  jazyka,  ale  ■ 
i  jeho  ducha  vedle  takového  ovládání  jazyka 
mateřského,  které  zabraňuje  jeho  přizpůsobení 
frázím  cizojazyčným;  k  p.  literárních  děl  je 
zapotřebí  i  nadání,  k  p,  vědeckých  a  odborných 
spisů  i  znalosti  odborné. 

Překrvení  viz  Angiom,  Červenost 
kůže.  Krvácení  z  nosu  atd.,  Krvá- 
civost.  Krve  nával,  Kůže  zánět. 
Mateřské  znaménko,  Městky,  S  1  i  z- 
nice,  Smahy,  Zpruzení,  Žilné  pře¬ 
krvení. 

Přeletování  slepic  viz  Drůbeže  vady 
a  nectnosti. 

Přeludy  a)  duševní  [halucinace)  (srovn. 
Blouznění,  Delirium,  Srdeční  an¬ 
gína)  jsou  výsledkem  chorobné  dráždivosti 
nervového  ústrojí.  Obrazotvornost,  vzbuzující 
za  normálních  poměrů  živé  představy  —  iluse 
beze  všech  vnějších  podnětů,  vyvolává  v  pře¬ 
dráž  děném  stavu  p.  vlivem  podnětů  vnějších 
třeba  zcela  nepatrných,  na  př.  šelestů,  stínů, 


zápachů  a  pod.  Zjevy  tak  vyvolané  postiženého 
druhdy  i  trýzní,  strachu  mu  nahánějí,  někdy 
jej  i  oblažují  a  jsou  tak  živé,  že  chorobný  i  slyší, 
vidí  a  cítí  skutečně.  Takové  zjevy  přiházejí  se 
často  u  dětí  jinak  zcela  zdravých  následkem 
předráždění,  strašení  a  pod.  (Srovn.  U  z  kosi¬ 
li  v  o  s  t.)  Aby  dítě  zbaveno  bylo  takových 
pro  ně  obyčejně  trýznivých  p-dů,  je  třeba 
jednak  odstraniti  jejich  příčiny,  zabrániti  všemu 
dráždění,  strašení,  přepínání  obrazotvornosti 
strašidelnými  pohádkami  zejména  za  Šera  a 
na  noc  a  pečovati  o  celkové  zesílení  ústrojí  a 
ozdravění  nervstva  otužením,  b)  Smyslo¬ 
vých  ústrojů  na  př.  zraku,  sluchu,  hmatu, 
čichu  atd.  (Viz  Citlivňstkářství,  Čich, 
Hmat,  Idiosynkrasie,  Sluch,  Zrak 
(zrakové  klamy.) 

Přeočkování  viz  Očkování  a  Šlech¬ 
tění. 

Přepich ování,  pikování  semenáčků  a  sazenic, 
jež  jsme  si  do  misek,  květináčů,  pařenišť  a  pod. 
naseli,  je  nutné,  jakmile  sazeničky  poněkud 
protahanéj  (prořidlé)  zesílily*,  aj  druhých  listů 


Obr.  510.  Pfepich ováni. 


nabyly.  Rostlinky  jsou  drobné  a  přesazovati  je 
rukou  je  nejen  obtížno,  ale  i  pro  rostlinky  ne¬ 
bezpečno.  Proto  je  přepichujeme,  používajíce 
k  tomu  malé  pincetky  a  dřívka  přepichovacího. 
Dřívkem  pořídíme  pro  rostlinku  v  novém  květi- 


Obr,  511.  Vyzvednuti  sazeničky. 

náči  nebo  v  novém  pro  ni  určeném  místě  vhodný 
důlek  a  levou  rukou  vyzvedneme  rostlinku 
v  pincetce  opatrně  z  půdy,  zapustíme  ji ^do 
důlku  (obr.  510.),  načež  zem  obráceným  dřív¬ 
kem  ke  kořínkům  přitlačíme. 

Přepínání:  a)  Sil  duševních  viz  Pře¬ 
pracování.  b)  Sil  tělesných  může 
nastat  i  nepřiměřeným,  příliš  zrychleným  po- 
hybem,  jako  to  zejména  často  provozují  ženy 


Přepracování  —  Přesazování  květin. 
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Obr.  513.  Sazetiička  po  přepích- 
nutí  správné  zakořeněná. 


v  domácnosti  prací  silám  neúměrnou,  neroz¬ 
umným  provozováním  sportu,  únavným  po¬ 
chodem  a  p.,  zejména  když  výkony  toho  druhu 
se  nezastaví  v  čas,  jakmile  se  pociťuje  únava 
(viz  t.).  P.  s.  t.  může  však  býti  také  prováděno 
dlouhým  stáním,  dlouhým  seděním,  mluvením 
a  p.,  také  jednotlivými  výkony,  s  které  bud 
síla  není,  jako  na  př. 
nepředloženým  zve¬ 
dáním  těžkého  bře¬ 
mene,  nebo  výkony, 
na  něž  nestačí  tělo 
svou  výškou  a  způ¬ 
sobilostí,  na  př.  na¬ 
tahování  se  do  výše, 
kam  nelze  dosáhnou- 
ti  anebo  konáním 
prací,  jichž  povaha 
a  rozsah  neodpovídá 
zdravotnímu  stavu, 
j  ako  na  př.  matky 
a  hospodyně,  ač 
churavé,  přepínají 
své  síly  do  nekoneč¬ 
na,  což  způsobuje, 
že  nervy  paží  a  no¬ 
hou  podléhají  záně¬ 
tům  (mylně  se  často 
bolesti  z  toho  pochá- 
zející  považují  za 
reumatismus,  přistu¬ 
puj  e-li  tu  ještě  úči¬ 
nek  alkoholu  nebo  olova,  je  zlo  ještě 
horší).  Trpívají  tím  velmi  zle  číšníci  (i  svaly 
a  nervy  krku,  lopatek,  šíje,  zad  bývají  posti¬ 
ženy);  podobné  zjevy  se  vyskytují  i  u  houslistů, 
umělců  klavíru,  dirigentů  orkestru,  také  u  herců 
a  pěvkyň  při  velkých  a  často  opakovaných 
rolích  (trpí  svaly  krční  a  dechové,  dostavuje  se 
píchání  mezi  lopatkami).  Proto  při  každém 
zaměstnání  nutno  hledati  střední  cestu,  nepod- 
nikati  ničeho,  co  síly  jednostranně  přepíná,  hle¬ 
dati  vyrovnání  v  klidu,  procházce,  masáži, 
tělocviku  (zvláště  švédský  tělocvik  aktivní, 
vystřídaný  i  trpným  se  tu  osvědčuje),  náležitou 
dietetickou  a  především  přerušováním  práce 
odpočinkem  (viz  Odpočinek  chvilko¬ 
vý),  výživou  svalů  i  nervů  a  zkracováním  doby 
pracovní  (osmihodinná  práce).  (Srov.  Chůze, 
Chůze  po  špičkách,  Nohou  p  ř  ek lá¬ 
ci  á  ní  a  Sedění.) 

Přepracování  duševní  viz  Duševní  práce 
a  Duševní  v  y  č  e  r  p  á  n  í,  L  e  c  i  t  h  i  n,  L  i- | 
p  a  n  o  1,  Neosex  a  Phy  tin. 

Přepych  (luxus)  je  každý  požitek,  který  ne¬ 
připouštějí  hmotné  poměry.  Kdo  chce  hospo¬ 
dářsky  zesíliti,  tomu  je  vzdáti  se  každého  p-u. 
P.  dlužno  rozeznávati  od  přebytků  ži¬ 
vota,  které  jsou  součástí  blahobytu  (viz 
Blah  o),  podmínkou  kulturního  pokroku. 
Všechno,  čím  zdobíme  svůj  příbytek,  svůj  širší 
domov,  svá  města,  všechno  zdravotní  i  jinaké 
pohodlí,  všechno  střídání  prádla  a  oděvu  se 
zřetelem  na  měnivé  proudy  módy,  pečlivá  volba 
jídelního  lístku  a  pozorná  úprava  jídel,  všechno, 
co  povzbuzuje  naši  chuť  a  dráždí  naše  nervy, 
tvoří  takové  přebytky  života.  Jistě  jich  není 
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zapotřebí  k  zachování  holého  života;  kdyby¬ 
chom  jich  ale  neměli,  bylo  by  naše  živobytí 
bezútěšné;  je  pravda,  že  někdo  utěší  se  snad¬ 
něji  a  touhy  jiného  že  jsou  nezkrotnější,  ale 
venkoncem  z  těch  přebytků  pramení  naše  myš¬ 
lení,  náš  duševní  vývoj,  činnost  naší  obrazo¬ 
tvornosti  a  všechna  touha,  jak  bychom  své 
bytí  polepšili  i  jako  jednotlivci,  i  jako  rodina 
a  Dárod.  P-em  se  to  vše  stává  teprve,  když 
na  to  nedostačují  naše  hmotné  prostředky,  když 
nás  to  přivádí  do  dluhů  a  p.  Avšak  i  p.,  na 
který  stačí  prostředky,  je  zlem,  není-li  potřeb¬ 
ným  kulturním  přebytkem  a  vede-li  ke  zkáze 
zdraví  a  mravu,  anebo  pohlcuje  prostředky, 
které  by  měly  býti  uspořeny  a  jako  úspory 
kapitalisovány  poskytly  by  základ  k  hospodář¬ 
skému  zesílení,  bezpečnému  pro  rozvoj  a  samo¬ 
statnost  rodiny,  základ  k  hospodářskému  roz¬ 
květu  a  blahobytu  třeba  celých  pokolení.  P., 
jenž  tomuto  vývoji  je  na  překážku,  odsuzuje 
k  věčnému  poddanství,  k  věčné  služebnosti. 
Je  tedy  p.  vskutku  hlízou  velmi  zhoubnou,  tím 
zhoubnější,  že  rozšířenou  ve  všech  vrstvách. 
Provozuje  jej  tak  dobře  dělník  nebo  řemeslník, 
rolník,  který  denně  ve  své  hospodě  pije  několik 
nadbytečných  sklenic  lihového  nápoje,  jako 
zámožnější  měšťák,  jenž  tráví  dopoledne  u  bo¬ 
haté  přesnídávky  a  vína,  provozuje  jej  tak 
dobře  chudá  žena,  která  za  cetky  na  svůj  oděv 
a  klobouk  vyhodí  několik  zbytečných  korun, 
rovněž  jako  zámožná  dáma,  která  na  své  toa¬ 
lety  věnuje  do  roka  celé  tisíce,  provozuje  jej 
tak  dobře  prostřední  úředník,  j  enž  domnívá  se, 
že  by  bylo  pod  úroveň  jeho  stavu,  kdyby  bydlel 
jednoduše  a  nenavštěvoval  ty  a  ony  nákladné 
zábavy,  stejně  jako  úředník  vyšší,  jenž  svému 
,, postavení"  přináší  ,, oběti",  s  které  není. 
Nehospodárnou  stravou  provozuje  se  p.  vše¬ 
obecně  téměř  ve  všech  třídách.  Je  potřebí 
i  tu  zvolati  ,, zadržte",  zjednejte  si  jednoduší, 
prostší  názor  na  život  a  radosti  života 
(viz  t.).  Srovn.  Bohatství,  Spokoje¬ 
nost. 

Přepychová  daň,  kterou  platí  výrobce  nebo 
obchodník  (z  předmětů  cizozemské  výroby), 
z  předmětů  ,, přepychových",  jichž  seznam  vy¬ 
dávají,  obnovují  a  mění  úřady  finanční,  převa¬ 
luje  se  ovšem  i  na  kupce  —  spotřebitele  jako 
trest  za  to,  že  kupuje  předměty  přepychové. 
Pohříchu  jsou  v  seznamu  i  předměty,  které 
nejsou  přepychem,  nýbrž  jen  kulturním  pře¬ 
bytkem.  (Srovn.  Přepych.) 

Přeroubování  viz  Přešlechtění. 

Přesazování  květin  vytrvalých  jest  nezbytné 
pro  ozdravění  jejich,  pro  jejich  vzrůst  a  zesílení, 
neboť  tím  se  jim  opatřuje  nová  živná  a  zdravá 
půda  a  dostatečná  prostora  k  dalšímu  vývoji. 
Nechť  již  přesazujeme  květinu  z  květníku  do 
květníku  nebo  do  volné  půdy,  děje  se  to  tak, 
že  květináč  opatrně  překlopíme  (obr.  514.) 
rukou  půdu  přidržujíce,  klepneme  jím  o  okraj 
stolu,  takže  se  půda  v  něm  uvolní  a  celý  balík 
kořenový  i  se  zemí  neporušený  se  vyklopí; 
ovšem  musí  býti  chomáč  kořenů  a  květina  před 
tím  jen  tak  zalita,  aby  zem  byla  polovlhká. 
Nyní  květinu  opět  obrátíme  a  špičatým 
dřívkem  kořínky  načechráme,  aby  vyžilá 
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půda  se  vydrolila,  ale  kořínky  zdravé  se 
neporušily;  ostříháme  jen  nezdravé,  nahnilé 
nebo  nadbytečné;  je-li  květina  teprve  mladá, 
nedávno  v  půdě  vypěstovaná,  takže  půda  není 


Obr.  514.  Vyklopeni  květiny  k  přesazeni  určené. 

vyžilá,^  a  květina  má  býti  vysazena  do  volné 
půdy,  nedotýkáme  se  kořenů  vůbec,  nanejvýš  od¬ 
straníme  nezdravé,  a  vsadíme  j  i  do  důlku  s  celým 
balíkem  země,  jinak  do  květ  ináče,  j  enž  jest  v  prů¬ 
měru  o  3—  5  cm  širší  nežli  celý  chomáč  kořenů 
(když  jsme  byli  dříve  do  něhonavrstvili  čerstvé, 
květině  svědčící  země,  podložené  střípky  a 
dřevěným  uhlím),  a  tak  vysoký,  aby  horní 
okraj  kořenového  balíku  nalézal  se  asi  2l/z  až 
3  cm  pod  horním  okrajem.  Přidržujíce  levou 
rukou  květinu  a  vsadivše  k  ní,  je-li  třeba, 
schystanou  hůlku,  aby  se  kořeny  neporanily, 
přidávejme  pravou  rukou  opatrně  prsti,  aby 
mezi  kořeny  všude  vnikla,  zlehka  ji  přitlačujme 


Obr.  515.  Zapěcbovánf  čerstvé  půdy  mezi  kořeny. 


a  jen  na  povrchu  ji  nakypřeme  (obr.  515.  a 
516.).  Velké  t.  zv.  kbelíkové  rostliny  nelze  při 
p.  vyklopovati  (některé  z  nich  i  skutečné  pře¬ 
sazení  špatně  snášejí);  proto  se  každoročně 


Obr.  516.  Obnovení  půdy:  a)  Balík  ko¬ 
řenů,  b)  nová  půda,  c)  hnojivo. 


|  země  aspoň  tak  dalece  obnoví,  pokud  ji  lze 
svrchu  bez  hrubého  poškození  kořenů  ode- 
jmouti.  Dle  možnosti  vybere'  se  při  tom 
i  přístupná  část  země  z  balíku  kořenového. 
Když  byla  na- 
vrstvena  na¬ 
vrch  nová  ze¬ 
mě,  natlačuje 
se  tupým  dří¬ 
vkem  do  me¬ 
zer  mezi  ko¬ 
řeny  utvoře¬ 
ných  (obr. 

516.)  a  navrch 
se  položí  vrst¬ 
va  zetlelého 
kravského 
hnoje,  která 
se  může,  ale 
nemusí  při¬ 
krýt  i  vrstvič¬ 
kou  přesáté 
země  nebo 
písku. 

Přesazování  stromů  viz  stromů  sázení. 
Přeska,  kovová  spojka  pro  pasy,  stuhy,  šle, 
řemeny  atd.,  bud  jednoduchá,  kterou  se  tyto 
součástky  jen  protáhnou  a  bud  perem  přitlačí, 
svážou,  nebo  ostnitými  zoubky  zaháčkují,  nebo 
dvojitá,  jejíž  obě  poloviny  ukončují  konce  po- 
1  mocí  stuhy  a  spínají  se  vlastním  kovovým  zá- 
i  mečkem.  Takové  zovou  se  i  sponou.  Pro  látky 
pracují  a  pořizují  se  p-ky  vyměnovací.^l 
Přes! Íčka  ( Equisetum )  v  půdě  je  vždy  známkou 
zabahnělé  půdy  písečné.  Celá  rostlina  obsahuje 
v  zelených  částech  mnoho  kyseliny  křemičité 

a  proto  jí 
v  domácnosti 
používáme 
s  výhodou 
k  drhnutí  zej¬ 
ména  plecho¬ 
vého^  nádobí. 
Nať  polní 
p-čky  (. Eq .  ar- 
vensé)  posky¬ 
tuje  m  o  č"o- 
pudný  čaj 
eq  u  iset  an 
(dr.  Cmunta), 
jehož  léčebná 
hodnota  pro 
značný  obsah 
kyseliny  kře¬ 
mičité  vysoko 
se  cení  ve 
všech  přípa¬ 
dech  katarů 
močového 
měchýře,  při 
kaméncích  a 
písku  močo¬ 
vém,  dně  a 

kornatění  cev.  Pode  jménem  p  u  1  m  o  n  a  r 
doporučuje  se  také  přesliČkový  syrub. 

Přesnídávka  Čili  druhá  snídaně  považuje  se 
všude  za  zbytečnou,  kde  požívá  se  správně 


Obr.  517.  Přeslička  rolní:  g)  kus  zelené 
letní  rostliny,  a— i)  jarní  rostlina  v  květu. 


Přesnost  —  Přezimování  květin. 
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první  sytá  snídaně  (viz  t.).  Jinak  vždy  má 
býti  jednoduchá  a  bez  lihových  nápojů.  (Srovn. 
Pitka  dopolední.) 

Přesnost  viz  Čas  a  Dochvilnost. 

Přesolené  potraviny  mohou  býti  opraveny 
odsolením  (viz  t.).  Přesolená  omáčka  může  býti 
opravena  nesolenou  polévkou,  přesolené  po¬ 
lévky  možno  užiti  do  omáček,  k  dušeninám 
a  p.,  které  se  proto  nesolí.  Přesolení  polévky 
lze  také  zmírniti,  vloží-li  se  do  ní  několik  kousků 
oloupaných,  syrových  bramborů,  nechají  ně¬ 
kolikrát  přejiti  varem  a  pak  se  odstraní. 

Přestupek  (výtržnost,  excess )  je  tolik  jako 
vykročení  z  jistých  mezí,  zákonem  stanovených, 
tedy  na  př.  vykročení  z  mezí  nutné 
obrany,  z  mezí  obecného  zákonného  p  o- 
řádku,  někdy  i  těžší  trestný  čin  (srovn. 
P  ř  e  č  i  n),  spáchaný  z  cizího  návodu.  I  p. 
spáchaný  z  nutné  obrany  je  trestný  a  trestnost 
jeho  neuzná  soud  jen  tehdy,  je-li  prokázáno, 
že  byl  spáchán  ze  strachu,  leknutí,  poděšením 
před  útokem,  z  obrany  vlastního  nebezpečí.  Stíhá- 
me-li  tedy  pachatele  škody  na -svém  majetku, 
lupiče,  jenž  se  vloudil  do  našeho  příbytku  a  p., 
musíme  vždy  býti  opatrní  při  užití  zbraně,  jež 
by  ohrožovala  život  pachatele. 

PřeŠívání,  důležitý  obor  domácího  krejčování 
a  švadlení,  jehož  základem  je  dovednost  v  uzpů¬ 
sobení,  zvětšování  a  zmenšování  střihů 
(viz  t.)  a  j  ehož  cílem  hospodářským  j e  využitko- 
vání  staršího,  ať  již  z  módy  vyšlého  nebo  jinak 
neupotřebitelného  oděvu  či  prádla  k  ušití  oděvu 
neb  prádla  pro  osobu  mladší,  zejména  pro  děti. 
Byla-li  již  látka  na  původní  oděv  či  prádlo 
volena  trvanlivá  se  zřetelem  k  této  možnosti, 
je  úkol  tím  snazší  a  účelnější. 

PřeŠlechtění,  t.  j.  obnovené  Šlechtění  dřeviny 
(ovocného  stromu,  krsku)  je  bud:  a)  opako¬ 
vání  očkování  (viz  t.),  roubování 
(viz  t.),  když  se  první  výkon  toho  druhu  ne- 
. zdařil  a  očko  nebo  roub  nerostl;  při  přeočko- 
vání  zasadí  se  nové  očko  pod  očko  dřívější; 
při  přeroubování  uřízne  se  roubovaná  část  tak 
daleko,  jak  je  znečištěna  voskem,  načež  se 
roubuje  znovu,  obyčejně  za  kůru;  b)  zmlaz  o- 
vání  dřeviny,  která  již  špatně  nese,  novými 
rouby  téhož  druhu;  c)  v  pravém  smyslu  slova, 
t,  j.  roubování  stromu,  který  se  neosvědčil, 
rouby  jiného  druhu,  tak  na  př.  zlatou  parménu 
doporučuje  se  přešlechtiti  bujněji  rostoucími 
rouby  jablka  Boskopského,  zlaté  renety  Peas- 
goodské  nebo  renety  Blenheimské,  hrušeň 
Grumsovskou  máslovku  přešlechtiti  pastorkyní 
nebo  Williamovou  máslovkou  a  p. 

Přetahování,  tělocvičná  hra,  při  níž  dva  cvi- 
,čenci  nebo  dvě  skupiny  cvičenců  hledí  se  pře- 
táhnouti  přes  určitou  střední  metu  bud  prostě 
pažemi  nebo  provazem. 

Převislé  rostliny,  jichž  dlouhé  lodyhy  nejsou 
schopny  se  oplétati  a  také  popínání  přivazo¬ 
váním  jim  nesvědčí,  pěstují  se  tak,  že  lodyhy 
viseti  mohou  přes  okraj  visící  vázy,  truhlíku 
v  okně  a  p.  Kde  trpí  takto  převislé  lodyhy 
větrem,  podkládají  se  drátem,  na  který  se  při¬ 
vazují  (obr.  518.).  Takovými  květinami  jsou 
některé  karafiáty  (viz  t.),  pelargonie 
(viz  t.),  tradescantie,  mohou  se  tak  pě¬ 


stovat!  i  některé  ipomey,  řeřišnice 
(Tropaeoluni)  a  p.). 

Převod  krve  viz  Krve  reakce  a  Krve 
transfuse. 


Obr.  518.  Ochrana  visutých"  rostlin  v  okně  proti  větru 
(drátem). 


Přezimování  květin  a  dekorativních  rostlin, 
které  nesnesou  zimy  v  našem  podnebí,  děje  se 
za  tím  účelem,  aby  nebyly  vystaveny  náhlým 
změnám  teploty,  které  vlastně  jsou  příčinou 
jich  poškozování,  bud  krytím  venku  v  za¬ 
hradě  nebo  přenesením  do  místností,  kde 
nemrzne  a  kde  panuje  stejnoměrná  teplota 
(pod  3°  C  neklesající),  jim  přiměřená.  Krytí 
u  méně  choulostivých,  které  ztrácejí  na  zimu 
listí,  děje  se  přihrnutou  zemí,  listím,  klestím, 
obaly  papírovými  (srovn.  Růže),  u  choulosti¬ 
vějších  obaly  slámovými.  Listí,  mech,  hnůj 
doporučuje  se  jen  jako  kryt  přes  písek  nebo 
přihrnutou  zem;  celé  skupiny  se  obedňují  a 
teprve  na  bednění  se  přikládá  listí,  mech,  hnůj, 
sláma  a  p.  Před  zakrytím  nutno  odstraniti 
všecky  zbytky  listí,  hnilobě  podléhajícího, 
rovněž  nevyzrálé  větévky.  Některé  dřevnaté, 
v  květináčích  pěstované  rostliny,  které  listí 


Obr.  519.  Sestaverf  dekorativních  květin  v  zimě:  vlevo 
správně,  vpravo  nesprávně  (zde  kapky  s  vyšších  zapadají 
do  srdce  a  paždí  listů  nižších). 


ztrácejí,  přezimují  se  ve  sklepě.  Listnaté  rost¬ 
liny  mají  se  tak  sestavovati  do  skupin,  aby 
rosné  kapky  s  vyšších  nezapadaly  do  srdce  a 
listových  paždí  nižších,  které  pak  vyhni vají  (obr. 
519.  Srovn.  Květiny  vytrvalé).  Hlízy 
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květin  přezimují  se  v  písku  nebo  zemi  v  bed¬ 
nách,  jamách,  sklepech,  pod  stoly  chladných 
skleníků.  (Srovn.  J  i  ř  i  n  a.) 

Přezimování  roubů  i  dřevin  pro  zimní  šlech¬ 
tění  určených  děje  se  ve  vzdušných  sklepích 
v  písku  při  mírném  zalévání  nebo  v  jamách 
prkny  vy  bedněných  a  prkny,  zemí,  listím, 
hnojem  ap.  zasypaných  a  krytých,  které  se  musí 
vě trati,  když  nemrzne. 

Přezimování  zelenin  sklizených  děje  se  vkrech- 
tech  čili  hrobcích  (viz  Krechty)  nebo  ve 
sklepích  (viz  Sklep)  k  tomu  účelu  zvlášť 
zařízených.  Srovn.  Čekankový  salát, 
Květák,  ^těrbák,  Zelí. 

Přezůvky:  1.  Obuv,  do  které  se  přezouváme 
z  obuvi  uliční  doma;  mohou  býti  pletené,  flane¬ 
lové,  plstěné  (třeba  ze  starých  klobouků),  sou¬ 
kenné,  plátěné  atd.  Hlavní  věcí  je,  aby  nebyly 
příliš  teplé  tam,  kde  se  topí  a  podlaha  není 
studená.  -  2.  Obuv,  která  se  obouvá  přes 
obuv  uliční  k  její  ochraně  a  ochraně  nohy  před 
promočením;  takovými  jsou  gumové  galoše 
(viz  t.),  p.  na  obuv  plesovou  a  p.  (Srovn.  Obuv, 
Obuv  nemocných,  Obuv  plesová.) 

Přežehlování  viz  Kopírování  vzorů. 

Příbor,  jídelní  souhrn  všeho,  čeho  je 
potřebí  k  stolování  (viz  t.)4  tedy  také  k  pokrytí 
stolu  (srovn.  Pokrývka  stolní,  Pro¬ 
stírání,  Ubrus,  Ubrousek)  a  vše, 
co  se  na  stůl  staví  i  klade,  nádobí,  náčiní  atd. 
U  všeho  toho  si  žádáme,  aby  se  to  skvělo  čisto¬ 
tou,  a  proto  dáváme  přednost  všemu,  co  bělostí 
a  leskem  svátí,  tedy  bílému  ubrusu,  talířům  a  mí¬ 
sám  bez  takového  pestrého  pomalování,  které  by 
jejich  bělost  zakrývalo,  skleněným  nádobám 
z  křišťálového  a  vůbec  průhledného  skla,  byť 
i  barevně,  zlatě  a  p.  zdobeného  (srovn.  P  o  r- 
celán  a  Sklo)  čistému,  lesklému  náčiní 
atd.  Viz  Prostírání  stolu.  Rodinný 
stůl,  Vánoční  stůl.  P.  kovový 
je  pro  běžnou  potřebu  vždy  ještě  nej  lepší 
cínový,  argentanový,  britauiový,  alpakový, 
a  pro  potřebu  mimořádnou  stříbrný.  Pro  šest 
osob  počítá  se  6  párů  vidliček  a  nožů,  6  nožíků 


na  zákusky  a  ovoce,  6  lžic  polévkových,  6  lžiček 
čajových,  velká  naběračka  polévková,  malá 
naběračka  kávová,  klíšťky  na  cukr  (ev.  cu¬ 
křenka),  lopatka  na  pečivo;  větší  lžíce  na  sa¬ 
láty  a  přílohy  (event.  s  rohovou  naběrací  částí). 
P.  kovový  čistí  se,  pokud  se  týče  nožů,  kůží 
nebo  plstí  (obr.  520.)  lihem  nebo  vodou  na¬ 


vlhčenou  a  smirkovým  práškem  posypanou 
(viz  též  N  o  ž  e),  pokud  se  týče  vidliček  tenkými 
šňůrkami  nebo  silnými  režnými  nitmi  na  rámku 
hustě  napj atými  (viz  Jednoruký,  Lžíce, 
Nože,  Vidličky).  --  P.  mycí  robí  se 
z  bílé  kameniny,  malbou  zdobené,  skládá  se 
z  umyvadla,  nádoby  na  vodu  čistou,  nádoby 
na  vodu  špinavou,  nádob  na  mýdlo,  houbu, 
žínku,  kartáčky  zubní,  sklenice  na  vodu  k  vy- 
plachování  úst.  Do  soupravy  se  zařaduje  i  ná¬ 
doba  noční.  Umyvadlo  bývá  také  spojeno 
s  odpadem,  takže  není  potřebí  nádoby  na  špi¬ 
navou  vodu.  —  P.  porculánový  obsahuj e 
normálně  pro  6  osob  6  hlubokých,  12—18 
mělkých  a  6  desertních  talířů,  mísu  polévko¬ 
vou,  asi  4  mísy  ploché  různého  tvaru  (na  pe¬ 
čeně,  pečivo,  moučníky,  kompoty,  saláty,  ovoce 
atd.),  slánku  a  omáčník,  misku  na  kosti  a 
odpadky,  kalíšky  a  stojánky  na  vejce,  nádoby 
na  ocet,  olej ,  k  tomu  p.  č  a  j  o  v  ý,  čoko¬ 
ládový,  kávový  (viz  tyto).  —  P.  skle¬ 
něný  zahrnuje  sklenky  na  víno  (v  bohatším 
p-u  dvojího  a  trojího  tvaru  i  dle  velikosti  dle 
druhů  vína),  sklenky  na  pivo  1/i — J/2  1,  v  po¬ 
hárovém  tvaru,  čisté  bílé,  někdy  barevné, 
sklenky  likérové  (také  celé  soupravy  v  stoján¬ 
cích),  láhve,  džbány,  mísy  a  talířky  na  kom¬ 
poty  a  saláty  (broušené  nebo  lisované),  vázy 
na  květiny,  stojany,  skleněné  lžíce  a  vidličky 
na  saláty. 

Příbor k rozkrajování vizRozkraj  ování. 

Příborník:  a)  J  í  d  e  1  n  í  k  přechovávání  pří¬ 
borů  a  nádobí  stolního,  druhdy  i  ke  krátkému 
přechování  některých  zákusků,  pečivá,  ovoce, 
nápojů  v  lahvích  a  pod.;  staví  se  nyní  výhradně 
nízký  (obr.  521.),  viz  Buffet  a  Jídelna. 
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Obr.  521.  Modem!  nízký  příborník  do  jídelny. 

b)  Kuchyňský  je  vlastně  špižník  pro  suché 
zásoby  kuchyňské,  jako  kávu,  cukr,  kakao,  čaj, 
kořeni  a  pod.,  •  jakož  i  pro  část  nádobí 
kuchyňského  (viz  t.).  P.  americký  (obr.  522.) 
hospodyni  či  kuchařce  co  nej  více  času  ušetří  tím, 
že  je  vše  na  svých  místech  dobře  pohotově. 
Především  všecko  jest  ukryto  před  pra¬ 
chem  —  jemuž  se  nejčistší  hospodyně  ne¬ 
ubrání,  hlavně  vál,  který  leckde  bývá  zastr- 
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kován  za  skříň  nebo  věšen  na  stěnu,  aby 
nepřekážel  —  což  jest  nehygienické.  Zá¬ 
roveň  zastává  p.  místo  kuchyňského  stolu, 
neboť  na  něm  možno  připravovati  pokrmy 
a  vytažením  válu  možno  i  těsto  vyváleti, 
na  druhé  straně  j  e  zastrčeno  i  prkénko  na  maso. 


Obr.  522.  Kuchyňský  příborník  americký. 


Dle  tohoto  vzoru  pořizují  naši  truhláři  p.  jen 
na  určitou  objednávku,  jinak  pořizují  dvou¬ 
dílné  nebo  tří  dílné  (obr.  524.  a  525.)  p-y  bílé, 
druhdy  i  modře  ornamentované  (viz  Nábytek 
bílý)  se  zasklenými  skříněmi,  vždy  jen  tak 
vysoké,  aby  se  do  výše  snadno  dosáhlo.  Mo¬ 
derní  normalisace  upravuje  vůbec  kuchyňské 
skříně  jinak  -■  viz  Skříň  (kuchyňská). 


Obr.  523.  Příborník  kuchyňský  nízký  dle  vzoru  americ¬ 
kého  (slouží  zároveň  za  stůl,  ukládá  však  mnoho  nepohodl¬ 
ného  shýbání). 

Přiboudlina  (fúzi)  je  směs  alkoholu  amyl- 
natého  (až  99%),  isobutylnatého  (až  2-4%), 
norm.  alkoholu  propylnatého  (až  6*8%)  s  ne¬ 
patrnými  dílci  jiných  alkoholů,  esterů,  volných 
kyselin  (furfurolů),  aminů  atd.  Bývá  obsažena 
v  kořalkách,  které  jsou  velmi  škodlivé,  je-li  jí 
více  nežli  0-3  obj.%.  Továrny  ji  dovedou 
zprac ováti  na  tresti  (ethery)  octové  a  ovocné 
(jablkovou,  kdoulovou,  hruškovou),  jichž  se 
používá  k  aromatisování  lihovin,  octů,  cukro- 
vin,  mýdel  a  p.  Lihovinu  možno  zbaviti  p-ny, 


když  do  5  1  mísí  se  30  g  uhlí  lipového,  60  g 
vápna  a  8  g  kamence;  po  několik  dní  se  to 
protřepává  a  zfiltruje  pak  přes  magnesii.  Jinak 
se  p.  získá  při  čištění  surového  lihu  destilací 
v  podobě  hnědé  tekutiny. 

Příbuzenství  je  bud  pokrevní  (viz 
Krevní  příbuzenství)  nebo  právní, 
založené  na  moci  manželské,  v  Širším  smyslu 
i  Švakrovství  a  v  nej  užším  spříznění  s  příbuz¬ 
nými  druhého  manžela.  Srovn.  Bratranec, 
Dědická  posloupnost  a  Sňatky. 


přístroje,  dlouhé  nářadí,  ku-^  Obr.  525-  Moderní  kuchyňský 
chyňské  šatstvo  a  prádlo.  příborník  o  jedné  větší  dvou¬ 
křídlové  a  jedné  menší  jedno¬ 
křídlové  skřínce  dole  i  nahoře. 

Přičeš  (ekthyma),  kožní  choroba,  vy¬ 
stupující  v  podobě  větších  neštovic  původu 
staphylogenního  na  hlubokém  zánětlivém  infil- 
trátu,  nej  častěji  na  dolních  končetinách  nebo 
i  na  trupu.  Neštovice  bývá  někdy  obroubena 
zeleným  lemem;  hnisavý  vři  dek  hojí  se  jizvou. 
Vedle  tohoto  p-u  vyskytuje  se  kromě  dolních 
končetin  a  trupu  také  na  hýždích,  zádech, 
někdy  i  na  krku,  na  vlasové  půdě  kojenců  a 
dětí  do  dvou  let  p,  gangraenosní  v  po¬ 
době  hluboko  uložených  pupenců  a  hrbolů 
modročervených,  které  ve  středu  snětiví  a  po¬ 
krývají  se  příškvarem  hnědě  červenavým,  jenž 
na  spodině  pevně  lpí;  odloupne-li  se,  objevuje 
se  pod  ním  vřed  až  jako  haléř  nebo  koruna 
velký;  vzniká  prý  vlivem  bacilů  {Bac.  pyocya- 
neus)  na  kůži  proleptané  močí  a  výkaly;  z  dětí 
se  málo  které  uzdraví. 

Přihrádečník  je  velmi  užitečné  zařízení  na 
psací  stůl.  V  obchodě  jsou  pohotově  p-y,  které 
i  libovolně  mohou  býti  děleny  a  rozloženy, 
dřevené  možno  poříditi  z  prkénka,  na  které  se 
napříč  nakliží  prkénka  přihrady  oddělující 
nebo  se  několik  prkének  různě  vysokých  vsadí 
mezi  dvě  stěny  bočné  (obr.  526.). 

Příchuť:  a)  nepříjemná  chuť  některých  po¬ 
travin,  zaviněná  jich  přípravou  nebo  původem, 
na  př.  nepříjemná  chuť  řepkového  oleje  (odstra¬ 
nění  viz  Olej  sádelný),  řepového  cukru, 
která  se  odstraňuje  již  při  výrobě  saturací 
(uhličitanem  strontnatým),  řepového  syrubu, 
někdy  po  domácku  připravovaného,  která  se 
odstraňuje  saturací  vápenným  nebo  obyčejným 
mlékem;  některé  takové  nepříznivé  p-i  vznikají 
přerušovanou  přípravou,  ohříváním  zbytků 
jídel,  přismahnutím,  přesolením,  překořeněním 
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a  p. ;  b)  koření  smíšené,  jímž  se  dodává  j 
pokrmům  p-i  příjemné,  na  pr.  p,  pečivová 
skládá  se  z  10  dkg  muškátového  kvetu,  1  muš¬ 
kátového  oříšku,  5  dkg  skořicového  kvetu, 
5  dkg  zázvoru,  5  dkg  hřebíčku,  1  dkg  vanilky, 
10  dkg  citrónové  kůry,  30  hořkých  mandlí  neb 
jader  z  pecek.  Vše  se  dobře  usuší,  roztluče  a 
promíchá,  chová  v  suchu  dobře  uzavřené. 


Obr.  526.  Přihrádečník:  1.  Přední  a  příčné  stěny.  2.  Po- 
stranice. 

Příjem  domácnosti  peněžní  i  naturální  (v  su¬ 
rovinách)  představuje  jistinu,  s  kterou  hospo¬ 
dyni  jest  hospodariti.  To  možno  jest  jen  na 
základě  správného  rozpočtu  (viz  t.). 

Příjice  ( syphilis ),  nákaza  pohlavní  (srovn. 
Pohlavní  choroby)  s  průběhem  vlek¬ 
lým,  která  se  do  těla  dostati  může  spirochaetou 
z  věnčí  (p.  získaná)  anebo  z  rodičů  přejiti 
na  dítě  (p.  dědičná).  Nákaza  vnější  má 
I.  inhubační  dobu  3  4  týdny,  nežli  se  vyvine 

primární  vřed  syfilitický  (vřed! 
tvrdý,  viz  C  h  a  n  c  i  e).  Nastává  II.  inku- 
bační  doba,  neboť  z  tohoto  vředu  šíří  se  na-  j 
kažlivá  spirochaeta .  po  míznicích  do  mízních 
uzlin,  které  zduří  a  z  uzlin  těchto  po  míznicích 
dále  do  mízovodu  hrudního,  odtud  do  žil 
( véna  cava ),  které  svádějí  krev  k  srdci,  čímž  se  1 
nákaza  dostává  do  oběžné  krve  a  touto  do  ce¬ 
lého  těla,  to  trvá  rovněž  čtyři  týdny;  tedy  po 
8  týdnech  je  p.  chorobou  celkovou 
(celého  těla)  čili  sekundérní,  která  pro¬ 
niká  i  vlásečnicemi  krevními  a  zachycuje  se 
kdekoli  v  těle  i  na  povrchu  těla,  prozrazujíc 
se  zejména  tuto  exanthemem  čili  vyrážkou 
(na  kůži,  sliznicích);  choroba,  která  je  přenosná 
souloží,  líbáním,  dotekem  nádob  nemocným 
používaných,  škrábnutím  a  p.;  jinak  provázena 
bývá  jen  mírnou  horečkou,  někdy  celkovou 
z  malátněl  ostí,  také  bolením  v  kostech  a  klou¬ 
bech,  někdy  trochou  bílkoviny  v  moči.  V  ten 
čas  silné  tělo  je  s  to  zbaviti  se  nákazy  (spiro- 
chaet),  zvláště  užije-li  se  vhodných  léků  (srovn. 
Salvarsan)  ve  spojení  s  preparáty  jodovými  a 
rtuťovými  jako  Alival,  Jodalosa,  Jod- 
f  erratosa,  Neotraparsenan, 
0  o  ^ r  0  p  o  1,  S  p  i  r  o  c  i  d  21  P*  liodrx© 
záhy  a  soustavně,  takže  vyrážka  i  jiné  cho¬ 
robné  příznaky  zmizejí.  Avšak  často  ne  docela, 
spirochaety  po  nějaké  době,  kdy  se  postižený 
cítil  zcela  zdráv,  na  některém  místě  oživnou, 
rozmnoží  se  a  vyvolají  nový  exanthem,  vy¬ 
rážku  recidivní,  což  se  může  opako- 
vati  po  2—3  roky,  hlavně  na  ústrojích  pohlav¬ 
ních,  v  podprsí,  v  ústecn,  krajině  řitní;  na  kůži 


se  objevují  skvrny  s  nadbytkem  barviva  (barva 
měděná  až  šunková)  nebo  bledé  (leukodermické). 
Také  bývá  postiženo  oko  (viz  Oční  cho¬ 
roby  souvislé  s  jinými  choro¬ 
bami),  nitroblána  srdeční,  vzácněji  mozek 
nebo  mícha.  Vyskytuje  se  i  bílkovitost  moči, 
poruchy  j  ater  a  p.  Také  však  odehrává  se  tento 
pochod  někdy  ve  skrytu  těla,  nejsa  na  povrchu 
patrný.  Nevyléčí-li  se  choroba  načisto  ani  v  tom¬ 
to  období  (těmi  a  podobnými  léky  jako  výše, 
k  nimž  druží  se  Arsamon,  Hydrargy- 
rum  salicyl.  anesth.  (též  Enesol)  a 
jodové  preparáty,  J odvasoxy gen,  Jodo- 
starin,  Ferror  ago  din,  J  oduroklein,  Lu- 
sal,  M  er  j  o  d  i  n,  N  o  v  o  j  o  d  i  n,  Rhodarsan, 
Saltyrsin  a  p.,  jodové  lázně,  může 
nastati  i  doba  několikaletého  klidu 
(5 — 12  let),  po  němž  náhle  onemocní  kůže  nebo 
sliznice  nebo  i  vnitřní  ústroje  za  příznaků,  sy- 
filitických,  nemoc  vstupuje  do  stadia  t  ř  etí  h  o 
(pozdního,  terciárního)  a  jeví  se  jako  p.  čili 
lues  gumosní,  vystupující  na  srdci,  cévách 
(sklerosy),  játrech,  ledvinách,  mozku,  míše, 
v  nervech,  kostech  a  p.  Vznikají  záněty,  zhuš¬ 
tění  vaziva,  jizvy,  uzly,  nádorky,  rozpadávající 
se  gumata  (viz  Guma),  bezbolestné  zduření 
mízních  žláz  hlavně  v  týle,  vředy  v  kostech, 
v  nose  i  jinde.  Posledním  důsledkem  jsou  cho¬ 
roby  mozku  a  míchy  (viz  Míchy  úbyť, 
Mozku  úbyť).  Stav  tento  již  není  přímo 
přenosný,  ale  může  státi  se  původcem  p.  dě¬ 
dičné  (lues  dědičné),  jestliže  nákaza  se 
přenesla  krví  matky  (může  se  naroditi  dítě 
také  s  p-í  získanou,  t.  j.  když  nákazu  získalo 
teprve  při  narození);  může  se  naroditi  i  zdravé 
dítě  z  lu etické  matky,  když  nákaza  matky 
nastala  pozdě.  t.  j.  teprve  několik  týdnů  před 
porodem;  nákaza  z  matky  již  při  početí  nebo 
brzy  po  něm  nákazou  postižené  má  nej  silnější 
účinek  teprve  v  druhé  polovici  těhotenství, 
způsobujíc  i  předčasný  porod  nebo  odumření 
plodu.  Proto  včasné  a  úsilné  léčení  v  první 
polovici  těhotenství  může  plod  zachrániti  a  nem- 
li  lues  nápadná  (je  skrytá,  latentní),  doporučuje 
se  v  té  době  časté  soustavné  vyšetřování  krve, 
které  je  i  nezbytné,  jedná-li  se  o  p-ci  domněle 
vyléčenou.  Průběh  dědičné  p.  je  asi  takový 
jako  průběh  p.  druhotné  (sekundární)^  Léčbu 
p.  neprovádí  nikdo  samoléčbou:  postižený  od¬ 
loží  nepravý  stud  a  obrátí  se  k  lékaři,  čím  dříve 
tím  lépe  a  vyléčen  vždy  nechá  si  občasně  vy- 
zkoušeti  krev,  aby  byl  jist,  že  je  vyléčen  úplně. 
Příjmení  viz  J  mé  no. 

Příkaz:  1.  Rozkaz,  předpis,  dle  něhož  se 
má  někdo  říditi  (srovn.  Rozkazování); 
je  nemístno  Činiti  něco  jiného  v  domněnce,  že 
se  přikazující  zmýlil,  když  předem  nebyl  otá¬ 
zán.  Stane  se  tak  chyba  často  osudná  (na  př. 
opravuj e-li  se  svémocně  p.  lékaře)^—  2.  P. 
poátovníje  poukaz  věřitel  prostřednictvím 
pošty,  aby  dlužník  pohledávku  vyrovnal;  je  tc 
přípustno  až  do  jisté  sumy  (1000  Kč). 

Příklad  je  neocenitelný  prostředek  výchovný; 
dobrý  p.  více  vykoná,  nežli  všecky  sebe  důtkli- 
vější  domluvy,  naproti  tomu  špatný  p.  zvrátí 
i  nejlepší  výsledky  práce  vychovat elské.  Toho 
zejména  rodičové  mají  býti  paměti ivi,  aby 


Příkrm  —  Přikrývky. 


375 


dětem  dávali  ve  všem,  ať  v  chovám,  vlastním 
obcování,  mluvě,  nebo  v  jednání  s  jinými  lidmi 
i  s  dětmi  samými  jen  p.  dobrý,  úplně  souhlasný 
s  pravidly  výchovy,  jež  sami  jim  vštěpují  nebo 
ve  škole  a  ústavech  vychovatelských  vštěpovati 
dávají.  Nesprávné  je  však  místo  dobrý  p.  dá- 
vati  sebe  za  dobrý  p.  vystavovati.  Je  to  přísná 
výzva,  aby  se  na  dobrém  p-ě  hledaly  vady, 
které  vždycky  lze  nalézti;  důsledkem  je  vý¬ 
směch,  také  to,  že  p.  selže  a  že  kdo  tak  činí, 
stane  se  snadno  směšným  nebo  neoblíbeným. 

Příkrm  na  našem  jídelním  lístku  je  hlavní 
jídlo  oběda;  zpravidla  volíme  tu  jídlo  masité, 
některou  pečeni  nebo  cosi  podobného,  nebo 
místo  toho  aneb  vedle  ještě  některý  moučník. 
Složitější  jídelní  lístek  rozumí  p-em  teprve  ono 
jídlo,  jež  po  hlavní  pečeni  na  řadu  přichází 
a  jež  Francouz  jako  eniremet  označuje  a  které 
jaksi  lehčí  vložku  mezi  touto  pečení  a  následu¬ 
jící  větší  krmí  představuje. 

Přikrmování  kojence  viz  Cumlík,  Cho¬ 
lera  dětská,  Kojenec,  Kojenců 
výživa. 

Přikrývky  narozdíl  od  pokrývek  (viz  t.)  jsou 
součástkou  ložni  soupravy  nikoli  ke  krytí  lože, 
nýbrž  ke  krytí  těla.  Pořizují  se  ve  velikosti 
100 — 150  nebo  175—  200  i  225  cm  flanelové, 
bavlněné,  vlněné,  srstnaté  (z  velbloudí  srsti) 
i  hrubé  plstěné,  také  však  prošívané  vatové, 
vlněné  a  prachové  (také  se  béře  peří  husí.  lépe 


Obr.'  527.  Rám  k  šití  ložních  přikrývek,  skládá  se  ze  dvou 
laťových  (80  cm  šíře,  2*50  m  délky)  kozlíků,  jichž  horní 
latě  jsou  provrtány  otvory,  navzájem  10  cm  od  sebe  vzdá¬ 
lenými.  Dvě  latě  kratší  (2  m),  po  jedné  straně  opatřené 
pruhem  sukna.  4  kolíky  asi  20  cm  dlouhými  se  obě  latě 
příslušnými  otvory  opatřené  spojí  s  latěmi  kozlíku. 

však  kachní,  přebrané  slepičí  ano  i  koroptví), 
aTna  tyto  poslední  beře  se  rouge,  vlněný  kašmír, 
vlněný  nebo  hedvábný  atlas,  hedvábný  serge 
(levantin),  vlněná  látka  (zanella),  květovaný 
satin  a  pod.,  při  čemž  podšívka  spodní  bývá 
také  ze  širtinku,  anebo  se  pořizuje  na  p-ku 
ještě  povlak  z  plátna  nebo  širtinku,  při  čemž 
hledí  se,  aby  povlak  přesahoval  p-ku  na  všech 
stranách  o  18  20  cm.  Celkem  je  potřebí  4*25  m 

látky  1*6  m  široké.  Po  stránce  zdravotní  je 
to  vždy  účelné  a  důležité,  neboť  může  se  po¬ 
vlak  častěji  vyměňovati  nežli  p.  práti.  Vaty 
vlněné  (bavlněná  se  nehodí)  je  potřebí  2,  3  až 
3V4  kg,  vlny  česné  2 — 2%  kg.  Vatou  plněné  po¬ 
krývky  jsou  pro  domácí  výrobu  nej  snadnější. 
Zvolená  látka  dle  velikosti  p.  střihne  se  s  pří¬ 
davkem  na  zapošití  a  na  vložku  z  vycpávky 
dle  téže  \elikosti  bez  tohoto  přídavku.  Na 
svrchní  i  spodní  stranu  této  vložky  nastehuje 
se  velkými  stehy  lehká  vložka  z  mullu,  ač  možno 


od  toho  i  upustiti.  Na  velký  stůl  rozprostře  se 
spodní  látka  p.,  rubní  stranou  ovšem  vzhůru, 
na  ni  přesně  střižená  vložka  a  přes  tuto  svrchní 
povlak,  na  který  se  dříve  nakreslil  prošivací 
vzorek  buď  křídou  nebo  velkými  bílými  stehy. 
Nej  jednodušší  a  nej  modernější  je  vzorek  Čtver¬ 
cový,  také  se  podle  něho  nejlehčeji  pracuje. 


Obr.  528.  Výroba  přikrývky  na  rámu. 


Všechny  složené  vrstvy  velkými  stehy  se  spojí. 
Stehování  počíná  malými  předními  stehy  s  po¬ 
užitím  stejnobarevného  hedvábí  nejprve  dle 
všech  linií  příčných,  potom  podélných  a  na 
konec  teprve  okrajových,  když  byly  kraje  spod¬ 
ního  i  svrchního  povlaku  do  sebe  založeny. 
Aby  při  této  poslední  práci  mohla  býti  při¬ 
krývka  držena  napjatá  a  dosti  rovná,  při¬ 
pevní  se  první  její  podélný  zastehovaný  okraj 
na  hranu  stolu  napínacími  cvočky  nebo  na 
divan  jehlami,  k  tomu  účelu,  aby  se  okraje 
při  zapošívání  nekroutily.  Jiný  praktičtější 
a  pohodlnější  postup  výroby  s  vložkou  je  práce 
na  rámu  (obr.  527.),  jehož  lze  užiti  i  k  napínání 
vypraných  záclon.  Celá  p-ka  se  napne  na  rám 
(obr.  528.)  a  mohou  na  ni  současně  čtyři  osoby 
pracovati.  Látka  rozdělí  se  na  dva  díly  (pro 
každou  stranu  2*125  m),  kteréž  se  oba  přesně 
složí  na  sebe  lícem  navrch  a  strany  se  po  jedné 
délkové  straně  sešijí  a  připevní  na  proužek 
sukna  na  rámu.  Na  druhý  protilehlý  proužek 
sukna  přišije  se  jen  hrana  spodního  dílu  látky. 
Nyní  se  pomocí  kolíků  látka  na  obou  podélných 
stranách  rámu  připevněná  napne,  kdežto  svrchní 
díl  látky  se  nazpět  přehodí,  načež  na  napjatou 
látku  vlna  nebo  vata  se  stejnoměrně  rozloží. 
Potom  uchopí  dvě  osoby  svrchní  překlopený 
povlak,  přetáhnou  jej  hladce  přes  vrstvu  vlny 
a  dobře  napjatý  jej  pevně  přišijí,  při  čemž 
jedna  osoba  látku  přidržuje  a  napíná  a  druhá 
šije.  Aby  se  dobrého  napětí  docílilo,  přitáhnou 
se  i  postranní  díly  látky  před  tímto  šitím 
k  postranním  latím  rámu  (buď  do  otvoru  nebo 
přes  celou  šířku  latě);  konce  nití  se  uvážou 
na  kolíky,  aby  se  vázání  dle  potřeby  mohlo 
uvol  niti.  Na  napjatý  a  prošitý  svršek  nakreslí 
se  prošivací  vzor,  nej  raděj  i  zcela  jednoduchý: 
dokola  všech  stran  3 — 4  rovnoběžné  linie  a 
do  středu  rovné  nebo  úhlednější  šikmé  čtyři 
úhelníky.  K  šití  se  použije  silného  hedvábí 
nebo  silnějších  nití  dle  povahy  a  síly  prošívané 
látky.  Jehla  se  béře  krátká  a  silná.  Vzor  se 
nejprve  řídkými  předními  stehy  vyšije;  pravá 
ruka  pracuje  jehlou  povrchu,  levá  pak  od  spodu 
ji  podpírá.  Zadních  stehů  se  použije  jen  při 
zapošití  konců  nitě;  uzlíky  a  konce  nitě  ne¬ 
cháme  zmizeti  pod  látkou.  Když  se  při  jedné 
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straně  prošila  p-ka  tak  daleko,  jak  daleko  se 
rukama  dosáhne,  uvolní  se  napětí  a  prošitá 
část  p.  navine  se  na  lať,  načež  zase  zbytek 
neprošitý  pevně  se  napne.  Prošitá  p-ka  sejme  se 
s  rámu,  vykartáčuje  a  kraje  se  zapošijí.  Obtíž¬ 
nější  a  méně  příjemná  je  výroba  p-ky  speřím. 
K  tomu  je  zapotřebí  především  oddělené  míst¬ 
nosti,  aby  se  peří  po  celém  bytě  nerozprášilo, 
také  oděv  třeba  voliti  podle  toho  (prací,  světlý), 
vlasy  zahaliti  šátkem.  Z  hustého  satinu,  jímž 
světic  neproráží  a  který  tudíž* také  j  emný  prach 
peří  nepropouští,  střihne  se  dle  žádané  velikosti 
140 — 164  malých  čtyřúhelníků  15  cm  Širokých 
a  30  cm  dlouhých  a  sešije  se  po  rubu  tak,  aby 
povstaly  čtverce  15  cm  velké,  tvořící  pytlíčky* 
jimž  po  jedné  straně  ponechá  se  otvor  10  cm 
volný.  Tímto  otvorem  se  naplní  peřím  (prachem), 
aby  nicméně  nebyly  tlustší,  nežli  jak  silná  má 
býti  přikrývka,  načež  otvor  se  zašije.  Pro  střed 
p-y  pořídí  se  podobný  pytlík  však  čtyřnásobné 
velikosti  z  látky  30  cm  Široké  a  60  cm  dlouhé 
(při  střižení  látky  třeba  pamatovati  na  švy), 
z  níž  povstane  pytlík  Čtvercový  30  cm  široký. 
Silným  kordonetovým  hedvábím  přišijí  se  na 
tento  střed  po  každé  straně  dva  menší  pytlíčky, 
které  se  také  k  sobě  přišijí  a  vznikne  tak  střed 
p-ky.  Do  každého  jeho  rohu  přišije  se  další  jeden 
čtvereček,  takže  původní  střed  obklopen  j  e 
dvanácti  čtverečky.  Našije-li  se  na  každý  z  nich 
další  čtvereček  a  do  rohů  všije  zase  po  jednom, 
vznikne  tak  dalších  20  čtverečků.  Tak  pokra¬ 
čuje  se,  až  jsou  všechny  čtverečkové  pytlíky 
vyplněny  a  zašity,  načež  celá  tato  výplň 
potáhne  se  hedvábnou  nebo  vlněnou  látkou, 
která  se  pevně  prošije.  Nemá-li  se  péřitá  p-ka 
sestavovati  takto  z  jednotlivých  dílků,  nýbrž 
pracovat  i  se  má  v  celku,  střihne  se  hustá  pod¬ 
šívka  žádoucí  velikosti  (takový  sýpek  musí 
míti  každá  péřitá  p-ka),  nakreslí  se  na  něj  pro- 
šfvací  vzor,  pokud  možno  ve  velkých  čtvercích. 
Pro  každý  čtverec  odváží  se  určité  množství 
peří  (prachu)  a  počne  se  prošívati,  jeden  čtverec 
za  druhým,  zatím  co  se  plní  tak,  jak  prošívání 
pokračuje.  Nejlépe  se  to  provádí  v  řadách  tak, 
že  se  vždy  prošije  po  délce  řada  čtverců  a  jedna 
strana  nepr ošitá  slouží  při  naplňování,  načež 
nacpaná  řada  čtverců  se  prošitím  uzavře.  Také 
zde  teprve  dodatečně  dostane  tento  sýpek 
povlak,  který  se  ve  čtvercích  prošije.  Na  při¬ 
krývku  150  X  200  cm  velkou  počítá  se  1  kg 
prachu  nebo  l1/*  kg  husího  peří.  Prošívané  p. 
z  vaty  perou  se,  není-li  vrchní  látka  choulostivá, 
tak,  že  máčejí  se  asi  den  v  studené  vodě, 
která  se  vždy  za  několik  hodin  obnoví;  položí 
se  pak  na  stůl  a  kartáčují  se  měkkými  kartáči 
v  studeném  louhu  máčenými.  Louhem  zpraco¬ 
vaná  p-ka  máčí  se  opět  ve  vodě  několikrát 
obnovené,  načež  se  vyždímá  (nebo  lépe  jen 
vymačká)  a  klepe,  až  je  rovná;  nežli  uschne, 
vyklepe  se  ještě  jednou.  Nebo  se  pere  taková 
p-ka  nejprve  ve  vlažné  vodě  mýdlové  a  nechá 
se  několik  hodin  ležeti  v  čisté  měkké  vodě, 
načež  se  vymačká  a  pověsí;  cípy,  v  nichž  vlh¬ 
kost  se  nejdéle  drží,  nutno  ještě  časem  vy- 
mačkati  a  mezi  sušením  se  p-ka  plochým  kle¬ 
padlem  důkladně  klepe,  aby  vata  se  zkypřila 
a  nezplstnatěla  (vlnou  plněné  se  perou  lépe, 


aČ  jsou  ovšem  dražší);  při  tom  se  p-ka  stále 
obrací  zleva  napravo  i  shora  dolů.  Jiné  p. 
čistí  a  perou  se  tak,  jako  látky,  z  nichž  jsou 
zhotoveny;  srstnaté  hlavně  ve  vlažné  mýdlové 
vodě  nebo  ve  vlažném  odvaru  otrubovém.  Viz 
ostatně  po  té  stránce  flanel,  hedvábí,  vlněné 
látky  atd.  Nikdy  nezavěšuj  p-ky  přes  tyč  a  vždy 
je  jen  svinuj  nebo  rozlož  jako  koberec.  Proší¬ 
vám  přikrývek  provádí  dobr  oč.  vlast,  spolek 
,, Božena  Němcová'*  v  Domažlicích. 

Příkusek  jest  přídavek  k  některýmu  jinému 
jídlu,  jenž  má  různý  účel;  uČiniti  je  na  př. 
sytějším,  příjemnějším  i  záživnějŠím,  méně 
tučným  (příkuskem  látek  omastek  ssajících). 
Může  to  býti  třeba  jen  pouhý  chléb,  také 
brambor,  knedlík,  rýže,  nudle,  noky,  kaše 
různé  atd.  Srovn.  Hors  ď  oeuvre. 

Příležitost  je  vhodná  chvíle  k  činu,  která 
rodí  semeno  úrodné  pro  přítomnost  i  budouc¬ 
nost.  Moudrý  nečeká  p-i,  nýbrž  stvoří  si  ji, 
pamatuje  si,  že  příznivá  p.  se  nevrací,  kdežto 
jiný  trpělivě  vyčkává  p„  která  třeba  nepřijde. 
Hlavní  věc  je  chopiti  se  každé  p-i  a  nezanedbati 

ji- 


Příloha  v  kuchařství  znamená  malý  kousek 
masité  krmě  ( ajouiées  —  ažuté),  který  se  při¬ 
kládá  k  nějaké  zelenině  nebo  kaši,  na  př.  řízek, 
kotletka,  smažené  nebo  pečené  kuře,  brzlík, 
smažený  mozeček,  jazyk,  játra,  klobáska  a  pod. 

Přímět,  puchýřek,  neštovička,  která  vystu¬ 
puje  často  na  širším  obvodu  míst  v  kůži  zá¬ 
nětem  nebo  jinou  chorobou  postižených,  někdy 
i  samostatně  na  různých  místech;  někdy  zase 
zmizí  a  zaschne,  jindy  rozpadne  se  v  malý 
vři  dek. 

Přímětník 

vlašský 
(Cnicus  bene - 
dictus\,  pcháč 
(viz  t.),  také 
kardobe  nedi- 
ktus,  hořký 
bodlák  zva¬ 
ný,  starodáv¬ 
ná  lidová  by¬ 
lina  léčivá, 
jejíž  odvar 
(10 — 15  g  na 
1  1  na  2 — 4 
dny,  t.  j.  den¬ 
ně  z  toho  j  en 
0*5 — 4  g)  ú- 
činkuje  příz¬ 
nivě  nasliznice,  odlučuje  hleny  a  povzbuzuje  trá¬ 
vení;  třeba  však  opatrnosti,  neboť  větší  dávky 
způsobují  nevolnost  a  zvracení.  Připravuje  se 
i  extrakt  jako  lék  protihorečný,  na  pot  ženoucí 
a  posilující,  užívaný  při  bezčmýrnosti,  bolestné 
čmýře,  střídavé  zimnici  a  porušeném  trávení. 
Denní  dávka  0*5 — 1*5  g  v  pilulkách  nebo  roz¬ 
toku.  Semena  obsahují  tučný  olej,  jenž  se  do¬ 
poručuje  proti  poruchám  jaterním  a  žloutence. 
Dlužno  rozeznávati  též  od  p-u  (českého),  jenž 
je  starček  Seneci  o  Jacobaea),  a  od  benedykťu, 
jenž  správně  se  zove  kuklík  (viz  t.). 

Přimidlo,  přístroj,  jímž  dítě  nutí  se  rovně 
seděti.  I  tam,  kde  stolek  a  sedadlo  zařízeny 


Obr.  529. 


Přímit ník  vUUký  kardo- 
bcncdikt. 


Přímost  —  Příroda. 
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jsou  co  nej  přiměřeně]  i  k  věku  a  vzrůstu  dítěte, 
pozorujeme,  že  některé  děti  mají  náklonnost 
seděti  shrbeně,  což  se  druhdy  i  způsobem  psaní 
podporuje.  Tu  bére  se  útočiště  k  p-lu  páteře 
(viz  Páteř).  Praktické  p.  hlavně  pro  dospí¬ 
vající  dívky,  jež  si  uvykly,  ať  ze  Školy  neb 
ze  šití  a  p.  —  nahrbeně  a  se  vtaženou  hrudí  se 
pohybovati  a  choditi,  upevňuje  se  dle  obr.  530. 


šlemi  na  ramenech  dobře  zezadu  se  přitáhne 
propletenými  řemínky  a  vpředu  vhodně  se 
P.  toto  tlačí,  přiložen  byvši,  jemně, 
násilně  lopatky  k  hrudníku  a  podporuje 
hluboké,  volné,  nerušené  dýchám,  které 
sílí  a  rozšiřuje  hrudník  a  valně  přispívá  pak 
k  vývoji  svalstva  hrudního  i  poprsí  —  zkrátka 
k  dosažení  pěkných  tvarů  tělesných.  Srovn. 
Orthotherap  ie. 

Přímost  je  upřímnost  ve  vyjadřování,  jež 
nesmí  se  zaměňovati  bezohledností  a.  neomale¬ 
ností,  nýbrž  vždy  se  má  ríditi  jemným  taktem. 
Přínos  viz  Věno. 

Připálení  u  zelenin,  povidel  a  kašovitých 
krmí  předejiti  lze  pilným  mícháním,  u  jiných 
krmí  vařením  nad  vodní  lázni,  u  pečivá  a  pe¬ 
čení  jednak  správným  řízením  žáru  trouby, 
jednak  podložením  třínožkou  (nebo  cihlami) 
nebo  posypáním  dna  trouby  popelem  a  solí, 
všeobecně  pak  čistotou  nádob,  neboť  staré 
škraloupy  a  zbytky  nej  rychleji  p.  způsobí,  u  mléka 
a  p.  pokrmů  vymýváním  nádoby  kůžičkou 
od  slaniny.  Někdy  lze  v  případě  již  neodbyt¬ 
ného  p.  věc  napraviti,  přendá-li  se  krmě  rychle 
do  jiné  nádoby  (bez  připáleného  škraloupu 
nebo  připáleniny  zbavená)  a  v  ní  opatrně  do¬ 
dělá.  Také  prospěje  nádobu  s  připáleným  po¬ 
krmem  rychle  přeložiti  do  hrnce  se  studenou 
vodou  a  přikrýti  mokrým  šatem,  jehož  cípy 
do  vody  v  hrnci  zasahují.  Srovnej  P  e  č  i  v  o. 
P.  prádla  viz  Prádlo. 

Přípitek  ve  společnosti  při  hostině  není  vždy 
vítán  a  pronáší  se  proto  jen  při  příležitostech 
mimořádných,  kdy  je  k  tomu  příčina  nutkavá. 
Hostitel  připíjí  svým  hostům  němě  pouhým 
pokynem  (pozvednutím  poháru)  nebo  úslovím 
(Na  vaše  zdraví)  a  chápe  se  slova  jen  výjimečně, 
náleží-li  mu  promluviti  na  rozloučenou  nebo 
uvítanou.  Hlavní  věcí  je,  aby  p,  byl  krátký, 


nechť  již  je  pronášen  vážně  nebo  humoristicky. 
Také  každý  jiný  se  v  p-tcích  obmezuje;  skřítek 
přípitkový,  jenž  každého  nutí,  aby  se  svou 
troškou  přišel  do  mlýna,  když  již  někdo  pro¬ 
mluvil  nebo  leckoho  nenechá  s  pokojem,  kdo 
,, nepřipraven,  jak  je' ‘  svůj  t.  zv.  vtip  za  každou 
cenu  udati  musí,  bývá  postrachem  celé  společ¬ 
nosti.  Také  dobu  p-tku  nutno  vhodně  voliti, 
ne  před  jídlem,  ne  mezi  jídlem,  také  ne  mezi 
hlavními  chody  nebo  při  nej pr vnějším  nápoji, 
nýbrž  teprve  tehdy,  když  hlavní  Část  hostiny 
je  odbyta  (před  zákusky),  když  každý  je  uspo¬ 
kojen  a  mírně  rozjařen  a  hlavní  nápoje  se 
podávají. 

Příročí  (moratorium)  je  poshovění  platů 
(dluhů,  úroků)  na  určitou  dobu,  po  kterou 
nemůže  býti  dlužník  věřitelem  donucován  ke 
splnění  svých  závazků,  které  může  býti  na¬ 
řízeno  v  dobách  obecného  útisku  (na  př.  za 
války)  státem,  jinak  však  také  poskytnuto  sou¬ 
kromou  dohodou  některé  skupiny  věřitelů  všem 
jejich  zákazníkům,  nebo  také  bance  či  jiné¬ 
mu  ústavu  peněžnímu  proti  jejich  věřitelům 
nařízením  úřadů  finančních. 

Příroda,  souhrn  všech  věcí,  které  se  v  pro¬ 
storu  světovém  nacházejí,  dle  určitých  zákonů 
spolu  souvisejí  a  se  vyvinují.  I  člověk  jest  pod¬ 
roben  těmto  zákonům  přírodním.  Proto  na 
jedné  straně  hledíme  se  vracet  i  k  p-dě,  utíkáme 
se  k  ní,  nebo  jf  i  ve  svém  obydlí  popřáváme 
místa.  S  tímto  návratem  k  p-dě  zcela  správným, 
pokud  se  týče  pobývání  v  p-dě,  bydlení  ve  volné 
p-dě  nebo  zahradě,  užívání  přírodních  krás 
i  darů,  mnoho  hluku  a  nešvaru  se  tropí  na  př.  t. 
zv.  přírodní  léčbou  (viz  t.).  Po  stránce 
první  je  p.  trpným,  nezodpovědným,  ale  i  dů¬ 
ležitým  pomocníkem  výchovy,  i  záleží  na  umění 
vychovatelově,  aby  dovedl  ji  učiniti  pomocní¬ 
kem  povolným  a  vždy  užitečným.  P.  sama 
vychovává  člověka  tak  jako  zvíře  nebo  rostlinu 
vývojem  od  zárodku  až  do  dospělosti  dědič¬ 
ností  a  přizpůsobením  nejen  jako  jednotníka, 
nýbrž  i  jako  rod  přenášejíc  znaky  a  vlohy 
předků  na  potomky,  ovšem  jen  jako  zárodky, 
které  buď  zůstávají  utajeny  nebo  vystupují 
jindy  až  u  vzdálenějších  potomků  (viz  atavismus 
a  mendelování) .  Tím  jest  dán  teprve  základ 
pro  výchovu  umělou,  při  níž  jedná  se  o  to,  aby 
dobré  utajené  vlohy  byly  probuzeny,  zdokona¬ 
leny  a  k  platnosti  přivedeny,  špatné  vlohy  a 
náklonnosti  v  utajeném  stavu  zachovány  a 
potlačeny.  P.  však  nevychovává  člověka  jen 
vnitřními  (vrozenými)  vlohami,  nýbrž 
i  vnějšími  podněty.  Poskytujíc  mu 
hojnost  názorů  jako  velkolepé  živé  museum 
či  fysikální  kabinet  nebo  lučebná  laboratoř, 
přispívá  k  vybudování  jeho  duševního  života 
působením  na  rozeznávací  vlohy  a 
pudy,  podněty  ke  chtění  a  činům  působí  na 
jeho  snaživost,  vyvolávajíce  různé  potřeby. 
A  i  tu  j  e  důležito,  aby  zasáhla  výchova  umělá,  aby 
k  platnosti  přivedla  náležitě  to,  co  p.  předkládá, 
a  pudy  a  podněty  aby  vedla  pravým  směrem 
a  nedala  jim  vybočiti  za  meze  vykázané  tím, 
co  zoveme  přirozeným,  t.  j.  daným  po¬ 
měrům  přiměřeným.  V  tom  má  výchova  vel¬ 
kého  pomocníka  ve  vzdělanosti  (kultuře), 
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která  do  jisté  míry  byla  a  je  s  to  překonati 
p-du  podmaňujíc  si  ji  prací.  Avšak  i  tu  výchova 
určuje  meze,  až  po  které  možno  užiti  kultury, 
aby  se  nep odryly  základy  mravnosti.  Rodičové 
mnoho  hřeší  při  výchově,  nepoužívají-li  p-dy 
jako  dobré  pomocnice  vychovatelky,  nebo  do¬ 
konce  zamlouvají-li  dítěti,  co  je  přirozené, 
klamnými,  živými  výklady  a  naopak,  popouš- 
tějí-li  p-dě  plnou  uzdu,  nehledíce  přirozené 
pudy  zušlechtiti.  P.  svými  zákony  i  krásami 
je  nej  lepší  učitelkou,  třeba  jen  u  dítěte  pro- 
bouzeti  smysly,  aby  zákony  a  krásy  ty  pozná¬ 
valo. 

Přírodní  léčba  zvaná  také  diogenismus  je 
léčba  laická  (bez  znalosti  lidského  těla,  chorobo- 
pisu  a  p.),  prováděná  t.  zv,  přírodními  pro¬ 
středky  bud  fušery,  kteří  jsou  vědomí  podvod¬ 
níci,  nebo  fušery,  kteří  věří  svým  bludům,  nebo 
i  lékaři  graduovanými,  kteří  léčí  řemeslně  jako 
, , specialisté"  skrovných  vědomostí  a  zkuše¬ 
nosti,  kdežto  mohou  se  vyskytnouti  i  laikové 
s  odbornými  vědomostmi  a  zkušenostmi,  ale 
vždy  j  e  to  snaha  zbaviti  se  vymožeností  kultury, 
zjednodušiti  svůj  život  přiblížením  k  přírodě 
a  proto  i  zjednodušiti  léčbu  a  obmeziti  ji  na 
přírodní  prostředky.  Vědecky  prováděná  p.  I. 
vrací  se  sice  lc  původním  léčivům  a  léčivým 
prostředkům,  ale  nehledá  v  nich  spásu,  nýbrž 
používá  i  všech  jiných  pomocných  prostředků. 
Něvy  léčí  chorobu  pouhý  obkladek  (pouhá  vodo¬ 
léčba),  nějaký  pravidelně  pitý  odvar  léčivých 
bylin,  nějaký  tělocvičný  systém,  reformní  oblek 
atd.,  neužij  e-1  i  se  náležité  diety,  nebo  nekombi- 
nuje-li  se  léčení  s  jinými  prostředky.  Svěření  se 
pouhé  p-ní  l-bě  může  zaviniti  průtah,  jenž  může 
mí  ti  nej  horší  následky  (srovn.  Domácí 
prostředky).  Diogenismu  čistě  přírodního 
byl  zastancem  Rousseau  i  L.  N.  Tolstoj,  v  umění 
výtvarném  se  projevuje  primitivismem,  v  litera¬ 
tuře  poetismem.  Srovn.  Dieta  Sehrát- 
tova,  Kneippova  léčba. 

Přísaha,  slavnostní  zaklínání  se  bohem,  že  to, 
co  osoba  přísahající  vypovídá,  je  pravda;  toho 
nemůže  učiniti  osoba  bez  vyznání  (viz  Bez 
vyznání),  ale  skládá  slib,  který  před  zá¬ 
konem  je  roven  přísaze. 

Přísloví,  výron  národního  mudrosloví,  obsa¬ 
hují  sice  mnohou  pravdu,  která  nicméně  často 
je  pravým  opakem  potřeb  a  zásad  dnešního 
života;  proto  neřiď  svůj  život  příslovími,  ale 
při  každém  promysli,  nepochází-li  z  časů  ná¬ 
zorů  zastaralých. 

Příslušnost  domovská  řídí  se  domovským 
právem  (viz  Domovské  právo,  Do¬ 
movský  list).  Žena  podržuje  po  rozvodu 
p.,  jakou  měla  v  době  rozvodu.  Po  smrti  man¬ 
žela  podržuj  e  p„  j  akou  měl  manžel  v  době  úmrtí. 
Také  děti  podržuj í  tuto  p.  To  vše  jen  potud, 
pokud  jinde  nebydleli  trvale  10  let  a  nebyla 
jim  přiznána  p.  jiná. 

Příslušnost  rodinná  viz  Hlava  rodiny. 

Příslušnost  státní  řídí  se  p-í  domovskou. 
U  žen,  které  se  provdaly  za  cizince,  nebylo 
pochybnosti  o  p-i  jejich  k  státu  cizince, 
pokud  nebylo  rovnoprávnosti  žen  s  muži  a 
rozhodovalo  tu  hlavně  stanovisko  církve  kato¬ 
lické.  Uznáním  rovnoprávnosti  žen  a  emigrací 


jich  po  světové  válce  se  poměry  staly  složitěj¬ 
šími  a  věc  není  ještě  vyřešena  všude,  jen  tolik 
je  jisto,  že  všecky  státy  snaží  se  poskytnouti 
svým  ženám  možnost,  aby  právo  své  státní 
příslušnosti  mohly  podržeti  a  naproti  tomu 
nečiní  překážek,  aby  cizinky  mohly  státní  pří¬ 
slušnosti  svého  manžela  snadno  nabýti.  Uznání 
jednotnosti  státního  příslušenství  v  rodině 
usnadňuje  ovšem  velice  řešení  dalších  kompli¬ 
kací,  státního  příslušenství  dětí  při  rozvodu, 
renaturalisaci  atd. 

Přístavba  domu  vyžaduje  stejného  povolení 
stavebního  úřadu  (obecního)  jako  každá  stavba 
(viz  t.). 

Přístřešek  viz  Zádveří. 

Přistřihování  viz  Střihy. 

Příškvary,  strupy  vznikají  sesýcháním  a  srá¬ 
žením  se  výronů  tekutých  a  krve  na  povrchu  ran, 
také  zesnětivěnim  (viz  S  něť)  arozpadem  poru¬ 
šené  kůže,  i  mívají  různou  podobu;  po  žíravinách 
bývají  měkké,  sliznaté,  rosolovité,  po  spálení 
jsou  tuhé,  hnědé  až  černé,  pevně  sedící,  po 
spálení  kyselinami  žlutohnědé  až  černavé,  svras- 
kalé,  z  úplně  odumřelé  tkáně  složené,  po  usch¬ 
nutí  hnisu  tvoří  se  žlutavé  nebo  zelenavé, 
později  hnědnoucí,  sražením  krve  rudé  až  Čer- 
venohnědé:  odtržením  p-ru  vzniká  proces  jeho 
tvoření  se  znovu;  opatrnost  velí  p.  nechat 
úplně  oschnouti,  aby  se  pod  nimi  nová  pokožka 
dosti  pevná  utvářila.  Často  vznikají  p.  v  kout¬ 
cích  úst,  na  rtech,  na  nosní  přepážce  a  p.  Pro¬ 
spívá  zejména  v  koutcích  vymývání  přetučně- 
lým  mýdlem  chininovým  a  pak  použití  masti 
resorcinové  (1  g  resorcinu,  1  g  kysl.  zinečného 
a  15  g  žlutého  vaselinu)  nebo  velmi  rychle 
účinkující  masti  rtuťové  (0*20  g  merc.  praec. 
albi,  0-10  g  resorcinu,  10  g  vaselinu  a  10  g 
lanolinu). 

Přítržn í k,  rozrazil  lékařský  ( Věro - 
nica  officinalis  L.)t  jest  v  lesích  suchých  a  na 
návrších  výslunných  po  různu  rozšířený  druh 
rozrazilu  vyznačený  klasovitými  hrozny  mo¬ 
drých  květů,  odedávna  proti  chorobám  prsním 
(souchotinám),  také  proti  reumatismu  a  dně 
pode  jménem  ,, evropského  thé"  (2—4  g) 
užívaný. 

Příušnice,  slinná  lalůčkovitá  žláza  ( glandula 
parotis),  uložená  v  krajině  pod  ušním  lalůčkem 
a  táhnoucí  se  odtud  směrem  k  šíji  a  ústům, 
do  nichž  otvírá  sej  ejí  vývod  na  vnitřní  straně  tvá¬ 
ře  a  přivádí  sliny  řídké,  kapalné  (nikoli  vazké; 
viz  Sliny).  Žláza  tato  podléhá  zánětu,  jenž 
často  vystupuje  epidemicky  u  dětí  jako  choroba 
samostatná,  často  však  jako  choroba  podružná 
při  jiných  chorobách  infekčních  (tyfu,  talovi- 
tosti  krve).  Na  venek  jeví  se  krajina  této  žlázy 
naběhlá,  nikoli  však  zardělá,  ale  při  doteku  a 
polykání  bolestivá,  při  čemž  s  počátku  někdy 
i  horečka  se  vyskytuje;  žláza  při  obyčejných 
zánětech  epidemických  nezhnisá  a  zánět  léčí  se 
dobře  Priesnitzovými  obklady,  lépe  ještě  ob¬ 
klady  z  octanu  hlinitého  a  udržováním  čistoty 
dutiny  ústní  kloktáním;  klid  v  posteli  a  teple 
nohy.  ČJplné  pozdravení  bývá  zdlouhavé  (3  až 
8  dnů  i  déle)  a  po  celou  dobu  j  e  choroba  na¬ 
kažlivá.  Zhnisá-li  žláza  (obyčejně  jen  v  pří¬ 
padech,  kdy  je  zánět  ve  spojení  s  jinou  cho- 
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robou),  je  zapotřebí  zakročení  operativního. 
Velmi  důležitá  j  e  účinná  léčba  u  hochů  pohlavně 
dospívajících,  kde  se  dostavují  i  komplikace 
s  onemocněním  pohlavních  žláz.  Z  p.  skopců 
a  ovcí  připravuje  se  organo-léčebný  preparát 
(1  d.  =  10  d.  čerstvé  žlázy),  používaný  při  cho¬ 
robách  vaječníku,  obtížích  čmýry  a  exsudátech 
v  pánvi. 

Přivazování  stromů  viz  Stromů  uvazo¬ 
vání. 

Příze  (garn),  vlákno  umělé  vzniknuvší  přede¬ 
ním  (viz  t.)  přirozených  vláken  z  přediva  (viz  t.) 
odvozených.  Může  tak  vzniknouti  p.  čistá,  na  př. 
lněná,  bavlněná,  vlněná  (z  vlny  mykané  i  česné), 
konopná,  hedvábná,  papírovinná  nebo  p.  smí¬ 
šená  (mixed  garns),  kde  různé  druhy  přediva 
se  spojují,  na  př.  bavlna  a  vlna  (napodobená 
vikuňa  —  vigogné),  bavlna  a  hedvábí,  bavlna 
a  alpaka  nebo  mohair.  V  užším  smyslu  rozumívá 
se  pod  jménem  p.  hlavně  p.  lněná,  která  se 
teprve  při  tkaní  tkanin  spojuje  také  s  p-zí  ba¬ 
vlněnou,  takže  vznikají  pak  tkaniny  celopřezné 
(čistě  lněné)  nebo  polopřezné  (polovičníky), 
pololněné.  P.  jak  se  upotřebuje  při  šití,  vyší¬ 
vání,  prýmkářství,  pleťařství,  stávkářství  a 
pod.,  je  buď  j  ednoduchá  nebo  skaná 
(zwirn),  kteráž  poslední  vzniká  zkroucením 
dvou  neb  více  vláken  p.  jednoduché  na  strojích 
skacích;  čím  je  p.  více  kroucena  a  vlákna  jsou 
delší  a  pevnější,  tím  je  p.  pevnější;  jinak  je 
p.  buď  hladká  nebo  n  o  p  k  o  v  á  (uzlíkovitá, 
smyČkovitá),  j  e  d  n  o-  nebo  vícebarevná; 
dvoubarevná  skaná  p.  zove  se  mouliné,  p. 
z  přediva  dvou-  i  vícebarevného  zove  se  me - 
lange  (melanž),  po  případě  je  žíhaná,  spo- 
j  ují-li  se  různobarevné  p.  v  určitých  odstavcích, 
surová  nebo  upravená  (apretovaná) ; 
apretury  dodává  se  jí  smotáváním,  požehová- 
ním,  leštěním,  propařováním,  bělením,  barve¬ 
ním  nebo  potiskováním.  Smotávání  provádí  se 
více  nežli  16  způsoby  (liší  se  poetem  [nití] 
návinů  na  smotávací  válec,  kterýž  má  různý 
průměr,  takže  i  nit  má  různou  délku,  jakož 
i  počtem  pásem,  v  kteráž  se  určitý  počet  nití 
skládá).  Požehováním  odstraňují  se  vyčnívající 
chloupky  a  p.  stává  se  hladkou,  leštění  děje  se 
lepivými  roztoky  (gumovou  vodou)  a  potíráním 
ve  strojích.  Kupujíce  p-zi  hledíme,  aby  byla 
Čistě  oblá,  hladká  a  rovnoměrná, 
uzlíků,  pomístně  zesílených  nebo  zeslabených 
míst  prostá,  pevná,  při  tom  pružná,  při¬ 
měřeně  jemná  a  dobře  kroucená.  P.  se 
navinuje  na  motáky;  jedním  otočením  motáku 
vniká  návin,  určitý  počet  návinů  tvoří  pásmo 
a  několik  pásem  přadeno;  j  ednotlivá  pásma  se  na 
přič  převazují.  (Srov.  Přadeno.)  Jemnost  p.je 
určována  čísly,  která  udávají  na  př.  u  hedvábí 
nebo  u  jiných  druhů  p„  mnoho-li  metrů,  loket, 
yardů  a  pod.  jde  na  jistou  váhu.  Tak  na  př. 
pravé  hedvábí  se  čísluje  francouzským  způso¬ 
bem  dle  váhy  1000  m  (—  1  g).  Avšak  při  vážení 
p.  rozhoduje  také  její  navlhavost;  při¬ 
pouští  se,  že  bavlna  může  obsahovati  vláhy 
8%,  vlna  Česná  ISV4,  vlna  mykaná  17,  lněná 
p.  11,  hedvábí  chappové  10  a  hedvábí  prané  8% 
váhy  p.  suché.  P.  skaná  čísluje  se  zlomky,  kde 
čitatel  značí  číslo  p.  jednoduché,  jmenovatel 


počet  nití  této  p.  skaním  spojených,  na  př. 
čís.  26 /4  značí,  že  4  nitě  jednoduché  p.  č.  25 
skaním  byly  spojeny.  Bavlněná  p.  vykazuje 
4-  200  čísel,  z  nichž  č.  4—  -30  značí  p-zi  hrubou, 

Č.  31  100  prostřední,  101  -200  jemnou  a  přes 

200  velejemnou;  čísla  přes  300  zvláště  jemná 
vyrábějí  se  jen  výjimečně.  Kromě  dle  čísel 
kupujeme  p-zi  také  dle  účelu  a  povahy  před¬ 
mětu,  pro  který  je  určena.  (Srovn.  Niti.) 

Přízemí  (parterre)  je  ona  část  stavby,  která 
je  ve  stejné  výšce  s  okolním  povrchem;  stav. 
ř.  pro  král.  České  předpisuje,  že  podlaha  jeho 
má  býti  aspoň  30  cm  (v  Praze  45  cm)  nad 
povrchem  dvora,  ulice  nebo  silDice  a  v  obvodech 
zaplavovaných  aspoň  30  až  45  cm  nad  nej  vyšší 
známou  vodou  (v  Praze  nad  vodou  z  r.  1845) 
(ve  školách  až  65  cm).  Tomu  nikterak  neod¬ 
poruje,  dá-li  se  podlaha  do  takové  výše,  že  pak 
dorostlému  Člověku  není  možno  nahlížeti  do 
oken.  Takové  p.  zove  se  vysokým  nebo  zvýše¬ 
ným  a  činí  zbytečným  ochranu  isolací  proti 
vnikání  vlhkosti  do  zdivá  od  spodu  (viz  Iso- 
lace)  nebo  násypem  aspoň  15  cm  vys.  Lepší 
je,  kde  není  sklepů,  násyp  škvárový,  promíšený 
skalicí  zelenou  a  krytý  lepenkou  asfaltovou. 
Takový  zabrání  i  vzniknutí  houby  dřevomorky. 
Jinak  nařizuje  stav,  řád,  aby  dveře,  vrata, 
okenice  v  p.  se  otvíraly  dovnitř. 

Přiznání  daňové  viz  Daň. 

Přizpůsobení  viz  Adaptace  a  Ak  lima- 
jtisace. 

Přizpůsobilost  (srovn.  Akkomodace), 
schopnost  vžiti  se  beze  škody  v  nové  poměry 
podnebí  (viz  Horské  podnebí,  Mořské 
lázně.  Mořské  lázně  klimatické), 
způsobu  života  a  životosprávy  (viz  Dieta). 

Psa  choroby  viz  Pes.  Mor  psí  viz  Psi  n  k  a. 

Psací  náčiní  viz  Kalamář,  Pero, 
Plnicí  pero  a  srovn.  Stůl  psací. 

Psací  Stroj  srovn.  Barva  kolkovní 
a  Písařka  na  stroji. 

Psaní  viz  Dopis,  Dopisnice,  Do¬ 
pisy  dítěte. 

Pseudocorynopoma,  dráče  Doriovo, 
rybka  akváriová,  jejíž  barvitý  sameček  s  vel¬ 
kými  ploutvemi  staví  se  kolmo  nade  dnem  a 
kolem  samičky,  která  v  akvariu  i  jikry  klade, 
tančí.  Větší  akvaria.  20°  C. 

Pseudotsuga  viz  Tsuga. 

Psidlium,  guajora  či  kujora,  myrt ovitá,  amer. 
rostlina,  jako  ovocný  strom  i  jinde  rozšířená, 
poskytuje  hruškovité,  uvnitř  Červené,  velmi 
šťavnaté  plody  (druh  P.  pyrijerum),  v  kompo¬ 
tech  vyvážené  za  t.  zv.  citronelly,  nebo 
plody  jablkovité  (druh  P.  pomi/erum ).  Listí 
a  kořen  z  druhu  P.  ar  aga  je  lékem  proti  průjmu. 

Psí  dny,  dny  mezi  22.7. — 22.  8.,  když  zá¬ 
roveň  se  sluncem  (ve  znamení  lva)  kulminuje, 
t.  j.  poledníkem  prochází  Sirius  (psí  hvězdou 
zvaný).  Bývají  v  tu  dobu  největší  parna. 

Psikain,  preparát  (umělý  kokain)  lokálně 
umrtvující,  který  je  v  podkožní  injekci  více 
než  o  polovinu  méně  jedovatý  nežli  kokain  a 
také  se  v  ústrojí  snadněji  odbourává  (močí  se 
vylučují  jen  stopy). 


380 


Psineček  —  Psotnina 


Psineček  (Agyostis),  u  nás  travina  picni  nebo 
plevelná,  jejíž  drobné,  úhledné  druhy  z  jižni 
Francie  (A.  nebulosa  a  pulchella)  pěstují  se 
zhusta  v  zahradách  pro  okrasu  a  jemných, 
jako  obláčkovitých  lat  se  používá  do  kytic. 
Domácí  druh  A.  vulgaris  je  dobrou  drniskovou 
travinou  pro  suché  půdy  a  svahy,  kdežto  A . 
alba  a  stolonifera  dávají  přednost  vlhké  a 
živné  půdě. 

Psinka  (mor  psí),  nemoc  u  psů  velmi  roz¬ 
šířená,  kteráž  je  postihuje  hlavně  v  prvním 
roce  a  tu  často  smrtelně  končívá.  Horečka, 
kašel,  rýma,  klizení  očí,  rychlý  namáhavý  dech, 
hubnutí,  průjem,  škubání  údy  a  ochromení 
jsou  hlavní  příznaky,  nasvědčující  katarálním 
onemocněním  sliznic  a  často  i  soustavy  nervové. 
Má-li  štěně  před  p-kou  býti  zachráněno,  je  mu 
třeba  teplého,  suchého  lože,  avšak  i  otužování 
pohybu  na  svěžím  vzduchu  za  každého  počasí, 
jinak  správné  boudy  (viz  Bouda  pro  psa) 
a  opatrnosti  při  mytí  a  koupání,  třeba  delšího 
odkoj  ování  čubou,  aby  se  nenachladilo,  má  se 
mu  dostávati  lehkého  krmivá,  z  něhož  maso 

(j  ež  bývá  vylu¬ 
čováno)  nesmí  se 
vylučovat  i  (ne¬ 
dostatek  masa 
zavinuje  p-ku). 
Onemocní-li,  tře¬ 
ba  j  e  odděliti  od 
zdravých  zvířat, 
na  počátku  cho¬ 
roby  svědčí  mu 
dobře  mléko  se 
šaraticou  nebo 
lehká  dávidla  (15 
až  25  ctg  v  15  g 
vody) ,  potom  Čer¬ 
ná  káva  s  viz- 
mutem  (bismut- 
hunisubnitricum), 
je-li  silný  prů¬ 
jem,  prospívá 
tinktura  opiová 
nebo  hnědá  kůra 
chinová  s  řevní 
a  želez,  salmia- 
kem;  je-li  silný 
katar  s  rýmou, 
prospívá  lipové 
thé  s  jalovcem, 
anýzem  a  sal- 
miakem,  také  denně  na  špičku  nože  aspirinu 
s  chininem.  Nežere-li,  udělají  se  mu  pilulky 
z  opečeného  masa  a  těmito  se  cpe.  Jinak  je 
vůbec  dieta  důležitá:  žádnou  vodu  ani  mléko, 
žádné  suché  housky  ani  chléb,  ani  psí  suchary, 
také  žádné  kosti,  žádná  kořeněná  jídla,  jen 
syrové  nebo  ovařené  či  opečené  libové  maso 
a  hlenovité  polévky  z  krup,  krupice,  rýže  a  p. 
Denně  několik  lžic  červeného  vína  velmi  pro¬ 
spěje.  Oči  vymývati  Horstovou  vodou  a  chřípě 
vy  štrikovat  i  roztokem  nasopharyngealu.  Dá¬ 
váme  pozor,  neobjeví-li  se  na  břiše  vyrážka 
(obr.  531.).  Tuto  bylo  by  nutno  zaprašovati 
dermatolem.  Při  silném  škubání  odvar  hnědé 
kůry  chinové  (nebo  chinin  s  cukrem)  s  Hoff- 


Obr.  531.  Vyrážka  na  břiše  u  psa 
těžkou  psinkou  postiženého. 


mannskými  kapkami  a  malými  dávkami  opia 
jsou  prostředky  prospěšné.  V  těžších  případech 
porada  se  zvěrolékařem  nezbytná  (snadno  vzni¬ 
kají  nebezpečné  komplikace);  v  některých  pří¬ 
padech  výborně  se  osvědčují  injekce  z  vlast¬ 
ního  sera  (autovakcina). 

Psoriasis  viz  Lupenka. 

Psotník,  božec,  eklampsie  dětí 
(viz  Eklampsie),  jevící  se  pozbytím  vě¬ 
domí  a  ztrátou  citlivosti  za  křečovitých  pohybů 
svalstva  obličeje  a  trupu,  není  chorobou  samo¬ 
statnou,  za  kterou  se  obyčejně  u  lidu  považuje, 
nýbrž  pouhým  příznakem  a  průvodčím  chorob 
jiných.  U  novorozeňat  vyskytuje  se  do  roka 
(nej častěji  ve  4.— -6.  měsíci),  někdy  v  lehkých 
záchvatech  několikaminutových,  v  obdobích 
několikanedělních,  i  bývají  tu  příčinou  poruchy 
zažívací,  rozčilení  (děti  rodičů  nervosních  bý¬ 
vají  často  postiženy),  "některá  bolest  (při  zoub¬ 
kování,  u  starších  dětí  škrkavky).  Takové  pří¬ 
pady  nemají  hrubě  významu  a  odstraněním 
příčiny  také  samy  zmizejí.  Lehčí  případy  p-u 
bývají  také  s  jinými  zjevy  příznakem  některých 
horečných  a  infekčních  chorob,  na  př.  spalniček, 
spály,  neštovic,  zánětu  plic  nebo  pobřišnice 
a  pod.;  dítě  pojednou  zesmutní  a  dostaví  se 
(někdy  s  dávením)  záchvat  p-u,  pak  horečka. 
V  takových  případech  nemívá  p.  horšího  vý¬ 
znamu  nežli  ostatní  příznaky;  hůře  je,  dostaví-li 
se  ke  konci  takové  nemoci;  v  takových  přípa¬ 
dech  končívá  vlastní  nemoc  smrtí.  Kromě  těchto 
případů  vzbuzuje  obavy  vždy  jen  záchvat  p-u, 
který  trvá  hodinu  nebo  i  několik  hodin  a  může 
vésti  k  částečnému  nebo  úplnému  ochrnutí 
(smrti).  V  takových  případech  nutno  rychle 
volati  lékaře  a  nežli  tento  přijde,  vysvléci  dítě 
ze  všech  tísnivých  částí  oděvu  a  uložiti  je 
v  místnosti  dobře  provětrané  nebo  přímo 
u  otevřeného  okna;  neškodí  přikládati  stu¬ 
dené  náčinky  na  celou  hlavu,  neboť  může  býti 
příčinou  p-u  překrvení  mozku,  a  je-li  snad  po¬ 
slední  příčinou  nám  známou  přeplnění  žaludku, 
prospěje  pošimrání  čípku,  aby  dítě  zvracelo, 
u  maličkých  vlažný  klystér;  přestává-li  snad 
dítko  dýchati  následkem  toho,  že  prsní  svaly 
křečí  jsou  zachváceny,  není  nevhod  tříti  tyto 
rukama,  ať  již  se  užije  prostředku  při  tom 
jakéhokoli.  Každé  jiné  počínání  je  zbytečné 
a  jak  z  vylíčeného  patrno,  mohou  zde  býti 
i  příčiny,  jež  laik  nerozpoznává.  Útěchou 
matkám,  které  se  u  dětí  p-u  neobyčejně  stra¬ 
chují,  může  býti,  že  děti  dobře  hleděné,  matkou 
samou  nezanedbávané  tak  snadno  p-em  po¬ 
stiženy  nebývají  a  že  při  pečlivém  ošetření  a 
povolá-li  se  záhy  lékař,  i  nej  horší  záchvaty 
mohou  projiti  bez  nebezpečí,  není-li  zde  jiné 
nebezpečné  choroby.  P-em  ostatně  bývají  po¬ 
stiženy  i  osoby  dospělé,  nejspíše  těhotné  nebo 
šestinedělky,  také  ti,  kdo  trpí  bílkovitostí  moče 
nebo  močokrevností.  (Srovn.  Eklampsie.) 

Psotnina,  kyanovodík  viz  Kyano¬ 
vodíková  kyselina,  která  se  z  hořkých 
mandlí  připravuje  (srovn.  Amvgdalin). 
Dlužno  tudíž  při  požívání  hořkých  mandlí 
i  užívání  naznačených  léčiv  šetřiti  opatrnosti 
v  uvedených  článcích  vylíčené. 


Pstroček  —  Psychoanalysa. 
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Pstroček,  Úhledná  květinka  (Smilacina  bi - 
folia )  kokoříkovitá  15  cm  vys.  ze  stinných  lesů, 
v  druzích  Sm.  racemosa  ze  Sev.  Ameriky  (až 
1  m  vys.)  a  Sm.  stellata  (y2  m  vys.)  pěstovaná. 

Pstruh,  nej  ušlechtilejší  ryba  našich  vod,  je 
kromě  domácího  obecného  p.  (Trutta 
fario,  obr.  532.),  v  horských  vodách  žijícího 
také  p.  duhový  (viz  Duhák).  Máli 
p.  obecný  maso  růžové,  což  závisí  jen  od  vyšší 
polohy  a  druhu  i  hojnosti  potravy,  zove  se 
také  lososovým.  Na  trh  dováží  se  také 
z  Visly  a  Odry  p.  mořský  (Salmo  trutta), 
P.  obecný  hájí  se  od  15.  září  do  31.  prosince 
(naLoučné  až  do  31.  ledna)  a  nesmí  se  i  v  ostatní 
čas  chytati  menší  nežli  20  cm.  Nej  lepší  v  chuti 1 
je  v  jarních  měsících  od  dubna  do  července. 
Má-li  býti  zasílán  na  větší  vzdálenost,  děje  se 
to  bud  za  živa  v  čisté  a  ledem  chlazené  i  stále 
kolébané  vodě,  nebo  v  stavu  zabitém;  ryba 
zabíjí  se  nejlépe  zadušením  a  zlomením  vazu; 
nebéře  se  při  tom  do  ruky,  nýbrž  jen  do  mo¬ 
krého  papíru  pergamenového  a  s  touže  opatr¬ 
ností  se  pak  i  vyvrhne,  vypláchne  a  do  čistého 
papíru  pergamenového  zabalí.  K  zaslání  hodí 
se  nejlépe  bednička,  jež  na  dně  V5rstele  se  pili¬ 
nami,  najejichž  povrch  vloží  se  vrstva  ledu,  která 
se  přikryje  mechem  nebo  aspoň,  pergamenovým 
papírem;  pak  staví  se  ryby  v  papíru  balené  hřbe¬ 
tem  vzhůru  a  střídavě  vedle  sebe  hlavami  vlevo 
a  vpravo  co  nejtěsnéji  za  sebe.  Tak  se  složí 
několik  vrstev,  oddělených  pergamenovým  pa¬ 
pírem;  tímto  se  kryje  také  povrch,  na  který  se 
rozloží  vrstva  mechu  s  ledem  a  na  konec  opět 
vrstva  pilin.  Takto  snesou  pstruzi  i  dalekou 
dopravu  bez  závady,  kdežto  prostě  v  kopřivách 
nebo  podobně  balení  nesnesou  v  létě  dopravy 
ani  přes  noc  a  přicházejí  na  místo  nevzhlední, 
měkcí,  takže  se  již  Často  k  požívání  nehodí.  — • 
Kuchaři  a  kuchařky  podléhají  ještě  mnohému 
zastaralému  omylu;  tak  se  dává  přednost  p-u 
skalnímu  ( Steinforelle ,  hlavně  v  lázeňských 
místech),  jenž  není  nežli  malý,  zakrslý  p.  obecný 
z  vyšších  poloh  horských  vod  a  nevyrovná  se 
dobře  živenému  p-u  z  poloh  horských  sice,  ale 
živnějších;  z  téhož  důvodu  největší  přízni  se 
těší  p.  lososový  (viz  výše),  kdežto  p.  z  nižších 
poloh,  bílý  a  měkkého  masa  není  takovou  la¬ 
hůdkou.  Má  se  zato,  že  dobrý  jest  jen  p.,  který 
byl  živý  vařen  či  pečen,  což  v  pravdě  nemá 
znamenati  více,  nežli  že  p.  má  býti  úplně  čerstvý 
a  nezáleží  na  tom,  zdali  se  před  úpravou  ku¬ 
chyňskou  zabije.  Labužníci  dávají  přednost 
úpravě  na  modro  (blan  gesolten),  při  níž 
co  nejméně  přísad  se  používá.  Ryba  neporu¬ 
šená,  čistě  oškrábaná  stočí  se  do  kruhu  a  ocásek 
k  hlavě  se  nitkou  přistěhuje.  Tak  schvstaná 
poleje  se  horkou  vodou  s  vinným  octem,  při¬ 
kryje  lehce  papírem  a  postaví  do  studená 
(nejlépe  do  průvanu).  V  kuthanu  uvede  se  zatím 
do  varu  voda  s  trochou  vinného  octa  (nebo 
se  stejným  dílem  bílého  vína),  nebo  voda, 
v  níž  ryba  byla  pařena,  do  níž  se  přidá  lžíce 
soli,  bobkový  list,  několik  zrnek  koření  a  ně¬ 
kolik  lcoláčků  citrónových  (labužníci  dávají 
přednost  vodě  s  vínem  nebo  vinným  octem 
beze  všech  přísad);  když  se  tato  voda  vaří, 
vloží  se  do  ní  opatrně  spařený  p.  jeden  po 


druhém  a  vydává  varu  10 — 15  min.  (dle  ve¬ 
likosti),  načež  se  opatrně  vyndá,  postříká 
vodou  a  ochlazený  i  osáklý  klade  horký  na 
talíř,  obloží  zelenou  petrželí,  třeba  i  citronem 
a  podá  se  s  máslem  svěžím  (k  mazání)  nebo 
s  máslem  rozpáleným,  také  až  do  hnědá  roz¬ 
páleným  nebo  s  octem  (někdy  i  malinovým) 
a  olejem  nebo  s  holandskou  omáčkou.  Toť 
vlastně  nejlepší  a  nej  delikátnější  úprava  p-a; 
z  jiných  úprav  je  velmi  vhodné  marinování, 
úprava  v  rosolu  a  úprava  vařeného  způsobem 


Obr.  532.  Pstruh  obecný  (tr.ličník  s  hlavou  špičatou). 


výše  naznačeným  s  majonézou.  Smažením 
v  obalu  ztrácí  p.  všechnu  svou  lahodu  a  zvlášt¬ 
nost,  ale  chutný  je  pečený  v  hojnem  másle, 
jež  musí  býti  mimořádně  dobré;  k  tomuto 
účelu  se  také  dříve  paří  na  modro  a  někdy 
protýká  nudličkami  z  račích  ocásků.  —  Dlužno 
zrní  niti  se,  že  v  obchodě  prodávají  se  nyní  pod 
jménem  p.  některé  mořské  ryby  druhů  zcela 
odlišných.  Tak  p.  v  o  1  ej  i  jest  malá  mořská 
makrela  (viz  t.)  a  v  krabicích  z  velkých 
závodů  konservních  přicházejí  tak  zv.  pstruzi 
rosolovaní,  ve  skutečnosti  však  malí 
mořští  štítnicí  ( Knurrhahn )  bez  hlavy  a  ostrých 
ploutví,  jichž  maso  v  této  úpravě  je  hořké  a 
nechutné. 

Pstroužek,  holub  skvostného  stříbřitého  vy¬ 
barvení,  výborný  hospodářský,  hnízdí  velmi 
pilně  a  zřídka  holoubata  zanedbává.  Zasluhuje 
většího  rozšíření. 

Pstružka,  výborná  zimní  hruška  s  jemnou, 
šťavnatou  dužinou  navinule  sladkou,  kořenité 
chuti.  Zraje  v  listopadu  až  v  prosinci.  Strom 
roste  bujně  ve  volné  poloze  a  v  bujné  vlhké 
půdě;  proti  plísni  třeba  jej  však  stříkati. 

Psýché,  duše  lidská  (viz  t.  a  D  u  š  e 
dítěte). 

Psychiatrie,  nauka  o  duševních  chorobách 
čili  psychosách  a  jejich  léčení  (viz  Duševní 
choroby). 

Psychiatrie  sociální  zabývá  se  vztahy  du¬ 
ševních  abnormit  jednotlivce  k  rodině,  škole, 
povolání,  umění,  literatuře,  poměrům  právním, 
náboženským  a  politickým  (srovn.  Duše 
davu);  z  ní  čerpá  důležitá  poučení  zdravot¬ 
nictví  rodu  a  plemene  (srovn.  Abstinentní 
léčba,  Dědictví  krve,  Dědičnost, 
E  u  g  e  n  i  k  a),  péče  o  dítě  (viz  t.),  pedagogika 
(viz  t.),  právní  péče  zvlášť  se  zřetelem  k  trestání 
provinilců  mladistvých  nebo  provinilců  ze  zvyku 
atd. 

Psychická  impotence  viz  impotence. 

Psychoanalysa,  rozbor  duševní,  jenž  hledá 
hluboko  ve  vědomí  (v  podvědomí)  člověka 
skryté  příčiny  abnormálních  duševních  zjevů, 
kterých  není  s  to  rozpoznati  ani  nemocný  ani 
povrchní  pozorovatel.  Nicméně  dlužno  varovati 
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zejména  vychovatele  mládeže  před  burcováním 
starých  afektů,  které  v  podvědomí  jsou  uloženy. 
Dítěti  sen  a  skutečnost  dospělých  jsou  totožný. 
Hra  dítěte  je  sen  vystupňovaný  činností.  Pod¬ 
vědomý  život  malého  dítěte  řídí  se  směrnicemi 
podvědomí  rodičů.  Z  p-sy  vychází  léčba  sugescí 
(viz  t.). 

Psychologie,  duševěda,  dušezpyt 
jez  oněch  věd,  které  do  oboru  výchovy  domácí 
i  školské  svými  výsledky  nej  účinněji  zasahují. 

S  hlediska  pedagogického  jedná  se  tu  hlavně 
o  přirozený  vývoj  vědomí  a  důležitý  fakt,  že 
není  žádných  vrozených  představ,  nýbrž  že 
všechny  představy  přicházejí  zvenčí  ve  způ- 
sobě  pocitů,  že  všecky  představy  staré  i  nové  | 
tvoří  přímo  jednotu,  která  se  jeví  jako  vědomí 
a  sebevědomí  a  že  z  představ  tvoří  se  city  a 
budí  snahy,  jež  teprve  zas  vzbuzují  činnost 
nervů,  vyvolávají  pohyb,  t.  j.  Čin.  (P.  d  ě  t  s  k  é 
h  r  y.)  Srovn.  Mateřské  školky  a  Pe¬ 
dagogika  experimentální.  Prak¬ 
tického  využití  docházejí  poznatky  psycholo¬ 
gické  psy  chotech  nikou  (viz  t.) .  (Viz 
z  literatury  příručky  Durdíkovu  školní  — 
herbartovskou,  Kaprasovu  —  přechod  od 
Herbartovské  k  moderní,  Krej  čího  empiric¬ 
kou,  téhož  Šíře  založené  ,, Základy  psychologie*' , 
téhož  ,, Novější  směry  v  psychologii" ,  v  Časopise 
Č.  Musea  1894;  z  nej  novější  Claparěde 
Psychologie  dítěte  a  experimentální  pedago¬ 
gika).  Prof.  Š  e  r  e  c  k  ý  ,, Barevné  viděni  dětí 
a  jeho  vývoj".  (Brn.  sjezd  pro  výzk.  dítěte  I.). 
Parapsychologie  zabývá  se  telepathií, 
teleplastií,  jasnovidectvím  a  telekinesou  čili 
tím,  co  zove  se  okultismem  (viz  t.)  neboli 
spiritismem. 

Psychologická  zkouška  viz  Psychotech- 
nická  zkouška. 

Psychopatii ie,  chorobný  stav  duševní  činnosti, 
projevující  se  úzkostlivostí,  která  může  míti 
různý  původ;  mluví  se  o  p-ii  sexuální 
(pohlavní),  politické,  náboženské 
a  p.  Známa  je  .po  té  stránce  kniha  K  r  a  f  t- 
Ebingova  ,,Psychopathia  sexualis". 

Psychosa  viz  Duševní  choroby. 

Psychotechnickázkouška  vyšetřuje  schopnosti 
duševní,  aby  bud  zjistila  způsobilost  uchazeče 
o  jisté  zaměstnání  nebo  vyšetřením  vloh  usnad¬ 
nila  volbu  povolání.  K  účelu  prvnímu  mají 
na  př.  pražské  elektr.  podniky  svou  psycho- 
technickou  laboratoř,  k  účelu  dru¬ 
hému  zřizují  sepsychotechnické  ústa* 
v y  (viz  Poradny  pro  volbu  povo¬ 
lání,  Inteligentní  zkouška).  Me¬ 
todami  velmi  rozmanitými  pomocí  různých 
přístrojů  zjišťují  se  vedle  t  ělesných  vlast¬ 
ností  (zraku,  vidění,  přizpůsobení  zraku, 
rychlosti  zrale ové  vnímavosti,  schopnosti  zraku, 
měření  od  oka,  hmatu,  síly  a  jistoty  v  použí¬ 
vání  svalů  okončin,  na  př.  jistoty  ruky  tremo- 
metrem  (viz  t.) ,  duševní  schopnost  a 
rychlost  postřehu  (srovn.  Test) 
i  pevnost  vůle  (viz  t.). 

Psych  TO  metr,  přístroj,  jenž  určuje  rozdíl  te¬ 
ploty  dvou  teploměrů:  suchého  a  vlhkého 
(psychometrický  rozdíl),  z  něhož  lze  posouditi 


stupeň  vlhkosti  ovzduší.  Viz  Déšť  před¬ 
vídá  t  i  a  Hygrometr. 

Pšenice  {T  řiti  cum),  nej  důležitější  naše  obi* 
lina,  pěstovaná  v  několika  druzích,  z  nichž 
špalda  snese  podnebí  drsnějších  krajů,  až 
do  výše  600  i  1000  ni  nad  mořem  a  60°  sev. 
šířky.  Nejen  dle  druhu,  ale  i  dle  podnebí  jest 
jakost  zrna  jejího  různá  a  jeví  se  také  jemností 
slupky.  Nej  lepší  druhy  p.  jsou  nejtěžší  (1  hl  = 
80,  ano  až  88  kg,  prostřední  74  78  kg)  a  mají 

nej  jemnější  slupku,  takže  poskytují  i  nejvíce 
mouky  (ze  100  kg  zrní  76  -  80,  ano  i  88  kg 
mouky,  z  prostředních  73,  ze  zadních  65  kg); 
na  podnebí  a  půdě  závisí  pak  množství  lepku 
(viz  Mouk  a),  jež  na  př.  ve  vlhkém  podnebí 
Anglie  není  větší  nežli  10%,  ve  střední  Evropě 
10—15%,  v  jižních  zemích  a  teplejší  Americe 
20%  i  více.  U  nás  se  pěstuje  jako  jař  a  ozim. 
V  novější  době  kromě  jemně  semleté  a  pře¬ 
čištěné  mouky  vyrábí  se  z  ní  také  z  v.  g  o  f  i  o 
sucharová  celá  mouka  (i  s  otrubami),  již  vege¬ 
tariáni  s  oblibou  používají,  k  přípravě  kaší, 
sucharů,  karbonátků  a  pod.  Viz  též  B  i  o- 
k  1  e  i  n,  Klíček,  Květ  (pšeničný),  M  o  u- 
ka  kličková.  Otruby  a  Škrob. 

Pštros,  obrovský  pták  běžec,  druhdy  chytaný, 
v  novější  době  i  ve  velkých  ohradách  chovaný 
pro  pera,  která  se  mu  vytrhávají  hlavně  z  křídel 
a  ocasu  a  v  obchodě  jako  ozdoba  jmenovitě 
na  klobouky  ipleureusy,  vějíře  ap.  ozdoby  pro¬ 
dávají.  Nejváženější  jsou  bílá  z  křídel  a  ocasu 
samců,  podřízenější  hodnotu  mají  šedá  a  černá 
z  jiných  částí  těla  a  ze  samic.  Nej  lepší  se  prodá¬ 
vají  po  kuse,  zadnější  na  váhu,  bílá  se  ještě  čistí 
a  bělí,  šedá  se  barví  často  na  černo,  neúhledným 
dodává  se  různé  zbarvení  barvami  anilinovými, 
jinak  se  apretují  také  kadeřením,  pokud  ne¬ 
jsou  přirozeně  dobře  zkadeřena.  Prachové  peří 
p-í  zpracovává  se  do  plstěných  klobouků  a  tka¬ 
nin.  Srovn.  Pera,  Pernatékožišiny. 

Pštros!  pera:  1.  Barvená  (viz  Barvení 
per)  na  hnědo  zdají  se  menší  a  barvená  na 
černo  ještě  menší  nežli  byla  původní  bílá.  -  ■ 
2.  Bílá  (viz  též  B  ě  1  e  n  í  p  e  r) ,  j  sou-li  j  en 
špinavá,  vyperou  se  dobře  v  málo  vlažných 
mydlinkách,  nejlépe  z  benátského  mýdla  (%  1 
vody,  10  g  mýdla);  pak  mezi  dlaněmi  se  pro- 
třepávají  tak  dlouho,  až  jsou  úplně  suchá. 
Dosušují  se  nad  žhavým  uhlím,  do  něhož  se 
hodí  sirný  květ,  při  čemž  se  i  zkadeří  (viz  Iv  a- 
d  e  ř  e  n  í).  —  3.  Černá,  zmoklá  ponoří  se 
do  čisté  vody  studené,  pak  rozloží  na  Čistý  stůl 
a  potírají  jemným  platénkem,  namočeným  do 
mydlinek  z  benátského  mýdla,  opláchnou  se  pak 
zase  ve  vlažné  vodě  (nej sou-li  zašpiněná,  stačí 
toto  vymáchání  bez  praní),  pr otřepou  se  a  do¬ 
sušují  nad  žhavým  dřevěným  uhlím,  na  něž  se 
trochu  cukru  nasypalo,  při  Čemž  i  zkadeří. 
4.  Nalomená  často  se  úplně  zase  narovnají, 
vstrčí-li  se  nejprve  do  vařící  a  pak  ihned  do 
studené  vody  a  zavěsí  se  tlustým  koncem  brku 
vzhůru,  aby  uschla.  U  pestrých  per  doporučuje 
se  z  opatrnosti  přidati  do  vařící  vody  trochu 
octa,  aby  se  barva  per  nepokazila  5.  Uscho¬ 
vávají  se  nejlépe  v  pevně  uzavřených 
sklenicích  na  zavařeniny,  kde  jsou  chráněna 
před  moly  i  jinou  úhonou. 


Psuti  —  Ptáčnice. 
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PŠUti,  jablkový  moučník  z  hustého  palačin¬ 
kového  těsta  na  způsob  trhance  po  upečení 
na  omastku  roztrhaného  a  cukrem  a  skořicí 
sypaného;  do  těsta  (20  dkg  mouky,  6  dkg 
cukru,  2  žloutky,  mléko,  sníh  ze  2  bílků)  se 
vmíchá  y2  kg  drobně  rozkrájených  jablek  a 
3  dkg  hrozinek. 

Ptáci  chovají  se  domácí  i  exotičtí  často  v  za¬ 
jetí  pro  zpěv,  někdy  i  pro  úhledné  peří  nebo 
učelivost  v  různém  směru.  Nej  oblíbenější  jsou 
pěvci,  z  nichž  čížek  a  kanárek  pějí  celý  rok 
vyjímajíc  dobu  pelichání,  většina  však  nej¬ 
lepších  pěvců  zpívá  j  en  po  3—  -4  měsíce.  Z  těch 
slavík  a  skřivan  jsou  nej  znamenitější  pěvci 
denní.  Nejlépe  svědčí  těmto  ptáčkům,  mohou-li 
volně  běhati  po  světnici,  což  ovšem  je  možno 
jen  tehdy,  mají-li  svou  vlastní  se  stromky. 
Uzavírají-li  se  do  klecí  (viz  K  1  e  c),  musí  tyto 
býti  prokaždý  druh  přiměřeně  upraveny.  Mnohé 
ptáky  na  zajetí  uvykatije  marným  pokusem. 
Hmyzožraví  nej  obtížněji  se  uživí  a  navykají  na 
strojené  krmivo,  domácí  není  dovoleno  chovati. 
Lehčeji  navykají  zajetí  a  krmivu  p.  zrnožraví, 
pro  něž  nejlepší  krmivo  je  mačkané  konopí, 
mák  (ne  mnoho)  -  •  a  hlavně  řepka.  Kromě 
vhodného  krmivá  vždy  pohotově  čistá  voda 
k  pití,  u  křepelek  a  skřivanů  i  říční  písek,  třeba 
hleděti  i  přesně  čistoty;  chceme-li  ptáka  za 


Cbr.  533.  Ochrana  stromů  a  ptactva  proti  kočkám. 


účelem  čištění  klece  odstraniti,  nechytejme  ho 
do  ruky,  nýbrž  zakryjme  klec  a  přistavme 
k  otevřeným  dvířkám  druhou  odkrytou,  do  níž 
pták  sám  vletí.  Jinak  hleďme,  aby  nebyli  p. 
vystaveni  prudkému  slunci,  průvanu,  Častým 
a  náhlým  změnám  teploty,  rostou-li  jim  příliš 
drápky  nebo  špičky  zobáku,  aby  opatrně  byly 
ustřihnuty.  Někteří  p.  jsou  výhradně  v  zajetí 


chováni  (viz  Kanár).  Proti  cizopasnému 
hmyzu  chrání  se  p.  především  čistotou  klece 
(viz  Klec),  jinak  poprašováním  anýzovým 
olejem  nebo  zředěným  peruvským  balzámem 
a  vlažnými  koupelemi  z  odvaru  heřmánku  a 
vratiče.  —  P.  v  přírodě  zasluhují  naší 
ochrany  dle  zákona  o  ochraně  ptactva  i  dle 
zákonů  lidskosti  a  zvláště  v  zimě  ochranné  péče 
(viz  Krmení  ptáků  v  zimě).  Mezi 
ptáky,  jíž  jsou  obětováni  módě,  náleží  bukač 
noční,  jespák  bojovný,  marabu,  plameňák,  vo¬ 
lavka  stříbřitá  a  popelavá  a  zorav  královský, 
ač  i  mnozí  jiní  se  dosti  pronásledují.  -  .  P. 
v  zahradě  a  sadech  městských  jsou  často 
vystavení  nebezpečí  škůdců,  jakými  jsou  ze¬ 
jména  kočky.  Kde  hřadují  a  hnízdí,  chrá¬ 
níme  je  košem  z  drátěného  pletiva  nebo  plecho¬ 
vou  nálevkou  pod  korunou  (obr.  533.).  Jinak  si 
pamatujme,  že  dobře  živená  kočka  na  ptáky 


Obr.  534.  Ptačí  zob.  A,  větvička  květná,  B  větvička 
s  plody,  C  řez  květem,  D  pestík. 


nejde.  -  P.re  x  o  t  i  č  t  í  jsou  hlavně  papt  ušci 
(viz  Alexandrové,  Amazoíiaué,  .An¬ 
dulky,  Ararové),  snovači,  pěnkavy  nád¬ 
herné  (viz  Amandina  a  Snovači). 

Ptačí  zob,  Liguslrum  vulgare  L.,  ker  olivo- 
vitý  s  vonnými  květy  v  konečných,  hrozno- 
vitých  latách  (červen  a  červenec),  bobulemi 
černými,  jež  jsou  ptactvu  v  zimě  vítanou  po¬ 
travou.  Vysazuje  se  také  do  živých  plotů,  které 
jsou  husté  i  úhledné.  Také  některé  cizí  druhy 
se  pěstují. 

Ptáčnice,  hrušeň  velmi  rozšířená  (až  lOOleté 
stromy  se  spatřují),  avšak  plody  bývají  skvrnité 
a  plísní  napadené,  takže  nedoporučuje  se  ji 
vysazovat,  ač'  strom  je  velice  úrodný,  ovoce 
šťavnaté  a  k  sušení  výborné. 


384 


Ptomainy  —  Půda. 


i m  nebo  nevy - — 7- 

ravu  ( autointoxi- 
11  i  t  ř  n  í),  kte-  / 


Ptomainy,  a  Ik  al  oidů  m  podobné  jedy 
hnilobné  a  mrtvolné  (kadaverin), 
jež  vznikají  působením  bakterií  do  bílkovitých 
látek  a  dělí  se  ve  dvě  hlavní  skupiny  i  miny 
.a  diaminy  (viz  Jed  mrtvolný).  Také 
v  živém  těle  normálním  rozpadem  bílkovin 
vznikají  podobné  jedy,  tak  zv.  leuka- 
m  a  i  n  y,  kteréž  z  těla  se  vylučují;  ne¬ 
pravidelné  jich  vyměšování  nebo 
lučování  způsobuje  sebeotravu 
kaci,  srovn.  Otrava  v 
rouž  se  na  př.  únava  (viz  Práce)  1 
mnohé  choroby  vysvětlují. 

Puberta  viz  Dospělost  pohlav- 
n  í. 

Publikace  necudné  (spisy  necudné)  pro¬ 
následují  úřady  na  základě  úmluvy  mezi¬ 
národní  z  r.  1910,  k  níž  republika  Čsl. 
přistoupila  na  základě  smlouvy  st.-germain- 
ské.  Srovn.  Knih  pálení. 

Pučálka,  jídlo  postní  lidové,  o  škaredé 
středě  jídané.  Hrách  (nebo  čočka)  12—  24 
hod.  máčený,  napolo  uvařený  a  opepřený 
bez  omastku. 


jsou  zrna  hrubší,  tím  je  méně  úrodná,  ač  i  jemný 
vátý,  ,t.  j.  větrem  přenášený  písek  (přesyp) 
je  velmi  neúrodný.  Úrodnost  se  stupňuje  prí- 
měsky  hlinitými  (5 — 20%)  nebo  slinitými  (2  až 
10%  slinu)  a  humusovitým  (až  10%).  P.  písčitá 
je  velmi  propustná  (vyžaduje  častého  zavlažo- 
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Pud  (instinkt),  bezděčný,  t.  j.  vrozený  Práci  nářadí 
podnět,  který  nutí  k  jistým  výkonům,  jež  na 
rozumu,  vůli,  paměti  a  j.  duševních  mocnostech 
jsou  nezávislé  a  především  čelí  k  zachování 
rodu  a  druhu  (viz  Pohlavní  pud).  Zvíře 
z  největší  části  vedeno  jest  p-y,  jež  někdy  mají 
svůj  původ  i  v  jednání  rozumovém,  které  zne¬ 
náhla  stává  se  automatickým;  člověk  naproti 
tomu  rozumem  dovede  i  vrozené  p-y  ovládati, 
mírniti.  (Srovn.  Chtíč.) 

Půda:  1.  Na  které  žijeme,  má  pro  nás  důle¬ 
žitost  jednak  jako  základ  pro  pěstování  rostlin, 
jednak  z  důvodů  zdravotních  jako  podklad 
našeho  obydlí  a  jeho  okolí.  — •  Pro  pěstování 
rostlin  rozumí  se  půdou  jen  svrchní  vrstva 
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Obr.  536.  Pořádek  na  půdě.  Všechno  má  své  místo,  vše  je 
přístupné,  přehledné,  může  bytí  odprašováno  a  volné  uličky 
poskytují  místo  k  věšení  prádla. 


Obr.  535.  Nepořádek  na  půdě.  Nic  není  náležitě  přístupné  . 
a  přehledné,  vše  se  zapráší  a  zničí. 

ovětralého  povrchu  zemského  a  způsobilost 
její  posuzujeme  dle  původu  a  složení,  rozezná¬ 
vajíce  půdy  písčité,  písčitohlinité,  hlinité,  j do¬ 
vité,  štěrk  ovité,  vápnité,  slinité,  trouchovité 
-(humusovité),  také  železité,  rašelinné,  slatinné 
a  pod.  Nejvíc  vyžaduje  našeho  úsilí  p.  p^í  s- 
•čitá,  která  obsahuje  80-90%  písku.  Čím 


vání)  a  vysvchavá,  proto  i  vzduchu  a  teplu 
(výhřevná)  dobře  přístupná.  Těchto  vlastností 
lze  výborně  využiti  při  pěstování  rostlin  hno¬ 
jením  a  zaléváním.  Naproti  tomu  p.  jílovitá 
musí  býti  nakypřena  pískem,  popelem,  jsouc 
vždy  velmi  studená.  K  účelům  zemědělským 
a  zahradnickým  se  půdy  takové  zdokonalují 
orbou  a  hnojením  (viz  Hnojení,  Rigol  o- 
vání,  Rytí),  také  se  některé  vyhledávají 
na  zvláštních  místech,  kde  na  př.  hromadí  se 
drn,  vřes,  lesní  stelivo  a  půda  trouchová.  Ta¬ 
kovým  způsobem  získáváme  půdu  pařištní  z a- 

hraání.květinovo^vřesovk^drnovku.listov- 

ku  ;a  pod.  Ovšem  i  při  pěstování  rostlin  vpří- 
rodě  si  všímáme,  j  ak  j  e  p.  mocná  či  hluboká  a 
jakýma  spodek,  což  zvláště  pro  ovocné  stro¬ 
moví  je  důležité,  aby  se  vědělo,  je-li  skalnatý, 
vysychavý  (písečnatý)  nebo  vodu  zadržující 
(jí  lo  vitý)  apod.  (srovn.  Bar  v  a  půdy),  je-li 
p.  teplá  či  studená  (suchá,  vzdušná,  mokrá, 
neprostupná).  V  novějšídobě  nabývá  velké 
důležitosti  očkování  půdykúčelůmhospo- 
dářským bakteriemi,  které  mají  velkou  důleži¬ 
tost  pro  biochemické  poměry  látek  v  pů  dě.  Po 
stránce  zdravotní  nepřihlížíme  j  en 
kpovrchu,  nýbrž  k  celému  složení  půdy  až  do 

_ značné  hloubky;  tak  zejména  p.  zdravá 

nesmí  býti  vlhká,  močálovitá  nebo  dokonce 
mi  as  my  prosycená,  má  býti  pevná,  suchá  nebo 
aspoň  odvodněná  a  také  nemá  podléhati  občas¬ 
ným  zátopám.  Půdy  hlinité  a  jílovité  zadržují 
vláhu  v  povrchu  a  miasmy  nepronikají  jimi 
do  značnější  hloubky,  půdy  písčité  jsou  pro- 
sakavé,  rychle  vysychají  a  miasmy  se  v  nich 
i  do  značné  hloubky  ukládají;  na  půdách  příliš 
suchých,  kde  pod  mělkou  ornicí  je  tvrdý  skal¬ 
natý  spodek,  není  pobyt  příjemný,  a  ncní-li 
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pramenů,  vod  vůbec  a  lesů,  je  vzduch  pro 
dýchací  ústrojí  příliš  suchý.  --2.  P.  v  bu¬ 
dov  ě  je  prostor  pod  střechou,  jehož  se  zřídka 
používá  za  místnost  obývací  (viz  Podkroví), 
zpravidla  za  sýpku,  skladiště  suchých  předmětů 
(což  se  nařízeními  obmezuje  pro  nebezpečí  ohně, 
zejména  tam,  kde  takové  před¬ 
měty  se  stýkají  s  komíny), 
k  sušení  prádla  a  pod.  Stav. 
řád  pro  Čechy  i  pro  hl.  město 
Prahu  ustanovuje  určitá  opa¬ 
tření;  v  Praze  na  př.  uzavření 
půdy  železnými  dveřmi,  je-li 
střecha  delší  30  m  (na  venkově 
25  m),  přehrazení  půdy  po 
celé  šířce  ochrannou  zdí  proti 
ohni  .nejméně  15  cm  silnou 
a  15  cm  nad  plochu  střechy 
ynikající.  Průchody  v  této 
zdi  mají  býti  rovněž'  opa¬ 
třeny  železnými  dveřmi.  P. 
má  býti  dlážděna  cihlami, 
cihelnými  topinkami  a  pod. 

Důležitou  věcí  je  pořádek 
na  půdě,  neboť  zásadou  musí 
býti,  co  odkládá  sena 
půdu,  nedává  se  tam 
proto,  aby  se  to  zne¬ 
hodnotilo,  nýbrž  aby 
se  to  zachovalo;  nepo¬ 
řádkem  (obr.  535.)  se  to  zne¬ 
hodnotí,  pro  nedostatek  pře¬ 
hledu  nebo  inventáře  obsahu 
půdy  zapomene  se  na  věci,  jichž  by  se  mohlo 
vhodně  užiti,  pořádkem  (obr.  536.)  se  vše  dá 
zachrániti.  Potřebné  k  tomu  skříně  (viz  t.), 
stoly  (viz  t.),  police  a  p.  lze  poříditi  z  beden, 
které  i  petlicemi  na  zámek  mohou  býti  uzavřeny 
a  zjedná  se  tím  i  dostatek  volného  místa  pro 
věšení  prádla  a  vše  je  také  přístupné  odpraŠo- 
vání  odprašovacím  přístrojem,  na  kterouž  věc 
na  půdě  se  úplně  zapomíná,  ač  je  vel  mi  důležitá. 

Puding,  moučník  anglického  původu,  který 
se  zahostil  dnes  v  kuchyni  světové  namnoze 
v  odlišné  úpravě.  Jsouť  vlastní  p-y  anglické 
namnoze  obtížně  stravitelné,  obsahují  mnoho 
loje  hovězího  (ovšem  nej  jemnějšího  ledvino¬ 
vého),  požívají  se  proto  s  lihovinovými  omáč¬ 
kami.  Všecky  p-y  vaří  se  buď  v  ubrouscích 
anebo  lépe  v  dobře  uzavřených,  do  vody  za¬ 
věšených  formách  a  požívají  se  buď  teplé 
nebo  studené  (vařené  a  v  ledu  chlazené 
neb  jen  přímo  chlazené),  nebo  masové  a 
zeleninové  (s  pikantními  omáčkami),  nebo 
sladké  (s  ovocnými  a  sladkými  omáčkami). 
Některé  se  také  pekou  se  svrchním  žárem  ve 
formách  těstem  vyložených.  Velmi  lehké  jsou 
t.  zv.  p-y,  připravené  pomoci  pudingových 
prášků  (viz  t.)  (vlastně  pouhé  f  1  a  m  m  e  r  i, 
viz  t.) . 

Pudingové  prášky  složeny  jsou  v  podstatě 
ze  škrobu  (bramborového,  kukuřičného)  nebo 
pšeničné  mouky,  aromatu  ovocného  a  barviva, 
někdy  S  přísadou  čokolády,  kakaa  a  p.  To  lze 
i  po  domácku  provésti  z  bramborové  moučky, 
kukuřičné  nebo  pšeničné  mouky  s  přídav¬ 
kem  strouhané  housky,  čokolády,  kakaa,  šťávy 
Domácí  VŠevéd,  díl  III. 


citrónové,  esence  manno  vé,  vanilkové  a  p. 
s  přísadou  pečivého  prášk  u. 

Pudlj  nejučelivější  pes,  jenž  udržuje  se 
v  oblibě  vždy  ještě  svým T' zevnějším  habitem, 
který  ještě  frisurou  může  býti  zdokonalen, 
často  ovšem  do  jisté  míry  nepřirozeně  a  ko¬ 


Obr/537.  Pudl,  kosmetickou  únavou  v  komickou  postavu  proměněný. 


micky  (obr.  537.),  proto  je  p.  také  psem  cirku 
a  clownů.  Vyžaduje  (zvláště  bílý)  velmi  pečli¬ 
vého  ošetření  a  čistoty.  Čistokrevná  zvířata 
bývají  i  čer¬ 
ná  a  rudá  bez 
příměsku  ja¬ 
kékoli  jiné 
barvy.  Je  do* 
brý  hlídač, 
věrný  prů¬ 
vodce.  Kříže¬ 
ním  p-ů  smal- 
tézskými  pin- 
Člíky  vznikli 
trpasličí  p  u  d- 
líčkové 
s  čistě  bílou. 


W 


kudrnatou 
srstí.  Nemají 
býti  těžší  než¬ 
li  5-  6  kg. 

Půdovrt, 

nebozez  na 
vrtání  děr  do 
půdy  (obr. 

538),  jehož 
zejména  vý¬ 
hodně  lze  uži¬ 
ti  při  hnojení 
ovocných] 
stromů  (viz 
t.). 

Pudr  (poudre):  rJKosmetický  p  r  áš  ek, 
jenž  má  chrániti  kůži  proti  nepříznivým  vlivům 

25 


Obr.  538.  Půdovrty  ruční. 
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povětrnosti  nebo  zastírati  přirozenou  barvu 
kůže  nebo  její  vady.  Častým  používáním  p-u 
nebo  špatným  p-em  se  ucpávají  póry  kůže, 
porušuje  pravidelná  výměna  plynů  v  ní,  vy- 
sušuje  se  kůže,  tato  pak  pálí,  vznikají  černé 
tečky  (uhry  a  trudy)  a  p.  nečistoty  pleti.  To 
platí  zvláště  o  t.  zv.  p-ech  porculánových,  p-ech, 
které  obsahují  olovo,  rtuť  a  p.  (kůže  pod  nimi 
rychle  stárne).  Zvláště  na  potivou  kůži  používá 
se  p-u  v  nej  skrovnější  míře,  vůbec  vždy  jen  jako 
nenápadného,  neviditelného  prostředku.  Z  uve¬ 
dené  příčiny  nepoužívá  se  vůbec  p-u  2bytečně. 
Proto  se  používá  p-u  ne  k  pravidelnému  ^okraš¬ 
lování*'  pleti,  nýbrž  jen  k  občasné  ochraně 
za  nepříznivé  povětrnosti,  za  ostrých  větrů  a  p. 
Čistý  p.  připravuje  se  tím  způsobem,  že  škro¬ 
bový  prášek  navlhču je  se  čistým  lihem  a  pak 
suší;  dodává  se  mu  i  různé  vůně  voňavkami, 
nejjednodušeji  přimícháním  prášku  z  fialko¬ 
vého  kořene.  Dobrý  p.  dá  200  g  nejjem* 
nějšího  rýžového  škrobu,  na  prášek  utřeného 
se  70  g  fialkového  (kosatcového)  kořene  s  10 
kapkami  bergamotového  a  10  kapkami  gera- 
niového  oleje.  Prášek  musí  býti  dokonale  na 
vzduchu  usušen  a  jemným  sítkem  zbaven 
všech  chuchvalců.  Tento  p.  nejen  pleť  chrání, 
nýbrž  i  mnohé  její  nepěkné  vady  zakrývá. 
Zaprašuje  se  lehce  pudrovým  střapečkem  (ni¬ 
koli  zatírá)  a  přebytek  se  zaječím  nebo  krá¬ 
ličím  během,  k  tomu  účelu  upraveným,  od¬ 
straňuje.  Dobře  odstraňuje  i  pot,  nahodile 
vznikající,  který  pod  vlivem  slunečních  pa¬ 
prsků  je  velmi  nebezpečný,  neboť  potní  kapky 
účinkují  pod  slunečními  paprsky  jako  skelné, 
spojné  čočky,  kůži  náchylnou  k  tvoření  uhrů, 
vřídků  a  jiných  podobných  výkvětů  dráždí. 
b)  Léčebný  prášek  viz  Zásyp. 

Pudreta,  suché  práškovité  hnojivo  z  výkalů 
lidských,  jehož  lze  lépe  používati  k  hnojení 
květin  nežli  jiného  hnojivá  živočišného. 

Puchýř  ( vesicula )  vzniká  na  povrchu  kůže 
odchlípnutím  svrchních  vrstev  pokožky  tím, 
že  se  tyto  vrstvy  podlijí  vodnatou  tekutinou, 
která  se  později  kalí,  někdy  hnisá,  jindy  je 
žíravá  nebo  vysychá  a  pod.  Tak  na  př.  hnisavý 
obsah  mívají  p-e  či  p-ky  při  neštovicích,  žíravý 
při  některých  ekzémech,  čistě  vodnatý  při 
spáleninách,  otlačeninách;  takové  p-e  mohou 
býti  snadno  odstraněny  nabodnutím  nebo  samy 
prasknou  a  rána  pod  nimi  bez  jizvy  se  zhojí 
pod  náplastí  z  olověné  nebo  cínové  masti 
(stannydon);  styk  takových  p-ů  s  bavlněnými 
punčochami  působí  nepříznivě.  Hnisavé  p-e 
hojí  se  zasýcháním  a  vznikají  z  nich  příškvary 
(viz  t.),  které  opadnou,  když  se  postižené  místo 
pod  nimi  zhojilo. 

Puchýři  na  (pemphigus),  hromadná  záplava 
lymfou  (mízou)  do  pokožky,  kterou  neprovází 
žádný  zánět,  která  však  může  býti  akutní 
i  vleklá,  různého  původu.  Vzniká  na  př.  p. 
cestou  septickou  nákazou  rány  (u  lé¬ 
kařů,  řezníků,  pohodných,  u  novorozenců  ná¬ 
kazou  pupeční),  což  mívá  zpravidla  průběh 
nepříznivý  a  smrtelný.  Taková  p.  počíná  tře¬ 
savkou,  vysokou  horečkou,  průjmem  a  zvrace¬ 
ním,  k  čemuž  se  druží  ochlazení  a  po  24 — 48 
hod.  objevují  se  na  kůži  a  sliznici  puchýře 


zvíci  čočky  až  i  ořechu,  které  i  splývají  a  krví 
se  podlévají.  (Podobná  p.  vyskytuje  se  i  na 
dlaních  a  chodidle  jako  důsledek  celkové  ná¬ 
kazy  příjičné.)  Nakažlivá,  méně  nebezpečná 
p,  vyskytuje  se  u  dětí  (přenášená  i  asistentkami 
porodními  z  rodiny  do  rodiny),  při  níž  puchýře 
na  krku,  trupu  a  končetinách  záhy  praskají 
a  se  hojí,  ale  místo  nich  jiné  naskakují,  nic¬ 
méně  do  dvou  týdnů  nastává  úplné  ozdravění 
(srovn.  též  příbuzné  Chrásty).  Někdy  vzniká 
p.  po  různých  lécích  vnitřně  užívaných 
(jodu,  arsenu,  salicylanu  sodném,  antipyrinu) 
nebo  i  zevně  aplikovaných  (balzámech,  česneku, 
hořčici,  křenu),  jindy  je  i  původu  nervo¬ 
vého  nebo  původu  neznámého,  ale  hromadné, 
husté  vystupování  puchýřků  nabývá  hro¬ 
zivých  příznaků,  dostavuj e-li  se  svědění,  pod¬ 
lévání  krví,  velká  dráždivost  nervová,  nespa¬ 
vost  a  p.;  takoví  nem.ocní  chřadnou,  trpí  ne¬ 
dostatečnou  výživou  a  p.  může  se  zvrhnouti 
ve  formu  chronickou  a  zhoubnou,  ač 
vyléčení  není  vyloučeno.  Vůbec  p-ny  chro¬ 
nické  mají  průběh  špatný;  vyznačují  se  tím, 
že  světle  červená  spodina  prasklých  puchýřků 
:  se  nehojí,  nýbrž  stále  mokvá,  nemocný  velice 
trpí,  schází,  trpí  průjmy,  hyne  vysílením  nebo 
některou  komplikací  (pemph.  foliaceus)',  jindy 
mokvající  plochy  kožní  bují  (na  způsob  kondy- 
lomů),  zvláště  tam,  kde  dvě  kožní  plochy  se 
stýkají  (pem.  vegetans). 

Puchýřnatky  ( Thrips ),  na  rostlinách  cizopasící 
mřížokřídlý,  drobounký  hmyz,  skákající  jako 
chvostoskoci  (viz  Bezchvostky),  z  nichž 
na  květinách  a  ve  sklenících  se  často  vyskytuji 
Th.  vulgatissima  a  Th.  haemorhoidalis ,  na  obilí 
Th.  cerealium.  Napadené  rostliny  následkem 
vyssání  šťáv  blednou  a  hynou.  U  květin  se  jich 
zbavujeme  desinfekcí  (viz  t.). 

Puchýřník  (moucha  španělská,  Lytta 
vesicatoria,  Cantharides)  vylučuje  kantha- 
r  i  d  i  n  (ve  větším  množství  nalezen  v  mouše 
zvané  „blistering"  ve  Stř.  Indii),  látku,  která 
na  kůži  puchýře  vyvolává,  požita  pálí,  způ- 
obuje  zduření  slinných  žláz  a  slintání,  nu¬ 
cení  na  moč  a  podráždění,  jež  mylně  se 
považuje  za  povzbuzení  pudu  pohlavního. 
Ve  skutečnosti  však  ohrožuje  tato  látka  led¬ 
viny  zánětem,  při  němž  i  bezmočí  se  dostavuje, 
v  zažívacím  ústrojí  silné  podráždění  vyvolává, 
jež  krvavé  průjmy  a  zvracení  způsobuje,  v  po¬ 
hlavních  ústrojích  pak  zánět  močové  roury 
i  krvácení  z  rodidel  mívá  v  zápětí.  Může  pak 
následovati  za  křečovitých  příznaků  i  smrt. 
Nelze  tudíž  dosti  před  používáním  či  zneužívá¬ 
ním  tohoto  záludného  prostředku  varovati. 
V  obmezených  dávkách  užívá  se  extraktu  proti 
neuralgii  a  do  prostředků  pro  vzrůst  vlasů. 

Půjčky  (půjčování):  1.  Předmětů  jako  ná¬ 
řadí,  potravin  a  j.  podobných  drobností  mezi 
sousedy  jest  sice  ochota,  které  se  nelze  někdy 
vvhnouti,  nicméně  věc,  které  by  neměl  nikdo 
na  svém  sousedu  požadovati,  neboť  zřídka  kdy 
to  nepůsobí  nepříjemnost;  nesvědčí  to  ostatně 
také  nijak  o  pořádnosti  hospodyně,  která  se 
k  takovým  p-kám  uchyluje  a  nejméně  přísluší 
to  služkám,  aby  předměty  pánů  svých  z  ochoty 
někomu  půjčovaly.  Platí  to  ostatně  i  o  jiných 
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předmětech,  na  př.  o  knihách.  Nechceme  nijak 
sice  obmezovati  obětavost  a  ochotu  jednotliv¬ 
covu,  kde  jedná  se  o  půjčení  knihy  lidem,  kteří 
si  ji  koupiti  nemohou,  ale  půjčování  knih  těm, 
kdo  si  jich  opatřiti  mohou,  je  rovněž  zlořád, 
který  se  nejvíce  mstí  půjČiteli;  bud  že  knihy 
nazpět  nedostane,  nebo  ji  dostane  teprve  po 
dlouhém  upomínání,  někdy  i  znešvařenou,  a 
třeba  i  shledá,  že  nesvědomitý  vypůjčitel  dal 
ji  ještě  bůhvíkde  kolovati,  takže  konečně 
neví  její  majitel,  r^eměl-li  by  ji  podrobí  ti  dů¬ 
kladné  desiufekci.  2.  Peněžní  jsou  někdy 
nezbytností,  ke  které  bychom  měli  uchylovat  i 
se  jen  v  případech  krajní  nutnosti,  a  tu  vždy 
s  opatrností,  abychom  nepropadli  lichvářským 
úrokům.  Neužívejte  proto  k  opatření  peněžité 
p.  prostředníků,  agentů,  nevyhledávejte  jí 
v  soukromí,  ale  hleďte  vždy  svépomocí  si  ji 
opatřiti  ve  veřejném  ústavě,  ať  již  zástavou, 
ať  zaručením,  hypotékou  a  pod.  To  není  ko¬ 
nečně  žádná  hanba  a  j  e  to  j  edině  správné,  máte-li 
pro  p-ku  rozumný  důvod.  S  penězi  vypůjčenými 
však  zacházejte  rovněž  opatrně,  abyste  je 
obrátili  k  tomu  jen  účelu,  k  němuž  byly  určeny, 
neboť  jinak  zbytečnou  útratou  zaplatíte  rovněž 
lichvářský  úrok,  který  vás  ochudí. 

Půjčovna  knih,  časopisů  a  hudebnin 
je  živnost  koncesovaná,  k  níž  není  však  potřebí 
průkazu  způsobilosti.  Stačí  dostatečné  vše¬ 
obecné  vzdělání,  přehled  v  literatuře  a  schop¬ 
nosti  obchodní.  Viz  Kniha.  P.  k  o  s  t  ý- 
m  ů,  mask  je  podnik  živnostenský,  pro  který 
stačí  oznámení  úřadu  živnostenskému.  P. 
peněz  viz  Banka,  Spořitelna,  Zá¬ 
ložna,  Zastavárna. 

Plikanec,  sváteční  moučník  (již.  Morava): 
lžíce  bílého  těsta  položená  na  plech  se  rozkrojí 
(jakoby  pukla)  a  puklina  se  v)'plní  povidly, 
mákem  a  p.  nebo  se  jen  placka  upeče  a  pomaže 
medem. 

Puky  jsou  na  rostlinách  pupeny,  jež  tvoří  se 
v  úžlabích  listů  (v  úhlu,  který  tvoří  list  s  vě¬ 
tévkou)  a  jimiž  se  i  některé  květiny  výborně 
množiti  "mohou,  jako  na  Arům,  Begónie,  Lilium 
bulbi jerům,  tigrinum  a  pod. 

Pulard  viz  P  o  u  1  a  r  d. 

Pulec:  l.vranka  (Cottus  gobio ,  obr.  530.), 
malá,  jikrám  škodlivá  ostnoploutvá  ryba  hor¬ 
ských  vod,  která  se  k  požívání  nehodí.  V  akva- 


Obr.  539.  Pulec  {Cottus  gobio). 


riu  zvykne,  ale  jen  pozvolným  přechodem  na 
stojatou  vodu  a  hledá  za  dne  kryt  pod  kameny. 

2.  Ocasatá  larva  žab. 

Pllllover  viz  S  w  e  a  t  r. 

Pulmonaria  viz  P  l  i  c  n  í  k. 

Pulmosan,  lék  (Mariatherma)  proti  katarům 
plicním,  obsahující  sulfoguajakol  draselný,  co!- 
loidální  křemík  a  magnesium  a  dle  potřeby 


hypofosfát  železný  (pro  katary  hrotů  plicních), 
P.  č.  1.;  kromě  tohoto  i  hypofosfát  vápenný 
a  sodný  (pro  katary  hrotů  s  hojným  výměškem 
anebo  P.  č.  2.),  hypofos.  sodný  a  fosf.  kodeinový 
(pro  katary  plicni  s  vazkým  výměškem). 

Pulmotonicum,  kreosotomléčný  syrob  s  kon- 
durangem  a  kodeinem,  nebo  místo  tohoto  s  pan- 
toponem,  antiseptický  lék  proti  katarům  prů¬ 
dušek. 

Puls  viz  Tep. 

Pulsatilla  viz  K  O  n  i  k  1  e  c. 

Pult  ložní  viz  Stolek. 

Pultík  na  stůl,  výhodné  zařízení  na  předlohy 
zejména  pro  děti  na  stole  píšící  nebo  kreslící 
(obr.  540.). 


Obr.  540.  Pultík  na  knihu  nebo  noty  na  stole,  jehož  zá¬ 
kladem  je  silný  drát,  ohnutý  do  čtverhmnu,  tak  aby  jeho 
konce,  přehnuté  přes  dřevěnou  lištnu,  tvořily  oporu.  Na¬ 
příč  se  přepnou  dva  tenké  dráty. 

Pumpava  (Erodium),  jejíž  domácí  druh  E, 
cicuttoium  je  něžný  a  drobný  kvítek,  poskytu¬ 
je  nať  na  medicinální  odvar  (15  g  na  180  g 
vody,  každou  hodinu  lžíci)  proti  silné  a  bo 
lestné  čmýře  (v.  t.);  druh  E.  gruinum  je  vděč¬ 
nou  květinkou,  jež  seje  se  v  dubnu  přímo  na 
místo.  Vlahovidné  semeno  za  vlhka,  kdy  blíží 
se  déšť,  natahuje  svůj  zobánek,  za  sucha  jej 
stáčí. 

Pumpy  viz  Čerpadla. 

Punc,  značka  na  zboží  zlatém  (obr.  541.)  a 
stříbrném,  větším  (obr.  542.)  i  menším  (obr. 
543.)  vyznačující,  že  se  v  něm  nalézá  určitá 
váha  ryzího  kovu,  která  se  na  zboží  vyráží 
v  puncovnách,  úřadech,  jež  podléhají  mini¬ 
sterstvu  financí,  nebo  je  výrobcům  přístupen 
za  náhradu  výloh.  Zavedeny  značky  jednak 
pro  staré  zásoby  rakouského  zboží  (obr.  547.) 
zlatého,  jednak:  pro  staré  zásoby  zboží  z  t.  zv. 
nového  zlata  (obr.  547.),  dále  značky  pro  nové 
cizozemské  zboží  zlaté  a  stříbrné  (obr.  545.) 
i  pro  double  zlato  (obr.  545.),  i  cizozemské 
zboží  (obr.  545.)  ryzosti  W0/10M,  které  zavádí 
|  se  místo  t.  zv.  ,, nového  zlata"  (viz  Zlato). 
P.  chrání  kupující  před  podvodem  a  živnost¬ 
níky  před  nekalou  soutěží,  domácí  trh  a  vý¬ 
robu  před  podloudným  dovozem  cizozemského 
.  zboží.  (P,  na  zboží  cizozemské  obr.  545.) 

25  * 
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Paneláky  —  1'uníochy- 


Obr.  541 .  československé  tnaCky  (puncy)  pru  domácí  vétif  obr.  642.  Československé  xxuékv  (p6ncy)  pro  oomáci  vét-.i 
tboli  Klaté.  abori  stříbrné. 
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Obr,  643.  československé  xnačk)f(puncy)  pro  mcnAi  domácí 
rboli  Klaté,  uprostřed  pro  výrobky  s  obsahem  260/1000  Klata. 
které  se  wvádéjí  místo  nového  ilata>  podléhají  fakultativ¬ 
ním  úředním  omáčením. 


Obr.  544.  Česko*  1.  značky  (ptmcy)  pro  domácí  menií  tboli 
stříbrné. 


Obr.  545  československé  mačky  (ptmcy)  pro  clroiermké 
měnil  iboží  Klaté  a  stříbrné,  uprostřed  pro  aboií  %  obsahem 
250/1000  Klata  (místo  nového  alata). 


Obr.  64«».  Ceskosl.  tnačka  pro  (monogram  NZ)  domácí  staré 
Kásoby  t  nového  Klata  (vlevo)  a  pro  staré  fásoby  rakouskťbo 
.jj(  drobného  iboií  Klatého. 


Puncláky  viz  Bu  nclavské  nádobí. 

Punč,  lihovina,  která  původně  v  Indii  z  pěti 
součást  i  (odtud  pův.  jména  panČa)  se  připravo¬ 
vala  (čaj.  arak,  cukr.  citrónová  Šťáva  a 
voda);  přísady  se  pak  měnily  (rum.  koňak, 
víno  bordeaux),  z  koření  i  muškát,  kůra  pome¬ 
rančová.  skořice,  hřebíček  a  také  zavedeny  p-e 
studené  a  mražené  s  vínem  Šampaňským,  mléčné 
s  rumem  a  sněhem  bílkovým  (srovn.  Č  í  S  e) 
nebo  horké  se  žloutky.  P.  bez  lihoviny  připra¬ 
vuje  se  také  z  jablečné,  jahodové,  ananasové, 
kdoulové  šťávy. 

Punčochy,  Část  obuvi,  kterou  sc  noha  chrání 
proti  vlivům,  jež  pronikají  kůží  obuvi;  také  však 
proti  vlivům  přímým,  neboť  daleko  do  výše 
z  obuvi  sc  táhne;  pokud  sc  týče  barvy  v  části 


kryté  obuví,  je  tato  lhostejná,  jinak  sc  však 
mění  dle  roční  doby  (v  zimě  tmavší  a  neutrální 
barva,  v  létě  světlejší  a  barevnější).  díe  poža¬ 
davků  módy  a  také  barvy  dostávají  módní 
jména.  S  hlediska  zdravotního  mají  býti  co 
nejprůdušnější  aco  nejčastěji  býti  vyměňovány. 
Příliš  hustými  a  teplými  p-chami  brzy  se  noha 
zchoulostiví,  po  případě  i  potivou  stane,  byť 
i  v  čase  tuhých  mrazů,  zejména  u  lidí  chlad¬ 
ných  nohou  bylo  účel  no  obléci  p.  teplé,  ni¬ 
koli  však  těsné,  ktcié  by  v  obuvi  málo  pro¬ 
story  pro  vzduch  ponechávaly.  Ačkoli  jedině 
ručně  háčkovaná  nebo  pletená  p*a  je  s  to  nále¬ 
žitě  vyhověti  tvaru  nohy  (viz  Pletení),  přece 
se  dnes  vyrábějí  p.  téměř  výhradně  strojové 
ve  formě,  která  často  zaviňuje  vady  chodidla 


Punčochy  barevné  —  Punčochy  perou  se. 
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zejména  nevhodnou  úpravou  špičky  a  paty 
(viz  Pletení).  P.  lehké  a  levné  na  strojích 
pletené,  obyčejně  ze  suroviny  ne  vždy  nejlepší 
vyrobené  rychle  se  trhají,  často  i  barvu  pouš¬ 
tějí,  obtížně  se  spravují  a  proto  po  krátkém 
upotřebení  odhazují.  Proto  ručně  pracované 
znovu  přicházejí  ke  cti  tam,  kde  se  hospodaří. 
Správné  p.  pletou  se  odlišně  pro  každou  nohou 
zvlášť  (viz  Pletení).  —  P.  byť  měkké 
a  pružné  snadno  mohou  nohu  poŠkoditi,  jsou-li 
nevhodně  nebo  špatně  obuty.  Těsné  a  silné  p. 
stahují  prsty  a  zavdávají  podnět  k  oděrkům, 
tvoření  mozolů  (kuřích  ok),  bolestivé  chůzi 
následkem  otlačení  a  p.,  jsou-li  příliš  volné, 
tvoří  záhyby,  jež  rovněž  způsobují  otlačeniny, 
nezřídka  puchýře,  záněty,  rány,  ztluštěniny 
kůže  a  p.  Příliš  krátké  punčochy,  zvlášť  v  době 
vzrůstu,  tedy  zejména  u  dětí,  zabraňují  vzrůstu 
nehtů,  takže  tyto  z  akr  ňují  a  zarůstají.  Malé 
a  tužší  punčochy  "snadno  způsobují  zkřivenou 
polohu  prstů.  Co  do  látky  rozeznáváme  p.  b  a- 
vlněné  a  vlněné  (pletené),  polohedvábné 
a  hedvábné  (stávkové),  nitěné  (režné)  a  flórové; 
na  léto  nej  pohodlnější  a  nej  praktičtější  jsou 
flórové;  nitěné  a  režné  (aby  obroubená  část 
netlačila,  nosívají  se  na  rub),  na  zimu  bavlněné, 
jen  za  tuhé  zimy  vlněné,  trvanlivé  a  jemné 
jsou  hedvábné.  Vlněné  jsou  nej  průdyšnější, 
vlněné  vlákno  nepřijímá  vody  a  nepozbývá 
pružnosti,  když  povrchně  "zvlhlo.  Zvedá-li  se 
noha,  nakypří  se  vlněná  tkáň  i  tam,  kde  cho¬ 
didlem  byla  stlačena  a  vzduch  může  jejími 
průduchy  proniknouti.  Mnozí  ovšem  dávají 
přednost  bavlněným  punčochám,  které  domněle 
lépe  hřejí,  t.  j.  povrch  kůže  přehřívají,  brzy 
však  pozbývají  své  průdyšnosti, protože  vlhkost 
silně  vnímají  a  tím  rovněž  rychle  i  pružnost 
svou  ztrácejí.  Nitěné,  lněné  p.  jsou  dobré  pro 
dobu  letní  a  lidem,  kteří  netrpí  vlhkou  nohou  j 
a  dobře  snášejí  i  ochlazení  nohy.  Závady  těsných 
punčoch  dostavují  se  i  u  vlněných,  jestli  se 
při  praní  nezacházelo  opatrně  s  teplotou  vody 
a  teplotou  při  sušení,  neboť  tu  se  srážejí  a 
zužují;  zvlášť  dospělí  lidé  jsou  vůči  takovému 
zúžení  citlivější  nežli  děti,  a  jejich  nohy  bývají 
tím  třeba  i  trvale  poškozovány.  Je  samozřejmo, 
že  pouhé  ponožky,  které  tvoří  kus  plátna  nebo 
jiné  látky,  která  se  v  četných  záhybech  na  noze 
skládá,  jsou  krajně  nevhodným  obutím. 

Punčochy  barevné  pořizují  se  až  ve  170  růz¬ 
ných  odstínech,  což  je  ovšem  žádoucí,  mají-li 
barvou  harmonovat  s  nekonečnou  stupnici 
barev  ženské  toalety.  Nicméně  se  často  volí 
barva  bez  ohledu  na  tuto  harmonii  a  vzniká 
křiklavý  nesoulad.  Z  pohodlí  často  se  nosí¬ 
vají  Černé  a  vůbec  tmavobarvé,  protože  prý  se 
tak  nešpiní,  ve  skutečnosti  se  ovšem  Špiní  jako 
jiné,  jenže  špína  není  tak  patrna,  ale  to  není 
důvod,  proč  by  se  stejně  často  jako  jiné  vy- 
méftbvati  neměly.  Tím  spíše  pak  častá  výměna 
u  barevných  punčoch  je  žádoucí,  že  barva  jejich 
i  nohy  špiní  a  nezřídka  i  znečištění  nahodilých 
poranění  způsobit  i  může. 

Punčochy  flórové,  ač  u  žen  velmi  oblíbené, 
jsou  netrvaní ivé,  nehospodárné.  Ušetřiti  možno 
jich  jen  vložkami  z  trikotové  látky,  hlavně 
do  špiček  a  pat  vkládanými.  Dělá  se  to  také 


tak,  že  z  trikotové  látky  nebo  ze  starých  měk¬ 
kých  punčoch  se  vystřihnou  dle  míry  nohy 
dvě  chodidla,  na  krajích  se  sešijí,  ve  svrchním 
se  pak  udělá  výstřih,  aby  jím  noha  proklouzla; 
povstane  tak  jakýsi  trikotový  střevíc,  který  se 
obuje  přes  punčochu.  Výstřih  nutno  uzpůsobit! 
výřezu  polobotky  nebo  střevíce.  Nehty  buďtež 
stále  krátce  přistřiženy,  neboť  těmi  se  tyto 
punčochy  velmi  rychle  trhají;  proti  účinkům 
nehtů  chrání  punčochu  dobře  vložka  z  mulu 
nebo  vaty  dos  špičky.  Rovněž  drsné  výstupky 
v  podešvu  botky  ohrožují  silně  tyto  punčochy. 
Volný  a  tvrdý  opatek,  zvláště  u  střevíců  a 
polobotek,  silně  trhá  p.  Vlepí-li  se  do  paty 
kousek  sametu,  plyše  nebo  hrubosrstého  flanelu 
(v  obchodě  pohotové  chránidio  z  rýhované 
gumy),  zabrání  se  rychlému  trhání  punčoch. 
Konečně  i  husté  prostehování  pat  štěpovým 
stehem  tenkými  nitěmi  stejné  barvy  poskytne 
do  jisté  míry  ochranu.  Tření  punčoch  o  vnitřek 
obuvi  se  mírní  práškem  talkovým.  Přehýbání 
a  vytahování  horních  okrajů  p.  zabrání  se 
obrubou  z  tkalounu,  měkké  vyšívací  příze  nebo 
obháčkováním.  Aby  p-cha  nespadávala,  natře  se 
za  sucha  uvnitř  obyčejným  mýdlem.  Velmi 
mnoho  přispívá  k  jejich  roztrhání  také  způsob 
obouvání.  P.  mají  se  před  obouváním  ohrnouti 
shora  až  k  špičce,  navléknout  na  Špičku  a  pak 
pomalu  rozvinovat  přes  celou  nohu.  Vezme-li 
se  p-cha  za  horní  okraj  a  natahuje  tak  přes 
nohy,  velmi  rychle  se  roztrhá. 

Punčochy  gumové  jsou  pevné  a  pružné,  po¬ 
užívá  se  jich  proti  strhaným  žilám  (viz  M  ě- 
stky),  otokům  a  protože  zadržují  teplo  a 
způsobují  pocení,  i  proti  reumatísmu.  Nutno 
je  dát  poříditi  dle  míry  (délka  od  chodidla 
na  koleno  a  výše,  šířky  v  kotníkách,  lýtkách, 
pod  kolenem,  vkoleni,  nadkolenem  ave  stehně). 

Punčochy  hedvábné  jsou  teplé,  tudíž  výhod¬ 
nější  nežli  flórové  (viz  t.),  vyžadují  však  stejné 
ochrany  jako  tyto. 

Punčochy  kartáčují  se,  když  nedává  se  před¬ 
nost  jejich  výměně,  každého  dne  měkkým 
kartáčem  (nebo  se  prach  z  nich  odstraňuje 
vyssáním  prachu),  neboť  je  to  část  oděvu, 
v  které  se  hromadí  nejvíce  prachu  a  nečistoty. 

Punčochy  perou  se  "dle  toho,  z  jaké  suroviny 
(bavlny,  vlny,  hedvábí)  jsou  zhotoveny.  Zvláště 
vlněné  nesmějí  se  dříve  mydlit,  nýbrž  kladou 
se  přímo  do  pěnivých  mydlin,  37°  C  teplých, 
máchají  se  ve  vlažné  vodě  a  neždímají,  jinak  se 
jejich  trvanlivost  podrobuje  těžké  zkoušce.  P. 
propocené  není  radno  jen  usušiti  a  pak 
opět  (třeba  vykartáčované)  obléci;  naopak  p. 
takové  položí  se  do  studené  měkké  vody,  ne¬ 
chají  se  v  ní  12  hodin  a  pak  se  v  ní  tak  dlouho 
perou,  až  se  z  nich  odstraní  veškeré  částky 
potu,  načež  se  usuší.  Posléze  perou  se  ve  4  1 
studené  měkké  vody  s  8  lžícemi  čpavku  a  má¬ 
chají  pak  hodně  teplé  v  měkké  vodě  tak  dlouho, 
až  jest  voda  úplné  čistá;  poslední  máchání 
(nejedná-li  se  o  p.  vlněné)  má  se  prováděti 
v  horké  vodě,  aby  zmizel  Šedý  závoj,  který  se 
na  nich  často  ukazuje.  P.  barevné  (červené, 
Černé  nebo  modré),  jež  nemají  barev  stálých, 
mají  se  vždy  práti  pro  sebe,  nejdříve  po  rubu, 
pak  po  líci  (sušiti  se  mají  vždy  po  rubu);  před 
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praním  nutno  j e  položití  na  24  hodiny  do  ostrého 
octa  a  pak  usušiti.  Drží  pak  barvu  lépe  a  také 
nohy  tak  nešpiní.  Doporučuje  se  také  prát  i  pak 
takové  p.  ve  vodě  s  odvarem  listů  břečtanových 
a  vymáchati  ve  slané  vodě.  Černé  p.  nechť 
vlněné  nebo  hedvábné  nebo  t.  zv.  fil  ďÉcosse 
podrží  svou  čisté  černou  barvu  i  po  několikerém 
praní,  vymáchají-li  se  před  praním  ve  slané 
vodě  nebo  když  do  vody,  v  které  se  posledně 
máehají,  přidá  se  vždy  několik  kapek  dobré 
modřidlové  esence.  Barevné  p.  hedvábné  perou 
se  nejlépe  ve  zpěněném, 
vlažném  odvaru  mydliee 
(mýdlového  kořínku),  na¬ 
čež  se  vymáchají  ve  stu¬ 
dené  vodě,  lehce  vymačkají 
(neždímají),  nejlépe  v  čis¬ 
tém  šatě,  dobře  vodu 
ssajícím,  mírně  osuší  a  za 
vlhka  vyžehlí.  Jiné  p.  při 
ždímání  se  snadno  vytáh¬ 
nou.  Tomu  zabránímevšak, 
když  při  ždímání  svineme 
je  od  špičky  počínajíc  a 
<;ak  teprve  vyždímáme. 
Častější  (denní)  oprání  cho- 
didl  a  v  teplé  vodě  a  proplá¬ 
chnutí  studenou  vodou 
lépe  chrání  p-u  nežli  dů¬ 
kladné  praní  po  několika 
dnech.  Srážení  nových 
punčoch  se  zamezí,  vy¬ 
máchají-li  se  před  noše¬ 
ním  ve  studené  vodě.  Vlněné  p.  přes  zimu 
praním  často  tak  se  srazí,  že  nejsou  v  létě 
k  potřebě.  Tomu  odpomůže  se  vodou,  jíž  na 
10  dílů  přidá  se  1  díl  salmiaku;  punčochy  ne¬ 
chají  se  v  ní  rozměknout,  pak  se  mnou  a  klepají, 
opět  navlhčí  a  mnou  i  klepají,  nakonec  Čistou 
vodou  vymáchají  a  usuší  na  drátěné  formě 
(obr.  547.)  v  průvanu  (ve  stínu  a  ne  blízko 
kamen). 

Punčochy  přebarvují  se  po  domácku  výhradně 
j  en  černé,  praním  zešedivělé  (viz  Barvení 
na  černo). 

Punčochy  sportovní,  zpravidla  vlněné  jsou 
dlouhé,  po  kolena  sáhající  p.  lovecké.  Kolena 
mají  býti  volná.  Místo  nich  používají  se  p.  bez 
chodidla,  dole  jen  páskou  pod  chodidlo  zapjaté 


Obr.  647.  Sušení 
čoch  na  drátěném  rámku. 


pun- 


žují.  Kombinují  se  s  krátkými  kalhotami  nebo 
přes  úzké  nohavice  bryček  (breechea)  jezdec¬ 
kých.  P.  ztvrdlé  změknou  ve  vodě  s  přísadou 
kyseliny  vinné,  zplstnatělé  vlněné  přijdou 
k  sobě  v  odvaru  z  břečtanového  listí. 

Punčochy  spravují  se  připlétáním  a 
látáním  (viz  Pletení)  a  nejsou-li  k  tomu 
způsobilými,  vysazováním  záplat.  Po- 


Q)br.  549.  Rozžehlení  švu  v  chodidle  a  prošití  švu"  stehem 
křížkovým. 


sledním  způsobem  možno  ze  dvou  roztrhaných 
punčoch  udělati  zas  jednu  dobrou.  Z  jednoho 
lýtkového  dílu  ženské  punčochy  získá  se  jeden 
pár  chodidel  dvojitě  střižených,  což  jest  pro 
trvanlivost  velmi  důležito.  Chatrné  chodidlo 
našpendlí  se  na  papír  (obr.  548  ).  Kolečkem 
krejčovským  objede  se  tvar  chodidla  (dle  dvoji¬ 
tého  pletení  na  špici  a  patě  dle  tečkované  čáry). 


Obr.  650  Připošití  okrajů  a  odstřihnutí  rozstříhaného 
chodidla. 

Na  patě  stačí  chodidlo  obnoviti  pouze  k  pro- 
stehování.  Potom  se  punčocha  sejme  s  papíru 
a  střihový  tvar  poloviny  chodidla  vystřihne 
z  papíru.  Střih  se  nyní  položí  na  lýtko  tak,  aby 
se  dostaly  Čtyři  dvojité  díly  (obr.  551.).  Díly 
vystřihnou  se  s  přídavkem  na  švy  a  každý  dvo¬ 
jitý  díl  několikrát  prošije  se  předním  stehem, 
aby  se  neposunovaly.  Nato  se  díly  sešijí  po 
délce  chodidlové  na  stroji,  rozžehlí  a  šev  roz- 


ObF.  548.  Poškozené  chodidlo  podložené 
papírem:  tečkovaná  čára  značí  tyar  cho¬ 
didla,  kolečkem  objetý. 

a  pod  koleny  přehrnuté  nebo  se  nahrazují 
ovinky  hrubšími,  jež  se  ovinují  střechovitě, 
nebo  dvakrát  delšími,  jež  se  při  ovinování  kři¬ 


Obr.  551.  Střihy  na  lýtku  rozložené. 

pošijeme  stehem  křížkovým  (obr.  549.).  Nové 
chodidlo  navleče  se  na  chatrné,  nastehuje  a 
okraje  připošijí  (obr.  550.).  Pak  teprve  vystřihne 
se  roztrhané  chodidlo  spravované  punčochy 
na  rubu.  Šev  zaškrábne  a  pripošije  stehem 
křížkovým  jako  u  obr.  549.]  (Srovn.  C  hrá¬ 
ni  d  1  a  kolen.) 


Punčoška  žárová  —  Pupečník, 
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Punčoška  žárová,  kteráž  je  podstatnou  sou- 
částí  hořáku  žárového  (viz  Hořák,  Hořáky 
žárové);  z  pouzdra,  v  němž  bylakoupena,  nemá 
se  vytahovati  za  ouško  závěsné,  které  se  snadno 
nalomí  nebo  zlomí,  nýbrž  má  se  vyklopiti  na 
měkkou  rovnou  plochu  papírovou  nebo  na  dlaň 
a  nesmí  se  nikde  promáčknouti,  neboť  pro¬ 
máčklé  místo  se  po  rozsvícení  roztrhne.  Pak 
navleče  se  p.  opatrně  na  drátěný  sloupek  ho¬ 
řáku.  Je  důležito,  aby  tento  sloupek  stál  kolmo 
a  osa  punčošky  aby  probíhala  přesně  osou 
hořáku.  Není-li  otvor,  do  něhož  se  zasazuje 
sloupek,  dosti  přesný  a  pevný,  může  býti  po¬ 
moženo  tím,  že  se  vyplní  lepivou  pastou  ze 
železných  pilin  a  některého  lepidla  (syndeti- 
konu,  arabské  gumy  a  pod.).  Ovšem  je  také 
důležito,  aby  lampa  stála  nebo  visela  kolmo, 
což  zejména  u  lamp  jed  norám  enných,  k  jedné 
straně  zatížených  nebývá  vždy  přesné.  Je-li 
p.  Šelak ováná,  nesmí  se  rozpáliti,  což  se  děje 
až  po  zavěšení.  Ale  tu  třeba  dáti  pozor,  aby  se 
vypálila  celá;  často  se  nevypálí  tam,  kde  přiléhá 
k  hořáku,  následkem  čehož  se  její  jednotlivé 
části  při  svícení  nestejně  stahují  a  roztahují. 
Proto  se  vypaluje  dříve,  nežli  se  toulec  nastrčí 
a  nejdříve  v  části,  která  k  hořáku  přiléhá, 
načež  se  plyn  rozsvítí  a  nechá  chvíli  bez  toulce 
hořeti.  Tím  nabude  p.  opět  jisté  pevnosti  a 
otřesy  nepůsobí  na  ni  tak  zhoubně,  plamen  se 
pak  stáhne  a  toulec  teprv  nasadí;  zapaluje-li  se 
až  v  toulci  s  větším  nebo  menším  výbuchem 
plynu,  povstane  na  ní  obyčejně  trhlina;  touto 
trhlinou  se  přehřívá  toulec  a  rozskočí  se,  čímž 
i  p.  vezme  za  své.  P.  z,  svítí  mnohem  jasněji, 
když  před  zavěšením  na  sloupek  zavěsí  se  na 
niti  na  5  min.  do  octa  a  pak  zase  na  téže  niti 
usuší.  Hoří-li  Špatně,  bývá  horák  znečištěn, 
nevyčistí-li  se,  začadí  se  p.  a  hořák  spotřebuje 
neužitečně  více  plynu.  Proto  se  p.,  má-li  závěs 
dosti  pevný  a  nesedí-li  na  hořáku  příliš  těsně, 
vyzvedne  pomocí  jehlice  (obr.  552.)  kolmo  do 
výše  a  zavěsí  do  sklenice;  stejným  způsobem 
se  pak  na  vyčištěný  hořák  přendá. 


Obr.  Wí.  VMotcni  iiícxé  jmnřotty  pH  íHtfnl  hořáku. 

PunČOViny,  nápoje  z  vařící  vody  apunce 
(viz  t.)  připravené. 

Punica  viz  J  a  b  1  k  o  g  r  a  n[á  t  o  vé. 


Obr.  553.  a  Zalepení  pupeční 
průtrže  dítěte  náplastí,  b  obvaz 
pupeční  průtrže  páskem. 


Pupalka,  řepka  (Oenothera),  žlutokvětá,  na¬ 
večer  své  květy  rozvírající  (noční  svíce),  kolem 
zahrádek  často  zdivočelá  rostlina,  jednak  pro 
kořen  (viz  Rapontika),  jednak  pro  květ 
(jednoleté:  Oen.  biennis,  bistorta,  Drumondi , 
vytrvalé  Oen.  Fraseri ,  Lamarckiana)  pěstované. 

Pupava  (Carlina),  bodlák,  jehož  druh  C. 
acaulis  s  jediným  květem  k  zemi  přisedlým 
je  na  drniskách  a  příkonech  často  nápadný, 
poskytuje  kořen,  jehož  odvar  (0*5  1  g  na  1  1) 

působí  proti  horečce  a  močopudně.  Podobá  se 
mu  kořen  jihoitalské  rostliny  Airachylis  gumi- 
fera,  který  je  prudce  jedovatý. 

Pupeční  průtrž  (srovn.  Kýl  a),  výhřez  kličky 
střevní  otvorem  pupečním,  jež  u  novorozeňat 
|  snadno  se  přihodí  nebo  také  vrozeno  bývá  a 
přiměřenou  bandáží  (obr.  553.)  nebo  páskou, 
jež  dítě  delší  dobu  pod  dohledem  lékaře  nosit  i 
musí,  včas  a  dobře 
přiloženou,  může  bý¬ 
ti  rychle  zlepšeno, 
nebo  zcela  odstraně¬ 
no.  U  novorozeňat 
stačí  obyčejně  lepi¬ 
vá  náplast  (emplas- 
trum  adh  aes  ivum) , 

z  kteréž  vystřihne 
se  pruh  asi  18  cm 
dlouhý  a  4  cm  širo¬ 
ký,  který  se  nahřeje 
a  přes  pupíček  u- 
pevní,  nebo  několik 
pásků  přes  sebe 

křižmo  přilepí  (obr.  553.).  V  případech  horších 
a  t  vr  došij  něj  ších  nutno  voliti  pásek  s  perem 
a  polštářkovou  pelotou.  Dítě  někdy  nepokojné 
obtížně  uvyká  této  bandáži,  také  ji  sesouvne 
a  pod.;  nutno  pak  jednak  dítě  trpělivě  bandáži 
navykati  a  často  dohlížeti,  aby  tato  byla  na 
svém  místě,  aby  zachována  byla  pečlivě  čistota, 
kdyby  se  dítě  zpruzovalo,  aby  se  použilo  vhod¬ 
ného  zásypu  nebo  omývání  zředěným  červeným 
vínem,  odvarem  Šalvěje  a  pod.  Pásek  odstra¬ 
ňuje  se  jen  před  koupelí,  nutno  však  při  této 
dávat  i  pozor,  aby  se  vyhřeznutí  kličky  nepo¬ 
horšilo,  když  dítě  křičí,  kašle  a  pod.  (nejlépe 
hned  otvor  průtrže  prsty  krýti).  Tato  p.  přihází 
se  však  i  u  dospělých,  kde  nutno  užiti  bandáže 
s  pelotou  talířovitou  přiměřeně  velkou  a  nále¬ 
žitě  dle  tloušťky  břicha  upravené,  již  nutno 
nositi  stále,  nebo  prikr  očití  k  vyléčení  chirur¬ 
gickému,  jež  se  daří  úplně  a  je  trvalé. 

Pupečník,  pupeční  šňůra,  tvořená 
dvěma  tepnami  a  jednou  žilcu,  zprostředkuje 
spojení  plodu  s  matkou  (lůžkem,  placentou, 
koláčem  v  děloze);  nesmí  býtipQtud  přerušeno, 
pokud  plod  se  rodící  samostatně  dýchati  ne¬ 
počne,  neboť  v  případě  opačném  nastala  by 
smrt  plodu  zadušením;  totéž  by  se  stalo,  kdyby 
spojení  to  uskřinutím  bylo  přerušeno,  jak  se  to 
při  některých  obtížnějších  porodech  státi  může. 
Po  ukončení  porodu  podváže  se  p.  na  dvou 
místech  (asi  na  2  prsty  od  bříška  a  o  2  prsty 
dále)  čistou  vyvařenou  tkaničkou  a  mezi  oběma 
těmi  místy  se  čistě  vyvařenými  nůžkami  pře¬ 
střihne;  zbylý  tak  pahýl  odumře,  uschne,  což 
SC  po  první  koupeli  zásypem  tannoformovým 
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nebo  dermatolovým,  jednoduchým  obvazem, 
vatou  a  sterilisovaným  mulem  salicylovým 
kolem  těla  podporuje.  Mul  £se  nevyměňuje, 
dokud  p.  neodpadne.  Pak  se  teprv  dítě  koupe 
celé  (nutno  pečovati  o  rychlé  odumření  čili 
mumifikaci  p-u,  která  nemá  trvati  déle  nežli 
6  dnů,  což  se  podporuje  suchem  a  teplem,  neboť 
vlhkem  a  teplem  by  nastala  nebezpečná  hni¬ 
loba,  proto  se  nemá  dítě  koupati,  dokud  p, 
neuschne,  stačí  omývání  ostatního  těla),  zbude 
po  p-u  nakonec  jen  rána,  která  v  5 — 10  dnech 
se  hojí  jizvou  vystouplou  nebo  zapadlou  (pu¬ 
pek),  která  se  do  zahojení  po  každé  koupeli 
otře  alkoholem  a  zasype  tannoformovým  pu¬ 
drem.  Obvaz  se  odstraní  teprve  po  úplném 
zhojení.  Infekce  p-u  bývá  životu  dítěte  nebez¬ 
pečna.  Kdyby  hrozilo  nebezpečí  zánětu,  hni¬ 
sání  nebo  nastalo  krvácení  z  pupku,  buď  volán 
lékař.  Srovn.  Pupeční  průtrž. 

Pupenyj[(p  uky,  'očka,  poupata)  na 
ovocných  keřích  a  stromech  dlužno  dobře  roze- 
znávati  j ako  p.  dřevné,  květové,  lis- 


Obr.  554.  Tvary  různých  pupenů:  a)  dřevných,  5)  listových, 
c)  květných. 

tové  a  adventivní.  P.  dřevné  se 
posuzují  podle  štíhlého,  Špičatě  kuželovitého 
tvaru  (obr.  554  a)  a  rozřízneme-li  je,  shledáme 
uvnitř  zárodek  nově  založeného  výhonu.  Na 
větvi  se  řadí  spirálovitě  Či  Šroubovité  a  nej- 
hořejŠí  čili  vrcholky  jsou  nej  dokonalejší,  kdežto 
ostatní,  čím  níže,  jsou  zakrnělejší.  P.  k  v  ě  t  n  é 


jsou  zavalitější,  břichatější  (o  br.  554.  c),  nej- 
hojnější  na  špičkách  krátkých  výhonů.  U  mno¬ 
hých  ovocných  sort,  na  př.  Williamovy,  tvoří 
se  však  tyto  pupeny  zvláště  v  suchých  le¬ 
tech  na  konci  dlouhých  výhonů.  Obsahují 
zpravidla  již  všecky  Částky  příštího  květu. 
P.  1  i  s  t  o  v  é  (obr.  554.  b)  svou  velikostí^  zaují- 


Obr.  555.  Pupeny  adventivní  vlevo.  Vyvinutí  advent,  pu¬ 
penu  po  řezu  a)  u  b)  vpravo. 

mají  jaksi  střed  mezi  dřevnými  a  květnými. 
Z  listového  p-nu  vyvinuje  se  pravidelně  krátký 
výhon  s  rozetkou,  která  sestává  z  3  až  6  listů. 
Je-li  listů  mnoho  a  výživa  proto  dostatečná, 
vyvinuje  se  konečný  pupen  na  krátkém  výhonu 
listového  pupenu  jako  pupen  květní.  Sestává-li 
však  rozetka  z  málo  listů,  na  př.  jen  ze  3,  je 
výživa  chudá  a  konečný  pupen  se  vyvinuje 
zase  jako  listový.  Děje-li  se  to  po  několik  let, 
vzniká  krátký,  3 — 6  cm  dlouhý  výhon, 
který  vypadá  jako  Šroubek,  protože  jizvy 
po  odpadlých  rozetkách  listových  jsou  na  něm 
šroubovité  nahromaděny.  P.  adventivní 
čili  oka  vedlejší  jsou  velmi  slabě  vyvinuty  na 
spodu  různých  větví  (obr.  555.  a).  Tyto  p.,  nej- 
Častěji  u  hrušek  význačně  vystupující,  teprve  se 
dále  vyvinují,  když  normálně  vyvinuté  p.  nebe 
větvička  z  nich  se  vyvinuvší  byly  odstraněny 
nebo  zničeny.  Někdy  se  to  Činí  zúmyslně  při 
tvarových  stromcích;  kde  chceme  na  př.  docíliti 
ohbí,  sřízneme  tvořící  se  dřevný  výhon  čili  vlk 
až  k  takovému  vedlejšímu  pupenu  (obr.  555  a,  b), 
abychom  dostali  slabé  postranní  dřevo,  které  se 
snadno  ohne  a  ochotněji  nasazuje  p.  květní. 
Také  tehdy,  když  chceme  docíliti  přímého  pro¬ 
dloužení  na  místě  předčasného  dlouhého  vý 
honu,  který  třeba  až  k  vedlejšímu  očku  sříznouti 
(obr.  555  b).  Dřevné  a  listové  p.  s  jedné  a  li¬ 
stové  i  květní  p.  s  druhé  strany  nelze  u  ně¬ 
kterých  ovocných  sort  snadno  v  zimě  rozeznati. 
Teprve  počátkem  února,  když  nastává  počasí 
poněkud  teplejší,  počínají  pupeny  poněkud 
nalívati  a  tu  již  bývá  lehko  je  rozeznati.  Proto 
méně  znalý  a  zkušený  odloží  raději  řez  na  tuto 
dobu,  zvláště  když  stromů,  na  nichž  řez  má 
vykonati,  není  mnoho.  Tu  pak  může  mu  býti 
měřítkem,  že  listové  a  květní  p.  dříve  pučí 
nežli  dřevné.  Viz  Plodové  dřevo. 

Pupilla  viz  Zornička,  srovn.  Oko. 


Pupkovec  —  Pych. 
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Pupkovec  (Omphalodes) ,  rostlinka  blízce  pří¬ 
buzná  pomněnce,  pěstuje  se  v  zahradách  pro 
polostinné,  skalní  partie.  £  •*  .  * 

Purclíci,  kotrčáci  (obr7556.),  holubi  létáci,' 
význační  svým  přemet avým,  kotrmelcovým 


Obr.  556.  Purcllk. 


letem,  kteří  za  tím  účelem  jako  sportovní  ho¬ 
lubi  se  vychovávají.  Líní  t.  zv.  střecháči  se 
z  chovu  vylučují. 

Purinové  zásady  kyseliny  močové  viz  Mo¬ 
čovina. 

Purée,  čti  pyré  viz  Kaše. 

Purganol,  projímadlo  proti  zácpě,  jež  obsa¬ 
huje  fenolftalein  (viz  t.),  stejně  jako  uherský 
zakázaný  purgen  a  j.  projímadla  podobných 
j  men. 

Purpur,  barva  původně  živočišná  z  plžů 
rodu  Purpura  a  příbuzných,  později  také  bar¬ 
vivém  z  košenily  nahrazovaná,  nyní  výhradně 
barva  dehtová  a  anilinová  (viz  A  ni  1  i  n  o  v  é 
barvy,  Barviva  a  Indigo).  Také 
purpurin  z  mořeny  barvířské. 

Purpura,  Chorobný  stav,  jehož  hlavním  pří¬ 
znakem  jsou  krevní  skvrny  v  kůži,  někdy  jen 
tečkovité,  hlavně  na  okonČinách  a  obyčejně  na 
jaře  a  na  podzim  se  vyskytující  (P.  simplex),  jindy 
vedle  tečkovitých  skvrn  i  četné  výlevy  krve 
pod  kůži,  do  svalů,  kloubů  a  různých  ústrojů 
vykazují  (Werlhoffův  morbus  mascuL),  které 
mohou  i  život  nemocného  ohroziti;  stav  tento 
bývá  provázen  horečkou  a  příznaky  těžkého 
celkového  onemocnění;  krevní  úkony  bývají 
provázeny  i  bolestmi  reumatickými  v  kloubech 
i  otoky  kloubů  (P.  rheumafica).  V  pokročilém 
věku  vyskytuje  se  i  podobný  stav  chronický. 

Pusinky  viz  Hubinky  a  Meringy. 

Půst,  lačnění  předpisuji  různá  ustanovení 
církevní,  které  v  dávnějších  dobách  dobře  na¬ 
hrazovala  zdravotní  opatření,  jež  nyní  z  naří¬ 
zení  lékařova  nebo  dobrovolně  se  zavádějí  za 
účelem  ozdravení  zažívacího  ústrojí,  jež  buď 
přejedením  nebo  škodlivými  látkami  bylo  po¬ 
škozeno.  Srovn.  Dieta  a  Hladovění. 

Pustoryl  viz  Jasmín. 

PuŠkvorec  ( Acorus  calamus ),  na  březích  vod 
obecně  rozšířený,  poskytuje  aromatický  odde- 
nek,  jenž  sbírá  se  na  podzim,  důkladně  se  pere, 
aby  pozbyl  bahnitého  zápachu,  loupe  se  a  suší, 
načež  se  cukří  (kandysuje),  zavařuje  i  k  různým 


účelům  (k  přípravě  likérů,  různých  přípravek 
a  pod.)  upotřebuje.  K  tomu  účelu  se  bud  přímo 
nakládá  do  lihoviny  (125  g'p.  a’  37  g  andělíky 
s  trochou  kůry  hořkých  pomoránčů  do  2%  1 
lihoviny  na  4  neděle,  načež  se  lihovina  scedí 
a  1  kg  cukru,  svařeného  v  1  y2  1  vody  sladí) 
nebo  se  dříve  vaří  a  pak  do  cukru  zavařuje 
a  kandysuje.  Obsahuje  kromě  žlutého  éteri- 
ckého  oleje  (viz  Olej  puškvorcový), 
jenž  je  příčinou  jeho  vůně,  trochu  kyseliny 
benzoové  a  hořkou  látku,  které  se  připisuje 
příznivý  účinek  na  žlázy  žaludeční,  proto  se  ho 
používá  hlavně  proti  nechuti  k  jídlu,  ochablosti 
žaludku?(po  tyfu , ^střevníjúplavici ,  zimnici,  při 
bledniČce,  krticích,  hlenovitých  průjmech). 
Užívá  se  také  extraktu  v  pilulkách. 

Puškvorcový  likér  viz  Puškvorec. 

.... - - - - >  »» 


Obr.  667.  Puškvorec.  Oddenek  a  květenství. 


Půvab  (šarmantnost),  souhrn  všeho,  co  pů¬ 
sobí  přirozeně  příjemný  dojem;  není  to  ani 
chladná  krása,  ani  líčená  maska,  ani  nacvičený 
pohyb.  Na  ženě  půvabné  vše  je  přitažlivé:  její 
bujný  pohyb,  její  smích,  její  hovor.  Dovede  se 
po  delší  dobu  o  vše  a  o  každého  zají  máti,  pro 
všecky,  kdo  křižují  její  cesty,  má  účastenství 
a  to  jim  lichotí  i  jim  se  líbí.  P.,  který  je  pro 
ženy  tak  potřebnou  vlastností,  není  naproti 
tomu  pro  muže  skoro  ani  žádoucí;  p-em  muž 
zženšťuje.  Jeho  zvláštním  p-em  je  výraz  jeho 
síly,  výraz  velkého  rysu  a  pevnosti,  kdežto 
u  ženy  je  půvabem  dobrovolná  slabost,  povol- 
nost,  její  jemný  tón. 

Pyaemie  viz  Krve  rozklad. 

Pyelitis,  zánět  pánve  ledvinové  viz  Ledvin 
choroby  a  Uropellin. 

Pyhagen,  dr.  Galewského  extrakt  z  tricho- 
fytonových  kultur,  účinný  prostředek  při  léčbě 
trichofytií,  zvláště  lišeje  vousového  (viz  Vous). 

Pych,  poškození  cizího  majetku,  např.  krá¬ 
deže  na  poli,  v  lese,  také  škody  způsobené 
vyháněním  dobytka  (opominutím  povinné  péče) 
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Pýcha  —  Pytlík  ledový, 


na  cizí  pozemky.  Viz  zemský  zákoh  český 
z  12.  října  1875,  na  Moravě  z  13.  ledna  1875, 
22.  dubna  1894,  ve  Slezsku  z  30.  června  1875. 

Pýcha  je  duševně  mravní  nedostatek,  jejž 
dobře  dlužno  rozeznávali  od  h  r  d  o  s  t  i  (viz  t.), 
která  je  vznešenou  ctností,  jež  výchovou  musí 
býti  pěstována,  kdežto  p.  pozbývající  ušlechti¬ 
lého  sebevědomí  a  sebekázně  přeceňuje  dobré 
a  vynáší  i  špatné  vlastnosti,  musí  všemi  pro¬ 
středky  býti  krocena. 

Pýchavky,  houby  s  plodnicemi  tvaru  hlízo- 
vitého,  kulovitého,  hruškovitého,  z  nichž  p-vka 
dlabaná  ( Lycoperdon  coelatum)  v  mládí  je 
jedlá.  Viz  Geaster  a  Prášivka. 

Pyjama  (indicky,  vysl.  pydžama)  je  původně 
oblek  o  širokých  kalhotách,  stejných  pro  muže 
i  děti  v  práci.  Do  Evropy  přeneseno  Angličany 
v  jiné  formě,  t.  j .  jako  oblek  ze  širokých  kalhot 
s  kabátcem,  ale  ne  jako  oblek  pracovní,  nýbrž 
jako  oblek  noční  (často  hedvábný  s  výpravou 
přepychovou),  hovící  více  anglické  pruderii 
nežli  účelům  zdravotním.  K  nám  se  dostalo 
v  době,  kdy  již  vrchol  jeho  módy  byl  překročen. 
Mohlo  by  se  ujmouti  jako  oblek  nemocného 
(viz  Oděv  nemocného)  nebo  pracovní 
z  kretonu,  zefíru  nebo  lehkého  flanelu. 

Pyje  viz  Pohlavní  úd  mužský. 
Pyocyanosa,  biologický,  desinfekční  prostře¬ 
dek  z  bacilus  pyocyaneus ;  vylučuje  enzymy, 
které  ničí  bakterie  (při  angině,  difterii,  v  zubním 
a  očním  lékařství)  a  zabraňuje  vývoji  jejich  zá¬ 
rodků,  při  čemž  nepoškozuje  sliznice.  Je  účin¬ 
nou  součástí  anginanu,  anginolu  a  p.  léčiv. 
Protein  pyocyanosový  (Honí)  užíván  je  v  po¬ 
době  náčinků  na 
hnisavé  záněty 
horní  čelisti  a 
vřed  bércový. 

Pyoktanin  viz 
Methylen  (me¬ 
thylová  modř). 

Pyotropin,  lep¬ 
tavý  lék  (Kam- 
per,  Hamburk), 
jímž  při  lupusu 
(viz  t.)  vyvolá¬ 
vá  se  uměle  zhni- 
sání,  jež  vede 
k  vyléčení  této 
zhoubné  choro¬ 
by. 

Pýr,  pýřav- 
k  a  (Agropyrunt), 
travina  pšenici 
podobná  (obr. 

558.),  velmi  ob¬ 
tížný  plevel  pol¬ 
ní  i  zahradní.  Obr.  558.  Pýr  { Agropyrunt ).  v 
z  něhož  za  svě¬ 
tové  války  i  pivo  se  vařilo;  z  jeho  plazi- 
vého  oddenku  připravuje  se  extrakt  do  pilulek 
nebo  léků  projímavých,  kdežto  odvar  z  něho 
mírní  dráždění  při  chorobách  cest  močových 
a  působí  proti  zácpě. 

Pyracetosalyl,  sloučenina  phenazonu  s  kyse¬ 
linou  acetylsalicylovou,  která  v  dávce  0*5—  1  g 


působí  dobře  proti  neuralgii  (zejména  trigeminu 
v  lících),  ischias,  migréně,  reumatismu. 
Pyramida  viz  Krsky. 

Pyramidon,  amidoantipyrin,  nejvydatnější 
lék  protihorečný  i  při  tuberkulose  a  tyfu,  chřipce, 
zápalu  plic,  kloubovém  reumatismu,  neural¬ 
gii  a  p. 

Pyrenol  Z  luč.  tov.  Goedeckeovy  v  Lipsku  je 
protihorečný*  lék  v  tabletkách  proti  chřipce, 
zánětu  plic,  bronchiálním  katarům  a  p. 

Pyrethrum,  kopretina,  z  jejíž  druhů  se  těží 
hmyzový  prášek  (viz  t.) ;  kořen  se  také 
žvýká  při  bolestech  zubů;  k  ní  druží  se  i  blízce 
příbuzné  chrysanthemy  (viz  t.). 

Pyrhulina,  jihoamerická,  hbitá  rybička  akvá¬ 
riová;  samička  druhu  P.  filameniosa  klade  va¬ 
jíčka  na  drsné  plochy  nad  vodou  a  sameček  je 
tu  ocasem  postřikuje.  P.  australis  je  klade  na 
spodinu  listů.  Při  25°  C  trou  se  4  5krát  do  roka. 
Mělká  akvaria,  rostlinstvem  zarostlá,  jim  nej¬ 
lépe  svědčí. 

Pyridin,  olej  ovitá  tekutina  z  dehtu  kameno- 
uhelného  nebo  destilátu  z  kostí  (viz  Olej 
živočišný),  antiseptický  lék,  užívaný  při 
angině,  astmě,  obtížích  dechových  a  p.,  zpra¬ 
vidla  inhalací,  k  potírání  při  difterii. 

Pyrmont,  proslulé  lázeňské  místo  v  záp.  Ně¬ 
mecku  s  prameny  železitými  a  uhličitými. 

Pyrogalol,  kyselina  smáhloduběnčivá,  jíž  s3 
hojně  používá  ve  fotografii,  k  barvení  kožišin 
(viz  t.)(  také  jako  zevního  léku  při  chorobách 
kožních  ( lupus ,  psoriasis),  v  kosmetice  (barvení 
vlasů  a  j.). 

Pyromanie,  domněle  chorobná  náklonnost 
ke  žhářství,  která  spíše  a  častěji  dá  se  odvoditi 
z  choromyslnosti  nebo  jiných  pohnutek  (msti- 
vosti)  nežli  ze  záliby  v  ohni. 

Pyrop  viz  Granát. 

Pyrosis  viz  Žáhy  pálení. 

Pysk  viz  R~t  y.  P.  zaječí,  rozštípený  horní 
ret,  vada  někdy  vrozená  následkem  neúplného 
srůstu  obou  polovin  rtu,  kterou  možno  dosti 
Často  za  několik  dní  po  narození  vhodnou  ope¬ 
rací  zlepšit  i,  ne-li  docela  odstraniti. 

Pytle,  do  nichž  schováváme  nebo  v  nichž 
přenášíme  a  převážíme  látky  sypké  nebo  drobně 
kusové,  mohou  býti  vyrobeny  z  hrubší,  řidší 
nebo  jemnější  a  hustší  pytloviny  režné  (lněné, 
konopné),  nejlevnější  ze.  džutové.  Mají-li  se 
delší  dobu  uchovati,  nutno  je  po  každém  upo¬ 
třebení  dokonale  vyklepati  a  na  ráhnu  ve  vzduš¬ 
né  prostoře  rozvěsiti.  Ve  sklepě  mnoho  trpí, 
rychle  zpuchří  a  brzy  se  rozpadnou.  Trvanli¬ 
vější  jsou  ze  lněné  pytloviny,  která  byla  24  hod. 
máčena  v  horkém  louhu  z  1  kg  dubového  třísla 
ve  14  1  vařící  vody  (stačí  na  8  m  pytloviny), 
pak  vymáchána,  vyždímána  a  na  vzduchu 
usušena.  Výhodné  je  poříditi  pytel  i  na  Špinavé 
prádlo,  které  se  posílá  do  prádelny  a  v  němž 
může  býti  i  na  půdě  zavěšeno.  Řídké  p.  organ- 
týnové  se  pořizují  na  sušené  potraviny  (na  př. 
houby). 

Pytlík  ledový  se  dělá  bud!  z  měchuřiny  nebo 
kaučuku,  z  nouze  i  z  papíru  pergameno¬ 
vého.  Viz  Ledové  obklady. 


Quadrona]  —  Raci 
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Quadronal,  kombinovaný  lék  z  antipyrinu, 
fenacetinu,  lactofeninu  a  kofeinu  proti  migréně, 
ischias,  chřipce,  reumatismu  a  následkům  na¬ 
stuzení.  V  tabletkách  po  0*5  g. 

Quassia  (k  v  a  s  i  a,  hořkou,  muší  dřevo) 
viz  K  v  a  s  i  a. 

QuasSin,  krystalovaná  hořčina  z  kvasie  (viz  t.), 
v  níž  spolu  squassolem  a  pikrasminem  přichází; 
jako  čistý  preparát  užívá  se  v  dávce  0*002  až 
0-02  g  (jednotlivá  dávka  0*01  g)  před  jídlem 
k  povzbuzení  chuti  a  trávení. 

Quebrachin,  kryst.  hořká  zásada  z  kvebra- 
čové  kůry,  podávaná  v  prášcích  a  pilulkách 
proti  hojné  čmýře  a  při  astmě  a  dýchavičnosti, 
následkem  onemocnění  srdce. 

Quebracho  viz  Kvebračo  a  Aspido- 
s  p  er  m  i  n. 

Quercitrin  viz  Kvercitrin. 

Quercus  viz  Dub. 

Quéryho  sérum  z  kultur  bacila  syfilitického 
osvědčilo  se  proti  lu etickým  onemocněním, 
když  léčba  chemickými  prostředky  selhala, 
zejména  při  nervových  případech  jako  pára¬ 
ly  sa  a  tabes. 

Quet  (dle  franc.  lékaře  Queteleta)  je  jednotka, 
kterou  představuj e  náklad  na  výživu 
kojence  v  1.  roce.  Za  každý  další  rok 
přidává  se  k  tomu  0*1  nákladu,  takže  dospělý 
muž  ukončením  24.  roku  spotřebuje  3*5  q-u, 
dospělá  žena  ukončením  20.  roku  3  q-y.  Ožení-li 
se  muž  dříve  nebo  vdá  žena,  počítá  se  jejich 
spotřeba,  jako  by  byli  dokončili  24.  nebo  20. 
rok.  Bezdětní  manželé  spotřebují  6*5,  manželé 


s  kojencem  7-5,  manželé  s  tříletým  dítětem  a 
kojencem  8*8  q-ů.  Před  světovou  válkou  měl 
q.  kojence  roční  hodnotu  95  K  (26  h  denně). 
Dle  stavu  stupně  drahoty  v  různých  dobách 
lze  tedy  jeho  větší  hodnotu  vypočítati,  dle  toho 
i  spotřebu  rodiny  na  stravu  a  zjistiti,  je-li 
náklad  na  ni  ve  zdravém  poměru  k  příjmu 
(50  nejvýš  60%),  či  jinak  jak  by  měl  býti  celý 
příjem  rodiny  zvětšen,  aby  se  tento  poměr 
dodržel. 

Quillaja  saponavia,  strom  jihoamerický,  z  je¬ 
hož  kůry  nálev  poskytuje  výborný  mýdelný 
prostředek  k  čištění  a  praní  velmi  Četných, 
zejména  choulostivějších  látek.  (Srovn.  na  př. 
Atlasový  oděv,  Praní.)  Odvaru  i  ex¬ 
traktu  používá  se  také  proti  kataru  průdušek 
(chraptivosti),  rozedmě.  Do  kloktadel  (1  :  10) 
k  vyplachováni  nosu  při  soplivce  a  dušnosti, 
k  usnadnění  odehrchlávání  (0*1 — 0*3  g),  zevně 
na  vředy,  ekzemy  a  jiné  kožní  choroby,  při  čemž 
je  účinnou  látkou  kyselina  a  sapoto- 
xi  n,  látky  ve  větších  dávkách  jedovaté. 

Quincaillerie  (kenkajrý),  tolik  jako  výroba 
drobného  nebo  krátkého  zboží;  ve  Francii  želez¬ 
ného,  u  nás  hlavně  sklářského  v  sev.  Čechách 
(odkudž  byla  přenesena  vystěhovalci  do  Du- 
rynska,  kde  se  mnoho  zabývá  výrobou  umělých 
očí):  jehlice  s  broušenými  nebo  barevnými  skly, 
korále,  kroužky  skleněné  na  ubrousky,  skleněné 
náramky,  náhrdelníky  (drobné  kameny,  jantar, 
slonovinu,  perleť  napodobující),  třásně  na  tělesa 
osvětlovací,  umělé  květiny,  modely  průhled¬ 
ných  a  průsvitných  zvířat. 


Ráb,  jugoslávský  ostrov,  vhodný  pro  riená- 
kladný  pobyt  u  more.  Příjemné  koupaliště. 
Lesy.  Pensionát  Praha  s  českou  kuchyní. 

Rabat,  srážka  s  kupní  ceny,  kterou  obchodník 
nebo  výrobce  povoluje  kupci  při  hotovém  pla¬ 
cení. 

Rabátko,  úzký  okrajový  záhon  při  trávníku, 
záhonu  zeleninovém,  květinovém  a  pod.,  který 
se  směrem  k  cestě  ještě  drnem  obrubuje.  Osa¬ 
zuje  se  obyčejně  nižšími  květinami,  v  zelinář¬ 
ských  zahrádkách  rostlinami  kořenitými,  někdy 
také  keříky  a  krsky  ovocnými,  ve  vodorovném 
kordonu. 

Rabicka  viz  Stěny. 

RacahOUt  (rakahu):  1.  prášek  z  mírně 
pražených  jedlých  žaludů  alžírského 
dubu  (Quercus  balloia)  nebo  2.  živný  nápoj 
pro  děti  a  rekonvalescenty  z  jemně  utlučené 
a  promíchané  směsi  l/A  kg  bramborové  moučky, 
lU  kg  jemné  pšeničné  mouky,  y2  kg  čisté  čoko¬ 
lády,  Va  kg  cukru,  10—12  g  skořice  nebo  y2  kg 


R 


rýžové  mouky,  y2  kg  ječné  mouky,  y2  kg  jemně 
utlučených  jedlých  kaštanů,  ®/4  kg  čokolády, 
66  g  cukřených  a  utlučených  fialkových  květů 
a  16  g  podobně  upravených  květů  pomorančo- 
vých  a  1/.t  kg  prosátého  cukru,  nebo  66  g  praže¬ 
ných  kakaových  bobů,  233  g  cukru,  16  g  salepu, 
133  g  arrowrootu,  16  g  vanilky.  Prášek  se  ve 
vodě  rozmočí,  pak  s  ní  k  ohni  přistaví  a  míchá 
až  do  chvíle,  kdy  se  počne  vařiti,  načež  se  od¬ 
staví  a  nápoj  teplý  se  pije. 

Racek:  1.  Pták  vodní  (Larus),  také  vodní 
káně  zvaný,  jenž  klade  v  dubnu  vejce,  jako 
čejčí  požívaná.  Je  však  zakázáno  je  sbírati 
i  ptáky  jako  užitečné  (sbíráním  Škůdců  v  poli) 
hubiti.  —  2.  Holub  menší,  něžný.,  přítulný 
v  mnoha  odrůdách  chovaný,  více  péče  však 
nežli  holub  domácí  vyžadující. 

Raci,  korýši  mořští  (viz  Garnát,  Humr, 
Krabi,  Langusta)  i  vnitrozemští :  rak 
říční  ( Astacus  fluviatilis ),  za  něhož  nezřídka 
se  vydává  i  z  vých.  Haliče  a  z  Ruska  zasílaný 
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rak  bahní  ( Astacus  leptodactylus).  Od  říč¬ 
ního  raka  rozeznává  se  v  našich  vodách  také 
malý,  zelenavý  až  modrý  rak  skalní  (A. 
torrentiufn ).  Rak  říční  i  skalní  vařením  úplně 
zčervenají  a  mívají  nohy  i  poněkud  zahnědlé 
nebo  zaČernalé,  kdežto  u  raka  bahního  zůstá¬ 
vají  i  po  uvařeni  bledé  až  bílé.  Rak  hájí  se 
u  nás  od  1.  listopadu  a  to  až  do  konce  května 
samci,  do  konce  června  samice,  snadno  patrné 
dle  Širokého  zadečku;  kromě  toho  však  je  vůbec 
zakázáno  prodávati  samice,  vajíčky  pod  za¬ 
dečkem  obtížené.  Labužníci  považují  raka  za  nej  - 
lepšího  v  červnu  a  červenci,  ačkoli  teprve  po  svlé¬ 
kání  v  srpnu  a  v  září  vyvinuje  se  pohlavně  a  také 
se  plní  a  je  v  plné  Šťávě;  proto  se  v  novější 
době  ve  velkých  restaurantech  a  hotelích 
podávají  r.  i  v  těchto  měsících.  Skutečné  a 
chutné  maso  má  rak  jen  v  klepetech  a  za¬ 
dečku,  kterýž  se  nesprávně  zove  ocáskem  a 
v  němž  končí  zažívací  roura.  Tuto  odstraňuji 
namnoze  přeď  vařením  kucháním,  což  je  počí¬ 
nání  nesprávné,  protože  se  tím  rak  zbavuje 
značné  Části  Šťáv.  Ovšem  zdá  se  mnohému 
nepříjemným  a  neestetickým  odstraňovati 
tuto  zažívací  rouru  až  při  jídle;  to  však  není 
nikterak  nej  horší  stránka  při  stolování,  neboť 
uvnitř  krunýře  zůstávají  horší  a  nepříjemnější 
součástky:  žaludek  se  žlučí.  Aby  právě  tyto 
věci  nebyly  při  požívání  raků  nepříjemné,  stará 
se  kuchařka  tím,  že  raky  nechá  před  vařením 
vytráviti  a  že  se  jim  zejména  nepodává  žádná 
masitá  potrava,  která  by  se  z  jich  žaludku 
nepříjemně  pociťovala.  Proto  se  chovají  I*, 
v  proudící  vodě  (ve  stojaté  by  brzy  zahynuli), 
spotřebuj í-li  se  brzy;  mají-li  se  však  delší  dobu 
chovati  ve  sklepě  v  kopřivách  nebo  vlhkém 
mechu,  vyhladoví  zase  a  pozbývají  své  chuti 
a  Šťavnatosti;  proto  doporučuje  se  předně  ná¬ 
dobu,  v  níž  se  chovají,  denně  čistou  vodou 
vypláchnouti,  ke  kopřivám  přidati  trochu  petr¬ 
žele;  denně  přidá  se  k  nim  trochu  piva  nebo 
smetany,  v  níž  byl  nějaký  žloutek  rozkloktán, 
čímž  nabývají  tučnosti  a  výborné  chuti.  Jak¬ 
mile  by  však  tato  potrava  (přidává  se  na  noc) 
zakysla,  r.  by  zahynuli  (proto  hned  ráno  se 
nádoba  vypláchne,  P.  mdlí  nebo  zahynulí  se 
odstraní  a  svěží  kopřivy  s  petrželí  přidají). 
Takovým  způsobem  možno  raky  udržeti  2 — 3 
týdny  bez  velké  újmy.  Úprava  raků  je  velmi 
rozmanitá.  Především  má  býti  rak  důkladně 
v  čisté  vodě  vykartáčován.  Zatím* co  je  kartá¬ 
čujeme,  máme  již  na  plotně  vodu  (na  mandel 
velkých  raků  až  3  1)  se  solí  a  kmínem  (na  1  vody  i 
30  g  soli  za  studená  rozpuštěné  a  10  g  kmínu), 
která  se  do  varu  uvede,  r.  do  ní  najednou  vhodí 
a  přikryjí.  Smrt  jejich  je  rychlá  a  netřeba  se 
pozastavovati  nad  ,, domnělým  jejich  trápe¬ 
ním".  —  Ovšem,  kdybychom  vařili  raky  na 
několikrát  a  vkládali  novou  partii  do  vody, 
která  by  se  klokotem  nevařila,  bylo  by  trápení 
zdlouhavou  smrtí.  Příjemné  chuti  nabývají  r. 
také  tím,  přidává-li  se  do  vody  před  vařením 
trochu  světlého,  ne  příliš  hořkého  piva  a  kousek 
petržele  a  ponechají-li  se  ve  vodě,  v  níž  se 
několik  minut  vařili,  dobře  přikrytí  státi  aspoň 
hodinu.  Proto  také  se  často  podávají ^na  stůl 
v  polévkové  míse  i  s  vodou,  ve  které  'se  vařili. 


Pak  se  teprv  odcedí,  přidá  se  k  nim  kus  svěžího 
másla,  s  kterým  se  protřepou.  Tím  nabývají 
krásného  lesku.  Rak  není  však  chutný,  když 
vychladl,  proto,  i  když  za  sucha  se  na  stůl 
podává,  děje  se  to  v  nádobách  uzavřených, 
nejlépe  v  hlubokých  mísách  dřevěných,  které 
teplo  špatně  odvádějí,  takže  r.  se  tu  horcí  i  bez 
polévky  své  udržují.  Jinak  sluší  k  rakům  na 
stůl  přiložiti  ostrý  nožík,  dvojhrotou  vidličku 
(obr.  559.),  ubrousek  se  dává  růžový  a  miska 
s  vodou  k  omytí  prstů  citrónovou  Šťávou  za- 
cezená.  Také  se  vaří  r.  ve  vodě  s  vínem  arsolí 
nebo  se  polévají  vařícím  vínem,  jež  bylo  se  solí 


a  trochou  pepře  povařeno  a  v  něm  se  pak  do- 
vařují,  nebo  se  k  vodě  a  vínu  stejným  dílem 
smíšeným  přidává  hrst  petržele,  cibule  tence 
nakrájená,  lžíce  kmínu,  několik  zrnek  pepře 
a  nového  koření  i  soli.  Angličané  raky  ve  vodě 
vařené  doduŠují  s  máslem  a  nakrájenými  lanýži 
i  žampiony  a  konečně  ještě  se  zhuštěnou  hně¬ 
dou  polévkou  dovařují.  Francouzi  přidávají 
do  vody  s  vínem  několik  lžic  octa,  sůl,  máslo, 
pepř,  bobkový  list,  tymián,  hřebíček  a  cibuli, 
labužníci  počínají  si  nej  ukrutněji  stavíce  raky 
za  sucha  vkryté  nádobě  na  oheň  se  solí,  pepřem, 
bobkovým  listem,  česnekem,  petrželí,  máslem, 
drobně  nakrájenou  mrkví  i  petrželí  a  teprve 
když  r.  zčervenali,  přilejí  k  nim  trochu  octa, 
v  kterémž  raky  za  horka  protřepají;  získá  se 
tak  zároveň  omáčka,  která  se  scedí  a  k  horkým 
rakům  na  stůl  podá;  také  se  vaří  r.  ve  smetaně 
s  máslem,  solí,  kmínem  a  několika  lžícemi  bí¬ 
lého  vína,  někde  do  toho  i  odušenou  petržel 
přidávají.' Maso  ze  zadečků  a  klepet  vylámané 
se  marinuje,  smaží  i  do  různých  míšenin,  kašo- 
vin,  klobásků,  knedlíčků,  matelotů,  moučníků, 
nákypů,  paštik,  pudingů,  svítků,  trhanců,  zá¬ 
vinů  atd.  používá.  'Zadečky  z  vařených  raků 
vylámané  a  střívek  zbavené  osuší  se,  složí  do 
vypařených,  suchých  sklenic,  zalejí  se  vychlad¬ 
lou  vodou,  jež  byla  s  hojnou  dávkou  soli  sva¬ 
řena,  a  potopené  kryjí  se  lžičkou  dobrého  oleje 
tabulového,  načež  se  láhev  uzavře  a  v  chladnu 
jako  trvanlivá  konserva  uschová.  Má-li  se  jich 
užiti,  třeba  je  vyprati  ve  studené,  několikrát 
vyměněné  vodě.  Rak  požívá  se  tak,  že  nejdříve 
odlomí  se  zadeček  a  vyssaje  vnitřek  krunýře, 
při  čemž  žaludek  a  žluč  od  ostatních  útrob  se 
oddělí  a  vše  ostatní  z  krunýře  se  sní;  nožičky  se 
rozkouší  a  šťavnatá  dužnina  z  nich  vyssaje. 
Pak  se  zadeček  po  straně  pořízne,  Články  jeho 
se  odklopí  a  celé  maso  vidličkou  z  ocásku  vy 
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dloubne,  na  hřbetě  oloupne,  aby  se  střívko 
mohlo  odstraniti.  Naposled  se  požívají  klepeta, 
jež  nutno  na  ostré  straně  poříznouti,  špiček 
zbaviti  a  jednu  stranu  odloupnouti,  načež  možno 
maso  vidličkou  podebrati  a  vytáhnouti. 

Račí  OČÍ,  malé  vápenné  konkrementy  z  račích 
útrob,  jež  mastičkáři  doporučují  k  odstraňo¬ 
vání  cizích  těles  z  oka  kladením  pod  víčka, 
což  je  i  nebezpečné. 

Rada  je  i  velmi  vzdělanému  a  vynikajícímu 
člověku  často  potřebná;  nevyhýbejž  se  proto 
nikdo  přátelské  radě  a  nevíš-li  si  rady  sám,  vy¬ 
hledej  ji  včas  a  na  pravém  místě,  zejména 
j  edná-li  se  o  radu  lékařskou,  právnickou  nebo 
jinou  odbornou.  Rady,  které  udávají  směrnice 
života,  jsou  shrnuty  v  několika  desaterech;  viz 
Desatero  přikázání. 

Radiátor,  kamna  pro  topení  ústřední,  zřízená 
z  kolmých  topných  článků  (elementů),  které  se 
bud  zevně  hladkými  nebo  jinak  upravenými 
plášti  zdobí,  anebo  prostě  skřínkou  z  děrova¬ 
ného  plechu,  rámy  opatřenými  drátěným  pleti¬ 
vem  nebo  kovovými 
záclonami  kryjí  nebo  | 
také  keramickými 
plášti  (Walter,  Bars- 
dorf,  Teplice)  opa¬ 
třují.  Může  býti  za¬ 
řízen  pro  topení 
teplou  vodou,  pa¬ 
rou,  plynem  (obr. 
660.  v  díle  II.)  a 
t  aké  op  atř  en  ohří  - 
várnou  (obr.  560.) 
na  pokrmy  a  nápoje. 
(Srovn.  Kamna 
radiátorová.) 
R.  má  vždy  býti 
náležitě  oprášen,  aby 
se  prach  na  něm  ne¬ 
spaloval,  parní  r. 
má  vždy  býti  zba¬ 
ven  přebytečné  vo¬ 
dy,  jež  by  se  v  něm 
byla  srazila  a  zadr- 
by  se  v  něm  byl 


Obr.  560.  Radiátor  pro  topení  pa¬ 
rou  o  nízkém  tlaku  s  ohřívámou. 


žovala,  a  vzduchu, 
nahromadil. 


jenž 


Rádio  zove  se  stručně  radiotelefonie  (viz  t.) 
a  radiotelegrafie.  Srovn.  Bezdrátová  tele¬ 
fonie  a  telegrafie. 

Radioaktivita  je  schopnost  jistých  prvků 
(radioaktivních)  vyzařovati  neviditelné  (elek¬ 
trické)  paprsky,  jež  jsou  zatíženy  hmotou  prvku 
jemně  rozptýlenou  a  mají  nejen  účinky  světelné 
pronikavější  neprůhlednými  hmotami  (na  př. 
aluminiem  na  desku  fotografickou)  nežli  známé 
paprsky  Roentgenovy  (viz  Paprsky  ne¬ 
viditelné),  ale  i  velmi  pronikavé  účinky 
na  živou  hmotu  vůbec.  Již  před  více  než  60 
lety  (50  let  před  Curiem)  Čech  Arnošt  Vysoký 
upozornil  na  rudu  uranovou  v  Jáchymově 
jako  na  sídlo  tajuplné  síly,  jež  hledána  pak 
v  hlavní  její  součásti  kovu  uraniu,  dokud 
manželé  Curieovi  v  Paříži  nenalezli  v  ni  zdroj 
r-ty  mnohem  silnější  ještě  v  prvku  radiu, 
jiní  badatelé  pak  objevili  z  radioaktivních  prvků 
thorium  a  aktinnim,  manželé  Curieovi  též 


polonium.  Radium  vyzařováním  své  hmoty 
(emanací  hmoty  ,, radonu"  v  podobě  jemné 
páry)  se  stále  mění  či  rozpadává,  £až  ko¬ 
nečně  se  za  sucha  proměňuje  v  helium,  v  pří¬ 
tomnosti  čisté  vody  v  neon,  v  přítomnosti 
mědných  solí  v  argon  a  lithium  _a  konečně 
i  v  olovo;  je  schopno  i  samo  znovu  se  tvoriti; 
radonem  činí  i  jiné  hmoty  radioaktivními  (na  př. 
i  vzduch  v  blízkém  sousedství  dolů  uranových, 
prameny  vod  ze  země  prýštících),  silným  vy¬ 
zařováním  radonu  ničí  tkáň  rostlinnou  i  živo- 


Obr.  661.  a  Hornina  s  blejnem  uranovým  (smolincem); 
b  účinek  smolince  v  ní  obsaženého  na  íotcgr.  desku. 


čišnou  (vypadávání  vlasů,  zánět  a  puchýře  na 
kůži  i  vředovatění),  slabým  působí  na  ně 
prospěšně;  jsou-li  na  př.  chorobně  nebo  lučebně 
změněny,  vyvolává  v  i  nich  příznivé  změny. 
Mluvíme  proto  o  r-tě  minerálních  vod,  neboť 
obsahují  soli  radia,  lithia  a  p.  prvků;  svěží 
voda  minerální,  nechť  ji  pijeme  nebo  se  v  ní 
koupáme  (vřelá  zřídla  mají  emanaci  nej  silnější), 
nepůsobí  na  každého  stejně  a  její  účinek  se 
mění  zároveň  se  změnou  (rozpadem)  radiových 
solí  při  vzdálenější  dopravě,  delším  uložení. 
Nej  silnější  radioaktivní  prameny  má  Jáchymov 
(viz  t.)  v  Krušných  horách,  kde  provádí  se 
léčba  (radiotherapie)  i  radioaktivním  prozařo¬ 
váním  i  inhalací  za  sucha  vyzařujícího  radonu. 
Léčba  pitím  radioaktivní  vody  je  dobrou  ná¬ 
hradou  za  inhalaci,  která  není  všade  možná, 
a  je  dobrou  podporou  inhalace,  a  kde  obě  me¬ 
tody  jsou  možné,  je  velice  racionelní  meto¬ 
dou,  neboť  možno  větším  počtem4/  menších 
dávek  na  celý  den  rozdělených  udržeti  tělo 
dlouhou  dobu  pod  vlivem  emanace.  (Srovn. 
R  a  d  i  o  s  o  1  a.)  Použitím  thoria  (v  podobě 
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zubní  pasty  „Doramad")  k  ozařování  dutiny 
ústní  dociluje  se  nej  dokonalejší  její  desinfekce. 
Ve  státním  radiotherapeutickém  ústavě  v  Král. 
Vinohradech  podařilo  se  radiovou  léčbou  do- 
cíliti  značného  zlepšení  nebo  vyléčení  některých 
chorob  kožních.  Je  prokázána  účinnost  r-ty 
při  dně,  reumatismu,  ischias,  neuralgiích,  cu¬ 
krovce,  kornatění  cev,  zvýšeném  tlaku  krev¬ 
ním,  poruchách  výměny  látek  vůbec  ap.  Srovn. 
MUDr.  Ant.  Wiesner  ,, Radium  a  jeho 
použití  v  lékařství *\  Lidové  rozpr.  lék.  č.  103. 

Radiosola  je  strojená  minerální  voda,  která 
se  nabíjí  radonem  nikoli  do  zásoby,  nýbrž 
denně  čerstvě  a  výhradně  dle  lékařského  před¬ 
pisu. 

Radiotelefonie  učinila  od  doby,  kdy  v  I.  díle 
byl  uveřejněn  článek  ,, Bezdrátová  tele¬ 
fonie  a  telegrafie"  (viz  t.),  tak  značný 
pokrok, [že  se  nejen  zdokonalily,  rozmnožily 


Obr.  662.  RúzDé  způsoby  zavěšení  volné  antény. 

stanice  vysílací,  nýbrž  i  velice  rozšířily  stanice 
přijímací  v  domácnostech,  společ.  místnostech, 
nemocnicích,  různých  ústavech  a  p.  S  vysílací 
stanicí  zjedná  si  po  uděleném  povolení  nej- 
bližšího  pošt.  úřadu  a  zaplacení  předplatného 
u  radiožurnálu  dom.  stanice  spojení  pomocí  an¬ 
tény  volné  vně  domu  vhodně  mimo  stromy  a 
vedení  elektrické  umístěné  (obr.  562.).  Třeba 
při  tom  šetřiti  pravidel  nařízení  v  či.  Bez¬ 
drátová  telefonie  uvedeného.  Není-li 
možno  pověsiti  takovou  anténu  volnou  (vzduš¬ 
nou),  možno  pověsiti  anténu  pokojo¬ 
vou  (obr.  563.)  pod  stropem  rovněž  různým 
způsobem  (úhlopříčně,  do  čtverce,  vlnitě  v  po¬ 
koji,  v  chodbě  a  p.),  anebo  nahraditi  ji  anténou 
rámovou  (obr.  564.).  Antény  volné  mohou  býti 
mnoha  přijímacím  stanicím  společné.  Podle 
předpisu  pošt.  správ  má  každá  anténa  býti 
opatřena  vypínačem  a  chráněna  bleskojistkou 
jako  každé  vedení  slabého  proudu.  V  době 
deště,  bouře  má  býti  uzavřena  každá  venkovská 
anténa  vždy,  když  se  nepřijímá.  Existují  po¬ 
jistky,  které  reagují  již  na  napětí  250  volt,  jež 


může  stoupnouti  až  na  2500  volt.  Elektro¬ 
magnetické  vlny  radiotelefonní  stanice  dopada¬ 
jíce  na  anténu  přijímací  vyvolávají  v  ní  střídavý 
proud  vysoké  frekvence,  který  by  nepůsobil 
na  telefon  přijímací  stanice,  kdyby  tento  nebyl 
opatřen  přístrojem  (kontaktem)  usměrňovacím 


Obr.  663.  Autcna  pokojová. 


čili  detektorem,  který  proud  střídavý 
mění  v  stejnosměrný,  aniž  by  měnil  jeho  sílu; 
telefon  pak  reprodukuje  nám  změny  jeho  síly 
modulované  řečí,  hudbou  a  p.  ve  tvaru  zvuků. 
Zmíněný  detektor  může  býti  krystalový 
nebo  lampový.  Krystalový  je  levnější  a 
zároveň  přijímací  stanicí  nej  jednodušší  a  je 
dobře,  když  amatér,  který  si  chce  sám  stanici 
zaříditi,  počne  s  tímto.  Odváží-li  se  bez  zkuše¬ 
nosti  takto  získané  hned  na  lampový  detektor, 
může  se  dožiti  nepříjemného  zklamání.  Krysta¬ 
lový  detektor  skládá  se  ze  dvou  různých  nerostů 
nebo  z  nerostu  a  jeho  se  dotýkajícího  kovu. 
Od  užitého  nerostu  nebo  kovu,  tvaru  a  vzá¬ 


jemného  tlaku  obou  součástí  závisí  detekční 
schopnosti  tohoto  kontaktu.  Užívá  se  na  př. 
leštěnce  olověného  (hertzitu),  kyzu  měděného, 
železného,  pyritu,  bromitu,  teluru,  neutronu 
silicia  (křemíku),  karborundu,  z  kovů  ocele 
zlata,  stříbra,  bronzu  a  p.  Dosah  krystalové 


Radirování  —  Radost. 
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stanice  (obr.  565.)  pro  radiotelefonu  není  ovšem 
velký,  s  dobrou  anténou  30  až  i  50  km,  ve 
vzácných  případech  a  při  počasí  pro  radiový 
přenos  příznivém  někdy  výjimečně  až  na  sto 
km.  V  Praze  a  bližším  jejím  okolí  lze  koncerty 
radiožurnálu  velmi  pěkně  slyšeti  s  venkovskou 
anténou, ^v  Praze’*  samé  s  anténou  pokojovou, 
ač  o  něco  slaběji;  je  při  tom  důležitá  cívka 


řídí  provedením.  Dražší,  ovšem  i  dokonalejší 
jsou  stanice  lampové;  i  tyto  lze  po  domácku 
sestroj iti  z  koupených  součástek;  mohou  býti 
1,  2,  3,  4  i  51ampové.  3—  41ampovou  dosti 
dokonalou  stanici  lze  doma  sestaviti;  hlavní 
věcí  je  míti  pro  ni  stálé  místo  v  bezprostřední 
blízkosti  vstupu  antény  do  bytu.  Čtyřlampový 
přijímač  může  býti  pořízen  již  za  900  Kč  a  lze 


Obr.  565.  Krystalová  stanice  s  lampovým  zesilovačem  a 
amplionem . 

ladicí  nebo  cívka  voštinová,  z  nichž  první  po¬ 
jišťuje  příjem  lepší.  Má-Ii  se  krystalové  stanice 
použiti  pro  příjem  cizích,  vzdálenějších  stanic 
nebo  pro  hlasitější  výkon  blízké  stanice,  při¬ 
pojuje  se  k  ní  nízkofrekventní  lampový  zesi¬ 
lovač;  k  tomu  je  však  zapotřebí  již  dvou  baterií, 
čímž  se  stanice  i  její  provoz  zdraží.  V  Praze 
lze  tak  pěkně  a  spolehlivě  slyšeti  Vídeh,  Curych 
i  Řím,  za  okolností  příznivých  i  několik  němec¬ 
kých  rozhlasových  stanic.  Krystaly  se  časem 
„unavují",  pokrývají  okysličenou  vrstvou,  jejíž 
oškrábáním  se  krystal  opět  zlepší,  trpí  také 
prachem,  mastnotou;  obyčejně  vydrží  několik 
týdnů  až  i  několik  měsíců,  nezniČí-li  jej  blesk, 
jenž  účinkuje  v^okruhu  několika  km/  nepo- 
ruší-li  jej  jiskra  pouliční  elektrické'  dráhy, 


Obr.  566.  Reflexní  přijímací  stanice  jednolampová. 

stejnosměrný  proud  motoru  na  blízku  pracují¬ 
cího  a  p.  Proto  má  se  stanice  vždy  vypnouti, 
nenaslouchá-li  se.  Kdo  si  pořizuje  stanici  po 
domácku,  může  počítati  na  dokonalou  stanici 
s  výlohou  370 — 395  Kč,  což  je  vždy  méně 
nežli  se  vydá  za  stanici  hotovou;  k  tomu  přijde 
ještě  cena  za  naslouchátka,  na  nichž  neradno 
spořiti  (od  KČ  53 — 420),  a  skřínku,  jejíž  cena  se 


slyšeti  všechny  evropské  stanice  naslouchátkem 
i  každým  reproduktorem.  Stanice  se  sluchátky 
jsou  ovšem  určeny  jen  pro  jednotlivce  (1—2) 
a  jsou  proto  neocenitelné  pro  osoby  osamělé, 
staré,  nemocné,  slepé,  jak  se  v  nej  novější  době 
tvrdí  i  hluché  (hluchoněmé)  atd.  Stanice  s  me¬ 
gafony  (ampliony)  hodí  se  lépe  pro  rodinný 
život,  protože  neuvězňují  jednotlivce  mezi 
sluchátka  a  nevylučují  jej  ze  společenské  zá¬ 
bavy.  Ovšem  dokonalá  stanice  lampová  (pěti- 
lampová)  stojí  až  5  i  6000  Kč,  má-li  více  osob 
trvale  uspokoj  iti.  Pokrok  věci  je  však  rychlý, 
lzejdočkati  se  snadno  zdokonalení  i  zlevnění 
v  dohledné' době.  Není  možno  zde  pouštěti  se 
do  podrobností,  které  najiti  lze  v  ,, Domácí 
Dílně"  v  roč.  VIII.,  IX.  a  X.  a  v  populárních 


Obr.  .567  Čtyřlampová  přijímací  stanice  „Standard". 

příručkách  radioamatérských.  (Krystalová  sta¬ 
nice  přijímací.  Čtyřlampový  přijímač  „Amatér- 
Standard  r.  1925"  a  p.) 

Radirování  (radování),  tolik  jako  škra¬ 
bání,  způsob,  jehož  se  používá  v  lithografii 
a  ryjectví,  také  při  malbě  na  skle.  (Viz  Malba, 
Zdobení  porculánu,  majolikyap.) 

Radium  viz  Radioaktivita. 

Radost,  jas  života,  je  člověku  tak  potřebná 
jako  vzduch;  bez  ní  nelze  žiti,  je  nepostrada¬ 
telnou  silou  pro  každého,  tím  důležitější,  čím 
více  pracuje;  je  krásou  života  (viz  t.),  protivou 
nudné  a  ubíjející  jednotvárnosti  (viz  t.),  je 
proto  ji  vyhledávati  ve  všem,  čím  se  zabý¬ 
váme,  těšiti  se  na  výsledek.  IJčíme  již  dítě  se 
radovati,  hledíme  vzbuditi  v  něm  čistou  r.  a 
odchovávajíce  dorost  učme  jej  vyhledávati  ne¬ 
pomíjející  r.  ze  života  v  plnění  povinností, 
v  práci,  v  hospodařeni  časem  i  výtěžkem  práce, 
v  založení  vlastního,  šťastného  domova,  v  ušlech¬ 
tilé  zábavě,  zejména  v  ušlechtilé  četbě  a  od¬ 
daném  přátelství,  ve  snaze  po  vzdělání,  v  práci 
vědecké  nebo  umělecké,  v  konání,  jež  působí 
radost  i  jiným  (nikomu  r.  nekaž),  ve  sportu 
tělo  i  ducha  ušlechťujícím  a  sílícím,  jmenovitě 
v  cestování,  tělocviku,  procházce  v  přírodě. 
Viz  J.  Lubock  ,, Radosti  života 
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Radování  —  Raketa. 


Radování  zove  se  stahování  záhybů  a  náběr, 
jako  se  to  provádí  na  př.  na  horní  části  sukní, 
kalhot,  košil,  rukávů  a  pod.  Předním  stehem 
stehují  se  tyto  části  do  stejnoběžných  záhybů, 
někdy  dvouřadově,  jehlou  se  záhyby  stejno¬ 
měrně  srovnají,  při  čemž  nit  drží  se  v  levé  ruce 


Obr.  568.  Otevřená  čtyřlampová  stanice  přijímací. 

a  jehlou  jeden  každý  záhyb  od  druhého  podélně 
oddělí  a  vše  do  potřebných  pásků  vedlejším 
stehem  všije. 

Raffia  je  lýčí  stejnojmenné  brazilské  palmy, 
jehož  používáme  k  ovazování  zejména  roubů 
a  oček;  kde  je  sucho  a  vzdušno,  dlouho  vydrží, 
ale  ve  vlhku  dosti  snadno  přehnije.  Také  se 
používá  jí  k  pracím  pletařským  (viz  Lýkové 
práce  drhané). 

Raffináda  viz  Cukr. 

Raglán,  původně  dlouhý  nepřiléhavý  kabát 
s  kapsami  pro  muže  (obr.  569.  a),  také  však 


vatelinem  nebo  vatou  podšitý  pro  podzim  a 
časné  jaro  se  upravuje.  :  *3 

Ragout  viz  Míšenina. 

Rachitis  viz  Křivice.  _ 

Rajčata,  rajská  jablíčka^  viz  Ja¬ 
blíčka  rajská. 

Rájecké  Teplice  natrati  Žilina — Rá- 
jec,  420  m,  s  teplými  (35°  C)  železito- 
kamencovými  (solemi  hlinitodraselný- 
mi)  prameny  radioaktivními  v  půvabné 
poloze  s  příznivými  klimatickými  ú- 
činky.  Působí  léčivě  při  všech  cho¬ 
robách  kůže,  nemocech  ženského  ú- 
strojí,  dně,  nephritidě,při  exsudátech, 
reumatismu,  bolestech  kolikových, 
obrnách  a  paresách  po  hemiplegiích. 
Koupele  krátkého  trvání  působí  zlep¬ 
šení  stavů  neurasthenických  a  hyste¬ 
rických. 

Rajka,  havranovitý  pták  souos¬ 
troví  novoguinej  ského  a  oblasti  au¬ 
stralské,  se  skvostně  barevným  a 
nádherně  tvořeným  peřím,  pro  které 
je  silně  pronásledován.  Je  stále  vzác¬ 
nější  a  peří  stále  dražší.  Co  zove 
se  ,,rajer“,  není  rajka,  nýbrž  volav¬ 
ka  (viz  t.). 

Rájovec,  nej  vděčnější  v  akváriích 
odedávna  chovaná  rybka  asijská 
ve  dvou  druzích,  a  to  Polyacanthus 
viridiauralus  < —  l\  čínský  (obr.  570.) 
a  P.  cupanus.  První?  je£  otužilejší,  často 
však  špatné,  zakrslé  exempláře  v  obchodě  se 
nabízejí.  Akvárium  aspoň  3  dm  dlouhé,  stálá 
teplota  20°  C  (12°  C  působí  již  zhoubně)^  mírné 
větrání  vody,  řádné  přezimování  jsou^ hlavní 
podmínky.  Chová  se  v  párcích,  lehce  se  plemení, 
trou  se  od  května  (nejvýš  třikrát  za  léto  pří- 


Obr.  569.  a  Raglán  dlouhý  mužský,  b  Raglán  krátký  pro 
hochy  a  dívky. 


Cbr.  570.  Rájovec  čínský. 

pust  no),  staví  velké  hnízdo,  sameček  jikry 
v  tlamě  do  hnízda  přenáší,  samička  se  odstraní 
hned  po  nakladení  jiker,  potěr  se  líhne  za  tři 
dny,  v  tu  dobu  se  odstraní  sameček. 

|  Rak:  1.  Říční,  mořský  viz  Raci.  -  2.  Ušní 
volný7  a  kratší  kabát  pro  hochy  a  dívky  |  viz  Červ  J.  _ 

(obr.  569.  ů).  Límec  jeho  dá  se  vysoko  zvednouti  |  Raketa,  nápalka  při  různých  hrách  o  míč 
nebo  i  kož  Sinovým  límcem  přepnouti.  Také  |  (lawn-tenni.su  a  pod.),  která  mimo  hru  zejména 


UMÉNÍ  RENESANČNÍ  (k  heslu  RENESANCE).  XVII. 


i.  Část  štítu  se  sgrafíitem.  —  2.  Sgraffitový  vlys.  —  3.  Katrenný  vlys.  —  4.  Akantová  úponka.  —  5.  Závěrečný  klenák.  — 
6.  Maska  ze  dveří.  —  7.  Kování  studny.  —  8.  Tepaná  práce  na  zámku.  -  9.  Klíč  ze  17.  stol.  —  10.  Maj.  dlaždice  z  18.  stol. 
—  11.  Prolamovaný  talíř  maj.  —  12.  Talíř  s  ornamentem  vrýpaným  na  rrodré  púdé.  —  13.  Křišťálový  pohár  ze  16.  stol.  — 
14.  Ozdoba  ve  skle  leptaná  ze  17*  stol.  —  15.  Email,  nádobka.  —  16.  Výšivka  z  kasule.  —  17.  Intarsie  ebenem  a  slonov. 

Šolc  a  šimáček,  nakl.  spol.  s  r.  o.  v  Praze. 


Domácí  Vševěd,  díl  III. 


XVIII. 


SLOH  RENESANČNÍ  (k  heslu  RENESANCE). 


i.  Pozdní  renesanční  portál  s  rustikou.  —  2.  Obloukový  štít  české  renesance.  -  3-  Štít  pozdní  renesance  české.  —  4.  Ren. 
domy  ze  Sněmovn  uilice  v  Praze.  -  5.  Rotunda  Jindřichohradecká  ( 1 592 — *597).  -  6.  Ren.  arkýř.  7-  Ren.  sgrafíita. 

8.  Ren.  rám.  -  9.  Ren.  kachel.  —  10.  Ren.  akanth  ve  skle  broušeny. 

Sole  a  šimáček,  nakl.  spol.  s  r.  o.  v  Praze. 


Domácí  Vševěd,  díl  III. 


Rakev  —  Rakovina  člověka. 
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v  zimě  vyžaduje  pečlivého  ošetřeni,  aby  struny 
její  netrpěly  vlhkem,  ani  přílišným  suchem. 
K  tomu  účelu  doporučuj  e  se  uschování  v  pouzdru 
ve  skříni,  kde  vysychání  dřeva  i  strun  je  menší 
a  kde  není  nebezpečí  plísně,  jakož  i  některá 
mazadla  na  struny. 

Rakev,  schrána  na  mrtvolu,  zpravidla  dře¬ 
věná  (zejména  tam,  kde  jedná  se  o  pohřeb 
ohněm),  druhdy  i  do  druhé  nebo  i  třetí  rakve 
kovové  a  neprodyšně  zaletované  uložená.  Du¬ 
bová  ve  vlhké  půdě  vydrží  nejdéle,  kovová  oby¬ 
čejně  tenká  brzy  se  smáčkne.  Kovová  je  nutná 
k  přepravě  drahou.  R.  prázdná,  která  se  při 
rekviích  a  pod.  staví  do  kostela,  zove  se  tumba. 
(Srovn.  Hrob,  Hřbitov  a  Exhumace.) 

Rakie,  jugoslávská  kořalka  tak  silná,  že  hoří 
jako  líh;  vyrábí  se  ze  švestek  (srovn.  Slivo¬ 
vice)  nebo  z  vína  a  pije  se  s  vodou. 

Rákos,  stéblo  vysoké  traviny  (Phragmiies 
communis),  také  palach,  třtina  nazý¬ 
vaný,  u  rybníků  našich  rostoucí,  jehož  rozma¬ 
nitým  způsobem  po  náležitém  vyzrání  použí¬ 
váme;  nejprostěji  za  hrubší  stelivo,  ač  k  tomu 
se  dobře  nehodí,  jinak  k  pletení  rohoží,  zejména 
k  obkládání  stěn,  k  přikrývání  pařenišť  a  skle¬ 
níků,  výrobě  střevíců,  druhdy  i  jako  koberců  na 
podlahy,  košíků,  také  k  ochraně  před  prudkým 
sluncem,  a  j.  výrobků  (v  Bakově  v  Čechách 
je  vyvinut  rákosový  průmysl),  dále  k  rákoso¬ 
vání  stropů  a  stěn  pro  omítky,  velmi  dobře 
k  vyspravování  trhlin  v  dřevěném  nádobí, 
lodicích  a  pod.  ve  spojení  s  tmelem  tvarohovým. 
R.  Španělský  viz  R  o  t  a  n.  V  novější  době 
používá  se  ho  v  rozsáhlé  míře  k  výrobě  tiskař¬ 
ského  papíru  novinového,  lepenky  a  kartonu. 
V  Německu  se  ho  tak  zpracuje  1,100. 000  tun 
ročně. 

Rákosování  viz  Strop. 

Rákosové  a  slámové  rohože,  jež  staly  se~ne- 
vzhlednými,  osvěží  se  (když  dříve  byly  pro¬ 
hlédnuty  a  spraveny)  předně  čistým  vypráním 
po  obou  stranách  (kartáčem)  a  po  náležitém 
vysušení  nátěrem  šelaku,  jemuž  se  přidalo 
trochu  terpentýnu.  Nátěr  rychle  schne,  pletivo 
jím  nabývá  poněkud  tmavšího  tónu  a  svěží 
jeho  stav  dlouho  vydrží. 

Rákosové  židle  vyskytují  se  již  pořídku, 
ačkoli  španělský  rákos,  jehož  se  tu  používá, 
poskytuje  pevné  a  pružné,  zároveň  i  průdyšné 
(nepotivé)  sedadlo;  starší  pletivo  na  nich 
promáčklé  se  opět  osvěží  a  ztuží,  napaří-li  se 
spodní  strana  nebo  se  propere  louhem  sodovým 
a  boraxovým  a  v  prudkém  průvanu  usuší. 
Správky  lze  provésti  také  po  domácku  zcela 
lehce.  (Viz  Šť.  Domov,  roč.  XVIII.  č.  20.) 

Rakovina  Člověka  (carcinoma,  cancer),  zhoubný 
novotvar  (srovn.  t.),  vznikající  neustálým  bu¬ 
jením  buněk  (epithelií  kůže  nebo  sliznice), 
nebo  bujením  žláz,  jemuž  se  přičítá  původ  cizo- 
pasný  (infekční);  dle  dr.  Gye  a  mr.  Bernarda 
jedná  se  tu  o  choroboplodný  mikroorganismus 
(virus),  který  sám  o  sobě  je  neschopen  vyvolati 
novotvar,  nýbrž  potřebuje  látky,  vytvořené 
abnormálními  buňkami.  Oba  autoři  mají  za  to, 
že  dospěli  na  cestu  možnosti  očkování  proti 
r-ně;  prof.  Warbury  v  Dahlenu  pokusně  dokázal, 
že  v  normálních  zdravých  tkáních,  které  cukr 
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jen  slabě  přeměňují  v  kyselinu  mléčnou,  jsou 
zastoupeny  dva  druhy  buněk;  jedny,  které 
cukru  vůbec  nerozkládají,  a  druhé  rostoucí 
buňky,  které  mají  více  ráz  zárodečných  buněk 
a  cukr  rozkládají.  Působí-li  na  ústroje  takto 
složené  nedostatek  kyslíku,  na  př.  tlak,  korna- 
tění  cev,  bakterie,  zanikají  buňky,  které  cukr 
vůbec  spalují,  zato  nabývají  vrchu  buňky, 
které  i  v  nedostatku  kyslíku  cukr  rozkládají. 
Čím  lépe  pak  tyto  buňky  cukr  rozkládati  mo¬ 
hou,  tím  úsilněji  se  vyvinují  (tkáň  bují)  a 
protože  všechna  schopnost  cukr  spalovati  v  ne¬ 
dostatku  kyslíku  zaniká  a  vrchu  nabývá  schop¬ 
nost  měniti  cukr  v  kyselinu  mléčnou  —  •  vyka¬ 
zuje  brzy  všechna  vytvořená  tkáň  charakte¬ 
ristickou  výměnu  látek  rakoviny.  Zcela  dobře 
je  dle  toho  pochopitelno,  proč  r.  se  vyskytuje 
až  v  pozdějším  věku  a  dokonce  i  ve  stáří,  kdy 
naznačená  přeměna  lučebných  schopností  tkáně 
je  tak  usnadněna;  buňky  bující,  často  vlivem 
místního  podráždění  vzniklé,  ničí  úplně  tkáň; 
kde  r.  vznikla,  šíří  se  stále  do  okolí  a  zárodky 
r-ny  přenášejí  se  často  z  původního  místa  do  bliž¬ 
šího  nebo  vzdálenějšího  okolí  těla,  takže  někdy 
bývá  r.  celým  tělem  v  podobě  nesčetných  uzlíků 
rozšířena  (carcinosis),  nebo  vzniká  celková 
otrava  ústrojí  a  tím  i  smrt.  Celý  průběh  cho¬ 
roby  je  sice  vleklý,  může  však  v  některých 
případech  vésti  k  smrti  již  za  několik  týdnů, 
nicméně  netrvá  ani  v  nej  příznivějším  případě 
déle  nežli  2—  5  let;  závisí  to  také  od  toho,  který 
ústroj  je  tím  postižen,  je-li  na  př.  znemožněna 
výživa  těla  (postižen-li  žaludek,  střevo),  zame¬ 
zeno  vylučování  jedovatých  látek  z  těla  (po¬ 
stižen-li  konečník,  játra  a  pod.),  nebo  postižena 
horní  dychadla  (hrtan)  nebo  postiženo  ústředí 
nervové  (mozek),  lze  smrti  dříve  se  nadíti,  nežli 
když  je  postižen  povrch  kůže.  Má  proto  přímo 
epochální  význam  léčení  r-ny  kyslíkem  (injek¬ 
cemi  kysličníku  vodičitého  a  perborátu),  jež 
na  tomto  základě  zavedl  univ.  prof.  J.  Petři- 
valský  v  Brně  (před  5  lety)  a  které,  byť  bylo 
léčbou  pozvolnou  jako  pozvolný  je  vývoj  r-ny, 
přece  již  vykazuje  značný  úspěch  v  zastavení 
vývoje  nebo  i  vyléčení  r-ny,  přikročil o-li  se 
k  této  léčbě  včas.  Rozpoznání  r-ny  uvnitř  těla 
bylo  i  pro  lékaře  dosud  věci  často  velmi  ob¬ 
tížnou,  ba  i  na  povrchu  těla  nezřídka  zá¬ 
hadnou.  Schride  shledal,  že  r-nou  postižení  vy¬ 
kazují  na  částech  těla  světlu  přístupných  jistý 
počet  černých  nelesklých  vlasů,  které  jen  u  rudo- 
vlasových  scházejí.  Zdá  se  však,  že  nale¬ 
zeny  prostředky,  jimiž  lze  nejen  r-nu  bezpečně 
zjistiti,  ale  i  po  provedené  operaci  posouditi, 
byla-li  úplně  z  těla  odstraněna  či  nikoli.  Léčba 
r-ny  byla  do  nedávná  možná  jen  v  případech 
přístupných,  zakročilo-li  se  velmi  záhy  opera¬ 
tivně  (jinak  vždy  nastala  recidiva);  věda  lékař¬ 
ská  v  nej  novější  době  stále  s  větším  úspěchem 
vyhledává  prostředky  jiné,  i  založen  k  tomu 
účelu  mezinárodní  lékařský  svaz  k  potírání 
r-ny.  Jisto  jest,  že  má  býti  r.  v  každém  případě 
co  nejdříve  zjištěna  (také  tu  se  shora  zmíněná 
metoda  prof.  Petřivalského  osvědčuje)  a  co 
nej  rychleji  ať  již  operativně,  ať  jinak  léčena 
a  každý  nemocný,  jenž  postižen  je  zhoubným 
nádorem  či  novotvarem,  má  co  nejrychleji  uchý- 
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liti  se  k  lékaři  a  poslechnouti  jeho  rady.  Je 
patrno,  že  r.,  přikročí-li  se  k  léčbě  včas,  je  vy¬ 
léčitelná,  když  ne  jediným  prostředkem,  tedy 
t.  zv.  kombinovanou  léčbou  (kyslíkem,  pa¬ 
prsky  Roentgenovými,  radiem,  operací,  toxiny, 
immunisačními  léky,  na  př.  formolem,  lučeb- 
ninami,  mezi  něž  patří  t.  z  v.  tumoraffiny, 
t.  j.  nádory  ničícími  látkami  jako  selen,  lé¬ 
čivem  z  vnitřní  sekrece  krční  žlázy  dle  dr. 
Gaetana  Fischera  a  j.).  R.  není  nemoc  pře¬ 
nosná  ani  dědičná;  je  však  dědičný  sklon 
k  r-ne,  který  mizí,  snoubí-li  se  lidé  z  předků 
r-nou  postižených  s  lidmi  pokolení  r-ny  prostých, 
naopak  se  zesiluje.  V  čsl.  republice  je  česká 
i  německá  společnost  pro  potírání  r-ny, 
z  nichž  česká  ve  státním  hygienickém  ústavě 
na  Kr.  Vinohradech  má  zvláštní  oddělení  pro 
badání  o  rakovině.  U  zvířat  vyskytuje  se  r. 
u  těch,  která  do  většího  stáří  se  chovají,  např. 
u  koní  a  u  psu  (r.  j  a  t  e  r).  Srovn.  též  Dělohy 
nádory,  Žaludku  choroby. 

Rakovina  rostlin  jeví  se  v  podobě  různých 
nádorů,  jichž  původ  je  různý  a  obyčejně  i  dobře 
známý.  Tak  např.  na  kmenech  dřevin  vznikají 
trhliny  a  rány  mrazem  nebo  jinými  vlivy  (krou¬ 
pami,  řezem,  ulomením  větví,  poškozením  kůry, 


kteréž  rány  se  trvale  nezhojí  (obr.  571.),  protože 
do  rány  vnikne  cizopasná  houba  a  obnažené 
dřevo  odumírá,  větev  nebo  celý  strom  zakrňuje, 
větev  se  ulomí  nebo  strom  hyne.  Rány  rakovinné 
třeba  do  hloubky  vyřezávati  (pozor!  nožem  se 
může  choroba  i  na  zdravý  strom  přenésti)  a 
natírati  dehtem,  karbolinem,  roztockém  kala¬ 
funy  v  lihu,  štěpařským  voskem,  olejem  karbo- 
linovým  anebo  i  petrolejem,  stromovou  mastí, 
maltou,  do  níž  se  přidává  rozmělněné  dřevěné 
uhlí.  Nejlépe  je  provésti  toto  vyřezávání  ran 
v  pozdním  podzimu  anebo  v  zimě.  Jiné  podobné 
útvary  vznikají  na  kořenech  rostlin  (viz  Hlízo- 
v  i  t  o  s  t)  a  bylo  zjištěno,  že  na  př.  Bacillus 
eumejocicus ,  který  některé  takové  choroby 


vyvolává,  u  člověka  je  s  to  vy  volatí  zánět 
kloubů  nebo  zánět  blan  mozkových.  Nedoporu¬ 
čuje  se  proto  požívati  ani  nadzemní  části  rost¬ 
lin  takovou  chorobou  postižených  a  zvláště 
ne  ve  stavu  syrovém.  Srovn.  Mrazové 
trhliny. 

Rám  jest  viditelným  ohraničením  obrazu, 
plastiky,  zrcadla.  Srovn.  Obrazů  zará¬ 
mování.  Byť  zlatý  r.  nebyl  vždy  nevhod, 
hledíme  častěji  prostší  jeho  formy;  stačí  třeba 
hladká  nebo  zrněná  lištna,  která  je  vždy  lepší 
nežli  široký,  titěrnými  ornamenty  přecpaný  r, 
nebo  béřeme  útočiště  k  r-u  jinobarevnému 
s  úzkou  zlatou  lištnou  nebo  i  bez  ní:  prostý 
dřevěný  r.  v  přiměřené  barvě  odstíněný  (na  př. 
zelené,  mdle  bílé,  černé,  mahagonové,  ořechové) 
působí  zvláštním  uměleckým  klidem.  Povaha 
obrazu  tu  ovšem  hraje  hlavní  úlohu  (viz  Obra¬ 
zy).  Barvení  r-ů,  nechť  jsou  již  z  měkkého 
nebo  tvrdého  dřeva,  možno  snadno  provésti, 
je-li  plocha  r-u  náležitě  vyčištěna,  i  po  domácku 
(viz  Barvení  dřeva  3.  Dřeva  mo¬ 
ření).  R-y  zlaté  a  vůbec  r-y  vyřezávané 
nejlépe  se  zbavují  prachu  strojem  odprašova¬ 
cím,  jenž  je  nepoškodí;  zlaté,  jsou-li  zašlé.  Čistí 
se  štětcem  nebo  hubkou  vinným  octem  a  po 
5  min.  vyčistí  Čistou  vodou.  Plátnem  nebo 
suknem  nesmí  se  osušovati,  nýbrž  nutno  je 
na  mírně  teplém  místě  osušiti.  Jsou-li  velmi 
zašlé,  nutno  to  i  několikrát  opakovati.  Možno 
také  čistiti  je  štětcem,  jenž  namáčí  se  do  lihu, 
v  němž  bylo  trochu  salmiaku  rozpuštěno.  Také 
zde  třeba  to  nechati  ležeti  asi  5  min.  a  pak 
čistiti  jemnou  štětičkou  nebo  hubkou  (vyssá- 
váním,  nikoli  vytíráním),  do  dešťové  vody  na¬ 
máčenou.  -  Velmi  zašlé  r-y  čistiti  lze  také 
roztokem  96  g  ušlehaného  bílku  v  32  g  louho¬ 
vého  výtažku  nebo  rozkrojenou  cibulí  do  lihu 
namočenou;  cibulový  nátěr  se  teprve  po  dvou 
hodinách  měkkou  vodou  štětcem  nebo  hubkou 
smývá.  Cibulí  zbaví  se  r-y  muších  skvrn,  ne- 
pustí-li  tyto  zcela,  nutno  užiti  čpavkové  vody. 
Nejsou-li  r-y  zlacené,  nýbrž  jen  bronzované, 
čistí  se  lihem  a  pak  čistou  vodou.  Poškozená 
místa  natrou  se  žlutou  fermeží  a  nežli  tato  za¬ 
schne,  zapráší  se  zlatým  práškem;  na  místa 
lesklá  nutno  použiti  zlaté  pěny.  (Srovn.  P  o- 
z  1  a  c  o  v  á  ní.) 

Rám  k  napínání  záclon  viz  Záclony. 

Rám  pro  předlohy  je  i  v  domácnosti,  kde 
více  dětí  se  učí,  věcí  potřebnou  a  účelnější 
nežli  často  jako  hračka  kupovaná  tabule.  Ta¬ 
kový  je  na  př.  r.  se  sklopnou  deskou,  který 
se  zapustí  do  drážek,  upevněných  na  zadní 
straně  stolu,  který  ovšem  nesmí  býti  příliš  ši¬ 
roký  a  může  býti  kolíkem  v  libovolné  výšce 
zadržen.  Srovn.  Pultík. 

Rám  vyšívací,  jenž  slouží  k  napínání  látky 
k  vyšití  určené,  skládá  se  ze  dvou  dírkovaných 
ramen,  na  něž  se  látka  připíná,  a  z  dvou  ramen, 
v  nichž  se  obě  první  pohybují  a  kolíčky  upev¬ 
ňují. 

Ramelsložky,  slepice  hanoverské.  Často  i  s  ko- 
činkami  (hattfeldské),  brahamkami  (ruhrské): 
nebo  dorlcinkami  (winsemské)  zkřížené,  nosnice 
s  nej  lepším  masem.  Potřebují  větší  výběh. 
Kohout  3,  slepice  2  kg  těžká  (obr.  572.). 
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Ramequin  (ramkén)  je  sýrový  neb  tvaro¬ 
hový  nákyp  různé  úpravy. 

^Rámě,  rameno  je  část  paže  (viz  t.),  tvořená 
jen  kloubem  pramenní  m,  Který  nej  častěji  bývá 


Obr.  572.  Ramelsložky. 

postižen  vykloubením,  pohmožděním,  namo¬ 
žením  svalů  nebo  i  zraněním.  Obtížný  obvaz 
této  končiny  možno  poříditi  jednostranně  bud 
trojcípým  šátkem  (obr.  573.  a)  nebo  dlouhým 
obinadlem  (obr.  573.  b)  nebo  oboustranně  šátko- 
vým  obvazem  osmovým  (viz  obr.  150.  na  str. 
119).  Provedení  obvazů  je  z  obrázků  zcela 
zřetelné.  Ramena  kulatá  nebo  shrbená  jsou 
výsledkem  špatného  odění  a  špatné  chůze.  Lze 
je  napravili  jen  tělocvikem  denně  2-  3krát 
opakovaným:  paty  k  sobě,  špičky  od  sebe, 
vzpřímený  postoj,  paže  až  vodorovně,  prsty 
k  sobě^nahnouti  ve  vodorovné  poloze  s  rameny 
a  v  této  poloze  je  udržuje  shýbej J  se  dopředu 
a  překládej  ^nazad,  aby  oči  hleděly  ke  stropu. 
Také  masáž,  kteráže  snaží  proniknouti  k^elip- 


tické  až  kruhovité  čáře  kloubní,  která  směřuje 
do  podpaží,  kam  také  směřují  míznice  a  žíly; 
masáž  proto  směřuje  od  svalů  hrudníku  a  svalu 
lopatkového  do  podpaží.  (Srovn.  Dr.  Vít. 
Chlumský  ,,0  masáži'*.) 

Ramie,  čínská  tráva  ( Chinagrass ,  Cloth - 
grass),  vlastně  čínská  kopřiva  (viz  Boehme- 
ria).  Ramiové  tkaniny  pracují  se  jako  flore- 
tové,  protože  kotonisované  vlákno  ramiové 
velice.se  podobá  hedvábí  floretovému. 

Ramínko  na  oděv  viz  Oděv  zavěšuje 
s  e. 

Rána,  porušení  souvislosti  tkáně  vlivem  me¬ 
chanickým  nebo  lučebným,  jak  na  povrchu 


tak  i  uvnitř  těla.  Význam  a  ošetření  rány  mění  se 
dle  původu,  polohy,  rozsahu  a  povahy  její,  ale 
pravidlem  hlavním  je  vždy  a  všude  zachování 
dokonalé  její  čistoty,  neboť  znečištění,  nákaza 
rány  se  velmi  těžko  odstraňuje  a  nezřídka  smrt 
způsobuje.  Proto  rány  přístupné,  jež  sami  bez 
přispění  lékaře  snažíme  se  ošetřiti,  jako  různé 
rány  způsobené  říznutím,  hodnutím,  seknutím, 
pohmožděním,  kousnutím,  postřelením  a  pod., 
mají  se  nejdříve  vymýti  úplně  čistou  vodou; 
krvácejí-li  silně,  užije  se  vody  studené  s  trochou 
kamence  nebo  octa,  ruce  musí  býti  co  nejčistší 
a  rány  co  nejméně  se  dotýkati,  neboť  prsty 
nej  snadněji  nečistota  do  rány  se  přenese.  Na¬ 
konec  vymyje  se  r.  karbolovou  vodou,  obváže 
se  desinfikovanou  vatou  nebo  desinfiko váným 
plátnem  lněným.  Také  desiníekce  j  odovou  tink¬ 
turou,  arnikou,  novojodinem  nebo  perhydrolem, 
jindy  zásyp  dermatolem,  užití  coultaru.  Avšak 
i  toto  ošetření  je  někdy  v  rukou  laika  nebez¬ 
pečné  a  tento  obmezí  se  na  odstranění  hrubých 
nečistot  a  ochranu  rány  (zvlášť  byla-li  způso¬ 
bena  předmětem  ne¬ 
čistým)  gázem  nebo 
hydrofilem  (nikoli 
vatou,  která  pouští 
vlákna),  jednodu¬ 
chým  obvazem;  na 
místech,  kde  obvaz 
lze  těžko  přiložiti, 
aby  se  neposumd, 
možno  to  provésti 
čistou  skleničkou 
(obr.  574.),  čímž  se 
r.  zachová  svěží  až 
do  příchodu  lékařo 
va.  To  platí  zvláště 
o  větších  ranách,  jež 
vyžadují  jednak 

pečlivého  sesazení  krajů,  jednak  aseptickélio 
sešití,  k  němuž  třeba  povolati  lékaře;  vy¬ 
čištění  ran  střelných  pak  zvláště  musí  býti 
pečlivé  a  nutno  je  spojiti  i  s  vyšetřením 
vnitřním,  což  rovněž  provésti  může  jen  lékař. 
Nesmíme  se  dát  ukolébati  zdánlivě  příznivou 
okolností,  že  r.  mnoho  nekrvácí  nebo  není  zevně 
příliš  patrná,  to  bývá  často  příznakem  ran 
právě  nej nebezpečnějších.  Srovn.  Hojení  ran 
(viz  t.)  a  vředů  podporuje  helminol, 
p  e  1 1  i  d  o  1,  rostlinné  uhlí,  u  1  c  o  s  a  n. 

Raněný,  jemuž  dostalo  se  první  pomoci  oše¬ 
třením  rány  (viz  t.,  srovn.  též  Krvácení), 
přenáší  se  opatrně  tak,  aby  tlak  nosítka  nebo 
ruka  nesoucího  spočívaly  na  ploše  nebo  straně 
neporaněné,  tak  na  př.  kdo  je  poraněn  na  zá¬ 
dech,  musí  býti  položen  na  břicho  a  naopak, 
při  zranění  na  kloubech  musí  obvaz  držeti 
okončinu  na  svrchní  straně  kloubu  zraněnou 
v  poloze  natažené,  vespod  zraněnou  v  poloze 
ohnuté.  Je-li  raněný  zraněn  příčně  na  koleně, 
krku,  přední  ploše  trupu,  budiž  hlava  a  dolní 
končetiny  podloženy,  aby  se  krk  a  trup  pro¬ 
hnuly  dozadu,  naopak  při  zraněních  vaadu 
mají  končetiny  a  hlava  ležeti  níže.  Rozstupuje-ii 
se  rána,  dlužno  ji  stáhnouti  lepivou  náplastí. 

Rány  podkožní  viz  Pohmoždění,  Pod- 
vrtnutí.  Vymknutí,  Zlomení. 

26* 


Obr.  674.  Ochrana  rány  z  nou¬ 
ze  skleničkou. 


404 


Rány  stromů  —  Ratafia. 


Rány  Stromů  viz  C  a  1 1  u  s  a  Rakovina 
rostlin. 

Ranní  chvíle  jsou  nejkrásnější  pro  kouzlo 
úsvitu.  Jsou  klidné  tichem  okolí  a  mírem  vlast- 
ním.  Starosti,  které  se  večer  zdály  těžké,  ne¬ 
překonatelné,  v  nové  síle  svěžího  rána  pozbý¬ 
vají  chmurné  intensity,  vše  se  vyjasnilo,  vždyť, 
hle,  slunce  vyšlo  z  mračen,  a  ráno  nás  našlo 
s  úsměvem  na  rtech,  silnější  a  svěžejší,  k  práci 
schopnější.  A  dobrá  mysl  polovičním  úspěchem! 
Časné  vstávání  podporuje  dobrou  mysl,  dobrou 
náladu,  člověk  má  času  dost,  aby  si  myšlenky 
urovnal,  program  dne  připravil,  drobné  práce, 
které  potom  zdržují,  pomalu  připravil;  jsou 
hotovy  dřív,  než  nastane  střídání  denních  po¬ 
vinností. 

Ranní  procházka,  již  lékaři  předpisují  lázeň¬ 
ským  hostům,  je  účinný  lék  zvláště  proti  ner¬ 
vose,  již  nevyléčí,  kdo  ráno  dlouho  na  lůžku  si 
hoví.  Dětem  je  povalování  v  pozdním  ránu 
velmi  nezdravé,  mívá  pro  utváření  charakteru 
účinky  nedobré.  Jakmile  se  probudí,  nechť 
vstanou!  Je  to  první  krok  k  sebevládě,  k  vý¬ 
cviku  vůle.  Srovn.  Ranní  chvíle. 

Ranol,  základní  barva  na  fládr  a  email  (Lad. 
Ranný,  Blansko),  jest  k  nátěru  úplně  připra¬ 
vena  v  každém  odstínu  dřeva  (na  javor,  jasan, 
dub  světlý  i  tmavý,  ořech,  mahagon,  třešeň 
atd.)  i  pod  každý  odstín  emailu.  Schne  rychle, 
takže  během  jednoho  dne  provésti  lze  úplný 
nátěr  nábytku,  ať  lakovaný  neb  emailovaný. 

Rantaš  viz  Cmour. 

Ranunculus  viz  P  r  y  s  k  y  ř  n  í  k. 

Raphanus  viz  Ředkev. 

Rapontika  zove  se  kořen  pupalky  ( Oeno - 
thera,  viz  t.),  také  pro  ozdobu  pěstované;  je  to 
kořen  druhu  Oe.  biennis ,  jenž  v  dobré  kypré 
půdě  dosahuje  síly  3  cm,  je  zevně  červenavě 
žlutý  až  zahnědlý,  dužninu  má  bílou  se  světle 
červenými  žilkami.  Semeno  seje  se  v  dubnu 
přímo  na  záhony,  protahuje  se  pak  na  10  až 
55  cm,  okopává  a  v  říjnu  dobývá  i  do  písku 
ve  sklepě  zakládá.  Upravuje  se  pak  z  ní  lehce 
stravitelný,  v  zimě  velmi  vítaný  a  chutný  salát 
k  masům;  k  tomu  účelu  se  kořeny  oškrábou, 
v  slabě  osolené  vodě  dobře  vyperou  a  na  tenké 
koláčky  šikmo  nakrájené  upravují  bud  jen 
s  olejem,  octem,  solí  a  pepřem  nebo  lépe  s  ně¬ 
kterou  salátovou  omáčkou;  dobře  se  hodí  k  sa¬ 
látu  první  úpravy  také  salát  bramborový  a 
řízky  sar dělové.  Má  účinky  mírně  projímavé 
(obsahuje  kromě  rapontinu  i  rhabarberon,  rha- 
barberin,  chrysofanovou  a  taninovou  kyselinu). 

Rapové,  raposolné  lázně  viz  Solné  lázně 
a  srovn.  Koupele  solné. 

Rašelina  je  uhlí  nej  mladšího  původu,  které 
se  na  mnohých  místech  ještě  tvoří  (obyčejně 
v  úpadech,  nížinách,  temeniŠtích  (jako  slatina) 
a  pod.,  jež  spočívají  na  půdě  nepropustné) 
z  nejrozmanitějších  zbytků  rostlin,  jichž  po¬ 
zvolným  okysličováním,  rašeliněním  čili  ulmi- 
fikací  hromadí  se  uhlík  vedle  hnědých  sloučenin 
ul minových  a  černých  sloučenin  huminových, 
hlavně  kyseliny  huminové  a  jejich  solí.  Je-li 
zrašelinění  silně  pokročilé  a  převaha  uhlíku 
značná,  hodí  se  r.  za  topivo;  k  tomu  účelu 
se  dobývá  a  suší  v  podobě  cihlových  borků. 


které  se  po  případě  lisují  a  zpracují  na  bri¬ 
kety.  Váží  pak  1  m3  r-ny  250-  400  kg  a  obsa¬ 
huje  popela  5-  30%,  její  topivost  kolísá  mezi 
2500—  3800  jedničkami  tepelnými.  Horko  dává 
málo  intensivní,  mnoho  létajícího  popela,  jenž 
se  nejen  v  ohništi,  ale  i  v  komíně  usazuje,  nic¬ 
méně,  kde  je  levně  pohotově,  je  vítána  jako 
topivo  do  pokojů  pro  stejnoměrné  teplo,  jež 
dobře  do  větších  prostor  se  rozšiřuje.  Roztrhá¬ 
ním  r-ny  náležitě  vyschlé  získá  se  rašelinné 
stelivo,  které  pojme  5—  18krát  tolik  vody, 
co  váží  samo  a  poskytuje  pak  mrvu  lepší  hod¬ 
noty  nežli  ze  slamnatého  steliva;  tohoto  steliva 
možno  užiti1  s  výhodou  také  k  isolaci  lednic  a 
sklepů,  k  filtraci  znečištěných  vod  a  pod.  Co 
při  výrobě  rašelinného  steliva  síty  propadá, 
je  rašelinná  drť  (Torjmull),  která  vý¬ 
borně  pohlcuje  tekutiny  i  plyny,  jmenovitě 
čpavek  a  pod.  a  hodí  se  proto  výborně  k  des- 
infekci  záchodů,  i  zřizují  se  proto  k  účelu  tomu 
rašelinové  klosety  (viz  t.).  Chlorem  impregno¬ 
vaná  r„  mající  podobu  šňupavého  tabáku,  je 
ještě  dokonalejší  desinfekční  hmotou.  Také  se 
rašelinná  drť  z  dobré  r-ny  směšuje  s  melasou, 
čímž  se  dociluje  výhodného  krmivá  melasového. 
Suché  půdy  činí  r.  jako  hnojivo  vlahovidnějšími; 
zvláště  se  osvědčuje  při  sázení  stromů  a  keřů 
chráníc  je  proti  zaschnutí.  Ty  r-ny,  které 
obsahují  mnoho  minerálních  solí,  hodí  se  k  pří¬ 
pravě  slatinných  lázní  (viz  t.  a  R  a- 
šelinné  lázně).  V  novější  době  zpracuje 
se  mnoho  vláknité  r-ny  i  na  výrobky  textilní, 
jako  rohožky,  podložky,  koberce  a  pod. 

Rašelinné  lázně,  jež  nalézáme  skoro  ve  všech 
lázeňských  místech  a  zvláště  často  ve  spojeni 
s  lázněmi  železitými,  vodoléčebnými  i  v  lázních 
samostatných,  mohou  býti  zavedeny  i  po  do- 
mácku,  neboť  nejedná  se  tu  nežli  o  vmíchání 
rašeliny,  k  účelu  tomu  připravené,  do  vody 
teplé  dle  předpisu  lékařského.  Jedná  se  jen 
o  jakost  TaŠeliny  (její  původ).  Rašelina  jako 
špatný  vodič  tepla  způsobuje,  že  se  teplota 
lázně  po  jistou  dobu  udržuje  na  stejném  stupni, 
do  jisté  míry  účinkuje  na  povrch  těla  také 
svou  tíhou  (tlakem)  a  do  jisté  míry  též  lučeb¬ 
ným  složením  na  kůži  ne  dráždivě,  nýbrž  svras- 
kavě,  na  sliznici  ženských  ředidel  přímo  léčivě. 
Předpisují  se  pro  reumatismus,  dnu  a  dnavé 
výměšky  a  otoky,  exsudáty  a  jich  tlakem  vy¬ 
volané  obrny  nervů,  svalky  po  zlomeninách, 
choroby  ženské,  kožní,  proti  přílišné  citlivosti 
a  bolestivosti  nervů.  Proslulá  je  rašelina  Fr. 
Lázní,  která  se  i  do  jiných  lázní  rozesílá;  samo¬ 
statné  r.  I.  jsou  v  Bělehradě,  Bohaanči,  ve  Fr. 
Lázních,  Frývaldově,  J  anském  Prameni  (Melč- 
ské  lázně)  a  Karlově  Prameni  ve  Slezsku,  v  Praze 
(na  ostrově  Slovanském),  Železnici  u  Jičína, 
Mlázovicích,  Molku,  Kořenově,  Bechyni,  Luha¬ 
čovicích,  Svatoňovicích,  Touš eni,  Vel ichovkách  , 

Děvínské  Nové  Vsi,  Lučivně,  s  jinými  lázněmi 
v  Bechyni,  Bělovsi,  Karlových  Varech,  Leti- 
nách,  Mař.  Lázních,  Mšeném,  Korytnici,  Niž. 
Smokovci,  Baldovcích,  Baidic/vských  a  Eelan- 
ských  kúpelích  i  Rájeckých  Teplicích  na  Slo¬ 
vensku  a  pod.  Viz  Slatinné  lázně  pro 
děti. 

Ratafia  je  likér  obsahující  ovocnou  šťávu, 


Ratanhia  —  Redingot. 
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obyčejně  i  výtažek  z  jader  nebo  mandlí.  Pravá 
je  destilát,  který  se  však  napodobuje  zhusta 
jen  nakládáním  "ovoce,  různých  kořenů  a  jader 
do  lihoviny; 'nej častěji  se  k  tomu  používá  me¬ 
runěk,  jahod,  malin,  rybízu,  višní,  andělíky 
a  pod.  Druhdy^se  však  připravuje  i  z  několika 
druhů  ovoce  a  různých  přísad  najednou. 

Ratanhia,  kořen  vítodovité  rostliny  Krameria 
triandra  z  Kordiller  nebo  výtažek  z  něho,  jenž 
působí  výborně  proti  chronickým  průjmům, 
čmýře  přílišné  "a  vnitřnímu  krvácení  (0*3  Taž 
1*0  g),  v  injekcích  při  bledničce,  do  očních 
vodiček  a  p. 

Ratine  (Čti  ratýn)  je  silná  zimní  vlněná  látka, 
jejíž  vlas  zvláštními  stroji  (ratinovacími)  se 
kadeří  tak,  že  oddělené  chu máčky  tvoří.  Šíře 
140  cm.  / 

Ratinin  viz  Cibule  mořská. 

Ravigote  zove  se  zeleninová  směs:  po  hrsti 
kerblíku,  petržele,  estragonu,  bedrníku,  potoč- 
nice  s  trochou  pažitky  nebo  několika  malými 
cibulkami  přebere  se,  promíchá,  vařící  vodou 
10  min.  paří  a  na  sítě  studenou  vodou  pro¬ 
pláchne,  po  vychladnutí  vymačká,  jemně  useká 
a  sítem  protře,  i  používá  se  jí  pak  jako  koření 
do  teplých  i  studených  omáček,  k  úpravě 
ravigotového  másla,  naložením  na  ocet. 

Rayé  (rejé)  zovou  se  tkaniny  proužkované. 

Ráztoka  (žel.  stan.  Hlinsko  pod  Hostýnem 
na  Moravě),  klim.  léč.  místo  ve  stejnojmenném 
lesnatém  údolí  (400  m)  s  moderním  pensionátem 
(správa  v  Holešově). 

Rdesno  ( Polygonům ),  velmi  rozšířená  rost¬ 
lina,  jejíž  několik  druhů  má  význam;  především 
pohanka  (viz  t.),  pak  r.  hadí  kořen 
(P.  bistorta,  obr.  575.),  v  lesích  vlhkých  a  na 
lukách  rostoucí,  z  jehož  kořene  připravují  odvar 

proti  průjmům, 
lék  pro  koně  a  je¬ 
hož  mladé  listí 
hodí  se  k  úpravě 
salátu,  pak  r. 
ptačí  (P.  avi - 
culare), hojně  ros¬ 
toucí  na  polích, 
pastvištích,  u 
cest,  i  jako  plevel 
obtížně  vyhubi- 
telný  v  zahradách, 
jehož  se  používá 
při  nemocech  led¬ 
vin  a  močového 
měchýře.  Pohan¬ 
ce  příbuzný  druh 
tatarka  (P.  tata- 
ricum ),  který  seje 
se  hojněji  ve 
Švédsku,  zavádí 
se  u  nás  tu  a 
•tam  jako  rostlina 
špenátová,  kromě 
některých  jiných 
druhů  (P.  ovien- 
tale ,  sphaeYosta - 
chyum),  které  se 
pěstují  pro  ozdobu.  Nej  rychleji  rostoucí  popí¬ 
navá  rostlina  je  Pol,  Auberti, 


^Rdest  ( Potamogetori ),  vodní  rostlina  s  lodyhou 
a  listy  vzplývavými,  je  v  některých  druzích 
pěknou  rostlinou  pro  větší  akvaria. 

Realita  představuje  nemovitý  majetek,  hlavně 
pozemky  a  budovy.  Považuje  se  za  nej  jistější 
majetek,  poněvadž  hodnota  její  je  nej stálejší. 
U  budov  snižuje  se  časem  amortisací  (viz  t.  a 
Odhad.  Srovn.  Hypoteční  úvěr  a 
Koupě),  hodnota  však  náležitým  udržová¬ 
ním  se  může  zvýŠiti,  zanedbáním  snížiti. 

Reálné  školy  jsou  školy  střední  dosud  s  kur¬ 
sem  sedmitřídním.  Vyloučeny  jsou  z  nich  jazyky 
klasické  a  vyučuje  se  jen  jazykům  moderním 
apředmětům  reálným,  k  nimž  počítá  se  zejména 
mathematika,  geometrie,  fysika,  chemie,  pří¬ 
rodopis,  kreslení,  země-  a  dějepis.  Vyučovací 
běh  končí  maturitou, a  vysvědčení  maturitní 
opravňuje  vstoupiti  na  vysoké  školy  technické, 
průmyslové  a  pod.,  nikoli  však  na  university, 
pro  kteréž  nutno  vykonati  ovšem  maturitní 
zkoušku  doplňující  z  jazyka  latinského.  Této 
obtíži  čelí  gymnasium  reformní  a  reálné  (viz 
Gymnasium).  R.  š.  české  mají  dosud 
Boleslav  MI.,  Bratislava,  Brno  (4),  Budějovice 
Čes.,  Hodonín,  Hory  Kutné,  Hradec  Král,, 
Jaroměř,  Jevíčko,  Jičín,  Kladno,  Kostelec  n.  O., 
Košice,  Kremnice,  Kroměříž,  Lipník,  Lomy, 
Město  Nov.  n.  M.,  Meziříčí  Val.,  Nymburk, 
Ostrava  More,  Pak  a  Nová,  Pardubice,  Písek, 
Plzeň,  Praha  (5),  Karlín,  Smíchov,  Vinohrady 
(2),  Vršovice,  Žižkov,  Příbram,  Přívoz,  Ra¬ 
kovník,  Šumperk,  Tábor,  Telč,  Čes.  Třebová, 
Turnov,  Žilina,  dívčí:  Praha  (spolk.). 

Rebarbora  viz  Reveň. 

Recepce,  přijetí^  (slavnostní)  hlavou  státu 
nebo ''osobami  výše  postavenými  (vyslanci,  mi¬ 
nistry  a  p.). 

Recept:  1.  Předpis  lékařský,  má  býti 
opatřen  datem,  kdy  byl  vystaven,  a  jménem 
nemocného,  pro  nějž  byl  vystaven;  při  někte¬ 
rých  lécích  nesmí  lékárna  vydání  léku  opako- 
vati,  není-li  to  výslovně  poznamenáno;  však 
opakování  tam,  kde  není  tomu  bráněno,  není 
vždy  rádné,  nenařídil -li  tak  lékař,  pro  jiného 
nemocného  může  býti  i  nebezpečné.  Na  nádo¬ 
bách,  krabicích,  obalech  komb.  léků,  jež  se 
volně  prodávají,  musí  býti  r.  vyznačen.  - 
2.  Předpis  kuchařský  nebo  jiný  praktický,  jenž 
může  býti  také  chráněn  patentem. 

Recidiva,  návrat  příznaků  choroby  již  pře¬ 
stálé  v  době  pozdravování  nebo  i  později 
v  době  úplného  nebo  aspoň  zdánlivě  úplného 
ozdravění.  Někdy  zůstává  jen  při  některých 
příznacích,  a  nelze  mluviti  o  skutečném  návratu 
choroby;  některé  choroby  jsou  velmi  náchylný 
k  r-vám,  jako  na  pr,  zánět  phc,  růže,  hostec 
kloubní  a  stačí  tu  často  malé  jen  nedopatření 
zdravotní,  aby  r.  byla  urychlena.  V  jiných 
chorob  však  r.  od  zevnějších  vlivů  takových 
nezávisí  a  bývá  způsobena  příčinami  vnitřními, 
jako  tomu  bývá  u  vředů,  nádorů,  novotvarů, 
příjice,  kde  původní  příčina  (zejména  nakažli- 
vina)  bucf  zúplna  nebyla  odstraněna  anebo  vůbec 
nepřetržitě  dále  působí,  jak  tomu  bývá  u  ra¬ 
kovin  a  p- 

Redingot  je  obřadní  kabát  (obr.  576.)  used¬ 
lejších  mužů  pro  návštěvy,  svatby  a  p.  Může 


Obr.  575.  Rdesno  hadí  kořen. 
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Reflektor  —  Rekonvalescent. 


být  šedý  nebo  černý  (nejlépe  cheviotový). 
K  němu  se  volí  kalhoty  rovněž  z  česané  příze, 
poněkud  světlejší,  jen  k  šedému  r-u  kalhoty 
stejné  barvy.  Náleží  k  němu  cylindr  a  nosi-li 

se  kamaše, 
tedy  čisté  bílé. 

Reflektor, 
bílá  nebozrca- 
delně  lesklá 
plocha,  jíž 
světlo  odrá¬ 
žíme  a  sou¬ 
střeďujeme  na 
určité  místo, 
tedy  na  př. 
u  osvětlova¬ 
cích  těles 
vnitřní  plocha 
stínidel,  nebo 
i  zvláštními 
r-y  (zrcadla 
kovová,  kru¬ 
hová  .  nebo 
parabolická), 
aby  při  stej¬ 
ném  nebo 
zmenšeném 
nákladu  na 
světlo  docílilo 
se  vyššího  svě¬ 
telného  účin¬ 
ku.  Samy  světlé  stěny  a  bílé  stropy  obydlí  jsou 
takovými  r-y  (čím  jsou  stěny  a  stropy  tmavší, 
tím  více  nutí  to  k  zvýšení  nákladu  na  osvětlení, 
obr.  577.).  Na  místa,  která  nemají  dostatek 
denního  světla,  odrážíme  toto  zrcadly,  leště¬ 
nými,  kovovými  plechy  vlnitými,  rýhovanými 
a  broušenými  skleněnými  stěnami  (luxferové 
sklo)  a  p.  I  nejskvělejší  bílý  nátěr  pohltí  15  až 


Obr.  577.  Osvětlení  stolu  stínidlem  a  vodorovným  reflek¬ 
torem,  který  nahrazuje  i  bílý  strop. 


20 °/0  světla,  což  u  lesklých  ploch  kovových  a 
skleněných  se  zmenšuje  na  5  10%  i  méně. 

Reflexy,  zvraty  jsou  pohyby  většinou 
ochranné  (mrknutí  okem  při  prudkém  účinu 
světla,  trhnutí  rukou,  hrozí-li  jí  spálení,  shýb¬ 
nutí,  zdá-li  se  hroziti  nebezpečí  shora,  chůze, 
která  je  zcela  automatická  a  p.)  a  při  tom 


obyčejně  bezděčné,  bez  jakéhokoli  pomyšleni 
na  určité  Činění,  pouze  vyvolané  dojmem  a 
zvratným  působením  mozku  a  nervů  na  svaly, 
cévy  a  p.  ústroje. 

Reforma  daňová,  slibovaná  a  toužně  očeká¬ 
vaná,  neučinila  od  vydání  I.  dílu  (viz  Daň) 
žádného  pokroku. 

Reformní  oděv  viz  Bloomerský  šat, 
Oděv. 

Regenerace,  obnovení,  obrození  je 
vlastní  pochod  životní  (r.  f  y  s  i  o  1  o  g  i  c  k  á), 
neboť  se  tělo  stále  obnovuje  v  celku  i  jednot¬ 
livých  ústrojích  (kůže,  nehty,  vlasy  se^  stale 
obnovují  rovněž  jako  shozené  parohy  jelenů 
a  p.);  jakmile  r.  ochabuje,  nastává  stárnutí 
(viz  t.)  a  když  r.  přestane,  dostavuje  se  seš¬ 
lost  věkem  (viz  t.),  vysílení  a  smrt.  U  niž¬ 
ších  tvorů  tato  r.  je  mohutnější,  takže  jsou 
s  to  nahraditi  i  úplně  ztracenou  část  těla  na  př. 
rak  své  klepeto,  ještěrka  ocas,  který  v  nebez¬ 
pečí  zanechala  v  rukou  nepřítele.  R-ci  fysiolo- 
gickou  můžeme  ovšem  účelnou  životosprávou, 
šetřivým  způsobem  života,  sílením  těla  i  ducha, 
udržováním  jeho  šťáv  (krve,  mizy)  ve  zdravém 
stavu  déle  zachrániti  před  ochabnutím,  t.  j .  pro- 
dloužiti  tak  dobu  života.  Srova.  Stárnutí. 

Reguláry  jsou  čísla  od  1  7,  která  udávají 

rozdíl  v  počtu  dnů  mezi  dnem  týdenním,  jenž 
padne  na  datum  24.  března,  a  t.  zv.  rokem 
velkonočním  čili  dnem  1.  jarního  úplňku.  Do 
toho  počtu  se  nepočítají  dny  plných  týdnů, 
nýbrž  jen  zbytky  z  neplných  týdnu.  Viz  Chro¬ 
nologie  a  Kalendář. 

Rehek  domácí  víz  Č  e  r  m  á  č  e  k. 

Reichenhall,  klimatické  léčebné  místo  y  Al¬ 
pách  bavorských  (474  m),  v  klíně  Dolomitů  (až 
2000  m  vys.)  s  léčbou  terénní,  syrovátkovou 
(kefir,  kumys)  a  \  ázněmi  rap  osol  nými  a  inhalač- 
ními. 

Rejnok  (Raja),  mořská  ryba  žralok  ovitá, 
která  řidčeji  se  vyskytuje  na  našem  trhu,  je 
však  oblíbenou  rybou  kuchyně  všude,  kde 
mořské  ryby  jsou  pravidelně  po  ruce.  Nej- 
oblíbenější  a  nej  lepší  jsou  r.  hladký  (Raja 
batis)  a  r.  ostnitý  ( Raja  clavata).  Poslední 
chutnější  ze  Sev,  moře  k  nám  přichází.  R. 
odleželý  a  uvařený  požívá  se  s  máslem  roz¬ 
páleným  do  hnědá  (s  petrželí  a  šalotkou)  (au 
beurre  noir).  Také  se  roští  na  másle  v  mouce 
obalený,  s  trochou  mléka,  cibulí,  petrželí  (ko¬ 
řenem),  sušeným  kořením,  pepřem  a  kořením 
v  zrně  i  solí  a  podává  s  remouladou,  kaparovou 
omáčkou  a  p.  (Vlaši  přidávají  ke  koření  ještě 
parmezánský  sýr  a  obkládají  rybu  při  roštění 
žemlovými  řízky.)  Má-li  se  smažiti,  spaří  se, 
stáhne  a  marinuje  4-  5  hodin  v  oleji,  octě  a 
koření. 

Rekomando  viz  Dopis  (doporučený). 

Rekonvalescent,  pozdravující  se,  t.  j.  nemocný, 
u  něhož  vymizely  všecky  příznačné  a  důležité 
známky  nemoci  a  nastává  zdravotní  stav  aspoň 
takový,  aby  nemocný  mohl  lože  dočasně  opus- 
titi  a  pravidelné  úkony  životní  prováděti.  Již 
při  opuštění  lože,  třeba  se  pozdravující  cítil 
dosti  silný,  nutno  opatrnosti  a  opouštěti  lože 
povlovně  s  počátku  jen  nakrátko  s  přechodem 
do  jiné  dobře  vyvětrané  a  na  18-19°  C  ohřáté 


Rekreace  —  Representantka. 
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místnosti,  nejlépe  místnosti,  do  níž  svítí  slunce. 
Zvláště  děti  pozdravující  se  nutno  neúprosně 
zdržovati  v  posteli.  Někdy  vyžaduje  věc  pečli¬ 
vého  vyšetření  lékařského,  neboť  po  některých 
chorobách  je  nemocný  tak  sláb  a  vzhledu  tak 
nepříznivého,  že  ani  není  zřejmo,  že  u  něho 
pozdravení  nastává;  často  choroba  zdánlivě  lehká, 
jež  se  rychle  přestála  (na  př.  angína,  chřipka), 
vyžaduje  opatrnější  a  delší  rekonvalescence  nežli 
mnohá  choroba  těžší;  to  je  zvláště  důležito 
v  případech,  kde  jedná  se  o  to,  aby  r.  k  doléČení 
odebral  se  na  venek,  do  lázní  a  pod.,  aby  se  tu 
pravá  doba  nepropásla  nebo  chybná  nezvolila. 
R.  potřebuje  nejvíce  zesílení  nervů  klidem, 
spánkem  v  čistém  vzduchu,  bez  mnohých  náv¬ 
štěv,  které  často  r-u  konají  „čertovu  službu", 
místo  aby  mu  přinesly  radost  a  veselou  náladu. 
Ostatně  vyžaduje  i  chování  se  r-a  dodržení 
jistých  pravidel  zejména  dietních  (viz  Dieta) 
a  někdy  i  ještě  sílicích  léků  jako  jsou  bioklein, 
lecithin,  leciferchin,  fermaltin  a  p.,  jež  nařizuje 
lékař,  zejména  tam,  kde  by  nastati  mohlo 
nebezpečí  života  (na  př.  po  tyfu)  nebo  recidiva 
(viz  t.). 

Rekreace  (nespr.  rekrace,  legrace),  osvěžující 
zábava,  vyražení,  věc,  které  se  v  novější  době 
v  zájmu  mládeže  i  širších  lidových  vrstev  vě¬ 
nuj  e  velká  pozornost  zřizováním  hřišť  (viz  t.), 
organisací  skautingu  (viz  t.),  sportu 
(viz  t.),  tělocviku  (viz  t.),  za  kterýmž  cílem 
pracují  též  Četné  spolky  pro  pěstování 
her  (srovn.  Dětské  hry,  Hra,  Hry 
společenské.  Hry  školní),  spolky 
pro  feriální  osady  (viz  t.),  spolky  hu¬ 
dební,  pěvecké  a  umělecké.  (Srovn. 
též  Beseda2aUčednické  besídky.) 

RekurS  viz  Odvolání. 

Relévé  označují  Francouzi  krmi,  která  v  je¬ 
jich  složitějším  jídelním  lístku  zaujímá  místo 
po  hors  ďoeuvre  a  polévce,  a  před  entré ; 
v  podstatě  je  to  zkrácenina  slov  ,, relévé  de 
potage ",  t.  j.  pokrm  po  odstranění  polévky. 
Bývá  to  ryba,  vařené  neb  dušené  maso  a  pod. 
lehčí  krmě. 

Relief,  plastika  z  plochy  mírně  vystupující 
jež  hodí  se  dobře  k  zavěšení  na  stěnu  jako 
obraz  (viz  Plastiky).  Může  býti  pracován 
v  kovu  i  dřevě,  vyražen  v  papíru  nebo  i  vý¬ 
robkem  keramickým,  s  kterým  často  lze  se  se- 
tkati  i  na  stěnách  keramickými  dlaždicemi 
(viz  t.)  vyložených. 

Remontky,  karafiáty,  růžeaj.  kvě¬ 
tiny,  také  jahody,  maliny  a  p.  bobuloviny, 
které  po  prvním  kvetu  j  eště  po  druhé  na  podzim 
anebo  v  zimě  kvetou  nebo  nejméně  dvakráte 
do  roka  plody  nesou. 

Remoulada  (remuláda),  omáčka  pikantní, 
obyčejně  studená,  také  k  studeným  krmím 
(rybám),  druhdy  i  k  smaženinám  a  salátům 
podávaná.  Upravuje  se  na  způsob  majonézy 
z  tvrdých  žloutků  s  olivovým  olejem  a  sarde- 
lovým  máslem,  hořčicí,  bílým  pepřem,  šalotkou, 
bylinkami,  kaparami,  estrag.  octem  a  rosolem. 

Remunerace  je  dobrovolně  poskytovaná  ná¬ 
hrada  za  vynikající  výkon  práce  nebo  služby 
nebo  dobrovolně  ujednaná  mimořádná  odměna 


za  služby  celoroční  (novoroční  přídavek).  Ne¬ 
může  proto  býti  vymáhána. 

Renaden,  preparát  z  vepřových  ledvin  v  práš¬ 
ku  nebo  tabletkách  po  0*25  g,  což  odpovídá 
0*5  čerstvých  ledvin.  Proti  vleklému  zánětu 
ledvin  a  močokrevnosti  3 — 4krát  denně  2  g. 
Srovn.  Ledviny. 

Rendlík  ( casserole )  viz  K  u  t  h  a  n. 

Renesance  (renaissance),  hnutí  směřující  k  ob¬ 
rození,  obnovení  názorů  uměleckých  a  duševních 
vůbec,  které  objevilo  se  na  obzoru  nové  doby, 
když  přežily  se  názory  a  formy  středověké. 
Také  sloh  obnovený  v  duchu  doby  té  zove  se 
r  enaissanční,  jak  zjevuje  se  v  architektuře, 
malířství,,  sochařství  i  v  průmyslu  uměleckém. 
V  umění  výtvarném  znamená  r.  obrození  slohů 
klasických,  ovšem  tak,  že  mistři  r.  neopakovali 
vzorů  starých  památek  antických,  nýbrž  jen 
podněty  z  nich  brali  a  prvky  jejich  obměňovali, 
přetvořovali  a  množili,  aby  tak  nové  vlastní 
myšlenky  uplatnili  ve  svých  dílech.  Po  prvé 
uplatňuje  se  r.  v  Itálii,  dospívá  tam  na  vysoký 
stupeň,  s  vlašskými  mistry  přichází  i  k  nám, 
kde  zprvu  budují  se  díla  vlašské,  později 
ve  spojení  vlašských  mistrů  s  domácími  díla 
české  |\;  ve  Francii  a  Německu  jeví  se  r. 
dlouho  jako  obrození  gotiky,  která  ve  Francii 
později  přechází  v  rokoko,  německá  r.  pak 
zůstává  ve  vlivu  středověkém  a  přichází  koncem 
16.  stol.  i  k  nám  do  Čech;  v  18.  stol.  přechází 
pak  v  barok.  Renesanční  ornamen- 
tika  (Příl.  XVII.— XVII.)  znamená  nový, 
osobitý  rozkvět  ornamentu  antického.  I  n  t  ax- 
sie,  nicelo,  sgrafito  (viz  t.)  jsou  dítky 
její,  Štuk  pak  často  vyhledávanou  pomůckou; 
proslulými  plastiky  r.  jsou  Michel  Angelo 
Buonarroti,  Lucca  della  Rabbia,  zlatník  Ben- 
venuto  Cellini,  z  našich  mistrů  kovolijec  Tomáš 
Jaroš,  sošník  kašen  Vincenc  Straširybka,  ve 
Francii  hrnčíř  Bernard  Palissy,  z  malířů  kdož 
by  neznal  Leonarda  da  Vinci  i  Michel  Angela 
a  Tiziana.  Výtečnému  zpracování  těší  se  té 
doby  jak  drahé  kovy  i  železo,  fayence  i  výrobky 
keramické  vůbec,  r.  zmocňuje  se  i  vzorů  látek 
tkaných,  pošívaných  (aplikací)  a  výšivek  i  kra¬ 
jek.  Životnost  a  krásu  r.  nezatlačila  úplně  ani 
doba  nová,  která  často  se  k  ní  vrací,  byť  dnešní 
moderní  r.  (sloh  moderní,  secesní  nebo  jakkoli 
se  chce  jmenovati)  víc  přála  tvarům  jedno¬ 
dušším,  stanovivŠi  zásadu,  že  ozdobný  tvar 
nemá  nikdy  nastoupiti  na  místo  účelného,  nýbrž 
že  vždy  má  se  tomuto  uzpůsobiti. 

Renesanční  vyšívání  víz  Francouzské 
vyšívání  a  Ploché  vyšívání. 
Renes  siccati  viz  Ledviny. 

Reneta  viz  Jabloň. 

Renklódky,  ryngle  viz  Zelenka. 

Renta  V  Širším  smyslu  slova  viz  Důchod, 
s  hlediska  finančního  státní  dluhopis  (obligace) 
na  dluh  rentový. 

Representantka  domu,  povolání,  jež  zejména 
v  domech,  kde  se  schází  větší  společnost,  kde 
jest  zastupovati  nepřítomnou  nebo  zesnulou 
paní,  či  ji  vůbec  zastávati,  kde  jsou  i  dorůsta¬ 
jící  dcery  a  synové,  vyžaduje  vyššího  vyškolení 
hospodyňského  (ze  školy  pro  vyšší  ženská  po¬ 
volání),  vůbec  i  vyššího  vzdělání  (aspoň  středpr 
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Obr.  578.  Reseda  odorata. 


školského,  hudebního  a  jazykového)  a  vyššího 
vybroušení  společenského  taktu. 

Reprodukce,  t.  j.  mechanická,  černě  Či  barvou 
tištěná  napodobenina  obrazu,  zastupuje  v  méně 
zámožné  domácnosti  často  místo  původního 
originálu.  Srovn.  Obrazy. 

Reseda  (rýt),  pro  svou  jemnou  vůni  oblíbená 
květina,  seje  se  nejlépe  v  dubnu  přímo  na  místo 
hezky  řídce,  aby  se  nemusela  příliš  protrhávati. 
Setbu  je  dobře  kryti  pilinami  a  sklem.  Vý¬ 
slunné  stanoviště  a  hojné  zalévání  jsou  hlavní 
podmínky.  Pěstuje  se  celá  řada  odrůd  druhu 
R.  odorata  (obr.  578.),  z  nichž  zvláště  R.  ma¬ 
xima  a  grandiflora  zasluhují  pozornosti.  Z  ji¬ 
ných  odrůd  var.  eximia,  pyramidalis,  multi flora, 

compacta, 

,, Victoria "). 
MáČejí-li  se 
květy  r-dové 
v  oleji,  nabý¬ 
vá  tento  vůně 
r-dové,  i  pou¬ 
žívá  se  ho  ja¬ 
ko  oleje 
resedové- 
ho  do  pomád. 

vat!  lihem 
silici  ře¬ 
še  d  o  v  o  u, 
ovšem  j  en 

v  malém  množství,  takže  je  velmi  drahá  a 
proto  se  často  napodobuje  sloučením  několika 
jiných  voňavek.  Patří  sem  také  rýt  neboli  r. 
barvířská  ( R .  luteola),  druhdy  j  ako  bar¬ 
vířská  rostlina  pěstovaná. 

Resol,  liniment,  obsahující  menthol,  kafr, 
balzám  peruvský  s  linimentem  cerátovým  a 
saponitem,  je  mazání,  které  se  na  povrchu  kůže 
dobře  osvědčuje  při  onemocněních  bronchiál- 
ních  a  plicních  a  podporuje  dobře  odchrchlá- 
vání,  neužívá-li  se  současně  narkotik. 

Resonance,  ozvuk,  srov.  Ozvě  na. 

Resorbin,  výborný  základ  pro  masti  a  ma¬ 
zání,  jež  mají  býti  vtírány  do  kůže;  skládá  se 
z  mandlového  oleje  a  vosku  s  malou  přísadou 
želatiny,  mýdla  a  lanolinu;  rychle  se  vstřebává; 
zvláště  se  osvědčuje  do  33%  rtuťových  léků. 

Resorcin  (metadioxybenzol)  vzniká 
tavením  různých  pryskyřic  se  žíravým  natronem. 
Tvoří  bílý,  krystalický,  nasvětlea  vzduchu  hněd¬ 
noucí  prášek,  který  se  dobře  rozpouští  ve  vodě 
a  poskytuje  tak  tekutinu  mírně  antiseptickou 
a  sušivou,  které  se  (ve  2%  roztoku)  používá 
často  na  obklady  různých  zánětlivých  chorob 
kůže,  oparů  a  ekzemů,  také  růže,  při  chorobách 
uší,  nosu,  úst,  krku,  močové  roury,  pochvy, 
ale  i  vnitřně  (v  1%  roztoku)  proti  zvracení, 
mořské  nemoci,  nechutenství,  vředu  žaludeč¬ 
nímu,  choleře,  horečce  senové,  zánětu  střev, 
zánětu  měchýře,  průjmu,  dávnému  kašli,  záškrtu 
atd.  Na  obvazy  se  pořizuje  resorcinová 
vata  (3%),  res.  gáz  (1*5%)  a  masti  (5  10%) 

s  lanolinem,  vaselinem.  Mnoho  r-u  upotřebuje 
5e  také  k  výrobě  barviv.  Mají-li  se  zjistiti  ni- 


trity  ve  vodě  pitné,  poskytne  9  g  r-u  s  50  g 
kyseliny  sírové  zkoumadlo,  jež  s  vodou  ni¬ 
tráty  zatíženou  utvoří  na  styčné  ploše  červený 
prstenec. 

Resorcin  Ol,  tavenina  jodoformu  s  resorcinem 
je  s  vaselinem  6-  12%  mastí  proti  svrabu, 
ekzemu,  růži  a  j.  kožním  chorobám.  (Také  se 
resorcinolem  nazývá  čistý  resorcin,  což  radno 
míti  na  zřeteli.) 

Resorpce  viz  V  střebání. 

Respirace,  respirátor  viz  Dýchání. 

Respirin  doporučuje  se  u  dětí  proti  katarům 
dychadel,  zejména  dávnému  kašli. 

Respirium,  oddech  na  krátkou  dobu  poskyt¬ 
nutý  na  př.  mezi  vyučováním  nebo  prací  tě¬ 
lesnou,  kancelářskou  a  p.  (srovn.  O  d  p  o  č  i- 
nek  chvilkový). 

Reticella  (vysl.  retiČela)  viz  1.  Krajky 
reticellové.  -  2.  S  k  1  o  f  i  1  i  g  r  á  n  o  v  é. 

Retina  viz  Sítnice  (srovn.  Oko). 

Retin  Ol  viz  Kalafuna. 

Rettigová  Magdalena  Dobromila, 
autorka  první  české  knihy  kuchařské.  Nar.  se 
31.  ledna  1785  veVšeradicích  u  Berouna,  zemř. 
5.  srpna  1845  v  Litomyšli. 

Retušérka  (retušér)  v  atelieru  fotografickém 
musí  kromě  vyškolení  kreslířského  býti  také 
vyškolena  v  odboru  malířském  umělecko-prů- 
myslové  školy  a  ve  státním  ústavu  grafickém 
(viz  t.). 

Reumatismus  viz  Ho  stec.  Nový  způsob 
léčení  zavedl  MUDr.  Vit.  Chlumský  melasou, 
ohřátou  na  snesitelný  stupeň  teploty,  která 
způsobuje  blahodárné  překrvení  a  tím  i  po¬ 
třebnou  výměnu  látek. 

Réva  ( Vitis),  rod  oplétavých  rostlin  révovitých 
(Ampelidae),  z  něhož  několik  druhů  pěstuje  se 
pro  výrobu  vína,  celá  řada  pak  pro  ozdobu, 
poplétání  stěn,  besídek  a  pod.  Z  vínorodých 
druhů  je  to  u  nás  Vitis 
vinifera,  v  Americe  V. 
labrusca,  také  k  nám 
již  přenesená,  ve  Vir¬ 
ginii  a  na  Floridě  V. 
rotundifolia.  Z  druhů 
ozdobných  zasluhují 
zmínky  u  nás  častěji  u 
besídek,  vchodů  a  plotů 
sázená  americká  V.  ri- 
paria ,  čínská  V.  hete - 
rophylla,  kanadská  V. 
cordi  folia  a  pod.  — 

R.  vinná  neměla  by 
scházeti  při  rodinném 
domku  nebo  v  domácí 
zahrádce  nikde,  kde  je 
pro  ni  přiměřená,  chrá¬ 
něná  a  výslunná  polo¬ 
ha  i  vhodná  půda.  Pro 
révu  nehodí  se  hornaté 
kraje  s  drsným  podne¬ 
bím,  kde  mrazy  ničí  kořeny  i  réví,  byť  i  zde  byly 
po  ruce  pro  léto  výslunné  polohy.  Vyžaduje 
půdy  prodyšné;  může  tedy  býti  pěstována 
i  v  půdě  písčité,  jon  když  dostatečně  hnojené 
vydatnými  komposty,  jež  obsahují  nejen  látky 
dusíkaté,  ale  i  draselné,  vápnité  a  fosforečné: 


v 


Obr.  579.  Tříletá  sazenička 
po  zakořenění  a  řízek  vinné 
révy. 


Réva. 
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hrozny  z  písčitých  půd  zrají  dříve,  ačkoli  mají 
řidší  šťávu.  Dobře  se  hodí  pro  révu  i  půdy 
břidličné,  opukové,  Čedičové,  vůbec  hlinité, 
zryj  Mi  se  do  náležité  hloubky  a  přiměřeně  hnojí; 
půdy  břidličné  nutno  přihnoj  ováti  mrvou  chlév- 
skou  a  sloučeninami  vápnatými,  hrozny  z  nich 
mají  šťávu  hutnější;  půdy  opukové  vyžadují 
hojného  hnojení  komposty,  struskou  Thoma¬ 
sovou  akainitem,  Čedičové  hojného  hnoje  chlév- 
ského,  hlinité  kromě  vápna,  strusky  Thomasovy 
vyžadují  ještě  10%  soli  draselné;  výborný  je 
popel  z  odřezků  révy  amatolin;  tento  podporuje 
nejlépe  vzrůst  révy,  která  má  nej  bohatší ''mošt 
a  poskytuje  nej  lepší  víno.  Pro  hrozny  ku  pěsto¬ 
vání  při  zdech  hodí  se  nejlépe  burgundské  rané, 


Obr.  580.  Jámy  pro  špalír  u  zdi:  a  nesprávné,  'b  správné. 

červený,  modrý  i  zelený  cinyfál,  lipské  rané, 
muškáty,  portugalské  modré,  mallingré  précoce, 
veltlínské  rané  červené,  koř enný  tramín,  ušlech¬ 
tilé  druhy  uváděné  jako  chasselas  a  pod.  Pro 
víno  nejlépe  se  u  nás  hodí  burgundské  modré 
(roučí),  burg.  rané  (jakubské)  a  portugalské 
modré  pro  víno  Červené;  tyto  druhy  i  ve  špat¬ 
ných  ročnících  lépe  vyhovují  nežli  nej  lepší 
druhy  pro  víno  bílé,  jež  jsou  cinyfál  zelený, 
prynč  (bílý  tramín),  bílý  ryzlink  a  burgundské 
Červené  (rulanské).  Při  pěstování  jest  nejlépe 
říditi  se  způsobem  beřkovickým,  jenž  velí: 
Hluboké  rigolování  (viz  t.)  půdy.  Volba  dobře 
zakořeněných  tříletých  sazenic  (obr.  579.  a)  nebo 
vypěstovati  z  řízků  (obr.  579.  b)  časně  z  jara  ze 
staré  révy  před  pučením,  jež  byly  vzaty  z  dol¬ 
ních  Částí  prutů  a  hojně  obsazeny  jsou  vy¬ 
zrálými  očky;  tyto  se  zastrčí  do  země  tak  hlu¬ 
boko,  aby  jen  horní  očko  vyčnívalo  a  po  tři 
léta  se  okopávají,  plejí,  dle  potřeby  postřikují 
bordeauxskou  jíchou,  Sazenice  koupiti  lze 
v  pomol.  ústavu  v  Tróji,  v  zámecké  zahradě 
v  Chlumci  n.  Cidl.  a  j.  Vysazování  sazenic  co 
nejdříve  z  jara,  při  zdech  po  2,  ve  vzdálenosti 
1  m  nebo  po  1  ve  vzdálenosti  ý2  m  (obr.  580.), 
ke  kolíkům  ve  volné  prostoře  po  2  ke  kolíku 
v  řádcích  na  1  m  a  ve  vzájemné  vzdálenosti 
1  m.  Sazečky  dvojité  kladou  se  tak,  aby  vršky 
jejich  byly  10,  spodky  70  cm  od  sebe.  Sazečka 
klade  se  do  důlku  na  zkypřenou  půdu,  přidá  se 
k  ní  trochu  svrchní  hlíny  a  putna  dobře  zpraco¬ 
vaného  kompostu  a  svršek  se  kryje  pískem. 

1 .  rokem  brání  se  zaplevelení  a  zkornatění  půdy; 
na  zimu  se  přihrne  k  sazečkám  země,  aby  mráz 
nepoškodil  kořání.  2.  rokem  sřeží  se  révyjna 
jedno  oko  a  sazeničky  zašlé  nahradí  se  novými, 


rosné  kořínky  na  povrchu  se  odeberou  a  nej- 
silnější  výhony  se  přiváží;  ostatní  se  provádí 
jako  v  prvním  roce.  V  3.  roce  se  z  jara  keře 
okopou,  réví  se  sřeže  na  jedno  oko,  krátké 
kolíky  se  vymění  za  dlouhé  tyče  nebo  se  pořídí 
řádné  odry  (viz  t.).  Mnohý  pořizuje  odry  na 
révu  tak,  že  zarazí  dvě  silné,  as  2-  3  m  od  sebe 
vzdálené  tyče  kolmo  do  země,  na  něž  pak 


Obr.  581.  Špalír  na  révu  cbybný  (a)  a  správný  (6). 


přibije  3-4  příčky  (obr.  581.  a).  Tento  způsob 
je  chybný  a  přímo  nepěkný.  Má-li  se  r. 
pravidelně  rozvětviti  a  přivázati,  musí  míti 
odry  tvar,  jejž  znázorňuje  obr.  581.  b.  Na  dvě 
příčné,  as  120  cm  od  sebe  vzdálené  silnější  latě 
přibijí  se  kolmo  laťky  15  cm  od  sebe.  Při  pod- 
lomu  hledíme  zachovati  asi  tři  řádné  výhony, 
které  se  přiváží.  Ostatní  jako  dříve.  Na  zimu 


se  celý  keř  přikrývá  (réví  se  ohne).  Ve  4.  roce 
provedou  se  dva  sřezy  o  jednom  oku  při  samé 
babce  (obr.  582.),  jeden  sřez  o  3  5  okách  (na 

úrodu)  a  jedna  záloha  se  ponechá  o  více  okách. 


Obr.  583.  Větvička  révy  před  řezem  na  babku.  Výhon  na 
starém  dřevě  zkrácen  na  2  očka,  což  má  za  následek  vzn  V 
plodonosných  větví. 


V  5.  roce  jest  keř  úplně  vyvinut  a  provádějí  se 
2  neb  2  ;sřezy.to' jednom  oku  při  samé  babce 
(pro  podpusty),  na  starém  dřevě  (stařině)  sřez 
o  2  3  okách^na  nižším  réví  (podložka),  dále 
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jeden  sřez  hlavní  o  3—5  okách  na  nej  silnějším 
réví  pro  úrodu  a  jedna  záloha  víceoká  se  po¬ 
nechá.  Sřez  na  babku  má  ten  účel,  aby  se  vy¬ 
tvořily  podpusty,  jež  možno  lehce  na  podzim 
krýti  hlínou;  víceoká  záloha  chrání  révu  proti 
zničení  jarními  mrazy,  jimiž  utrpí  jen  nejvyšší 
očka  a  dolní  se  zachrání,  proti  plísni  a  hnilobě 
hroznů  pak  chrání  sřez  na  úrodu,  jímž  se  hrozny 
staví  výše  od  země.  Řez  na  dvě  očka,  z  nichž 
výhodnější  jsou  větve  plodové,  snesou  sorty 


Obr.  584.  Obloukovitý  řez."  Delší  větev  se  obloukovitě  na 
odru  sehne,  druhý  výhon  se  seřízne  na  2  očka. 


raná  burgundská.  Červená  a  modrá  ušlechtilá, 
modrá  muškatelka,  zelená  hedvábná  a  raná 
malingré.  Delší  řez  žádají  raný  a  červený 
malvasír,  žlutá  hedvábná,  modrá  trolingská, 
neboť  na  dolních  očkách  jsou  neplodné  a  nutno 
je  proto  sřezávati  jen  na  5—  6  oček.  Kdo  toho 
nezná,  v  sortách  se  nevyzná  nebo  si  toho  ne¬ 
povšimne,  setká  se  vždy  s  neúspěchem;  proto 


Obr.  585.  Odšpičkování  révy  (2-3  listy  zbývají  nad  po 
sledním  hroznem).  Odšpičkování  u  b  příliš  na  krátko;  d 
úponka,  jež  se  odřízne,  neboť  na  zimu  úponky  zdřevnatí 
a  přidělávají  mnoho  práce  při  odřezávání. 

učiní  lépe  svěří-li  řez  vinaři  nebo  ve  všech 
případech  ponechá  aspoň  4  očka,  počítaje 
ovšem  jen  očka  dobře  vyvinutá  a  nikoli  v  kůře 
větví  sedící  vedlejší  očka.  Provádění  řezu,  při 
němž  vedoucí  výhon  se  zkrátí  o  %,  viz  obr. 
583.  U  sort,  kde  nutno  řezati  na  více  oček, 
lze  si  pomoci  obloukovým  řezem  (obr.  584.); 
oblouková  větev  vlivem  obmezení  oběhu 
šťávy  je  vždy  velmi  úrodná.  Zanedbaný,  zdi¬ 
vočelý  keř  révy  vinné  nutno  prosvětliti  způ¬ 


sobem  tuto  naznačeným.  Letní  výhonky  révy 
smějí  již  v  době  květu  býti  odšpičkovány  s  2-  3 
listy  nad  posledním  hroznem  (obr.  585.),  přičemž 
odstraní  se  všecky  vlky  (obr.  586.),  také  všechny 
úponky,  jimiž  se  réva  zachycuje;  réva  se  pod¬ 
strčí  pod  pletivo  odru  (viz  t.)  nebo  přiváže 
k  latím.  Pravidlem  je,  aby  réva  byla  odkvetlá 
již  k  Janu  Křtiteli,  mají-li  hrozny  náležitě  do- 
zráti.  Již  pouhých  8  dní  rozdílu  časového  má 
tu  velký  vliv.  Chceme-li  docíliti  hroznů  tabu¬ 
lových,  kroužkujeme  ještě  větve  pod  nej  hořej¬ 
ším  hroznem  a  zkracujeme  výhony  plodonosné 
po  odkvětu  a  odočkujeme  je  ve  výši  vinné  tyčky 
po  ukončení  vegetace.  To  podporuje  zrání  a  ve¬ 
likost  bobulí.  Musí  se  však  provádět  opatrně, 
aby  se  révoví  nezlomilo.  Má-li  býti  úspěch 
úplný,  tedy  se  ještě  hrozny  prostřihují,  nejlépe 
nůžkami  na  péro  zařízenými,  neboť  jinými  se 
ruka  velmi  unaví.  Tímto  způsobem  odstraní 


Obr.  586.  Odstranění  vlku  (6  vedlejší  očko),  a  místo,  kde 
se  větev  nad  ním  odšpičkuje.  Tím  hlavní  očka  zesílí  a  2  až 
3  očka  vedlejší  se  vytvoří.  Hlavni  listy  révy  zesiluji  a  cho¬ 
robám  lépe  vzdorují.  Vyžene-li  nejvyšší  očko  větev  tvrdou 
a  tato  třeba  v  zimě  zmrzne,  na  jaře  se  vylomí. 

se  třeba  až  a/3  bobulí,  ale  nic  to  nevadí, 
protože  zbývající  bobule  mezery  úplně  vyplní. 
Zejména  se  odstraňují  všecky  malé  bobule, 
které  sedí  na  špičkách  hroznových  větviček. 
R.  tak  vypěstovaná  ošetřuje  se  dále  takto: 
Hlína  se  na  jaře  od  keřů  odkope,  nejlépe  dopo¬ 
ledne  a  za  teplých  dnů,  aby  odkryté  vlhké 
křoví  dobře  oschlo  a  neutrpělo  mrazem.  Řez 
provede  se  co  nej  raněji  a  plevel  se  odstraňuje. 
Když  není  jíž  obavy  před  mrazy,  provádí,  se 
podlom  tak,  aby  nejméně  dva  výhony  zů¬ 
staly  při  babce,  nejméně  dva  na  každé  podložce, 
tři  plodonosné  na  hlavním  sřezu  a  tři  plodo¬ 
nosné  na  záloze;  výhony  se  váží  však  opatrně 
tak,  aby  každému  výhonu  i  listu  dopřáno  bylo 
co  nejvíce  místa  a  světla;  následuje  pak  nové 
okopání. 

Revakcinace,  přeočkování  viz  Očko¬ 
vání, 

Reveň,  rebarbora  ( Rheum  officinale, 
obr.  587.),  rostlina  rdesnovitá,  vytrvalá,  pů- 


Révokaz  —  Rez, 
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vodu  asijského,  u  nás  nyní  často  pěstovaná 
buď  jako  solitérní,  dekorativní  keř  prostřed 
trávníků,  buď  jako  rostlina  zelinářská  pro  řa- 
píky  a  nervy  listů,  jichž,  dokud  jsou  mladé  a 
bledé,  používá  se  jako  ovoce  na  kompoty  a  mar¬ 
melády  do  moučníků,  koláčů  a  pod.;  také  víno 
se  z  nich  připravuje.  Na  tomtéž  místě  možno 
?\  pěstovati  12 — -14  let  a  roční  výnos  bývá 
dosti  značný.  R.  spokoj uje  se  s  každou  půdou, 
je-li  jen  náležitě  do  hloubky  prokypřena  a  po¬ 
hnojena  a  není-li  příliš  mokrá,  při  čemž  ji  stačí 
každoročně  na  podzim  přihnoj iti  a  krýti  slam- 
natým  hnojem  nebo  stlaním.  Z  jara  vyhánějící 
řapíky  bílí  se  pod  květináči  nebo  truhlíkyfa 
zvláště  dobře  se  platí  r.  rychlená.  Květní  stvoly 


se  vylamují.  Mladé  a  bílené  řapíky  netřeba 
loupati  a  vyžadují  při  zavařování  také  méně 
cukru  nežli  nebílené,  jež  loupati  nutno;  starší 
jsou  dřevnaté  a  nehodí  se  k  úpravě.  Pro  domácí 
zahrádku  kupujeme  2— 31eté  sazenice.  Kom¬ 
poty  a  marmelády  (s  kůrou  a  šťávou  citrónovou 
nebo  pomerančovou,  cukrem  a  mandlemi  nebo 
s  fíky)  a  rosoly  reviíové  považují  se  za  pokrm 
zdravý,  mírně  projímavý,  příjemně  nakysle 
chutnající,  jenž  zejména  záhy  z  jara  je  vý¬ 
bornou  náhradou  za  kompoty  ovocné,  jichž 
zásoby  jsou  vypotřebovány.  Kořene  r-ě  po¬ 
užívalo  se  odedávna  jako  prostředku  v  malých 
dávkách  (0-02— 0*5  g)  chuť  povzbuzujícího, 
ve  větších  dávkách  (1-0  až  5*0  g)  pak  jako 
projímadla,  které  pro  obsah  kyseliny  reviíové 
a  šťavelanu  vápenného  není  vždy  lhostejné. 
Proto  také  požívání  většího  množství  r-ě  se 
nedoporučuje.  Zvířata  jí  jako  pící  povrhují. 
Řapíků  k  úpravě  kuchyňské  je  nejlépe  užiti 
svěžích,  nesmějí  se  aspoň  nikdy,  ani  ve  stude¬ 
ném  sklepě  hromaditi  na  sebe,  aby  se  nezapa- 
řily.  Marmeláda  hledí  se  brzy  spotřebovat  i, 


kompot  se  přibarbuje  košenilou.  Nálevu  (1  1 
vody,  20  g  koření  z  revňového  kořene  se  škro¬ 
bem  nebo  1  lístkem  želatiny)  se  používá  k  bar- 
vení  stuh,  záclon,  krajek  a  p.  na  žluto.  Účin¬ 
ným  barvivém  je  tu  kyselina  chrysofanová, 
také  pod  jménem  rhein  v  obchodě  zave¬ 
dená.  Jako  projímadla  a  prostředku  vylučování 
žaludeční  šťávy  povzbuzujícího  užívá  se  rev¬ 
ňového  prášku  (po  0*5  g)  a  tabletek  (rhu- 
barbe),  extraktu  z  kořene  používá  Se  zastéjným 
účelem,  také  při  chorobách  jater,  tinktuiy 
s  vínem  (Malaga)  pro  stolici.  Revňového  květu 
užívá  se  v  podobě  čaje  jako  prostředku  pro 
Čištění  krve. 

Révokaz,  mšice  révová  ( Phylloxera  vastatrix), 
nej  obávanější  škůdce,  který  ssaje  šťávu  na 
mladých  kořenech  révy,  způsobuje  zahnívající 
nádorky,  réva  slábne,  listů  odspodu  větví 
žloutnoucích  je  stále  méně,  hrozny  se  nevyvi¬ 
nují  a  čtvrtým  až  pátým  rokem  réva  úplně 
zahyne.  Nejlepší  prostředek  je  šlechtění  na 
americké  druhy,  které  r-u  nepodléhají;  jestliže 
réva  je  r-em,  padlím  nebo  jiným  škůd¬ 
cem  napadena  (v  prvním  případě  má  majitel 
révy  oznámiti  to  úřadům),  nezbývá  než  použiti 
desinfekčních  a  ničících  prostředků  (viz  Jícha 
2.  b  o  r  d  e  a  u  x  s  k  á),  jež  se  rozprašují  (viz 
Angrešt). 

Rez  jest  okysličené  železo  (kysličník  železitý), 
jenž  vzniká  za  vlhka  na  železe  a  přenáší  se 
s  něho  snadno  i  na  šat  a  prádlo.  Také  však 
sráží  se  r.  ve  vodě  železo  obsahující  buď  vli¬ 
vem  drobných  bakterií  a  řas  (Leptothrix)  anebo 
z  toho  důvodu,  že  teče  voda  železnými  rourami 
nedobře  asfaltovanými,  cínovanými  a  pod.  nebo 
stojí  v  nádobách  železných  nedobře  smaltova¬ 
ných  (odprýskaných),  cínovaných  nebo  pramení 
z  vrstev  železo  obsahujících  atd.  (Viz  Voda 
rezovitá.)  Rezivění  železných  předmětů 
možno  tedy  brániti  čistotou  a  uschováním  jich 
v  suchu,  dále  zevním  nátěrem,  který  brání 
přístupu  vlhkosti  a  vzduchu.  (Viz  Nátěr 
kovů,  Nátěr  ploten  atd.,  Kovové  po¬ 
vlaky.)  Ovšem  předpokládá  se,  že  povrch 
železný  byl  před  provedením  této  práce  úplně 
čistý  a  hladce  vyleštěný;  doporučuje  se  také 
železo  náležitě  očištěné  nejprve  opatřiti  nátě¬ 
rem,  přes  tento  za  vlhka  obaliti  papírem  para¬ 
finovým,  jenž  dobře  musí  přilnout  i,  načež  ná¬ 
sleduje  teprv  druhý  nátěr,  čímž  je  železo  doko¬ 
nale  proti  rzi  ochráněno.  Železné  součástky 
strojů,  které  se  navzájem  dotýkají,  chrání  se 
proti  rzi  mazadly  (olejem,  vaselinem,  Maršovým 
olejem,  směsí  1  d.  loje  a  2  d.  plavené  křídy 
nebo  4  d.  loje,  4  d.  oleje,  1  d.  plavené  křídy 
a  2  d.  olověné  běloby,  tuhou,  olejem  a  p. 
R.  s  předmětů  železných  odstraňujeme  tak,  že 
skvrny  potíráme  olejem  nebo  petrolejem,  jejž 
necháme  delší  dobu  účinkovati,  načež  vytíráme 
je  bavlněným  hadříkem  s  nehašeným,  na  prášek 
utlučeným  vápnem,  nebo  horkým  dřevěným 
(bukovým)  nebo  kamenouhelným  popelem,  po 
případě  dostačí  i  mýdlo  s  pískem.  Jsou-li  skvrny 
jen  povrchní,  zmizejí  obyčejně  již  po  tření 
horkým  olejem  nebo  petrolejem,  k  čemuž  s  vý¬ 
hodou  lze  použiti  korku;  na  žehličkách  si  po¬ 
můžeme  také  nátěrem  bílého  vosku  za  horka 
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a  vyhlazením  vlněným  hadříkem;  jsou-li  skvrny 
hrubší,  doporučuje  se  tříti  je  těstem  z  olivového 
oleje,  tryplu  a  sirného  květu.  Prostředky  ty 
postačí  také  při  čištění  zrezivělých  nožů  a  vid¬ 
liček;  jsou-li  tyto  snad  silně  zrezivělé,  vložme 
je  na  6 — 12  hod.  do  roztoku  chloridu  cíničitého 
a  pak  je  třeme  práškem  z  nehašeného  vápna; 
předměty  se  opláchnou  rozředěným  ammonia- 
kem,  aby  se  úplně  odstranily  všecky  stopy 
chloridu  cíničitého  a  do  sucha  se  pak  vytrou.  — 
Rezivé  skvrny  Z  prádla,  nejsou-li  zasta¬ 
ralé,  zmizejí  po  citrónové  šťávě  nebo  Šťávě 
z  rajských  jablíček,  i  po  kyselině  solné;  nejlépe 
účinkují  tyto  kyseliny,  jsou-li  do  varu  uvedeny 
nebo  drží-li  se  skvrna  jimi  navlhčená  nad  parou; 
také  se  může  místo  těchto  kyselin  navlhčiti 
skvrna  octem,  zasypati  Šťavelanem  draselným 
a  vystaviti  za  účinného  tření  horké  páře;  starší 
skvrny  navlhčujeme  5%  kyselinou  solnou  a 
vypíráme  pak  brzy  hydrátem  sirníku  ammo- 
'  ného  nebo  draselného  nebo  v  sodě  a  hojné 
vodě.  Také  možno  je  předem  natříti  sirníkem 
draselným,  zakapati  pak  kyselinou  citrónovou 
a  vyprati  v  čisté  vodě.  Zvláště  velké  a  silně 
vzdorující  skvrny  navlhčujeme  roztokem  1  g 
krevní  soli  v  500  g  vody  s  1  g  soustř.  kyseliny 
sírové;  tím  skvrna  zmodrá,  vypere  se  ihned 
v  hojné  měkké  vodě,  pak  v  roztoku  potaše  a 
na  konec  opět  ve  vodě.  Dobře  účinkuje  také 
tak  zv.  cínová  sůl  (chlorid  cíničitý),  kterou 
třeba  ovšem  dobře  vymáchati;  podobného  po¬ 
chodu  docílíme,  položíme-li  vodou  provlhčenou 
skvrnu  na  cínovou  lžíci  a  s  druhé  strany  na¬ 
kapeme  na  ni  silný  roztok  kyseliny  šťavelové, 
a  když  skvrna  zmizela,  dobře  to  vy  mácháme. 
Také  můžeme  obdobný  pochod  lučebný  vyvolati 
roztokem  5  g  šťavelové  soli,  5  g  citrónové  Šťávy 
a  5  g  kuchyňské  soli  v  80  g  vody.  Skvrna  touto 
tekutinou  provlhčená  drží  se  chvíli  nad  parou 
a  pak  se  vyvaří  v  mýdlové  vodě  nebo  5%  roztok 
taninový,  po  5—  6  hod.  mýdlem  vypraný  a 
na  5  hod.  se  vystaví  účinku  kyseliny  šťavelové. 
Doporučují  se  i  hotové  přípravky  na  takové 
skvrny,  na  př.  robigin  (skládá  se  ze  4  dílů 
kyseliny  šťavelové,  4  dílů  kys.  solné  a  92  dílů 
vody),  jejž  si  může  každý  levněji  sám  připraviti 
a  jehož  se  používá  ve  varu.  Také  2  díly  vinného 
kamene  a  1  díl  kamence  bez  újmy  odstraní 
rezavé  skvrny  i  z  barevného  prádla,  z  látek 
trikotových,  ze  zboží  pleteného,  dobře  účinkuje 
i  hořká  sůl  jako  kašička,  z  česané  příze  odstra¬ 
ňujeme  je  jen  roztokem  1  dílu  kyseliny  šťave¬ 
lové  v  10  dílech  vody  a  pečlivým  vypráním 
v  měkké  vodě. 

Řezy  ( Uredineae ),  cizopasné  houby  rostlin 
j e vnosnubných  i  kapradin,  někdy  i  na  dvou 
rostlinách  a  v  zemi  stadia  svého  vývoje  střída¬ 
jící  a  často  velmi  citelné  Škody  způsobující  na 
obilí,  chřestu,  mátách  ( Puccinia ),  na  luštěni¬ 
nách,  cukrovce  ( Uromyces ),  na  ovocném  stro¬ 
moví  ( Gymnosporangium ),  růžích,  malinách 
( Phragmidium )  a  p.  Někdy  usmrcují  hromadně 
mladé  rostliny,  jindy  způsobují  deformace  (čaro- 
věníky  čili  čarovná  p  ometl  a),  skvrnitost  a  opadá¬ 
vání  listí. 

Rhachitis  viz  Křivice,  srovn.  Páteř, 
Rhamnus  viz  Řešet  lák, 


Rheumakesin,  mazání  proti  reumatismu,  dně 
a  neuralgii  (ischias,  bolestech  v  kříži)  velmi 
účinné,  které  působí  do  hlubších  vrstev,  aniž 
by  kůži  poškozovalo. 

Rheumasan,  měkké,  přetučněné  salicylové 
mýdlo,  v  němž  se  neuskutečnil  je  přeměna  lu¬ 
čebná  j  ako  v  jiných  mýdlech  toho  druhu,  takže 
kys.  salicylová  zůstává  volná  a  působí  zevně 
stejně  jako  jinde  užívaná  vnitřně,  kde  sechceme 
vnitřnímu  užívání  při  reumatismu  vyhnouti. 

Rheumatismus  srovn.  Reumatismu  s, 
viz  H  o  s  t  e  c. 

Rheumosin,  liniment  k  mazání  svalstva,  one¬ 
mocnělého  reumatismem,  neuralgií  nebo  sval¬ 
stva  zemdleného;  obsahuje  menthol,  chloro¬ 
form,  kafr,  mesotan,  hořčičný  olej,  tinkturu 
jodovou  a  líh.  Srovn.  Contreuman  a 
Camphoromentol. 

Rhlnolithy  viz  Nosní  kamínky. 

Rhinoplastika  viz  Chirurgie  plasti¬ 
cká  a  Nosu  kosmetika. 

Rhinosklerosa  viz  Nosní  nádory. 

Rhizopogon  viz  L  aný  ž  e. 

RhizopuS,  řasohouba,  kterou  známe  jako 
,, plíseň0  na  vlhkém  starém  chlebě,  také  jako 
příčinu  zkázy  jader  ořechů,  burských  oříšků, 
na  hnijícím  ovoci  a  p. 

Rhodanthe  je  z  oblíbených  immortelek  (viz  t.), 
která  snadno  se  pěstuje.  Semena  v  březnu  a 
dubnu  do  hrnků  v  písčitou  lišto vku  i  vřesovku 
a  semenáčky  do  volné  půdy  na  výsluní  nebo 
též  do  hrnků  pro  pokoj.  Mokro  jim  škodí, 
avšak  zalévání  přiměřené  žádoucí.  Kvetou  od 
června  do  září. 

Rhodarsan,  franc.  Účinný  lék  antiluetický, 
také  na  českých  klinikách  vyzkoušený. 

Rhode-islandky,  také  krátce  islandky  (obr. 
588.)  zvané,  americké,  velmi  užitečné  slepice, 


Obr.  588.  Rhode-islandky. 


u  nás  i  v  drsném  podnebí.  Hodí  se  jen  k  chovu 
čistokrevnému.  Kohout  dosahuje  váhy  5,  sle¬ 
pice  3%  kg,  vejce  70  80  g. 

Rhodeus  viz  H  ořavka. 

Rhododendron,  pěnišník,  alpská  růže, 
horský  keř,  azalce  příbuzný,  jenž  takc  jako 
azalka  se  pěstuje,  ale  spíš  do  volné  prostory 
nežli  do  velkého  květináče  se  hodů 

Rhodothamnus,  pěkný,  horský  vřesovitý  ke¬ 
řík  pro  alpinum  (viz  t.).  Vyžaduje  vřesovky 
s  rozdrceným  vápencem  a  kvete  v  květnu, 


Rhodotypus  —  Riviera. 
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Rhodotypus,  kerrii  podobný,  avšak  bělokvětý 
keř  pro  skupiny  křoví  té  v  chráněné  poloze. 

Rhónská  vína  (francouzská)  jsou  bud  tmavá, 
silná,  ušlechtilá  vína  zvláštního  bouquetu  (čer¬ 
vené  Cóte-Rotie  a  Saint  Foy,  bílé,  mírně  šu¬ 
mivé  Condrieux)  z  jižních  částí  departementu 
nebo  lehčí  vína  z  končin  severních. 

Rhus  viz  Š  k  u  m  p  a. 

Rhytmlka,  nauka  o  rhytmu,  původně  o  rhyt- 
mu  zvuku,  t.  j.  o  pravidelném,  smysly  snadno 
vmmatelném  rozčlehování  zvuku  v  poesii  a 
hudbě,  v  novější  době  nabyla  značného  vý¬ 
znamu  jako  rozčlehování  pohybu 
v  tělocviku  atanci,  jak  vyšla  ze  školy 
Dalcrozeovy  a  uplatněna  i  v  rytmickém 
tělocviku  našich  jednot  sokolských. 

RibeS  viz  Rybíz. 

Riblety  jsou  do  vepřové  opony  balené  a  na 
rošti  pečené  karbanátky  z  jemně  usekaných 
vařených  nožiček  vepřových  s  vejci,  lanýži  a 
kořením,  jež  podávají  se  s  některou  pikantní 
omáčkou. 

Riccia,  pěkný  vodní  jatrovkovitý  mech,  jenž 
se  daří  dobře  v  akvaiiich  sklem  kiytých,  obo¬ 
hacuje  vodu  hojně  kyslíkem. 

Richardia  viz  C  al  i  a. 

RÍCinUS  viz  Skočec. 

Rigoiování,  převrstvení  půdy  je 
nej  účinnější,  ovšem  také  i  nej  nákladnější 
způsob  zpracování  půdy,  nezbytně  nutný  k  ně¬ 
kterým  rostlinám,  jako  na  př.  k  révě,  chřestu 
a  p.  Provádí  se  rýčem  takto:  Vykopeme  po  celé 
délce  rigolované  plochy  příkop  60  cm  hluboký 
a  tak  rovněž  široký  a  vykopanou  půdu  podle 
něho  stranou  vyházíme  a  sice  svrchní  půdu 
odděleně  od  spodní.  Hned  vedle  něho  a  souběžně 
s  ním  hloubáme  pak  druhý  příkop  stejně  hlu¬ 
boký  a  Široký  tak,  že  půdu  vykopávanou  do 
příkopu  prvního  vyhazujeme,  ale  tak,  že  od¬ 
dělenou  spodinu  dříve  pískem  nebo  popelem 
(u  těžších  půd,  u  lehkých  kompostem)  pro¬ 
mícháme,  dospodu  1.  příkopu  navrstvíme  a  opět 
svrchní  jeho  půdou,  dle  potřeby  hnojem  nebo 
kompostem  smíchanou  přikryjeme.  Tak  se 
pokračuje  i  se  3.,  4.  a  dalšími  příkopy.  Půda 
se  při  tem  důkladně  rozmělňuje  a  přebírá. 
Není-li  na  místě,  kde  zahrádku  zřizujeme,  půda 
dobrá,  tož  s  tímto  r-m  třeba  spojití  vymě¬ 
nění  půdy.  Svrchní  lepší  půdy  užiti  lze 
při  tom  dospodu  vykopaných  příkopů,  ale 
spodní  horší  mrtvinu  třeba  nahraditi  lepší  pů¬ 
dou  zahradní,  odjinud  převezenou,  nebo  na 
kompostních  hromadách  (srovn.  Kompost) 
dříve  připravenou.  Takovým  způsobem  připraví 
se  půda  celkově  pro  celou  zahrádku. 

Richelieuské  vyšívání  (rišliéské)  jest  v  pro¬ 
vedení  svém  bohatší  nežli  renesanční  (viz  t.), 
nejsouc  již  slohově  tak  čisté  a  uchylujíc  se  často 
daleko  od  renesančních  vzorů.  Většinou  má 
povahu  bílé  prolamované  práce  krajk ovité, 
jejíž  spojovací  sloupky  četnými  pikotky  a  vroub¬ 
ky  jsou  ozdobeny.  Nej  jednodušší  postup  při  něm 
je  ten,  že  obrysy  (kontury)  vzorku  dvojitou 
řadou  předních  stehů  se  obšijí  a  v  obchodě 
pohotová  barevná  šňůrka  (kordelka)  se  jednou 
nebo  dvakrát  těsně  vedle  sebe  na  ně  přiloží 
a  volně  bílou  nebo  barevnou  přízí  longuettuje; 


přitom  se  i  spojovací  stehy  přepnutím  pracov¬ 
ního  vlákna  sem  a  tam  provádějí.  Výplně  se 
plní  pavučinkami  anebo  střídavými  motivy. 
Po  ukončení  práce  se  látka  pod  spojovacími 
stehy  ostrými,  špičatými  nůžkami  čistě  vy¬ 
stříhá  a  prolamovaná  část  barevnou  látkou 
podloží.  Často  se  ho  používá  místo  paličkované 
krajky  na  obruby,  okrasy  a  monogramy  (Příl. 
XIX.)  ložního  a  stolního  prádla. 

Rillety  jsou  úzké  dlouhé  řízky  z  prsního  masa 
pečené  husy  nebo  kachny,  které  s  husím  sádlem 
upravují  se  za  studená  jako  purée  (mísová 
paštika)  k  kors  ďoeuvre  požívajíce  se  obyčejně 
jen  s  chlebem. 

Risi  pisi  ( risi  con  pisi),  zelený  hrášek  na  měkko 
dušený  (na  omastku  s  trochou  cibulky  a  petr¬ 
žele)  a  sítem  protřený  nebo  i  celý  promíchá  se 
s  dušenou  rýží,  dobře  v  zrně  zachovanou,  a  po¬ 
dává  s  tučnou  hovězí  polévkou  (možno  užiti 
též  polévky  světle  zapražené,  třeba  zeleninové, 
druhdy  také  jen  s  omastkem.  Vezme-li  se  hrách 
starší,  musí  se  dobře  uvařiti.  Také  se  polévka 
žloutkem  v  mléce  rozkloktaným  zdokonaluje. 

RÍSOttO  nazývá  se  u  nás  neprávem  často  telecí 
maso  nebo  kuře  upravené  s  kořeněnou  rýží, 
vpravdě  však  je  r.  jen  pikantně  upravená  rýže 
i  jako  oblíbená  krmě  vegetariánská:  Pro  3  osoby 
osmaží  se  dvě  malé  cibule  na  velkém  kousku 
másla  do  světle  žlutá;  k  cibulce  se  přidá  spařená 
a  vychladlá  rýže  a  dobrá  polévka- (1  díl  rýže, 
3  díly  polévky),  několik  lžic  strouhaného  par- 
mezánského  sýra  a  hrst  na  kousky  nakrájených 
žampionů  neb  hříbků;  za  pilného  míchání  se 
to  25  min.  vaří,  tak  aby  1.  rýže  zůstala  celá 
v  zrně  a  2.  dobře  se  rozsýpala.  Tak  hotové 
l\  se  natlačí  ihned  do  teplého  koflíku,  vy¬ 
klopí  z  něho  na  talíř,  posype  ještě  strouhaným 
sýrem  a  ihned  podá.  Kdyby  rýže  zůstala  déle 
v  polévce,  změkla  by  a  lepila  by  se  dohromady. 
Napodobené  r.  se  upravuje  z  ovesné  rýže 
místo  s  houbami  se  strouhanými  ořechy  a  ustrou- 
hanými  bramborami,  cukrem  a  citrónovou 
šťávou. 

Riva  na  jezeře  gaidském,  klimatické  léčebné 
místo  (průměrně  jen  125  dní  se  srážkami  a 
z  těch  jen  6  se  sněhem).  Vodoléčba,  psychiatr, 
sanatorium.  Od  března  do  října. 

Rivanol,  pronikavé  antiseptikum,  používané 
s  úspěchem  při  furunkulu,  karbunkulu  a  všech 
jiných  lokalisovaných  hnisavých  pcchcdcch, 
také  k  desinfekci  čerstvých,  některou  nákazou 
dotčených  ran. 

Riviera  —  (pobřeží):  a)  Dalmatská  Či 
jugoslávská,  navštěvovaná  od  nás  více  jako 
letní  sídlo  s  mořskými  koupališti,  má  i  vynikající 
vlastnosti  jako  zimní  klimatický  kraj  léčebný. 
Je  teplejší  v  zimě  nežli  franko-italská,  také 
teplota  její  je  méně  kolísavá  (ještě  méně  nežli 
horských  klimatických  stanic),  má  podnebí 
přiměřeně  vlhké,  je  také  bohatší  slunečním 
zářením.  Nejkrásnější  místo  na  r-ře  d  al  m  at- 
s  k  é,  která  začíná  nad  Trogirem  (pro  zimní 
pobyt),  jest  kraj  mezi  Splitem  a  Trogirem, 
Kaštely,  a  sice  na  prvém  místě  Kaštel  Lukšič 
(nový  prvotřídní  hotel,  pension,  park,  mořské 
lázně),  dále  Dubrovník  s  okolím:  Trsteno,  La- 
pad,  Lokrum,  Kupari,  Srebrno,  Cavtat,  pak 
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fjord  Boky  Kotorské;  další  krásnější  body  jsou: 
vodopády  Krky  a  Cetyně,  vznik  Rjeky  u  Du- 
brovníku,  světoznámá  Modrá  jeskyně  (ostrůvek 
Biševo  u  Visu),  vynikající  hrou  barev  a  leskem 
nad  známou  Modrou  jeskyni  na  ostrove  Capri. 

R.  dalmatská  má  také  dvoj  e  s  i  r  n  o- 
j  o  d  o-b  romové  i  bahenní  lázně 
(viz  t.)  ve  Splitu  a  v  Rjece  (u  Dubrovníka). 

b)  Levantská  (R.  di  Levante),  východní 
Část  pobřeží  franko-italského,  kde  leží  léčebná 
místa  Nervi,  Rapallo,  Pisariareggio,  Spezia  a  j. 
(žel.  trať  Spezia  Janov-  Ventimiglia);  rel.  vlh¬ 
kost  v  zimních  měsících  klesá  i  pod  20%. 

c)  Pontská  (R.  di  Ponente),  západní  část 
pobřeží  franko-italského,  kde  leží  Pegli,  San 
Remo,  Ospedaletti,  Bordighera,  Mentone,  Monte 
Carlo,  Monaco  a  Nizza  (trať  Ventimiglia,  Nizza 
Cannes-  Marseille)  náleží  k  suchému  a  teplému 
klimatu;  je  lépe  horami  chráněna,  vegetace 
téměř  subtropická. 

Rivulus,  štíhlenka,  nejotužilejší  jiho¬ 
americká  akváriová  rybka  (teplota  vody  18  až 
20°  C),  která  se  snadno  v  zajetí  rozmnožuje; 
proto  nabízené  zboží  často  degenerované  a 
nutno  kupovati  jen  čerstvě  importované  rybky. 

Rmen  ( Anthemis ),  složnokvětá,  heřmánku 
podobná  rostlina,  jejíž  druh  r.  římský  (A 
nobilis)  i  vůní  na  heřmánek  úporní ná,  hojně 
v  zahrádkách  býval  pěstován  i  používán,  a 

odtud  i  do  okolí 
zdivočel;  dosud 
pěstuje  se  jeho 
plnokvětá  odrů¬ 
da  nebo  ozdob¬ 
nější  A.  arabica 
(obr.  589.),  itaké 
druh  r.  bar¬ 
vířský  ( A . 
tincloria),  druh¬ 
dy  j  ako  barvíř- 
( Anthemis  ská  rostlina  pě¬ 
stovaný,  posky¬ 
tuje  pěkné  květy  do  trvalých  kytic. 

Roastbeef  (róstbíf)  jest  původně  anglická 
pečeně,  šťavnatý  kus  masa  z  nízkého  boku  nebo 
od  žebra  (jako  se  brává  na  roštěnou),  na  rožni, 
u  nás  v  pekáči  pečená;  maso  se  k  tomu  cíli 
naklepe  a  odžilkuje,  nasolí,  protýká  hustě  sla¬ 
ninou  a  proužky  hovězího  loje  a  peče  na  másle 
s  podkladem  kapusty  a  cibule,  která  byla  dříve 
udušena;  při  pečení  podlévá  se  polévkou.  Omáč¬ 
ka  se  pak  zahustí  moukou  a  svaří  se  lžicí  octa, 
trochou  červeného  vína  a  kouskem  cukru  a 
procezená  podá  se  k  pečeni  s  bramborou  osma¬ 
ženou  nebo  rýží  a  salátem.  Jednodušeji  se  peče 
jen  na  másle  se  slaninou;  pikantněji  se  upravuje 
jako  ruláda  protýkaná  slaninou  a  šunkou  (nebo 
jazykem  uzeným,  masem  uzeným)  a  dušená 
na  másle  s  petrželí,  mrkví,  cibulí  a  trochou 
všeho  koření  (jako  na  zajíce)  za  stálého  pod¬ 
lévání  kyselou  smetanou.  K  této  pečeni  hodí  se 
noky  a  knedlíčky. 

Robinia  viz  Akát. 

Roborantia,  léky  posilující  a  chuť  povzbuzu¬ 
jící. 

Rocks,  sladkokyselé  ovocné  bonbony  bud 
v  podobě  tyčinek  (druhdy  i  v  několika  barvách 
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spojovaných)  napříč  na  koláčky  sekaných  nebo 
také  v  různých  osobitých  tvarech  vyráběné. 

Rodiče  (t.  j.  matka  a  otec)  mají  vůči 
dětem  určité  povinnosti  a  práva  společná.  Po¬ 
vinnosti  co  do  výživy  a  výchovy  (viz  Matka 
Otec)  dětí  nejdou  tak  daleko,  aby  z  rodičů 
dělaly  otroky  práce  a  starostí;  nicméně  je  chy¬ 
bou,  neposkytnou-li  r.  dětem  toho,  čeho  je  pro 
jejich  výchovu  a  jisté,  tak  říkajíc  „spartánské" 
blaho  potřebí.  R.  nemají  tu  práva  k  násilnému 
postupu,  neboť  také  děti  nemusí  přinášeti  oběti 
jejich  vůli.  Děti  jsou  na  př.  mravně  i  zákonitě 
povinny  své  r.  ve  stáří  podporovati  - —  avšak 
p.  nemají  práva,  aby  za  tím  účelem  určovali 
dětem  směrnice  života.  Naopak  r.  mají  povin¬ 
nost  starati  se,  aby  v  stáří  se  mohli  bez  jakékoli 
podpory  dětí  obejiti  -  a  k  tomu  jim  moderní 
prostředky  sociální  péče  poskytují  dost  mož¬ 
nosti  —  -  a  proto  aby  děti  v  budoucnosti  svým 
sobectvím  nezatěžovaly  ani  ve  prospěch  svůj 
ani  ve  prospěch  sourozenců,  ovšem  předpoklá¬ 
dajíc,  že  tu  nebyli  někteří  z  nich  protěžováni 
a  druzí  odstrčeni,  což  zase  není  právem  r-čů. 
Jeť  povinností  r-čů,  aby  všechny  děti  opatřili 
stejně  a  nepodnikali  ve  prospěch  j ednoho  dítěte, 
co  je  na  úkor  druhých,  ale  měli  při  tom  na 
zřeteli,  aby  každému  dítěti  opatřili  příležitost, 
aby  se  v  rámci  svých  schopností  mohlo  vyvi¬ 
nou  ti,  aby  předvídavě  hleděli  do  budoucnosti  se 
zřetelem  na  nej  lepší  možnost  vývoje,  aby  dítě 
studovali,  starali  se,  jak  to  nejlépe  jde,  o  jeho 
vývoj,  podporovali  jej,  jak  všecky  jejich  síly 
k  tomu  stačí.  To  je  jejich  výchov atelské  právo 
na  dítě.  Jestliže  vyhověli  tomuto  právu  i  této 
své  povinnosti,  nemají  děti  práva  ničeho  jim 
vyčítati,  jestliže  přes  to  přese  vše  se  jim  nedaří 
tak,  jak  by  chtěly,  protože  samy  svou  chutí, 
svou  snahou  a  pílí  snahy  rodičů  náležitě  ne¬ 
podporovaly,  to  jest  samy  nesplnily  svou  povin¬ 
nost  ani  vůči  nim,  ani  vůči  sobě.  R.  zneužívají 
svého  práva,  když  pomíjejíce  určitých  sklonů 
a  schopností  určují  dítěti  jisté  směrnice  života 
podle  svého  pohodlí  nebo  podle  svého  dobro- 
zdání.  Toto  dobré  zdání  může  býti  na  místě 
j  en,  když  dítě  samo  neproj  evu j  e  určitých  sklonů 
a  určité  touhy,  a  rodiče  opírajíce  se  o  své  pozo¬ 
rování  určují  mu  to,  co  za  nej  lepší  považují, 
nebo  lépe  vstoupí  ve  styk  s  poradnou  pro  volbu 
povolání,  aby  ta  jim  pomohla  to  urČiti.  Jen 
tam,  kde  přání  r-čů  a  schopnosti  i  náklonnosti 
dítěte  na  jedné  čáře  se  setkávají,  mohou  r. 
státi  se  pány  dítěte,  t.  j.  mohou  určovati  směr¬ 
nici  jeho  života  a  mohou  vynaložiti  i  všechno 
své  úsilí,  aby  byla  dodržena.  Je  však  přímo 
protikladem  všeho  práva,  když  děti  nastupují 
na  rodiče  s  požadavky  nesplnitelnými  nebo 
těžko  splnitelnými,  samy  o  sebe  se  nestarajíce, 
pod  záminkou:  přivedli  jste  nás  na  svět,  aniž 
jste  se  nás  ptali,  a  proto  nám  dejte  poslední 
kousek  ze  svého  těla,  obětujte  nám  krev  i  život. 
Tak  daleko  nesáhají  práva  dětí.  Také  r.  mají 
právo  na  život  a  existenci,  aniž  by  starosti 
o  děti  je  musely  přivádět!  předčasně  do  hrobu; 
děti  mají  právo  i  povinnost  starati  se  o  sebe 
a  ulehČovati  r-čům  jejich  obtížný  úkol.  Z  dětí, 
které  chápají  takto  svá  práva  a  povinnosti, 
vyrůstají  nej  znamenitější  lidé.  R„  přes  to,  že 
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jsou  přírodou  předurčenými  vychovateli  dětí, 
tím  méně  tomuto  umění  rozumějí,  čím  více 
kulturou  jsou  od  přirozeného  stavu  nazírání 
odvedeni.  Je  proto  často  potřebí  i  výchovy 
r-čů  po  stránce  zdravotní  i  pedagogické  a  vy¬ 
budování  jejich  autority  (viz  t.),  aby  se  ne¬ 
museli  obávati  kritiky  vlastního  jednání.  Je  tu 
zapotřebí  sebevýchovy  (také  vzájemné  výchovy 
matky  otcem,  a  naopak),  také  však  výchovy 
v  kursech,  přednáškách,  poradách  r-čů  atd. 

Rodička,  žena  rodící,  má  býti  svěřena  péči 
asistentky  porodní,  která  již  stará  se  o  to,  aby 
jí  náležitě  upravila  lůžko,  by  hlavně  nohy  a 
kříž  přiměřeně  byly  podepřeny,  udělila  jí  při¬ 
měřené  rady  (na  př.  aby  účinek  bolesti  nemno- 
žila  křikem,  aby  při  každé  bolesti  bradu  tiskla 
k  hrudi,  by  nedostala  tlustý  krk  a  pod.),  a 
pečovala  o  slehnutí  v  poloze  nej  přiměřenější 
(při  normální  poloze  plodu  v  položení  na  kříži). 
R.  má  vždy  a  ve  všem  rady  asistentky  porodní 
poslouchati  a  nevzpírati  se  tomu,  žádá-li  tato, 
aby  by]  povolán  lékař.  (Srovn.  Šestinedělí.) 

Rodidla,  pohlavní  ústroje  Ženy,  skládají  se 
z  ústrojí  vnitřních,  k  nimž  náleží  vaječník* 
vejcovod,  děloha  a  pochva  (viz  t.  jednotlivě) 
a  z  ústrojů  vnějších,  jež  zahrnují  se  jménem 
lůno  (viz  t.).  Srovn.  Achillea n. 

Rodina  (srovn.  Člověk),  společenstvo  ro¬ 
dičů  s  dětmi  svobodnými  (neženatými  a  ne¬ 
vdanými),  nej  užší  kruh,  v  kterém  dítě  podléhá 
přirozené  výchově  rodičů,  přirozená  půda,  na 
níž  dítě  v  ovzduší  lásky  vyrůstá  a  kde  nej- 
mohutnější  zárodky  všeho  jeho  pozdějšího  vý¬ 
voje  se  kladou  rodinným  společenstvím  (hovo¬ 
rem,  zpěvem,  hudbou,  předčítáním,  hrou,  pro¬ 
cházkou,  výlety,  společným  stolováním  atd.). 
Až  do  roku  Šestého  nedělí  se  s  r-nou  (výjimečně 
jen  škola  mateřská  jako  pouhá  náhrada  r-ny) 
nikdo  o  výchovu.  Vnější  formou  r-ny  je  do¬ 
mácnost  (viz  t.)  Čili  dům,  a  vlastním  vychova- 
telským  prostředkem  rodinný  život;  důležitým 
pomocníkem  rodinného  života  je  pak  rodinný 
stůl  či  pokoj,  kde  celá  r.  v  určitých  dobách 
se  schází,  v  kterémž  společenském  styku  nej- 
platnější  účinek  příkladů  a  rad  rodičů  se  pro¬ 
jevuje  a  rodinnému  životu  spořádané  formy 
dávají,  jež  jeví  se  pak  v  solidárnosti  zájmů, 
vzájemné  náklonnosti  a  lásce,  která  se  pak 
přenáší  i  do  života  za  obvod  r-ny.  Kde  není 
těchto  forem,  ruší  se  nezřídka  sjednocenost 
domácí  výchovy,  jako  tomu  bývá  tam,  kde 
rodiče  pro  záležitosti  výživy  nevěnují  se  nále¬ 
žitě  rodinnému  životu  a  výchově  dítek,  kde 
na  př.  otec  často  dlí  mimo  dům  a  třeba  jen 
zřídka  schází  se  s  dětmi  u  rodinného  stolu,  kde 
mezi  rodiči  zjevně  vystupují  spory  a  porušuje 
se  solidárnost  zájmů  špatným  příkladem,  jenž 
se  dětem  poskytuje,  kde  později  nechápe  se 
význam  školy  a  nepodporují  náležitě  v  r-ně 
její  snahy  (je  třeba  častěji  dojiti  do  školy, 
pohovořiti  o  dětech  s  učiteli  nebo  zúčastniti  se 
porad,  k  nimž  tito  rodiče  svolávají,  nebo  do¬ 
konce  klade  se  jim  odpor.  Je  nutno  dobře 
chápati  úkol  r-ny  v  tomto  směru  a  zvláště 
v  oboru  výchovy  citové,  pro  vybudování  cha¬ 
rakteru  (viz  t.)  a  samostatnosti,  i  také  způsobi¬ 
losti  společenské.  Jak  praví  De  Amicis:  ,,na 


prahu  domu,  do  něhož  vstupujeme,  cítíme  vliv 
ducha  zde  vládnoucího,  kultura  pokolení  zde 
vzrostlých  přichází  nám  v  ústrety." 

Rodina  školn í7  společenství  několika  (nejvýš 
10)  žáků  nebo  žákyň  s  učitelem  nebo  učitelkou, 
kteří  řídí  výchovu  k  samostatnosti  na  způsob 
skautský  a  současně  pečují  i  o  vzdělání  školní. 
První  příklad  toho  druhu  vznikl  v  Holzminden 
v  Německu. 

Rodinná  přikázání  viz  Manžel  a  Man¬ 
želka. 

Rodinné  knížky  spotřební  zavedlrstátní  úřad 
statistický,  aby  sestavil  statistiku  životních 
potřeb  v  rodinách  úřednických  a  tak  získal 
základ  pro  stanovení  nutného  příjmu  "“a  pro 
stanovení  indexu  cen  v^drobném  prodeji. 


Obr.  590.  Přirozený  běh  v  lásce  muže  a  ženy.  (Průměr  ze 
statistických  pozorování.)  Křivka  lásky  u  muže  (plná  Čára) 
a  ženy  (tečkovaná  čára).  Znázorňuje  pravidelný  rychlý  vze¬ 
stup  a  pozvolný  i  střídavý  pokles. 


Obr.  591.  Přirozený  běh  věcí  ve  věrnosti  muzea  ženy.  (Prů¬ 
měr  ze  statistických  pozorování.)  Křivka  věrnosti  u  muže 
(plná  čára)  a  u  ženy  (tečkovaná  čára).  Ukazuje  naopak 
-rychlý  pokles  a  později  pozvolný  vzestup  s  malými  odchyl¬ 
kami. 

Rodinné  školy  viz  Dívčí  odborné  školy 
rodinné. 

Rodinné  Štěstí  spočívá  na  přátelství  duší  - 
není-li  ho,  ani  sláva,  ani  bohatství,  ani  nádhera, 
kdo  ví  jak  vystupňovaná,  nic  je  nenahradí. 
Bez  obapolné  důvěry  a  vážnosti  i  úcty  není 
r-ého  Š.  a  těch  nelze  koupiti;  v  dobrém  poměru 
j e  vždy  hlavou  muž  a  srdcem  žena 
(srovn.  Manželství).  Důležitou  věcí  je 
posuzovati  život  podle  skutečností,  získaných 
zkušeností  (obr.  590.  a  591.)  a  nikoli  dle  obrazo¬ 
tvornosti  a  vlastních  tužeb.  (Srovn.  Rozluka 
a  Rozvod.) 

Rodinný  blahobyt  nezávisí  od  majetnosti, 
ani  od  toho,  není-li  dětí  nebo  je-li  jich  málo, 
nýbrž  od  toho,  aby  rodina  neměla  více 
dětí  a  více  členů  vůbec,  nežli 
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Rodinný  dům  —  Rohovka. 


je  s  to  svými  prostředky  uživit.) 
(Viz  Děti  počet.) 

Rodinný  dům  viz  Domek  rodinný. 
Rodinný  pokoj  viz  Pokoj  rodinný. 
Rodinný  Stůl  viz  stolu  kultura. 
Rodinný  Život  je  důležitou  složkou  výchovy 
lásky  k  lidem,  národu  a  vlasti.  Nemožno  čekati 
lásky  od  toho,  komu  nikdy  nezářilo  vnitřní 
teplo  z  krbu  rodinného,  z  něhož  přejímají  světlo 
všecky  pochodně  prozařující  temnotu  světa. 
Jak  bolestno  jest,  když  u  mládeže  se  srdce  záhy 
odcizuje  rodině,  když  děti  se  obdivují  cizím 
mravům  i  zvykům  a  osvojují  si  je,  když  cizím 
osobám  více  vážnosti  a  lásky  věnují  než  svým 
domácím,  když  je  jim  volněji  u  nich  než  v  kruhu 
rodinném.  Proto  musí  rodiče  dbáti,  aby  záhy 
v  dětech  budili  a  pěstovali  smysl  pro  r.  Z.\ 
1.  Všichni  členové  rodiny  snaží  se,  aby  si  dítě 
zamilovalo  a  vážilo  si  domova.  2.  Všichni  musí 
ctíti  rodiče  i  staré  členy  rodiny.  3.  Všichni 
podporují  čestné  sebevědomí  rodinné,  hájí  zájmy 
celého  domu.  4.  Všichni  hájí  ducha  rodiny  a 
své  záležitosti  nevykládají  cizím  uším.  ,,Co  se 
doma  uvaří,  má  se  doma  snísti,“  praví  přísloví. 

Rodokmen  rodinný  měla  by  vésti  každá  ro¬ 
dina.  Někde  se  vydávají  k  tomu  účelu  knížky, 
v  nichž  se  každý  sňatek,  každé  narození  i  úmrtí 
úředně  ověřuje,  při  čemž  hlava  rodiny  zazna¬ 
menává  všechno  důležitější,  co  se  každého  člena 
i  celé  rodiny  týká.  Zapisují  se  i  onemocnění, 
vlastnosti,  sklony  atd.,  čímž  se  nabývá  důležitý 
základ  pro  dědičnost  důležitých  vlastností  v  ro¬ 
dině, 

Roentgenovy  paprsky  viz  Paprsky  Roent- 
genovy  a  Radium,  Diagrafie,  Barva, 
Citobaryum. 

Rogaška  Slatina  V  Jugoslávii  (přes  Maribor) 
prvotřídní  lázně  tepelné  (Český  hotel  a  pens. 
Triglav,  česká  kavárna  „švýcarija"),  s  pitnou 
kyselkou,  koupelemi  uhličitými,  lázněmi  slu¬ 
nečními  a  elektrickými.  Krásná  krajina  (klim. 
léčba)  a  pobyt  velmi  levný. 

Roh,  výrůstek  tvrdé  kůže  na  výčnělcích  čel¬ 
ních  kostí,  přeměnou  pokožky  ve  tvrdou  hmotu 
vzniklý  stejně  jako  nehty  u  člověka,  jim  urče¬ 
ním  i  původem  podobné  paznehty  a  kopyta. 
Z  čistého  nebo  mořeného  r-u  Čili  rohoviny 
(srovn.  Želvovina)  soustruhují  se  nej  růz¬ 
nější  předměty  (hřebeny,  nože,  vidličky  a  p., 
které  nesmějí  se  čistiti  horkou  vodou,  nýbrž  jen 
vlažnými  mydlinkami,  načež  se  leští  plavenou 
křídou  a  vlněným  hadříkem);  často  však  se 
dnes  napodobuje  (je  asi  250—  300  patentovaných 
napodobenin)  celluloidem,  cellonem,  galalithem, 
monitem,  svenjacilem  atd.;  také  z  rohové 
moučky  (pilin  získaných  při  soustruhování  r-u) 
vyrábí  se  r.  umělý.  Rohové  moučky  se  s  pro¬ 
spěchem  užívá  k  hnojení  květin.  R.  moří  se 
na  černo  nejprve  tím,  že  v  teplém  roztoku  20  g 
olověného  cukru  a  100  g  vody  asi  za  5  hod.  se 
zbarví  na  Šedo  a  pak  barví  na  černo  lihovým 
roztokem  dehtových  barviv,  nigrosinu,  pyro- 
gallové  kyseliny  nebo  lučebně  sodným  louhem 
a  pak  dusičňanem  stříbrným. 

RoháČ  ( Podiceps  cristatus),  velká  potápka  ve¬ 
likosti  kachny,  jejíž  prsní  kožíšek  se  vydělává 
(srovn.  Kožišiny  ptačí). 


Rohačky,  rohatky,  saně  s  vysokými  nosy 
vpředu,  jimiž  se  sváží  dříví  s  hor  a  jimiž  se 
provozuje  i  sport  zimní  po  svazích,  se  zvláště 
dlouhou  tratí  v  horách  (Krkonoších,  Jizerských 
horách  a  j.). 

Rohlík,  pečivo  ke  kávě  z  obyčejného  těsta 
(V4  1  mléka,  y2  lžíce  omastku,  lžíce  cukru, 
trochu  soli  a  kvasnic  s  potřebnou  moukou), 
které  v  podobě  rohovité  se  tvární  na  plech, 
potře  vodou  nebo  mlékem,  sype  mákem  nebo 
solí  s  kmínem  a  přes  noc  uloží  do  studená  a 
peče  teprve  ráno.  Jemnější  se  peče  z  máslového, 
loupaného,  bramborového  a  j.  těsta  a  plní  má¬ 
kem,  oříškovou  nádivkou  a  p. 

Rohování,  boxování  (srovn.  Boxer),  těžký 
sport  atletický  (od  r.  688  př.  Kr.  známý; 
pravidla  r.  pro  RČS.  jsou  schválena  ,, Svazem 
těžké  athletiky  v  Praze),  spočívající  v  nárazech 
pěstí  oděnou  v  těžkou  rukavici  do  citlivých 
částí  těla  (údery  do  záhlaví  nejsou  dovoleny), 
aby  protivník  byl  učiněn  k  zápasu  nezpůsobi¬ 
lým.  Zápas  může  způsobiti  různé  otřesy,  re- 
flektorická  podráždění  i  mdloby,  zevní  i  vnitřní 
poranění  ano  i  smrt. 

Rohovatění  (hyperkeratosa,  keratoma)  viz  Cho¬ 
didlo,  Ichthyosis,  Kůže  ztluštělá 
a  Ruka. 

Rohovka  (cornea),  přední  průhledná  pojivová 
polokruhová  blána  oční  (srovn.  Oko),  která 
na  obvodu  do  okrajů  b  ě  1  i  m  y  ( sclerotic *) 
okraji  svými  je  zasunuta.  Z  bělimy  a  spojivky 
oční  přechází  do  ní  hojně  nervů;  vyživována 
je  cevkami,  které  probíhají  na  hranici  její 
s  bělimou  a  které  jen  za  chorobného  stavu 
vrůstají  do  r-vky  a  tam  se  rozvětvují.  Vznikají 
tak  novotvarové  hrbolky  (panmts)  bujením 
epithelu,  r.  se  zakaluje  a  červená.  Tento  stav 
vzniká  také  opakujícím  se  drážděním  a  zraňo¬ 
váním  r-vky  na  př.  řasami  očními  a  p.  R.  je 
ústrojím  velmi  důležitým  při  íysiologii  zření, 
neboť  se  na  přední  její  ploše  paprsky  světla 
přecházejíce  ze  vzduchu  lámou  a  to  v  poměru 
k  ostatním  ústředním  oka  nejvíce.  Správná  a 
stejnoměrná  křivost  rohovky  jest  první  pod¬ 
mínkou,  aby  na  sít  n i c i  vznikly  přesné  obrazy. 
Stav,  kdy  r.  majíc  na  různých  místech  různé 
zakřivení  vyvolává  na  sítnici  obrazy  nepřesné, 
nazývá  se  astigmatismus  (viz  t.  a  Bělmo, 
srovn.  Hnisotok  —  hnisavé  oči,  Kera- 
tokonus  a  Keratoglobus).  R.  jako 
exponovaná  část  oka  podléhá  snadno  vnějšímu 
zranění  (viz  Oka  ochrana,  Oka  po¬ 
ranění),  zánětům  povrchním,  po  nichž,'  zbý¬ 
vají  nezřídka  různé  zkalené  jizvy  (cink)  a 
k  nimž  druží  se  i  flykténový  zánět,  jenž 
ze  spojivky  na  r-vku  přechází  (viz  Oční  spo¬ 
jivky  choroby)  a  přechází  na  ni  i  z  obli¬ 
čej  e  (také  za  chřipky)  oparv  podobě  jemných 
puchýřků,  které  splývají  ve  vřídky  a  oko  při 
tom  silně  bolí;  dále  zánětům  hlubokým,  při 
nichž  povrch  r-vky  je  hladký  a  lesklý  (bezvřídků), 
nicméně  po  zdlouhavém  vyhojení  zbývají  někdy 
zákaly  (cink).  Konečně  vystupují  na  r-vce  i  hni¬ 
savé  vředy,  které  se  vyhojí  bud  žáka- 
1  e m  (viz  t.)  nebo  končí  oslepnutím  (po 
proděravění  nebo  vyhřeznutí  r-ky),  nebo  vředy 
infekční  (plazivý  vřed),  vyvinující  se  třeba 


Nahoře:  Figurální  vzor  (návrh  M.  Suchardové)  pro  výzdobu  pokrývky,  podušky,  záclony,  dětského  ložního  prádla.  —  Uprostřed:  Stolůvka 
(návrh  Pavly  Jirotkové)  ornamentální  z  plátna  nebo  batistu  nebo  látky  barevné.  —  Dole:  Obruba  s  námětem  makovicovým. 
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z  malých  poranění  způsobených  vniknutím 
cizího  tělesa  (viz  t.)  a  s  ním  i  hnisavých  bakterií. 
Tu  také  oko  bývá  ztraceno,  nepovolá-li  se 
včas  odborný  lékař.  Dva  výborné  léky  na 
defekty  r-vkyjsou  biebrišská  červeň  a  pelidoi. 
(Srovn.  Bélm  o.) 

Rohože,  pokrývky,  běhouny  slaměné 
čistí  se  nejlépe  vlažnou  slanou  vodou  (se  solí 
dobytčí)  a  rýžovým  kartáčem,  oplachují  se  tak 
dlouho  pak  Čistou  vodou,  až  všechna  stopa  soli 
zmizí. 

Rojovník  (Ledům),  vřesokvětý  keřík  našich 
slatin  s  bílými,  zprvu  bahámovč,  za  odkvětu 
až  mámivě  odporně  vonícími  a  hořce  chutnají¬ 
cími  květy.  Proto  prý  se  jimi  tu  a  tam  místo 
chmelení  porušovalo  pivo,  jinak  \  šak  používá  se 
ho  k  vypuzení  molů  šatních  (obsahuje  látku 
jako  kafr  zapáchající)  a  třísloviny  jeho  k  vy¬ 
dělávání  korduanu;  juchtě  dodává  silice  z  jeho 
listů  získaná  příjemného  zápachu.  Králíkům 
a  kozám  škodí. 

Rokambolka  (Allium  ophioscorodon)  jest  jem¬ 
nější  druh  česneku.  Srovn.  Allium  a  Česnek. 

Rokoko,  sloh,  jenž  byl  krajním  výplodem 
novověké  renesance  (viz  t.),  ale  již  stylem 
takovým,  kde  všeliká  přehnaná  ozdoba  za¬ 
tlačovala  do  pozadí  vlastní  linie  a  účel  před- 


Obr.  598.  Dva  ornament  y- 
/>}  lokekové. 


metu.  Přehání  zejména  v~ornamentu  (obr.  592.), 
jenž’někdy  jen  ve  vyznačených  liniích  na  bílém 
základě  byl  vyzlacen.  Nábytek,  s  n'mž  se  ještě 
setkáváme,  byl  úhledný,  líbezný,  často  dost 
pohodlný,  jeho  zakřivené  a  tenké  nohy  však 
činí  jej  jaksi  nejistým  a  nepraktickým,  i  po¬ 
žadavkům  moderního  směru  a  vkusu  nevyho¬ 
vuje. 

Rokokový  Steh  pro  vyšívání  na  stramínu 
záleží  v  tom,  že  nit  zavedená  klade  se  přes  dvě 
jednoduché  nebo  dvě  dvojité  niti,  jehla  obrátí 
se  vlevo,  pod  dvojitou  nití  se  protáhne  a  přes 
původně  položenou  nit 
vede,  aby  se  vedle  této 
v  polovině  vodorovné 
niti  shora  dolů  zavedla: 
pak  provádí  se  souhlas¬ 
ný  steh  vpravo,  jako  se 
provedl  vlevo  a  vše¬ 
cky  řadí  se  v  šikmých 
řadách;  činí  dojem  sy¬ 
metrických,  vodorovně 
přepásaných  smyček 
Obr.  593.  Rokokový  steh.  (obr.  593.). 

Rokytník,  rakyt- 

n  í  k  ( Hippophae  rham - 
noides)  je  hlošinovitý  keř  pův.  asijský,  jenž 
do  Evropy  se  rozšířil  a  v  sadech  pro  ozdobu  se 
t  -  Domácí  Vševěd,  III. 


sází;  jeho  dřevo  je  váženo  pro  práce  řezbářské, 
také  se  listí  i  dřeva  používá  k  barvení  na  žluto. 

Roleta,  ruleta,  dle  pův.  rouleau  (čti  rulo), 
záclona  navinující  se  na  hřídel  buď  samočinně 
účinkem  pera  ocelového  nebo  Šňůrou  na  kladce 
se  pohybující.  Do  oken  zejména  prvnímu  druhu 
náleží  přednost,  neboť  odpadá  tu  upotřebení 
šňůr  a  zejména  jednoduché  zařízení,  kde  rovno¬ 
váhou  pomocí  závaží,  t.  j.  vlastně  jen  zatížení 
dolního  kraje  záclony  těžší  dřevěnou  nebo  ko¬ 
vovou  tyčí,  pohyb  se  vyrovnává  a  záclona 
v  každé  libovolné  poloze  bez  uvazování  se 
může  udržeti.  R-ty  bývají  nejen  plátěné  ale 
i  dřevěné  (žaluziové),  t.  j.  z  tenkých  dřevěných 
proužků  složené  nebo  železné  z  plechu  vlnitého, 
v  kterémž  posledním  případě  je  hřídel  žlábko¬ 
vaný  a  žlábky  jeho  odpovídají  vlnám  plechu. 
Při  plátěných  co  do  barvy  zasluhují  přednosti 
tóny  neutrální,  modré  a  zelené;  nepříznivé  pro 
oko  jsou  červené,  byť  i  jen  červeně  pruhované. 
Záclony,  jež  pouhým  stahováním  šňůrami  skrze 
kroužky  odzdůly  vzhůru  provlečenými  se  vy¬ 
tahují,  jsou  nepraktické,  brzy  se  potrhají  a 
šňůry  často  předrou.  Viz  Záclony. 

Rolnické  školy  vychovávají  samostatné  pod¬ 
nikatele  pro  menší  a  střední  statky.  Jsou  dvou¬ 
leté.  IJčebný  plán  přizpůsobuje  se  místním 
poměrům.  Do  1.  ročníku  přijímají  so  čtrnácti¬ 
letí  žáci,  kteří  mají  propouštěcí  vysvědčení  ze 
Školy  obecné.  Žáci,  kteří  absolvovali  rolnickou 
školu  s  vyznamenáním,  mohou  vstoupí  ti  na 
střední  školu  hospodářskou. 

Román,  plod  literatury  beletristické,  jenž 
zabývá  se  líčením  osudů  lidských.  Pokud  je 
výstižným  líčením  vývoje  lidského  charakteru 
v  rámci  dobře  pozorovaného  místa,  doby,  spo¬ 
lečnosti  a  pod.,  může  vedle  zábavného  míti  na 
duševní  naši  stránku  vliv  zušlechťující,  i  jest 
pak  četba  dobrého  r-u,  provozovaná  s  mírou, 
t.  j.  s  přestávkami  jiným  zaměstnáním  vy¬ 
plněnými,  věcí  dobrou,  osvěžující  i  povznáše¬ 
jící.  Naopak  četba  r-ů,  jež  jsou  pouhou  snůškou 
či  kombinací  napínavých  dějů,  čtenáře  rozrušu¬ 
jících,  je  tím  zhoubnější,  čím  úsilněji  a  déle 
(bez  přestávek)  se  provozuje;  tu  mysl  rozčiluje, 
zmalátňuje,  neschopnou  činí  k  jiným  výkonům 
a  nezřídka  svádí  na  scestí  pochybných  ideí. 

Románský  sloh  je  posledním  stupněm  vý¬ 
voje  slohu  římsko-starokřesťanského.  Význač¬ 
ným  je  pro  něj  půlkruh  jako  základ  klenby 
a  závěrek  loubení  vchodů  a  oken,  jež  v  ostěni 
zdobeny  jsou  sloupky,  obloukové  obruby  na 
římsách;  ornament  (obr.  594.)  je  měřický,  ale 
užívá  také  prvků  rostlinných  a  podob  ještěrů, 
draků,  lvů  a  pod.  Nábytek  s  počátku  jedno¬ 
duchý,  jakoby  práce  tesařské,  později  zdoko¬ 
nalen  užitím  střízlivé  plastiky  a  barvy. 

Románský  steh  je  z  nej  jednodušších  a  nej- 
účinnějších  stehů  vyšívacích.  Používá  se  ho 
jak  pro  kontury  široce  založené,  tak  i  pro  vý¬ 
plně.  Podle  povahy  podložky  vypichuje  se  jehla 
dvě  až  tři  niti  vlevo  před  kresbou  a  zavádí  se 
vpravo  ve  stejné  vzdálenosti,  nit  klade  se  po¬ 
někud  šikmo  směrem  ke  střední  čáře  vzoru; 
když  je  steh  učiněn,  vede  se  kratší  steh  přes  něj 
(obr.  595.),  takže  je  každý  jednotlivý  steh  v  pro* 
středku  přetažen  napříč. 
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Rondel  —  Rosol. 


Rondel,  okrouhlý,  mírně  vyvýšený  záhon, 
jenž  hodí  se  i  clo  menší  zahrádky,  aby  osazen 
byl  úhledně  v  soustředných  kruzích  nebo  jiných 
obrazcích  květinami. 


Obr.  594.  Ornament  románský. 


Ropucha,  žába  odporného  vzhledu,  však 
užitečná  i  v  zahradě  hubením  hmyzu,  plžů, 
červů  a  p.  ;  v  jejích  žlázách  záušnícli  je  obsažen  a  hstu  ^lvá  z(;vonvc 
jed  saponinu  podobný,  který  je  nebezpečný,  jako  drazdidla  na  kuzi 
dostane-li  se  rukama  do  očí  nebo  do  otevřených 


vodě  nebo  jednou  spaří,  pak  zavařuje  do  mléka 
a  kaše  přisolená  se  omastí.  Nebo  se  krupice 
poleje  vařícím  mlékem,  přisolí  a  peče  v  troubč. 
Také  se  jí  používá  jako  závarku  do  zeleninové 
polévky  s  bramborami. 

Rosacea  viz  Rúžovka. 

Roseta  viz  Routa,  Růžice. 

ROSiíka,  rosnatka  viz  Drosera,  z  no¬ 
vějších  preparát  enzymol  (tekutý  i  v  tab¬ 
letkách),  proteobytický  enzym  proti  zánětu 
nosohltanovémn. 

ROS  maří  na  (rozmarýn,  rozmarina),  pyskatá 
j  rostlina  (Rosmarinus),  šalvěji  příbuzná,  se  sivo- 
zelenými,  běloplstnatými  listy  silného  kafrovi- 
tého  zápachu  a  ostré  chuti.  Obsahujíť  asi  1% 
cterického  oleje  těchto 
vlastností,  jenž  sc  z  nich 
připravuje  (francouzský 
jemněji  voní  nežli  dal- 
matský  a  italský)  ved¬ 
le  vodového  výtažku v 
(Aqua  Reginae  Hungari- 
ac)  a  slouží  i  k  přípravě } 
mastí  a  pomád,  také  se  ' 
nakládá  listí  do  octa, 
lihovin  a  pod.  Květů 
listů 


ran. 

Roqué  viz  C  r  oq  u  e  t. 

Roquefort  (rokfór)  počítá  se  k  nejjemnějším 
pikantním  sýrům  francouzským.  Připravuje  se 
z  mléka  ovčího,  někdy  s  kozím  smíchaného, 
v  novější  době  však  napodobuje  se  také  z  mléka 
kravského;  zvláštností  jeho  je  plíseň  z  rodu 
PeniciUiuin  (viz  P 1  í  s  n  ě),  pro  kterou  se  připra¬ 
vuje  setba  zplesnivěním  chleba  z  ječné  a  ^pše¬ 
ničné  mouky,  jenž  se  mele  a  prosetou  moučkou 
pak  bochníky  prokládají;  plíseň  pak  celý  sýr 

prostoupí.  Tento 
má  býti  při  roz¬ 
kroj  ení  bílý,  ze¬ 
lenavými  žilka¬ 
mi  protkaný, 
v  chuti  jemný,  i 
tučný  a  vůně 
pikantní.  Složení 
jeho  není  vždy 
úplně  stejné,  ob¬ 
sahuje  34  39% 

vody,  22  až  30% 
bílkovin,  30  až 
34%  tuku  a  3  až 
5%  soli.  V  novější  době  vyrábí  se  také  v  českých 
mlékárnách  (na  př.  vProtiví  ně).  Nastůlse 
podává  také  mletý,  s  máslem. 

Rosa  medová  viz  M  cdovicc. 

Rosa  nebeská,  správněji  rosička  krvavá  [Pa¬ 
nicům  sanguinale ,  obr.  590.),  druh  prosa,  ro¬ 
stoucí  divoce  na  písčinách  a  pěstovaný  dosud 
pomístně  na  Benecku  v  Krkonoších  a  někde 
v  Polabí.  Její  klásky  hnědnou  v  srpnu  a  tu  je 
čas  ji  sbírati  a  suŠiti  (nesmí  zmoknouti,  jinak 
by  obilky  vypadaly),  vymlátili  nebo  vymnouti, 
znovu  dosušiti  a  rozemliti  na  krupici.  lato 
předčí  jakostí  i  rýži;  vypere  se  několikrát  vc 


Obr.  596.  Rosička  krvavá. 
Vrcholky  rostliny  s  klásky. 


Obr.  595.  Ron  ánský  steh. 


a  ve  voňavkářství.  Ve 
středověku  platila  za 
prostředek  proti  moru, 
i  zdobili  se  jí  účastníci 
svateb  i  pohřbů.  V  Anglii 
používají  r-ny  s  oblibou 
ke  kořenění  některých 
omáček  a  zvláště  masa 
jehněčího,  na  jilm  často 
ke  kořenění  marinád 
k  rybám  a  j.  masu. 

Rosnička  [Hýla),  ú- 

hlednázelenážabkabývá 
často  chována  ve  skle¬ 
nici  j  ako  prorok  povětr- 

nosti,  arci  málo  spolehlivý  a  spíše  jen  zbyteč¬ 
nému  hladovění  vystavený. 

Rosol  (hu  spěn  i  na,  a  špik)  v  pravém 
a  užším  smyslu  je  hmota  za  tepla  tekutá,  za 
studená  sscďlá,  klih ovitá  či  želatinovitá,  více 
méně  průsvitná,  v  úplně  čistém  stavu  prů¬ 
hledná,  nebo  také  pevné  masité  součástky 
(rosolovina,  sulc)  zeleniny,  druhdy  i  vejce 
a  p.  obsahující.  Připravuje  se  buď  vyvařením 
klihovitých,  t.  j.  přirozeně  rosolujících  hmot 
z  kližnatcho  masa  nebo  svařením  do  hustá  Šťáv 
ovocných  s  cukrem,  jindy  prostě  rozvařením 
či  přísadou  látek  rosolujících,  jež  byly  z  masa 
po  továrnicku  připraveny,  jako  na  př.  želatina, 
vyzina.  V  širším  smyslu  zahrnují  se  pod  tím 
jménem  i  nej  různější  potraviny  (ryby,  humři, 
kuřata,  koroptve,  sele,  jehněčí,  husí  játra,  zele¬ 
niny  atd.)  do  čistého  r-u  uložené.  — ■  V  podstatě 
rozeznáváme  r.  masový  a  ovocný.  - 
R.  m  a  s  o  v  ý,  obyčejně  a  s  p  i  k  j  menovaný, 
je  rosolovina  průhledná,  druhdy  i  na  žluto, 
červeno  nebo  zeleno  obarvená,  která  sestává 
buď  jen  ze  želatiny  anebo  je  vyvařena  jen  z  te¬ 
lecích  nožiček  jako  nej  lepší  a  nej  chutnější  při- 
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rozené  rosol  oviny,  které  neradilo  se  z  pohodlí 
vzdávat  i  ani  tehdy,  když  se  chce  ku  přípravě 
r-ii  masitého  použiti  hotové  želatiny.  Vyvařením 
polévky  ze  6  rozsekaných  telecích  nožiček  a 
1  %  kg  libového  hovězího  masa  získáme  po 
4hodinném  vaření  základ,  jejž  také  zdokona¬ 
líme  tím,  že  nožičky  o  sobě  v  litru  vody  vaříme 
ještě  další  hodinu.  Polévky  tyto  necháme  od- 
státi  do  následujícího  dne,  sebéřcme  pak  s  po¬ 
vrchu  jejich  všechnu  mastnotu,  přelijeme  je 
do  nádoby  čisté,  dobře  polévané  (nejlépe 
hliněné),  přidáme  po  2  koflíc  ch  hnědého  jusu 
(viz  t.),  estragonového  octa,  kůru  jednoho  ci¬ 
tronu,  několik  bobkových  listů,  2  cibule,  4  ša- 
lotky,  trochu  zeleniny,  několik  zrnek  pepře  a 
nového  koření,  uvedeme  vše  do  varu  a  vaříme 
V4  hod.,  vařící  polévku  procedíme  a  zčistíme 
bílkem  (viz  H  uspěn  i  na  masová).  —  ■  Po- 
užívá-li  se  želatiny,  která  ovšem  rosolovatění 
podporuje,  může  se  užiti  méně  nožiček,  místo 
jusu  také  jen  masového  extraktu.  Želatina 
vařená  ve  védě  půl  hodiny  přidává  se  až  k  ho¬ 
tovému  vývarku  před  čištěním.  Druhdy  zdo¬ 
konaluje  se  r.  masový  také  tím,  že  k  nožičkám 
a  hovězímu  masu  přidává  se  asi  o  třetinu  méně 
masa  telecího,  rozkrájená  stará  slepice,  nějaký 
starý  holub  a  pod.  Má-li  býti  r.  navinulý  (ky¬ 
selý),  přidává  se  kromě  citrónové  šťávy  i  malá 
přísada  vinného  octa.  R.  masový  udrží  se  čistý 
a  svěží,  zalejc-li  se  čistým  omastkem  a  obváže 
pergamenovým  papírem.  R-y  nalévají  se  do 
forem,  nejlépe  do  ledu  nebo  aspoň  studené  vody 
postavených;  formy  se  volí  hladké,  z  nichž 
by  se  r.  snadno  dal  vyklopiti;  chlazení  trvá 
nejméně  2  hodiny,  raději  déle,  aby  žádný  te¬ 
kutý  r.  uvnitř  nezbyl,  netuhl  zrnitě  a  nebyl 
dosti  čirý.  Aby  se  mohl  z  formy  náležitě  vy¬ 
klopiti,  nechává  se  tato  aspoň  na  2  cm  ne¬ 
plná,  obalí  se  horkým  hadrem  nebo  ponoří 
na  okamžik  do  vařící  vody,  načež  r.  hladce  se 
vyklopí.  R.  s  různými  přídavky,  jako  částkami 
masa,  zeleninou  a  pod.,  plní  se  do  formy  vrstev¬ 
natě  (někdy  i  v  různých  barvách);  tu  je  pra¬ 
vidlem,  aby  spodní  vrstva  byla  vždy  dosti 
ztuhlá,  aby  se  s  novou  vrstvou  nemísila,  přece 
však  ne  tak  tuhá,  aby  se  přilitím  nové  vrstvy 
poněkud  neroztála,  neboť  by  se  snovou  vrstvou 
dobře  nespojila.  Srovn.  Rosoloví  na.  —  ■ 
R.  ovocný  viz  Hruškový  rosol, 
Iluspenina  (ovocná),  Jablkový,  Ja¬ 
hodový,  Malinový  rosol. 

Rosolky  (srovn.  Likéry)  jsou  lihoviny 
sladké,  aromatické  a  silné,  původně  za  doby 
alchymistů  jako  léčivé  s  přísadou  rosnatky 
rosolice  vyráběné  (odtud  italské  rosoglio,  nové 
rosolka);  vyrábějí  se  studenou  cestou  ze  silice 
(kmínové,  anýzové,  feny  klové,  malinové,  také 
s  malinovou  šťávou  a  p.)  nebo  ze  směsi  silic, 
cukrového  synibu  a  lihu.  (Srovn.  Likéry.) 

Rosol OVÍna  (sulc)  jc  drobně  rozkrájené,  roso¬ 
lované  maso;  neobsahuje-li  maso  samo  rosol,  při¬ 
dává  se  k  němu  masitý  nebo  želatinový  rosol. 

Rosomák  (Gulo),  šelma  kunovitá,  v  polárních 
končinách  žijící,  pro  nádhernou  svou  kožišinu 
vydatně  pronásledovaná.  Kožišina  tato  je 
dlouhosrstá,  krásně  hnědá,  do  žlutává  přechá¬ 


zející,  trvanlivá,  dnes  vzácná,  velmi  drahá. 
(R.  je  v  Sibiři  chráněn.) 

Rostlinná  strava  viz  Vegetariánská 
kuchyně  a  Vegetariánství. 

Rošt,  reš  t:  1.  Dřevěný  základ  pro 
stavbu  v  půdě  poddajné  (sypké  nebo  zavodňo¬ 
vané),  po  případě  základ,  jímž  se  má  způsobiti 
přiměřenější  rozdělení  v  zatížení  základů.  Na¬ 
hrazuje  se  také  cementovou  deskou.  —  2.  Že¬ 
lezná  mříž  v  topeništi  kamen  a  ploten, 
na  niž  se  klade  palivo  a  jejímiž  mezerami  popel 
propadá.  Obyčejně  je  litinový  z  rovnoběžných, 
kuželovité  seříznutých  prutů  složený;  dává  se 
mu  také  někdy  malý  sklon  nazad  a  šířka  mezer 
řídí  se  používaným  topivem;  pro  palivo  sypké, 
které  se  nespéká,  třeba  užiti  r-ů  hustších,  kde 
tenké  pruty  vzájemně  do  mezer  zapadají), 
anebo  r-ů  schůdkových,  t.  j.  šikmo  položených, 
kde  pruty  schodovitě  nad  sebou  spočívají  a 
propadávání  paliva  zabraňují.  Důležitá  je  i  ve¬ 
likost  r-u,  která  se  řídí  množstvím  paliva,  jež  za 
hodinu  na  něm  se  spaluje,  aby  tomuto  dosti 
vzduchu  k  spalování  potřebného  se  dostalo; 
není  tu  výhodou,  je-li  r.  dlouhý  a  tvoří  tak 
překážku  pohodlného  přikládání.  R.  v  topeništi 


Obr.  597.  Rošt  „Delikát",  jenž  staví  se  dc  pekáče. 

chrání  se  před  propálením’ ~a  zprohýbáním, 
když  se  do  popelníku  vkládá  miska  s  vodou, 
která  r.  ochlazuje,  udržuje  Čilejší  oheň  a  šetří 
palivem.  —  •  3.  Mříž  ovitý  přístroj 
k  pečení  (roštění)  masa.  Viz  Pečení.  — 
4.  Podstavec  pod  p  e  k  á  č  nebo  hrnec, 
jenž  staví  se  do  trouby,  obyčejně  v  podobě 
jednoduché  třínožky  neb  čtyřnožky.  —  5.  P  o  d- 
ložka  pro  pečení  v  pekáči,  kterou  si 
děláváme  prostě  ze  dřívek,  pod  pečeni  prolo¬ 
žených,  která  však  také  může  býti  kovová 
(obr.  507.).  Pečeně  se  nejdříve  v  pokrytem 
pekáči  dusí,  pak  teprve  dá  na  rošt  a  v  od¬ 
krytém  pekáči  dopeče.  -  (í.  Podstavec  k  ohří¬ 
vání  talířů  (viz  O  h  ř  i  v  a  d  1  o). 

Roštěná,  maso  roštěné,  obyčejně  rozumí  se 
hovězí,  tak  zv.  roště  nka  (entre-cóté),  t.  j. 
maso  od  žebra  prostředního  či  z  nízkého  boku, 
jež  úhledné  přiříznuto  a  naklepáno  i  nasoleno 
(druhdy  i  slaninou  protýkané),  při  tom  kůžiček, 
zbytečného  loje,  šlach  a  pod.  zbavené  (úpravu 
obstarává  obyčejně  řezník),  mělo  by  se  roštiti 
(viz  Pečení),  zatím  však  v  rendlíku  nebo 
pekáči  různým  způsobem  se  upravuje,  z  nichž 
nejběžnější  je  dušení.  Kde  věci  více  péče  se 
věnuje,  i  před  dušením  se  maso  krátce  po  obou 
stranách  roští  nebo  aspoň  opéká  a  pak  teprve 
v  polévkách  dodušuj  e;  přitom  používá  se  přísad 
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Roštěnice  —  Roupi. 


nej  rozmanitějších:  cibule,  sardelí,  česneku,  ša-  ■ 
lotky,  citronu,  zeleniny,  papriky  a  různého 
koření,  smetany  atd. 

Roštěnice,  lázenky  se  zemitou  kyselkou  na 
Slovensku  (Zvolensko) . 

Rotail,  palma  rákosová  (Calamus,  rotcmg)  je 
rostlina  exotická,  známější  u  nás  jako  španělský 
rákos  na  hole,  pletivo  nábytkové  a  pod.  Jiný 
druh  C.  draco  poskytuje  pryskyřici  známou 
jako  ,,dračí  krev"  (viz  t.). 

Roubování,  šlechtění  stromů  a  keřů  (srovn. 

P  ř  e  Š  1  e  c  h  t  ě  n  í)  t.  zv.  rouby,  t.  j .  větévkami 
z  ušlechtilých  druhů  přenesenými;  roub  ujme  I 
se  na  nové  podložce  a  srůstaje  s  ní  v  jedno  | 
přenáší  na  ni  vlastnosti  svého  ušlechtilého  pů-  J 
vodního  kmene.  Roub  sám  je  větvička  z  po- 
sledního  roku,  uříznutá  s  několika  očky  (3  až  ! 
5)  v  délce  několika  cm.  Aby  se  na  pláněti  či  jiné 
podložce  ujal,  je  potřebí  i\,  t.  j.  pečlivého  spo¬ 
jení.  Toto  se  provádí  různým  způsobem,  jejž 
i  pro  domácí  sad  nebo  zahrádku  dobře  je  znát  i: 
a)  Do  rozštěpu  (obr.  593.),  kde  jedná  se 
o  r.  silných  větví  nebo  kmenů,  na  př.  omlazení 
a  nové  ušlechtění  starších  stromů  a  keřů.  Do 
podložky  udělá  se  dlátem  klínový  výřez,  do 
něhož  se  roub  jako  klínek  vsadí  tak,  aby  kůra 
jeho  s  kůrou  podložky  splynula.  Tak  roubují  se 
nej  častěji  jabloně  a  višně.  — ■  b)  Do  boku 
nebo  do  záseku  (obr.  599.);  na  podložce 
seřízne  se  po  straně  část  kůry  a  roub  do  klínku 


—  /)  Očkováním  (viz  t.).  —  g)SedIo- 
váním  (viz  Družení). 

Rouge  (rúž,  caput  moHuum)  viz  Kolkotar. 
Roulada  (ruláda),  krmě  svinutá  do  válečku; 
obyčejně  maso  pikantní  kašovinou  nebo  jinak 
nadívané,  druhdy  také  z  těsta  moučného  nebo 


Obr.  599.  Roubování  do  boku:  A  a  B  roub  připravený  při 
pohledu  zpředu  a  zezadu.  C  podložka  s  výřezem  d,  D 
spojení  podložky  s  roubem. 


seříznutý  se  k  ploše  naříznuté  přisadí  a  obváže; 
hodí  se  to  dobře  pro  jehličiny  a  rostliny  sklení¬ 
kové/ ač  řidčeji  provádí  se  tento  způsob  nežli: 
c)  r.  z  a  k  ů  r  u  (obr.  600.),  obvyklé  u  mladších 
výhonů,  kde  na  seříznuté  podložce  provede  se 
řez  do  kůry,  která  zvolna  po  obou  stranách  se 
odchlípne,  načež  se  za  ni  vsadí  sedlovitě  při- 
ří žnutý  roub  a  kůra  opět  přitlačí.  —  d)  Ab- 
laktací  (viz  t.).  —  č)  Družením  (viz  t.), 
kromě  obyčejného  kopulování  za  zelena. 


bramborového  upravené  válečky,  jež  vařené 
nebo  smažené  jako  příloha  k  masitým  krmím 
se  přikládají.  Masité  r-dy  bývají  ze  skopoví  ho, 
hovězího  i  také  z  drůbeže,  ryb  a  pod.  Svinuté 
se  dusí  v  pikantní,  nakyslé  duŠenině  a  požívají 
pak  teplé  nebo  za  studená  lisované. 

Roupice  viz 
Mouchy. 

Roupi, srnice, 
drobné  (5  až 
12  mm)  škr kavky 
( Oxyuvis ,  choro¬ 
ba  se  zove  oxy- 
uriasis),  žijící' 
cizopasně  v  za¬ 
žívací  rouře,  nej- 
hustěji  v  koneč¬ 
níku  a  řiti,  kde 
nepři  j  emné  svě¬ 
dění  způsobují. 

Druhdy  přenese¬ 
ny  do  rodidel 
způsobují  zde 
silné  podráždění 
sliznice,  i  třeba 
je  vymýváním 
odstraniti.  Nej- 
častěji  vyskytují 
se  u  dětí  (ač 

ani  u  dospělých  nejsou  vzácní),  které  pro 
tvrdošíjné  svědění  bývají  neposedné,  trpí  ne¬ 
spavostí,  ekzemy  kolem  řiti,  katarálními  změ¬ 
nami  v  konečníku  i  píštělem  v  něm,  dokonce 
shledáno,  že  mohou  r.  způsobiti  i  zánět  slepého 
střeva  (viz  Střevní  zánět  —  slepého 
střeva).  Dlužno  včasně  učiniti  opatření  za  úče- 


Obr.  600.  Roubování  za  kúru. 


Roura  močová  —  Rozedma. 
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lem  vypuzení  r-pů  (viz  Škrkavky)  a  dbáti, 
aby  se  děti  neškrábaly,  před  jídlem  a  vůbec 
často  si  ruce  umyly,  aby  se  r.  a  jejich  vajíčka 
nerozšiřovala,  zejména  do  nosu,  očí  ap,  (mohou 
vzniknou  ti  i  záněty  a  opar  rohovky)  a  pokrmů, 
jimiž  zejména  vajíčka  zas  do  zažívacího  ústrojí 
se  dostávají  a  r.  množí,  ačkoli  i  r,  v  zažívací 


rouře  přímo  se  rozmnožují.  Nutno  proto  při- 
hlížeti,  aby  krajina  řitní  po  každé  stolici  byla 
umyta,  prádlo  denně  vyměňováno  a  i  ložní 
prádlo  i  šatstvo  denně  čištěno  a  v  horku 

vysoušeno.  Dieta 
diabetiků  se  dobře 
osvědčuje,  také  lák 
z  naloženého  zelí  ne¬ 
bo  v  soli  naložených 
okurek,  syrovátka, 
jsou  dobré  nápoje. 
ffU  Kg  Děti  jimi  trpící  ne- 

mají  nositi  kalhoty 
těsně  přiléhavé,  nic¬ 
méně  tak  uzavřené, 
aby  se  škráb ati  ne¬ 
mohly.  Dáváme  jim 
časté  sedací  lázně  a 
pokud  červíčkové 
trápí  a  jsou  v  stolici 
dokazatelní,  vypla- 
chujeme  konečník 
aspoň  dvakrát  týd¬ 
ně  klystéry  s  octem, 
solí,  odvarem  z  3  4  stroužků  česneku  v  1  1 

vody,  okolí  řiti  potíráme  pak  slabou  bílou 
mastí  rtuťovou,  mastí  ophtalmicum,  mastí 
z  2%  kys.  salicylové  (varuje  se  před  t.  zv. 
mastí  vermiculinovou),  mastí  aluminolovou  (alu- 
min.  s  olejem,  ocet),  vkládáním  čípků  z  nesla¬ 
ného  špeku,  mastí  šedou  {ung.  cinereum). 
Z  vnitřních  léků  prospívá  santonin  (cicvárové 
semínko),  ale  ne  na  lačný  žaludek  a  vždy 
s  projímadlem  (nikoli  s  olejem  ricinovým  ani 
ol.  clienopodii),  ač  je  lépe  se  mu  vyhnou  ti  (důle¬ 
žitější  je  u  velkých  škrkavek).  Lépe  se  osvěd¬ 
čují  preparáty  aluminiové  ( gelonid ,  oxymors), 
karbaninový  esther  butolan ,  torulan,  antoxurin, 
oxyural. 

Roura  močová  viz  Močová  roura. 

Roura  zažívací  viz  Zažívací  ústrojí. 
Roury  kaučukové  viz  Kaučukové  před* 
ni  ě  t  y. 


Obr.  tíOh  Roup.  Sameček,  sa¬ 
mička,  přední  část  těla  s  prís- 
savnými  bradavkami.  (Zvětšeno 
í>  -8krát.) 


Roušky  viz  Kompresy,  O  b  i  n  a  d  1  o, 
Obklady  a  Obvazy. 

Rout  (raut),  tolik  jako  pocta  (poctění) 
hosta;  uskutečňuje  se  obyčejně  při  větším  množ¬ 
ství  hostí  malou  tabulí,  při  níž  hlavní  věcí  jsou 
ušlechtilé  nápoje. 

Routa:  1.  Rostlina  (Rúta  graveolens), 
často  pěstovaná  v  zahrádkách  i  polozdivočelá, 
silně  kořenité,  balzamovité  vůně,  která  je  pro¬ 
tivná  kočkám  a  myším.  Seje  se  v  dubnu  a  roz¬ 
sazuje  na  30  cm.  Za  2—3  roky  dobře  se  množí 
dělením  trsů.  Odedávna  v  nálevu  na  listy  uží¬ 
vána  jako  vyplachovadlo  úst,  také  k  vypuzení 
plodu;  routová  voda  je  také  známý  prostředek 
k  utišení  střevních  bolestí  u  dětí;  tu  a  tam  se 
mladým  listím  koření  saláty  nebo  s  utřeným 
dělá  routové  máslo.  Olej  routový  platí  za  pro¬ 


středek  proti  škrkavkám,  proti  padoucnici, 
u  těhotných  snadno  způsobuje  potrat;  zevně 
natírán  utišuj  e  bolesti .  -  2.  Výbrus  draho¬ 
kamů  a  polodrahokamů  provedený  tím  způ¬ 
sobem,  že  na  hladké  základní  ploše  spočívá 
růžice  s  dvojí  řadou  faset,  z  nichž  horní  do 
Špičky  se  sbíhá,  tvoříc  tak  zv.  hvězdu.  Brusíři 
rozeznávají  podle  počtu  faset  několik  druhů 
takových  výbrusů. 

RoutiČka  viz  Zemědý  m. 

Routka,  láz.  a  klimatické  místo  (stanice  Vel. 
Opatovice  na  trati  Skalice-Boskovice  Choce- 
nice  na  Moravě).  Láz.  dům  (28  pok.)  s  rest. 
a  vilami.  Lesnatá  krajina,  studené  a  rybničně 
koupele. 

Rozčilení,  podráždění  nervů,  jemuž  někdo 
snadněji,  jiný  obtížněji  podléhá,  je  stav,  jehož 
jednak  jsme  povinni  každého  podle  možnosti 
ušetřiti,  zejména  ovšem  člověka  chorého,  rekon¬ 
valescenta  nebo  někoho,  kdo  snadno  r.  podléhá 
nebo  je  podrážděn  a  rozčilen,  jednak  jsme  po¬ 
vinni  nejen  ve  společnosti,  ale  i  s  ohledem  na 
své  zdraví  a  svůj  prospěch  své  vlastní  r.  ovlá- 
dati  rozvahou  i  klidem  a  přispěti  i  k  tomu, 
aby  nabyl  své  duševní  rovnováhy.  Pokud  r. 
spočívá  na  zeslabení  nebo  ochuravění  nervů 
(viz  Nervosa),  hledáme  prostředky  léčebné 
(poradu  s  lékařem),  jež  uklidňují.  Srovn.  též 
Dial  a  Nespavost. 

Rozedma,  roztažení  tkání  následkem  infiltrace 
(vniknutí)  vzduchu,  po  případe  i  jiných  plynů. 
Vnikne-li  vzduch  do  tkání  poraněných,  vzniká 
nádor  pružný,  jenž  byv  stlačen  opět  původní 
podoby  nabývá,  na  povrchu  svém  původní 
barvy  nemění  a  vytlačením  vzduchu  se  liojí 
bez  dalších  následků.  Horší  je  případ,  kdy 
tkáň  se  rozšiřuje  vniknutím  plynů,  jež  roz¬ 
kladem  v  okolí  vznikly;  poněvadž  zjev  tento 
s  rozpadem  tkaní  je  spojen,  může  býti  případem 
velmi  vážným.  —  Roztažením  sklípků  plicních 
vzniká  r.  čili  emfysemplic;  tu  jednotlivé 
sklípky  plicní  se  i  trhají,  vzájemně  ve  větší 
dutiny  splývají,  při  tom  i  jemné  cévy  krevní 
se  protrhují  a  zacházejí;  plíce  se  zveličují,  což 
vede  i  k  rozšíření  hrudníku,  jenž  nezřídka  na¬ 
bývá  pak  tvaru  sudovitého,  dýchání  je  obtížné, 
protože  obměna  krve  v  plicích  je  nedostatečná, 
při  každé  námaze  následkem  zvýšené  potřeby 
velmi  zrychlené  (dýchavičnosti)  a  pravá  komora 
srdeční  zbytňuje;  vypoví-li  pak  tato  následkem 
toho  službu,  nastává  vodnatelnost  končetin, 
všeobecná  zsinalost  a  smrt.  R.  plic  bývá  ná¬ 
sledkem  vleklých  a  často  se  opakujících  ka¬ 
tarů  plicních,  které  ji  vždy  také  provázejí; 
může  k  ní  zavdati  podnět  i  vrozená  sla¬ 
bost  a  nedostatečnost  plicní  tkáně,  jednak 
velký  tlak  dýchací  následkem  námahy  tělesné 
(častého  běhu  nebo  chůze  do  vrchu,  četných 
schodů,  zvedání  těžkých  břemen,  hry  na  de¬ 
chové  nástroje,  nemírné  kouření,  přehánění 
sportu  a  pod.);  příznačnými  zjevy  rozedmy 
jsou  dušnost,  zprvu  při  každém  obtížnějším 
výkonu,  později  i  za  klidu  se  dostavující  a 
stupňující;  nedostatečné  okysličování  krve  pro¬ 
zrazuje  se  modrým  nádechem  sliznic  a  pokožky, 
i  snížením  tělesné  teploty.  Choroba  je  vleklá, 
trvá  mnohdy  mnoho  let  končíc  vodnatelností; 
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Rozhlas  —  Rozkraj  ování. 


Šetří-li  se  však  nemocný,  aby  katar  co  nej- 
vydatněji  mírnil  (thymocol  o  sobě,  s  arsSnem, 
codeinem.  guajakolem,  pneumosyrup,  pnigodin, 
liquoferrin,  jodalosa  jsou  dobré  prostředky)  a 
při  tom  zrychlených  a  namáhavých  pohybů  se 
varuje,  srdce  posiluje  (kola,  kolalecithin,  stro- 
pliantus),  může  se  i  s  touto  chorobou  delšího 
věku  dožiti,  také  s  použitím  léčby  lázeň¬ 
ské  a  klimatické,  již  doporučí  lékař.  (Srovn. 
Astra  a.) 

Rozhlas,  rozesílání  zvuků  zpěvu,  hudby, 
mluvy  atd.  radiotelefonií  (viz  Bezdrátový 
telegraf  a  Rádio). 

Rozhodnost,  protiva  váhavosti,  nerozhodnosti, 
t.  j.  neschopnosti  určitého  činu  v  určitý,  pravý 
Čas,  i  když  je  zjevno,  že  by  r.  přinesla  zjevný 
užitek.  Jen  v  pobouření,  rozčilení  mysli,  ve 
zlosti,  hněvu  třeba  rozhodnutí  odložiti,  neboť 
může  vést  i  k  přenáhlení  druhdy  i  trestnému 
(zdržuj  svou  ruku  i  svůj  jazyk).  Třeba  však 
při  klidné  rozvaze  odložiti  každý  strach,  každou 
výmluvu  na  zadní  dvířka,  je  třeba  sebedůvěry, 
postavení  na  vlastní  nohy  za  vlastní  pevný  cíl 
a  zaplašiti  nerozhodnost,  která  oddaluje  nebo 
maří  úspěch. 

Rozhovor  společenský  viz  Dobrý  tón, 
Hovor,  Návštěva. 

Rozhuda,  směs  utřená  ze  svěžího  (nezesýro- 
vatělélio)  tvarohu  a  nesoleného  másla  se  solí 
a  několika  lžícemi  kyselé  smetany,  která  se 
koření  kmínem  a  požívá  k  chlebu  i  bramborům, 
též  s  ředkvičkou.  Jemnější  nekoření  se  kmínem, 
nýbrž  paži  tle  ou  nebo  koprem  a  zove  se  také 
toleranc. 

Rozchod  v  manželství  viz  Rozvod. 

Rozchodil ík,  obecně  v  několika  druzích  roz¬ 
šířená  tučnolistá  rostlina,  nej  obyčejnější  žluto- 
květý  r.  r  o  l  ní  (Sedím  acre),  jehož  nať  a  listy 
za  čerstva  způsobují  průjem  a  zvracení,  kašička 
z  čerstvých  listů  staví  i  krvácení  z  nosu. 

Rozkaz  dítěti,  sluhovi  nebo  podřízenému 
může  sice  býti  udělen  vlídně,  ale  vždy  přece 
má  se  udíleti  tak  rozhodně,  aby  zřejmo  bylo, 
že  nestrpí  se  odmluvy,  odkladu  nebo  provedení 
ledabylého.  Jen  tím  způsobem  udržeti  lze 
disciplinu  i  nepodkopati  vlastní  autoritu  a 
vážnost.  Tím  není  však  řečeno,  že  by  r.  měl 
býti  závislý  na  náladě  nebo  že  by  byl  způsobilý 
upevniti  autoritativní  postavení  rozmarných 
povah  nebo  osob  k  rozkazování  nezpůsobilých 
nebo  osob  rozkazovací  mánií  posedlých.  Umění 
rozkazovati  ukládá  rozkazujícímu  zdrželivost, 
která  je  založena  v  sebepoznání  i  v  pozorování 
vlastností  lidí  podřízených,  jakož  i  pedagogi¬ 
ckému  pochopení  vlivu  r-u,  který  žádá  spíše 
dobrovolné  podvolení  se  při  přípustné  míře 
svobody  a  volnosti.  To  platí  u  dospělých  stejně 
jako  u  dětí.  Méně  r-ů  a  více  ochoty  je  vždy 
lepší  nežli  mnoho  r-ů,  jež  se  nerady  plní,  špatně 
plní  nebo  jimž  se  nevyhovuje  vůbec.  Viz  N  e- 
poslušnost. 

Rozkraj  ování  masaje  umělostí,  která  nemá 
za  účel  jen  vkusnou  úpravu  pokrmu  pro  mísu, 
nýbrž  má  význam  praktický  i  úsporný,  neboť 
účelným  r-m  rozděluje  se  krmě  hospodárně  na 
porce  či  dávky  a  může  také  pro  určitý  počet 
stolujících  dobře  býti  rozpočítána  a  konečně 


i  k  jejich  vlastnímu  pohodlí  již  připravena. 
Tomu  se  vyhýbají  např.  Číňané  a  Japonci,  jichž 
kuchyně  podává  maso  na  stůl  vůbec  jen  roz¬ 
drobené  nebo  usekané.  R.  provádělo  se  přímo 
na  stole  hostům  u  starých  Římanů,  od  nichž 
přijali  mrav  ten  Francouzi,  kdež  předkrajovači 
až  do  18.  stol.  těšili  se  zvláštním  privilejím, 
v  dosti  pozdní  době  ujal  se  u  Germánů  z  této 
příčiny  úřad  truksasa  a  je  známo,  že  náležely 
tyto  úřady  i  k  privilejím  jistých  šlechtických 
rodin,  kteréž  v  pozdních  dobách  úřad  dotyčný 
již  jen  dle  jména  zastávaly.  V  Anglii  zejména 
vyvinulo  se  z  toho,  že  s  r-m  seznamoval  se 
hlavně  hostitel,  kdežto  hostitelka  převzala  roz¬ 
dávání  pří krmů,  zejména  zelenin  a  kompotů. 
V  moderní  době  však  přináší  se  celá  krmě  již 
jen  výjimečně  na  stůl  ve  Francii  a  j.  při 
table  ďhóte,  kde  úkol  rozkraj ovače  přejímá 
číšník-kuchař.  Jinak  r.  provádí  se  v  kuchyni 
a  některé  krmě  z  rozkrájených  dílců  zas  úhledně 
v  původní  celek  se  sestavují.  Tak  přešla  po¬ 
vinnost  r.  znenáhla  na  hospodyni  a  kuchařku, 
na  kteréž  žádá  se,  aby  nejen  dbala  úhlednosti 
dílců,  ale  i  dovedla  je  dle  určitých  pravidel  upra- 
viti,  aby  nebylo  drobných  odpadků,  jež  by  se 
nesnadno  zužitkovaly  a  pečeně  jen  zdražovaly. 
Nedovedná  hospodyně  potřebuje  pak  pečeně 
mnohem  více.  R.  pečení  hovězích,  skopových, 
mnohdy  i  vepřových,  telecích  usnadňuje  se 
zpravidla  tím  způsobem,  že  kosti  se  z  nich 
před  pečením  již  vyj  mou  a  pečeně  v  úhledný 
kus  pak  stočí,  po  případě  i  zaváže.  Stačí  pak 
k  odkrajování  dílců  ostrý  dlouhý  nůž  (také 
t.  zv.  šunkový)  a  krátká  Široká  vidlice  (obr. 
f>02.)  a  dílce  odkrajují  se  po  délce  neb  napříč. 
(Příl.  XX.  obr.  1  5.  a  7.)  Některé  z  těchto 

pečení  krájejí  se  v  dílce  kolmo  napříč  a  veskrze; 
jiné,  jako  zejména  filety,  se  podkrajují  (en  se - 
melte),  t.  j.  spodek  se  vodorovným  řezem  pod- 
krojí  a  svršek  se  šikmo  napříč  krájí  až  k  vodo¬ 
rovnému  řezu,  takže  spodní  vysmahlejší  kůrka 
zbude  na  míse.  Pečeně,  u  nichž  kosti  ponechat! 
dlužno,  jako  zejména  u  žebérek  a  kýt,  aby 
svého  pevného  a  rázovitého  tvaru  nepozbyly, 
rozkrajují  se  tím  způsobem,  že  kosti  bud  již 
před  pečením  se  naseknou  dle  dílců  (u  žebérek) 
anebo  se  r.  děje  v  tenkých  řízcích  rovnoběžné 
s  kostí  (u  kýt).  Telecí  kýta  zbaví  se  šlachovitých 
částí  při  kosti  a  šikmé,  úhledné  řízky  odkrajují 
se  s  ořechu;  tento  ořech  jako  fricandeau  se  často 
od  lupu  je  a  přináší  v  samostatné  úpravě  na  stůl, 
i  krájí  se  napříč  v  tlustší  řízky.  Skopová  kýta 
klade  se  na  mísu  ořechem  vzhůru,  s  něhož  se 
odkrajují  tenké  a  široké  řízky,  jež  kladou  se 
na  ohřáté  talíře,  nejlépe  ovšem  na  stole  nebo 
příborníku,  neboť  skopové  rychle  chladne.  Má-li 
kýta  manžetu,  nedrží  se  rukou  při  této,  nýbrž 
přidržuje  se  vidličkou.  Vařená  šunka  krájí  se 
zatknutá  v  železném  stojanu;  povrch  dlužno 
zbavit  i  kůže  a  přebytečného  tuku,  i  krájejí  se 
tenké  řízky  s  ořechu  tak,  aby  každý  byl  ob¬ 
klopen  tenkým  proužkem  tuku.  Tam,  kde  kosti 
nebo  chrupavky  kladou  větší  odpor,  pomáháme 
si  naseknutím  jich  již  před  pečením.  Tak  u  te¬ 
lecí  ledviny  oddělí  se  řízky  podle  žeber,  aby 
vznikly  jednotlivé,  nepříliš  silné  kotlety;  přitom 
se  filet  a  ledvina  oddělují  a  ke  každé  kotletě 
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kousek  filetu  a  ledviny  přikrojí.  Hrudí  telecí, 
obráceno  hrudní  kostí  vzhůru,  rozdělí  se  ve  dví  1 
a  pak  teprv  napříč  dle  jednotlivých  chrupavek, 
tak,  aby  v  žádném  dílci  chrupavka  nescházela. 
Větší  již  dovednosti  a  náležitého  rozmyslu  vyža¬ 
duj  e  r.  celých  zvířat,  jako  jsou  ryby,  selata  a  drů¬ 


bež.  Nej  jednodušší  je  to  u  ryb;  ostrým  nožem 
oddělí  se  hlava  a  vede  se  pak  lehký  řez  podél 
páteře  (nebyla-li  tato  před  pečením  odstraněna), 
ale  tak,  aby  tělo  ryby  zůstalo  v  celosti,  načež 
se  krájejí  dílce  kolmo  napříč  až  k  páteři;  když 
tyto  dílce  se  přidělí  jednotlivým  osobám,  od- 


Obr.  603.  Francouzské  nůžky  rozkrajovací  s  nožem. 


straní  se  páteř  a  krájí  se  stejně  i  spodní  polovina 
ryby.  (Příl.  XX,,  obr.  (i.)  Často  se  ovšem  také  ryba 
již  z  dílců  před  úpravou  rozkrájených  po  upe¬ 
čení  sesazuje.  Obtížnější  je  r,  selete  nebo  drů¬ 
beže  i  s  kostmi.  Na  sele,  jehož  kosti  jsou  ještě 
chrupavčité,  postačí  nám  ostrý  nůž.  Nejdříve 
odřízneme  hlavičku  (Příl.  XX7  obr.  8.)  od  A  k  B, 
pak  stehýnka  od  C  do  D,  raménka  od  E  do  E, 


Obr.  601.  Roikrajovinť  /;i<lku  zaječího. 


pak  rozřízne  se  bříško  a  krájejí  se  kousky  od  I 
do  J.  Obyčejněji  krájejí  se  nejprve  dílce  těla 
napříč  a  teprve  pak  podle  délky  se  rozdělují 
na  menší  dílce,  je-li  třeba.  Hlavička  krájí  se 
takto:  napřed  odříznou  se  ouška,  pak  dolejší 
čelist,  pak  skrajují  se  tenké  řízky.  Nožky  a 
raménka  taktéž  rozkrájejí  se  na  tenké  kousky. 


K  r.  drůbeže  nepostačí  již  nůž,  nýbrž  je  třeba 
rozkraj ovacích  nůžek  francouzských  (obr.  603.), 
nejlépe  i  s  nožem  spojených.  Hlavní  řízky, 
jež  nejdříve  se  odříznou,  tvoří  pahýlek  křídel 
a  stehna;  tato  buď  sama  o  sobě  nebo  jen  s  malou 
částkou  okolního  bedra,  kdežto  ke  křídlům 
větší  kousek  s  postranní 
hrudní  Částí  se  přiřízne.  U 
menší  drůbeže,  na  př.  kuřat, 
koroptví,  avšak  časem  i 
hus  a  kachen,  přibírá  se 
větší  část,  takže  tvoří  každé 
stehno  a  křídlo  čtvrtku. 
U  větších  kusů  (krůt,  hus 
a  pod.)  vykrajují  se  tenké 
řízky  po  stranách  prsní 
kosti  podélně.  (Příl.  XX, 
obr.  9. — 11.).  Jisté  praktič¬ 
nosti  vyžaduje  r.  h  ř  b  e  t  ů 
zaječích,  srnčích,  jeleních 
a  pod.  Zajíc  kraj;  se  (obr. 
604.),  je-li  mladý,  napřič 
přes  hřbet  i  stehna,  i  s  kostmi,  při  čemž 
používá  se  silného  sekáče  nebo  nůžek.  Starší, 
masitý  však  dělí  se  v  řízky  podél  hřbetu, 
takže  obratle  se  vyloučí  a  také  nej  masitější 
části  stehen  se  šikmo  od  kosti  odkrajují.  Po¬ 
dobně  se  krájí  také  zmasilý  srnčí  nebo  jelení 
hřbet.  Také  skopový  hřbet  nařízne  se  po  délce, 
ale  krájí  se  pak,  je-li  dušený,  kolmo  a  přihlíží 
se,  aby  na  jednotlivých  řízcích  mnoho  tuku 
neuvázlo,  je-li  pečený,  krájí  se  šikmo  v  krátké, 
tlusté  řízky.  — Nej  obtížnějším  úkolem  je  r. 
velkých  hlav  (kanci,  telecí  a  pod.).  Vid¬ 
lička  zatkne  se  do  lebeční  části,  i  vede  se  nej¬ 
prve  řez  krajem  podle  levého  a  pravého  ucha, 
pak  od  ucha  po  každé  straně  až  k  čelisti;  spodní 
čelist  se  pak  bezpečným  řezem  rozevře  ais  ma¬ 
sem  oddělí,  oddělí  se  jazyk,  vede  se  řez  i  po 
obou  stranách  svrchní  čelisti  a  řez  lebkou,  při 
čemž  se  oči  odstraní.  Všecky  částky  tak  od¬ 
dělené  rozkrájejí  se  na  tenké  řízky,  z  nichž 
přednost  se  dává  řízkům  se  spodní  čelisti  a 
patra,  k  nimž  přidává  se  na  porci  ke  každému 
po  řízku  z  jazyka  a  kousku  mozku.  R.  ovoce 
viz  Jablka  rozkraj  ují  s  e. 

Rozluka,  t.  j.  úplné  rozloučení  manželství 
pcdle  zákona  občanského  (církev  katolická  ne¬ 
uznává  úplného  rozloučení  manželství)  ze  dne 
22.  května  1919  č.  320  Sb.  z.  a  n.  je  možná 
a)  bez  předcházejícího  rozvodu  na  žádost  zlo¬ 
myslně  opuštěného  manžela,  když  tento  dříve 
zakročí,  aby  domácnost  opustivší  manžel  byl 
vyzván,  by  do  šesti  měsíců  se  vrátil  a  on  tak 
neučiní.  Podrobné  předpisy  o  tom,  co  je  při  tom 
činiti  a  doložiti,  obsahuje  naříz.  vlády  ČSR. 
ze  dne  27.  dubna  1919  č.  362  Sb.  z.  a  n.;  jinak 
je  možno  žádati  za  rozluku,  dopustí-li  se  manžel 
cizoložství  (právo  žalobní  se  však  promlčuje 
do  1  roku  stejně  jako  v  následujících  dvou  pří¬ 
padech  od  doby,  kdy  se  manžel  o  tom  dověděl, 
nebo  do  5  let,  když  o  tom  nezvěděl),  by  1-1  i 
pravoplatně  odsouzen  do  žaláře  na  3  léta  nebo 
i  na  dobu  kratší  pro  čin,  svědčící  o  zvrhlé 
povaze,  ukládal-li  druhý  manžel  o  život  žada¬ 
tele,  nakládal-li  s  ním  zle,  ubližoval  mu  těžce 
a  na  cti  jej  urážel,  vede-li  zhýralý  život,  trpí-li 


Obr.  602.  Příbor  k  rozkrajování. 
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trvalou  nebo  periodickou  chorobou  duševní, 
která  trvá  tři  léta,  nebo  těžkou  duševní  dege¬ 
nerací  (spadá  sem  i  pijáctví,  těžká  hysterie, 
padoucnice  s  nejméně  6  záchvaty  v  roce  nebo 
s  přidruženou  duševní  poruchou,  nadužívání 
nervových  jedů  déle  nežli  2  roky),  je-li  zde 
hluboký  rozvrat  mezi  manžely  (žádost  o  r-ku 
nemůže  však  podati  ten,  kdo  je  rozvratem  pře¬ 
vážně  vinen)  nebo  nepřekonatelný  odpor,  ale  jen 
tehdy,  připoj í-li  se  k  žádosti  také  druhý  manžel 
(soud  však  může  dříve  rozhodnouti  pro  rozvod); 
b)  po  provedeném  předchozím 
rozvodu  může  kterýkoli  manžel  žádati  za 
r-ku  pro  nepřekonatelný  odpor,  když  od  rozvodu 
uplynul  rok  a  manželé  neobnovili  manželského 
společenství.  Srovn.  Rozvod. 

Rozmar,  projev  rozladění,  mrzutosti,  jemuž 
každý  někdy  podléhá  a  jenž  vede  i  k  nespo¬ 
lehlivosti;  nicméně  má  se  vynasnažiti,  aby  se 
opanoval,  aby  r-em  netrpělo  jeho  okolí,  aby 
v  takové  náladě  nečinil  rozhodnutí,  jež  by 
mohlo  míti  nepříznivý  vliv  na  zájem  a  osud 
jiných  lidí.  I  dítě  stává  se  rozmarným  neroz¬ 
umnou  výchovou,  zahrnováním  ochotami  všeho 
druhu,  hračkami,  přepychem  požitků,  nedo¬ 
statkem  zaměstnání  (viz  Dítě  hypochon¬ 
drem),  nekotví-li  příčina  ve  vleklé  nějaké 
poruše  nebo  chorobě. 

Rozmaří  je,  druh  švu  pro  dva  osnovové  kraje 
látky,  kde  jedná  se  o  to,  aby  sešitá  plocha 
zůstala  rovná  jak  po  rubu,  tak  i  po  líci  stejně 
sešitá.  Kraje  sešívané  položí  se  těsně  proti  sobě 
přes  ukazováček  levé  ruky,  přidrží  se  palcem 
a  šije  se  od  pravé  strany  k  levé,  a  to  tak,  že 
jehla  vpíchne  se  od  jednoho  kiaje  za  dvě  niti 
a  stejně  hluboko  pak  i  do  protějšího  kraje, 
a  střídavě  se  tak  postupuje  vždy  o  dvě  niti 
dále;  stehy  se  pevně  přitahují,  aby  kraje  dobře 
k  sobě  přilehly. 

Rozmarýna  viz  Rosmarina. 

Rozmazlenost  dětí  vzniká  z  podobných  příčin 
a  pohnutek  jako  rozmar  (viz  t.),  zejména  z  pří¬ 
lišné  povolnosti  vůči  každé  žádosti;  není  pak 
chyby,  která  by  ve  svých  následcích  byla 
zkázonosnější;  vzniká  z  r-i  neposlušnost,  ne- 
snášelivost,  nedůtklivost,  vzdorovitost,  zlo¬ 
myslnost,  pýcha,  libovůle,  svévolnost.  Třeba 
odložiti  všechny  ohledy  a  privésti  dítě  rázně 
k  poslušnosti;  nestačí-li  k  tomu  důsledně  pro¬ 
váděný  rozkaz,  nutno  sáhnou  ti  především  k  ob- 
mezení  všech  požitků,  pak  k  ob  mezení  svobody, 
nikoli  však  k  odměnám  za  docílenou  poslušnost. 

Rozmluva  dvou  či  více  osob  nebudiž  přerušo¬ 
vána  bez  velmi  vážné  příčiny  a  je-li  zde  taková, 
staniž  se  to  jen  se  zdvořilou  omluvou.  Přeruší-li 
nicméně  vaši  r-vu  někdo  třetí  ať  již  s  omluvou 
nebo  bez  ní,  nedej tež  na  sobě  znáti  nezdvořile 
svou  rozmrzelost  a  bud  bez  otálení  a  překva¬ 
pení  obraťte  r-vu  na  jiný  lhostejný  předmět, 
anebo  vyjděte  přistupujícím  vstříc  uvítáním 
nebo  otázkou,  jež  by  uvítání  zastala. 

Rozparek  jest  bezpečnostní  opatření,  jímž 
rozšiřuje  se  kraj  sukně,  košile  a  pod.,  aby  bez¬ 
pečněji  se  mohl  na  tělo  navléci  nebo  povolil 
napětí  a  kraj  se  neroztrhl.  K  tomu  cíli  se  kraj 
do  jisté  hloubky  rozstřihu e  a  chrání  pak  před 
dalším  roztržením  obrubou  a  klínkem  (viz  t.) 


u  kratších  r-ků  nebo  proužkem  látky  při  delším 
(u  sukně).  Proužek  takový  střihne  se  po  niti 
v  šířce  5  cm  a  poněkud  delší  nežli  je  rozstřižená 
Část;  proužek  tento  přišijeme  za  šev  vrchem 
k  levé  přednici  (obr.  605.  b),  uprostřed  přehneme 
a  spodem  vedlejším  stehem  zapoŠijcme  (d). 
Pravou  stranu,  podobnou  lištnou  opatřenou, 
prošijeme  perličkovým  stehem  (c),  ke  kterémuž 
účelu  ji  nejprve  spodem  přišijeme  (»).  V^dolní 
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Obr.  GQj.  RozDarek. 


části  obě  lištny  přes  sebe  složené  tvoří  celek, 
zevně  se  napříč  vkusně  prost ehují  a  spodem 
vedlejším  stehem  zapošijí.  Spojují  se  jedním 
nebo  několika  knoflíky  (na  dírky)  nebo  nej- 
nověji  lépe  patent,  knoflíčky. 

Rozpočet,  t.  j.  rozvrh  příjmů  (viz  t.)  a  vy¬ 
dání  je  velice  důležitý  k  udržení  rovnováhy 
v  každém,  tedy  i  v  rodinném  a  domácím  hospo¬ 
dářství.  Normální  r.  žádá,  aby  se  z  příjmu 
určila  předem  aspoň  1/10  na  úspory  jednak  pro 
zabezpečení  budoucnosti,  jednak  z  opatrnosti, 
bychom  nebyli  nikdy  překvapeni  jednou  z  těch 
krisí,  před  nimiž  nikdo  v  životě  není  jist.  Částka 
takto  ustřádaná  budiž  ihned  ukládána  do  spoři¬ 
telny.  Není-li  to  možno,  budiž  aspoň  i  menší 
částka  k  tomu  účelu  uložena.  Nájemné  nemělo 
by  přestupovati  druhou  desetinu  příjmu,  byť 
i  poměry  bytové  byly  co  do  výše  nájemnéhí 
nepříznivé.  V  takových  poměrech,  není-li  v  příj¬ 
mu  pří  by  tečného,  nutno  se  obmeziti,  aby  ná¬ 
jemné  aspoň  nepohltilo  více,  nežli  je  zdrávo 
a  možno.  Proto  je-li  příbytek  drahý,  hledí  se 
opatřiti  levnější  nebo  úspornou  cestou  vybudo¬ 
vat!  příbytek  vlastní.  Třicítina  neb  čtyřicítina 
měla  by  se  reservovati  pro  případ  nemoci  neb 
jiných  nehod.  Snad  se  záloha  tato  v  některém 
roce  nevyčerpá,  pak  použito  jí  buď  ke  zvýšení 
úspor  aneb  k  obstarání  nákupu,  jež  jsme  si 
navzdor  jich  užitečnosti  byli  nuceni  odříci. 
Rozumně  se  tato  část  r-Čtu  obrací  na  pojištění 
proti  úrazu  a  nemoci.  Zbytek  má  býti  prakticky 
rozdělen  mezi  stravu,  výdaje  domácnosti,  na 
oděv,  nábytek,  opravy,  nahrazování  starých 
věcí  novými  - — •  prádlo,  topení,  světlo,  výchovu 
dětí,  mzdu  služebných  a  ,, drobná  vydání". 
Vydání  na  stravu  nemá  normálně  činiti  více 
nežli  50  až  60%  příjmů  a  má  se  tu  vždy  hledět  i 
k  obmezení  vydání  na  tuto  výši  bez  újmy 
výživy  volbou  levnějších  potravin  a  levnější 
přípravy.  Konečně  pak  může  býti  pamatováno 
i  na  zábavu.  Je-li  příjem  dostatečný,  má  býti 
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poměrná  částka  věnována  též  dobročinnosti; 
věc  spravedlivá  potud,  pokud  společnost  lidská 
je  tak  organisována,  že  bližní  naši  mohou  trpěti 
nedostatkem  chleba,  oděvu  neb  přístřeší.  Po 
takto  provedeném  rozvrhu  je  jasno,  jak  v  kterém 
oboru  vydání  možno  jiti  daleko  a  jak  kde  třeba 
zaříditi  úspory.  (Srovn.  Knih  vedení.) 


Rozpouštění  pevných  látek  v  tekutinách  děje 
se  dle  povahy  látky  v  studené  nebo  teplé  vodě, 
lihu  atd.  Na  př.  sůl  se  rozpouští  snadněji 
v  studené  vodě  nežli  v  teplé,  takže  solíme-li  do 
teplé  tekutiny,  nedoso- 
líme  se  dle  chuti  a  když 
tekutina  vychladla,  je 
přesolena.  Chceme-li  ně¬ 
které  látky  rozpustiti 
tak,  abychom  tekutinu 
nezkalili  nebo  mohli  |\ 
kdykoli  přei  ušiti,  za¬ 
vazujeme  je  do  váčku 
z  propustné,  tenké  látky, 
který  se  do  tekutiny  za¬ 
věsí  (obr.  606.);  roztok, 
vždy  těžší,  klesá  ke 
dnu  a  tekutina  se  sama 
promíchá.  Na  stejné 
zásadě  spočívá  i  v  y  1  u- 
h  o  v  á  n  í  (na  př.  látek  kořenných).  v  y  v  a  ř  o- 
vání  a  p. 


Rozprašovač  (mživka,  rosenka,  obr.  607.), 
přístrojek,  jímž  voda  nebo  jiná  tekutina  v  je¬ 
mnou  mlhu  se  rozprašuje  (např.  voda  na  květiny, 
voňavka  na  oděv,  účes,  do  vzduchu,  desinfekční 
páry  do  vzduchu.  Pořídíme  šiji  snadno  z  láhve 
se  širším  hrdlem,  dobře  uzavřené  zátkou  kor¬ 
kovou  nebo  kaučukovou  s  otvorem  pro  rourku, 
kterou  nad  plamenem  kahanu  vytáhneme  a 
na  nejtenčím  místě  pak  zlomíme;  dostaneme 
tak  dvě  Špičaté  rourky,  jež  zasadíme  do  zátky, 
špičkami  kolmo  proti  sobě.  Foukáme  li  do  rourky 
vodorovné,  zřeďuje  se 
vzduch  v  rource  kolmé, 
následkem  toho  voda 
vystupuje  touto  vzhůru 
a  proud  vzdušný  ji  u 
Špičky  uchvacuje  a  roz¬ 
prašuje.  Takové  mživky 
zdokonalené  tak,  že  ne¬ 
třeba  foukati  ústy,  ný¬ 
brž  že  tlak  vzduchu  se 
vyvozuje  kaučukovými 
měchy  nebo  čerpadly 
vzdušnými,  jež  se  prs-  Obr.  607.  Jednoduché  roz- 
tem  uvádějí  v  pohyb,  prašovadlo  (mživka)  domácí 
jsou  v  obchodě  pohoto-  výroby, 

vě.  Viz  též  Inhalace. 


Rozpuk  ( Cicuta  virosa ,  Prii.  v  díle  II.  Jedo¬ 
vaté  rostliny  I.),  jedovatá  okoličnatá  bylina 
vodní  nebo  bažinná,  po  celeru  páchnoucí  a  ne- 
znalcem  proto  snadno  za  celer  nebo  pastinák 
považovaná.  Kořen  se  rozezná  však  snadno  ode 
všech  jiných  tím,  že  obsahuje  řadu  dutin.  Rost¬ 
lina  je  nebezpečná  člověku  i  dobytku,  neboť 
požitím  oddenku,  po  připadl  i  nati  způsobuje 
rychlou  otravu  i  smrt.  Přesto  se  používá  ná¬ 
levu  0 ‘05  -  0*2  g  proti  křečím,  krticím,  dáv¬ 


nému  kašli,  reumatismu,  nikoli  však  bez  lé¬ 
kařské  rady,  z  nati,  sbírané  po  odkvětu. 

Rozpustilost,  nevázanost,  jsou  vlastnosti, 
k  nimž  povaha  dítěte  zcela  přirozeně  se  kloní, 
pokud  dítě  nepoznává  a  nepochopuje  oněch 
ohledu,  jimiž  se  dospělí  řídí.  Je  proto  potřebí, 
aby  p  edagogickou  vládou  byly  dítěti 
včasně  ohledy  takové  vštěpovány  a  ono  v  me¬ 
zích  společenského  pořádku  udrženo.  To  je 
možno  jen  tím,  že  se  dítěti  vštěpuje  potřeba: 
šetření  osob  vzhledem  k  jejich  společen¬ 
skému  postavení  podle  zásady:  ,,K  a  ž  d  é  m  u, 
co  mu  p  a  t  ř  í";  šetření  věci  vzhledem 
k  jejich  umístěni  v  prostoru  dle  zásady:  „V  š  e 
na  svém  místě";  i  se  zřetelem  na  jejich 
hodnotu  dle  zásad  hospodářských  (netrhej,  ne¬ 
rozbij  ej,  nenič),  šetření  času  vzhledem 
k  posloupnosti  výkonů  podle  zásady:  „Vše 
v  pravý  čas"  a  šetření  mravu 
jako  způsobu  obcování  podle  zásady:  „Vše 
slušně".  (Srovn.  kindner,  Paeďagogika.) 

Rozrazil  ( Veromca ),  krtičiúkovitá  rostlina 
s  květy  většinou  modrými,  jejíž  vodní  druh 
V.  beccabunga  obsahuje  hořčinu  a  užívá  se  nať 
v  nálevu  (1  2  g)  jako  prostředek  chuť  povzbu¬ 

zující,  ^očišťující  a  protikrtičnatý. 

Rozsivky,  drobné  křemenité  řasy,  které  ze 
všech  vod  se  usazují  a  jsou  základem  d  i  a  t  o- 
mové  země  (viz  t.). 

Rozstřih  ování  jest  nej  jednodušší  způsob  stří¬ 
hání,  při  němž  látka  stříhá  se  rovnoběžně  podle 
niti  nechť  již  osnovné  nebo  útkové;  při  plátno 
počínáme  si  tak,  že  vytáhneme  nit  ve  směru, 
jímž  má  býti  střiženo,  a  stříháme  pak  podle 
mezery,  při  bavlněných  látkách  ani  toho  není 
třeba,  neboť  nastřiženy  ve  směru  střihu  lehce 
se  podle  niti  roztrhnou.  Někdy  bývá  do  látky 
vetkána  barevná  nit,  podle  níž  se  střih  vede. 


Roztírání  (friktování),  masáž,  jejíž  účelem 
jest  úsilnějším  třením  napříč,  podél  nebo  do 
kruhu  rozptýliti,  rozmačkati,  nebo  pozměnit  i 
různé  výpotky,  aby  se  mohly  vstřebati  a  ztratit  i. 
Provádí  se  buď  jen  špičkami  prstů  (obr.  609.) 
nebo  také  jen  jednou  špičkou,  při  čemž  se  ruka 
o  ostatní  nečinné  prsty  opírá  a  dotyčnou  Část 
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těla  pevně  drží  (obr.  608.),  kdež  zároveň  při¬ 
družuje  se  i  tření,  takže  obě  ruce  jsou  při  tom 
činné,  jedna  tře  (pravá)  a  druhá  (levá)  úd  drží 
a  jen  palcem  výpotek  roztírá. 


Roztoči  jsou  drobní  pavoučci,  kteří  se  obje¬ 
vují  zpravidla  na  místech,  kde  není  valné  čis¬ 
toty  a  druhdy  i  jako  cizopasníci  na  povrchu 
těla  nepříjemné  choroby  způsobují.  Tak  se 
vyskytují  na  potravinách,  na  př.  v  moučce 
sušeného  ovoce,  na  povrchu  suchých  sýrů  a 
pod.,  cizopasí  na  drůbeži  (obr.  610.  a  611 .)  i  jiném 
domácím  ptactvu,  zažírajíce  se  mu  pod  kůži 
nebo  ožírajíce  peří.  Způsobují  tak  svrab  (viz  t.) 
i  t.  zv.  prašivinu  (viz  t.). 


Obr.  610.  Roztoči. 
Zákožka  nožní 
coptes  mutans)  z  drů¬ 
beže  . 


Obr.  611.  Roztoč  sle¬ 
pičí  ( Dermanysus  gal- 
linae).  Zákožka  slepi¬ 
čí  (Sar  coptes  laevis). 

Silné  zvétŠ. 


Roztok  fysiologický  viz  Fysiologický 
roztok. 

Roztržitost,  těkavost  jest  přirozený  důsledek 
a  příznak  letory  sanguinické;  ve  výchově  a  ve 
škole  je  nemilým  opakem  i  protiváhou  pozor¬ 
nosti;  takovou  těkavost,  která  není  s  to  delší 
dobu  na  nějaké  představě  utkvěti,  třeba  nikoli 
násilím  a  tresty,  nýbrž  soustřeďováním  síly  a 
pozornosti  k  určitým  představám  přemáhati. 
Částečná  r.  může  však  také  vzniknouti  úpornou 


pozorností  k  určitému  předmětu,  takže  není 
pro  nic  jiného  smyslu.  Na  př.  dítě  čte  v  něčem 
a  současně  i  na  předmět  myslí,  ale  předstihuje 
mezi  čtením  obsah  četby  otázkami,  které  obsah 
ten  rozšiřují.  Může  se  dokonce  jednati  o  dítě 
snivé,  jehož  myšlenky  se  zaměstnávají  i  cizím 
předmětem,  nebo  děti  zadumané,  v  sobě 
uzavřené  (obyčejně  flegmatické),  z  nichž  určité 
projevy  třeba  teprv  vynucovati. 

Rozum,  duševní  schopnost  úmyslně  tvořili, 
spoj  ováti  i  rozpoj  ováti  představy  a  z  toho  vy- 
vozovati  úsudky  čili  tvořiti  a  vyjadřovali  myš¬ 
lenky.  S  počátku  se  jeví  jen  vnímáním  teore¬ 
tických  poznatků  (r.  školní),  jak  je  dítěti 
vštěpuje  rodina  i  škola  (základem  je  tu  cit), 
a  z  toho  teprv  přechází  se  k  samostatnému 
smýšlení.  Mnohým  dětem  nadání  pro  vnímání 
teoretických  poznatků  schází,  zato  se  u  nich 
r.  projevuje  praktickým  smysle  m, 
vnímání  praktických  stránek  života  otevřeným 
zrakem:  Proto  je  důležito  pozorovati  obě  stránky 
vývoje  r-u  a  dle  toho  vzdělávat  i  r.  jedním  nebo 
druhým  směrem.  Avšak  jednostrannost  roz¬ 
umového  vývoje  neznamená  ještě  absolutní 
vývoj  této  stránky  duševní.  Pod  pojmem  nej¬ 
dokonalejšího  r-u  dlužno  vyrozumívati  onu 
schopnost  lidskou,  žiti  v  naprosté  harmonii 
s  citovým  životem  svým  a  svého  okolí,  tedy 
dovednost  chápati,  kterak  zařizovat  i  svůj  život 
tak,  aby  tento  byl  ku  prospěchu  i  lidí  jiných, 
aby  neurážel  city  bližních,  nepotlačoval  je  na 
úkor  vlastního  citového  života  a  dospěl  tak 
ke  vnitřnímu  svému  uspokojení.  Kde  není 
naznačené  harmonie,  bývá  r.  potlačen  citem 
nebo  naopak  cit  (viz  t.)  r-em. 

Rozvod  v  manželství  je  druhu  dvojího:  a) 
Dobrovolný  rozchod,  který  se  však 
stává  r-eni  teprv,  by  1-1  i  za  souhlasu  obou  man¬ 
želů  r.  soudně  povolen,  h)  R.  rozsudkem 
soudu  na  základě  žaloby  jednoho  z  obou  man¬ 
želů  vyslovený.  R.  dovoluje  manželský  soud 
na  žádost  jednoho  nebo  obou  manželů  v  případě 
dokázaného  cizoložství  jednoho  manžela,  někdy 
v  případech  zlomyslného  opuštění  anebo  ne¬ 
přirozeného  ukájení  pudu  pohlavního.  Každému 
soudu  o  r.  má  předcházeti  trojí  pokus  o  smíření 
před  farářem  nebo  v  případě  nepříslušnosti 
k  nějakému  vyznání  před  soudem  v  přestáv¬ 
kách  osmidenních.  Povolený  r.  není  rozlou¬ 
čení  m  manželství,  nýbrž  pouze  oddělením 
manželů,  jejichž  svazek  manželský  trvá  i  dále 
s  různými  následky.  Záleží  na  tom,  došlo-li 
k  r-u  dobrovolně  či  následkem  žaloby. 
V  pr vnějším  případě  mají  se  manželé  také 
dohod  nouti,  co  má  se  státi  se  věnem, 
majetkem,  výživou  manželky  a  dětí.  Bylo-li 
1  však  na  r.  uznáno  nálezem  soudcovským,  tu 
soud  má  se  nejprve  starati  o  to,  aby  se  manželé 
ve  příčině  té  přátelsky  porovnali.  Nechtěj í-I i, 
tu  platí  zásada,  že  strana,  která  je  b  e  z  viny, 
může  žádati,  aby  se  smlouva 
svatební  zachovala  dále  v  plat¬ 
nosti  i  po  r-u,  neb  aby  se  zrušila,  nebo  po 
případě  abv  se  dala  přiměřená  výživa,  podle 
'  toho,  co  právě  této  nevinné  straně  jest  nej- 
j  prospěšnější.  Není-li  r-em  vinna  strana  žádná, 

|  nebo  jsou-li  vinny  obě  strany,  může  každá 


Rožeň  —  Rty. 
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z  nich  žádati,  aby  smlouvy  svatební  byly  zru¬ 
šeny.  Rozhodnutí  o  tom  stane  se,  když  nedošlo 
ke  smíru,  v  cestě  sporu.  Během  sporu  toho 
vyměří  soud  manželce  k  žádosti  její  slušnou 
výživu.  Žena,  jejíž  manželství  se  státním  úřed¬ 
níkem  bylo  soudně  rozvedeno,  nemá  nároku 
na  pensi,  když  se  prokáže,  že  r.  nastal  pouze 
vinou  její.  Jinak  r-em  právo  na  výslužné 
neztrácí.  Manželské  děti  mají  v  případě,  že 
otec  jejich  testamentem  na  ně  nepamatoval, 
nárok  na  povinný  díl,  není-li  tu  příčin, 
které  by  dítě  dotyčné  práva  dědického  vůbec 
zbavovaly,  nebo  pro  které  mohl  zů stavitel  dítě 
to  vyděditi.  (Srovn.  Rozluka.) 

Rožeň  viz  Pečení  na  rožni. 

Rožnava,  želez,  lázně  v  příjemném  údolí, 
10  min.  od  stejnojmeného  města  na  Slovensku. 

Rožnov  pod  Radhoštěm  (360  m)  na  Moravě, 
klimatická  stanice  s  fysiatrickým  ústavem  pro 
vleklé  choroby  dychadel,  nemoci  nervové  a 
krevní.  Hojně  navštěvované  letovisko. 

Rtlif,  jediný  za  obyčejné  teploty  tekutý, 
stříbrolesklý  kov,  jenž  se  i  vypařuje  a  vyzna¬ 
čuje  se  řadou  technicky  i  lékařsky  důležitých 
vlastností.  V  domácnosti  shledáváme  se  s  ryzím 
v  teploměrech,  rourových  tlakoměrech,  vlhko¬ 
měrech  a  pod.  Ze  sloučenin  jejích,  jež  vesměs 
jsou  jedovaté,  nejvíce  proslul  sublimát 
(chlorid)  jako  prostředek  protihnilobný,  des¬ 
infekční,  kosmetický  a  fotografický;  některých 
sloučenin  používá  se  v  podobě  mastí,  kde  jedná 
se  o  ničení  různých  cizopasníků  v  kůži.  Pro 
jedovatost  všech  takových  sloučenin  i  mastí 
(šedé  a  bílé)  dlužno  výhradně  jich  užívati  jen 
dle  předpisu  lékařova  a  s  náležitou  opatrností. 
Jsou  specifickým  lékem  příjice  v  různých  slou¬ 
čeninách  a  mnohých  kožních  nemocí,  octan 
(1*0  1-5  g  ve  100  g  růžové  vody)  proti  pihám, 

albuminát  zevně  na  obvazy  ran,  sulfurát  černý 
proti  krticím  a  škrkavkám  (také  k  barvení 
rohu),  sulfurát  červený  jako  mast  při  herpes 
tonsurans ,  technicky  k  barvení  oplatek,  peč. 
vosku  a  se  skalicí  zelenou  k  znamenání  prádla, 
také  do  náplastí  lepivých  kaučukových,  se  sali- 
cylovou  kyselinou  na  kuří  oka,  jako  dusičnan 
je  silným  leptadlem  na  vředy  pří  jícné  a  rako¬ 
vinné.  (Viz  též  H  aemol.)  Nahodilé  i  zúmy¬ 
slné  otravy  rtutí  jsou  dosti  časté,  a  sice  jak 
vleklé,  tak  i  akutní.  Vleklé  otravy  (ve  rtuťových 
dolech,  při  časté  práci  s  preparáty  rtuťovými, 
po  delším  používání  rtuťových  mastí)  vyznačují 
se  značnou  duševní  sklíčeností,  temně  špinavým 
zabarvením  kůže,  temnou  obrubou  na  dásních, 
v  nichž  zuby  se  viklají,  rozežírají  a  vypadávají, 
sliněním,  katary  žaludečními,  průjmem  a  pod. 

I  když  se  taková  vleklá  otrava  vyléčí,  zůstá¬ 
vají  po  ní  trvalé  následky,  jako  závrati,  slabá 
paměť,  vyžrané  a  vypadalé  zuby,  ztvrdnutí 
krčních  žláz,  zúžení  jícnu  a  chronické  záněty 
v  krku  a  pod.  Otrava  prudká  nejčastěji  bývá 
způsobena  sublimátem,  první  pomoc  hledí 
vzbuditi  dávení  nebo  vyčerpání  obsahu  ža¬ 
ludku  a  pečuje  o  hojné  podávání  mléka,  roz¬ 
toku  bílku,  magnesie,  železí téh o  prášku. 

Rty  (srovn.  Pysk),  ohraničující  zevně  otvor 
dutiny  ústní  čili  ústa,  kryty  jsou  pevnou  sliznici 
jakožto  pokračováním  sliznice  ústní,  která  více 


méně  propouští  červeň  vaziva,  hojnými  cévami 
prostoupeného,  z  něhož  r.  jsou  utvořeny.  V  sliz¬ 
nici  rtů  rozloženy  jsou  žlázy  mazové  a  hlenové, 
které  udržují  r.  vláčnými  a  jemnými,  tudíž  nor¬ 
málně  ani  suchými  'ani  scvrklými,  ani  vlhkými. 
Sliznice  rtů  má  v  kůži  obličeje  přecházeti  stra¬ 
nou  mírně  zakulacenou  a  vazivo  jejich  nemá 
býti  odulé  ani  úzce  stažené,  mají-li  být  i  r.  jinak 
pravidelně  vytvořené  a  bez  vrozených  nebo 
způsobených  vad  výhovo  váti  požadavkům  kos¬ 
metickým,  t.  j.  býti  příkrasou  obličeje.  O  d  u- 
1  o  s  t  rtů  vzniká  také  rozšířením  mízních  cev 
a  dá  se  léčiti  výkonem  operativním  (cheilo- 


Obr.  012.  Odulost  rtů,  pod-  Obr.  G13.  Operativním  výko- 
míněná  rozšířením  mízních  nem  zmenšené  odulé  rty. 
cev. 

plastikou).  Barva  rtů  ovšem  bývá  také  bledá, 
nepěkná  (při  chudokrevnosti  a  jiných  celkových 
chorobách)  a  proto  se  r.  barvívají,  čehož  nelze 
doporučovati  ani  s  hlediska  zdravotního,  není-li 
zaručena  neškodnost  preparátu.  V  obchodě 
přicházejí  i  jedovaté  přípravky  toho  druhu  a 
otrava  bývá  přenesena  líbáním  (viz  t.)  i  na  osobu 
jinou.  Drsný  vzduch  s  prudkými  přechody 
teploty  činí  r.  suchými,  takže  se  rozpraskají 
(navlhčování  směsí  7  d.  vosku,  8  d.  spermacetu, 
57  d.  mandlového  oleje,  28  d.  vody  a  2  kapek 
růžového  oleje  úplně  stačí;  také  se  dostanou 
takové  emulse  a  pomády  hotové);  obyčejně 
tato  závada  zmizí  rychle  stejně  jako  se  dosta¬ 
vila,  když  zmizí  příčina,  stává-li  se  však  vlek¬ 
lou,  zejména  navlhčují-li  se  r.  stále  jazykem, 
tvořívají  se  i  hlubší  bolestivé  trhliny,  jež  stěžují 
mluvení  i  přijímání  potravy  a  jsou  dobrou 
půdou  pro  různé  nákazy,  jež  mohou  býti  pře¬ 
neseny  líbáním,  pitím  z  cizích  nádob  a  p.  Tu 
nebývají  příčinou  jen  pouhé  nevlídnosti  pod¬ 
nebí,  nýbrž  i  různé  choroby  kožní,  jako  zejména 
ucpání  žláz  mazových,  jež  někdy  se  prozrazuje 
tvrdými,  krupicovitými  nádorky,  které  nejlépe 
je  čistou  tenkou  jehlou  propíchnouti  a  obsah 
jejich  vytlačí  ti.  Jinak  se  r.  takto  postižené 
natírají  některou  pomádou  retní,  jež  sestává 
z  čistého  tuku  a  nějaké  látky  aromatické  (na  př. 
3g  másla  kakaovélio,  1  %  g  oleje  olivového  a 
kapky  oleje  růžového),  popřípadě  s  trochou  resor- 
cinu,  salolu  a  p.,  jsou-li  trhliny  hluboké.  Velmi 
časté  zjevy  na  rtech  jsou  tak  zv.  „koutk  y" 
(viz  t.)  apříškvary,  kteréž  rychle  se  hojí 
bílou  přec.  mastí  rtuťovou. 


428 


Rubeola  —  Ruclohorské  krajky. 


Rubeola  viz  Zarděnk  y. 

Ruberoid,  původně  látka  kamenitá,  kterou 
se  impregnuje  a  potahuje  plstěná  látka,  i  vzniká 
tak  výtečná  náhrada  za  krycí  lepenku.  Neza¬ 
páchá,  nemusí  se  natírati  asfaltem  ani  dehtem, 
ani  sypati  pískem  a  stále  obnovovati,  jest  velmi 
pevná  proti  tlaku  a  tahu,  chrání  před  vedrem 
i  mrazem,  je  úplně  nepromokavá  a  hodí  se 
nejen  na  kryty  střech,  nýbrž  i  na  isolaci  stěn, 
zejména  do  vlhkých  základů,  hodí  se  také 
k  pokrývání  podlah  v  chodbách,  předsíních, 
verandách,  střech  betonových  a  pod.  Nabízejí 
se  však  také  napodobeniny,  které  nemají  těchto 
vlastností. 

Rubicell  je  nažloutlý  spinel  (vizt.). 

Rubidium,  vzácný,  měkký,  Šedý,  na  čerstvých 
plochách  stříbrolesklý  kov  (z  lithiové  slídy), 
jehož  bromid  účinkuje  podobně  jako  bromid 
draselný  při  nespavosti,  deliriu,  bolestech  hlavy, 
padoucnici,  jodid  pak  podobně  jako  jodid  dra¬ 
selný  při  příjici,  anižby  měl  nepříznivý  vliv 
na  srdce  a  žaludek.  R.  přechází  i  do  rostlin, 
rostoucích  na  melafyru  a  čediči.  (Do  tabáku, 
čaje,  kakaa,  koky,  révy.) 

Rubín,  skvostně  (ohnivě)  červená  průhledná 
odrůda  korundu,  je  drahokam  velmi  ceněný, 
jenž  brousí  se  v  briliantu,  rosetě  (routě)  a 
schodáku  a  v  novější  době  vyrábí  se  i  umele 
tak,  že  výrobek  od  přirozeného  r-u  ani  znalec 
lehce  nerozezná. 

Rllbus  viz  Malina  a  Ostružina. 

Ruce  viz  Ruka.  R.  červené  viz  Ru¬ 
kou  červenost  a  hrubost.  R.  velké 
jsou  sice  zpravidla  důsledkem  vrozené  mohut¬ 
nosti  těla,  nicméně  znamená  se,  že  u  žen  pěsto¬ 
váním  hry  a  sportu  r.  se  silněji  vyvinují  a 
zvětšují. 

Ručení  a)  povinné  za  dluhy  manžela, 
dětí,  rodičů  viz  Dluh  y;  Ď)  povinné  za  š  k  o  d  y 
na  majetku  nebo  zdraví  viz  Domu 
majitel.  Hlava  rodiny,  Pojištění 
na  povinné  ručení;  c)  za  dluhy 
písemně  (dlužním  úpisem)  nebo  ústně 
zaručené  věřiteli  třetinou  je  závazné  teprv 
tehdy,  když  věřitel  vůči  dlužníkovi,  za  něhož 
se  ručilo,  všecky  právní  prostředky -bezvýsledně 
vyčerpal;  d)  za  dluhy  směnečné  je 
spolu  dl  už  nict  vím  a  může  věřitel  vymáhati  dluh 
na  ručiteli  současně  s  vymáháním  na  dlužníku. 

Ruční  práce:  a)  výchovné  na  ško¬ 
lách  obecných  a  občanských  (také  v  účelných 
kursech  k  těmto  připojených),  dívčích  i  chla¬ 
peckých  řídí  se  směrnicemi,  jež  obsahuje  Věst¬ 
ník  ministerstva  školství  a  národní  osvěty, 
seš.  7.  V  Anglii  a  ve  Švédsku  zavedeny  jsou 
r.  p.  (manuelní)  také  ve  školách  středních, 
jinak  se  vyučuje  ruční  práci  v  našich  školách 
odborných  (řemeslnických,  hospody nských,  hos¬ 
podářských  a  p.);  ď)  ženské  (šití,  vyšívání, 
pletení,  háčkování  a  p.),  jíž  se  vyučuje  jako 
povinnému  předmětu  ve  školách  obecných, 
občanských  a  dívčích  odborných  školách  ro¬ 
dinných’  a  ženských  školách  průmyslových 
podle  předepsaných  osnov  a  zřetelů  jednak 
k  všeobecné  výchově,  jednak  k  výcviku  pro 
praksi.  Je-li  r.  p.  zaváděna  s  náležitými  zdra¬ 
votními  zřeteli,  má  příznivý  vliv  na  vývoj  tě¬ 


lesné  síly,  zručnosti  a  pohotovosti  i  na  fysický 
stav  těla  vůbec,  cvičí  se  jí  ruka,  oko,  názornost, 
vkus,  budí  porozumění  pro  cenu  práce  vůbec, 
pro  volbu  suroviny,  způsob  zpracování,  buduje 
soudnost,  vzdělává  vůle,  pilnost  a  směr  k  samo¬ 
statnosti;  c)  v  praksi  domácí,  které 
mají  buď  na  zřeteli  úspory  v  nákladech  na 
domácnost,  kulturu  obydlí  nebo  zřetele  zdra¬ 
votnictví.  O  úspornosti  jejich  lze  mluviti  jen 
tam,  kde  průmysl  a  obchod  neposkytuje  vý¬ 
robek  dobrý  a  levnější,  nežli  jaký  lze  poříditi 
po  domácku  hledě  k  nákladu  hmotnému  i  ztrátě 
času  a  tam,  kde  lze  docíliti  opravami  úspqr 
za  nový  nákup/ Často  lze  tu  ovšem  vlastní 
ruční  prací  nahraditi  práci  strojovou.  Kultura 
okolí  vyřaďuje  často  průmyslový  výrobek  a 
žádá  vlastní  r.  práci,  v  které  je  vyjádřen  oso¬ 
bitý  vkus.  Zdravotní  význam  mají  r.  p.  tam, 
kde  jedná  se  o  vystřídání  práce  duševní, 
rozptýlení,  uklidnění  nervů  a  p.,  kde  krátce 
jsou  r.  p.  blahodárným  lékem  i  potřebou  k  ze¬ 
síleni  ústrojů,  jež  při  jiné  práci  byly  zanedbány. 

Ručník,  utěradlo  na  ruce,  obličej  i  jiné  části 
těla,  má  býti  z  látky  měkké,  přiléhavé,  vlhkost 
dobře  ssající.  Pro  denní  potřebu  používá  se 
k  tomu  účelu  nitěného  nebo  čistě  lněného 
drelu,  který  je  sice  hrubší,  ale  dobře  osušuje; 
jemnější  r.  pořídíme  z  tkaniny  jacquardové, 
kdežto  r-y  damaškové  ssají  vodu  nejlépe,  ač 
pro  běžnou  potřebu  jsou  poněkud  drahé.  Do 
koupelí  pořizují  se  r-y  smyčkové  (froto- 
Vací)  bavlněné,  do  klosetů  režné  lněné.  Nyní 
jsou  již  z  továren  v  obchodě  všecky  druhy 
hotové  po  ruce:  celolněné  cvilichové  bílé,  režné 
i  s  barevnými  okraji,  celolněné  i  polobavlněné 
damaškové  v  různých  vzorech,  s  barevnými 
okraji,  průlemem  nebo  třepením,  také  k  vy¬ 
šívání  upravené  nebo  již  s  barevnými  vetka- 
nými  bordurami,  anglické  tak  zv.  ječnozrnné 
(huck,  diaper)  ke  tření  těla  po  koupeli.  Pokud 
se  týká  vyšívání  na  r-u,  je  toto  přípustno, 
slouží-li  r.  za  pouhou  ozdobu  ručníkového  vě¬ 
šáku  (ke  krytí  r-u  upotřebeného),  jinak  je  ne- 
účelné,  překážejíc  vlastnímu  použití  r-u.  Je 
dobře  zavěšovati  r.  střídavě  jiným  koncem 
dolů  (kde  se  zavěšuje  na  poutko,  přišívají  se 
tato  na  oba  konce).  R.,  není-li  po  ruce  tyč, 
může  posloužiti  (je-li  z  pevné  látky)  i  jako 
pomůcka  tělocvičná  malých  dětí  při  vzpažo- 
vání,  zapažování  a  p.,  také  je  výbornou  po¬ 
můckou  k  masáži  lýtek  a  chodidel  (Prii.  XXI.) 
nebo  k  tělocvičným  výkonům  nožním  v  leže. 

Rudbeckia,  vynikající  dlouhostopkatými  ru¬ 
dými  květy,  je  vděčná  kyticová  květina  a  jedna 
z  málo  vytrvalých  květin  pozdního  léta,  jež 
rudě  kvetou.  Seje  se  v  březnu  a  dubnu  do  hrnků 
a  přepichovaná  ven  vysazuje  nebo  také  může 
se  síti  v  srpnu  a  v  září  a  přepichované  saze- 
ničky  v  hrncích  se  přezimuji  a  na  jaře  do  volné 
půdy  se  vysazují.  Kvetou  od  července  do  září. 

Rudka  viz  Hlinka  (červená). 

Rudohorské  krajky,  při  nichž  uplatnil  se  vliv 
flanderský  (srovn.  Krajky),  vyrábějí  se  ve 
všech  druzích  krajek  idrijských,  duchesse,  ši¬ 
tých  atd.,  i  běžné  zboží  pro  nej  širší  potřebu 
(obr.  014.),  od  r.  1883  také  však  zavedena 
výroba  strojová  v  Nýdku,  Perninku  a  Teplici, 


Ruka  —  Rukavice. 
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Rukci  lidská,  t.  j.  ona  část  horní  okončiny, 
jež  slouží  lc  chápání,  práci  a  pod.,  sestává 
ve  své  kostře  ze  zápěstí,  záprstí  a 
prstů.  Zápěstí  je  tvořeno  osmi  kůstkami 
a  vkloubeno  do  předloktí,  záprstí  sestává 
z  pěti  dlouhých  kůstek,  jež  tvoří  základ  dlaně 
a  každý  prst  kromě  palce  složen  je  ze  3  článků. 
Viz  Model  lidského  těla.  (Vysvětlivky 


Obr.  614.  Rudohorskd  krajka  levná. 


při  čl.  Kostřav  díle  II.)  Zevně  rozeznáváme 
pak  kromě  prstů  a  dlaně  i  hřbet  ruky.  Ve  směru 
kůstek  ruku  skládajících  rozvětvuje  se  rukou 
dokonalá  síť  cévní  a  nervová,  kteráž  zejména 
ve  dlani,  kde  by  vystavena  byla  snadno  úho¬ 
nám,  kryta  j e  pevnou  pokožkou,  k  níž  zejména 
v  ohybech  je  kůže  pevně  poutána,  čímž  vzni¬ 
kají  na  dlani  různé  rýhy  (viz  Chiroman- 
t  i  e).  Tvar  ruky  mění  se  dle  plemen  (na  př.  lze 
nápadně  rozeznati  špičatou  ruku  Číňana  od 
tupě  ukončené  ruky  Negra),  dle  rodu  (podoba 
ruky  v  rodině  bývá  Často  nápadnější  nežli  po¬ 
doba  obličeje)  i  dle  charakteru  (viz  Chiro- 
mantie).  Věda  rozpoznává  na  ruce  zděděné 
i  vrozené  vlastnosti  fysické  a  psychické  po¬ 
vahy  i  vlastnosti  individuelní  a  dle  tvaru  čtyři 
typy  ruky:  konickou,  mírně  ke  špičkám 
prstů  se  zužující  (charakterisuje  povahy  pa¬ 
sivní),  čtverhrannou  skoro  stejně  širo¬ 
kou  ve  dlani  jako  ve  Špičkách  prstů  (charak¬ 
terisuje  povahy  materialistické,  obr.  20  v  díle  II.), 
kopisťovitou,  která  se  směrem  ke  špič¬ 
kám  prstů  mírně  rozšiřuje  (ruka  lidí  aktivních, 
produktivních)  a  konečně  tvaru  smíšeného 
(zjev  nej  častější  buď  u  lidí  pasivně  nebo  pro¬ 
duktivně  materialistických).  Ošetření  ruky  hledí 
především  k  zachování  její  schopnosti  a  způso¬ 
bilosti  ku  práci  (viz  Rukou  masáž  a 
cvik),  teprve  v  druhé  řadě  také  její  ušlechti¬ 
losti  a  krásy  (v;z  Rukou  ochrana  a 
Rukou  kosmetika).  Přílišnou  jedno¬ 
stranností  výkonů  r.  se  kazí  (prsty  se  zkřivují, 
některé  klouby  nadmíru  vyvinují,  velké  mo¬ 
zoly  povstávají  a  pod.),  čímž  r.  jedna  nebo 
druhá,  někdy  obě  se  i  znetvořují,  takže  na  př. 
lze  i  rozeznati,  jakému  zaměstnání  se  kdo  od¬ 
dává;  je  na  př.  nápadna  levá  r.  kováře,  v  níž 
drží  kleště,  pravá  |\  obuvníka  ručně  pracujícího 
(široký  palec,  tlusté  prsty),  pravá  r.  sazeče, 
(zašpičatělý  palec  a  ukazovák),  levá  r.  krejčího 
(při  ruční  práci  ukazovák  jaksi  stlačen  a  obrou¬ 
šen),  r.  pianistů  (nesvalnatá,  roztaživost  prstů). 
R.  pravá  je  vlastní  ústroj  pracovní,  avšak 
této  převahy  nabyla  u  člověka  teprve  v  době 


bronzové  a  od  Časů,  kdy  vlivem  náboženských 
názorů  se  uplatňovalo,  že  je  r.  pravá  šťastnější 
(zdraví  se  pravou  rukou,  podává  se  tato  na 
pozdrav,  líbá  se  pravá  r.  atd.).  (Srovn.  Lcvo- 
ruc  í.) 

Ruka  ženská  má  projevovati  sílil  a  něžnost, 
má  být  i  dobře  hleděna  bez  přehnané  manikýry, 
má  vyj adřovati  vlastnosti  ušlechtile  pěstova¬ 
ného  ducha.  Proto  také  ruky  ženské  nej  častěji 
všímají  si  muži,  zejména  ti,  kteří  se  nedají 
oslniti  toaletou  ani  omámiti  krásnýma  očima. 

Rukávce,  t.  j.  ochranné  rukávy  od  zápěstí 
jen  do  okolí  lokte  zasahující  jsou  do  kanceláře 
nebo  kuchyně  výhodnější  nežli  zástěra  s  ru¬ 
kávy,  která  se  obtížně  pere  a  žehlí,  při  zástě¬ 
rách  bez  rukávů  jsou  pak  nepostradatelné,  aby 
se  ušetřil  oděv.  Mohou  býti  zhotoveny  z  opotře¬ 
bených  zástěr  nebo  z  kterékoli  prací  látky,  jíž 
na  jeden  rukávec  je  zapotřebí  kusu  35  cm 
dlouhého  a  45  cm  širokého,  který  se  po  straně 
švem  sešije,  nahoře  i  dole  dutě  zaobroubí  v  šířce 
1  cm;  do  horní  obruby  se  navleče  gumová 
zpružina  25  cm,  do  dolní  17  cm  dlouhá.  Je 
dobře  míti  aspoň  tři  páry 
takových  rukávců,  aby  se 
včasně  mohly  vyměňovati 
a  prát  i,  i  když  se  na  ně 
volí  látka  černá.  Takové 
r.  možno  zcela  jednoduše 
poříditi  ze  šátku  pcdle  při¬ 
pojeného  střihu  (obr.  615.). 

Rukavice,  odění  ruky, 
někdy  z  důvodu  ochra¬ 
ny  před  vlivy  povetr- 
nosti,  jindy  z  důvodů 


Obr.  til  5.  Ochrana  rukávu  řátkem 
dle  připojeného  střihu. 


předpisů  slušnosti  anebo  také  jen  z  pouhé 
ješitnosti,  aby  se  zakryly  ruce  neúhledné  nebo 
kosmeticky  vadné.  (Viz"^ Rukou Jjkosme- 
tiká.)  V  létě,  v  místnostech  uzavřených, 
vůbec  všude,  kde  r.  překážejí  kožnímu  výparu, 
se  jim  vyhýbáme,  lze-li  obejiti  předpis  spole¬ 
čenského  mravu  nebo  není-li  nutno  obléci  je 
na  ruku  potivou,  která  by  někoho  obtěžovala. 
Vůbec  má  se  rukavic  použí  vat  i  jen  výjimečně, 
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Rukavice  barevné  —  Rukavice  čistí  se. 


právě  když  mrazivé  a  drsné  počasí  toho  vyža¬ 
duje.  Nosí-li  se  rukavice  stále,  za  každého  po¬ 
časí,  třeba  jednou  lehčí,  po  druhé  teplejší  dle 
toho,  jak  se  počasí  utváří,  zchoulostiví  kůže 
ruky  nápadně.  Při  různých  příležitostech  hle¬ 
díme  aspoň  volbou  látky,  z  níž  |\  jsou  zhoto¬ 
veny,  zdravotní  prospěch  podporovati  nebo 
zdravotní  závady  mírniti.  Nejméně  propustný 


^0 


jsou  r.  kožené,  a  to  hlazené,  kdežto  l\  z  kůže 
(jirchy)  nehlazené  jsou  vzdušnější,  přijdou  pak 
po  této  stránce  na  řadu  vlněné,  bavlněné  a 
nitěné  nebo  hedvábné  (trikotové),  z  nichž  oboje 
poslední  jsou  přirozeně  nejlehčí  a  nejpropust¬ 
nější.  R.  kupují  se  dle  Čísel;  číslo  značí  šířku 
ruky  v  zakloubení  prstů.  I  když  se  volí  číslo 
správné,  bývá  někdy  nesnáz  s  oblékáním  a 
svlékáním;  provádí-li  se  to  nesprávně;  r.  se 
brzy  zničí  (obr.  616.).  Úzké  hladké  r.  {glacé) 
není  radno  natahovali  a  roztahovat!  za  sucha 
(i  když  se  použije  talku),  neboť  bud  švy  povolí, 


nebo  někde  i  kůže  se  roztrhne.  Lépe  je  zabaliti 
r.  do  sukna  nebo  plátna  vodou  navlhčeného  a 
ponechati  jev  něm  několik  hodin,  pak  teprve 
je  natáhnouti  na  ruku  a  nechat  na  ruce  usch¬ 
nout! .  Talek  ovšem  usnadňuje  vklouznutí  ze¬ 
jména  prstů  do  rukavice,  má  však  ještě  jinou 
dobrou  stránku,  zejména  pro  ty,  jimž  se  ruce 
potí;  chrání  totiž  r.  i  před  propocením  a  proto  se 
doporučuje  Častější  zasypání  vnitřku  l\  talkem. 


i  když  je  tato  dosti  volná.  Dobrá  r.  při  oblékání 
musí  se  dobře  táhnout  i  a  nesmí  při  tom  nikde 
povstati  bledé  skvrny,  které  jsou  známkou, 
.že  se  na  tom  místě  kůže  protrhá.  Také,  objeví-li 
se  při  roztahování  r-vic  bezlesklé  skvrny,  je  do¬ 
kladem,  že  kůže  je  méně  cenná,  snadno  se  špiní, 
při  čištění  dostává  drsné  skvrny  a  trhá  se  pak 
na  těch  místech  záhy.  Zvláštní  pozornost  dlužno 
věnovati  prostorám  mezi  prsty,  neboť  tam  se 
nejspíše  objevují  bílá  místa.  Rovněž  třeba  dát  i 
pozor,  nepovolují-li  Švy.  R.  podléhají  ovšem 
velmi  rychle  znečištění  i  také  opotřebení; 
zvláště  r.  tkanc  nebo  háčkované  rychle  se  na 
špičkách  prstů  protrhají;  aby  déle  se  zacho¬ 
valy,  doporučuje  se  do  každé  špičky  vložiti 
kousek  vaty. 

Rukavice  barevné  Z  hlazené  kůže  i  z  jirchy 
mění  se  v  barvě  i  úpravě  pc dle  módy.  Černé 
hladké  a  jsou-li  již  neúhledné  možno  osvěžit  i 
tak,  že  se  kávová  lžička  mandlového  oleje  smísí 
s  8—10  kapkami  inkoustu  nebo  se  rozdělá 
s  tuší,  nigrosinem  a  p.  a  tímto  olejem  se  pak 
všechna  opotřebovaná  místa  lehce  zatírají  a 
černým  hadříkem  vyleští.  - —  Bílé  mohou  být  i 
obnoveny  po  náležitém  vyčištění  benzinem  a 
vysušení.  V  obchodě  se  prodávají  celkem  jen 
tři  druhy  barev  k  tomuto  účelu:  tmavočervená, 
tmavohnědá  a  černá,  kdežto  přebarvení  ve  všech 
ostatních  barvách  po  domáeku  neradno  pro- 
vádeti.  Rukavice  k  barvení  určené  musí  býii 
navlečeny  na  dřevěné  nebo  na  vlastní  ruce. 
Barva  se  nanáší  měkkým  štětcem,  vatou 
nebo  hubkou,  ovšem  nesmí  se  brati  barvy 
mnoho,  aby  barva  ve  švech  se  nehromadidla 
a  nepěkné  skvrny  nepůsobila.  Měkkým  vlně¬ 
ným  hadříkem  se  barva  vytírá  i  přebytečná 
odstraňuje  a  konečně  přebarvené  rukavice  oděv¬ 
ním  kartáčem  vyleští. 

Rukavice  Čistí  se  různě  dle  toho,  z  Čeho  jsou 
zhotoveny.  R.  z  kůže  hlazené  snadno  i  při  ulo¬ 
žení  svém  skvrnatí,  jaksi  se  proleží,  kladou-lí 
se  mezi  prádlo,  které  vždy  trochu  vlhkosti 
udržuje.  Proto  také  nemají  se  r.  za  deště  na- 
vlhlé  skládati  a  ukládati,  nýbrž  mají  se  dříve 
úplně  osušiti.  Důležitou  stránkou  ošetření  ru¬ 
kavic  jest  jejich  praní  a  čištění.  Barevné  a  bíle 
r.  hlazené  čistí  se  zpravidla  benzinem  (vždy 
jen  za  denního  světla).  Bud  dáme  do  čisté  misky 
takové  množství  benzinu,  aby  r.  se  v  něm 
potopily,  poněkud  jc  v  něm  vy  mácháme  a 
prsty  protřeme,  pak  benzin  vymačkáme  i  vlo¬ 
žíme  r.  znovu  do  čistého  benzinu,  znovu  je 
propereme,  vymačkáme,  rychle  na  ruce  natáh¬ 
neme  a  suchým,  měkkým  šatem  protřeme  nebo 
také  na  vzduchu  usušíme.  Nejlépe  ovšem  jc 
uschnutí  r.  na  ruce.  To  se  usnadňuje  dřevěnou 
rukou,  na  kterou  se  r.  navlekne.  Nebo  připra¬ 
víme  si  mastkový  prášek  na  papíře  rozestřený; 
r.  navlékneme  na  ruce  a  na  hlubší  misku  na- 
lejeme  benzinu  (ovšem  nikoli  někde  blíž  ohně 
nebo  lampy).  Ruce  v  r-cích  rychle  do  něho 
ponoříme,  mneme,  jako  bychom  si  ruce  umý¬ 
vali,  načež  je  vložíme  do  mastku;  v  něm  opět 
rychle  obalujeme  tak,  aby  jím  r.  byly  všude 
pokryty;  dobře  promneme  a  necháme  chvíli 
schnou  ti.  Jakmile  se  benzin  vypaří,  opráší  se 
mastek  a  r.  jsou  čisté.  Bílé  hlazené  r.  ( glacé ) 


Rukavice  dětské  —  Rukávy. 
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mohou  se  také  práti  ve  vařeném  a  opět  vy¬ 
chladlém  mléce;  k  tomu  účelu  se  r.  natáhnou 
na  ruce  a  natírají  mandlovým  mýdlem  pomocí 
čisté  jemné  houby,  která  se  do  mléka  namáčí. 
Také  vymnutí  v  kašičce  z  bílého  mýdla,  sněhu 
vaječného  s  trochou  mléka  a  několika  kapkami 
čpavku.  Se  švédskými  koženými  r-mi  zachází 
se  jako  s  hlazenými.  Jsou-li  kožené  r.  skvrnité, 
je  nejlepší  vložiti  do  krabice  vzduchotěsně  se 
uzavírající  uhličitan  ammoný,  který  se  po¬ 
kryje  papírem,  na  tento  se  složí  r.  a  krabice  se 
uzavře.  Za  několik  dní  jsou  r.  prolez elých  skvrn 
prosty.  Bílé  hedvábné  r.  je  nejlépe  vyprati 
v  teplém  mléce  a  vy  máchat  i  pak  v  mírně  vy¬ 
chladlém,  lehkém  odvaru  z  otrub.  Vymáchané 
se  pak  vyloží  na  suchý,  čistý  ubrousek  k  usušení. 
Nebo  natáhnou  se  na  ruce,  natrou  se  žlučovým 
mýdlem  a  perou  ve  vlažné  vodě,  pak  svléknou 
a  vymačkají  v  ubrousku,  aby  byly  napolo  suché, 
načež  je  žehlíme  přes  hedvábný  papír.  Též  možno 
je  dáti  doschnouti  na  vzduchu,  ale  nikoliv  na 
slunci,  neboť  tím  by  utrpěla  barva.  Jsou-li 
zežloutlé,  zbělí  přísadou  perborátu  sodného. 
R.  nitějié,  vlněné,  bavlněné  čistí  se  nejlépe 
odvarem  kvilajovým  poněkud  vlažným.  R.  se 
v  něm  mačkají  a  trou  lehce  a  pak  opláchnou. 
Jsou-li  v  rukou  dobře  vylisovány,  vloží  se  do 
čistého  ubrousku,  abychom  jim  většinu  vlhkosti 
odňali,  pak  upravme  r.  do  původního  tvaru 
a  usušme  je  úplně  co  možná  při  vysoké  teplotě. 

Rukavice  dětské  jsou  nej  lepší  palcové,  které 
se  pořídí  po  domácím  z  flanelu  nebo  jiné  teplé 
látky  a  dělají  se  dost  volné,  neboť  pak  lépe 


Obr.  618.  Ručku  polož  na  papír,  obkrcsli  ji  volně  (a),  dle 
střihu  střihni  flanel  dvojitě,  pevně  sešij,  obrať  a  sežehli 
(&).  V  zápěstí  přišij  stahovací  sluhu  (r).  Také  se  může 
zároveň  střihnou  ti  hedvábná  podšívka  a  obě  rukavice  se 
zavěsí  na  společnou  šňůru. 

hřejí  (obr.  618.).  Takové  r.  možno  šiti  i  pro 
dospělé  do  tuhého  mrazu,  pro  sport  a  p. 

Rukavice  hladké  jsou  z  kůže  gl  acé  (viz  t. 
a  Rukavice). 

Rukavice  jirchové  (kožené,  nelesklé) 
jsou  bud  nebarvené  bílé  nebo  žluté  nebo  bar¬ 
vené;  bílé  nezežloutnou  ani  za  mnoho  let, 
posypávají-li  se  před  uložením  žitnou  moukou 
a  zahalí  do  modrého  papíru;  žluté  častým 
praním  pozbývají  své  původní  barvy  a  nepěkně 
zbělí;  mohou  opět  na  žluto  býti  obarveny. 
K  tomu  účelu  vloží  se  do  vlažné  mýdlové  vody 
v  pytlíčku  mulovém  trochu  šafránu  nebo  roz¬ 
míchá  v  ní  žlutý  okr  a  rukavice  v  takto  obar¬ 
vené  vodě  sc  promáchají.  Dobře  se  čistí  oby¬ 
čejným  mýdlem  jen  navlhčeným,  které  se  ha¬ 
dříkem  natírá  a  pak  hubkou  omývá.  Dobře  to 
jde  i  práškovitou  magnesií  nebo  vlažnými  myd¬ 
linkami,  načež  polosuché  sc  nalírají  šťávou 
citrónovou,  bílé  nato  zaprašují  talkem,  žluté 


práškem  plavuňovým.  Jsou-li  nějaké  nápadné 
skvrny,  odstraňují  se  před  praním  kořalkou. 
Mají-li  žluté  r.  po  vyprání  šmouhy,  svaří  se 
2  g  řevně  (prášku)  v  %  1  vody  'a  když  to 
vychladne,  vloží  se  do  toho  rukavice  na  20 
minut,  lehce  se  pak  vylisují  v  suchém  šatě  a 
usuší.  (Srovn.  Rukavice  barevné.) 

Rukávník,  kožišinový  nebo  teple  vycpaný 
látkový  širší  nebo  užší  rukáv  pro  uschování 
rukou,  byl  donedávna  ještě  nezbytnou  sou¬ 
částí  zimního  ženského  oděvu,  nyní  nosí  se  jen 
tu  a  tam,  kde  je  toho  z  důvodů  praktických 
naléhavě  třeba. 

Rukávy,  ona  část  oděvu,  která  kryje  paže 
jako  součást  kabátu,  živůtku,  blůzy  a  pod. 
Béře  se  na  ně  míra  čtverá:  délka  vnitřní 
při  nataženém  rameni  od  paždí  ke  kloubu  zá- 
pčstnímu  (nebo  také,  mají-li  býti  kratší,  tedy 
jen  do  předloktí  a  pod.);  délka  vnější 
na  rameni  vodorovně  položeném  a  v  loketním 


Obr.  61  y.  Vší  vání  rukávu.  Linie  náramku  (a,  e),  linie  po¬ 
stranního  švu  {b  /).  Rod  c  značí  polovici,  d  bod  značící 
mezeru  na  dva  prsty  od  bodu  c,  kam  se  rukávový  šev 
připne. 

kloubu  ohnutém,  a  to  nejdříve  od  středu  ra- 
menního  švu  k  lokti,  pak  od  lokte  k  zápěstí; 
dále  horní  šířka  z  podpaží  přes  rameno  a  dolní 
šířka  okolo  ruky.  Střih  r-vů  se  dle  módy  značně 
mění  a  není  velké  umění  podle  daného  střihu 
ušiti  r.,  jen  nemění  se  téměř  všití  a  zacištění 
okrajů  r  vu,  i  když  se  užije  různé  výzdoby, 
což  náleží  k  úkolům  dost  obtížným.  Když  byly 
šaty  po  vyzkoušení  sešity  na  náramcích  a  po 
stranách,  znovu  třeba  je  zkusiti  a  vyšetřiti. 


Obr.  620.  2.  Šikmý  pásek  na  zacištění  stehujeme  k  prú- 
rámku.  3.  Šikmý  pásek  v  ruce  přiobrubujeme. 

aby  nebyly  v  průramku,  t.  j.  otvoru,  do  něhož 
má  býti  všit  rukáv,  těsné.  Křídou  se  průramek 
označí.  Hořejší  rozměr  sešitého  r-vu  položí  se 
na  průrainek  a  zkouší,  zda  se  tyto  rozměry 
shodují.  Rukáv  musí  býti  vždy  o  něco  větší 
než  průramek,  nechť  se  jedná  o  Šaty,  bluzu, 
kabát  nebo  noční  košili.  Šev  náramku  ( a )  při¬ 
loží  se  ke  švu  postrannímu  (6),  který  spojuje 
přednici  a  zadní  díl  obleku  a  tak  vznikla  polo- 
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Rukopis  —  Rukou  čistění. 


vice  (c)  zaškrtne  se  nebo  špendlíkem  označí. 
K  tomuto  bodu  položí  se  dva  prsty  (ukazo¬ 
váček  a  prostředník)  těsně  vedle  sebe  a  oddělí 
se  tak  bod  [d)t  k  němuž  sc  přiloží  a  přišpendlí 


mycím  štětinovým  kartáčem,  houbou  kauču¬ 
kovou  neboluffou;  při  tom  se  do  vody  přidává 
boraxu  a  trochu  tinktury  benzoové  a  používá 
se  některého  jemného  mýdla,  aby  kartáčování 
šlo  hladce.  Ruce  kartáčujeme  od  ramen  až  do 
špiček  prstů.  Ruce  po  této  koupeli  se  osuší 
ručníkem,  raději  hrubším  nebo  třecím,  načež 
natrou  se  dobrým  krémem  lanolinovým,  okur¬ 
kovým  nebo  zlatým  (také  rozpuštěným  bílým 


Obr.  624.  9-  Přistěhovaná  manžeta  k  rubní  straně  ruká¬ 
vu.  '  10.  Manžeta  nahoře  ohnutá  a  k  rukávu  přistěhovaná. 


Obr.  621.  Délka  rukávu  zkouší  se  nejlépe  obléknutím. 
Rukáv  se  dole  našpendlí  a  prostehuje. 

spojující  šev  rukávu.  Má-li  rukáv  dva  švy, 
tedy  Šev  po  ruce,  nikoli  po  lokti.  Tento  způsob 
označení  je  nej  osvědčenější  a  nejrychlejší  (obr. 
619.).  Rukáv  má  se  vždy  do  průramku  steho- 
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Obr.  622.  5.  Dolní  okraj  rukávu  sedle  linie  stehováním  ozna¬ 
čené  opatří  šikmým  proužkem  látky.  Vše  zbytečné  se  od¬ 
střihne.  6.  Rozpareček  u  dolního  kraje  rukávu  se  označí 
stehováním. 

váti  po  rukávu,  nikdy  po  průramku.  Postup 
těchto  prací  vysvětluji  obr.  620—624. 

Rukopis  viz  Grafologie. 

Rukou  červenost,  hrubost  má  svůj  původ 
v  nedostatečné  činnosti  kůže,  která  bývá  za¬ 
viněna  mnohou  neopatrností  při  práci  střídavě 


Obr.  623.  7.  Kraje  rozparcčku  se  podloží  rovnými  proužky 
látky.  8.  Dovnitř  zahnuté  kraje  se  začistí  a  zapínají  stis- 
kacíml  knoflíky. 

v  teplé  a  studené  vodě,  v  uzavřené  mistnosti 
teplé  a  ve  volné  prostoře  studené,  používáním 
ostrých  louhů  a  mýdel  a  p.  Kůže  červená, 
později  hrubne  a  se  i  rozpraskává  jemnými 
trhlinkami.  Doporučuje  se  denně  myti  ruce 
teplou  vodou  a  vydatně  je  přitom  kartáčovati 


voskem,  mandlovým  olejem  rozředěným),  při 
čemž  se  provádí  úsilně  masáž,  aby  se  krev 
uvedla  v  náležitý  pohyb  (rovněž  možno  užiti 
vaselinu  nebo  glycerinu  a  masáž  prováděti 
mandlovými  otrubami  a  obléci  pak  na  noc 
rukavice;  také  je  vhod  mast  z  30  g  lanolinu, 
10  g  mandlového  oleje,  1  g  boraxu,  15  g  glyce¬ 
rinu  a  15  g  kysličníku  vodičitého,  která  ruce 
bili.  Na  ruce  rozpraskané  doporučují  se  přede¬ 
vším  přetučnělá,  lanolinová  mýdla,  krémy  a 
masti  (50  g  lanolinu,  1  g  olivového  oleje, 
1  g  salolu  a  !/2  g  mentholu),  medová  voda 
(1  1  vody,  lžíce  medu  a  lžíce  glycerinu),  čerstvé 
máslo  s  jelením  lojem  (pod  rukavice  nebo 
obvaz),  citrónová  šťáva,  třezalka  a  její  extrakt 
hyperikan,  vápenná  voda  před  vycházkou  (35  g 
vápenné  a  35  g  růžové  vody  se  27  g  glycerinu 
a  5  g  prášku  tragantového),  medová  mast 
(1  lžíce  medu,  2  lžíce  ovesné  mouky,  kousek 
|  vepřového  sádla,  2  žloutky  a  trochu  růžové 
;  vody)  a  agar-agar  (viz  t.)  s  glycerinem.  Již 
po  několika  týdnech  vytrvale  prováděné  kury 
dostaví  se  dobrý  účinek,  Červená  dosud  kůže 
zjemní  a  zbledne.  Aby  nenastal  obrat  k  horšímu 
opět,  nesmí  se  kúra  příliš  záhy  přerušiti.  Srovn. 
též  Červenost  kůže. 

RllkOll  Čištění  nelze  ani  dost  často  prováděti 
(srovn.  Mytí  těla),  neboť  jimi,  jsou-li  ne¬ 
čisté,  přenášejí  se  choroboplodní  mikrobi  i  zá¬ 
rodky  cizopasníků  (viz  Roupi).  Dítěti  nikdy 
nedovolte,  aby  jedlo  cokoli  ze  špinavých  rukou. 
Také  hospodyně  a  kuchařka  má  míti  ruce  vždy 
znovu  myté,  nežli  nějakou  potravinu  béře  do 
ruky,  tak  jako  lékař  činí,  nežli  se  nemocného, 
zvláště  při  operativních  zakročeních,  dotkne. 
Jak  často  bezmyšlenkovitě  béřete  do  ruky  po¬ 
špiněné  peníze,  jež  prošly  neznámýma,  nečistý¬ 
ma  rukama  a  pak  přímo  béřete  do  ruky  potra¬ 
viny,  na  něž  můžete  choroboplodné  zárodky 
z  peněz  přenésti.  (Srovn.  Desiníekce  ru¬ 
kou.)  Učte  sebe  i  děti  mysliti  hygienicky 
a  vyvarujete  se  mnohým  chorobám.  Při  r.  5. 
je  důležito  především  za  sucha  odstraniti 
všechnu  viditelnou  nečistotu  (pískem  suchým 
nebo  mírně  navlhčeným  nebo  zamnouti  je 


Rukou  kosmetika  —  Rukou  masáž. 


433 


olejem),  ostří  hati  nehty  a  odstraniti  nečistotu, 
která  vězí  za  nimi,  teprve  pak  přikročiti  k  mytí 
mýdlem  a  odstál ou  vodou  (po  osušení  teprve 
k  desinfckci).  Nepustí-li  mýdlem  skvrny  na 
rukou,  prospěje  voda  okyselená  octem,  citró¬ 
nová  šťáva,  nakyslé  podmáslí,  vinná  kyselina, 
voda,  kterou  se  spařilo  chlorové  vápno. 

Rukou  kosmetika  udává  směrnice  ochrany 
rukou  proti  vlivům  těžké  práce,  povětrnosti 
a  neopatrného  počínání.  Kůže  rukou  zchoulos- 
tiví  nesprávným  nošením  rukavic,  používáním 
příliš  teplé  vody  k  mytí.  Takové  zchoulostivelé 
ruce  hned  na  studeném  vzduchu  zčervenají  a 
modrají  (viz  Rukou  červen  o  st).  Důle¬ 
žité  také  je,  aby  se  nechodilo  za  chladného 
počasí  s  nekrytýma  rukama  ven,  když  jsou 
ještě  vlhké.  Ručník,  kterým  se  utíráme,  musí 
dobře  ssáti  vodu,  aniž  by  se  promočil,  aby  kůži 
rychle  a  dobře  usušil,  musí  také  býti  měkký, 
aby  všude  dobře  přilnul.  Jemné,  tenké  ručníky 
jsou  k  tomu  zcela  nepraktické,  neboť  se  hned 
promočí.  Tu  ruka  zůstane  vlhká  a  studená, 
kdežto  po  usušení  dobrým  ručníkem  je  suchá 
a  teplá.  Ti,  kdož  často  vycházejí  ven  i  za  počasí 
ne  právě  mrazivého  s  rukama  mokrýma  nebo 
nedbale  osušenýma,  mají  ruce  trvale  zrudlé.  (Viz 
Rukou  cervenost  aČervenání  kůže.) 
Kdo  již  jednou  takto  své  ruce  zanedbal  a  trpí 
pukáním  kůže  i  je  snadno  náchylen  k  omrznutí, 
musí  již  sáhnouti  k  rukavicím  a  nositi  je  třeba 
i  při  domácí  práci,  aby  ruce  pojistil  potřebnou 
teplotu  a  náležitý  příliv  krve;  k  tomu  ovšem 
se  hodí  jen  rukavice  dobře  průdyšné,  tedy  lehčí 
rukavice  háčkované.  Dokonce  někdy  i  dobře 
je  sáhnouti  k  nátep nickám,  které  jsou  zároveň 
polorukavicí,  jež  prstům  dostatek  volnosti  po¬ 
skytuje,  avšak  nátepničky  jsou  jen  tehdy  prak¬ 
tické,  jestli  jsou  v  zápěstí  dosti  volné,  aby  ne- 
ztěžovaly  oběh  krve  hlavní  tepnou  a  žilou. 
Z  toho  důvodu  i  rukavice  kteréhokoli  druhu, 
jež  nosíme  venku,  nesmějí  nikdy  býti  těsné, 
neboť  takové  rukavice  jsou  vždy  studené,  ruka 
v  nich  zebe,  protože  jednak  ztěžují  příliv  krve, 
jednak  neponechávají  dostatečnou  isolační  vrst¬ 
vu  vzduchovou  mezi  kůží  ruky  a  kůží  rukavice. 
Velmi  důležitou  věcí  pro  zdravotní  stránku 
kůže  a  pleti  ruky  je  jakost  mýdla.  Ostrá  mýdla 
zavinují  suchost,  křehkost,  loupání  kůže,  na 
jejímž  povrchu  se  tvoří  drobnohledně  male 
jamky,  v  nichž  se  pevně  usazuje  prach  a  špína, 
takže  kůže  i  po  nej  lepším  mytí  vypadá  špinavá. 
Takovým  škůdcem  je  zejména  ostré  mýdlo 
kuchyňské.  Proto  má  se  používati  jen  tučných, 
tukem  přesycených  mýdel.  Velice  škodí  časté 
a  rychlé  střídání  mokra  a  sucha,  tepla  a  studená, 
při  tom  účinek  sálavého  tepla  ohniště,  čemuž 
jsou  vystaveny  zejména  osoby  při  praní,  jež 
nuceny  jsou  odbíhati  od  této  práce  tu  k  tope¬ 
ništi,  tu  zas  do  jiné  místnosti,  předsíně  nebo 
dokonce  i  ven.  Takové  ruce  vyžadují  zvláště 
pečlivého  ošetření,  neboť  kůže  na  nich  praská 
a  druhdy  i  rozbolaví.  Po  prádle  je  kůže  rukou 
vrásčitá;  to  mizí  omytím  ve  vodě,  jíž  se  přidalo 
kyseliny  octové,  nebo  mazáním  citrónovou  šťá¬ 
vou  (nebo  citrónovou  kyselinou),  glycerinem 
nebo  i  směsí  stejných  dílů  kolínské  vedv,  citró¬ 
nové  šťávy,  glycerinu  a  olivového  oleje.  Umytí 
Domácí  Vševěd,  díl  III. 


ve  vlažných  mydlinkách  z  mazlavého  mýdla, 
dokonalé  opláchnutí  mýdla  a  osušení  i  natření 
zlatým  nebo  lanolinovým  krémem  nebo  aspoň 
vodou  studenou  se  stejným  množstvím  glyce¬ 
rinu  (nezředěný  glycerin  škodí)  nebo  neslaným 
tukem,  na  př.  čerstvým  olejem  olivovým,  ze¬ 
jména  důkladně  na  noc  s  oblečením  do  rukavic 
a  ráno  umývání  vodou,  jíž  se  přidalo  mandlových 
otrub  a  trochu  boraxu,  působí  velmi  dobře. 
Avšak  časté  opakování  této  metody  činí  sice 
ruce  jemnými,  nicméně  je  značně  zchoulostiví. 
Proto  používání  rukavic  na  noc  vyhneme  se 
mytím  v  dřevité  moučce  s  mlékem  a  lanolino- 
vým  krémem. 

Rukou  masáž  spočívá  především  v  řadě  cviků, 
jež  mají  za  účel  zesílení  ruky,  pak  v  řadě  cviků, 
jež  mají  vliv  na  zušlechtční  tvarů  ruky.  V  první 
řadě  anglický  tělocvik  předpisuje  16;  cvičení; 
Cvičení  1.-  5.,  obr.  1.-  5.,  Příl.  XXII.;  Cvik  1. 
Ruka  vodorovně  natažená  nebo  v  lokti  ohnutá. 
Prsty  roztáhnou  se  vší  silou  co  nejvíce,  po  chvíli 
zas  plnou  silou  se  srazí  a  dlaň  sevře  co  nej- 
pevněji,  po  chvíli  otevře  a  cvik  s  prsty  se  opa¬ 
kuj  e,  až  předloktí  j  e  unaveno.  Opakuj  e  se  druhou 
rukou.  -  Cvik.  2.  Ruka  natažená  nebo  ohnutá 
hřbetem  ruky  vzhůru.  Dlaň  sevře  se  co  nej- 
pevněji  palcem  přes  ukazovák;  v  kotníku  ohni 
ruku  co  nej  hloubej  i  ^3),'  za  okamžik  vrať  do 
pův.  polohy  a  rytmicky  opakuj  do  únavy.  — 
Cvik  3.  Totéž  opakuj  rukou  v  kotníku  (4) 
vzhůru  obrácenou.  4.  Cviky  2.  a  3.  stále  střídej. 
Cvik  5.  Totéž  opakuj  rukou  v  kotníku  dovnitř 
(k  tělu  5.)  ohnutou.  Cvik  6.  mění  směr  ohýbání 
ruky  od  těla,  cvik  7.  spojuje  střídavě  pohyby 
5.  a  6.  Cvik  8.  spojuje  pohyby  čtyř  cviků  3, 
4,  5.  a  0.  Cvik  9.  všechny  tyto  pohyby  spojuje 
v  jeden  otáčivý.  Při  cviku  10.  drží  se  ruka  jako 
při  cviku  3. ,  avšak  pohybuj  e  otáčivě  predpažím 
v  kloubu  loketním  tak,  aby  hřbet  sevřené  ruky 
se  otáčel  dolů  a  nazpět.  Cvik  11.  Seď  nebo  stůj 
pohodlně.  Chop  pravý  kloub  zápěstní  levou  ru¬ 
kou,  uvolni  všechny  svaly  pravé  paže  a  potřásej 
jí  rukou  levou  mírně  vzhůru  a  dolů  a  zleva  na¬ 
pravo.  Totéž  dělej  i  opačně  levou  paží  a  pravou 
rukou.  Cvik  12.  V  stejné  poloze  natáhni  ruku 
daleko  od  těla,  dlaní  vzhůru.  Aniž  bys  nějakou 
silou  působil  na  kloub  zápěstní,  pohybuj  volně 
předpažím  vzhůru  a  dolů,  nechávaje  ruku  volně 
komíhati  tak,  jak  pohyb  předpaží  připouští. 
Cvik  13.  stejně  jako  12.,  jen  s  tím  rozdílem, 
že  dlaně  jsou  obráceny  dolů.  Cvik  14.  Paže 
drží  se  jako  v  obou  předchozích  cvičeních; 
dlaně  jsou  dolů  obráceny  a  ruce  visí  volně 
v  kloubu  zápěstní m.  Pohybuje  se  mírně  pak 
celou  paží  s  jedné  strany  na  druhou  a  ruce 
zároveň  komíhají.  Cvik  15.  jako  14.,  jen  s  tím 
rozdílem,  že  dlaně  jsou  obráceny  vzhůru. 
Cvik  16.  Paže  jako  v  předešlých  cvičeních. 
Dlaně  dolů  obráceny.  Pažemi  se  krouží  v  ma¬ 
lých  kruzích.  (Srovn.  Paže.)  Masáž  ruky  po¬ 
číná  třením:  Třeme-li  hřbet  ruky  dlaní  druhé 
ruky  střídavě  u  jedné  i  druhé  (Přil.  XXI.  6.); 
povzbuzujeme  tím  oběh  krve,  jako  se  to  děje 
obyčejným  mnutím  rukou,  čímž  se  i  ve  špičkách 
prstů  dociluje  žádoucí  teploty,  což  je  hlavní 
podmínkou  dalšího  vývoje.  Pohyb  prstů  se  pro¬ 
vádí  podle  obr.  7.  Příl.  XXII.  ukazovákem 
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druhé  ruky,  aniž  bychom  nehty  sc  ho  dotýkali  t 
(je  vůbec  dobře  nehty  udržovati  ustříhané,  aby  1 
se  při  cvičení  ruce  nep  orán  ovály),  a  pohybu¬ 
jeme  jím  zvolna  vzhůru  a  dolů.  Totéž  prová-  : 
díme  pak  sostatními  prsty,  nejprve  jednotlivě,  < 
pak  po  dvou  prstech  naj  ednou,  nejprv  na  j  edné, 
pak  na  drulie  ruce.  Čtyři  prsty  jedné  ruky  cho¬ 
píme  do  dlaně  druhé  ruky,  pevne  jc  smáčkneme 
a  pak  jeden  po  druhém  z  dlaně  vytrhujeme, 
zatím  co  druhé  zůstávají  v  uí  uzavřeny.  To  se 
opakuje  i  s prsty  druhé  ruky.  Prst  jedné  ruky 
vloží  se  mezi  dva  prsty  druhé  ruky,  stiskne  a 
v  tomto  svěráku  se  otáčí.  Pokud  se  týká  masáže 
léčebné,  neobmezuj  e  se  tato  j  en  na  vlastní  ruku , 
nýbrž  pokračuje  od  masáže  dlaně  a  hřbetu  ruky 
i  masáže  prstů  k  zápěstí,  kde  provádí  se  pohyby 
kruhovitými  a  vrací  odtud  opět  k  nemocnému 
místu  ruky.  Při  onemocněních  zánětlivých  vždy 
volněji,  opatrněji,  měkčeji  nežli  při  ochuravě- 
ních  vleklých.  Také  masáž  šlach  provádí  se 
třením  a  roztíráním  směrem  k  zápěstí.  Třeba 
míti  na  zřeteli,  že  silnější  cévy  probíhají  po 
stranách  prstů  a  také  šlachy  ve  zvláštních 
pochvách  na  hřbetě  a  bříšku  prstů.  Proto  je 
tu  někdy  třeba  úsilnějšího  tření,  jež  se  provádí 
hřbetem  ruky . 

Rukou  omrznutí,  které  bývají  i  naběhlé,  viz 
O  m  r  z  n  u  t  í.  Probátní  domácí  prostředek 
denně  na  noc:  vlněné  rukavice  ve  vlažné  vodě 
namočené,  přes  ně  suché  vlněné  ponožky  a  obal 
z  proužků  papíru  pryžového. 

Rukou  pocení  viz  Pocení  (přílišné, 
pocení  prstů). 

„Rukulíbám“  je  běžný  u  nás  pozdrav  dámě, 
při  němž  se  zpravidla  nemyslí  nic  více  nežli 
při  jiném  pozdravu  na  setkanou,  tedy  pouhá 
fráze,  nepěkný  zvyk,  pro  jehož  odstranění  mluví 
pravidla  skutečného  ,,rukv  políbení"  (viz  t.). 

Ruky  podání  nebo  i  přátelské  potřesení  je 
částí  pozdravu,  která  nezřídka  mnohé  úskalí 
nevlídnosti  a  škrobenosti  překlene,  obavy  před 
porušením  slušnosti  a  dojem  cizoty  rozptýlí. 
Nicméně  neradno  záporní  nati  jistých  pravidel, 
obmezujících  naprostou  volnost  v  tom  směru. 
Na  př.  pán  dámě  nepodává  ruky  předem,  není-li 
s  ní  intimně  znám,  nýbrž  vyčká  vždy,  až  ona 
podá  ruku  jemu;  také  mladší  osoba  nepodává 
sama  předem  ruky  osobě  starší  a  vyčká  až  j  ejího 
počinu;  totéž  platí  i  mezi  osobami  nižšího  a 
vyššího  společenského  postavení. 

Ruky  políbení  (srovn.  R  u  k  u  1  í  b  á  m)  je 
způsob  pozdravu  přípustný  u  dám  jen  v  nej- 
užším  a  nej  intimnějším  poměru.  Nesluší  se 
r.  p.  muže  proti  muži,  ovšem  také  ne  ženy  proti 
ženě,  nejméně  na  ulici.  Podá-li  starší  dáma 
dívce  nebo  mladšímu  muži  na  ulici  ruku,  stačí, 
když  tito  přijmou  ji  s  úctou  a  poklonou  (také 
slovní),  která  vzájemným  poměrem  je  přede¬ 
psána.  Líbání  ruky  zejména  na  ulici  je  vůbec 
nešvar  a  poklesek  proti  dobrému  tónu,  v  uza¬ 
vřených  místnostech  žádá  dobrý  tón,  aby  bylo 
jen  naznačeno  a  dáma  sama  připustí  políbení 
jen  od  svého  snoubence,  manžela,  syna  nebo 
zetě  jemu  na  roven  postaveného. 

Rulík  [A  trop  a  belladonna),  lilkovitá,  prudce 
jedovatá  rostlina,  jejíž  účinnou  látkou  je  a  t  r  o- 
p  i  n  (viz  t.  a  Belladonna).  Druh  A  .  physa- 


loides  z  Peru  pěstuje  se  v  zahradách  pro  krásný 
kvet. 

Rum:  1.  Lihovina,  která  se  získá  destilací 
z  kvašené  melasy,  která  vvbývá  při  výrobě 
cukru  třtinového  na  ostrovech  Záp.  Indie 
(Jamaica,  Kuba  atd.).  Takový  r.  je  bezbarvý 
a  nabývá  své  tmavší  barvy  teprve  ležením 
v  dubových  sudech  (také  uměle  přibarvením 
karamelem).  Pravý  r.  rozetřen  na  ruce  zane¬ 
chává  dlouho  silnou  vůni,  která  pochází  od 
těkavých  olejů  třtiny  cukrové.  Zápach  r-u  nej¬ 
lépe  vystupuje  po  rozředění  vařící  vodou.  Je-li 
zápach  ten  slabý,  byl  r,  rozředěn  vodou,  a  není-li 
po  něm  stopy,  je  to  r.  napodobený  z  melasy 
cukru  řepového,  nebo  docela  uměle  vyrobeny 
z  lihu,  z  kyseliny  máslové,  mravenci,  octové, 
skořicového,  oranžového  oleje,  octa,  škrobu  a  j. 
přísad,  některé  také  z  lihu,  cukru,  vody  a  ru¬ 
mové  esence  (viz  t.).  Levné  druhy  r-u  bývají 
vyrobeny  z  nejhoršího  lihu  s  přibondlinami  a 
jsou  zdraví  lidskému  přímo  nebezpečny,  vždy 
aspoň  způsobují  boleni  hlavy  nebo  jinou  ne¬ 
volnost.  Pravý  a  nejlepší  r.  pochází  z  Jamajky 
nebo  brit.  Guyany  (demararský),  dobrý  také 
z  Barbadosu,  Antigov,  zadnější  druhy  jsou 
z  ostrovů  antillských  (tak  zv.  leewardský,  kub- 
ský),  nej  horší  ze  St.  Thomasů,  St.  Croixu  a 
z  pevniny  americké,  který  je  světle  žlutý,  ale 
velmi  ostrý  a  přiboudlinou  význačný,  ale  přece 
často  za  jamajský  se  prodává.  Na  některých 
ostrovech  západoindických  přidávají  při  desti¬ 
laci  nakrájený  ananas,  čímž  vzniká  aroma¬ 
tický  r.,  tak  zv.  pine  apple,  v  Anglii  velmi 
oblíbený.  R-u  se  často  nadužívá  jako  léčiva 
(podobně  jako  koňaku),  kterým  není,  byť  ne 
bylo  lze  upřít  i,  že  zcela  malá  dávka  dobrého, 
jemného  r-u,  po  případě  vodou,  odvarem  čajo¬ 
vým,  Černou  kávou  a  pod.  zředěná  (aby  se 
zmírnily  prudké  účinky  na  sliznici),  působí 
příznivě  po  tučných  jídlech,  v  některých  pří¬ 
padech  nevolnosti  nebo  mdloby,  klesnutí  sil 
a  pod.,  ač  tu  často  lepší  služby  vykoná  dobré 
víno;  netřeba  při  tom  zapomínati  však  vše¬ 
obecného  účinku  a  významu  lihovin  (viz  t.). 
R-u  kromě  přípravy  různých  horkých  nápojů 
upotřebil  je  se  v  kuchyni  často  do  omáček,  pěn, 
smetánek,  zavařenin,  zmrzlin,  i  také  do  ně¬ 
kterých  moučníků,  nákypů,  pudingů,  rosolů, 
máku,  ale  vždy  jen  ve  skrovných  dávkách  a 
v  druhu  nejlepším;  špatným  r-em  se  každá 
taková  krmě  úplně  zkazí.  —  2.  Malta  ze  starého 
zdivá,  která  pro  svůj  vápenný  a  písečný  obsah 
jc  dobrým  hnojivém  do  těžších  půd,  kompostů 
a  pod. 

Rumělka  (cinobr)  viz  Barvy  a  Červen. 

Rumová  esenue  je  v  podstatě  směs  dvou 
ovocných  (umělých)  éterů  (aethylového  slouče¬ 
ného  s  kys.  mravenčí  a  másclnou)  s  lihem. 
S  cukrem,  s  vodou  a  lihem  dává  umělý  rum. 

Rumpsteak  (rumstek)  je  řízek  ze  svíčkové 
'  nebo  ze  Špičky  hovězí  na  rožni  neb  v  pekáči 
s  máslem  jako  beefsteak  pečený  a  pak  buď  již 
i  přímo  s  různými  přílohami  (křenem,  citronem, 
usekanými  šalotkami,  některým  pikantním 
;  máslem,  míchanou  naloženou  zeleninou,  osma¬ 
ženými  brambůrky)  podávaný  nebo  také  ještě 
dušený  s  polévkou,  hořčicí,  pepřem,  zeleninou. 


Rusi  —  Růže. 
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žampiony  a  pod.,  a  s  vínem  i  citrónovou  šťávou 
upravený.  Také  se  požívá  s  různými  omáčkami. 

RllSi,  také  prusi  zv.  (Blatta  germanica), 
druh  menších  švábů  (viz  t.),  žijících  v  lesích 
i  domech. 

Rliský  Steh  jc  ozdobný  steh,  velmi  stěhova¬ 
címu  stehu  podobný,  jenž  provádí  se  ve  vzorech 
přímkových  na  látce  napjaté  na  voskované 
plátno  tím  způsobem,  že  tvoří  se  vždy  tak 
dlouhý  stěhovací  steh,  jako  je  přímka  vzoru, 
a  kde  tato  přímka  končí,  všije  se  steh  pod  nit. 
Používá  se  k  tomu  nití  barevných,  zvláště 
hedvábí  černého,  protože  se  dobře  pere,  avšak 
i  bavlněných  a  vlněných  nití  barevných,  druhdy 

1  v  několika  barvách  najednou.  Nejčastěji  zdobí 
se  tak  dětské  šatečky,  bílé  šatečky  a  pod. 

Russelia  juncea,  skvostná,  proti  nepříznivým 
vlivům  obydlí  otužilá  květina  do  visuté  vázy. 
Miluje  výsluní,  kyprou,  živnou  půdu. 

Rušení  zvěře  zahrnuje  vyvrhnutí,  stáhnutí 
z  kůže  a  rozsekání  na  části  (kýty,  plece,  hřbet, 
hrudí  atd.). 

Rllšník  ( Anthrenus ,  obr.  625.),  brouček  jen 

2  3  mm  dlouhý,  jehož  hnědé,  chlupaté  larvy 

ničí  kožišiny,  kůže,  vycpaná 

_ /.  zvířata,  sbírky  hmyzové,  herbáře 

1  a  pod.  Nejlépe  se  hubí  častým 
tíĚjA  proklepáváním  a  horkem,  vypu- 
'  zuje  naftalinem  a  ničí  sirouhlíkem 

jVHH  nebo  tetrachloruhlíkem,  jenž  se 

v  otevřených  nádobkách  do 
skříní  staví. 

mk  {Anthrenus).  Ruz  (rouge),  červeno  barveny 
koton,  stálobarevný,  jenž  netrpí 
vyvařováním,  neberou-li  se  k  praní  žíraviny 
a  jehož  se  upotřebujc  na  sokolské  košile, 
prapory,  obruby,  paspule.  Šíře  70"  80  cm. 
(Srovn.  R  o  u  g  e  =  Caput  morluum.) 

Růže  (erysipelas),  infekční  (streptokokkový) 
zánět  mízních  vlásečnic  v  kůži;  může  snadno 
vzniknouti  rozškrábnutím  třeba  nepatrné  ran¬ 
ky,  říznutím  nožem  ne  dosti  čistým  (na  př. 
při  řezáni  kuřích  ok),  nákazou  z  rodidel  a  p. 
Bývá  i  zjevem  habituelním  u  lidí  k  ní  zvláště 
náchylných,  kteří  trpí  častými  recidivami  růžc; 
bývá  tomu  tak  také  u  lidí  lupuseni  chorých. 
Počíná  náhle  s  třesavkou,  jež  přechází  ve  vy¬ 
trvalou  horečku,  s  bolením  hlavy  a  deliriem, 
zmalátnělostí,  s  nechutí  k  jídlu  a  zvracením, 
při  čemž  na  postiženém  místě  vzniká  růžová 
až  červená  naběhlina,  jež  se  vůčihledě  šíří,  pálí 
a  svrbí,  pak  buď  zhnisá  nebo  se  vstřebá,  t.  j. 
postižené  místo  opět  bledne,  zežloutne  a  se 
loupe.  Někdy  se  obmezuje  r.  jen  na  postižené 
místo  (r.  ohraničená)  a  hojí  se  ve  4—  6 
dnech,  jindy  však  s  místa  na  místo  se  stěhuje, 
dlouho  se  vleče  a  v  takových  případech  ráda 
přechází  na  ústrojí  vnitřní  a  stává  se  životu 
nebezpečnou.  Je  to  choroba  přenosná,  ačkoli 
nebezpečí  nákazy  není  u  ní  značné  a  bezpro¬ 
střední.  Povaha  choroby  určuje  sama  pravidla 
opatrnosti,  jimiž  lze  se  jí  vystříhati:  nenechá¬ 
vejme  na  tele  ran  otevřených,  asepticky  ne¬ 
přikrytých,  neškrabme  jich,  nedotýkejme  se 
jich  vůbec  nečistými  prsty,  dotýkáme-li  se  těla 
nějakým  nástrojem  (nožem,  nůžkami),  desin- 
fikujme  jej  dříve.  Léčba  vyžaduje  mírnění  ho¬ 


rečky  (chinin)  i  zánětu  místního  studenými 
obklady,  ichthyolem,  lépe  ještě  ichthoxylem, 
také  aolanem,  omnadinem  nebo  streptokokko- 
vým  šerem  (podkožními  injekcemi  streptosanu) 
nebo  hoechstského  sera  proti  erysipclu.  za 
včasného  zakročení  lékařova. 

Růže ‘(Kosa),  již  zoveme  královnou  květin, 
je  původně  keř  s  květy  jednoduchými,  bílými, 
růžovými  nebo  žlutými,  po  celé  zeměkouli  kromě 
Austrálie  rozšířený,  jehož  pěstěním  povstalo 
množství  plnokvetých  a  jinobarevných  odrůd 
a  hybridů,  také  ve  stromkovitém  tvaru  pěsto¬ 
vaných,  které  třídíme  ve  dvě  hlavní  skupiny: 
a)  r.pravokorennéab)  r.šlechtěné. 
R.  pravokořenne  jsou  původní  druhy  a  odrůdy, 
dílem  i  šlechtěné,  z  nichž  zvláště  R  alba  gallica 


Obr.  626.  Rez  růží:  vlevo  špatně,  vpravo  správně. 

(cent  i  folia),  inultiflora,  moschata  (viz  R.  p  op  í  na- 
v  č),  Rosa  canina  (šípek,  viz  t.),  Carolina ,  ragosa, 
pimpinelli  folia,  lutea  a  j.  se  pěstují.  Hybrid 
r.  francouzské  a  šípku  je  r.  damašská  (R.  da- 
mascena  =  R.  gallica  X  canina).  Skutečné  r. 
pravokořenné  pěstují  se  jen  ze  semen  nebo 
z  řízků  (viz  t.).  Neprávem  zovou  se  pravo¬ 
kořenne  také  r.  keřovité  na  babku  šípkovou 
očkované.  K  tomu  je  zapotřebí  "zakořeněné 
babky,  t.  j.  kořene  šípkového  se  zcela  krátkým 
kouskem  kmínku,  na  který  se  pak  jedno  neb 
dvě  očka  růží  vsadí,  tak  jako  sc  to  děje  na 
dlouhý  prut  šípkový  při  pěstování  růží  vyso¬ 
kých  (viz  níže).  R.  šlechtěné  jsou  převahou 
odrodky  skupiny  růží  indických,  hlavně  druhu 
Rosa  chinensis ,  a  kříženců  jejich  s  r-mi  pravo- 
kořennými,  zvláště  s  R.  daniascena .  Tyto 
šlechtěné  r.  zahrnout  i  lze  asi  v  tyto  skupiny: 
A)  Kůží  Slech  tenýc  h  druhy  p  ů- 
vodní  (skupina  Indicae ):  1.  Rosa  semper - 
florens  — -  r.  měsíční  (monatka),  odrodek 
r.  bengálské  (R.  bengaíensis),  u  nás  nižší  a  otu¬ 
žilejší  nežli  v  původní  vlasti.  2,  Rosa  fragrans, 
odrodek  pravé  r.  č  í  n  s  k  č  (R.  chinensis),  v  za¬ 
hradách  hlavně  jako  čajovka  {R.  Ihea) 
známý.  3.  Rosa  gigantea,  r.  obrovská, 
vysoko  se  pnoucí,  z  Birmy  a  Manipuru,  která 
naší  zimy  nesnese.  B)  K  ů  ž  í  šlechtěných 
hybridy:  1 .  Rosa  borbonica,  r.  b  o  u  r  b  o  n- 
s  k  á,  hybrid  pův.  r.  francouzské  s  r.  indickou 
(Rosa  gallica  x  indica ).  2.  Rosa  Noiselliana, 
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Kůže. 


n  o  a  s  e  t  k  a,  hybrid  r.  indické  s  popínavou  r. 
p  i  zrnovou  {R .  iftdicd  X  moschata).  3.  Rosa 
polyantha,  hybrid  l\  indické  s  popínavou  r. 
mnohokvetou  (Rosaindica  X  muliiflorá),  z  nichž 
zvláště  Crimson  Rambler  (viz  Růže  popi¬ 
li  a  vé).  4.  Remontanky  jsou  hybridy  r.  čínské 
s  damašskou  (R.  indica  X  damascena )<.  Pěsto¬ 
vání  růží  je  celkem  snadné,  třeba  jen  pečovali , 


Obr.  627.  Kryti  růže  pravokofenné. 


aby  vysazeny  byly  na  výsluní  v  poloze  volné 
ale  chráněné,  byly  pozorně  seřezávány  a  na 
zimu  kryty  (viz  níže).  R.  daří  se  v  každé  fcivné 
půdě  zahradní,  nejlépe  v  poněkud  hlinité  půdě 
písečné.  Ke  hnojení  hodí  se  nejlépe  kompost, 
méně  vhodně  čerstvý  hnůj  (slepičí  suchý,  na 
prášek  utlučený  nejlépe),  kterého  zvlášť  jem¬ 
nější  druhy  čajovek  vůbec  nesnesou.  Vysazují 


Obr.  628.  Krytí  růže  stromkové. 


a  jako  hlavní  řez  na  podzim,  jímž  všechno  staré, 
zesláblé  a  křivé  dřevo  se  odstraní  a  koruně  neb 
keři  žádoucí  tvar  uplaví  (obr  626.).  Některé 
r.,  zejména  žluté,  jen  po  odkvetení  na  výhonech 
se  zkrátí,  jinak  se  vůbec  neřeží.  Vždy  budiž 
nám  pravidlem  r.  slabě  rostoucí  silnějším  řezem 


Obr.  631.  Jak  se  růže  ohýbali  má 
(.-í)  a  nemá  (/?). 


li  1  nu  povzbuzovati,  bujně  rostoucí 
f  \  f  1  zvlášť  zaříznutím  dlouhých 
y  výhonů  do  kvčtu  přiváděti.  Na 
podzim  nepřikrývají  se  r.  pří- 
liš  záhy,  nýbrž  až  po  prvním 

Obr.  630.  Přezimo-  tužším  mrazíku.  Pravokořen- 
vam  růže  v  tuhém  ,  ^  „ 

promaštěném  obalu  ne  se  Pouze  Pohrnou  kopcem 
papírovém.  suché  země  (obr.  637.),  z  něhož 
konce  větévek  mohou  vyční¬ 
vat  i;  vysoké  se  opatrně  ohnou  k  zemi;  třeba  dobře 
přihlíželi  k  ohybům  a  odstavcům  kmínku,  aby 
se  nezlomil  (obr.  631.).  K  tomu  účelu  se  kolík 
odstraní  a  koruna  listů  již  zbavená  sehne  se 
k  zemi;  není  dobře  ukrývati  ji  s  listy,  které 
pak  hnijí  a  plesniví.  Nejlépe  jest  zahrabati 
korunu  do  suché  země.  Kmínek  se  pak  háčkem 
k  půdě  přichytí  (obr.  628.).  Je-li  půda  mokrá, 
je  dobře  ji  suchým  popelem  posypali,  pak  ko¬ 
runu  sklonit  i  a  zasypat  i  suchým  pískem  a  na¬ 
vrch  stlaním  nebo  klestím  přikrýti.  Zvlášť  mě¬ 
síční  r.  vyžadují  krytí  na  zimu,  kdežto  cent  i - 


se  na  místo  své  záhy  z  jara  nebo  na  podzim. 
Pravokořenné  pěstují  se  v  tvaru  keřovitém, 
šlechtěné  pak  jako  stromky  (vysokokmeny). 
Za  podložku  slouží,  obyčejný  šípek  (viz  t.)  a 
na  ni  se  r.  roubuje  (viz  Roubování) 
nebo  očkuje  (viz  Očkování  zahrad¬ 
nické).  Keřovité  r.  mohou  se  s  úspěchem 
množit  i  hříženci  -  háčkováním  (viz  t.),  k  čc- 


Obr.  632.  Odšpičkování  růží. 


Obr.  629.  Spravení  růže  zlomené. 

muž  používá  se  odkvetlých  větví,  jež  druhým 
rokem  dobře  jsou  zakořeněny.  Měsíční  r.,  ča- 
jovky,  popínavé  r.  a  pod.  dají  se  dobře  množiti 
řízky  z  mladého  dříví  (viz  Řízky),  což  zvláště 
daří  se  v  pařeništi.  Řez  růží  provádí  se  v  létě 
po  odkvetení  (výhony  odkvetlé  se  zkrátí  na 
5-  8  oček  a  křivé- neb  slabé  větévky  se  odstraní) 


folie,  mechovky,  kapucí nky  a  p.  vydrží  v  příz¬ 
nivé  poloze  bez  přikrývky,  již  možno  nahradili 
obalem  ze  silného,  ale  promaštěného  papíru 
(obr.  630.).  I  kmenové  růže  spokojují  se  oba¬ 
lem  z  tohoto  promaštěného  papíru.  Choulos¬ 
tivější  vyžadují,  aby  takovým  obalem  byl 
i  kmen  opatřen.  Zlonií-li  se  r.  přec,  může  se 
to  opraviti  tak,  že  se  nalc  mené  Části  pevně 
k  sobě  spojí,  povrch  stromovým  voskem  oblepi, 


Růže  choroby  —  Růže  vonné. 
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lněným  plátnem  ovine  a  lýkem  k  obvazu 
dvě  tenké  tyčinky  se  přiváží  (obr.  629.).  Tak 
ani  v  zimě  nalomenému  místu  mokro  neškodí 
a  s  jarem  se  zlomenina  zhojí.  Zachováno  budiž 
pravidlo:  Nechat  vyzrát  i  mladé  výhony.  U  cit¬ 
livých  sort  nepodnikat  letní  řez  pozdě,  neboť 
by  výhony  nevyzrály.  Nezakrývat  růží  brzy, 
aspoň  ne  před  prvními  mrazy;  snese  r.  ta¬ 
kové  mrazy  podzimní  3—4°  zcela  lehce  a  otu¬ 
živši  se  jimi  snese  i  7°.  Když  již  se  zazimuje, 
tedy  s  počátku  lehkým  krytem  ať  již  na  zemi, 
ať  obalem  v  koruně,  který  teprve  později  podle 
potřeby  se  zesílí.  S  odkrytím  růží  na  jaře  ni¬ 
kterak  nespěcháme,  ale  přece  nesmíme  se  opoz- 
diti;  příliš  záhy  odkryté  může  poškoditi  mráz, 
pozdě  odkryté  mohou  se  spařiti;  čím  později  se 
přikrývalo  na  podzim,  tím  dříve  se  mohou  od- 
krývati  na  jaře,  jakmile  není  obavy  před  prud¬ 
šími  mrazy;  obyčejné  jarní  mrazíky  jim  ne¬ 
uškodí,  když  předčasně  nevypučelv.  R.  zalistěné, 
když  nasadily  poupata,  se  také  mohou  odšpič- 
kovati,  aby  se  hlavní  pupen  přivedl  k  dokona¬ 
lému  vývoji  (obr.  632.)  anebo  aby  se  odstra¬ 
něním  všech  poupat  květ  zadržel  a  odložil  až 
do  pozdního  létaa  na  podzim.  Květy  seustřihují 
vždy  co  nejdříve,  jinak  vysilují  rostlinu  a  tato 
nevyžene  nových  poupat.  —  R.  se  také  rychlí 
často  v  květináčích  s  pěkným  úspěchem.  K  tomu 
účelu  třeba  je  již  rok  napřed  v  květináči  pěsto- 
vati,  aby  se  dobře  zakořenily.  Během  léta  před 
zimním  rychlením  častěji  se  r.  takové  zředěnou 
hnojůvkou  z  kravských  stájí  zalejí,  aby  se 
v  nich  dosti  síly  k  rychlení  nahromadilo,  což  se 
později  i  v  době  rychlení  opakuje.  R.,  jež  rych¬ 
li  ti  chceme,  přeneseme  nejprve  do  místnosti 
s  teplotou  8  10°  C,  po  osmi  dnech  zvýšíme 

teplotu  na  12—17°  C,  denně  1 — 2krát  je  po¬ 
střikujeme  vodou  stejně  teplou  jako  je  vzduch; 
taktéž  hledíme  denně  větrati,  zvlášť  když  svítí 
slunce.  Od  února,  kdy  slunce  již  silněji  pálí, 
chráníme  je  za  poledne  proti  úpalu  lehkým 
zastíněním.  Normálně  může  se  začíti  s  tímto 
rychlením  v  prosinci,  když  keře  již  nějaký  čas 
odpočívaly;  chceme-li  začíti  s  rychlením  dříve, 
snad  již  v  říjnu  neb  listopadu,  třeba  keře  již 
v  srpnu  a  v  září  udržováním  v  suchu  přivésti 
k  odpočinku.  Američané  rychlí  r.  bez  tohoto 
odpočinku,  používajíce  k  tomu  růží  pravo- 
kořenných,  kdežto  my  rychlíme  pravidelně  r. 
šlechtěné.  Hodí  se  různé  odrůdy,  nejlépe  se 
však  doporučují:  Maréchal  Niel,  Mad.  Car  oline 
Testout,  La  France,  Císařovna  Augusta  Vik¬ 
torie,  Capitain  Christen,  Baronka  Rothschil- 
dová,  Fislier  &  Holm.es  a  UIrich  Brunner  fils. 
R.  v  květináči  pěstované  nutno  přezimovati 
mko  jiné  dřeviny,  které  na  zimu  list  ztrácejí. 
R.  kromě  za  ozdobu  zahrady  i  pokoje  použí¬ 
váme  i  k  ú  ielům  voňrvk  ířským  a  kuchařským. 

RŮŽ0  choroby  vznikají  nej  častěji  rozšířením 
zhoubných  řezů  (hlavně  Phragmidium  sub- 
corticeum ;  z  jara  objevují  se  na  nervech  a  řapí- 
cích  listů,  lístcích  květů  a  poupatech  oranžové 
polštářky)  a  padlí  (hlavně  Sphaerotheca 
bannosa  prozrazující  se  moučnatým  povlakem). 
Ochrana  záleží  v  tom,  že  všechny  napadené 
částky  se  odštipují  a  spálí  i  napadená  rostlina 
kropí  jíchou  bordeauxskou  (viz  t.)  nebo  zapra- 


Šuje  sirným  práškem  nebo  nosperalcm.  Jinak 
bráníme  růži  zvláště  proti  mšicím  (viz  t.)  a 
červcům  (viz  t.).  R.  zesláblá,  zasýchající,  vy¬ 
žaduje  hojného  zavlažování  od  koruny  až  k  ze¬ 
mi,  při  čemž  se  kmen  obaluje 
mechem.  To  se  usnadní  zavěše 
|  ním  láhve  vodou  plněné  nad 
kmen  (obr.  633.),  z  níž  voda 
stále  kape  a  po  kmenu  stéká. 

Růže  popínavé  (srovn.  Besíd¬ 
ka  zahradní),  jichž  obliba 
k  popínání  zdí  a  besídek  i 
k  tvoření  ozdobných  kordonů 
velice  vzrostla,  často  však  ne¬ 
splní  naděje  pěstitele,  protože 
nevolil  pravou  sortu  a  na  pravém 
místě  i  náležitě  pro  ni  nepřipra¬ 
vil  půdu.  Dlužno  proto  již  na 
podzim  vykopati  jámy  pro  sazeni- 
ce,  opatřiti  pro  ně  zvětralou  lil.  nu, 
promíšenou  vápnem  (kde  se  v  půdě 
vápna  nedostává).  Na  jaře  zkrá- 
titi  kořeny  a  výhony  sazeni c 
ostrým  nástrojem,  slabé  výhony 
odstranit  i  úplně,  kořeny  před  vsa¬ 
zením  ponořiti  do  kaše  udělané  °*,r*  ^  Za" 
z  připravené  hlíny  a  sazenice  za5ýchajIcí. 
pevně  usaditi,  ráno  a  večer  je 
častěji  postříkati,  je-li  sucho  i  za- 
liti.  Další  péče  záleží  v  odstřihování  odkvetlých 
větévek,  v  každoročním  řezu,  jímž  se  přeby¬ 
tečné  množství  výhonů  a  výhonků  odstraňuje. 
Na  zimu  vyžadují  tyto  růže  jen  zcela  lehkého 
přikrytí  z  listí,  krátkého  hnoje  nebo  klestí; 
příliš  tuhý  obvaz  a  tepLé  krytí  způsobuje  na 
jaře  předčasné  vyhánění  vlků.  Obyčejně  se  volí 
Crimsoaova  Rambler,  která  však  trpívá  padlím, 
jímž  i  hyne.  Lepší  jsou:  ,, American  Pillar“ 
bujně  rostoucí,  velkolistá  s  něžnými,  jedno¬ 
duchými  zářivými  květy.  De  la  Grifferosée, 
především  zimovzdorná.  Dorotky  Perkins,  s  kvě¬ 
ty  lososově  růžovými,  vítězný  soupeř  ,,Crimson 
Rambler"  Blush  Rambler,  zvláště  vhodná  k* 
kryli  stěn;  kvete  bohatě,  něžně  růžovými  květy. 
,,Tisícová  kráska "  (něm.  sorta  ,,Tausendschón") 
náleží  mezi  nejkrásnější,  zvláště  plnokvěté  druhy 
pro  loubí,  stěny  domu,  verandy  i  do  pyramid. 
Plotní  růže:  nedostižná  je  téměř  ,,Lady  Dun- 
can“ ,  je  téměř  nemožné  její  spletí  proniknouti; 
poskytuje  i  pěknou  příležitost  k  hnízdění  sedmi- 
hlásků  a  jiných  zahradních  pěvců.  K  ní  druží 
se  řada  něm.  sort  jako  Nebeské  očko  ( Himmels - 
auge)  s  temně  purpurovými,  vonnými  květy, 
Otazník  (Fragezeichen)  s  vínorůžovými  květy, 
Svítící  hvězda  (Leuchistern)  s  růžovými,  později 
blednoucími  okolíky  květů. 

Růže  Stolistá  (Rosa  centi/olia  major),  polo- 
zapomenutá,  velice  vytrvalá  a  bohatě  kvetoucí 
sorta  našich  zahrádek,  která  se  obecně  pěsto¬ 
vala  pro  velký  plný  a  zvláště  vonný  květ. 
Vydrží  na  témž  místě  při  poměrně  skrovné  péči 
celá  desetiletí,  Z  nových  sort  ji  má  nahraditi 
Konrád  Ferd.  Mayer,  jejíž  květ  je  sice  úhled¬ 
nější,  ale  vůně  centifolie  nedost  i  hu  je. 

Růže  vonné  jsou  mezi  moderními  sortami,  kde 
se  více  přihlíží  k  barvě  a  tvaru  květu,  stále 
vzácnější.  V  cenících  zahradnických  zřídka 
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bývá  o  vůni  zmínka.  Mezi  p.  v.  náleží  v  první 
řade  r.  s  t  o  1  i  s  t  á  (viz  t.),  La  France  (podléhá 
však  nemocem),  Sláva  Dijonu  (jediná  otužilá  ča- 
jovka,  aČ  její  vůně  není  tak  silná  jako  její  družky 
Maršál  Niel),  Pierre  Notting,  stará  černorudá 
sorta,  kterou  pro  její  vůni  sorty  novější  neza¬ 
tlačily,  ačkoli  ohnivě  červená  Alfred  Colomb 
má  podobně  silnou  vůni  (výborná  sorta  do 
kytic).  Silnou  vůní  se  honosí  i  Alfred  K.  Willi¬ 
ams  (i  pozdě  na  podzim  kvetoucí),  slaběji  voní 
velice  buj  ně  rostoucí  Camille  Bernardin,  velmi 
příjemně  voní  General  Jacquerninot,  sametovitá 
John  Laing,  fialkově  voní  Van  Houlte,  Sara 
Bcrnhardová  a  popínavá  Banks  Lutea.  Četné 
ač  často  slabě  vonné  sorty  vykazují  hybridy 
čajovelc,  skvostně  z  nich  voní  Etoile  de  France. 

Růženín,  křemen  barvy  růžové  (viz  Iv  ř  e- 
ni  e  n). 

Růžice:  1.  Obrus  drahokamů,  také 
routa  (viz  t.)  zvaný.  -  2.  Ze  stužek  nebo  pruhů 
látky  sestavená  skupina  smyček,  nejméně  čtyři, 
též  však  deset  i  více  smyček  čítající;  jinak  se 
stuhy  také  skládají  a  sdrhují  jen  do  řas,  hle- 
mýžcfovitě  vinou  a  pod.  Takových  růžic  je 
mnoho  druhů  a  jich  používání  řídí  se  také 
módou;  z  úzkých  stužek  zovoit  se  baby,  z  jediné 
stuhy  vinuté  na  způsob  hlávky  zelné  zovou  se 
„choux“  (šú)  a  pod. 

Růžičková  kapusta  viz  Zclníček. 

RŮŽkatec  (Ceratophyllum),  vděčná  rostlina 
vodní  pro  akvaria,  již  z  touní  našich  lze  snadno 
přesadí  ti . 

Růžová  barva:  Růžové  lístky  Čisté  přebrané 
smačkají  se,  zacedí  šťávou  citrónovou,  poleji 
vařící  vodou  a  v  nádobě  těsně  uzavřené  dva 
dny  ponechají,  načež  se  z  nich  šťáva  vylisuje 
a  s  250  g  cukru  svaří.  Osvědčuje  se  výborně 
v  polevech  na  torty  a  různé  pečivo.  Srovn. 
Barva  pokrmů. 

Růžová  marmeláda  viz  R  ů  žová  z  a  v  a- 
řcnina. 

Růžová  Silice  viz  Růžový  olej. 

Růžová  Šťáva.  Přebrané  růžové  lístky  se  vloží 
do  ohřáté  láhve  a  polijí  horkým  cukrem  na 
nitku  svařeným  tak,  aby  lístky  byly  potopeny. 
Láhev  se  pak  dobře  uzavře  měchuřinou  a  dá  se 
na  H  14  dní  na  výsluní.  Potom  se  šťáva  vy¬ 
tlačí  a  uschová  v  lahvích.  Nebo  růžové  lístky 
naloží  se  vrstevnatě  s  jemně  roztlučeným  cu¬ 
krem  do  láhve  se  širokým  hrdlem.  Láhev  až 
na  pokraj  naplněná  sc  pak  pevně  měchuřinou 
uzavře,  dá  se  na  14  dní  na  výsluní,  aby  se  cukr 
rozplynul.  Za  14  dní  pak  šťáva  se  prolisuje  a 
v  lahvích  uschová. 

Růžová  voda,  vedlejší  výrobek  při  těžbě  růžo¬ 
vého  oleje,  hojně  užívaný  v  cukrářství,  nahra¬ 
zuje  se  prostě  destilovanou  vodou,  potřepanou 
s  několika  kapkami  růžového  oleje. 

Růžová  zavařenina,  známé  , .bulharské  slad¬ 
ko".  ‘Lupeny  stolistých  rňží  sc  otrhají  a  pře¬ 
berou,  by  mezi  nimi  nebylo  ani  jediného  za¬ 
žloutlého  lístku.  Všem  se  otrhají  bílé  špičky, 
načež  je  zvážíme.  Na  140  g  růžových  lupenů 
berou  se  94  dkg  cukru.  Čtvrtina  cukru,  tedy 
23  a  půl  dkg,  dá  sc  do  1  a  jedné  třetiny  litru 
vody  i  svaří  se  na  malou  perlu.  S  ostatním 
cukrem  pak  se  utlukou  růžové  lupeny  na  kaši. 


Bez  cukru  nesmíme  lupeny  tlouci.  Růžová  kaše 
dá  se  do  nádoby,  připojí  se  k  ní  šťáva  z  jednoho 
citronu  i  svařený  cukr,  a  kaše  se  za  stálého 
míchání  do  hustá  svaří.  Pak  se  zavařenina 
odstaví  s  plotny,  druhého  dne  se  přes  sítko 
prolisuje  a  ukládá  do  sklenic.  Jest  výborné 
chuti  a  libě  zavání  růžemi.  Vytrvá  2  roky 
i  déle  a  chutná  ve  všem  pečivu. 

Růžové  dřevo,  nazývané  tak  pro  jeho  zbar¬ 
vení,  pochází  z  brasilského  stromu  Physo- 
halymna  (používá  se  ho  v  uměleckém  truhlář¬ 
ství)  a  jiné  nazývané  tak  pro  růžovou  vůni 
pochází  ze  svlačce  Kanárských  ostrovů  Convol- 
vulus  flor  i  dus;  používá  se  k  pracím  soustruž- 
nickým  a  destilátu  z  něho  k  falšování  růžového 
oleje. 

RŮŽOVka  ( rosacea )  je  chorobou  oběhu  krev¬ 
ního,  vystupující  hlavně  v  obličeji  (na  nose); 
způsobuje  zčervenání  a  hypertrofii  vaziva  (nos 
nabývá  někdy  obrovských  rozměrů,  postižena 
bývá  i  brada,  horní  ret  a  čelo).  Neprávem  se 
zaměňuje  s  trudovinou  nebo  obrnou  žil  ní ,  jaká 
se  vyskytuje  u  alkoholiků,  zejména  takových, 
kteří  pracují  v  chladnu  a  mívají  tváře  i  nos 
zduřelé;  tu  stavením  krve  vzniká  sérový  oedem 
a  nikoli  hypertropie  vaziva.  Postihuje  lidi  dos¬ 
pělé  (nikoli  děti)  a  ve  stáří  se  ztrácí,  u  žen 
často  ve  čmýrové  pause.  Vystupující  červené 
skvrny  v  chladnu  nebo  rozčilení  modrají,  klidem 
mizejí,  i  objevují  se  v  nich  stromkovitě  rozvět¬ 
vené  žilky;  nastane-li  zbytnění  vaziva,  tvoří 
se  malé  zatvrdliny,  přidruží-li  se  i  zbujení  ma¬ 
zových  žláz,  narůstají  veliké  hrboly,  druhdy 
i  bolestivé  pupence  (odtud  nesprávný  název 
acne  rosacea,  trudovina  růžová).  K  léčbě  do¬ 
poručují  se  různé  slupovací  pasty  (pasta  lepis- 
niatica),  neradno  však  postupovati  bez  lékaře. 

Růžový  ocet  dříve  se  připravoval  destilací 
růžových  listů  s  octem.  Jednodušeji  a  racionel- 
něji  děje  se  dnes  výroba  r-vého  octa  smíšením 
roztoku  růžového  oleje  v  lihu  se  silně  zředěnou 
kyselinou  octovou  (l  část  kyseliny  octové  a 
4  -G  částí  vody),  načež  se  tato  smíŠenina  koŠe- 
nilou  na  červeno  přibarví. 

Růžový  Olej,  silice  těžená  z  kvetu  růže  Rosa 
darnascena  trigintipetala  v  Bulharsku  pěsto¬ 
vané  a  také  do  Francie,  Saska,  Kavkazu  a  Malé 
Asie  s  úspěchem  přenesené.  Z  10  kg  růží  vytěží 
se  4*81  g  oleje.  Řidčeji  sc  pěstuje  bílá  růže 
R.  moschala,  z  níž  se  těží  olej  menší  hodnoty; 
je  třeba  na  4*81  g  15  kg  květů.  Tato  růže  vydrží 
až  22°  C.  Největší  užitek  poskytují  keře  v  3.  až 
7.  roce  a  olej  se  těží  destilací  (viz  Silice). 
Bulharský  čistý  olej  je  barvy  krásně  zažloutlé, 
někdy  za  čerstva  i  slabě  zazelenalé,  obsahuje 
geraniol,  citronellol,  medově  vonící,  blíže  ne¬ 
známou  součást  a  pevnou  hmotu  rosoparafin 
v  roztoku,  ale  vůni  příjemnou  má  teprve  po 
rozředění;  již  při  18—20°  C  krystaluje  z  něho 
rosoparafin.  Falšuje  se  již  v  Bulharsku  tereší, 
t.  j.  olejem  palmarosovým,  řidčeji  geraniovým 
reuniolem,  z  téhož  vyrobeným,  jenž  je  i  jeho 
náhražkou,  jinde  také  destilátem  z  růžového 
dřeva  (viz  t.).  Používá  se  ho  k  výrobě  voňavek, 
toaletních  mýdel,  též  v  lékařství. 

Rybenky,  nespr.  rybičky  ( Lepisma ,  obr.  G3  L), 
drobný  hmyz,  jenž  podobt  se  stříbrolesklýin 
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rybičkám,  zjev  vždy  nepříjemný,  není  tak  ne-  | 
škodný,  za  jaký  se  považuje.  Jako  moli  vrhají  j 
se  r.  především  na  vlněné  předměty,  jinak 
ohlodávají  rády  i  papír,  papírové  vazby  knih  ! 

a  p.  Zdržují  se  všude, 
kde  je  i  mírné  vlhko. 
Nejlépe  se  jich  zbaviti 
chytáním  do  lahviček, 
na  př.  od  léků,  jež  vy¬ 
čistí  se  a  vysypou  na 
dně  práškoxitým  cu¬ 
krem.  R.,  jež  cukr 
velmi  milují,  -nalezou  do 
lahviček,  z  nichž  však 
nedovedou  uniknouti, 
t  akže  pak  snadno  vařící 
vodou  mohou  býti  zni¬ 
čeny. 

Rybí  konservy  viz 

Z  á  c  h  o  v  k  y. 

Rybí  kosti  spolknuté 
viz  Cizí  tělesa. 

Rybí  moučka  viz 
Kosti  (mleté). 

Rybí  polévka,  nechť 
již  z  celých  ryb  (línů, 
Obr.  634.  Rybenka  (zvčtš).  ježdíků)  nebo  jen  z  mlí¬ 
čí  a  jiker  (sleziny,  také 
ze  střívek  kapra,  která  jsou  v  zimě  prázdná 
a  čistá)  s  přísadou  zelenin  vařená,  náleží  k  nej- 
výživnějším,  neboť  maso,  jikry  i  mlíčí  v  ní 
pravidelně  zůstávají;  přitom  je  i  lehce  stravi¬ 
telná.  Pro  její  značnou  výživnost  má  býti  zá- 
varek  jen  lehký  (osmažená  houska)  nebo  ne¬ 
musí  býti  žádný. 

Rybí  tuk  viz  Jater  ní  tuk.  Náhražky  j 
jeho  jsou  a  sco  lei  n,  figadol  (viz  t.)  a  p. 

Rybíz,  meruzalka  (Ribes),  původně  keř,  také 
s  velkou  výhodou  na  odrech,  častěji  v  strom- 
koviíém  tva  ru  pěstovaný  u  nás  celkem  ve  čtyřech 
druzích:  r.  zlatý  ( R .  aureum),  keř  se  žlutými 


Obr.  635.  Rybíz  na  drátěných  odrech. 

vonnými  květy  jako  keř  sadový  nebo  pláně, 
na  něž ‘se  ovocné  druhy  Štěpují.  R.  krvavý 
tR .  sangaineum  carneum),  velice  vytrvalý,  bujně 
(ostoucí,  takřka  neúměrný,  jenž  snáší  každý 
řez  v  živých  plotech.  -  R.  červený  (R. 
rubním ),  jehož  ovoce  nej  hoj  něj  i  se  pojídá  a 


zpracuje,  v  přečetných  keřovitých  i  stromko- 
vitých  odrůdách  pěstovaný,  z  nichž  některé 
mají  bobule  i  bleděČervené  nebo  bílé.  Na  př. 
velkými  bílými  bobulemi  honosí  se  holandský 
bílý.  Konečně  i  r. 

Černý  (R.  nigrům), 
vzácněji  pěstovaný 
keř  s  bobulemi  čer¬ 
nými,  zvláštní  koře¬ 
nité  chuti,  jichž  spí¬ 
še  se  za  přísadu  jen 
používá.  —  Keřovité 
tvary  nesou  zpra¬ 
vidla  více  ovoce, 
kdežto  stromkovité 
jsou  úhlednější  a 
při  obratném  uspo¬ 
řádání  vystřídány 
stromky  angreŠtový- 
mi,  druhdy  i  růžemi 
nebo  skupinami  kvě¬ 
tin  slouží  domácí  za¬ 
hrádce  za  pěknou  o- 
zdobu.  Pěstování  ne¬ 
ní  obtížné,  třeba  jen 


pečovat  i,  aby  starší  Obr.  63 6.  Úprava  rybízové  sa- 
plodo nosné  dřevo  by-  ženíce, 

lo  náležitě  prostří¬ 
háno,  aby  vzduch  a  světlo  měly  ke  květinu 
i  plodům  přístupu.  Trpívá  však  hojně  mšicemi, 
jež  nutno  vydatně  hubiti.  Pro  pěstování  na 
drátěných  odrech  (obr.  G35.)  zpracuje  se  půda 
aspoň  do  hloubky  40  cm,  promíchá  kompostem 
nebo  dobře  zetlelým  hovězím  hnojem,  maltou 
nebo  rumem,  vápnem  (je-li  písečná,  blinou  nebo 
slínem)  a  osadí  tříletými  keříky  s  hojným  ko¬ 
řáním,  každým  k  jedné  straně  odru  doprostřed 
oddělení  2  m  dlouhého.  Větvičky  sazenice  se 
saznou  (obr.  G 30.)  na  polovinu,  po  případě 
i  o  něco  více,  aby  se  tvořily  silné  výhony.  Z  těch 
necháme  na  jaře  vyvinouti  asi  9,  kdežto  všecky 

ostatní  potlačí¬ 
me,  uříznuvše  je 
bezprostředně  u 
větve.  Tyto  vý¬ 
hony  necháme 
tak  dlouho  klidně 
růsti,  až  tak  zesílí, 
že  není  obavy,  že 
by  při  uvazování 
se  lámaly.  V  ná¬ 
sledujících  letech 
odstraňují  se  peč¬ 
livě  všecky  pří¬ 
zemní  výhony  a 
všecky  vedlejší 
výhony  na  hlav¬ 
ních  větvích 
zkracují  se  na, 
létě  při  očesání, 


Obr.  637.  Řízek,  jenž  vytvoří  keřík. 


několik  oček,  a  sice  již  v 
čímž  se  docílí,  že  obíhající  šťávy  prospějí  hlavně 
očkům  ponechaným  a  tak  zesílí  -e  plodonosné 
dříví.  Takového  letního  řezu  jest  asi  dvakráte 


potřebí;  v  zimě  se  vyřezává  jen  to,  co  by  špalír 
činilo  příliš  hustým.  Po  třech  až  čtyřech  letech 
odstraní  se  staré,  usýchající  větve,  aby  se  na¬ 
hradily  mladšími,  bujně  rostoucími  výhony; 
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k  tomu  účelu  se  každoročně  zachová  jeden  nebo 
více  ndhradných  výhonů  a  z  těch  se  pak  vy¬ 
berou  nej  silnější.  Každoročním  hnojením  pe¬ 
čuje  se,  aby  keře  zachovány  byly  v  náležité  síle 
a  plodnosti.  Keře  i  stromky  se  dobře  íozmno* 
žují  řízky,  jež  se  řeží  záhy  na  jaře,  dříve  než 
očka  počnou  hnáti,  z  mladého  vyzrálého  dřeva 
loňských  výhonů  v  koruně  starších  keřů,  mnohdy 
z  dřeva  staršího  v  délce  asi  20  cm,  se  4  nebo 
více  očky.  Dolní  konec  seřízne  se  hladce  vodo¬ 
rovně,  horní  hladce  šikmo.  Kdyby  Špička  byla 
nevyzrálá,  zavadla  by  a  řízek  by  nebyl  k  po¬ 
třebě.  Řízky  se  vysazují  na  dobře  zpracovaný, 
kompostovaný  záhon  15  -20  cm  od  sebe  v  řa¬ 
dách  20 --25  cm  vzdálených,  aby  se  mohlo 
dobře  pliti.  Aspoň  2  očka  musí  při  jí  ti  do  země. 


Obr.  638.  Řízek,  z  něhož  vyroste  stromek. 


neškodí,  přijde-li  jich  do  země  i  více,  neboť 
každé  dá  kořenový  výhonek  a  povstane  silný 
keřík  (obr.  637.).  Má-li  se  vypěstovati  stromek, 
vyříznou  se  očka  (obr.  638.),  která  do  země 
mají  přijití .  Rány  tyto  se  dobře  zacelí  a  pod 
očky  se  výborně  řízek  zakoření,  však  nevyhání 
žádné  postranní  výhony.  Zanechá  se  nízko 
nad  zemí  jen  jedno  očko,  z  něhož  vzhůru  vy¬ 
hání  jediný  prut,  kmínek  příštího  stromku. 
Ovoce  r-u,  jehož  dobu  zrání  možno  posunouti, 
zvlášť  máme-li  více  keřů  a  stromků,  ošetří 
se  tak,  že  v  červnu,  když  bobule  dorostly  a 
zardívati  se  počínají,  keře  svážeme  kokosovým 
vláknem  nebo  obalem  rákosovým  a  později 
zas  uvolňujeme  dle  postupu,  jak  bobule  dozrá¬ 
vají.  Ovoce  zpracuje  se  česané  za  suchého 
počasí  a  odstopkované  vidličkou  obyčejně  na 
rosol  (viz  t.),  neboť  r.  snadno  rosolovatí  (z  toho 
důvodu  také  k  jiným  bobulím  nesnadněji  ro¬ 
solujícím  na  př.  k  malinám,  jahodám  se  při¬ 
dává),  jus  (viz  t.),  marmeládu,  požívá  se  ve 
stavu  svěžím  s  cukrem  (také  s  mlékem)  nebo 
se  zavařuje  v  celosti  s  cukrem  i  bez  cukru, 
kandysuje  se,  těží  se  z  něho  šťáva  na  chutné 
ovocné  limonády,  která  se  často  spojuje  vý¬ 
hodně  se  šťávou  malinovou  nebo  jahodovou, 
a  používá  také  k  přípravě  omáček,  smetánek, 
zmrzlin  i  k  úpravě  vína,  medoviny  nebo  ratafie 
(likéru).  Šťáva  obsahuje  mnoho  kyseliny,  takže 
vyžaduje  až  500  g  cukru  na  litr;  k  ratafii  (viz  t.) 


se  přidává  i  trochu  černého  r-u  nebo  se  při¬ 
pravuje  i  z  r-u  černého  o  sobě,  jenž  se  přímo 
do  lihoviny  nakládá;  stačí  na  př.  l/ž  kg  roz¬ 
mačkaného  černého  r-u  a  asi  15  g  zralých  malin 
vložiti  do  %  1  koňaku,  třešňovlcy  nebo  jiné 
čisté  lihoviny,  přidati  k  tomu  v  mušeb  novém 
váčku  nějaký  hřebíček  a  ponechati  to  6-8 
týdnů  na  výsluní,  pak  sfiltrovati,  přisladiti 
čistým  syrubem  ze  */4  kg  cukru  a  znovu  sfiltro¬ 
vati.  Tak  zv.  Cassiský  likér  (dle  franc. 
města  Cassis)  je  výrobek  z  černého  r-u,  jehož 
y2  1  poněkud  rozmačkaného  vloží  se  do  láhve 
s  250  g  cukru  a  prostě  třešňovkou  zaleje  a 
na  výsluní  postaví.  —  Také  při  výrobě  vína 
třeba  více  cukru.  (Na  2  1  šťávy  1  kg  cukru, 
má-li  býti  víno  trvanlivější,  na  1  1  šťávy  1  1 
vody  a  1  kg  cukru,  na  1  1  šťávy  ze  směsi  a/3  až 
%  červeného  a  -1/ 4  černého  r-u  1 J4  1  vody 

a  900  g  cukru). 

Ryby  jsou  důležitou  potravinou  a  měly  by 
býti  i  pravidelně  požívány,  ovšem  v  přiměřené 
úpravě.  Lehčeji  stravitelné  je  maso  ryb  méně 
tučných  (obyčejně  šupinatých)  proti  masu  ryb 
lysých  jako  úhoře,  mníka,  sumce,  kapra  lysého. 
Stářím  stává  se  maso  rybí  sice  živnějším,  ale 
obtížněji  stravitelným  (maso  velkých  kusů, 
jež  nerostly  rychle).  Jistý  rozdíl  jev  mase  ryb 
vnitrozemních  (sladkovodních)  a  mořských, 
ne  však  tak  značný,  jaký  se  hledává  (viz  Ryby 
mořské).  Vůbec  se  doporučuje  maso  rybí 
osobám  překrveným,  městkami,  dnou  trpícím, 
k  mrtvici  náchylným,  ano  i  těm,  kdož  jsou 
nebo  byli  postiženi  chorobou  horečnou,  možno 
časem  dáti  toto  maso  (rybu  jednoduše  vařenou). 
Ostatně  poskytují  r.  příjemné  vystřídání  v  kaž 
dém  jídelním  lístku  a  dobře  upravený  jídelní 
lístek  nemá  r.  postrádati.  Je  však  důležito, 
aby  r.  byly  vždy  svěží,  a  je  celkem  málo  vý¬ 
jimek,  kde  se  žádá,  aby  poněkud  byly  odleželé, 
zamřelé;  nepožívají-li  se  hned  po  uloven/,  mají 
vždy  býti  uschovány  v  ledu,  a  je  velikou  vý¬ 
hodou,  jsou-li  trhnuty  (vyvrhnuty),  neboť  maso 
rybí  podléhá  snadno  rozkladu,  tím  spíše,  je-li 
ve  styku  s  hnijícím  obsahem  střeva.  R.  plno¬ 
cenné  musí  býti  tuhé,  pružné,  v  mase  čistě 
bílé  nebo  podle  druhu  (na  př.  u  lososa)  růžové, 
nejsou-li  živé,  mají  býti  čerstvě  zabité,  což 
pozná  se  na  svěžím  vzhledu  očí,  pevnosti  šupin 
a  červenosti  zaber;  jsou-li  oči  vpadlé,  zakalené, 
žluté  až  kovové,  je  to  příznakem,  že  ryba  již 
dlouho  je  mrtva.  Zvláště  třeba  míti  to  na  zřeteli 
u  ryb  z  ciziny  dovážených  (viz  Ryby  m  o  ř- 
ské),  u  lososů  na  kusy  sekaných  a  pod.  R. 
z  rybníků,  touní,  jezer,  močálů  pocházející 
jsou  polocenné,  nebyly-li  před  prodejem  v  prou¬ 
dící  vodě  delší  dobu  vyvodovány  (nebo  aspoň 
přes  noc  uloženy  do  kaše  z  písečných  otrub 
nebo  dřevěného  uhlí  a  soli;  má-li  se  ryba  jen 
vařiti,  stačí  vhoditi  do  vody  několik  kůrek 
černého  chleba  nebo  kus  žhavého  dřevěného 
ulili),  neboť  jinak  zapáchají  bahnem  a  jsou 
časem  i  nepoživatelné.  Kromě  svěžích  jsou 
v  obchodě  i  r.  konservované  (srovn. 
marin  ovane,  rosolované,  naso¬ 
lené,  sušené,  uzené  a  pod.  Důle¬ 
žité  je  také,  aby  hospodyně  všimla  si,  kdy 
r.  se  trou  a  hájí,  což  u  jednotlivých 
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druhů  je  uvedeno.  Všecky  r.  v  době  tření  obsa¬ 
hují  látky  zdraví  škodlivé,  některé,  na  př.  naše 
parmy  (zejména  v  jikrách)  i  prudce  jedovaté, 
takže  i  nejeden  případ  smrti  po  jich  požití  byl 
zaznamenán.  Prodej  i  koupě  ryb  hájených  se 
tresce.  Výživnost  ryb  řídí  se  nejen  druhem,  ale 
i  způsobem  úpravy  nebo  konservování.  Použití 
ryb  jako  potraviny  je  velmi  rozmanité,  nehodí 
se  však  úprava  jednostejná  pro  všecky  druhy. 
(Viz  Ryby  mořské,  pečené,  smažené, 
vařené.)  Každá  ryba  má  před  další  úpravou 
dobře  býti  očištěna  (šupin  zbavena),  vyprána, 
ale  pak  osušena  i  nasolena  a  je  dobře  ji  tak 
ponechati  v  chladnu  1—  2  hodiny.  Oškrábání 
šupin  (srovn.  D  r  h  1  í  k  a  Nůž)  činí  u  ně¬ 
kterých  druhů  obtíže,  zvláště  byla-li  ryba  již 
delší  dobu  na  suchu  (na  př.  u  našich  okounů); 
ponoření  r.  na  několik  okamžiků  do  vřelé  vody 
je  s  to  někdy  tuto  práci  usnadniti.  U  ryb 
sliznatých  pomáháme  si  při  trhnutí  ryby  po¬ 
pelem  dřevěným  a  solí.  Také  se  r.,  jež  mají 
zůstati  v  celosti,  trhají  tím  způsobem,  že  z  hrdla 
vyříznou  se  žábra  a  otvorem  tak  získaným 
útroby  odstraní  anebo  se  u  některých  malých 
ryb  jen  střívko  otvorem  řitním  vyháčkuje. 
Způsob  užití  a  úpravy  viz  při  jednotlivých 
druzích. 


Druh 

Procent 

vody 

;  bílko- 
|  vin 

tuku 

soli 

Treska  sušená . 

18’ 60 

77*90 

0-36 

1-52 

Sled  uzený  . 

i  43’40 

36  70 

15-70 

4-20 

Treska  čerstvá  (kabljó)  .  .  |  7050 

27  00 

0-40 

2  10 

Sarde! . 

1  52-00 

23  00 

2-00 

23-00 

Šproty  . 

60-00 

23.00 

16-00 

1-00 

Uzeuáč  [Biickling)  .... 

69-49 

2112 

8-51 

1-24 

Mihule  . . 

51-00 

10  00 

25-50 

3-50 

Sled  naloiruý . 

4ó-í)9 

19-45 

12*72 

16-33 

Treska  skvrnitá . 

80-97 

17  09 

0-35 

1-64 

Treska  ob.  mladá  ( Dorsck ) 

83-00 

15  40 

0-30 

1-30 

Platejs  (Flunder) . 

S4-00 

14  00 

0‘70  - 

1*93 

Kambala  . . 

86-14 

IP94 

0-25  ! 

1-22 

Sled  čerstvý . 

80*71 

10  II 

7-11  ' 

2*07 

Kapr,  štika . 

!  79  00 

17  2 

100 

1-30 

Úhoř  Čerstvý  . 

65-0 

108 

25-00  ! 

1-2 

Losos  čerstvý . 

i 

172-5 

12-5 

10-5 

1-2 

Ryby  a  rostliny  akváriové  viz  Akvárium 
(str.  24.  až  2G.  I.  dílu),  Okysličovací 
přístroje.  Vodotrysk  a  jednotlivé 
druhy  a  skupiny. 

Ryby  marinované  prodávají  se  po  kuse  z  otev¬ 
řených  záchovek  nebo  se  marinují  po  domácku 
(viz  Mar  inování). 

Ryby  mořské  požíváme  ve  vnitrozemí  v  da¬ 
leko  větším  množství  nežli  r.  říční  a  rybničně 
j ako  svěží,  nasolené,  marinované, 
rosolované,  sušené,  v  oleji  i  jinak 
konservované  (uzené,  viz  t.).  Svěží  dopravují 
se  v  ledu.  Je-li  jejich  maso  načervenalé,  znamená 
to  počátek  hniloby  za  přítomnosti  červené  bak¬ 
terie  Micrococcus  rubvoviscosus ,  jenž  připra-  j 
vuje  půdu  jiným  bakteriím  a  plísním,  maso' 
mekne,  podléhá  rozkladu  i  v  ledu,  byť  i  bylo  | 
nasolené.  Takové  maso  odbarvují  sirnatanem 


sodným,  což  zdá  se  míti  i  dobrý  účinek  des¬ 
infekční.  Na  povrchu  těla  ryb  mořských  roz¬ 
kládá  se  ve  větším  množství  hlen,  jenž  roz¬ 
šiřuje  zápach  methylaminu.  Tento  se  odstraní 
náležitým  otřením  ryby  solí  a  do  sucha  šatem 
přímo  před  úpravou,  za  které  se  do  vody  k  va¬ 
ření  určené  přidává  v  pytlíku  cibule  nebo  vnoří 
rozžhavený  kus  dřevěného  uhlí. 

Ryby  nasolené  prodávají  se  buď  stšené  (viz  t. 
aTreska)  nebo  v  solném  láku  (viz  S  a  r  d  e  1 
a  Sleď). 

Ryby  rosolované  v  otevřených  záchovkách 
obchodních  velmi  rychle  se  kazí,  třeba  tudíž 
při  nákupu  dát  i  pozor.  Při  rosolování  domácím 
nemají  se  ryby  nikdy  vařiti,  jak  to  mnohé 
hospodyně  dělávají,  v  octě  nebo  kyselé  vodě, 
nýbrž  jen  v  čisté  vodě  s  potřebným  kořením. 
Teprve  pak,  když  se  z  této  vody  vyndaly,  přidá 
se  k  ní  octa,  ale  jen  tolik,  aby  mírně  kysele 
chutnala,  dle  potřeby  se  i  přidá  želatiny  nebo 
jiné  rosol  oviny  k  rybám,  které  špatně  rosolují; 
s  tím  se  polévka  ještě  prohřeje  a  procezená 
na  rybu  naleje.  Spotřebuje  se  tak  méně  octa, 
chuť  je  lahodnější  a  rosolují  tímto  způsobem 
i  ryby,  které  jinak  nerady  rosolují. 

Ryby  smažené  jsou  u  nás  nej  rozšířenější 
úprava,  z  které  však  mají  býti  vyloučeny 
všecky  ryby  tučné  (úhoř,  losos,  mník  a  p.) 
a  ryby  velké  (starší),  dále  ryby,  které  smažením 
ztrácejí  svou  osobitou  chuť  (jako  na  př.  pstruh). 
Ryby  měkké  (viz  t.)  lépe  se  zužitkují  jinak 
(srovn.  Bělice).  K  smažení  mořských  ryb 
lépe  se  hodí  žitná  mouka  místo  pšeničné 
a  strouhaný  chléb  místo  housky;  tyto  ryby 
mají  býti  před  smažením  na  sucho  marinovány 
(viz  Marináda).  Také  se  |\  S.  požívají  pří¬ 
jemně  s  remouladou  nebo  nakyslým  brambo¬ 
rovým  nebo  jiným  salátem,  křeiem,  hořčieí 
a  p.  Také  je  lépe  zbytky  r.  S.  požívati  z  rosolo¬ 
vané  s  vínem  a  želatinou  nežli  přímo  studené 
nebo  prohřívané. 

Ryby  sušené  k  nám  dovážené  jsou  hlavně 
tresky  (viz  t.). 

Ryby  uzené  jsou  ryby  mořské,  které  se  udí 
v  domácích  závodech  a  mohou  proto  denně 
čerstvé  na  trh  býti  dodávány,  jinak  rychle 
zejména  za  oblevy  osýchají,  měknou,  kazí  se 
i  plesniví.  Jsou  to  hlavně  sledi  (pečenáči),  hel- 
buti  a  flundři  (viz  PÍ  at  ej  s),  šproty,  makrely. 
Zápach  po  nich,  který  bývá  někdy  příznakem 
zhoršené  již  jakosti,  z  příborů  a  rukou  odstraní 
se  vodnou  kaší  z  popela  a  sodného  louhu. 

Ryby  zmrzlé  vyžadují,  aby  se  s  nimi  zachá¬ 
zelo  stejně  jako  se  zmrzlým  masem.  (Viz  Maso 
zmrzlé.) 

Rýč,  ruční  nástroj  k  zpracování  půdy  (místo 
pluhem),  k  obrývání  stromů,  keřů  i  zelenin, 
k  vyrývání  a  přenášení  sazenic,  ke  sklízení  hliz 
a  kořenů.  Z  té  příčiny  obě  jeho  části:  ryčka 
(kovový  list)  i  násada  různě  jsou  upraveny 
k  rytí,  Pohodlný  je  r.  jehož  násada  je  raději 
kratší,  široká,  špičatá  nebo  tupě  uťatá  a  příčnou 
nebo  okrouhlou  rukojetí  opatřená  (obr.  03 9.) 
k  vyzvedávání  sazenic  s  ryčkou  lžicovitou  ně¬ 
kdy  až  poloválcovitou.  (Srovn.  J  a  m  k  o  v  a  č.) 
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Rychlení  rostlin  jest  výkon,  kterým  přivá¬ 
díme  je  rychleji  nebo  v  dobu  jinak  neobvyklou 
do  květu  nebo  plodu;  na  př.  r-m  získáváme 
kvetoucí  květiny  prostřed  zimy,  zeleniny 
nebo  i  různé  plody  v  zimě  nebo  záhy  z  jaia 
a  pod.  Zvýšení  teploty  a  vláhy  možno  docílili 
různým  způsobem:  a)  Přenese- 
iiímz  chladna  do  místnosti  «  te- 
1  | — 1  fí  plotou  pokojovou,  jak  to  činíme 
1  fiJ  §  \i  cibulovitých  (viz  Hyac.int), 

hlízovitých  nebo  oddenkových 
rostlin  (viz  Konvalinka) 
nebo  u  větévek  dřevin,  jež  raně 
na  jaře  kvetou  (třešní,  višní,  jab¬ 
loní,  meruněk,  broskví,  šeříku  a 
p.)  prostě  tím  způsobem,  že  vět¬ 
vičky  s  pupeny  květními  zastrčí¬ 
me  v  zimě  do  nádoby  s  vodou 
odstálou.  Denr.ě  pak  přidáváme 
tolik  vody,  kolik  jí  ubude  a  ná¬ 
dobou,  v  níž  umístěna  je  větvička, 
při  tom  nehýbáme.  Máčejí-li  se 
větve  občas  do  teplé  vody,  pochod 
jejich  rašení  se  urychlí  (viz  b). 
Sem  patří  i  r.  salátů  ve  sklepe 
(viz  na  př.  Č  e  k  a  n  k  a). 
b)  T  e  p  1  o  u  lázní  u  d  řevin ,  j  ež 
odhazujíce  list  upadají  v  úplný 
zimní  spánek  (na  př.  šeřík,  líska, 
dřín  a  p  ).  Podle  trvání  doby  od¬ 
počinku  iídí  se  i  trvání  doby  r. 
Na  př.  větévky  dřínu,  řezané  5. 
listopadu,  rozkvetou  v  teplém  skle¬ 
níku  teprve  za  53  dny,  tedy  28., 
29.  prosince,  řeží -li  se  tyto  vě¬ 
tévky  v  přírodě  5.  prosince,  stačí 
k  tomu  23  dny  a  řeží -ii  se  až  10. 
února,  stačí  k  tomu  11  dní.  Vše 
chno,  co  raší  záhy  na  jaře,  na  př. 
meruňky,  broskve,  třešně,  šeřík 
atd.,  může  se  bezpečně  rychliti 
již  v  prosinci;  velmi  záhy  možno 
docil iti  květů  u  forsythie,  azalky 
a  rhododendronu.  Kaštan  nebo 
jasan  nedají  se  rychliti  ani 
ani  v  lednu.  Zato  líska,  která 
často  již  v  lednu  rozkvétá, 
může  býti  rychlena  i  v  listopadu.  Pro  zimní  r. 
teplou  lázní  řeží  se  větévky  již  koncem  léta, 
vsadí  do  země  a  nechají  ve  skleníku  zakořeniti. 
Lázeň  teplá  se  zařizuje  podle  obi .  G40.  Rostlina 
nekoupá  se  po  celou  dobu  rychlení,  nýbrž  jen 
9 — -12  hodin  při  teplotě  30  35°  (jen  u  někte¬ 

rých  druhů  se  může  z  výšit  i  až  na  40°),  načež  se 
rostlina  musí  z  teplé  lázně  vyndati  a  postaví  se 
do  teplého  skleníku,  ať  již  třeba  malého  skle¬ 
níčku  domácího.  —  c)  Mechanickými, 
světelnými  a  lučebnými  pro¬ 
středky;  sem  spadá  r.  éterem  (metoda 
Johannsenova)  a  chloroformem:  ponechají-li  se 
větévky  lc  rychlení  určené  24  -48  hodin  ve 
vzduchotěsně  uzavřené  nádobě  v  parách  éte¬ 
rových  nebo  chloroformových  a  pak  se  postaví 
do  teplého  skleníku,  raší  takřka  ihned  a  kvetou 
ve  3—5  dnech.  —  R.  ú  1 1  ak  em  (r.  1922  za¬ 
vedl  Weber).  Každý  jednotlivý  pupen  květní 
zapne  se  do  svěř  áčku,  který  dost  úsilně  na  vě¬ 


tévku  tlačí,  takže  zevnější  šupiny  pupenu  i  ze 
své  polohy  se  vyruší;  hned  nato  svěráček  se 
uvolní  --  celá  akce  trvá  jen  x/4  minuty.  Pupen 
přenesen  do  teplého  pokoje  počne  brzy  hnáti 
(pupeny  nemačkané  na  téže  větvi  toho  nečiní) 
a  nebyl -li  silně  snad  zraněn,  vyvinuje  normál  ní 


Obr.  639. 
Rýč  ameri¬ 
cký  s  krátkou 
prohnutou 
násadou.  Ryč- 
ka  tupá (k vy¬ 
rývání  hlíz) 
míižc  býti  za¬ 
měněna  Špi¬ 
čatou  . 

v  prosinci 
v  přírodě 


Obr.  640.  Vodní  teplá  lázeň  na  rychlené  dřeviny  v  aku¬ 
mulátorové  nádobě  obložené  isolačními  stěnami  v  bedně,  na¬ 
vrchu  zakryté  prkénkem,  kterým  se  prostrčí  rostliny  v  pře¬ 
klopí  ných  květináčích,  jež  se  vrchem  opatří  rovněž  isolací. 
Voda  se  zahřívá  topnou  rourou  r  nebo  horkou  cihlou,  po¬ 
loženou  na  dno  bodný.  Vody  se  použije  již  18—20°  teplé. 

výhon  s  listy  a  květy  (obr.  641 .).  R.  k  y  se¬ 
li  n  o  u  sírovou  (metoda  Richterova). 
Pupeny  se  ponoří  na  několik  vteřin  do  koncen¬ 
trované  (!)  kyseliny  sírové  a  hned  do  čisté  vody, 
ve  které  se  dobře  vypláchnou  a  přeneseny  pak 
do  tepla  rychlí_sc  tak  znamenitě,  že  kontrolní 


Obr.  641.  Pupeny  větévky  vlevo  byly  v  polovině  srpna 
mačkány,  pupeny  větévky  vpravo  nikoli.  Stav  fotogra¬ 
fován  v  polovině  října. 

větve,  jež  nebyly  kyselinou  sírovou  preparo- 
vány,  ve  vývoji  květů  o  několik  týdnů  před¬ 
honí.  Rychlení  kyselinou  sírovou,  jak  praví 
autor,  je  nejkratší  signál  rostlinu  budící,  nc 
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delší,  než  co  by  kohout  dvakrát  zakokrhal,  a 
tak  pronikavý,  že  i  úplně  zamřelý  pupen  pro¬ 
budí.  -  R.  kvasnou  lázní  cukro¬ 
vou  (obr.  642.).  Větve  šeříku  nebo  Forsythie 
ponoří  se  do  kvasné  lázně  cukrové  (na  %  1  vodv 
30  g  cukru  a  20  g  čerstvých  kvasnic),  jakmile 
počne  kvasiti,  na  24  hodiny.  Šeřík  lze  tím 
rychliti  již  v  říjnu,  tedy  v  době  úplného  klidu. 
Samotný  roztok  cukrový  neúčinkuje,  také 
alkohol,  který  se  tvoří,  má  jen  nepatrnou  sílu 
rychlící;  snad  je  to  kyselina  uhličitá,  nebo  také 
,,bios",  látka  smyšlená,  kterou  kvasinky  samy 
vzrůst  povzbuzují  a  jejichž  dělení  buněčné 
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Obr.  G4Ž.  Rychlení  dřevin  kvasnou  lázní  cukrovou.  Vlevo 
větévka  koupaná  28.  listopadu  v  kvasné  lázni,  druhá 
(vpravo)  v  pouhé  vodé;  fotografováno  li.  prosince. 


vzrůst  urychluje.  Taková  x-látka,  která  vzrůst 
a  dělení  buněk  povzbuzuje,  byla  skutečně  Ro- 
bertsonem  (1922)  objevena  v  infusioriových 
kulturách.  R.  Roentgenovými  pa¬ 
prsky  (dle  Wcbra  1922).  Na  př.  pupeny  še¬ 
říku  podrobí  se  ozáření  Roentgenovými  pa¬ 
prsky  (v  silné  dávce  150  jednotek  Holzknech- 
tových)  a  jistě  brzy  listy  a  květy  vyženou. 
Bylo  však  pozorováno,  že  v  jisté  tkáni  pupenů 
vyvolává  to  poruchu,  která  až  k  odumření  tkáně 
vede.  Haberlandt  má  za  to,  že  při  takovém 
porušování  v  těle  rostlinném  vyvinují  se  t.  zv. 
hormony  rané  (viz  t.),  které  sousední  tkáň 
povzbuzují  k  činnosti.  d)  R.  v  pařeništi 
a  skleníku,  nej  obyčejnější  postup  pro 
rychlou  produkci  sazenic,  květin  a  zelenin. 
Viz  Chřestu  rychlení,  Pařeniště 
a  Skleník. 

Rychlovar  viz  Elektrické  vaření, 
Kahan  a  P  1  o  t  ý  n  k  a. 

Ryclllozboží  je  Železniční  náklad,  jenž  dopra¬ 
vuje  se  »)  osobními  vlaky  jako  zava¬ 
zadlo  v  průvodu  podatele;  zavazadla,  jež 
bére  s  sebou  podatel  jako  nutné  potřeby  na 
tetní  byt  nebo  veze  zpít,  požívají  výhody  sní¬ 


žené  sazby;  i)  osobními  vlaky  bez  prů¬ 
vodu  podatele  na  jeho  přání  za  vyšší  sazbu; 
z  toho  jsou  vyloučeny  t.  zv.  spěšniny, 
zboží  choulostivé,  které  se  sice  dopravuje  také 
osobními  vlaky,  ale  za  sazby  zvlášť  zvýšené; 
c)  rychlovlaky  nákladními  se"  zkrá¬ 
cenou  dodací  lhůtou  (3  dnů),  která  může  býti 
pojištěna. 

Rýma,  zánět  sliznice  nosní,  vznikající  n  a- 
stuzením  (viz  t.),  které  připravuje  jednak 
změny  v  slizníci,  jednak  půdu  vnikající  vnější 
nakažl  ivině  (srovn.  Nosní  choroby), 
kterou  snadno  lze  získati  na  cestě,  v  zaprášené 
ulici,  v  místnosti  s  nečistým  vzduchem  a  p. 
Je-li  prudký,  způsobuje  hojné  vylučování  hlenu 
ze  sliznice  nosní,  kterým  průduchy  nosní  se 
ucpávají  (hlenotok  nosní),  při  čemž  sliznice 
bývá  i  zpuchlá  a  překrvená,  a  dráždění  její 
způsobuje  prudší  nebo  slabší  kýchání  (viz  t.), 
je-li  však  vleklý,  bývá  sliznice  ztlustlá  až 
zbytnělá,  v  některém  stupni  i  docela  suchá 
a  atrofická,  nepříjemně  zapáchající  (viz  S  o- 
plivka).  Jmenovitě  akutní  r.  spojena  bývá 
kromě  ucpání  nosu  a  souvislých  s  tím  obtíží 
dýchacích  (škrábání  v  krku)  také  s  horečkou, 
druhdy  i  třesavkou,  zaujatostí  nebo  bolením 
hlavy  (hlavně  v  krajině  čelní)  a  vede  nezřídka 
i  k  poruchám  dalším,  jmenovitě  zánětům  prů¬ 
dušek  a  průdušnice;  zánět  sliznice  nosní  pře¬ 
chází  v  těžších  případech  i  do  sousedních  dutin 
(čelistních,  čelních,  ušních),  zvláště  však  u  dětí 
a  kojenců  jevívá  se  jako  těžké  onemocnění, 
které  i  kojení  nebo  přijímání  potravy  brání, 
takže  dítě  vůči  hledě  zchází.  Někdy  je  r.  pouhým 
průvodním  příznakem  jiných  onemocnění  (chřip¬ 
ky,  spalniček),  jindy  je  pravidelným  zjevem 
u  lidí,  k  ní  předem  náchylných,  jmenovitě 
u  reu  matiků,  lidí  nervosních,  skrofulosních, 
dušných  a  pod.  Počíná  druhdy  ovšem  také 
zánětem  mírným,  ale  stav  s  počátku  lehký 
průtahem  se  mění  v  těžký.  Proto  i  v  lehkých 
případech  vyhýbá  se  nemocný  škodlivým  vli¬ 
vům,  které  obyčejně  vznik  rýmy  vyvolávají 
a  podporují,  tedy  všem  náhlým  změnám  tep¬ 
loty,  zejména  mezi  místnostmi  přetopenými 
a  studenou,  větrnou  po  větrností  venku,  zbyteč¬ 
nému  vdechování  vzduchu  znečištěného  ne¬ 
příjemnými  a  škodlivými  výpary,  kouřem  a  p. 
i  všelikému  jinému  dráždění  sliznice.  Pobyt 
v  čistém,  mírně  a  stejnoměrně  teplém  ovzduší 
vykoná  tak  výborné  služby,  že  netřeba  ani 
kupovati  drahých,  reklamou  slavených  léků, 
které  v  takovém  případě  vždycky  ,, výborně  se 
osvědčují"  —  ač  by  to  bez  nich  dopadlo  stejně. 
Trpí-li  však  nemocní  horečkou  třeba  ne  vy¬ 
sokou,  má  již  býti  předmětem  lékařské  péče. 
Mnohému  zánětu  plic,  zínětu  ušnímu,  které 
život  ohrožují,  mohlo  by  býti  zabráněno,  kdyby 
se  taková  jim  předcházející  r,  včas  náležitě 
ošetřila;  platí  to  zvláště  o  lidech  málo  otužilých 
a  odolných,  jako  jsou  děti,  starší  lidé  nebo  osoby 
nemocí  zeslabené.  Nicméně  i  silní,  jinak  zdravím 
kypící  lidé  činí  dobře,  když  takovou  rýmu  ne¬ 
přehlížejí;  někdy  snad  nemá  to  u  nich  následků 
podobných  jako  u  oněch,  nicméně  následky 
často  po  kolik  týdnů  se  pociťují,  nezřídka  však 
i  u  nich  nastane  v  krátké  době  obrat  a  je  známo, 
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že  i  velice  robustní  lidé  pojednou  jsou  zachvá¬ 
ceni  zánětem  plic,  jemuž  neobyčejně  rychle 
podlehnou.  Tu  potom  se  pojednou  ukáže,  že  ty 
všeliké  „neomylné"  prostředky  a  rady  i  proti 
takové  lehké  rýmě  jsou  bezmocné,  protože  se 
vlastně  nejedná  o  tuto  rýmu,  nýbrž  o  příznak 
těžší,  blížící  se  choroby.  Ale  opomíjený  lékař 
není  v  takovém  případě  tak  bezmocný,  neboť 
posuzuje  věc  jako  každou  jinou  horečnou  cho¬ 
robu  a  především  nařídí  nemocnému,  jenž  je 
odhodlán  nepatrnou  chorobu  přechoditi,  „klid 
v  posteli"  (viz  t.).  Účinek  jeho  se  ještě  zvýší  tep¬ 
lými  nápoji  bez  alkoholu  (tento  u  citlivých  lidí 
způsobuje  nežádoucí  nával  krve  do  sliznic  nos¬ 
ních),  účinkuje  mnohem  lépe  drhnutí  (viz  t.) 
těla  mokrými  studenými  šaty,  což  krev  z  nosu 
odvádí.  Není  dovoleno  kouřiti  nosem  ani  pro- 
plachovati  nos  studenou  vodou,  která  je  silným 
draždidlem;  je  to  přípustno  jen  vlažnou  a  mírně 
osolenou  vodou.  (Viz  Nos  zdravotně  se 
ošetřuj  e.)  Tento  postup  ošetřování  rýmy 
je  jedině  racionelní.  Všechny  doporučované 
prostředky  nesplní  očekávání,  jestli  se  s  rýmou 
vychází  ven.  V  době,  kdy  se  dostavuje  kýchání 
a  škrábání  v  krku,  je  nejlépe  užívati  jod 
(5  10  kapek  ve  čtvrtce  vody:  jod  0*1  g,  káli  jod. 

1*0,  vody  deštil.  10  g)  a  zapiti  vodou  2 — 3krát 
denně.  Dostavuj e-1  i  se  horečka,  aspirin  1*5  2  g 

denně.  Při  prudkém  záchvatu  doporučuje  se  na 
noc  zvláště  anaesthesin,  masťolminol  (olej  ná  slou¬ 
čenina  aluminia),  orthoform,  nasopharyngeal, 
některé  mentholové  preparáty  (formon,  corvf- 
fin,  bormcntan,  otalgan)  a  třeba  také  jen 
glycerin  k  šňupání,  acylpyrin,  menthol  s  cu¬ 
krem,  arhymon  a  třeba  také  jen  bílá  hlinka, 
k  užívání  sibrumin,  diolan,  při  větší  horečce 
pyramidol  a  veramon.  Účinné  je  i  ozařování 
horským  sluncem. 

Ryngle  viz  Zelenky. 

Ryps  (rips),  tkanina  žebrovaná,  t.  j.  šňůrko¬ 
ví  tými  žebérky  vroubkovaná;  vyrábí  se  a)  z  ba¬ 
vlny,  jako  r.  bílý  se  žebry  ve  směru  útku, 
jenž  v  kuse  barvený  je  znám  jako  ruské 
plátno,  jehož  se  používá  k  výzdobě  hlad¬ 


kých,  jednobarevných  obleků,  nebo  potisko¬ 
vaný  (obr.  643.),  také  v  různých  barvách 
proužkovitě  protkávaný  na  záclony,  povlaky 
nábytku,  dekorace  a  pod.  (šíře  70 — -30  cm); 

b)  z  vlny  jako  útkový  hustý,  v  kuse  barvený 
v  šíři  105  a  140  cm.  Používá  se  na  dámské  šaty; 

c)  z  hedvábí,  vlny  nebo  bavlny, 
známý  j  ako  bengali  n,  g  r  o  s-g  r  a  i  n,  1  e- 
v  a  n  t  ý  n  a  p.  (viz  t.).  R  y  z  čisté  česné  vlny 


vynikají  pěkným  leskem,  ale  nitky  jejich  po¬ 
sunují  se  lehce  proti  sobě.  Podle  toho,  z  jakého 
materiálu  jsou  zhotoveny,  perou  se  r-y  bud 
jako  vlněné,  bavlněné  neb  hedvábné  tkaniny. 

Rypsový  steh,  sloužící  k  napodobení  rvpsu, 
pracuje  se  na  způsob  stehu  gobelínového,  avšak 
v  řadách  kolmých  přes  dvě  kolmé  a  jednu  nit 
vodorovnou . 

Rys:  1.  Holub  polský,  otužilý,  neúnavně 
poletující,  mláďata  dobře  odchovávajícf,  zvlášť 
v  okolí  Krakova  pečlivě  chovaný.  —  -  2.  K  o  č  k  o- 
vitá  šelma  (Felis  lynx),  jejíž  kožišina  ze 
Sibiře,  Kanady  (polární  rys)  a  Sev.  Ameriky 
pro  jemný  dlouhý  vlas  a  hustou  podsadu  je 
velmi  oblíbena,  hlavně  na  černo  obarvená. 

Ryš,  rýšek,  je  ozdobná  náběra  (obr.  644.), 
pro  kterou  na  rozdíl  od  plisé  (viz  t.)  přistřihuje 


Obr.  644.  Šití  rýšku. 


se  látka  Šikmo  (nikoli  na  dél  niti)  a  nabírá  pak 
uprostřed,  při  čemž  se  hledí,  aby  vypouklé 
náběry  se  nekrčily  a  nekřivily.  Okraje  mohou 
býti  rovné,  obroubené  i  neobroubené,  zoubko¬ 
vané  nebo  vy  třepené  a  pod. 

Rytí,  provedení  kresby  vrypem  do  skla,  kovu, 
dřeva,  linolea  a  pod.,  jest  poměrně  jednoduchá 
technika  umělecké  dekorativní  výzdoby,  kterou 
provésti  možno  bez  dalších  příprav  a  obtíží 
železným  rydlem,  použij e-li  se  podkladu  tak 
pod  daj  ného,  j  ako  j  e  dřevo  nebo  linoleum,  kdežto 
práce  v  kovu,  kameni,  skle,  nepoužij  e-li  se  me- 
thody  leptací,  je  mnohem  obtížnější.  Od  veli¬ 
kosti  a  úpravy  rydla  závisí  šířka  či  jemnost 
vyrytých  čar.  Pravidlem  je  pracovati  zvolna, 
při  rovných  čarách  použiti  pravítka  a  přihlížet! 
k  tomu,  aby  rýhy  byly  vesměs  stejnoměrně 
hluboké,  nechť  již  jednou  pro  některou  partii 
obrazce  se  volí  mělčí,  jindy  hlubší.  Účin  rytiny 
zvyšuje  se  dvojím  způsobem,  buď  že  volí  se 
pro  ni  nebo  mořením,  barvením  a  pod.  upraví 
podklad  tmavší,  aby  na  něm  vynikly  rýhy 
světlejší,  anebo  že  se  plochy,  rytím  ohraničené, 
dodatečně  vymalují.  Druhdy  zdokonaluje  sě 
účinek  takové  rytiny  i  tím,  že  se  rýhy  štětcem 
vyzlatí. 

Rytiny  jsou  otisky  obrazů  rytých  do  dřeva 
(viz  Dřevorytiny),  mědi  (viz  Mědi¬ 
rytiny),  ocele  (viz  O  celory  ti  ny). 

Ryzce,  houby  peprné,  v  několika  druzích 
u  nás  rostoucí,  vykazuj  í  vedle  oblíbených  j  edlých 
druhů  i  druhy  jedovaté.  Jedovaté  druhy  jso  i 
ryzce  kravský  (Liolaria  torminisa),  kte¬ 
rýž  ryzci  jellémi  nejvíce  se  polobl,  ale  d)bře 


Ryzlink  —  Řasinkové  čili  řa?naté  těleso. 
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od  něho  rozezná  huňatým  okrajem  klobouku 
a  dužninou  barvy  masové,  která  roní  bílé,  pal¬ 
čivé  mléko;  ryzec  žluto  m  léčný  (L.  theio- 
galla,  jehož  bílé  mléko  na  vzduchu  rychle  schne 
a  žloutne;  ryzec  hnědý  (L.  helva)  skožóvě 
hnědým  kloboukem,  mlékem  vodnatým,  jež 
silně  voní  po  superfosfátu,  a  všude  obecný,  za 
jedovatý  považovaný  ryzec  plstnatý  ( L . 
vellereá),  celý  bílý,  s  kloboukem  na  okraji  hustě 
plstnatým  a  s  mlékem  bílým  palčivým.  Naproti 
tomu  ryzec  pravý  či  j  e  d  1  ý  (L.  deliciosa , 
(Příl.  v  díle  I.  Houby  II.  obr.  2.)  má  klobouk 
hladký,  dužninu  až  červenavou,  která  po  roz¬ 
říznutí  roní  mléko  oranžové.  K  jedlým  iyícůni 
náleží  ještě  často  hojný  a  obrovský  ryzec 
peprný  (podborovník,  kravina  hořká,  L.  pi- 
perata)  s  kloboukem  hladkým  neplslnatým  a 
dužninou  bílou,  do  zelenavě  Šeda  se  měnící, 
i  s  mlékem  bílým,  palčivým,  jenž  však  v  Sedmi¬ 
hradsku  se  slaninou  roštěný  náleží  k  oblíbeným 
krmím,  potom  velmi  rozšířená  syrovinka 
(L.  volema)  ronící  bílé  mléko.  Z  ostatních 
ryzec  ryšavý  (L.  ruja)  má  cihlově  hnědý 
klobouk  a  mléko  bílé  palčivé.  Nejčastěji  po¬ 
žívají  se  r.  v  octě  nakládané,  je  však  chybou, 
je-li  ocet  příliš  ostrý,  neboť  jím  zmizí  pří¬ 
jemně  pikantní  osobitá  chut  těchto  hub  a  na¬ 
opak  ostrá  kyselina  není  zdraví  prospěšná. 
Viz  Houby  nakládají  se.  Jinak  hodí 
se  dobře  r.  jako  koření  v  malém  množství 
do  polévek  (velké,  dužnaté  r.  vařené  dvě  ho¬ 
diny  poskytují  samy  o  sobě  velmi  chutnou 
polévku),  jmenovitě  bramborových,  upravují 
se  jako  zelenina  na  másle  s  cibulí,  solí,  pepřem 
a  polévkou  nebo  kyselou  smetanou,  dobře  hodí 
se  také  jako  přísada  k  jiným  houbám  s  vejcem 
upraveným  nebo  jen  na  másle  smaženým. 

Ryzlink,  sorta  révy,  která  poskytuje  bílá 
vína  rýnská  (viz  t.)  a  byla  k  nám  i  do  okolních 
zemí  přesazena;  hodí  se  také  jen  pro  krajiny 
severnější;  naše  druhy  I*,  mČInit  ký,  dolnobeřko- 
vický,  libčehovský  vyrovnají  se  rýnským. 
R.  Červený  a  zelený  pěstuj e  se  pro 
hrozny  tabulové,  kromě  toho  je  málo  odchylný 
r.  bezzrný,  jenž  má  mnoho  bobulí  bez  peciček. 

Rýže  (angl.  řiče,  franc.  riz)  je  zrno  obiliny 
O  ty  za  saliva,  jež  roste  a  pěstuje  se  v  krajinách 
jižních  tam,  kde  je  po  ruce  hojně  vláhy;  tato 
r.  nížinná  hlavně  obchodem  se  rozšiřuje, 
kdežto  z  vyšších  poloh  pocházející  r.  horská, 
která  je  chutnější  atužší,  v  zemích  východních  se 
spotřebuje.  V  obchodě  platí  za  nej  lepší  karo¬ 
lin  s  k  á  ze  se  v.  Ameriky  se  zrnem  bílým, 
tvrdým  a  prosvítavým;  velmi  je  rozšířena 
žlutavá,  ale  zvlášť  chutná  vlašská  a  nej¬ 
větší  část  spotřeby  hradí  východoindi¬ 


cká,  z  níž  bengálska  je  nej  oblíbenější;  k  pod¬ 
řízeným  sortám  patří  španělská,  egypt¬ 
ská  a  levantská  (uherská).  Kupujíce 
rýži  hledáme  zrno  suché,  pevné,  celé  (neroz- 
lámaué),  stejnoměrné,  tím  lepší,  čím  je  prů¬ 
svitnější,  nikoli  však  modravé,  ovšem  i  prachu, 
kamínků  a  písku  prosté;  po  případě  vyzkou¬ 
šíme  i  nákupní  pramen  navařením  výrobků 
na  zkoušku;  máť  se  dobrá  r.  vydatně  navařiti 
a  přitom  býti  chutná.  R.  je  potravina,  která 
v  zemích  východních  vpravdě  zastupuje  chléb 
i  naše  obiliny,  loupaná  ztrácí  mnoho  vitaminů 
a  jako  převážná  potravina  zavdává  tam  pak 
podnět  k  nemoci  b  e  r  i  -  b  e  r  i  (viz  t.),  kdežto 
neloupaná  (jen  hlazená)  je  plnocenná;  u  nás,  byť 
i  byla  významu  menšího,  zůstává  neocenitelnou 
součástí  našeho  jídelního  lístku,  který  doplňuje 
jako  závarek  do  polévky,  příloha  k  masům 
s  omáčkami  i  jako  samostatná  krmě  v  podobě 
kaší,risot  arýžovců  (s  různým  masem  a  houbami 
nebo  ovocem),  moučníků,  nákypů,  paštiček,  ko¬ 
láčů,  pudingů,  tortů  i  závinů,  knedlíčků,  noků, 
smažen ek,  smetánek  atd.,  zastávajíc  v  zimě  i  zele¬ 
niny.  Při  velmi  četných  úpravách  toho  druhu  r. 
se  nerozvařuje,  nýbrž  jen  nabobtnává,  aby  zrna 
byla  sice  dosti  měkká,  kypře  navařená,  ale 
zůstala  v  celosti;  k  tomu  účelu  se  nejdříve 
čistou  vodou  propírá  a  pak  několikráte  spaří, 
nakonec  pak  dusí  jen  s  malým  množstvím 
tekutiny,  při  tom  se  nemíchá,  nýbrž  jen  pro- 
třásá.  Náleží  k  potravinám  lehce  stravitelným, 
kteréž,  byť  jich  k  nasycení  bylo  více  potřebí, 
přece  jen  žaludek  obtěžují  méně  nežli  jiné  čpavé 
krmě;  obsahuj eť  r.  průměrně  14*41%  vody, 
6*94  dusíkatých  látek,  0*51  tuku,  77*61  bez- 
dusičných  látek  extraktivn  ch,  0*38  dřevoviny 
a  0*15%  soli,  z  nichž  je  přes  čtvrtinu  drasla 
a  sody,  třetina  fosforu,  ostatek  něco  vápna, 
hořčíku,  železa  a  j.  Pražená  r.  je  výborný 
prostředek  proti  průjmu  v  podobě  pražené 
kaše  nebo  proti  dávení  jako  teplý  odvar  z  r. 
(hrst  na  2  koílíčky)  za  sucha  upražené.  R.  mele 
se  také  a  moučka  rýžová  je  rovněž 
potravinou  (v  různých  prášcích  pudingových 
a  p.  velmi  rozšířenou),  obyčejnou  přísadou 
čokolády,  lepidla  (japonský  tmel)  i  apretury 
škrobové,  z  nichž  lze  připraviti  i  jiné  lehké 
moučníky  s  pečivými  prášky;  je  to  vlastně 
škrob,  který  obsahuje  málo  lepku,  takže  se 
nedá  dobře  upotřebiti  k  pečení,  zato  výborné 
do  pudrů  (pondre  de  riz,  na  červeno  barvené 
čínské  líčidlo),  velmi  jemná  stříbřitá  pokožka 
zrna.  Při  mletí  zbývají  rýžové  otruby, 
které  mají  výživnou  hodnotu  asi  stejnou  jako 
otruby  prosné  nebo  černá  mouka  ovesná,  jsou 
však  k  požívání  tvrdé. 


R 


Řasinkové  čili  řasnaté  těleso  oka,  tvořící 
přechod  z  cevnatky,  uložené  na  vnitřní  straně 
běUmy,  může  býti  snadno  a  nebezpečně  poraněno 
i  postiženo  zánětem  (příznaky  jako  při  zánětu 
duhovky,  viz  t . ) ,  při  němž  se  výpotkem  (pro¬ 
zrazuje  se  zeleným  průsvitem  zornice)  zakaluje 


i  sklivec,  kteréž  zakalení  někdy  zůstává  trvalé. 
Nastane-li porucha ř asi nkovéh o  svalu  (viz  Oko, 
rozkládací  model,  díl  II.),  vysvětí,  str.  645.) 
obrnou  nebo  křečovitým  smrštěním,  nastává 
i  porucha  v  přizpůsobení  oka  (akkomodaci  — 
nezřetelné  vidění  z  blízka)  sdružená  obyčejně 
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Rasy  mořské  —  Řečí  učitelka. 


s  rozšířením  a  obrnou  zornice.  Vyskytne-li  se 
na  ř-lém  t-se  nádor  (sarkom),  je  nutno  bez 
odkladu  oko  vyjmouti. 

Řasy  mořské  viz  Chaluhy. 

Řasy  Sladkovodní  tvoří  zelené,  sinnc  nebo 
hnědé  porosty  a  povlaky.  Zelené  přispívají, 
pokud  neodumírají  a  nehnědnou,  k  okysličení 
vody,  sin  né  (modravě  zelené)  propůjčuji  vodě 
nepříjemný  zápach  (také  rybám)  a  jsou  s  to 
způsobiti  i  otravy,  hnědé  jsou  buď  odumřelé 
zelené  nebo  rozsivky  (viz  t.). 

Řebčík  viz  Fritiliaria. 

Řebřatka  ( Hottonia  palustris),  vděčná,  ač  po¬ 
někud  křehká  rostlina  našich  touní,  vhodná 
pro  větší  akvaria;  rozrůstá  se  pěkně  pod  vodou 
i  vyhání  květní  stvoly  nad  vodu.  (Obr.  6-15.) 


cnaiEz: 


Obr.  645.  Řebřatka  ( Hollonia  palustris). 

ŘebříČek  ( Achillea  millejolium,  obr.  646.), 
obecně  rozšířená  rostlina  plevelová  našich  mezí, 
je  dobrým  krmivém  pro  krůty.  Také  odvar 
jeho  medem  slazený  proti  kašli,  jinak  ve  směsi 
jako  medicinální  čaj  (viz  A  ch  i  1 1  e  a  n,  srovn. 
Achillein).  Jako  extrakt  vodný  i  lihový 
proti  nechutenství,  bezčmýrnosti  a  bolestné 
čmýře,  městkám  v  konečníku.  Z  příbuzného 
druhu  ř-ěku  pižmového  (d .  moschata) 
slouží  kvetoucí  rostlina  k  výrobě  likéru  Iva 
(obsahuje  éter,  olej  iva  s  cineolem,  hořčinou, 
idainem,  achilleinem  a  moschatinem),  nať  jako 
medicinální  čaj  je  tišivým  lékem  při  epilepsii 
a  hořčinou  pro  povzbuzení  chuti  k  jídlu.  Srovn. 
B  e  r  t  r  á  m. 

Řebřík,  schůdky  potřebujeme  často  v  domác¬ 
nosti  nebo  v  ovocné  zahradě.  K  poslednímu 
účelu  hodí  se  nejlépe  ř.  virtemberský 
(obr.  647.),  jenž  skládá  se  z  obyčejného  ř-u  a 
dvou  podpěrných  tyčí  s  háky  k  zaklesnutí  do 
příček;  jak  ř.,  tak  i  tyče  jsou  na  dolním  konci 
bodci  opatřeny;  takové  ř-y  mohou  býti  i  5  a 
více  m  dlouhé  a  soustavy  podpor  jednotlivých 


a  párových  jsou  různé.  Pro  domácnost  jsou 
nej  praktičtější  schůdky  Bardinovy 
(obr.  648.),  na  nichž  umístěno  je  sedadlo  se 
skřínkou,  v  které  různé  potřeby  pracovní  lze 


Obr.  646.  Rebříček  ( Achillea  millefolium). 

umístiti;  zařízeno  je  tak,  že  i  sedadlo  se  skřínkou 
se  skládá,  takže  složené  schůdky  neliší  se  valně 
od  obyčejných  a  nezaujmou  více  místa.  Jeť 
sedadlo  vůbec  otáčivé  z  polohy  vodorovné  do 
polohy  svislé.  Takových  schůdků  vyrábí  se 
7  druhů  v  různé  výšce  (od  4 — 10  schůdků  1*6 
až  2  m  vysoké).  Méně  praktické  jsou  pro  do¬ 
mácnost  schůdky  malířské 
ze  dvou  stejných  ř-ů  slo¬ 
žené. 

Řeč  viz  A  1  a  1  i  e,  A- 
f  a  s  i  e,  A  g  r  a  f  i  e,  A  - 
gramatismus,  D  Č  t- 
ská  řeč.  Jazyk  (řeč), 
Koktavost,  Mluva. 

Řecké  seno  viz  Pí  sko- 
v  i  c  e. 

Řečí  učitelka  může 
najiti  přiměřené  po¬ 
stavení  na  školách 
občanských,  střed¬ 
ních  a  obchodních, 
také  občasné  podle 
výkonu  honorované 
funkce  tlumočnice 
u  soudů  a  p.;  mů¬ 
že  také  založiti  sou¬ 
kromou  školu  jazy¬ 
kovou.  Podmínkou 
kvalifikace  je  zkouška  před  zkušební  komisí  pro 
tyto  školy  nebo  před  lektorem  universitním. 
Ke  zkoušce  možno  připraviti  se  soukromě,  také 
návštěvou  jazykových  kursu  při  školách  ob¬ 
chodních  a  průmyslových  i  návštěvou  lektor¬ 
ských  přednášek  na  universitě  (iako  hospitant- 
kv),  prázdninových  jazykových  kursu  univ. 


Obr.  647.  Rebřik  virtemberský. 


Redkev  *  —  Řehtačka. 
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v  Ženevě,  Grenoblů  a  p.  nebo  studiem  filo¬ 
logickým  nr.  universitě.  Při  zkoušce  žádá  se 
dokonalé  ovládání  konversace.  (Potřebné  bližší 
informace  udílí  Spolek  učitelek  moderních  ja¬ 
zyků,  Praha  II.,  Kateřinská  ul.  32.)  Srovn. 
J.  Kafka  ,,350  ženských  povoláni" . 


Obr.  618.  Schůdky  Banditovy. 


Redkev  (Raphanits  sativus  rapijerus),  větší 
odrůda  svého  druhu,  pěstovaná  pro  kořen  chul  i 
více  méně  peprnó.  Rozeznáváme:  ř.  letní 
s  kořenem  delším,  ač  Často  ne  vělším  nežli  řed¬ 
kvička,  kterýž  bývá  bílý,  hnědý,  hnědě  síťo¬ 
vaný,  u  raných  sort  i  žlutý,  u  podzimních 
Červený  a  fialový;  chuti  je  zpravidla  ostřejší 
nežli  ředkvička  (viz  t.),  ač  síťovaná  erfurtská 
(obr.  649.)  (černá)  je  chuti  velmi  jemné;  t?ké* 
se  často  za  ředkvičku  prodává  rovněž  jako 
sorta  zvaná  ram¬ 
pouch;  r.  zimn  í, 
černou,  také  růžovou, 
červenou  i  fialovou  s  ko¬ 
řenem  velkým,  velnu 
ostré  chuti,  jež  ně¬ 
kdy  hojnou  plynatout 
útrob  způsobuji1.  Nic¬ 
méně  těm,  kdo  ji 
snesou,  prospívá  svým 
obsahem  kyseliny  kře¬ 
mičité,  a  jsou  lékaři, 
kteří  ji  dovolují  i  lidem 
dnavým  a  reumati- 
ckým.  Šťáva  ředkvová, 
získaná  lisováním  z  roz- 
strouhané  ředkvo,  je  11 
lidu  oblíbeným  lékem 
proti  kašli,  iproli  dáv¬ 
nému  kašli  dětí;  se  šťávou 
se  dělají  i  cel  tle  proti 
k  ašl i ;  jet aké  vv  1  >or ný m 
domácím  piostředkem  proti  žlučovým  kamén¬ 
kům  (100  cgm  za  1—  2  dny,  potom  200  cgm  a 
400  cgm  denně  po  2—3  týdny,  načež  opět  se 
dávka  zmenšuje,  až  se  úplně  přestane.  Po  ně¬ 
kolikaměsíční  přestávce  lze  to  opa  kovat  i). 
Nakrájená  na  tenké  koláčkv  a  osolená  ztrácí 


část  své  vody  nebo  strouhaná  o  sobě  nebo 
s  křenem  a  octem  k  masu  jako  křen.  Rs  z  i  m- 
n  í  sejeme  vždy  až  v  červnu,  pěstujíce  ji  jako 
rostlinu  dvouletou.  Vyžaduje  hluboko  zpraco¬ 
vané  půdy  ve  staré  síle  a  v  teplé  poloze;  při 
čerstvém  hnojení  je  příliš  peprná  a  brzy  dřev- 
natí.  Rýhy  děláme  třeba  mezi  jinou  zeleninu 
2  cm  hluboké  na  50 — 60  cm  od  sebe  a  vzešlé 
rostlinky  jednotíme  zprvu  na  10,  později  na 
20  cm  od  sebe.  Letní  ř.  sejeme  od  května  na 
okraje  záhonů,  na  skopaué  pěšinky  mezi  zá¬ 
hony  vždy  asi  po  3 — 4  nedělích  znovu  poněkud 
hustěji.  Jinak  záleží  pěstování  v  pilném  pletí 
a  okopávání,  jakož  i  vydatném  zalévání.  R. 
lei  ní  nutno  záhy  spotřebovat!,  zimní  vydrží 
v  půdě  i  v  zimě,  jinak  sklizena  v  říjnu  drží  se 
dobře  ve  kreditech;  ve  sklepě  jen  tehdy,  je-li 
založena  do  vlhkého  písku;  nesmějí  ovšem  býti 
kořeny  poraněné  a  nať  se  oláme  až  na  srdíčka. 
Její  odrůda  ř.  ocasatá  {Raphanus  caudatus) 
netvoří  dužnatých  kořenů.  Pojídají  se  z  ní 
ocasaté  šešule  asi  25  cm  dlouhé,  které  chutnají 
jako  kořeny.  Z  oleje  ředkve  čínské 
(Raph.  chinensis)  tíží  se  hořením  saze  pro 
výrobu  i  uše. 

Ředkvička  ( Raphanas  sativus  radicula ),  od¬ 
růda  svého  rodu  s  kořenem  menším  nežli  ředkev, 
také  méně  peprným,  tvaru  i  barvy  velmi  různé, 
jejíž  sorty  liší  se  nejen  těmito  vlastnostmi,  ale 
i  menší  nebo  vetší  natí  a  rychlejším  tvořením 
kořene;  sorty  s  menší  natí  a  rychlejším  vývojem 
hodí  se  k  rychlení  v  pařeništi.  Pro  volnou  půdu 
doporučují  se  sorty  delší,  které  nevyleptají  tak 
snadno  jako  sorty  kratší  a  kulatější,  ostatně 
ř.  vy  šeptá  nebo  dře  mátí  snadno,  nemá-li  dosti 
vláhy  a  byla-li  seta  do  hnojené  půdy.  Nedřcv- 
natí,  byla-li  seta  na  kompost  ní  půdu  posypa¬ 
nou  kuchyňskou  solí  a  přikryta  přitlačenou 
kompost  ní  zemí.  Také  bývá  hojně  napadána  lar¬ 
vami  much  (Anthoniyia).  Úsporně  pěstuje  se 
zpravidla  jako  mezisadba,  ač  v  pařeništích  bývá 
pěstována  již  od  ledna  plnosevně.  Setí  na  plno 
rozhazováním  je  nepraktické  a  způsobuje  mnoho 
piáce  při  protahování  a  jednocení;  seje  se  proto 
do  řádek  hustých  (na  5  cm  vzdál.)  nebo  se 
semeno  íozděluje  dobře  prsty  v  podobných 
vzdálenostech  na  plno.  Sejeme  vždy  do  dobré, 
kypré  nikoli  však  čerstvě  hnojené  půdy,  nej¬ 
dříve  z  jara  ven  v  březnu  do  výslunné,  teplé 
polohy,  čím  později  do  léta,  tím  spíše  do  po¬ 
lohy  vlhčí  v  polostínu;  ranou  setbu  třeba  ně¬ 
kdy  kiýti  slámou,  aby  se  ochránila  před  mra¬ 
zíky,  jinak  sejeme  od  dubna  nebo  května 
každých  14  dní  až  tři  neděle,  chceme-Ii  míti 
ř-ě.ku  po  celé  léto  v  zásobě  svěží.  Nezanedbá-li 
se  zalévání,  pletí  a  protahování,  setká  se  pěsto¬ 
vání  vždy  se  zdarem.  Ř-čku  požíváme  svěží  se 
solí  a  máslem,  také  jako  chutný  salát  na 
koláckv  nakrájenou  s  octem  a  olejem,  použí¬ 
váme  jí  k  přípravě  omáček,  strouhanou  s  octem 
k  masu  a  pod.  Kupuj eme-li  ř-čku,  zavrhněme 
každou,  jež  kromě  listů  i  květní  stonek  na¬ 
sadila,  která  má  slupku  rozpraskanou  anebo 
vůbec  ř  ku  zvadlou. 

Řtíhtáč  viz  Jablka. 

Řehtačka  viz  Dětí  výchova. 


Obr.  Gí9.  Hetnciuannovn 
eríurť-ki  lodkov* 

letní. 
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Řemen  -  Řepa. 


Řemen  kožený,  jehož  používáme  jako 
hnacího  u  různých  domácích  strojů,  nebo  k  opá¬ 
sání  oděvu,  zavazadel  a  p.,  sc  buďto  prodře 
nebo  ztvrdne.  Nevadí-li  zkrácení,  může  býti 
prodřený  snadno  spraven  tak,  že  se  rozedřený 
kus  vyřízne,  načež  do  obou  konců  udělají  se 
zářezy  (obr.  650.),  jimiž  se  tyto  konce  vzájemně 


protáhnou.  Ztvrdnutí  se  zabrání  mazáním  lano- 
linem,  ricinovým  olejem  s  10%  loje.  Sklouzá-ii 
ř.  na  př.  u  šicího  stroje,  zabráni  se  tomu  na¬ 
mazáním  směsí  18  g  loje,  160  g  kalafuny  (oboje 
se  spolu  roztopí)  spřídavkem  500  g  rybího  tuku 
a  1^60  g  dřevěného  dehtu. 

Řemeslná  povolání  jsou:  a)  Bez  průkazu 
způsobilosti,  kde  bud  bez  prakí  e  nebo  po  krátké 
prales  i  nabývá  se  pravidelného  výdělku.  Větši¬ 
nou  je  tato  nekvalifikovaná  práce  přístupna 
ženským  dělnicím  a  J.  Kaika  ve  spise  ,,350  žen¬ 
ských  povoláni* *  jich  uvádí  asi  30.  6)  S  prů¬ 

kaze  m  způsobilosti,  jehož  lze  nabýti 
vyučením  v  dílně  nebo  ve  škole  řemeslnické 
ci  průmyslové.  (Viz  Mistrovské  školy 
a  zkoušky,  Průmyslové  školy, 
Řemeslnické  školy.)  Ve  výše  uvede¬ 
ném  spise  je  těchto  povolání  uvedeno  na  90, 
také  ženám  přístupných. 

Řemeslnické  školy,  ústavy  zemské,  jež  se  po¬ 
stupně  přeměňují  na  školy  průmyslové  nebo  od¬ 
borné,  jsou  zvláštním  útvarem  v  odborném  Škol¬ 
ství  v  Čechách.  Úkolem  jejich  jest  poskytovat  i 
teoretickým  vyučováním  a  praktickým  cviče¬ 
ním  vědomosti  i  zručnosti,  jež  se  doporučují 
jako  přípravné  vzdělání  pro  učení  se  nějaké 
živnosti  řemeslné  nebo  nějakému  zaměstnání 
živnostenskému.  Viz  Průmyslové  školy 
a  Dívčí  odborné  školy  rodinné. 

Řemeslo,  zaměstnání  výrobní,  provozované 
jednotlivcem  nejen  ručně,  ale  i  strojně,  pozbylo 
namnoze  v  rodinách  té  vážnosti,  která  mu 
náleží,  takže  velký  přebytek  mládeže  odchází 
na  studie.  Vpravdě  dlužno  přiznat  i,  že  špatné 
studie  jsou  horší  nežli  dobře  vyučené  ř.  a  je 
lepší  býti  dobrým  a  samostatným,  ovšem  s  du¬ 
chem  času  pokračujícím  řemeslníkem,  nežli 
nesamostatným,  nižším  úředníkem  nebo  jiným 
podři  žencem;  mnohý  by  v  ř-sle  lépe  uplatnil  své 
schopnosti,  jichž  se  mu  třeba  pro  studie  ne¬ 
dostává.  Rodiče  proto  vždy  lépe  učiní,  věnuj í-li 
dítě  ř-slu,  má-li  pro  ně  chuť  .nebo  schopnost 
(srovn.  Povolání  volba),  a  přihlížejí-li, 


aby  se  v  něm  zdokonalilo  jak  praksí  u  dobrých 
mistrů,  tak  i  návštěvou  odborných  škol.  Do  jisté 
míry  je  často  třeba  ř.  i  v  domácnosti  provozo- 
vati  (viz  Dílna  domácí),  i  ujímá  se  v  no¬ 
vější  době  snaha  po  zavedení  a  rozšířeni  ruční 
práce  ve  školách.  (Viz  Ruční  práce.) 

Řepa,  okopanina  zahradní  nebo  polní  je  tro¬ 
jího  původu:  1.  Ř.  salátová  Čili  řípa 
červená  je  pravá  zahradní  cvikla 
(Beta  vulgaris  hortensis),  kteráž  pěstuje  se 
v  celé  radě  sort,  lišících  se  barvou  kořenů 
(i  dužninou  červenou)  i  jejich  tvarem;  co  do 
tvaru  nej  oblíbenější  sorty  jsou  s  kořenem 
dlouhým  vřetenovitým,  ačkoli  tvary  ploché 
mívají  dužninu  poněkud  jemnější.  Ř.  žádá  si 
půdy  výživné,  kypré,  však  vo  staré  síle;  je-li 
hnojení  nutné,  je  možno  jen  při  zpracování 
půdy  na  podzim  (před  jarní  setbou)  a  hnojem 
dobře  zetlelým.  V  zahrádce  můžeme  ji  síti  na 
okraje  záhonů  s  mrkví  nebo  petrželí,  jinak 
sejeme  nejlépe  asi  v  půli  dutina  do  řad  25  až 
30  cm  vzdálených  a  také  rostli ay  vzešlé  na  tuto 
vzdálenost  protahujeme.  Hustě  vzešlé  sazeničky 
možno  také  přepich ováti,  ale  kořínek  musí  býti 
rovně  zasazen  (nežli  aby  byl  ohnut,  je  lépe 
špičku  uříznout  i  )a  přepíchnutá  sazenička  hned 
zalita.  Jinak  nevyžaduje  ř.  nežli  pletí,  okopání 
a  včasného  zalití:  sklízí  se  v  říjnu  opatrně,  aby 
se  nepoškodila,  a  nať  se  až  na  malé  srdíčko 
oláme  (nikoli  s hlavicí  řepy  odkrojí);  ukládá  se 
pak  do  písku  ve  sklepe.  Také  se  místo  ukládání 
ve  sklepě  hned  nakládá.  K  tomu  účelu  se  omyje, 
v  slabě  osolené  vodě  uvaří  (dle  velikosti  vyža¬ 
duje  to  3  4  hod.)  a  oloupaná  na  tenké  koláčky 

rozkrájí,  do  sklenic  uloží  a  zalije  převařeným 
vinným  octem,  který  se  slabě  osolí,  po  případě 
trochou  anýzu,  kmínu,  pepře  a  na  koláčky 
rozkrájeného  křenu  okoření;  Angličané  přidá¬ 
vají  i  hřebíček,  zázvor  a  květ  do  octa  nešvaře¬ 
ného;  aby  byla  říznější,  prokládají  někde  i  vrstvy 
řepy  křenem,  který  se  oškrábaný  a  omytý  roz¬ 
řeže  na  koláčky.  Bledé  druhy  salátové  řepy, 
jinak  velmi  jemné,  spracují  se  stejně,  jenže  se 
ke  zbarvení  proloží  vrstvami  řepy  temně  čer¬ 
vené.  Někde  užívají  k  nakládání  i  cukrovky, 
kterou  červenou  řepou  probarví.  Naložená  takto 
ř.  ve  sklenicích  pergamenovým  papírem  se  za¬ 
váže  a  v  chladné  vzdušné  místnosti  uloží. 
Také  se  jen  ovařená  tak  nakládá,  ale  pak  ve 
sklenicích  15-  20  min.  sterilisuje,  nebo  se  uva¬ 
řená  nakládá  v  celosti  a  teprve  pcdle  potřeby 
na  koláčky  se  krájí;  ř.  takto  naložená  lépe 
se  udržuje.  Má-li  býti  ř.  sladká,  vaří  se  jen 
20  min.,  oloupe  a  pak  vaří  hodinu  s  cukrem; 
na  6-  8  řep  béře  se  litr  vody,  2  kg  cukru, 
kousek  vanilky,  Šťáva  (zcezená)  a  kůra  ze  4  ci¬ 
tronů.  Uvařená  ř.  přeloží  se  do  jiné  nádoby  a 
syrub  se  hustěji  vaří  a  na  ni  pak  nabije.  Takové 
sladké  řepy  používá  se  i  do  kompotů  a  šťávy 
z  ní  k  barvení  rosolů,  smetánek  a  pod.  Kromě 
toho  se  ř.  požívá  také  jako  zelenina  dušená 
s,perlovými  cibulkami  v  polévce,  která  se  oko¬ 
ření  pepřem,  solí  a  citrónovou  šťávou  (nebo 
octem);  také  se  dusí  jen  v  octě  ovařená  s  jíškou 
(ze  slaniny  a  cibule)  a  smetanou  i  dle  libosti 
koření  se  při  tom  pepř em,w hřebíčkem,  bobko¬ 
vým  listem  a  pod.  — -  2.  Ř.  t  e  1 1  o  v  s  k  á  je 


Řepík  -  Řetízek. 
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Obr.  (Jol.  Řepík  lékařský  ( Agrimo * 
nta  eupatoria).  F  podélný  řez  květem, 
p  plod. 


sorta  řepáku  či  vodnice  (viz  t.).  —  3.  Ř. 
bíjá  správněji  se  zove  tuřín  (viz  t.). 

Řepík  lékařský  (A  grimonia  eupaloria), 
růžokvětá,  v  lidovém  lékařství  dávno  známá 
rostlina,  také  součást  moderních  médie,  čajů 
proti  chorobám  jater  ním  a  žaludečním,  zácpě 

i  do  kloktadel 
(2  4  g)  nebo 

«  |  QďHfór 

Sf,  „  lišky  a  šťovíku, 

po  20  g  země- 
žluče  a  vachty 
a  1 0  g  hořce). 
Řepka  (Bros- 
VfS^sica  napus)  pěs- 
£>**tuje  se  bud  jako 
polní  plodina  za 
účelem  těžby  se¬ 
mene  pro  výrobu 
oleje  (olejka)  ne¬ 
bo  v  odrůdě  s  ko¬ 
řenem  dužnatým 
jako  zelenina  (viz 
Tuřín).  Z  mla¬ 
dých  lístků  olej- 
ky  připravují 
místy  (zvláště 
v  Sasku)  záhy 
z  jara  salát; k to¬ 
mu  účelu  hrubě 
nakráj  ené,  čistě  vyprané  lístky  udusí  na  měkko 
v  omáčce  svařené  ze  smetany  kyselé  s  jíškou 
sádlovou  a  trochou  octa  a  podávají  za  tepla 
s  vejci  na  tvrdo  vařenými,  což  je  krmě  jen 
úpljaě  zdravému  žaludku  snesitelná. 

Řepkový  Olej  viz  O  1  ej  řepkovýaOlej 
s  ávd  lový. 

Řepný  chrást  (z  řepy  a  buráku),  je-li  čerstvý, 
nezežloutlý  a  nezavadlý,  může  býti  zužitkován 
v  kuchyni  jako  zeli. 

Řepllý  kompot  z  cukrovky,  dobře  zakrechto- 
vané,  možno  pořizovati  po  celou  zimu.  Řípa  se 
udusí  nebo  upeče  jen  napolo  a  oloupaná  roz¬ 
krájí  na  kousky  nebo  koláčky.  Na  1  kg  takto 
zchystané  řípy  svaří  se  1/3 —  %  kg  cukru  s  tro¬ 
chou  vody,  octem  okyselené,  kouskem  skořice 
a  trochou  jemně  usekané  citrónové  kůry;  v  tom 
se  řípa  na  měkko  dovaří;  při  dovařování  přidá 
se  i  trochu  citrónové  šťávy;  uvařená  se  naloží 
do  sklenic  nebo  hrnků,  syrub  se  hustěji  svaří 
a  vychladlý  naleje  na  řípu,  aby  tato  úplně  byla 
potopena,  načež  se  obváže. 

Řeřabiny  viz  J  eřabiny. 

Řeřicha,  jak  v  kuchyni  se  vyskytuje,  je  rost¬ 
lina  trojího  druhu :  1 .  ř.  zahradní  ( Lepidium 
sativum)  jako  salát  pěstovaná  a  používaná, 
kteráž  má  chuť  poněkud  ostrou  a  dráž  divou, 
účinkuje  prý  však  příznivě  na  sliznice  ústrojí 
zažívacího;  2.  ř.  potoční  neboli  potoč  nice 
(viz  t.);  3.  ř.  para  (Spilanthes  oleracea),  jíž 
se  v  jižní  Americe  užívá  jako  zeleniny,  v  jižní 
Evropě  jako  léku  proti  kurdějím  a  tinktury 
z  ní  (t.  zv.  paragvajské)  proti  bolestem  zubů. 

Řeřišnice:  1.  Ř.  hořká  ( Cardamine  amara , 
obr.  652.),  růžokvětá  rostlinka  s  bílými  květy, 
která  na  jaře  sbírána  u  potoků,  na  mokrých 


lukách,  kde  v  hojnosti  roste,  poskytuje  lístečky 
(v  obvyklé  úpravě  s  olejem  a  octem)  na  pikantní 
salát.  —  2.  R.  {Tropaeolum,  obr.  653.),  velmi 
zdobná,  mírně  popínavá  nebo  převislá  květina 
se  živě  barevnými  květy  a  krásnými  dlanitými 
listy,  vhodná  do  oken,  na  balkon,  na  balu¬ 
strády,  také  k  oplétání  stromů,  tyček  atd. 
Z  jednoletých  zvlášť  vděčná  je  Tr.  majus  s  čet¬ 
nými  odrůdami  a  silně  se 
rozvětvující  T .  Lobbianum, 
drobnějším,  elegantním  zje¬ 
vem  honosí  se  Tr.  minus  a 
Tr.  aduncus .  Tyto  druhy 
milují  výslunné,  volné  sta¬ 
noviště,  teplou  a  lehkou 
živnou  půdu,  nicméně  daří 
se  i  v  poměrech  méně 
příznivých  a  sejí  se  přímo 
na  místo.  Z  vytrvalých 
druhů  Ty.  panthophyllum 
j  e  pravou  ozdobou  zahrád¬ 
ky  a  pro  květináč  výhradně 
způsobilé  jsou  Tr.  tricolo- 
rum,  speciosum ,  azureum , 
albiflorum.  —  Sejeme  je 
v  k  vět  niky  do  písčité  lis- 
tovky  as  na  2  cm  hluboko,  obr.  652.  Řeřišnice 
zaléváme  s  počátku  mírně,  hořká, 

později  hojně  udržujíce  je 
stále  v  stej  noměrné  vlhkosti  a  stavíme  j  e  na  světlé 
místo  v  mírně  teplém  pokoji.  Po  odkvetení 
znenáhla  přestáváme  zalévati  a  hlízy  pak  v  su¬ 
chém  písku  přes  zimu  přechováme.  Semeny 
v  octě  naloženými  napodobují  se  kaparlata. 

Řešetlák;  1.  Počistivý  (Rhamnus  cathar - 
ti  ca),  keř,  jehož  plodů  používá  se  k  barvení 
na  žluto  papíru,  kartounů,  kůže  i  také  cukrovin. 


tíarva  není  stálá  a  plody  starší  nežli  rok  mají 
malou  cenu,  zvlášť  jsou-li  tmavě  zbarvené,  t.  j. 
zkažené.  Z  plodů  a  cukru  dělával  se  syrup  pro¬ 
jímavý.  Stejný  účinek  má  i  odvar  z  jeho  jarní 
kůry.  —  2.  Purshiův  (R.  Purshiana ),  z  něhož 
pochází  kůra  Cascara  sagrada  (viz  t.). 


Obr.  653.  Řeřišnice  ( Tropaeolum ). 


Řešeto,  původně  řídké  dřevěné  pletivo,  nyní 
nahrazené  drátěným,  jež  se  napíná  do  lubino- 
vého. kruhu.  Malá  a  hustá  ř-ta  toho  druhu  slouží 
za  síta  protírací  (viz  Protírání). 

Reticella  viz  Krajky. 

Řetízek,  pletivo  v  podstatě  provazeovité, 
složené  ze  článků  do  sebe  zapjatých,  vkloube- 
ných  tak,  aby  se  vyvléknout!  nemohly;  také 
Šev  způsobem  podobným  provedený,  jímž 


Domácí  Vševčd,  díl  III. 


29 


450 


Řetízkový  steh  —  Rez. 


spoj ují  se  obroubené  nebo  osnovné  kraje,  tka¬ 
niny;  je  pevný  a  krásnější  nežli  obnitka,  vyža¬ 
duje  však  také  více  času,  přesného  rozměření 
a  dovedné  ruky;  kraje  látky,  jež  mají  býti 
švem  tímto  spojeny,  položí  se  přes  ukazováček 
levé  ruky  ve  vzdálenosti  asi  2  mm  od  sebe  a 
jehla  vpíchnutá  odspodu  za  dvě  niti  od  kraje 
a  dvěma  stehy  na  sebe  pro  upevnění  konečku 
převede  se  na  druhý  kraj,  palcem  přidrží  a 
jehla  vpíchne  se  opět  odspodu  za  dvě  niti 
od  kraje  tak,  že  nit  pod  palcem  držená  zůstane 
pod  jehlou  a  utvoří  kličku;  steh  přitáhne  se, 
nikoli  však  více  než  co  stačí,  aby  vzdálenost 
2  mm  mezi  oběma  kraji  látky  se  zachovala; 
nit  převede  se  na  druhý  kraj  a  postup  se  opa¬ 
kuj  e.  ■ —  Ř.  dveřní  viz  Bezpečnostní 
opatření.  —  Ř.  zlatý  nebo  stříbrný 
drobné  práce  nejlépe  se  vyčistí  v  malé  lahvičce 
s  vodou,  mýdlem  a  špetkou  sody  v  60  d.  vápen¬ 
ného  prášku  a  dokonalým  protřepáním,  načež 
se  mydlinky  odlejí,  čistou  vodou  nahradí  a  ř. 
v  této  protřepaný  v  teplém  vzduchu  se  usuší. 
»  Řetízkový  steh  (klikatý  steh):  1.  Jednoduchý 
ozdobný  steh,  jaký  barevnou  vlnou,  bavlnou, 
hedvábím  na  světlých  látkách  (plátně,  tkani¬ 
nách  bavlněných  i  vlněných)  nebo  i  bílou  nití 


Obr.  654.  Řetízkový  steh: 
a  Jednoduchý  přímý  kol¬ 
mo  přes  nit  kanavy  od 
dírky  k  dírce  a  nit  pro¬ 
tahuje  se  otvorem  kana¬ 
vy  a  soustavně  kličkou  na 
háčku,  b  Jednoduchý  šik¬ 
mý  úhlopříčně  pro  výplň 
políček  nebo  kontury  vzorku,  c  Dvojitý  spojuje  jednoduchý 
šikmý  i  přímý,  kryje  křížek  i  kolmé  nitě  kanavy;  ozdobný 
steh  pro  dlouhé  řady. 


na  tmavých  látkách  se  provádí  při  ozdobách 
vyšívaných.  Látka  položená  přes  ukazovák 
levé  ruky  přidrží  se  palcem,  načež  šije  se  od 
levé  ruky  k  pravé  tím  způsobem,  že  vypíchne 
se  nejprve  v  látce  nit,  zapoŠije  se  a  pak  počítají 
se  dvě  niti  vodorovně  a  8  nití  napříč  a  body 
tak  nalezené  šikmo  stehem  se  spojují  a  vždy 
o  dvě  nitě  dále  vodorovně  se  pokračuje  tak, 
že  se  šikmé  v  krajích  křižují,  k  tomu  přeloží  se 
vždy  nit  přes  ušitý  steh  a  od  předchozího 
vpíchnutí  o  čtyři  niti  dále  ve  směru  vodorovném 
jehla  se  vpíchne,  a  dvě  niti  zpět  zas  vypíchne, 
potom  přes  ušitý  steh  přeloží  a  zas  nový  steh 
ve  směru  předchozího  stehu  se  šije.  2.  Steh 
vyšívací  na  stramlnu  (kanavě)  bud  jednoduchý 
obr.  654.)  nebo  dvojitý  (obr.  654.  c),  přímý 


(obr.  654.  a)  nebo  Šikmý  (obr.  654.  6).  Užití 
stehu  (obr.  655.) 

Řevnivost,  jistý  odstín  žárlivosti  na  zásluhy 
a  přednosti  jiných;  vlastnost,  která  pobádá 


Obr.  655.  Poduška  řetízkovým  stehem  provedená. 

k  zápolení,  aby  stejných  předností,  zásluh  a  vy¬ 
plývajících  z  toho  prospěchů  se  docílilo;  vede 
ovšem  nezřídka  dále  nežli  k  pouhému  snažení, 
soutěži,  když  i  řevnivý  nepoužívá  za  účelem 
svého  úspěchu  prostředků  ušlechtilých;  výchova 
užije  ř-i  ráda,  avšak  obezřele  jako  hlavní  páky 
při  výchově  společenské  hledíc,  aby  nevyvinulo 
se  tu  Šplhačství,  a  pobádajíc  chovance,  aby 
ušlechtilým  zápolením  hleděl  vyniknouti.&V  j 
Řez  na  stromech  a  křovinách  (srovn.  Bros¬ 
kvoní  řez.  Krsky,  Réva,  Rybíz) 
je  důležitým  prostředkem  pro  úpravu  pravidel- 


Obr. 


ného  vzrůstu,  ať  již  za  účelem  zahuštění  koruny, 
nebo  k  docílení  zvláštního  tvaru  (viz  Plot 
živý)  aneb  za  účelem  vyloučení  jalových  větví 
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a  zachováni  i  zesílení  větví  plodonosných  (viz 
Plodové  dřevo  a  Pupeny).  Rozezná¬ 
váme  ř.  zimní,  letní,  kořenový,  jakož  i  ř„ 
jehož  je  potřebí  při  sázení  (viz  Stromů 
sázení).  Pravidlem  je  ř.  zimní,  také  záhy 
na  j  aře  provádí  se  dříve,  nežli  oběh  mízy  za¬ 
počne,  hladce  a  Čistě,  ostrým  nástrojem,  pilkou 
nebo  ostrými  nůžkami  zahradními  (viz  t,)  a  vždy 


a  b 

Obr.  657.  a  Řez  správný  hladký,  b  *Řez  nesprávný,  drsný* 
olamování  větví. 

tak,  aby  hladce  sříznuté  plochy  směřovaly  sva¬ 
žitě  ven  z  koruny,  nikoli  dovnitř;  kdyby  byly 
vodorovné,  zadržovala  by  se  vláha  na  jejich  po¬ 
vrchu  a  dřevo  by  zahnilo,  kdyby  šikmo  spadaly 
dovnitř  koruny,  vláha  by  se  po  větvích  dovnitř 
stahovala.  Nerovně  sříznuté  plochy  rovněž  za¬ 
držují  vláhu,  takže  dřevo  zahnívá  nebo  trpí 
rakovinou  (obr.  657.).  Z  téže  příčiny  nesmi  se 
větve  olamovati  a  nahodile  ulomené  dlužno 
hladce  sříznouti;  větve  silnější  se  odstraní 
ostrou  pilkou,  při  čemž  se  řeže  nejprv  zdola 
do  poloviny,  pak  teprv  shora.  Velmi  důležité 
je  při  f-u  Šetření  pupenů  (viz  t.)  a  spících 
ok,  a  hlavním  účelem  ř-u  zimního  je  odstraniti 
větve,  které  si  ve  vzrůstu  překážejí,  větve  ne¬ 
zdravé,  větve,  které  ovocem  korunu  příliš  za¬ 
hušťují,  vlky,  jež  nemají  nahraditi  větve  od¬ 
straněné.  Ř,  letní  (viz  Broskvoní  řez) 
nahrazuje  se  také  odšpičkováním  (viz  t.), 
jakož  i  ř-em  větví,  jež  byly  ohnuty  k  zemi 
přetížením  proto,  že  nebyly  náležitě  pode¬ 
přeny.  Ř-em  kořenovým  méně  známým 
donucuje  se  strom  neplodný,  jinak  však  zdravý 
a  dobře  urostlý,  obyčejně  bujný,  aby  nesl  ovoce. 
(Viz  Stromů  zml  azování.) 

Řezačka,  strojek  k  rozsekání  masa,  zeleniny, 
těsta  a  pod.,  uplatňuje  se  v  domácnosti  zname¬ 
nitě  značným  usnadněním  a  urychlením  vý¬ 
konů,  jež  nožem  nebo  sekáčkem  jsou  nedoko¬ 
nalé,  zdlouhavé  a  obtížné.  K  sekání  zeleniny 
jako  zejména  špenátu  a  pod.  používáme  ruč¬ 
ních  řezaček  (,,reform“  obr.  114.  str.  95). 
Z  řezaček  na  maso  jsou  nej  lepší  původní  mo¬ 
dely  amerických  mlýnků  se  spirálním  trans¬ 
portérem,  křížovým  nožem  a  vyměnitelnými 
dírkovanými  kotouči,  jež  dávají  řezivo  v  podobě 
červovité.  Tyto  ř-čky  nehodí  se  však  na  měkčí 
nebo  silně  Šlachovitá  masa,  jako  zvláště  na 
játra,  plíce,  sleziny,  osrdí,  dršťky,  vepřové  ža¬ 
ludky,  droby,  drůbky,  a  také  ne  na  rosoly,  ssed- 


liny,  svítky  a  pod.  K  tomu  jsou  způsobilejší 
ř-čky  s  kotouči  jiných  tvarů,  jako  na  př.  r.  Ju¬ 
piter  (obr.  658.),  jichž  lze  použiti  také  jako  lisu 
na  bobulové  ovoce  a  jako  pasírovacího  stroje 


Obr.  658.  Universální  kuchyňský  stroj  ,  Jupiter"  s  různými 
kotouči,  na  sekání  masa  a  zeleniny  v  různém  zrnění, 
k  výrobě  těstových  výrobků  i  k  mletí  suchých  věcí. 


na  prolisování  dušeného  a  syrového  ovoce,  ja¬ 
blíček  rajských,  vařených  peckovic  atd.  Šťáva 
nebo  dužnina  vytéká  do  podstavené  nádoby, 
zbytky  vylisované  vyhazuje  strojek  samočinně 


Obr.  659.  Řezačka  (Famulus)  ve  spojení  se  struhadlem 
k  strouhání  suchých  a  tvrdých  věcí  i  zeleniny  na  libovolné 
tvary. 

stranou.  Řada  podobných  strojků  dává  řezivo 
spirálovité  a  neosvědčuje  se.  Lépe  se  hodí 
k  strouhání  housky,  mandlí,  bramborů,  ořechů, 
soli,  cukru,  čokolády  a  pod.  strojek  ,,Famulus“ 
(obr.  659.)  Srovn.  Bramborů  krájení. 
Řezáky  viz  Chrup. 

Řezání  dříví  vyžaduje  dobré  pily  (viz  t.) 
a  správného  s  ní  zacházení  i  příhodné  opory, 
již  poskytuje  kozlík  (viz  Kozlíček).  Srovn. 
Dříví  a  Štípání  dříví.  —  Ř.  kovů 
provádí  se  buď  propilováním  (viz  Pilník) 
nebo  řezací  dmuchavkou  kyslíkovou  nebo  ře¬ 
zacím  přístrojem  radiografem.  Plochy  lze  také 
přestřihnouti  ocelovými  nůžkami,  dráty  pře- 
říznouti  ocelovými  kleštěmi.  —  Ř.  nožem 
(i  nůžkami,  dlátem)  nevyžaduje  jen,  aby  nůž 
byl  vzhledem  ke  tvrdosti  a  pružnosti  hmoty 
k  ř.  určené  dosti  tuhý,  pružný  a  ostrý,  ale 
také  aby  ostří  mělo  náležitý  klínový  tvar 
(tento  úhel  je  podmínkou  ostrosti  a  byl  také 
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Rezavka  —  Řezba. 


k  hmotě  řezané  postaven  v  náležitém  (t.  zv. 
tangentiálním)  úhlu  náporu.  Nehledime-lik  těm¬ 
to  podmínkám,  způsobujeme  si  často  zbytečnou 
námahu  nebo  i  úraz.  Srovn.  též  Sklo  řeže 
s  e. 

Řezavka,  řezavá  bolest  (srovn.  Močení 
bolestné,  M.  nutkavě,  M.  obtíž¬ 
né  a  Nucení)  v  močové  rouře  za  stálého 
nucení  na  moč,  kteráž  přitom  odchází  jen 
po  kapkách.  Úkaz  ten  vyskytuje  se  při  ně¬ 
kterých  chorobách  močového  ústrojí,  probíhá 
zdlouhavě  a  léčba  vyžaduje  léčení  hlavní  cho¬ 
roby,  ale  jinak  je  ř.  obyčejným  zjevem  při  ka¬ 
taru  měchýře,  někdy  náhle  vznikajícím  po  ně¬ 
kterých  nepříznivých  nápojích,  na  př.  nevy¬ 
kvašeném  nebo  nějak  porušeném  pivě,  po  pří¬ 
lišném  pití  nápojů  různého  druhu  a  pod.  Nej- 
lepším  prostředkem  je  vypiti  najednou  asi  litr 
čisté  pitné  vody  nebo  čaje  z  přesličky,  jalovce 
a  třezalky. 

Řezba,  ruční  ozdobné  zpracování  dřeva,  kůže 
a  jiných  poddajných  surovin,  ruční  práce,  které 
by  i  v  domácnosti  měly  býti  pěstovány;  zprvu 
stačí  jen  ř.  řemeslná  nožem  a  hoblíkem 
za  účelem  výroby  jednoduchých  praktických 
předmětů,  na  př.  políček,  skřínek,  kalamářů 
a  pod.  Dovednější  ruka  může  se  pak  obrátiti 
k  některé  řezbě,  která  již  vyžaduje  umělosti 
kreslířské;  z  těchto  druhů  umělé  řezby  uvádíme: 
1.  Řezbu  intarsiovou  (viz  I  ntarsie  a 
Intarsová  malba). — -2.  Ř-bu  lupen- 
k  ovou  (ve  dřevě,  rohu,  alabastru  nebo  i  kovu), 
viz  Lupenkářství  a  Vpalování.  — - 
3  Řezbu  pestrou,  jejíž  účelem  je  temně 
mořenou  nebo  polírovanou  plochu  dřeva  ozdo- 
biti  lehce  zdviženými  čarami  a  figurami,  při 
čemž  méně  k  platnosti  přichází  vlastní  ř.,  ale 
spíše  se  uplatňuje  celkový  dojem,  jejž  působí 
vystřídání  tmavých  ploch  a  světlých  kontur.  — 
4.  Řezbu  plochou,  kterou  ve  dřevě  vyřezá¬ 
vají  se  ornamenty  více  méně  plastické  (reliefy) 
a  sice  buď  j  ednoduché  nebo  modelo¬ 
vané.  Při  ornamentech  jednoduchých  zůs¬ 
tává  dřevo  vlastního  ornamentu  ve  stavu 
původním  a  jen  základ  v  jeho  okolí  se  pro¬ 
hlubuje  a  vyčistí,  kdežto  při  ornamentech  mo¬ 
delovaných  také  vzor  ze  základu  vystupující  se 
propracuje,  t.  j.  skutečně  modeluje.  Jest  ovšem 
již  prací  obtížnější,  která  vyžaduje  dobrého 
ovládání  celé  řady  dlátek.  Začátečníku  dopo¬ 
ručují  se  spíše  tvrdá  dřeva  nežli  měkká;  v  hrušce 
nebo  javoru  docíliti  lze  bez  velké  námahy 
hladkých  kontur  a  stejnoměrného  pozadí,  cvi¬ 
čená  ruka  může  pracovati  v  dubu,  ořechu,  lípě, 
olši.  Možno  počíti  cvikem  v  jednoduchých 
vzorech  (čtverec,  kruh,  rovnočarý  ornament), 
nežli  se  přikročí  k  složitějším.  Nejdříve  se 
kontury  vyrazí,  pak  základ  v  tenkých  prouž¬ 
cích  vybcře,  pak  puncuje  nebo  vyrýhuje  a 
ha  konec  vzor  sám,  je-li  třeba,  modeluje  se, 
moří,  maluje  nebo  jen  voskuje.  —  5.  Řezbu 
tarsovou  a  satintarsovou,  jež  vy¬ 
značuje  se  jednoduchým  provedením  a  velmi 
uměleckým  účinem.  (Viz  X  y  1  o  b  a  t  i  k  a.) 

6.  Řezbu  v  kůži  viz  Modelování.  — 
7.  Řezbu  vrubovanou  neboli  vru  b  oře  z, 
práci  zajímavou  a  nikoli  obtížnou,  která  má 


cenu  pedagogickou  a  také  v  novější  době 
často  se  upotřebuje  k  výzdobě  nábytku  i  před¬ 
mětů  přepychových.  Asi  tři  nebo  čtyři  nožíky 
postačí  již  ku  provádění  velmi  složitých  prací. 
Vzory  vrubořezu  skládají  se  většinou  z  geo¬ 
metrických  tvarů  (obr.  660.),  které  v  ladné 
harmonii  spojeny  a  propleteny  uomínají  často 


Obr.  660.  Skřínka  zdobená  vrubořezem. 

na  překrásné  ozdoby  románské  a  gotické* 
Veškeré  ornamenty  se  řeží  většinou  do  hloubky- 
Nožíky  ke  vrubořezu  volme  nejlepší  jakosti: 
nožík  se  šikmým  ostřím,  k  řezání  v  kůži,  jako 
nožík  okrouhlý  neb  žlábkový,  nástroj  to  ke 
tvoření  kulatých  neb  perlových  tvarů,  pak 
úzký  stružinkový  nůž  ku  prováděni  jemných 
hlubokých  linií;  pro  začátek  postačí  tyto  tři 
úplně.  Kružítkem,  pravítkem  a  tužkou  si  na¬ 
kreslíme  jednoduchý  vzorek  (obr.  661.),  majíce 
přitom  na  zřeteli  tak  zvaný  bod  hluboký  a 
bod  vysoký.  Zde  při  tomto  vzoru  nachází  se 
bod  hluboký  v  místech  A,  kdežto  v  místech 
označených  tečkou  jest  bod  vysoký;  tedy  do 
bodu  hlubokého  zabodneme  šikmý  nožík  a 


Obr.  661.  Jednoduchý  vzorek  vrubořezu. 


táhneme  jej  po  jedné  ze  tří  linií  dle  potřeby 
tak,  jak  je  tato  linie  dlouhá.  Žářez  musí  býti 
prováděn  stejnoměrně,  vedení  nožíku  klidné; 
pro  snadnější  pochopení  uvádíme  ještě  jednou, 
že  ř.  jde  do  hloubky  a  tvary  že  se  zařezávají 
zevně  kolmým  držením  nožíku,  však  do  hloubky 
nožík  zabíhá  šikmo,  což  děje  se  následovně: 
pravá  ruka  ovládá  nožík,  dodávajíc  mu  přimě¬ 
řeného  tlaku,  ukazováček  levé  ruky  se  položí 
na  místo  mezi  držátkem  a  želízkem,  tedy  asi 
ve  středu  nože  a  tímto  se  dává  jaksi  směr. 
Špička  nožíku  zabodne  se  do  hlubokého  bodu, 
takže  druhý  konec  ostří  míří  na  špičku  troj¬ 
úhelníku,  tedy  k  bodu  označenému  tečkou;  tím 
získáme  zářez  přiměřeně  šikmý  a  můžeme  v  práci 
pokračovali.  Pak  opět  tímto  nožíkem  počneme 
tyto  zářezy  vybírati,  což  se  děje  tímtéž  způsobem 
asi  jako  zářez  první,  s  rozdílem,  že  poloha 
želízka  je  skoro  úplně  ležatá.  Kdybychom 
nožík  drželi  příliš  kolmo,  zářez  by  se  tím  stal 


Řezy  —  Řízky. 
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nepřiměřeně  hlubokým  a  práci  pokazil.  Při  vy¬ 
brání  trojúhelníčků  nutno  dbáti,  by  nožík  měl 
vždy  stejný  sklon  ku  ploše  dřevěné.  Když  jsme 
náležitě  trojúhelníček  tímto  směrem  jaksi  pod¬ 
řízli,  pak  zlehka  pozdvihneme  špičku  nožíku 
do  výše  a  nyní  se  nám  ukáže,  zdali  byly  první 
zářezy  správné;  tu  trojúhelníčky  samy  od  sebe 
se  skorém  oddělí,  ne-li,  musíme  znovu  zaříz¬ 
nou  ti.  Když  způsobem  udaným  práci  jsme 
skončili,  tu  můžeme  ještě  stružinkovým  nožem 
práci  vyčistiti,  totiž  jaksi  projeti.  Podmínkou 
má  nám  býti,  bychom  vždy  podle  nakreslených 
čar  nožík  vedli  a  přísně  hleděli,  by  zářez  byl 
čistý  a  v  úhlech  žádných  odřezků  nezůstávalo. 
Při  tom  jest  nám  hlavně  přihlížeti  k  tomu,  by 
nožík  protínal  vlákno  dřeva  ovšem  vždy  v  tu¬ 
pém  úhlu.  Zevrubnou  učebnici  vrubořezu  na¬ 
psala  Erna  Bulov-ová  (Der  Kerbschnitt). 
—  8.  Řezbu  vpalovanou  (viz  Vp  alo  vání). 
Srovn.  Linoleořez. 

Řezy  jsou  moučníky  nebo  pečivá,  která  se 
buď  z  tenkých  řízků  (housky,  chleba)  skládají 
nebo  v  tenké  řízky  krájejí.  K  moučníkům  toho 
druhu  patří  na  př.  ř.  morkové,  tvarohové  a 
pod.,  k  pečivům  ř.  kynuté,  linecké.a  pod. 

Řičíce  viz  K  a  n  a  v  a. 

Říhání  viz  Žáhy  pálení. 

Říje,  řijní,  řevno,  doba  páření  vysoké  zvěře. 
Srovn.  Jelen.  Srnec. 

Říjen,  první  měsíc  podzimní,  přináší  značné 
změny  do  domácnosti.  Třeba  Činiti  opatření 
pro  zimu  jak  v  oděvu,  tak  i  v  zásobách  topiva 
nebo  potravin;  je  to  měsíc  podzimní  sklizně, 
kdy  ukládáme  zásoby  do  krechtů  (viz  t.)  a 
sklepů  (viz  t.),  také  měsíc,  kdy  ze  zahrádky 
odklízíme  vše,  co  by  mohlo  utrpěti  mrazem, 
jako  hlízy  a  cibule  květinové,  choulostivější 
keře  a  pod.  a  co  nemůžeme  odkliditi,  aspoň 
hledíme  venku  zchystati  k  přezimování  (viz  t.). 
Také  se  zařizujeme  na  rychlení  (viz  t.)  zimních 
květů.  Zimní  ovoce  opatrně  česáme  (viz  t.)  a 
ukládáme.  (Viz  O  v  o  c  e.)  V  domácnosti  předse- 
vezmeme  podzimní  čištění,  pokud  ještě  počasí 
tomu  dovoluje,  abychom  na  zimu  měli  ve  všech 
koutech  domu  čisto,  také  prohlédneme  včas, 
aby  kamna,  plotna,  lampy  byly  v  dokonalém 
pořádku.  Pro  kuchyni  je  významno,  že  nastává 
zase  doba,  kdy  vešker en  dobytek  tráviti  bude 
svůj  čas  většinou  v  těsném  uzavření  chlévů  a 
při  píci  většinou  suché.  Dokud  ještě  se  krmí 
řepou  a  Šťavnatější  pící  vůbec,  není  změna 
v  mase  tak  nápadna  jako  později,  kdy  ji  tak 
zřetelně  pozorujeme  i  na  másle  a  mléce.  Vep¬ 
řové  jest  ze  všeho  nejlepší,  telecímu  nápadněji 
ubývá  šťavnatosti  nežli  hovězímu  i  skopovému. 
Srnčí  a  vysoká  zvěř  je  nej  jadrnější,  jen  staří 
jeleni  a  daněk  následkem  říje  nejsou  chutní  a 
doporučuje  se  proto  jen  mladší  zvěř  toho  druhu. 
Také  zajíc  a  koroptve  jsou  zmasilejší.  Bažanti 
se  počínají  chytati  při  vypeření.  Také  počíná 
odstřel  kvíčal.  Podzim  je  nej  vlastnějším  obdo¬ 
bím  naší  odkrmené  drůbeže,  k  níž  se  přidružují 
i  krůty.  Hlavnímu  odbytu  se  těší  odkrmená 
husa.  Většinou  se  svážejí  takové  husy  do  velkých 
měst  a  venkov  je  odkázán  kupovati  živou  hu¬ 
benou  a  doma  ji  odkrmovati.  (Viz  Hus  a.) 
Pro  kaprovi  té  ryby  nastává  nej  příznivější  ob¬ 


dobí,  stejně  jak  pro  dovoz  ryb  mořských  a 
jich  uzení.  Hájí  se  jen  losos  a  pstruh,  avšak 
duhový  pstruh,  který  se  tře  až  na  jaře,  je  nyní 
v  zimě  nejchutnější.  Rak  se  již  nepožívá,  ač  je 
plný  jiker  a  mlíčí. 

Říman,  holub  z  největších  a  nejhřmotnější 
stavby  těla,  s  tím  spojen  je  i  těžký  let.  Hnízdí 
a  ošetřuje  mláďata  dostatečně  jen  výjimečně. 
Proto  chov  obtížný. 

Řimbaba  viz  Kopretina. 

Římsko-irské  fázně  viz  Irsko-římská 
lázeň. 

Římský  salát  záleží  ze  žlutých  a  bílých  lístků 
štěrbáku  nebo  salátu  hlávkového,  které  pak 
upravují  se  s  omáčkou  z  tvrdých  žloutků  sítem 


Obr.  662.  Salát  římský. 

protřených,  s  trochou  anglické  hořčičné  moučky 
smíchaných  a  s  olejem,  octem,  špetkou  cukru, 
jemně  usekanou  petrželí,  estragonem,  koprem, 
kerblíkem  a  řeřichou  utřených. 

Řípa  viz  Cukrovka,  Mangold,  Řepa, 
Tuřín  a  Vodnice, 

Řif,  ústí  konečníku  těsně  uzavřené  svalem 
svěračem,  které  nicméně  značně  může  býti  roz¬ 
šířeno.  Někdy  se  nevyvine  nebo  nastane  i  ne¬ 
průchodnost  střeva,  a  bývá  pak  nutno  i  opera¬ 
tivně  zaříditi  f.  umělou.  Průchodnost  ř-i  trpívá 
i  haemorrhoidami  čili  zlatou  žílori  (viz  M  ě  s  t- 
k  y)  a  vyžaduje  i  s  konečníkem  čistotného 
ošetření.  Viz  A  n  i  k  u  r  a. 

Řízek  viz  H  ř  í  z  e  k. 

Řízky:  1.  Ř.  masové  jsou  tenké  úkrojky 
masa  bez  kostí,  jež  upravují  se  dušené,  smažene 


Obr.  663.  Množení  růží  řízky  z  mladých  větévek.  (Očko 
pod  zemí.) 

i  pečené.  Mají  se  upravovati  z  masa  odleželého, 
napříč  řezaného,  a  nemají  býti  proklepávány 
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na  tenko  (musí  mí  ti  tloušťku  prstu),  klepají  se 
proto  jen  lehce  ve  vlhkém  obalu  plátěném, 
z  něhož  se  hned  vybalí  a  nekladou  na  prkénko, 
nýbrž^na  studenou  mísu  porculánovou  a  solí 


Obr.  664.  a  Správný,  Obr.  665.  Řízek  z  bezlisté  větve 
b  nesprávný  řez  řízku.  založený  ve  vodě. 


se  teprve,  když  se  obalují  nebo  do  omastku 
kladou,  aby  nepozbyly  šťávy.  Řízek  bez  obalu 
tvrdne,  koření-li  se  (zejména  pepřem)  dříve, 
nežli  byl  opečen.  Omastek  musí  býti  vždy  vařící 
a  práce  se  musí  provésti  rychle;  hotové  ř. 
kladou  se  jen  na  horkou  mlsu.  —  2.  Ř.  m  o  u  č* 
né  jsou  buď  úkrojky  (skyvky)  housky,  chleba, 
jež  buď  přímo  nebo  obložené  se  požívají  (srovn. 
S  a  n  d  w  i  c  h  e),  aneb  se  opékají  s  různými 
sekaninami  (viz  S  a  1  m  i)  nebo  opečené  s  růz¬ 
nými  přísadami  podávají,  anebo  jsou  to  pečivá, 
jež  v  tenké  skyvky  se  krájejí.  —  3.  Ř.  rost¬ 
li  n  n  é  jsou  úplně  oddělené  (odříznuté)  částky 
rostlin,  jež  za  příznivých  okolností  se  zakořenují 
a  ze  spících  ok  lodyhu  s  listy  vyhánějí.  Dělají 
se  z  nadzemních  lodyh,  větévek  i  listů,  z  od- 
denků  i  kořenů.  Ř.  z  kořenů:  Masité  nebo 
tvrdé  kořeny  rostlin,  jako  Aralia,  Paulownia , 


Obr.  666.  Správně  uříznuté  řízky  zelinné. 

Cydonia  japonica>  Calycanthus ,  Rosa  a  j.  roz¬ 
řeží  se  na  3—  5  cm  dlouhé  kousky,  vloží  se 
do  mělké  nádoby,  kde  jen  málo  jsou  přikryty; 
j  akmile  mladé  výhonky  vytvořily,  přesazuj^  se. 
Ř.  z  větévek  a  kmenů  lehko  množí  se 


Obr.  667. 


Nesprávně  uříznuté 
zelinné. 


řízky 


Dracaena,  Dieffenbachia,  Philodendron,  Cycas 
a  j.  Ř.  tyto  vkládají  se  do  pískových  záhonků, 
zespoda  zahřívaných,  kde  brzo  mladé  rostlinky 
se  vyvinují.  (Obr.  663.)  Půda  musí  býti  kolem 
řízku  pevně  upěchována.  Ř.  z  bezlistých 
větví  dělají  se  v  délce  15 — 20  cm  z  jedno¬ 
letých  dřev  rostlin:  Deutzia,  Lonicera ,  Philadel - 

phus,  Ribes, 
Sambucus, 
Weigelia  (obr. 
663-665.)  Ř. 
z  listna¬ 
tých  vět¬ 
ví  dělají  se 
ze  zralých, 
vždy  zelených 
větví  rostlin, 
jako:  Camel - 
lia,  Azalea, 
Ficus,  Arau- 
caria,  Thuja, 
Thujopsis  atd 
Ř.  zelinné  jsou  nej  rozšířenější  a  rostou  nej¬ 
snáze.  Dělají  se  z  mladých  nezbujnělých  vý¬ 
honků  (i  u  dřevnatých  rostlin,  pokud  výhonky 
jsou  měkké)  četných  květin,  jako  na  př.  Fuch - 
sia,  Chrysanthemy ,  Pelargonium,  Calceola/ria , 
Heliotr opium {  Laniana.  (Viz  Chrysanth  e- 
my,  obr.  666.)  Ř.  z  1  istů  dělají  se  u  některých 
rostlin,  jako:  Gesneria,  Gloxinia,  Begonia,  Eche- 
veria  atd.  (viz  Begonia,  obr.  223  díl  I.). 
Správný  a  nesprávný  rez  řízků  zevně  znázor¬ 
ňuje  obr.  664.  Jich  zakořenění  se  podle  potřeby 
podporuje  krytím  (zvoncem,  pařeništěm)  nebo 
teplotou  odspodu.  Některé  (břečťan,  loubinec, 
šeřík)  se  dobře  zakořenují  i  ve  vodě  v  lahvi 
(obr.  665.),  jejíž  hrd¬ 
lo  po  zastrčení  řízků 
třeba  ucpati  voskem. 

Trvá  to  až  6  týdnů, 
nežli  kořínky  vy¬ 
ženou;  během  té  do¬ 
by  mohla  by  však 
pokus  zničiti  hniloba 
vody  a  suchost  vzdu¬ 
chu.  Hnilobě  předej¬ 
de  se  kousky  nebo 
prachem  z  dřevěného 
uhlí  a  častější  výmě¬ 
nou  vody,  aby  voda 
nezapáchala  .a  zakořenění  nebylo  vážně  ohro¬ 
ženo.  Suchosti  vzduchu  bráníme  častějším 
poprašováním  vodou.  Jakmile  se  vytvořily 
kořínky  2 — 3  mm  dlouhé,  je  třeba  ř.  přesaditi 
do  země.  To  se  musí  provésti  s  velkou  opatr¬ 
ností,  neboť  kořínky  vytvořené  jsou  křehké 
j  ako  sklo  a  kdyby  se  polámaly,  řízek  by  uschl. 
Je  zcela  chybné  udržovati  ř.  ještě  déle  ve 
vodě;  kořínky  by  sice  vyrostly,  ale  zato  byly 
by  plihé  a  třeba  i  nahnilé.  Kořínky  vyrůstají 
na  útraty  šťáv,  které  jsou  ve  větvičce  obsaženy, 
je  tedy  nesprávné,  necbáme-li  přirozenou  sílu 
větvičky  přes  míru  vyčerpati;  jakmile  tedy 
jsou  zde  malé  kořínky,  které  jsou  způsobilé 
opatřiti  novou  potravu  z  půdy,  je  žádoucím 
rychlé  přesazení,  ovšem  do  živné  půdy,  kde  by 
snadno  nové  živiny  nalezly. 


Obr.  668.  Řízek  pouze  se  štítkem 
správně  ulíznutý. 


Sabadila  —  Sádlo. 
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Sabadila,  kýchavice  všivé c,  liliovitá 
rostlina  jihoamerická,  jejíž  semena  obsahují 
alkaloidy  sabadilinen,  veratrinen 
a  sabatrinen,  působí  projímavé  a  posky¬ 
tují  všivý  a  kapucínský  prášek 
proti  hmyzu. 

Sabromin,  Sloučenina  vápníku  s  kyselinou 
dibrombehenovou,  dokonalá  náhražka  bro¬ 
mových  žiravin  proti  chcrobám  nervovým.  Ne¬ 
vyvolává  vyrážky. 

Saccharomyces  viz  Kvasinky. 

Saccharosa  viz  Cuk r. 

Sad:  a)  Ovocný,  zahrada  nebo  i  neohra- 
zená  prostora,  vysázená  ovocným  stromovím 
a  křovím.  Při  domě  zřizujeme  S.  účelně  tak, 
že  střídáme  na  vzdálenost  průměrně  5- — 7  m 
stromy  jádrového  ovoce  se  stromy  pecko- 
vitých  plodů  a  podsazujeme  je  v  polovičm' 
vzdálenosti  nebo  i  v  meziřadách  uzavřených 
angreštem  a  rybízem  (stromky  nebo  křovinami), 
které  nepřejí  si  výsluní  (viz  Stromů  sázení). 
V  prostorách  zvláště  malých  nepěstujeme  vy¬ 
sokých  kmenů  ani  polokmenů,  nýbrž  sázíme 
krsky,  druhdy  v  podobě  kordonů;  jeť  důle¬ 
žitým  požadavkem,  aby  do  korun  stromů  ovoc¬ 
ných  měl  vzduch  i  slunce  volný  přístup. 
K  tomu  přihlížeti  třeba  i  při  ošetřování  a  řezu. 
Při  volbě  druhů  řídíme  se  jednak  sortimentem 
pro  ten  který  kraj  stanoveným,  jednak  po¬ 
lohou  a  půdou  s-u,  přihlížejíce  pečlivě  k  po¬ 
žadavkům  jednotlivých  druhů.  Pro  domácí  po¬ 
třebu  je  dále  účelné,  volíme-li  druhy  a  sorty 
stromoví  tak,  aby  jednak  doba  zrání  ovoce 
byla  příhodná  a  zabezpečovala  nám  ovoce  tehdy, 
kdy  ho  potřebujeme,  jednak  podle  toho,  aby  do¬ 
mácnost  byla  zásobena  druhy  ovoce  pro  různou 
potřebu:  pro  stůl,  kuchyni,  k  zavař  ování,  k  ulo¬ 
žení  ve  svěžím  stavu  na  zimu  a  pod.  b)  O  z  d  o  b- 
n  ý  (ve  velkém  $.  čili  park  městský  a  p.)  může 
být  i  hustší,  jen  tam,  kde  se  jedná  o  květiny, 
řídký  a  výslunný.  Stromy  a  keře  (viz  t.)  volíme 
pro  S.  domácí  zahrádky  dle  místa  (pro  stín,  pro 
plot,  viz  t.),  velikosti,  vzrůstu,  barvitosti  atd. 

Sadba,  t.  j.  nově  vysazené  sazeničky  (srovn. 
Setba),  vyžaduje,  je-li  raná,  ochrany  proti 


Obr.  669.  Ochrana  rané  satby  proti  mrazům  rohoži. 

pozdním  mrazům  rohoží  (obr.  669.),  je-li  ve 
výsluní,  ochrany  proti  slunci  plachtou  (viz 
Plachtovina). 

Sad  ismus,  perversnost  (zvrácenost)  pohlav¬ 
ního  pudu,  založená  v  duševním  zatížení  muže, 


jenž  nenalézá  pohlavního  ukojení,  není-li  žena 
při  tom  pokořena,  po  případě  netrpf-li  zjevně, 
což  nezřídka  vede  i  k  týrání  a  zranění  ženy. 

Sádlo,  tuk  některých  zvířat,  který  obsahuje 
větší  množství  tekuté  mastnoty  (trioleinu)  nežli 
lůj,  takže  za  obyčejné  teploty  je  měkký  nebo 
i  řídký,  ano  až  i  povahy  olej  ovité.  Dosud  se 
některým  tukům  toho  druhu  (s.  zaječí,  psí  a 
pod.)  připisují  účinky  léčivé,  však  neprávem, 
a  používá-li  se  některých  druhů  do  mastí,  nemá 
to  jiného  významu,  nežli  že  jsou  dobrým,  na 
kůži  příznivě  působícím  mastným  pojidlem 
jiných  součástek  léčivých.  Nahrazuje  se  však 
jinými  tuky  nebo  jim  podobnými  látkami,  které 
nežluknou  (viz  Mast).  Hojně  používáme  S-la 
jako  omastku.  V  té  příčině  stojí  v  první  řadě 
S.  vepřové,  bud!  j ako  špek  či  slanina 
nebo  vyškvařené.  Špek  jest  s.  pod¬ 
kožní.  Požívá  se  časem  i  syrový,  je  však 
jen  za  nižší  teploty  chutný;  lepší  je  uzený,  také 
před  uzením  paprikovaný.  Nejvíce  cení  se  k  po¬ 
žívání  v  tomto  způsobu  špek,  jemnými  vlákny 
svalovými  prostoupený.  Špek  nepodléhá  však 
tak  porušování  jako  nepříznivým  změnám. 
V  létě  za  vyšší  teploty  stává  se  mazlavým  a 
nechutným,  na  vzduchu  i  světle  se  okysličuje 
a  žlukne;  ve  tmě,  kde  má  přístup  kyselina  uhli¬ 
čitá  (zkažený  vzduch  vůbec),  stává  se  loj  ovitým 
a  pozbývá  příznivé  chuti.  Žluklý  špek  je  zdraví 
nebezpečný.  Mluví  se  tu  o  tukových  jedech 
(jako  při  zkaženém  mase  o  masových  jedech). 
Proto  třeba  se  požívání  jeho  varovati  a  při 
koupi  věc  míti  na  zřeteli.  Vyškvařené 
S.  vepřové  jest  výrobek  ze  špeku,  ale  také 
z  ledvinového  a  útrobního  tuku  vůbec.  Bylo-li 
S.  krájeno  na  kostky,  po  vyšk vaření  zbývají 
škvarky,  které  tím  více  ztrácejí  na  ceně,  čím 
vydatněji  se  vyŠkvařily  a  vylisovaly.  Škvarky 
neúplně  vyškvařené  a  nevylisované  jsou  s  chle¬ 
bem  dobrým  zákuskem.  (Viz  Škvarkové 
p  e  č  i  v  o.)  Nejvíc  se  s-la  vytěží,  rozemele-li  se 
špek  řezačkou.  Škvarky  ze  Špeku  českých 
prasat  brzy  hnědnou  a  S.  není  dostatečně  vy¬ 
škvařené,  kdežto  z  bagounů  zůstávají  dlouho 
světlé  a  S.  se  přeškvaří  (přepálí);  dobře  vy¬ 
škvařené  je  na  lžíci  úplně  jasné;  když  ztuhne, 
je  dobře  je  propíchati  až  na  dno  a  nechat  vy¬ 
téci  trochu  tekutiny,  jestli  se  tam  usadila. 
Čisté  S.  vepřové  tvoří  pevnou  bílou  hmotu, 
která  taje  na  čirou,  průhlednou  tekutinu  při 
40  až  45°  C  a  má  při  100°  C  hustotu  0*861.  Obsa¬ 
huje  99*1%  tuku,  0*8%  vody,  0*18%  bílkovin 
a  stopy  nerostných  látek.  V  obchodě  prodává 
se  kromě  zboží  domácího  původu  také  s.  ame¬ 
rické.  Toto  zboží  bývá  bud  vepřové  s.  ztu¬ 
žené  olejem  palmovým  (hodí  se  do  pokrmů  a 
pečiv  dobře,  nikoli  k  maštěni  povrchnímu  a 
přímému  požívání)  nebo  z  velké  části  porušeno 
bavlněným  olejem  nebo  směsí  loje  a  rostlinného 
oleje;  v  posledním  případě  bývá  skutečného 
vepřového  S-la  velmi  málo.  Dopravuje  se  v  kra¬ 
bicích  plechových  nebo  v  sudech;  v  tomto 
případě  mívá  t.  zv.  ,, lodní  zápach",  vlastně 
zápach  nasolením  zaviněný,  který  lze  odstraniti 
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přeškvařením  s  cibulí  a  syrovou  bramborou 
(neškodí  ani  bobkový  list  a  koření  v  zrnkách); 
přidají-li  sena  1  díl  2  díly  domácího  S-la,  docílí 
se  dobrého  omastku.  Horší  je  ,,Pure  rafined 
lává”  (americké  rafinované  $.),  které  vůbec  ne¬ 
obsahuje  žádného  S-la,  nýbrž  skládá  se  z  ba¬ 
vlněného  oleje  a  stearinu.  Takové  porušení 
pozná  se  dosti  snadno  tímto  způsobem:  1  g 
sádla  třepeme  s  5  cm3  chloroformu  a  2  cm3  roz¬ 
toku  fosforečného  molybdenanu  sodného  v  ky¬ 
selině  dusičné.  Je-li  s.  čisté,  nezmění  se  barva 
roztoku;  čím  více  však  je  přimíšeno  tuků  rost¬ 
linných,  tím  vydatněji  roztok  zezelená;  přidá¬ 
ním  čpavku  pak  zmodrá,  kdežto  při  čistém  s-le 
i  v  tomto  případě  zůstane  bezbarvý.  S.  domá¬ 
cího  původu  bývá  porušováno  vodou,  obyčejně 
zároveň  i  kamencem,  boraxem  a  vápenným 
mlékem,  aby  vodu  lépe  drželo  (borax  mu  i  bě¬ 
lej  ší  barvy  dodává).  Boraxem  porušené  s.  je 
vůbec  škodlivé  a  nehodí1  se  k  úpravě  pokrmů. 
Kromě  toho  vyskytují  se  v  s-le  také  křída,  bílá 
hlinka,  sůl,  potaš,  soda  a  pod.  Taková  porušení 
lze  prokázati  opatrným  roztavením  s-la  a  po¬ 
stavením  na  vlažném  místě,  kde  voda  se  vespod 
oddělí;  není-li  v  něm  vody,  tedy  se  voda  přidá 
a  s  touto  pak  u  spodu  ostatní  látky  se  usadí. 

S.  a  špek  z  dobytka  nemocného 
prodávati  se  nesmějí,  ovšem  lze  původ  takový 
těžko  předem  zjistiti.  —  S.  husí  viz  Husí 
sádlo.  Sádlový  olej  viz  Olej  řep¬ 
kový  a  sádlový.  S-la,  které  přepálením 
zhořklo,  nelze  užiti  leč  na  mýdlo;  je-li  S.  uloženo 
v  místnostech  špatně  větraných,  ztuchne  a 
žlukne;  tomu  se  zabrání,  posype-li  se  silnou 
vrstvou  soli  a  chrání  před  účinky  světla  v  ná¬ 
dobách  hladce  polévaných  nebo  žlutohnědých, 
či  červených  skleněných;  místnost  musí  být  i 
studená  a  podobně  zasklená.  Žluklé  nebo 
ztuchlé  S.  se  napraví  buď  přeškvařením  s  roz¬ 
krojenou  cibulí  a  pak  promícháním  s  růžovým 
roztokem  manganistanu  draselného,  na  němž 
se  nechá  ušty  dnou  ti,  nebo  převařením  ve  vodě 
(na  1  kg  sádla  3  1  vody  a  30  g  dvoj  uhličitanu 
sodného);  může  se  ještě  opak  ováti  propláchnutí 
Čistou  vařící  vodou.  (Srovn.  O  mastek.) 

Sádra,  vypálený,  tudíž  bezvodý  sádrovec 
(síran  vápený),  má  dvě  důležité  vlastnosti: 
spojuje  se  rychle  s  vodou  i  tvrdne  a  jest  ve 
vodě  nerozpustná.  Z  té  příčiny  jí  používáme 
v  domácnosti  hojně  jako  tmele  zejména  k  za- 
tmelování  děr  a  skulin  ve  stěnách  podlahách, 
k  opravám  otlučených  rohů  stěn,  k  upevňo¬ 
vání  hřebů  a  skob,  které  se  zadělávají  do  sádry, 
dokud  je  měkká  (velmi  důkladný  tmel  k  tomu 
účelu  poskytuje  S.  s  rašelinovou  měli  a  kliho- 
vou  vodou  nebo  s  kyselým  mlékem  rozdělaná), 
a  pod.  S-  rozdělaná  s  čistým  vaječným  bílkem 
poskytuje  výborný  tmel  na  porculán  a  sklo, 
také  může  býti  s.,  dokud  je  ve  stavu  teku¬ 
tém,  dle  libosti  zbarvena.  Třeba  však  pamato- 
vati  si,  že  $.  rozdělává  se  vždy  pozvolna  po 
malých  částkách,  ale  rychle  se  sype  do  vody, 
a  rozmíchá  na  řídkou  kaši,  která  sama  již  rychle 
pracuje  a  houstne,  s  přísadou  boraxu  rychleji 
tvrdne,  také  přísadou  siřiČitanu  draselného  nebo 
potaše  dociluje  se  s-ry  tvrdé.  Rozdělaná  S.  chytá 
jen  v  dutinách,  jež  byly  předem  vodou  navlh¬ 


čeny.  Na  odlitky  a  práce  sochařské  používá  se 
dvakrát  vařené  a  znovu  pálené  s-ry  paříž¬ 
ské,  na  štukové  práce  s-ry  štukové  a  na 
podlahy  S-ry  estrichové.  S.  mramorová 
viz  Mramor  (umělý).  S.  slonovinová 
je  tvrzená  s.,  která  ponořením  do  roztopeného 
stearinu  nebo  parafinu  nabyla  bledě  žluté  barvy. 

Sádrové  sošky,  reliefy  a  j.  předměty,  aby  se 
jim  dostalo  hladkého  povrchu,  natírají  se  směsí 
6  d.  sádry,  1  d.  Čerstvě  hašeného  bílého  vápna 
a  nátěr  se  přetře  nasyceným  roztokem  síranu 
hořečného  (srovn.  Bronzování).  Také  roz- 
prašovadlem  nanesená  vrstvička  zaponu  a  po 
2—  3  dnech  lithoíanu  a  po  dalších  2—  3  opět 
zaponu  chrání  před  špínou.  Čistí  se  po  náležitém 
oprášení  hustě  svařeným  mazem  škrobovým 
(jenž  se  může  smíchati  i  s  pálenou  magnesií), 
který  se  nechá  uschnout  i  a  odprýskati  (čistým 
kartáčem  se  okartáčuje),  anebo  se  natírají 
zinkovou  (nikoliv  olověnou)  bělobou,  rozdě¬ 
lanou  na  vláčnou  tekutinu  v  nevařeném  mléce. 
Barva  se  nanáší  lehce  štětcem,  raději  dvakrát 
lehce  nežli  jednou  hustě.  Rozbité  stmel  ují  se 
jako  kamenina  nebo  porculán  (viz  t.),  také  jen 
kašičkou  z  pálených,  rozbitých  ústřic  a  arabské 
gumy. 

Sádrovice  jsou  desky  z  kokosových  vláken 
a  sádry,  2 — 2  *A—  5  cm  silné  k  isolačnímu  krytí 
vnitřních  stěn  a  stropů.  Přibíjejí  se  hřebíky 
na  trámy,  krovy  a  p.,  velmi  dobře  přijímají 
svrchní  omítku. 

Safe  (vysl.  seif)  je  v  podstatě  úmluva  mezi 
bankou  a  jejím  zákazníkem  o  přenechání  bez¬ 
pečné  schránky  v  pancéřové  síni  k  tomu 
zřízené.  Ke  každé  schránce  jsou  dva  zámky 
různé;  k  jednomu  má  klíc  banka,  k  druhému 
zákazník,  takže  tento  bez  banky  nemůže  schrán¬ 
ku  otevřití. 

Safián  (saffian),  useň  z  kůže  kozí  vydě¬ 
laná  škumpinou  a  duběnkami  (také  vrbovou 
a  smrkovou  kůrou),  obarvená  po  líci  některou 
živou  barvou  (červenou,  žlutou)  a  čistě  satino- 
vaná  (hlazená,  nikoli  lakovaná).  Napodobuje 
se  také  z  koží  ovčích  a  telecích.  Na  černo 
barvený  S.  zove  se  m  a  r  o  q  u  i  n,  na  líci  svras- 
kalý  k  o  r  d  u  a  n  (viz  t.) . 

Safír,  modrá  odrůda  korundu,  levnější  nežli 
rubín,  kterou  nejvíce  ceníme  v  barvě  indigové, 
nejméně  v  barvě  bledě  namodralé  ($.  vodní) 
nebo  vůbec  bledě  modré.  Také  umělý  se  po¬ 
dařilo  vyrobiti. 

Saflor,  sušený  květ  světlice  barvíř¬ 
ské  (Carthamus  tinctoria)  jako  nestálé  žluté 
i  krásně  Červené  barvivo  ( carthamin )  ve  vodě 
nerozpustné;  z  barvířství  vytlačený,  ještě  jen 
k  porušování  šafránu  (viz  t.)  nebo  jako  jeho 
náhražka  a  ličidlo  se  používá. 

Sagittaria  viz  š  í  p  a  t  k  a. 

Ságo,  zrno  vitý  škrob,  vyráběný  z  dřeně  ně¬ 
kterých  palem  ( Sagus ,  Borassus,  Arenga,  Cary - 
ota,  Chamaerops),  také  z  Cycas  revoluta,  circi - 
nalis ,  velice  podobný  tapioce,  vyráběné  ze 
škrobu  marantového  a  maniokového  (srov. 
Arrowvoot).  Napodobuje  se  ze  škrobu  brambo¬ 
rového.  (Srovn.  Bramborové  ságo.)  Saga 
používáme  jako  závarku  do  polévek  i  omáček, 
na  nákypy,  pudingy,  noky,  koláče  a  pod. 
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Palmové  pravé  s.  pere  se  před  upotřebe¬ 
ním  (mívá  ztuchlou  příchuť)  ve  studené  vodě, 
pak  jednou  nebo  dvakráte  v  obnovené  vodě  se 
přihřeje  a  znovu  studenou  vodou  propláchne, 
načež  se  několik  minut  vaří,  opět  studenou 
vodou  propláchne  a  upotřebí  dobře  navařené 
(nabobtnalé).  Napodobené  s.  bramborové  by 
však  touto  úpravou  úplně  se  rozmočilo,  smí  se 
proto  jen  ve  studené  vodě  proprati  a  pak  přímo 
zavařiti.  Také  existuje  tak  zv.  s.  f  i  b  r  i  n  o  v  é, 
živnější  nežli  s.  škrobové,  kteréž  v  mléce,  víně, 
pivě  nebo  ovocné  šťávě  uvařeno  poskytuje 
živný  pokrm. 

Sáh,  míra,  s  kterou  se  ještě  Často  počítá  jako 
s  plošnou  mírou  pozemkovou.  Měří  3*5387  ma. 
Sacharin  viz  Cukerin. 

Šachet  (saše),  váček  vonný,  jenž  vkládá 
se  do  prádelníku,  šatníku  a  pod.  nebo  do  kte¬ 
rého  se  vkládají  kapesníky,  které  mají  být  i 
navoněny;  sestává  z  malé  podušky  čtver¬ 
hranné  nebo  okrouhlé,  vyplněné  vatou,  v  níž 
uložena  jest  voňavka,  a  z  ozdobného  povlaku 
(obr.  670.),  který  bývá  i  vyšitím,  stužkami  a 
pod.  vyšňořen. 


Obr.  670.  Šachet  na  kapesníky  (z  odb.  školy  rodinné  v  Praze)* 
Svršek  tvoří  tyl  s  aplikací,  pod  nímž  je  podloženo  oranžové 
hedvábí  s  bohatě  plisovanou  náběrou  kolem.  Šachet  se  sva¬ 
zuje  stužkami  pod  jemně  paličkovanou  kraječkou., 

Saisona  (sezóna),  hlavní  období  na  př.  lá¬ 
zeňské,  plesové  a  p.  Zpravidla  příležitost  ke 
zdražení  všeho,  co  je  její  podstatou.  S  menší 
útratou  je  spojen  nákup  před  a  po  S-ně  nebo 
pobyt  na  počátku  a  ke  konci  saisony. 

Saj  od  i  n ,  jodový  preparát  bez  chuti,  plno¬ 
cenná  náhrada  za  bromové  žíraviny  při  astmě, 
kornatení  cev,  příjici  a  p.  Proti  chudokrevnosti 
a  křtícím  také  Ferrasajodin. 

Sako,  krátký  volný  kabát  bez  Šosů,  navrchu 
s  kapsami,  zřídka  bez  nich.  Není  úborem  spole¬ 
čenským,  nýbrž  oděvem  do  práce  (vpisáxně), 
na  procházku  a  p. 

Salacetol,  antiseptický  lék  výhradně  k  potí¬ 
rání  nakažlivých  chorob  střevních  a  dnavého 
reumatismu.  Podává  se  v  ricinovém  oleji  ráno 
na  lačný  žaludek. 

Salám,  jelito  původně  vlašské,  vyráběné 


z  hustší  sekaniny  z  masa  vepřového  nebo  oslího, 
jež  nabylo  velké  trvanlivosti  jednak  pevným 
nacpáním  a  okořeněním,  jednak  i  uzením.  Vy¬ 
rábí  se  nyní  ve  všech  severnějších  zemích,  při 
čemž  jak  součástky,  tak  i  způsob  výroby  se 
mění.  Rozeznáváme  tak  s-y  tvrdé  a  měkké. 
K  tvrdým  patří  vlašské,  zejména  proslulé  v  e- 
ronské  a  boloňské,  i  také  uherské; 


Obr.  671.  Prkénko  na  krájení  salámu. 


jsou  velmi  trvanlivé,  často  silně  kořeněné  a 
obtížněji  stravitelné  nežli  s-y  měkké,  jaké 
pro  denní  běžnou  potřebu  se  vyrábějí.  Dobré 
pověsti  těší  se  vývozní  S-y  pražské,  no¬ 
rimberské,  gottingské,  brunšvi¬ 
cké,  vídeňské,  krakovské  nebo  t.  zv. 
klobásy  hanácké  (viz  t.).  Při  nákupu  a  požíváni 
S-ů  měkkých  dlužno  šetřiti  opatrnosti  jaká 
vůbec  při  nákupu  zboží  ve  střívkách  uzavře¬ 
ného;  čím  jsou  měkčí,  tím  snadněji  a  rychleji 
podléhají  zkáze  a  může  se  v  nich  vyvinouti 
jed  klobásový  (viz  t.).  Obsahujíť  kromě  seka¬ 
ného  masa  i  různé  usekane  útroby  (játra,  srdce. 


Obr.  .672.  Salám  krájený  po  odloupnutí  slupky,  která  se 
na  řeznou  plochu  opět  přiklopí. 


jazyky),  někdy  i  vejce  nebo  aspoň  žloutky, 
různé  přísady  (víno)  a  koření  i  zeleniny  (cibuli, 
lanýže,  česnek,  citron,  bobkový  list,  sůl,  pepř, 
papriku,  sardele,  kmín  atd.),  jindy  jen  třené 
maso  s  paprikou  nebo  paštikovou  hmotu  játro- 
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vou,  takže  mohou  snadno  podlehnouti  změnám, 
zdraví  nepr  o  spěšným.  Varujeme  se  proto  koupě 
$-ů  změklých,  zvláště  obsahuj í-1  i  dutiny  s  mazla¬ 
vou  nebo  zapáchající  tekutinou,  po  případě  ples- 
nivinou  naplněné,  také  všech  s-ů,  které  v  nářezu 
mají  barvu  nepěknou,  žlutavou,  žlutavě  šedou, 
modrošedou  nebo  zelenavou,  také  s-ů,  jichž  tuk 
(špek)  je  zažloutlý,  žluklý.  Pro  stůl  krájí  se  S. 
na  tenké  koláčky  ostrým  nožem,  nejlépe  na 
prkénku  (obr.  671.),  s  drátěným  obloučkem, 
jenž  sílu  koláčků  odměřuje;  před  krájením  se 
podél  ve  slupce  udělá  několik  nářezů  a  kůže  se 
odloupne  tak  daleko,  jak  velký  kus  S-u  bez  kůže 
má  býti  nakrájen  (obr.  672.).  Má-li  se  nakrá-  j 
jený  S.  uschovati,  přiklopí  se  odhrnutá  kůže 
nebo  se  naříznutá  plocha  přikryje  staniolem. 
(Srovn.  C  e  r  v  e  1  á  t.) 

Salangana,  hnízda  stejnojmenné  vlaštovky 
z  rosolovatiny  mořských  chaluh  slepená,  která 
v  obchodech  lahůdkářských  se  prodávají.  Vaří 
se  v  hovězí  polévce  a  pak  jako  závarek  dó 
silné  polévky  masové  vkládají. 

Salát  v  původním  smyslu  slova  je  zelenina 
syrová,  která  obsahuje  nejvíce  živin,  jmenovitě 
sodných  a  železitých  solí  tělu  nejvýš  potřeb¬ 
ných,  nebyvší  jich  vařením  zbavena.  V  tom 
smyslu  dává  novodobé  zdravotnictví  za  pravdu 
Francouzům,  kteří  po  celá  desítiletí  považují 
S.  za  denní  příslušenství  jídelního  lístku.  Na¬ 
značené  složení  S-u  je  důležitou  podmínkou 
zdraví,  neboť  vyrovnává  různé  nepoměry,  jež 
vznikají  za  stálého  stravování  se  masem,  bram¬ 
borou  a  moučnými  krměmi.  U  nás  pohříchu 
tato  důležitá  reforma  kuchyně  zvláště  v  zim¬ 
ním  Čase  a  pro  třídy  méně  zámožné  má  velkou 
překážku  v  malém  výběru  a  drahotě  S-u  svě¬ 
žího,  ač  lze  i  tu  zjednati  odpomoc.  Kromě 
hlávkového  S-u  (viz  t.)  a  jeho  různých 
odrůd  a  sort  dlužno  vzpomenouti  bram¬ 
borů  (viz  Bramborový  salát),  ce¬ 
leru  (viz  Celerový  salát),  čekanky 
(viz  Čekankový  salát),  štěrbáku, 
pampelišky,  řeřichy  a  potočnice 
i  řeřišnice  jarní  (Cardamine  amara), 
p  o  1  n  í  Č  k  u  (viz  t.),  chřestu,  póru,  řed- 
ve,  cukrovky,  květáku,  mrkve, 
řípy,  ředkvičky,  hadimordu,  r  a- 
pontiky,  okurky  (viz  Okurkový 
salát),  rajských  jablíček,  zelené 
papriky,  fazolových  lusek,  zel- 
níčku,  ovoce  (jablek,  hrušek,  kaš¬ 
tanů,  pomerančů).  Zdravotně  nej  příz¬ 
nivější  jsou  zeleniny  zelené;  tyto  mají  býti 
úplně  svěží  a  zdravé,  musí  sice  býti  vyprány, 
nemají  se  však  ve  vodě  máčeti,  zato  však  mají 
býti  zas  úplně  odsáknuty  a  v  suchém  šatě  osu¬ 
šeny,  aby  byly  zbaveny  červíků,  housenek,  zá¬ 
rodků  škrkavek  ap.  (položením  do  osolené  vody 
se  to  nej  rychleji  podaří);  také  úprava  pro  stůl 
nemá  se  prováděti  delší  dobu  před  upotřebením. 
Úprava  vyžaduje  důkladného  promíchání  s  pří¬ 
sadami,  ať  již  užije  sepouhé  soli,  kyseliny  (octa,, 
citrónové  šťávy)  a  oleje  nebo  některé  salátové 
omáčky,  a  dlužno  pamatovat,  že  nechutné  a 
nezdravé  jsou  s-y  přesolené  a  překy selené;  nej- 
lepší  chuť  dodává  s-u  olej,  jejž  nelze  nahraditi 
žádným  jiným  omastkem,  nejméně  sádlem 


se  škvarkami,  jak  je  to  někde  obvyklé  a  není 
dokonce  nechutné.  Ovšem  lze  se  dobře  obejiti 
i  bez  oleje,  užije-li  se  místo  octa  nebo  šťávy 
citrónové  kyselého  mléka  nebo  smetany  neb 
jogurtu,  kde  kyselina  mléčná  zastane  ocet 
a  obsažený  tuk  i  olej.  Nejdřív  se  s.  prosolí, 
pak  s olejem  promíchá  a  nakonec  teprv  okyselí; 
jen  při  okurkových  S-ech  přidává  se  sůl  na¬ 
posled  po  případě  s  pepřem,  je-li  tento  oblíben. 
Druhou  důležitou  skupinu  tvoří  zeleninové 
S-y  nezelené,  které  s-ů  zelených  již  po  stránce 
zdravotní  nedostihují,  ačkoli  některé  druhy 
jako  jablíčkové,  jablkové,  heřmánkové,  řepné, 
mrkvové  mají  důležitý  diet  etický  význam.  — 
Třetí  skupinu  tvoří  s-y  masové  (viz  t.). 
Zevnější  úprava  s-ů,  t.  j.  úhledné  srovnání 
jednotlivých  součástí  na  vkusné  míse  (viz  t.) 
obyčejně  skleněné  má  rovněž  svůj  význam. 

Salát  hlávkový,  nej  důležitější  salátová  rost¬ 
lina,  odrůda  lociky  (. Lactuca  sativa ),  která  bud 
své  listy  svírá  do  pevných  hlávek  (pravý 
S.  h.)/  nebo  hlávek  netvoří,  a  vzrostlé  listy  se 
musí  svazovati  (viz  Římský  neboli  chřes¬ 
tový  s.  h.)  nebo  konečně  vyhání  vysokou  lo¬ 
dyhu  s  dolů  odstávajícími  listy,  které  se  olamují 
(S.  česák).  Obou  posledních  odrůd  častěji  se  po¬ 
užívá  v  přípravě  dušené.  Pravý  S.  h.  pěstuje  se 
rychlenýv  pařeništi  (Hamplův  raný, 
kamenáč  raný  žlutý,  císařský 
žlutý),  raný,  přesazovaný  ve  volné  půdě 
(sazeničky  se  pěstují  v  pařeništích  a  přesazují). 
Prvý,  Májový  král.  Zlatožlutý 
raný  kamenáč,  Rudolfův  nejmi¬ 
lejší  a  zvláště  jemný  pařížský  cu¬ 
kr  o  u  š  (srovn.  Lactuca),  pstruháč, 
svéhlavé  c,  pozdní  ve  volné  půdě  bez 
přesazování  (sazeničky  se  na  záhoně  j en 
protahují;  dobře  parnu  vzdorující  perpi- 
gnanka,  erfurtský  buclik,  zimní 
žlutý  vytrvalý  a  zimní,  který  se 
vysazuje  na  podzim  (viz  S.  zimní).  Má-li 
S.  h.  poskytnouti  chřást  křehký  a  jemný,  vy¬ 
žaduje  půdy  výživné,  kypré  a  zdravé  ve  volné 
a  teplé,  proti  prudším  větrům  chráněné  poloze. 
Sazeničky  vypěstují  se  v  poloteplém,  později 
i  v  chladném  pařeništi,  po  přiměřeném  otužení 
vysazují  se  dle  polohy  do  volné  půdy  od  konce 
března,  když  mají  asi  po  6  lístcích,  ve  vzdále¬ 
nosti  20—30  cm  na  záhony  dobře  zkypřené  a 
zetlelým  koňským  hnojem  opatrně  posypané, 
aby  lístky  zemí  se  nezahrnuly  a  hlavní  kořínek 
aby  nebyl  ohnut.  Vysazuj e-li  se  raně  a  hrozí 
mrazíky,  možno  sadbu  chrániti  drchankou  sla¬ 
měnou,  která  se  zas  snadno  sebére,  nebo  mra¬ 
zíkem  postiženou  setbu  před  východem  slunce 
zkropiti  studenou  vodou.  Setba  opakuje  se  do 
července  každých  10  dnů,  má-li  býti  salát  po 
celé  léto  v  zásobě.  S.  h.  nemá  se  zalévati,  svítí-li 
na  něj  slunce,  neboť  snadno  pak  hlávky  zahní- 
vají.  Pevné  zimní  odrůdy  možno  vysazovat  i 
od  září  na  záhony  chráněné  proti  východním, 
severním  a  severovýchodním  větrům,  které 
po  poledni  sluncem  bývají  ozářeny;  sazeničky 
vysazují  se  do  rýh  6—  7  cm  hlubokých  a  10  cm 
širokých  a  12—15  cm  od  sebe  vzdálených  a 
.  kryjí  se  na  zimu,  je-li  se  holomrazů  obávat  i, 
buď  drchankou  nebo  řídkou  chvojí.  Pokrývka 
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tato  se  na  jaře,  když  nastane  trvale  teplé  po¬ 
časí,  odstraní  a  sazeničky  se  dle  potřeby  pro¬ 
táhnou.  V  zimě  a  na  jaře  v  pařeništi  rychlený 
S.  h.  poskytuje  výborný  Špenát  (salát  Štípaný), 
seje-li  se  hustě  a  nerozsazuje.  V  létě  s.  h.  ze¬ 
jména  za  počasí  parného  rád  vyhání  do  květu. 
Tomu  lze  Čeliti  správným  rozsazením,  vydat¬ 
ným  a  včasným  zaléváním,  překlopeným  květi- 


Obr.  673.  Salát  pařížský  cukrový. 


náčem,  jenž  se  do  půdy  zaryje,  nadzvednutím 
nebo  přeříznutím  kořene  v  půdě.  S.  h.  z  půdy 
vyříznutý  brzy  vadne;  nejlépe  se  udrží  ve  stu¬ 
deném  sklepě,  zasadí-li  se  s  kořenem  šikmo 
sříznutým  do  vlhkého  (nikoli  mokrého)  písku 
nebo  do  hrnku  s  trochou  vody  na  dně  tak,  aby 
kořen  šikmo  sříznutý  jen  do  vody  dosahoval, 
a  vrchem  se  přikryje  přes  dřevěnou  kostru 
vlhkým  šatem,  který  se  $-u  nedotýká.  S-u 
vyběhlého  lze  ostatně  užiti  jako  výborné  po¬ 
lévkové  zeleniny. 

Salát  masový  není  vlastně  již  S.  v  pravém 
smyslu,  nýbrž  zpravidla  již  míšenina  masa 
s  nějakým  $-m.  Nej  známějším  vzorem  ta¬ 
kových  s-ů  je  S.  vlašský  (viz  t.).  Upravují 
se  podle  podobného  vzoru  zbytky  nebo  kousky 
vařeného,  někdy  i  pečeného  masa  rybího,  tele¬ 
cího,  vepřového,  kuřího,  naložených  sleďů,  hu¬ 
mrů,  krabů  a  p.  s  různou  zeleninou  naloženou, 
houbami,  okurkami  a  majonézou  nebo  jinou 
salátovou  omáčkou. 

Salát  míšený  je  složen  z  nejrůznějších  zelenin, 
někdy  i  plodů  (ořechů  a  p.).  Kombinuje  se 
na  př.  štěrbák,  rapontika,  potočnice,  červené 
zelí,  celer,  červená  řípa  (s.  pestrý,  vše  se  rovná 
v  oddělených  kruzích),  nebo  ředkvičky  s  okur¬ 
kou,  ředkev  s  okurkou,  zelené  lusky  fazolové, 
šalotky,  chřest,  pažitka,  kopr,  rajská  jablíčka, 
celer,  jablka,  okurky  s  červenou  a  zelenou  pa¬ 
prikou  a  rýží,  kapusta  s  okurkou,  salátem  hláv¬ 
kovým  a  cibulí  nebo  salát  hlávkový  (nebo  ka- 
eusta,  zelí),  květák  a  celer  nebo  salát  hlávkový, 
pdk vičky,  okurky  (čerstvé  i  nakládané),  chřest, 
houby  naložené  a  libovolné  maso  (šunka,  sa¬ 
lám,  zbytky  pečeně),  tvrdá  vejce  nebo  bílé 
fazole,  Šalotky,  jablka,  celer,  rajská  jablíčka 
se  zelenou  petrželí  a  zbytky  telecí  pečeně; 
krátce  možno  užiti  všech  druhů  zelenin  právě 
pohotových  (v  zimě  to  může  býti  i  mrkev, 
tuřín,  červená  řípa,  brambor,  potočnice,  ka- 
parlata);  vše  záleží  na  přípravě  a  úhledné 
úpravě  celku. 


Salát  OVOcný  může  býti  na  př.  borůvkový, 
hruškový,  jablíčkový  (z  rajských  jablíček),  ja¬ 
blkový  (viz  t.),  kaštanový,  melounový,  pome¬ 
rančový,  třešňový;  někdy  je  to  ovoce  jen  nadí¬ 
vané  masovou  kaŠovinou,  jindy  se  ovoce  vkládá 
do  hlávkového  salátu  a  použije  se  salátové 
omáčky  nebo  majonézy,  nebo  se  ovoce  (hrušky, 
jablka)  míchá  s  okurkami,  ředkví,  ředkvičkou, 
bramborami,  rajskými  jablíčky. 

Salát  vlašský  je  velmi  rozmanitá  smíšenina 
různých  druhů  masa,  zeleniny,  také  jablek 
nebo  bramborů,  která  se  bud  upravuje  jako 
obyčejný  salát  s  dobrým  tabulovým  olejem, 
jemným  octem,  solí  a  pepřem  nebo  s  některou 
salátovou  omáčkou  či  majonézou.  Podle  chuti 
mohou  se  přidávati  zeleniny  nebo  masité  sou¬ 
částky,  jak  co  právě  je  pohotově.  Z  masitých 
součástí  jsou  to  hlavně  vyvodovaní  nasolení 
sledi  (bez  kostí)  nebo  sardele,  marinovaný  úhoř 
nebo  pryka,  může  ovšem  býti  i  jiná  ryba  mari- 
novaná,  rosolovaná  nebo  jen  vařená  (losos, 
pstruh),  z  mas  jiných  hlavně  telecí  pečeně,  uzený 
jazyk,  cervelát,  šunka,  uzený  losos,  račí  za¬ 
dečky,  humři,  krabi  a  p.;  ze  zelenin  se  hodí 
celer,  květák,  kyselé  okurky  (vůbec  míchaná 
zelenina  naložená  —  mixed  pickles),  zavařené 
perlové  cibulky,  naložené  ryzce,  žampiony  nebo 
lanýže,  kaparlata,  červená  řípa,  naložené  zelené 
boby  nebo  zelený  hrášek,  kromě  toho  jablka 
(míšeňská)  nebo  vařené  brambory.  —  Salátová 
omáčka  se  může  dělati  také  rozmanitým  způso¬ 
bem;  na  př.  trou  se  tvrdé  žloutky  s  olejem  a 
pozvolna  přidávaným  octem  (estragonovým), 
hořčicí,  pepřem,  solí  a  citrónovou  šťávou,  nebo 
se  trou  syrové  žloutky  přisolené  ve  studenu 
s  olejem  a  pozvolna  přidávaným  octem.  Místo 
salátové  omáčky  možno  užiti  některé  majonézy 
(viz  t.).  —  Co  do  zevní  úpravy  se  dělá  věc  tak, 
že  se  vezme  podlouhlá  forma,  vymaže  olejem 
a  vrstvou  husté  omáčky,  vyloží  ozdobně  v  řád¬ 
kách  jednotlivými  součástkami  a  pak  se  na¬ 
tlačí  vším  ostatním  obsahem  s  omáčkou  pro¬ 
míchaným.  Dá  se  to  na  3  hod.  k  ledu  a  pak 
vyklopí  na  mísu,  ozdobí  zevně  kaviárem,  seka¬ 
nými  bliky,  barevným  rosolem,  rajskými  ja¬ 
blíčky  a  pod. 

Salátové  omáčky  jsou  zpravidla  majonézy 
a  remoulady  nebo  ravigotové  studené  omáčky 
(viz  t.),  anebo  se  upravují  prostě  třením  žloutků 
na  tvrdo  vařených  s  olejem  a  octem.  Koření  se 
pak  různými  přísadami:  solí,  bíl^m  pepřem, 
hořčicí,  usekanými  šalotkami,  estragonem  (nebo 
béře  se  estragonový,  někdy  také  česnekový  ocet, 
i  červené  víno  se  přidává),  cayenským  pepřem 
(paprikou),  cukrem,  catshupem,  sardelemi  a  p. 
Někdy  se  používá  chlazené  omáčky  bécha- 
melové  nebo  holandské.  Viz  Salát  vlašský. 
Salátový  příbor  viz  Mísa  (salátová). 

Salep  je  prášek  ze  spařených  (při  teplotě 
50—  60°  C),  usušených  a  utlučených  blízek 
některých  orientálních  nebo  našich  vstavačů 
(kukaček,  orchidejí,  Orchis  morio ,  miliiáris , 
jusca,  mascula);  obsahuje  hlavně  zrohovatělý 
škrob  a  asi  50%  slizoviny,  takže  vařením 
s  vodou  (1  díl  na  50  dílů  vody)  povstává  slizo- 
vitá  tekutina  chuti  mírně  slané,  která  působí 
příznivě  proti  průjmům  jmenovitě  u  dětí,  starců 
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a  slabých  nemocných,  a  také  se  jí  používá  jako 
přísady  k  apreturám.  K  účelům  léčebným 
možno  jej  zavařiti  přímo  do  polévky  (na  2  1 
asi  30 — 35  g);  var  trvá  však  aspoň  ý2  hod. 
za  pilného  mícháni.  Jinak  může  se  podávati 
v  podobě  kaše  nebo  nápoje.  Kaši  svaříme  z  litru 
mléka,  nejprve  se  125  g  cukru  s  trochou  skořice 
nebo  vanilky  odvařeného,  scedíme  je  a  polo- 
vychladlé  se  125  g  s-u  rozmícháme  a  znovu 
svaříme,  nakonec  pak  trochou  másla  omastíme 
a  špetkou  soli  osolíme,  a  je-li  snad  příliš  hustá, 
ještě  mlékem  rozředíme.  Nápoj  možno  svařiti 
buď  z  litru  vody  a  250  g  medu  se  150  g  S-u, 
nebo  z  podobně  řídkého  cukrového  syrubu 
s  trochou  citrónové  kůry  nebo  špetkou  íenyklu 
a  S-u;  do  tohoto  možno  přidati  i  několik  lžic 
vína. 

Salicin  a  Saligenin  viz  Vrba. 
Salicylová  kyselina,  která  v  přírodě  známa 
j  e  volná  v  květech  tavolníku  Spiraea  ulmaria, 
připravuje  se  uměle  v  podobě  prášku,  složeného 
z  jehliček  ve  vodě  snadno  rozpustných.  Známa 
je  jako  prostředek  antiseptický  a  konservující, 
jenž  však  v  novější  době  nepovažuje  se  za  zcela 
zdraví  neškodný.  Maso  udrží  se  delší  dobu  svěží, 
potře-li  se  roztokem  1  g  s-vé  k-ny  ve  300  dílech 
vody,  také  vejce  lze  udržeti  v  roztoku  takovém 
delší  dobu  nezkažená  a  zavařeniny  nedostatečně 
sterilisované  možno  zachovati,  přikryj  e-li  se 
jejich  povrch  ssavým  papírem,  jenž  byl  do  roz¬ 
toku  takového  namočen.  Nicméně  s.  k.  poško¬ 
zuje  velmi  značně  fermenty  potravin,  z  čehož  se 
odvozuje,  že  mnohé  osoby  jí  nesnášejí.  Nesmi 
se  proto  při  konservování  překrociti  množství 
y2  g  na  1  kg  hotové  konservy  a  není  radno 
ani  takové  konservy  často  o  sobě  požívati. 
Častěji  s  úspěchem  se  jí  používá  do  zasýpacích 
prášků  v  různých  případech  žíravých  ekzemů, 
pocení  nohou  a  p.,  také  jako  přísady  do  mýdel 
(viz  Mýdlo  salicylové).  Často  se  jí 
používá  k  leptání  kuřích  ok.  Salicylový  roztok 
naznačené  síly  je  dobrá  vodička  k  čištění  úst 
a  zubů,  jinak  se  jí  používá  i  do  prášků  zubních, 
s  vaselinem  nebo  lojem  proti  rozpraskaným 
pyskům,  omrzlinám,  zpruzeninám  a  pod.  Větší 
důležitost  mají  její  sloučeniny,  z  nichž  nej- 
známější  je  salicylan  sodný,  dosud  vedle 
acid.  acetylo-salicylu  (rhodi  nu,  viz  Aspi¬ 
rin)  a  j .'  preparátů  salicylových  (s  a  1  i  c  y  1  a- 
nidu,  salicylbromanilidu  také  proti 
nervose  doporučovaného,  methy  linu,  sa- 
licylinu  atd.),  saliforminu,  sali- 
p  y  r  i  n  u,  méně  nebezpečného  nežli  antipyrin, 
nej  účinnější  prostředek  proti  reumatismu,  po¬ 
kud  se  jedná  o  rozpouštění  močanů  a  vylou¬ 
čení  jich  z  těla  potem.  (Srovn.  Piperacin.) 
S.  k.  nesnáší  se  s  peruv.  balzámem  a  jakým¬ 
koli  masťovým  základem;  balzám  mění  v  prys¬ 
kyřici,  která  se  špatně  roztírá;  v  mastích 
s  dehtem  tvoří  hmotu  krupičko vitou.  Pode 
jménem  rhoíeiu  (proti  srdeční  astmě,  prudké 
horečce)  je  známo  spojení  ac.  acetylsalicy- 
iicum  s  kofeinem. 

Salicylresorcinketon,  antiseptický  a  proti- 
horečný  lék,  užívaný  proti  tyfu,  průj  mu,  malarii, 
reumatismu  (nejvýš  1  g  najednou  a  4  g  den¬ 
ně). 


Saliílická  zřídla  (solná  zřídla,  solanky,  rapo- 
solné  lázně)  jsou  trojího  druhu:  1.  Chladná 
až  vlažná,  hlavně  k  léčbě  pitím  užívaná 
(Cannstadt,  Homburg,  Kissingen. 
Niederbrunn  v  Elsasku,  Pyrmont, 
Soden  na  Taunu).  — -  2.  Jednoduché  so¬ 
lanky  čili  salinické  lázně  pře¬ 
vahou  ke  koupání  určené  s  obsahem  nejméně 
3  g  chloridu  sodného  (ne  více  nežli  10  g  v  1  1), 
s  dostatečným  množstvím  kyseliny  uhličité,  ně¬ 
kdy  s  menším  množstvím  bromu,  jodu  neb 
lithia  (Berchtesgaden  [viz  t.],  Diir- 
renberg  u  Erfurtu,  Důrrheim  v  Bav. 
Čes.  Lese,  Essen  u  Osnabrucku,  G  r  e  i  f  s- 
w  a  d.  Halí  ve  Virtembersku,  H  a  1 1  v  Ty¬ 
rolsku,  Ivósen  u  Mersenburgu,  R  h  e  i  n- 
felden  ve  Švýcarsku,  Oldesloe  a  Se- 
geb  erg  v  Holštýnsku,  Ú  ž  i  c  e  [Aussee] 
ve  Štýrsku,  Elmen  v  Sasku,  Goczal- 
k  o  v  c  i  e  [s  jodovou  a  bromovou  vodou],  I  šl 
v  Solné  komoře,  Kreuznach  [jod.  brom. 
lithium]  na  Rýně,  Reichenhall  v  Ba¬ 
vorsku,  Suiza  v  Durynsku  a  j.).  K  těmto 
se  druží  i  vlastní  lázně  raposolné,  t.  j.  lázně 
v  matečném  louhu  soliváren.  —  3.  Vřídla 
solná  jednoduchá  s  malým  množstvím  soli 
(B  a  d  e  n-B  a  d  e  n,  viz  t.,  W  i  e  s  b  a  d  e  n), 
vřídla  s  kyselinou  uhličitou  a  větším  množstvím 
soli  25 — -32°  C  tepla  (Hamm  a  Werne 
ve  Vestfálsku,  Nauheim,  Oeynhausen). 
Lázně  tyto  působí  příznivě  proti  překyselení 
žaludku,  chronické  zácpě,  chronickému  průjmu, 
neurasthenii  žaludeční,  proti  následkům  vý¬ 
střednosti  v  požitku  alkoholu  a  tabáku,  pro 
povznesení  výživy  u  souchotinářů  atd. 
Salisburya  viz  Ginko. 

Salix  viz  V  r  b  a. 

Salmi  (salmis)  jsou  míšeniny  z  masa  pernaté 
zvěře,  někdy  také  z  menší  zvěře  srstnaté,  výji¬ 
mečně  i  z  holubů  domácích,  dušeného  a  semle- 
tého  i  s  kostmi  (také  s  dušenými  játry,  lanýži, 
žampiony,  strouhanou  houskou  a  kořením). 
Kašoviny  tyto  podávají  se  na  žemlových  říz¬ 
cích,  někdy  také  v  těstu  (máslovém,  kobliho¬ 
vém)  zapečené  jako  paštiky. 

Salmiak,  chlorid  ammoný  (srovn.  A  m  m  o- 
niak,  Chloridy,  Jelení  paroh)  roz¬ 
pouští  se  ve  vodě  a  působí  rozpouštivě  také  na 
hleny  při  onemocněních  horních  dychadel;  po¬ 
užívá  se  ho  proto  jako  přísady  do  různých  celtlí 
a  preparátů  proti  kašli  (také  v  roztoku  3  5  g 

na  150  g  vody).  Velmi  dobrý  jest  jeho  účinek 
při  spájení  kovů  a  letování,  kde  jednak  povrch 
kovu  chrání  před  okysličenim,  jednak  kyslič¬ 
níky  mění  v  chloridy  snadno  tavitelné.  Viz  též 
salmiak  o-t  erapinové  mýdlo. V  mno¬ 
hých  poučných  knihách  pro  domácnost  najdete 
nemožný  název  ,,salmiakový  líh”  (překlad 
z  němčiny)  a  vydává  se  neprávem  za  roztok 
S-u;  je  to  však  rozředěný  čpavek.  —  ■  Nebo  se 
S.  vůbec  zaměňuje  se  čpavkem  (viz  Ammo- 
n  i  a  k) . 

Salochinin,  sloučenina  kyseliny  salicylové 
s  chininem,  jako  náhražka  chininu  doporučuje 
se  místo  kombinace  aspirinu  s  chininem  při 
neuralgiích,  také  jako  protihorečný  lék  při  tyfu 
a  p.  (2  g  1 — 2krát  denně). 


Salol  —  Samet. 
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Salol,  fenylesther  kyseliny  salicylové,  jenž 
tvoři  drobné  krystalky  ve  vodě  nerozpustné, 
avšak  v  lihu  a  éteru  rozpustné.  Roztoku  liho¬ 
vého,  jenž  přidává  se  do  vody,  používá  se  jako 
antiseptika  k  vyplachování  úst  (3  g  S-u  na  60  g 
lihu  a  několik  kapek  do  vody,  která  se  zkalí). 
Je  také  součástí  známého  odolu  (viz  t.). 
Prim  o  k  zasypávání  ran,  vředů,  spálenin. 
Vnitřně  proti  tyfu,  průjmu,  plynatosti  střev, 
chřipce,  reumatismu  a  p.  nesmí  se  podávati 
v  kapslích,  ale  používá  se  k  povlékání  pilulek 
pro  tenké  střevo  s  kafrem  ( salol  camphoratum) , 
také  proti  neuralgiím,  bolestem  zubů,  kožním 
nemocem,  výtoku  z  ucha  a  p. 

Salon:  1.  Místnost  pro  přijímání  návštěv 
a  společenskou  s  nimi  zábavu  a  k  žádnému 
jinému  účelu.  Zařizuje  si  jej  tudíž  jen  ten, 
kdo  má  k  tomu  dosti  místa  a  prostředků,  ná¬ 
bytkem  vybraného  vkusu,  ale  jen  v  nejmenším 
množství,  aby  nicméně  místnost  neurážela 
prázdnotou,  nýbrž  naopak  poskytovala  vlídná, 
útulná  místa  k  posezení  (v  menších  rozměrech 
nahrazuje  taburetem  Koutek  útulný, 
viz  t.)  a  poutala  vkusným  uměleckým  dekorem. 
Z  domácností  většinou  již  vymizel  a  nahrazuje 
se  Hovornou,  Pokojem  obývacím 
nebo  Jídelnou  (viz  t.).  —  2.  Společ¬ 
nost,  kroužek  společenský,  který  někdo 
v  určitých  dobách  přijímá  (srovn.  N  ávštěva, 
Oděv  salonní,  Představování  se, 
Rozhovor). 

Salophen,  acetyl-salolový  preparát,  užívaný 
s  úspěchem  při  zánětu  mandlí  za  spály  (u  dětí 
3  4krát  denně  0*2—  0-25  g)  nebo  u  žen  v  od¬ 
květu  (3-  4krát  denně  0*8 — 1  g),  vnitřně  i  proti 
chřipce  při  akutním  '  reumatismu  kloubovém, 
dně  (0*3-1  g  několikrát  denně),  neuralgii,  zevně 
při  lupence  a  svrbivce  v  masti  1  :  10  lanolinu. 

Salpetr  viz  Ledek. 

SalpiCOn,  jemná  míšenina  z  masa  drůbeže, 
telecího,  brzlíků,  šunky,  kohoutích  hřebínků, 
zvěřiny,  husích  jater,  jazyků  s  lanýží,  artyčoky, 
žampiony,  račími  zadečky  a  pod.,  která  se  po¬ 
žívá  bud  v  lasturách  nebo  v  teste  zapečená 
jako  paštiky.  (Viz  Kuchařská  kniha 
Domácnosti.) 

Salpiglossis,  lilkovitá  květina  s  krásnými 
nálevkovitými,  různě  zbarvenými  květy,  až 
]/2  m  vys.  Semeno  v  dubnu  neb  v  květnu  přímo 
na  záhony  do  lehké  polohy  ve  výsluní. 

Salto  (Přeskoč),  hra  na  prkně,  na  způsob  ša¬ 
chovnice  rozděleném  na  sto  polí  bílých  a  černých 
v  10  rovnoběžných  řadách,  jež  jednodušší  jest 
nežli  šach,  ač  stejně  povzbuzuje  i  probouzí  roz¬ 
vahu  a  důvtip  i  žádá  duševního  klidu,  taktického 
nadání  a  mistrovského  cviku.  Kamenů  hracích 
má  každý  hráč  15  ve  třech  řadách  po  5  na 
černých  polích  a  v  každé  řadě  jsou  kameny 
znaménky  (slunečky,  půlměsíčky,  hvězdičkami) 
od  1  do  5  číslovány.  Z  původního  postavení 
kamenů  ve  třech  řadách  na  každé  straně  hledí 
hráči  navzájem  se  vytlačiti  a  cílem  hry  jest 
zaujmouti  postavení  protivníkovo  všemi  ka¬ 
meny  v  obráceném  pořadí.  Kameny  posouvají 
se  malými  tyčinkami  úhlopříčně  po  černých 
polích  kupředu  (obr.  674.),  přeskakují  se  (kdyby 
přeskočení  bylo  opomenuto,  volá  druhý  hráč 


„salto",  t.  j.  přeskoč),  takže  hra  sestává  ze 
střídavých  tahů  a  skoků. 

Salvarsan,  lék  proti  příjici,  vynalezený  Drem 
Ehrlichem  společně  s  Japoncem  Hatou,  v  méně 
nebezpečné  formě  uváděný  jako  neosalvar- 
s  a  n  a  tento  zesílený  biologicky  stříbrem  jako 
neosilbersalvarsan,  nebo  s  arsé není 
sulfoxyl-sal  var  san,  nebo  j  eho  sodí¬ 


ková  sůl  (salvarsan-natrium).  jen 
s  velkou  opatrností  může  býti  používán  lé¬ 
kařem,  druhdy  i  s  předběžnou  podporou  injekcí 
adrenalinových,  (Srovn.  Desinfekce.) 
Salvation  arrny  viz  Armáda  spásy. 

Salvátor,  alkalická,  lithiová  kyselka  s  bora- 
nem  sodným  z  Lipovce  u  Sabinova  (trať  Ko¬ 
šice-  Orlov,  Slovensko),  výborná  při  chorobách 
ledvin,  měchýře,  jater,  chorobách  výměny  látek 
(diabetů,  reumatismu  a  dně). 

Salvia  viz  Šalvěj. 

Salvinia,  vděčná  akvarijní,  ponorná  rostlina 
tajnosnubná,  nyní  častěji  americkým  druhem 
S.  aimculata  zastoupená,  která  i  v  zimě  zůstává 
pěkně  zelená. 

Salyrgan,  sloučenina  rtuti  se  salicylallyl ami¬ 
dem  a  oc taném  sodným  (srovn.  Rtu  ť),  působí 
pronikavým  způsobem  močopudně  zvláště  při 
srdečním  oedemu  a  voduatelnosti. 

Sambucus  viz  Bez. 

Samet  (srovn.  Bavlněné  tkaniny  4) 
p  r  a  v  ý  je  aksamit  osnovný  (viz  Aksamit) 
celohedvábný  nebo  polohedvábný  (základ  ba¬ 
vlněný,  vlas  hedvábný).  Snadno  se  pokazí 
vlhkem  (zmoknutím),  stlačením,  že  se  i  odře. 
Tomu  lze  někdy  odpomoci  zavěšením  nebo  roz¬ 
ložením  nad  páru  (světle  barevné  s-y  se  nepáří), 
načež  se  proti  vlasu  kartáčuje  nebo  se  žehli 
po  rubu  přes  plyš  lícní  stranou  k  S-u  přiložený 
a  v  teple  usuší.  Skvrny  odstraňují  se  tetra- 
chloruhlíkem,  benzinem  nebo  benzinoformem, 
při  Čemž  se  navlhčí  složený  ssavý  papír,  který 
se  pod  s.  podloží  a  tento  po  rubu  žehlí  vlažnou 
žehličkou;  stačí  někdy  také  natření  S-u  cibu¬ 
lovou  šťávou.  Důkladnější  čištění  a  zvláště 
světlých  S-ů  lze  provésti  rozvařeným  roztokem 
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Sametové  stuhy  — Samo  tok. 


sodného  mýdla  (160  g)  s  medem  (10  g)  a  vol- 
skou  žlučí. 

Sametové  stuhy,  vázanky  a  p.  (sametky) 
možno  osvěžiti,  anižby  musely  býti  odpárány, 
vloží-li  se  pod  ně  nebo  do  nich  kadeřivé  želízko 
vlhkým  hadříkem  obalené  a  pak  rozevře. 

Samočinnost,  t.  j.  ona  činnost,  již  vyvinuje 
dítě  z  vlastního  popudu,  je  důležitou  pomůckou 
výchovnou;  dobrý  vychovatel  obmezuje  S.  jen 
potud,  pokud  by  vedla  k  výstřelkům  a  kraj- 
nostem,  naopak  vede  k  ní  chovance  všude, 
hledě,  aby  s.  nahradila  nebo  zbytečným  učinila 
jeho  rozkaz  nebo  jakékoli  prostředky  donuco- 
vací,  také  jeho  zákroky  při  cvičeních  a  p.  Vede 
pak  s.  k  samocviku  v  různých  oborech, 
na  př.  v  učení  se  jazykům  pomocí  předepsaných 
lekcí  (na  př.  S  c  h  m  i  d  t-B  e  a  u  c  h  e  z  „Škola 
hovorna "  pro  samocvik  v  němčině). 

SamoléČba,  t.  j.  léčba  bez  lékařské  porady 
je  někdy  možná  a  přípustná,  kde  jedná  se 
o  nepatrné  poruchy,  na  něž  stačí  domácí  pro¬ 
středky,  nebo  o  první  pomoc  z  nouze  nežli 
přijde  lékař.  (Srovn.  Léčba  lidová  a 
M  a  s  t  i  č  k  á  ř  s  t  v  í.)  Jinak  však  třeba  míti 
na  paměti,  že  i  zdánlivě  lehké  poruchy,  jichž 
závažnost  nemůže  laik  posouditi,  mohou  míti 
vážné  následky  a  že  často  i  rozumný  lékař  se 
vyhne  samoléčbě  a  vyhledá  jiného  lékaře,  pro¬ 
tože  i  věci  znalý  nemůže  se  Často  vyhnouti 
nedostatku  objektivního  úsudku. 

Samolibost,  výstřelek  sebevědomí  (viz  t.), 
který  může  se  opírati  i  o  vlastnosti  nedokonalé 
a  vede  k  nesamostatnosti,  protože  S.  Činí  člo¬ 
věka  závislým  od  úsudku  a  libosti  jiných,  jež 
nevedou  vážné  důvody  vnitřní,  nýbrž  často 
pohnutky  zcela  povrchní  a  osobní. 

Samorostlík  viz  Actaea. 

Samospráva,  demokratické  zařízení  v  obci, 
okresu,  státě,  které  zařizuje  vládu  záležitostí 
celku  pomocí  volených  zástupců,  jimiž  jsou 
volitelný  i  ženy.  Je  tudíž  potřebí,  aby  se  každý 
seznámil  se  zařízeními  a  zákony  samosprávy, 
zejména  se  zřízením  obecním,  okresním,  ústa¬ 
vou  státní  atd. 

Samospráva  dětí,  zaváděná  do  dětských  spo¬ 
lečností,  do  škol  a  p.  má  prakticky  zacvičiti 
dítě  do  toho,  čemu  se  učí  v  občanské  nauce 
teoreticky.  Jako  si  děti  rády  hrají  na  rodiče 
a.- děti,  na  vojáky  s  jich  disciplinou,  tak  mohou 
býti  k  tomu  vedeny,  aby  si  hrály  na  řádný 
soud  a  všeliké  jiné  projevy  veřejné  samostat¬ 
nosti,  na  obecní  zastupitelstvo,  parlament  atd. 
Je  tu  ovšem  zapotřebí  dovedného  pedagogi¬ 
ckého  vedení  (rodiče  jsou  tu  první  na  řadě 
v  této  povinnosti)  a  věcných  znalostí,  aby  dítě 
vedeno  bylo  k  takovým  ,,hrám  života",  z  kte¬ 
rých  se  vyklube  jádro  vzácné  pravdy  a  zkuše¬ 
nosti. 

Samostatnost  je  zřetelný  příznak  zralosti  du¬ 
ševní  i  tělesné,  která  vybavuje  člověka  ze  vlivu 
napodobovacího  pudu.  První  krok  k  S-i  je  proto 
poučení  mladého  člověka,  by  nenapodoboval 
bez  výběru,  aby  posuzoval  a  poznenáhlu  se 
vymanil  z  cizího  vlivu.  Pravidla  výchovy  k  S-i 
lze  shrnouti  asi  v  následujících  bodech:  Otužuj 
dítě  tělesně  i  duševně.  Varuj  dítě  nečinnosti 
a  snílkování  a  uč  je  ceniti  práci  ošklivostí 


k  zahálce  a  malichernostem.  Svěřuj  dítěti 
drobné  služby,  pěstuj  jeho  zručnost  a  veď  je 
cestou  zkušenosti.  Buď  v  dítěti  smysl  pro 
povinnost,  rozumný  pořádek,  cit  a  vlastní  pevné 
přesvědčení.  Vychovávej  jeho  energii,  silnou 
vůli  sebedůvěrou.  Nestraš,  nebuď  hrůzu,  ne¬ 
vyžaduj  slepé  oddanosti,  nedej  je  strašiti,  ale 
veď  je  k  neohroženosti.  Vychovávej  jasnou 
mysl,  radostný  optimismus  životní,  přece  však 
buď  méně  nadějí  a  více  připravenosti  na  každé 
zklamání.  Uč  dítě  ceně  životních  potřeb,  času 
i  peněz.  Cvič  dítě  v  sebeovládání  a  sebevědomí. 
Bran  podceňování  i  přeceňování  osobních  vlast¬ 
ností  a  schopností.  Uč  dítě  společenské  uhlaze¬ 
nosti,  aby  nebylo  nesmělým  i  nebálo  se  lidí 
a  společnosti,  chovalo  se  přirozeně  a  důstojně. 
Nepřekážej  dítěti  v  ničem,  co  je  mu  stupněm 
jeho  tělesného  a  duševního  vývoje  přístupno, 
nepřekážej  mu  v  obcování  s  moudrými  lidmi 
a  dobrými  přáteli,  naopak,  nemá-lijich,  vyhle¬ 
dávej  mu  je,  podej  příležitost,  aby  je  poznalo. 
Buď  jeho  odvahu,  veď  ke  snaze  po  samostatném 
nikoli  služebném  povolání  nebo  dcery  za  nadějí, 
že  se  vdají  a  mohou  spoléhati  na  věno  a  muže. 
Nebuď  despotou,  nekomanduj,  byť  jsi  nepou¬ 
štěla  otěže  pevné  vlády  z  ruky,  cti  i  u  dítěte 
pravdu  a  nevyžaduj  proto  otrocké  poslušnosti. 

Samotářství,  protiva  družnosti  (viz  t.),  zjev 
nepřirozený,  druhdy  chorobný,  jenž  vede  snad 
s  počátku  k  hloubavosti,  později  však  snadno 
k  podivínství  nebo  melancholii.  K  s.  náklon¬ 
nost  mívají  děti,  jimž  nedostává  se  společenské 
výchovy  (školní)  a  společnosti  dětí  vůbec,  i  j  est 
povinností  rodičů  jak  této  příležitosti  dítě  vy- 
varovati,  tak  i  vůbec  $.  brániti. 

Samotí Žky,  předměty  (také  hračky)  pohyb¬ 
livé  účinkem  zatíženého  těžiště,  které  vždy 


Obr.  675.  Samotiž* 
ky:  1.  S  válcem,  jenž 
na  drátě  uvnitř  (2) 
má  kuličku.  3—4 
Panák  a  pejsek.  5. 
Plechový  svěrač  na 
nožičky.  6.  Týž  za¬ 
litý  do  olověné  poio- 
kuličky. 


zaujímá  nej  hlubší  polohu,  nebo  vlivem  nad- 
lehčení  vzduchovou  nebo  plynovou  bublinou, 
která  chce  zaujmoutipolohu  nej  vyšší.  (Obr.  675.) 

Samotok,  víno  získané  z  prvního  moštu,  jenž 
vytěžil  se  pouhým  rozmačkáním  bobulí  vin- 
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nýcb;  je  lahodnější  a  příjemnější,  ale  méně 
trvanlivý  nežli  víno  získané  lisováním. 

Samovar  Čajový  viz  Čaj  o  v  ar.  S.  kávový 
viz  Kávovar.  Nejnovější  S.  k.  je  flC  o  a  a“ 
(obr.  676.).  „Katek  a",  kombinovaná  na 
vaření  kávy,  čaje  i  kakaa. 


Obr.  676.  Skleněný  samovar  kávový  „Cona“.  Koule  naplně¬ 
ná  vodou,  která  se  do  varu  uvádí,  přijímá  zas  nazpět  v  ná¬ 
levce  připravenou  kávu  a  může  ihned  sloužiti  i  za  konvici, 
z  které  se  káva  přímo  do  koflíku  nalévá. 

l  SamovařiC  viz  Vámice. 

P  Samskola,  švédská  reformovaná,  koedukační 
škola  střední.  Vyučovací  doba  v  teoretických 
vědomostech  obmezená  zabraňuje  mnohouč- 
nosti  výběrem  látky,  obmezuje  učení  nazpamět, 
vede  vydatně  k  samostatnému  přemýšlení 
i  tvoření,  kromě  ručních  prací  a  tělocviku  v  ostat¬ 
ních  předmětech  je  svobodná  volba,  jež  se  řídí 
poradou  rodičů  a  učitelů.  Hledí  k  všeobecné 
souvislosti  předmětů  mezi  sebou  se  životem 
praktickým,  řídí  četbu  žáků  vybírajíc  ji  i  ze 
spisů  nej  modernějších,  věnuje  značnou  péči 
řemeslnému  zaměstnání  hochů  a  ručním  pracím 
dívek  se  zřetelem  na  praktické  potřeby  života, 
snaží  se  učiniti  chovancům  srozumitelnými 
i  současné  snahy  a  zájmy  národa  i  konflikty 
světové  přítomnosti,  krátce  škola  tato  vyrostla 
ze  života,  pracuje  pro  praksi  a  život. 

Sanatogen,  hojně  inserovaný  výživný  prepa¬ 
rát,  jenž  obsahuje  glycerofosfát  sodný  se  sy ro¬ 
vinou,  jehož  cena  však  předstihuje  výživný 
jeho  účinek. 

Sanatorium,  léčebný  ústav,  zařízený  jednot¬ 
livcem  nebo  spolkem  buď  pro  určité  choroby 
(na  př.  plicití,  t uber k ul o s ní,  skrofu- 
losní,  nervové),  nebo  pro  určité  způsoby 
léčby  (např.  vodoléčbu,  světelnou  léčbu,  elektro¬ 
léčbu,  orthopedický  tělocvik),  nebo  pro  operace 
chirurgické,  léčbu  dietetickou  nebo  léčebné 
ústavy  jen  pro  nemocné  určité  kategorie  (ženy, 
děti,  dělníky,  železniční  zřízence  a  p.).  Největší 
spolková  s-ria  jsou  na  Pleši  u  Dobříše 
(pro  tuberkulosní  muže),  Albertinum  v  Žam- 
berku  (pro  tuberkulosní  Ženy  a  děti),  zemského 
pomocného  spolku  v  Opavě  (Hor.  Šárová) 
a  na  Moravě  v  Březolupech  (pro  děti), 
v  Prosečnici  u  Jílového  (lidové  s.  Huma- 


nitas),  velké  s.  společenské  v  P  o  d  o  1  í  u  Prahy 
(vodoléčba,  elektroléčba,  chirurgické  operace), 
S.  S  a  n  o  p  s  na  Smíchově;  ze  soukromých  $-ií 
zvlášť  možno  uvésti:  Tatranská  Kotli- 
n  a  (horský  klimatický  ústav  ve  Vys.  Tatrách, 
765  m,  stanice  Poprad— Velká),  Nový  S  mo¬ 
ko  v  e  c  (Dr.  Szontag,  stanice  Poprad — -Velká), 
Kliš  u  Ústí  n.  L.  (pro  choroby  nervové), 
Frankenstei  n—  Rumburk  (choroby 
nervové,  fys.,  diet.,  oper.),  Priessnitzovo 
Gráfenberg  (vodoléčba,  vnitřní,  nervové 
choroby,  nemoci  výměny  látek). 

Sandály,  dřevěné  podešvice,  které  na  cho¬ 
didlo  se  připevňují  koženými  řemínky  přes  nárt, 
také  plátěným  opatkem  přes  patu  (obr.  1002. 
v  I.  dílu);  noze  ponechávají  úplnou  volnost. 
Jsou  výhodnou  obuví  do  říčních  a  mořských 
lázní,  do  přírody  za  příznivého  počasí,  kde  ne¬ 
hrozí  nebezpečí  úrazu,  uštknutí  hadů  a  hmyzu. 

Sandarak,  jehož  používáme  pro  příjemnou 
vůni  k  vykuřování  nebo  též  k  hlazení  papíru 
radováním  zdrsněného  (aby  se  roztěkání  in¬ 
koustu  zabránilo),  je  pryskyřice  severoafrického 
stromu  jehličnatého  ( Callitris ),  jíž  se  používá 
též  do  laků  a  fermeží,  na  zubní  tmel  a  do  ná¬ 
plasti. 

Sandowův  přístroj  je  výhodný  zprostředko¬ 
vatel  mezi  činným  tělocvikem  (na  př.  činkami) 
a  trpným  tělocvikem,  jejž  řídí  osoba  jiná, 


Obr.  677.  Sandowův  přístroj  tělocvičný. 


poskytuje  příležitost  k  vydatnějším  cvikům 
nežli  činky;  jsou  to  vlastně  dvě  větší  činky 
pružnějšími  provazci  k  pevnému  pásu  a  ke  stěně 
(obr.  677.)  připevněné. 

Sandwich  (sendvič)  zovou  se  chlebové  nebo 
žemlové  řízky  s  máslem,  obložené  masem  (v  říz¬ 
cích  nebo  sekaným)  studeným  kteréhokoli 
druhu  nebo  také  vejci  na  tvrdo  vařenými,  jež 
podávají  se  k  teplým  nápojům.  Kořenění  i  oblo¬ 
žení  může  býti  velmi  rozmanité,  používá  se 
i  hustých  omáček  a  s.  vykládají  se  na  mísu 
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věncovitě  obyčejně  se  zeleným  nebo  rosolo¬ 
vým  dekorem.  Srovn.  Chléb  osmažený, 
Chléb  se  sleděm,  Chléb  s  máslem, 
Chlebíčky,  Chlebové  topinky. 

Sáně  viz  Rohačky.  S.  s  plachtami 
slouží  sportu  plachtování  na  hladkém  ledě. 

Sangerberg,  horské  klimatické  místo  v  Kruš¬ 
ných  Horách. 

Sanguinaria,  krevnice  (roní  šťávu  jako  krev 
červenou),  mákovitá  rostlina  kanadská,  z  níž 
extrakt  (z  kořene  zvaný  sarsap  arilový) 
platí  za  prostředek  krev  čistící  při  příjici,  krti- 
cích,  reumatismu  a  nemocech  kožních.  Obsa¬ 
žený  v  ní  sanguinarin  ve  větší  dávce 
(3—  6  cg)  způsobuje  průjem  a  zvracení;  v  menší 
dávce  (5 — 8  mg)  odlučování  chrchlů  při  kata¬ 
rech.  Pěstuje  se  jako  květina  ve  stínu  v  lehké 
půdě  s  listovkou  a  množí  dělením  trsů. 
Sangilinik  viz  Letora  (sanguinická) . 
Sanguisorba  viz  Toten. 

Sanicula  viz  Žindava. 

Sanosa,  doporučovaná  jako  sílicí  živina,  je 
mechanická  směs  1  dílu  práškovité  albuminosy 
a  4  dílů  sv roviny,  kterou  si  levněji  možno 
nahraditi  vejci  a  mlékem  nebo  sýrem. 

Santa  (her ba  Santa,  svátá  bylina),  nať  struž- 
kovce  Eryodiclion  glutinosum,  která  je  vděčným 
projímadlem,  chrchly  odlučujícím  a  chuť  kori¬ 
gujícím  prostředkem,  protože  zastírá  chuť  sou¬ 
časně  podávaných  hořkých  a  přesládlých  léků. 

Santal  nazývá  se  krátce  olej  ze  santalového 
dřeva  (viz  t.),  jehož  se  používá  k  vnitřnímu 
léčení  (ovšem  nikoli  vyléčení)  kapavky  (viz  t.). 
Lepší  východoindický  s  90%  santalolu,  nežli 
méně  cenný  západoindický,  jehož  lékaři  nepo¬ 
užívají.  S.  v  kapkách  objevuje  se  v  moči  za 
2  hod.  a  vylučuje  se  12  hodin,  v  emulsi  ob¬ 
jevuje  se  za  1  hod.  a  vylučuje  se  14  hodin. 
Vzácněji  sice,  nicméně  též  po  delším  užívání 
způsobuje  kožní  erythemy,  častější  podrážděni 
ledvin,  průjmy,  bolestí  při  močení  a  močení 
krvavé,  což  zvláště  u  preparátů  horší  jakosti 
j  e  častější.  Proto  se  bud  užívá  i  čistého  santa¬ 
lolu  (srovn.  A  r  h  é  o  1)  nebo  jeho  sloučenin, 
s  a  n  t  a  1  i  n  u  (kys.),  s  a  n  t  y  1  u  nebo  různých 
kombinací,  na  př.  lepší  účinek  zaručující  český 
mesal  (viz  t.),  jemu  podobný  franc.  prep. 
santal-monol,  z  jiných  salosantal, 
neosantal  ap. 

Santal in,  barvivo  Z  Červeného  dřeva  santalo¬ 
vého  (viz  t.). 

Santalové  dřevo:  1.  Barvivé  ze  stromu 
krídláku  ( Pierocarpus )  obsahuje  červené  bar¬ 
vivo  jen  v  lihu  a  žíravinách  rozpustné,  avšak 
zdraví  neškodné,  jehož  se  nyní  používá  jen 
k  barvení  likérů,  tinktur,  cukrovin,  prášků 
zubních  a  pod.,  také  na  lepší  výrobky  truhlář¬ 
ské.  —  2.  Vonné  ze  stromu  Santalum  album 
(bílé  či  žluté,  ambrové  dřevo),  jehož  se  používá 
ve  voňavkářství  a  lékařství  (viz  Santal'. 

Santonin  viz  Cicvárové  semínko, 
Natrium  (santon.) .  S.  s  hydroxylaminem  dává 
Santoninoxin,  rovněž  účinný  prostředek  proti 
škrkavkám  (viz  t.). 

Santosa,  kávová  náhražka  bez  kofeinu,  vy¬ 
ráběná  z  bobů  sojy  (viz  t.),  napodobená  také 
z  bobů  lupiny. 


SantOV,  pramen  alkalické  kyselky  u  Levice 
na  Slovensku. 

Santyl  (také  santylol)  viz  Santal. 

Sanvitalia,  nízká  květina  na  obruby;  pěstuje 
se  jako  hledík.  Kvete  od  června  do  září. 

Sanytr  (srovn.  Ledek)  vystupuje  na  omít¬ 
kách  poblíž  míst,  kde  se  vylučuje  čpavek 
(z  chlévů,  hnojůvek  i  záchodů  a  p.).  Někdy 
bývá  příčinou  i  použitý  materiál  do  zdivá. 
Má-li  se  odstraniti,  nutno  odstraniti  původiště 
(postarati  se  o  neutralisaci  čpavku  kyselinou) 
a  nahraditi  omítku  novou. 

Sapiíldus  viz  My  dělník. 

Sapocarbol,  desinfekční  prostředek  ze  suro¬ 
vého  kreosotu  (viz  t.)  a  kreosotového  oleje 
dehtového  v  roztoku  mýdelném. 

Sapocrěme  viz  Krém. 

Sapodermin  viz  Mýdlo  rtuťové. 

Saponaria  viz  Mydlice.  Pěstuje  se  S. 
multijlora. 

Saponin,  pěnivá  extraktivní  látka  škrablavé 
chuti  z  levantinské  mvdlice,  kterou  se  falšují 
pěnivé  limonády,  minerální  vody  i  vína,  a  do¬ 
dává  pěnivosti  vodičkám  vlasovým,  emulsím 
olejovým  a  mýdlovým;  je  také  náhražkou  mýdla 
v  textilním  průmyslu  a  jako  lepidlo  i  k  apre¬ 
tuře  používán.  S-ové  látky  v  přítomnosti  leci- 
thinu  mění  se  v  prudce  jedovatý  sapotoxin, 
jenž  účinkuje  i  v  rozředění  1  :  10.000  jako  hadí 
jed  kobry  (ruší  krvinky),  je-li  však  současně 
přítomen  cholesterin,  tento  účinek  se  nedostaví. 

Saponit,  mýdlový  kamínek,  minerál  mastku 
podobný  (obsahuje  kíemičitan  horečný  s  hliní¬ 
kem)  v  prášku  jako  prací  prostředek  dopo¬ 
ručený. 

Sapotilový  strom  (Achras  sapota )  poskytuje 
mléčnou  šťávu,  z  které  se  vyrábí  oblíbená 
guma  žvýkací  ( chikle ). 

Sapotoxin  viz  Saponin. 

Sarcoptes  viz  Zákožka. 

Sardel  (Engraulis  encrasicholus  L.,  franc. 
Vanchois  vulgaire  —  čti  1’anšoa  vylgér)  je  ry¬ 
bička  (obr.  678.)  zpravidla  12  15,  někdy  až 

20  cm  dlouhá;  svrchní  čelist  přesahuje  spodní. 
Šupiny  as  o  třetinu  menší  než  u  sardinky  (viz  t.). 
Žije  ve  Středozemním  moři  a  na  západním 
pobřeží  evropském  až  do  60°  sev.  šíře,  v  Balti¬ 
ckém  moři  velmi  zřídka.  Lov  spadá  do  jara 


•Obr.  G78.  Sarde* 


i  léta  a  v  obchodu  nasolené  tyto  rybky  ozna¬ 
čují  se  jako  S.,  marinované  jako  „anšovičky" 
(viz  t.).  Nasolené  přicházejí  bud  v  soli  v  soud¬ 
cích  a  chuť  těchto  je  ostřejší,  nebo  v  solném 
láku  loupané  (bez  kůže  a  šupin  i  bez  pá¬ 
teře)  v  zálet  o  váných  krabicích,  kteréž  jsou 
jemnější  a  při  používání  příhodnější,  rovněž 
utřené  v  podobě  sar  dělové  pasty.  Se 
používá  se  skorém  výhradně  jen  k  přípravě 
omáček  a  sar  dělového  másla,  pěny,  esence, 
paštik,  salátů,  řízků  a  pod.  Přímo  hodí  se  jak° 


Sardinka  —  Satin. 
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kors  ďoeuvre  s  kaparami,  citronem  a  houskami 
s  máslem,  opečené  v  obalu  moučném  nebo 
vinném  kvásku.  S-ového  másla  se  používá 
k  pečení  ryb  a  j.  mas,  na  obložené  chlebíčky 


Obr.  679.  Ammodytes ,  náhrada  za  sardele  a  anšovičky. 

a  p.  Také  se  nahrazuje  S.  rybičkou  Ammodytes 
(obr.  679.),  která  je  velmi  chutná. 

Sardinka  (Clupea  pilchardus,  obr.  680.)  jest 
rybička  slecfovitá,  18—  20,  řidčeji  až  25  cm 
dlouhá,  která  do  obchodu  přichází  vždy  bez 
hlavy,  vyjímaje  případy,  kdy  se  na  trh  dostane 
čerstvá.  Je  statnější  než  sardel.  Výška  ve  středu 
těla  jest  5—  6krát  obsažena  v  délce.  Rozeznává 
se  od  sardele  tim,  že  svrchní  čelist  nepřesahuje 
spodní,  pak  poměrně  kratším  a  nižším  tělem 
a  většími  šupinami.  Žije  ve  Středozemním  moři 


Obr.  680 .  Sardinka. 


a  na  jihozápadním  pobřeží  evropském,  zřídka 
v  moři  Severním  a  nikdy  v  Baltickém.  Tak  zv. 
ruské  s-ky  silně  kořeněné  nejsou  s-ky,  nýbrž 
mladí  sledové  a  šproty.  Tyto  rybičky  v  kon- 
servách  nezřídka  se  vyskytují  s  rajskou  omáč¬ 
kou.  V  oleji  naložené  s-ky  docházely  dříve  jen 
z  Francie  z  okolí  Nantes,  v  novější  době  však 
povstaly  továrny  na  jejich  nakládání  též  v  Itálii, 
Istrii,  Španělsku  a  Portugalsku.  Francouzské 
hlavně  tím,  že  se  používá  nej  lepšího  oleje,  po¬ 
držely  vrch  v  jakosti  i  ceně.  Zboží  větší  se 
rovněž  lépe  platí,  takže  v  cenách  nejen  podle 
velikosti  krabic,  ale  i  dle  původu  a  jakosti  zboží 
jsou  velké  rozdíly.  Nej  lepší  známky  jsou  v  kra¬ 
bicích  po  straně  proužkem  plechu  zaletovaných. 
S-ky  v  oleji  naložené  přímo  jako  takové  se  po¬ 
žívají.  Jako  hors  ďoeuvre  na  stůl  zvlášť  se 
upravují:  Krabice  se  otevře  krátce  před  upo¬ 
třebením,  S-ky  se  vyjmou,  lehce  se  očistí  a  uloží 
hvězdovitě  na  misku,  obloží  se  petrželí,  kapr- 
laty  (po  případě  též  kaviárem)  a  zalejí  čerstvým 
olejem  proven^ským.  Hojně  se  jich  používá 
k  obložení  chlebů  (na  sandwiche  také  teplé), 
též  se  požívají  smažené  s  horkou  majonézou. 

Sardonyx  viz  Karneol. 

Sarkom,  novotvar  (srovn.  Nádor), 
jenž  vyskytuje  se  v  nej  různějších  částech  těla 
(srovn.  Dělohy  nádory,.  Kožní  cho¬ 
roby,  Ledvinové  a  Nosní  nádory) 
a  obyčejně  z  malého  nádorku  vyrůstá  zvolna 
nebo  velmi  rychle  do  velkých  rozměrů,  bývá 
cévnatý,  tuhý,  někdy  však  i  měkký,  ve  změk¬ 
lých  se  vytvořují  dutiny,  vyplněné  krví.  S.  je 
novotvar  obyčejně  zhoubný,  často  zhoubnější 
nežli  rakovina  a  po  odstranění  operativním 
často  se  objeví  nový.  Musí  proto  operace  býti 

Pomocí  Vševěd,  díl  IIP 


podniknuta  záhy  a  odstraniti  nejen  nádor,  ale 
i  nakažené  sousedství.  Kdo  se  včas  nepodrobil 
operaci,  chřadne  a  hyne. 

Sarothamnus  viz  J  anovec  aSpartein. 
Sarracenia,  špirlice,  leknínovitá  jihoamerická 
rostlina  masožravá,  jejíž  kořen  i  list  poskytují 
drogu  účinků  projímavých  a  močopudných  a 
činnost  srdce  povzbuzujících. 

Sarsaparila.  1.  Kořen  pstroČku  (srovn.  t.) 
Smilax  officinalis  z  Hondurasu  a  Veracruzu 
nebo  výtažek  z  něho.  —  2.  Kombinovaný  vý¬ 
tažek  z  kořene  a  dřeva  jmenovaného  pstročku 
s  výtažkem  kůry  lýkovce  Dapkne  mezereum 
(viz  Lýkovec),  ze  dřeva  gvajakolového  a 
ze  dřeva  Liquiritia  offic.  Obojího  se  užívá  pro 
čištění  krve,  zvláště  při  příjici  (0*2—  0*5  g). 
Kořen  S.  se  přidává  také  do  směsi  čaje  medici¬ 
nálního  proti  plicním  chorobám  a  pro  chuť 
k  jídlu. 

Sarsenet  viz  Imprese  (kartoun  podšív¬ 
kový). 

Sasanka  viz  A  ne  m  o  ne. 

Sassafras,  kašta,  vavřínovitý  strom  ( Laurus ) 
sev.  Ameriky,  dává  silici  sassaf rasovou,  obsaže¬ 
nou  nej  hoj  něj  i  v  kůře  kořenů.  Užívá  se  nálevu 
z  dřeva  (5  :  100)  jako  močopudného  a  krev 
čisticího  léku,  nálevu  z  kůry  (1—  2  g)  k  témuž 
účelu,  zvláště  při  příjici,  výtažku  ze  dřeva  obyč. 
se  sassaparillou  (vizt.)  při  krticích  a  horečných 
chorobách,  a  silice  či  oleje  sassafrasového 
k  aromatisování  nápojů  a  pokrmů,  k  úpravě 
nepříjemně  páchnoucích  léků,  zevně  proti  pích¬ 
nutí  hmyzem. 

Satanáš  viz  Hřib. 

Satin  (satén),  tkanina  původně  hedvábná, 
polici  atlasovitá,  v  novější  době  také  bavlněná, 


’  Obr.  681.  Satin  šatový  (bavlněný)  potištěný. 

po  líci  jemnější,  která  apreturou  se  upravuje 
tak,  že  hedvábnému  s-u  se  podobá.  (Srovn. 
Atlas  charmeuse.)  S.  liberty  o  n- 
d  oy  a  nt,  zvlněný  S.  je  liberty  (viz  t.)  s  útkem 


Obr.  682.  Satin  pruhovaný. 
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Satin-tarso  —  Sazové  skvrny. 


šapovým,  kterýž  se  potiskuje.  Mezi  atlasy 
v  přízi  barvené  náleží:  S.  d  e  Chině,  měkká 
látka  něžných  odstínů,  tkaná  5vazným  atla¬ 
sem  z  morušového  organsinu  a  tramy.  Šíře 
40—  46  cm  na  ozdoby,  šíře  80  88  cm  na  ha¬ 

lenky  a  Šaty;  S.  g  r  e  n  a  d  i  n,  velmi  měkký, 
jemný,  na  líci  velmi  lesklý  a  hladký,  narubu 
mdlý.  Síře  86—110  cm  na  plesové  úbory.  Mívá 
i  šapový  útekfc  rěpe  satin,  na  jehož  lesklé, 
hladké  líci  vystupuje  měkká  osnova,  na  rubu 


Obr.  683,  Satin  dekorační  (potištěný). 


tkaný  krepový  útek.  Sem  patří  i  duchesse 
(viz  t.).  S.  vlněný  (klot)  viz  Atlas.  S.  delin 
je  atlas  lněný  (viz  t.).  S-ů  bavlněných  v  celku 
barvených,  leptaných  i  potištěných  používá  se 
hojně  jako  šatových  (obr.  681.),  rukávových 
(podšívkových),  dekoračních  (obr.  682.)  a  bě¬ 
lených  na  prádlo,  pruhovaných  (obr.  683.), 
protkávaných  na  povlaky  žíněnek.  K  těmto 
bavlněným  s-ům  patří  iglot,  moleskin 
a  silk  (viz  t.) . 

Satin-tarso  viz  Řezba. 

Satin  ování,  hlazení  a  leštění  papíru  strSjem 
satinovacím  (hladkým,  lesklým  válcem)  za 
studená  nebo  za  tepla  pod  silným  tlakem.  Po¬ 
užíváme  toho,  chceme-li  zejména  fotografiím 
dodati  hladké  nebo  lesklé  plochy;  tu  však  je 
rozhodujícím,  satinuje-li  se  za  tepla,  aby  nebyly 
obrázky  přilepeny  lepidlem,  jež  horku  podléhá. 

Satinové  dřevo  viz  Dřevo  satinové. 

Satin  ové  Šaty  ani  hrubší  satinové  sukně  se 
neperou,  nýbrž  jen  kartáčují  s  použitím  vody 
z  panamského  dřeva,  které  bylo  k  tomu  účelu 
předcházejícího  dne  spařeno  a  přes  noc  pone¬ 
cháno  ve  vodě,  která  se  příštího  dne  sleje. 
Tím  zároveň  dostane  se  jim  apretury  a  lesku. 
Jen  světlé  šaty  doporučuje  se  překartáčovati 
ještě  s  Čistou  vodou. 

Satoryje  viz  Č  i  b  r. 

Satyriasis  (erotomanie),  chorobně  vystupňo¬ 
vaný  pud  pohlavní,  jímž  stižení  Činí  nemravné 
útoky  na  ženy,  nezletilé,  i  děti  bez  ohledu  na 
okolí.  (Srovn.  Bromid  draselný  a  sod¬ 
ný.)  Je  to  buď  známka  choroby  duševní  nebo 
následek  poranění  mozečku. 

Satyrin,  preparát  yohimbin-hormonový,  po¬ 
vzbuzující  a  sílicí  prostředek  při  nervové  po¬ 
drážděnosti  a  neurasthenii  pohlavní.  Var  ováti 
dlužno  před  použitím  tohoto  prostředku  osoby, 
které  trpí  návaly  krve  k  hlavě,  bolením  hlavy, 
zvýšeným  tlakem  krve  a  zkornatěním  cev. 

Sauromatum  venosum ,  aronovitá  rostlina, 
která  vykvete  z  hlízy,  bez  zalévání,  třeba  jen 
11a  prkénko  k  oknu  položené  (obr,  684.).  Toulec 


s  květem  vydrží  jen  několik  dní,  rozšiřuje  však 
nepříjemný  zápach. 

Saururus,  ještěrorep,  bažinná  rostlina  pro 
akvaterarium,  které  se  dobře  daří  i  v  suchém 
vzduchu  pokoje.  Na  zi¬ 
mu  zatahuje. 

Sauter  (sóté)  viz  D  u- 
s  i t  i  (4). 

Saxifragaviz  Lomi- 
k  amen. 

Saze  jsou  uhlík,  jenž 
při  nedokonalém  spálení 
uniká  a  na  chladnějších 
místech  v  komíně  se 
usazuje.  Čím  nedokona¬ 
lejší  je  palivo  co  do  hoř¬ 
lavosti  a  čím  nedokona¬ 
lejší  topení  (spalování), 
tím  více  sazí  se  může 
usaditi;  poněvadž  jako 
uhlík  jsou  hořlavé,  mo¬ 
hou  opět  i  v  komíně  při 
větším  žáru  chytnouti. 
což  se  někdy  i  zúmyslně 
dělá,  ač  spoj  eno  j  e  hoře¬ 
ní  sazí  v  komíně  s  mno¬ 
hým  nebezpečím.  Mno¬ 
ho  sazí  uniká  komínem, 
znečišťuj  e  okolní  vzduch 
a  předměty  (ucpává 
póry  listů  rostlin,  vniká 
do  ú  stroj  ú  dých  ací ch) , 
proto  se  v  městech  bo¬ 
juje  proti  dýmu,  zavádí 
topení  parou,  vodou, 
důkladnější  spalování 
kouřových  plynů  a  p.  Sazí  možno  použiti  také 
jako  černého  barviva,  ke  kterémuž  účelu  vyrá¬ 
bějí  se  s.  zúmyslně  spalováním  smolného  dříví, 
uhlí,  dehtu,  asfaltu,  pryskyřice,  petroleje,  para¬ 
finu,  olejů,  tuků  a  pod.  iátek;  s.  tak  získané 
zovou  sekopt  a  používá  se  ho  k  výrobě  černi 
tiskařské,  tuše,  leštidla;  vypíráním  sazí  získá 
se  hnědá  barva  zvaná listr.  S.  j  sou  však  i  účinným 
hnojivém  pro  celer,  cibuli  a  česnek.  Trávníky 
vlivem  sazí  nabývají  sytě  zelené  barvy.  Jinak 
jsou  s.  výborným  ochranným  prostředkem  proti 
dřepčíkům  na  ředkvičkách  a  brukvích.  Jakmile 
ředkvičky  vzejdou,  pokropte  je  vodou  a  po¬ 
prašte  sazemi.  Totéž  udělejte  i  se  sazenicemi 
brukví,  jakmile  je  vysázíte.  S.  z  kamenného 
uhlí  jsou  bohatší  dusíkem  (2  5%)  nežli  S. 

z  dříví  (1—2%),  kteréž  zato  obsahují  dost 
značné  množství  drasla  a  vápna.  Nejlépe  je 
míchati  s.  s  kompostem  nebo  posýpati  po¬ 
vrch  země  při  zakládání  záhonů  S-mi  a  tyto 
pak  zarýti.  Také  hnojení  jimi  na  povrch  při 
plné  vegetaci  má  dobrý  účinek,  jen  to  je  ne¬ 
příjemné,  že  se  tím  zelenina  znečistí.  Nejlépe 
hnojiti  v  zimě,  když  padá  sníh.  S.  jsou  také 
velmi  dobrým  čistidlem  na  naběhlé  stříbro 
i  rezivé  skvrny  na  nožích  a  p. 

Sazové  skvrny  Z  prádla  odstraňují  se  střídou 
chlebovou,  nepustí-li,  tedy  vodou  okyselenou 
kyselinou  sírovou  (4  kapky  na  1  1),  v  níž  se 
prádlo  máčí,  až  skvrny  vodou  prolnou,  načež 
se  prádlo  na  12  hod.  položí  do  louhu  z  mýdla 


Obr.  684.  Sauromatum 
vznosům . 


Sázení. 
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a  sody  a  pak  vypere.  Může-li  se  prádlo  běliti, 
zmizí  každá  stopa,  jinak  jistě  po  druhém  vy¬ 
prání. 

Sázen í  květin  a  zelenin,  t .  j .  vysazování  sazenic, 
jež  byly  dříve  ve  skleníku,  pařeništi,  květníku, 
miskách  nebo  také  ve  volné  půdě  vypěstovány. 
Sadba  má  býti  zdravá  (ne  vyběhlá,  křivá,  na¬ 
hnilá,  zaschlá)  a  má  pocházeti  z  dobrého  se¬ 
mene.  Nemůžeme-li  si  ji  sami  vypěstovati, 
kupujme  ji  od  zahradníka,  jenž  vlastní  sadby 
mívá  nadbytek.  Vezeme-li  nebo  zasíláme-li  saze- 
nice  na  větší  vzdálenost,  ponechme  jim  vždy 
trochu  země,  kterou  je 
dobře  zavlhčiti  (sazenice 
samy  nesmějí  se  namo- 
čiti,  neboť  by  se  spařily; 
nejlépe,  když  se  před 
vyzvednutím  z  půdy 
sazenice  zalejí),  zabal¬ 
me  je  pak  do  suchého 
papíru  a  složme  do 
vzdušného  košíku  nebo 
bedničky,  malými  ot¬ 
vory  opatřené,  kořeny 
k  sobě.  Před  $-m  pak 
zase  kořeny  navlhčeme, 
nejlépe  zemí  s  vodou 
rozmíchanou.  Po  volbě 
té  které  zeleniny,  jakou 
chceme  sázeti,  vypo¬ 
čítáme  si  dle  velikosti 
záhonu  potřebný  počet 


w  l»  II  u  u 

Obr.  685.  Sázecí  přístroj  na 
redkev. 


Obr.  686.  Sázecí  přístroj 
na  fazole. 


sazenic;  výpočet  jest  lehký,  když  známe  vzdá¬ 
lenost  řádků  a  pak  vzdálenost  rostlinek  od  sebe 
v  řadě.  U  jednotlivých  rostlin  udána  je  vzdá¬ 
lenost  vzájemná  i  vzdálenost  řádků.  Květiny 
sázíme  zpravidla  hustěji,  jen  ty,  které  velké 
trsy  rozkladité  tvoří,  řidčeji.  Při  8.  keřů  a 
stromů  třeba  zvláštní  opatrnosti.  Předně  se 
toto  S.  děje  zpravidla  na  podzim  nebo  záhy 
na  jaře,  když  dřevo  nemá  mízy  (viz  Jámy 
a  Stromů  a  keřů  sázení).  Je  dobře 
míti  k  sázení  někteié  přístroje.  Sázecí 
přístroj  na  fazole  (obr.  686.):  na  starou 
násadu  nasadíme  okrouhlý  kotouč,  ztužený 
příčným  prkénkem  s  osmi  otvory,  do  nichž  se 
vrazí  zašpičatělé  kolíky  ve  vzájemné  vzdále¬ 
nosti  10  cm.  (Musí  tedy  kotouč  míti  asi  30  cm 
v  průměru.)  Sázecí  přístroj  na  řed- 
k  e  v  a  p.  plodiny  má  podobu  prkénka  (obr. 
685.)  o  šířce  asi  25  cm,  do  něhož  jsou  kolíky 
vraženy  ve  dvou  řadách  a  rovněž  ve  vzájemné 
vzdálenosti  10  cm  (délka  prkénka  40  50  cm, 

po  případě  až  1  m  v  šířce  záhonu).  Sázecí 
kolík  (obr.  687.  c)  z  tvrdší  větve  buď  rovný 
nebo  s  horním  koncem  zahnutým  (obr.  689.  a, 
b),  což  je  příručnější  a  pohodlnější.  Dolní  konec 


je  zašpičatělý,  horní  pak  hladce  ořezaný,  aby 
se  ruka  neotlačovala.  Š  h  ů  r  a  k  vyměřování 
záhonů  a  řádek,  navinutá  na  jednom  kolíku 
a  přivázaná  druhým  koncem  na  jiný.  S  t  o- 


Obr.  687.  Sázecí  kolík  rovný  a  ohnutý. 

lička  (obr.  68S.),  jednoduché,  dosti  pevné 
prkénko,  na  obou  koncích  prkénky  úzkými, 
pevně  přibitými  podepřené.  Slouží  k  tomu, 
by  se  postavila  podle  záhonu  nebo  přes  záhon. 


Obr.  688.  Stolička  k  sázení. 

by  se  na  ni  mohlo  kleknouti  a  setba  se  ne- 
utlapávala.  Může  se  udělati  i  vyšší  plátěná, 
aby  se  na  ni  mohlo  sednouti.  Při  s.  uděláme 
příslušně  hlubokou  jamku  kolíkem  (obr.  690.) 
tak,  aby  se  kořínky  sazeničky  do  ní  vešly, 
aniž  by  se  ohýbaly  nebo  schumlaly.  Jen  u  ně- 


Obr.  G89.  Pór  letní  sází  se  hluboko  (6),  pór  zimní  mčlko  (a). 
Kořínky  se  zkrátí. 


kterých  sazeniček  (cibulovitých,  na  př.  póru) 
doporučuje  se  zkrátiti  kořeny  i  nať  a  činí  se 
i  rozdíl  mezi  hlubším  a  mělčím  zasazením 
(obr.  689,  a).  Na  př.  zimní  pór  sází  se  mělce, 
jarní  hluboko  (obr.  689.  b),  neboť  je  potřebí, 
aby  zimní  pór  byl  silný  a  nikoli  slabý  bílý, 

30* 
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aby  ve  sklepě  nehnil.  Zpravidla  však  sázíme 
sazeničky  se  všemi,  pěkně  rovně  zapadlými 
kořínky  a  až  po  krcek  nad  kořenovou  částí. 
Když  jsme  je  do  jamky  složili,  přihrneme  zem, 
aby  všecky  kořínky  zahrnula  a  nezůstala  pod 


Obr.  G90.  Přitlačení  a  urovnání  sazenicc. 


nimi  prázdná  dutina;  je-li  země  uléhavá,  snadno 
při  stlačení  kolíkem  taková  dutina  povstane, 
a  ponechá-li  se,  tedy  kořínky  nemohou  se 
uchytiti  a  sazenice  uvadne.  Vsazenou  sazeničku 
pak  prsty  obou  rukou  narovnáme  (obr.1  690.) 


dbajíce,  aby  nezapadly  do  půdy  zelené  Části 
a  kořínky  i  jejich  krčky  nezůstaly  odkryté. 
A  když  jsme  sadbu  na  záhoně  ukončili,  zalejeme 
je  kropáčkem  na  několikrát  tak,  aby  se  půda 
kolem  kořínků  dobře  promočila  a  ke  kořínkům 
přilehla.  Třeba  při  tom  jisté  opatrnosti,  aby  se 


Obr.  692.  Založení  sazenic  rozložených  na  delší  dobu. 

sazenice  nezaplavilv  (viz  Zalévání).  Vy-^ 
sazovali-li  jsme  za  dne  nebo  lze-li  po  vysa¬ 
zení  před  večerem  očekávat  i  chladnou  noc, 
přikryjeme  sazenice  květináči  nebo  kornouty 
gázovými,  kornouty  z  hrubého  papíru,  jež 
dřevěnými  kolíčky  k  půdě  se  připíchnou.  Pod 


takovým  příklopem  i  šťavnaté  a  choulostivé 
sazenice  dobře  se  ujímají.  Jinak  jim  svědčí 
výborně  ochrana  manžetami  z  asfaltové  le¬ 
penky  nebo  tuhého  papíru  přímo  na  půdu 
položenými  (viz  Parno). 

Sazeničky  možno  vypěstovati  v  teplém  nebo 
studeném  pařeništi  (srovn.  Setí),  v  pokoji 
pod  sklem  ve  květináči,  za  okny,  v  truhlíku 
na  volném  záhoně;  S.,  jež  vyžadují  krytu  a 
tepla  (s  počátku  v  kuchyni;  srovn.  O  t  u  ž  o- 
vání  rostlin),  jehož  nemáme,  možno  vy¬ 
pěstovati  i  venku  j  ako  okurkové  (viz  O  k  u  r  k  a) . 
S„  jež  byly  odjinud  převezeny,  třeba  často  žalo- 
žiti  do  země,  aby  nezvadly  (přes  noc  nebo  pres 
den  za  parného  dne).  Bud*  je  tak  v  chomáčích, 
jak  došly,  položíme  na  okraj  plochy  k  sázení 
určené  (obr.  691.)  a  zemí  přiměřeně  vlhkou  až 
po  korunky  zahrneme,  anebo  je  rozložíme  do 
řidší  řady  (obr.  692.)  a  rovněž  zahrneme.  Není-li 
místo  stinné,  chráníme  je  před  sluncem  prkén¬ 
kem  nebo  tuhým  papírem  a  lehce  skropíme. 
Velmi  dobře  se  osvědčuje  při  s-kách  hustě  pěsto¬ 
vaných  přepichování  (viz  t.)  neboli  pře- 
školkování. 

Sběračka  viz  Lžíce. 

Scabies  viz  Svrab. 

Scabiosa,  nať  chrastavce  polního  (viz  t.),  je 
droga  s  hořkou  látkou,  z  kteréž  nálevu  se 
užívá  proti  plicnim  a  kožním  chorobám.  ■ 

Scelování  na  rozdíl  od  látání  je  spravování 
trhlin  a  děr  nikoli  záplatou  všívanou,  nýbrž 
napodobením  tkaniny,  v  kteréž  díru  či  trhlinu 
zaceliti  dlužno.  K  tomu  třeba  voliti  nit  v  síle, 
odpovídající  síle  niti  dotyčné  tkaniny,  a  pracovat  i 


s  perem  k  ruční-  obr.  694  Bubínek  ke  scelování. 

mu  scelování  pun¬ 
čoch  a  p. 

dlouhou  jemnou  jehlou.  Jedná-li  se  o  díru,  dá 
se  této  vystřižením  pravidelný  čtverhranný  tvar 
a  počíná  se  pak  asi  1  cm  za  krajem  díry;  nejlépe 
jest  napnouti  k  tomu  účelu  tkaninu  na  pevný 
polštářek,  houbu  (u  punčoch)  s  ocelovým  při- 
držovacím  perem  nebo  bubínek,  pracuje  se  pak 
stehem,  jenž  odpovídá  způsobu  tkaní  látky 
(steh  plátnový,  damaškový,  drelový  obr.  695. 
a  696.)  a  souběžně  s  jejími  nitěmi;  napnou  se 
k  tomu  účelu  nejprv  nitě  podélné  na  způsob 


Scilla  —  Sclerotinia. 


469 


osnovy;  mezi  těmito  nitěmi  a  nitěmi  látky 
ponechá  se  vždy  po  straně  smyčka,  a  smyčky 
tyto  se  teprve  po  prvním  praní  odstřihnou.  Te¬ 
prve  když  všechny  nitě  jsou  napjaty,  počíná  se 
se  zasteh ováním  napříč  a  tu  právě  řídí  se  další 
práce  povahou  tkaniny.  Při  plátně  béřeme  stále 


|  S.  ručním,  musí  i  zde  stehy  y2  až  1  cm  dále 
I  do  látky  zabíhati;  převádějí  se  bez  zdržování 
a  změny  v  šití  nitě  zadrhávané  přes  prázdné 
místo  až  k  druhé  straně  do  látky,  obrátí  rá¬ 
meček  a  pokračuje  se  těsně  vedle  toho  nazpět 
a  tak  vodí  se  stále  hitě  tam  a  zpět  zrovna  tak, 
jako  při  S.  ručním  (obr.  697.). 


jedno  vlákno  nad  a  druhé  pod  jehlu,  při  drelu 
jedno  vlákno  nad  a  tři  vlákna  pod  jehlu,  při 
čemž  dle  vzorku  postupuje  se  Šikmo,  při  da- 
mašku  každý  steh  zaujímá  pět  nití,  jedno 
vlákno  nad  a  Čtyři  pod  jehlu  nebo  opačně,  což 
opět  určeno  je  vzorkem  tkaniny.  U  tkanin 


Obr.  696.  a  Scelování  ste¬ 
hem  pletacím,  b  Scelo¬ 
vání  stehem  tylovým. 


tylových,  krajko¬ 
vých  a  pod.  nut¬ 
no  použiti  stehu 
tylového  (obr.  696.6), 
nebo  pletacího  (obr. 
696.  a).  V  prvém  pří¬ 
padě  děláme  na  kraji 
otvoru  nejprve  jazýček,  na  který  se  dělají  oka 
dvojím  otočením,  která  při  zpáteční  řadě  nití 
se  otočí.  V  druhém  případě  vedou  se  nejdříve 
opěrné  nitě  a  kolem  těchto  dělají  se  oka  a 
pletací  stehy.  Nyní  jsou  zařízeny  na  S.  i  šicí 
stroj  e  nitěmi  DMC  až  do  č.  200.  Jako  při  každém 


Obr.  697.  Scelování  tkaniny  strojem. 


Scilla  viz  Cibule  mořská,  Lado  ňka 
a  Ratinin. 

Scill arén ,  čistý  glykosid  z  mořské  cibule, 
účinný  lékjpro  srdce,  dobře  osvědčený  lék  močo- 
pudný  při  chorobách  ledvinových.  (Dávka  jen 
0*0005  v  tabletkách  po  4  denně.)  Podobně  se 
užívá  s  c  i  1 1  i  p  i  k  r  i  n  u,  s  cil  litinu,  scil- 
1  i  t  ox  i  n  u. 

Scirpus  viz  Skřípina. 

Scirrhus  je  rakovina,  při  níž  na  povrchu  pře¬ 
vládá  tvrdé,  fibrosní  vazivo,  takže  vzniká  za¬ 
tvrdl  ina,  která  se  nerozpadá,  ale  zužuje  různé 
dutiny  (v  žaludku,  ve  střevě).  Včasné  zakročení 
chirurgické  je  žádoucí  a  účinné. 

Scleroderma  viz  Pestřec. 

Sclerodermie  je  zbytnění  kožní  tkáně,  zprvu 
jako  tuhý  otok  patrné,  později  kůže  ztvrdne 
jako  prkno,  je  bez  vrásek  a  pružnosti,  alabas¬ 
trově  až  mastně  lesklá,  obličej  je  ztrnulý,  oči 
i  ústa  se  zmenšují,  dýchání,  polykání  i  mluvení 
je  ztíženo,  jsou-li  postiženy  okončiny,  pohyb 
v  kloubech  je  ztížen,  prsty  ztuhlé.  Choroba 
může  býti  akutní  a  zmizeti  stejně  rychle  jako 
se  dostavila,  avšak  také  vleklá,  třeba  deseti¬ 
letí  trvající.  Někdy  se  obmezuje  na  obličej  a 
symetricky  na  ruce  a  nohy  (nej  nápad  něj  i  vy¬ 
stupuje  na  prstech),  jindy  jen  na  ohraničená 
ložiska.  Z  pozdních  stadií  je  vyléčení  vyloučeno, 
třeba  tedy  volati  lékaře,  dokud  je  nemoc  v  prv¬ 
ním  stadiu  tvrdnoucího  otoku  (elektroléčba  ar- 
sonvalisací). 

Sclerooedem  (sclerena)  je  otok,  dostavující 
se  nejdříve  na  lýtkách,  pak  na  krku,  rukou, 
pak  na  celém  těle  a  v  obličeji  u  novorozenců 
předčasně  narozených,  vyhladovělých,  kteří 
jsou  chováni  ve  zdravotně  špatných  místno¬ 
stech  (vlhkých,  nevětraných);  postižená  místa 
jsou  napjatá,  voskově  lesklá  nebo  bílá,  zamo- 
dralá  nebo  mramorová;  všecky  výkony  tělesné 
ochabují  a  nemoc  končí  v  několika  dnech  smrtí. 

Sclerotinia  (Monilia,  srovn.  Jabloně  ch  o- 
roby),  vřeckatá  houba,  která  v  přečetných 
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druzích  napadá  cizopasně  listy,  lodyhy  a  plody 
našich  užitkových  rostlin,  zejména  napadá 
jablka  (obr.  698.),  jež  na  stromě  hnijí  a  po¬ 
krývají  se  kruhovitě  nahloučenými,  bílými 


Obr.  C98.  Sclerotinia  ( Monilia )  na  jablku. 


plodnicemi  této  houby.  Dlužno  hned  na  stromě  j 
napadené  ovoce  pečlivě  sbírati,  rovněž  i  všechna 
padavčata  toho  druhu,  a  ihned  v  ohni  je  ničiti. 
Ponechají-li  se  plody  na  stromě,  mumifikují 
a  seschlé  bývají  i  po  několika  slepeny  (obr. 
G99.),  z  jara  pak  nákazu  dále  šíří,  kdežto  z  pá¬ 
tí  avčat  se  nákaza  zachovává  v  půdě. 


Obr.  G90.  švestky  scvrklé] po  napadení  sclerotinií  (musí 
býti  se  stromu  odstraněny). 

Scolymus  viz  Drahušice. 

Scoparin,  fenolovitá  látka  z  vítečníku  (viz 
S  p  a  r  t  i  u  m),  která  rozpuštěna  ve  vodě  s  ma¬ 
lou  přísadou  čpavku  nebo  ve  směsi  3  d.  vody 


a  1  d.  glycerinu  (0*3  —0-5  g)  je  dobrým  močo- 
pudným  lékem  (také  v  podkožní  injekci  0*3  až 
0*6  g). 

Scopolamin,  alkaloid  z  blínovité  rostliny 
Scopolia ,  podobný  iryoscinu,  jímž  se  nahrazuje 
atropin  (pro  rozšíření  zornice)  a  užívá  se  ho 
k  injekcím  pro  utišení  rozčilení  duševně  cho¬ 
rých.  Podobně  se  užívá  oddenku  japonského 
druhu. 

Scorzonera  viz  Hadímord. 

Scottova  emulse  viz  J  atemí  tuk. 

Scrapbook,  kniha  na  výstřižky  (viz  t.)  z  novin, 
dopisů  a  p.,  které  se  do  ní  bud  v  určitém  po¬ 
řádku  dle  látky  nebo  dle  určitého  rejstříku 
zalepují. 

Scrofularia  viz  Krtičník. 

Scrofulosis  viz  K  r  t  ic  e. 

Scvrknutí  ovoce  a)  na  stromě  může  nastati 
přílišným  suchem  nebo  vlivem  plísní  a  hub 
(viz  na  př.  Sclerotinia);  b)  sčesaného, 
jinak  zdravého  tím,  že  bylo  česáno  předčasně 
a  uloženo  příliš  teple. 

Seal  označuje  se  tmavě  hnědá  barva  tkanin. 

Sealskin  (vysl.  silskýn),  kožišina  z  mla¬ 
dých  lvounů  (Ottarta,  viz  Lvoun).  Původně 
hnědá  zbavuje  se  pesíků  a  barví  na  tmavo- 
hnědo  nebo  černo  (i  tato  má  chlupy  u  kořene 
zahnědlé);  je  to  pak  srst  asi  1  cm  vysoká, 
hedvábitá,  měkká;  pravý  $.  vydrží  15  let. 
Hojně  se  napodobuje  z  králíka  t.  zv.  elektri¬ 
ckého  (sealnutria —  hnědý),  však  barví  se  i  králičí 
na  černo  (pozná  se  snadno  dle  tupých,  zastřiže¬ 
ných  vlasů)  a  nej  nověji  i  ondatry  (sealbisam 
hnědý),  jenž  rovněž  barví  se  na  černo.  Srst  je 
značně  nižší.  Pozná  se  dle  vlasů  tu  a  tam 
přetrhaných  (bez  špiček)  —  zbytků  to  pesíků; 
není  tak  jemná  jako  pravý  s.,  zato  však  trvan¬ 
livější. 

Sebedůvěra,  t.  j.  víra  ve  vlastní  schopnosti 
a  sílu,  povznáší,  vede  k  úspěchu,  kdežto -její 
nedostatek  demoralisuje  jednotlivce  i  všechny, 
kteří  mu  podléhají. 

Sebechvála  (samochvála)  nikomu  nezjedná 
úcty  a  vždy  v  nebezpečí  je,  kdo  o  sobě  mnoho 
mluví  a  tím  snadno  své  nedostatky  činí  nápad¬ 
nějšími  a  své  přednosti  zatlačuje  do  pozadí. 
Kdo  sebe  chválí,  způsobuje,  že  se  všichni  proti 
němu  spiknou  a  že  mine  se  tím,  co  bylo  jeho 
cílem. 

Sebekritika,  dokonale  vyvinutý  smysl  pro 
posouzení  vlastních  nedostatků  a  chyb  a  pro 
ocenění  každého  vlastního  úmyslu  a  činu  podle 
skutečné  pravdy  a  hodnoty.  K  tomu  každý 
od  malicka  musí  býti  vychováván;  třeba  dítě 
podržovalo  celou  svou  dětskost,  přece  musí 
býti  schopným  učiněno,  aby  si  kladlo  účty, 
jestli  a  jak  splnilo  uložené  povinnosti.  S.  vede 
k  sebepoznání,  jehož  pomocí  jen  lze  zdokonaliti 
a  využitkovati  všechny  vlastní  síly  a  odstraniti 
své  slabosti  a  umožní  poznati  a  oceniti  jiné, 
aniž  by  byli  přeceňováni  nebo  nedoceňováni. 
V  tomto  srovnání  kotví  také  $.  V  této  krutým 
bud  proti  sobě.  Suď  přísně  nejen  své  činy,  ale 
také  své  zásady.  Neomlouvej  se  slabostí,  neboť 
nemáš  býti  sláb.  Neomlouvej  se  neodolatelným 
pudem,  neboť  to  je  výmysl  slabochů.  Nevy- 
mlouvej  se  na  okolnosti,  neboť  nesmíš  býti 


Sebeláska 


Sedavé  zaměstnání. 


471 


od  nich  závislým.  Nalezneš-) i  se  vinným,  bud 
ti  trestem  vědomí  Špatného  činu,  pokáním 
pevný  úmysl,  již  zla  nečiniti.  Takovým  způso¬ 
bem  vypěstuješ  v  sobě  důslednost,  pevnost  a 
zásady.  To  jsou  složky,  které  tvoří  charakter. 

Sebeláska  srovn.  Sobectví. 

Sebeprznění  viz  Onanie. 

Sebepoznání  viz  Sebekritika. 

Sebevědomí,  schopnost  oceniti  vlastní  vědo¬ 
mosti,  dovednosti,  příslušenství  rodinné  a  ná¬ 
rodní  je  výsledkem  přímé  jednoty  představ 
od  počátku  výchovy  stále  buzených  a  vštěpo¬ 
vaných.  Důležité  je  zejména  vypěstování  S. 
rodinného  a  národního,  smysl  pro  rodinné  a 
národní  ,,my",  v  němž  kotví  vzájemnost  a 
láska  rodinná,  neochvějná  pevnost  v  přísluš¬ 
nosti  národní,  ano  i  vzájemnost  a  láska  k  bliž¬ 
nímu  vůbec.  Srovn.  Ctižádost,  Domýš¬ 
livost. 

Sebevláda,  schopnost  býti  pánem  svých  nervů, 
krotiti  každé  své  pohnutí,  rozhorlení,  rozčilení, 
svůj  hněv  i  zlobu  je  důležitá  nejen  pro  společen¬ 
ské  žití,  ale  i  pro  úkoly  vychovatele  (srovn. 
Trest),  neboť  každý  čin  vykonaný  bez  S-dy 
je  nejistý  ve  svých  důsledcích,  druhdy  i  ne¬ 
bezpečný,  špatný,  nezřídka  vybočuje  v  přečin 
nebo  zločin.  Srovn.  Afekce,  Děti  hně¬ 
vivé.  Hněv,  Nesnášelivost,  Prch- 
1  i  v  o  s  t. 

Sebevražda  je  zpravidla  následekTduševní 
sklíčenosti  (deprese),  někdy  také  přecitlivělosti 
vůči  takové  duševní  tísni  (duševní  choroby, 
halucinace).  Velmi  často  souvisí  se  stavy  po¬ 
hlavními  (S-dy  v  době  pohlavní  dospělosti,  při 
Čemž  nezřídka  onanie  hraje  určitou  roli  probou¬ 
zejíc  pudy  sebevražedné,  s-dy  z  nešťastné  lásky, 
v  době  čmýry,  těhotenství,  šestinedělí  a  odkvětu 
u  žen,  u  nichž  se  vyskytují  i  s-dy  ze  strachu 
před  objevením  deflorace  novomanželem,  ze 
strachu  před  deflorací  —  s-dy  ve  svatební  noci 
nebo  druhého  dne,  homosexualita,  nevyhoji- 
telná  příjice).  Aby  se  zabránilo  S-dě,  třeba 
léčiti  základní  příčinu,  pečlivý  dozor  na  du¬ 
ševně  abnormální  nebo  choré  za  klidu  v  posteli 
(nikdy  nemůže  ošetřovatel  býti  dosti  bystrý, 
neboť  je  s.  možná  i  nepatrnými  prostředky) 
a  zvláště  bedlivý  dozor  při  příležitostech  a 
příčinách  výše  naznačených. 

Sebevýchova  nastupuje  ve  své  právo,  když 
pragmatická  výchova  (viz  t.)  školní  skončila 
a  mladý  Člověk  dospívá  jednak  k  plnému  právu 
kritiky,  jednak  je  odevzdán  více  sobě  vymykaje 
se  z  dozoru  a  nadvlády  dospělejších.  Hocha 
v  té  době  pudí  vše  k  jednání  a  činu,  děvče  je 
víc  vedeno  citem  a  náklonností.  Přechod  je 
kritický  a  je  důležito  v  té  době  zdánlivě  ne¬ 
pozorovaně  podporovati  správné  snahy  svě¬ 
řenců,  dodati  jim  nedostávající  se  síly  (nikoli 
sobecky  a  bezohledně  zakročovati  proti  nim) 
a  umožňovati  chuť  k  životu.  Mnoho  lze  si  tu 
pomoci  vhodnou  četbou,  dostane-li  ji  mladý 
člověk  nenuceně  do  ruky.  Po  té  stránce  do¬ 
poručují  se  spisy  O.  S.  Mardena.  Důležitým 
základním  spisem  zůstane  tu  vždy  Smilesův 
,, Charakter".  Viz  též  Vůle  výchova. 

Sebevzděláílí  na  rozdíl  od  sebevýchovy  (cha¬ 
rakteru,  vůle  a  mravní  podstaty)  má  za  účel 


vzdělávati  se  všeobecně  a  odborně  v  naukách, 
pro  praktický  život  důležitých.  To  platí  nejen 
pro  ty,  kdo  mají  příležitost  vzdělávati  se  v  ně¬ 
jaké  škole,  ale  především  pro  ty,  kdo  této  pří¬ 
ležitosti  nemají.  Všeobecnému  vzdělání  slouží 
krásná  literatura,  je-li  tu  přiměřený  výběr, 
odbornému  pak  nauková  díla  praktická.  Volba 
jich  není  každému  snadna,  protože  se  tu  jedná 
o  účelný  výběr,  jenž  se  opírá  již  o  jisté  zna¬ 
losti  a  zkušenosti.  Čítárny,  knihovny,  půj¬ 
čovny,  třeba  i  v  rukou  t.  zv.  vzdělávacích 
spolků,  poskytují  ktomu  sice  příležitost,  nikoli 
však  vůdce,  lepším  vůdcem  jsou  již  návštěvy 
přednášek  a  kursů,  určujících  jisté  směry,  ná¬ 
vštěvy  sbírek  a  výstav  (s  dobrou  orientací  prů¬ 
vodců  a  kataiogů),  cestování  (viz  t.)  a  vzdělá¬ 
vání  samočinné  pomocí  písemných  kursů  „Do¬ 
mácího  učeni" ,  jež  vydává  Masarykův  lido- 
výchovný  ústav  (nakl.  Orbis).  Podobného  cíle 
dojiti  lze  ,, Domácím  Vševědem “  a  velkou  řadou 
populárních  spisů  a  časopisů  (Vynálezy  a  Po¬ 
kroky,  jež  vydává  nakl.  Šolc  a  Šimáček)  atd. 

Sebezapírání:  1.  Odpírání  sobě  nejen  toho,  co 
je  nadbytečno  nebo  škodlivo,  ale  i  toho,  co  je 
třeba  pří jemno,  ale  není  nezbytně  nutno,  někdy 
i  toho,  co  je  potřebno  v  zájmu  jiného,  jest 
důležitým  základem  spokojenosti  životní  i  cha¬ 
rakteru  sama.  Výchovou  má  dítě  vedeno  býti 
k  s.  tak,  že  se  mu  nejen  odepírá  vždy  to,  co 
je  nebo  by  mohlo  mu  býti  škodlivé,  ale  často 
i  to,  co  samo  o  sobě  je  neškodné,  ale  nadbytečné. 
Kdyby  toho  nebylo,  zvyklo  by  si  dítě  naléhat  i 
na  ukájení  každé  své  žádosti  a  každého  oka¬ 
mžitého  nápadu,  čímž,  jak  známo,  vyvinují  se 
u  něho  různé  nezpůsoby,  vede  se  k  požívačnosti 
a  stává  se  nešťastným  pak  v  životě,  který  sám 
trvale  mu  odpírá  splnění  jeho  žádostí  a  tužeb. 

2.  Duševní  potlačení  svého  vlastního  ,,já“ 
(viz  t .) ,  zejména  tam,  kde  toto  vystupuje  na 
venek  v  jiné  formě  nežli  je  původní  forma 
vnitřní;  základem  toho  je  sebekritika  (viz  t.), 
jejíž  nedostatek  v  tomto  případě  se  jeví  na 
venek  jako  hloupost  (viz  t.)  nebo  tupost,  a 
může  tento  nedostatek  s.  býti  nejen  příznačným 
pro  jednotlivce,  ale  i  pro  rodinu  i  širší  společ¬ 
nost  (třídu,  národ),  jeť  tu  protivou  s.  vynášení 
se  nad  jiné.  Vzdělaný  jednotlivec  považuje  za 
nemožné,  aby  svou  osobu  činil  měřítkem  pro 
jiné  a  stejně  i  třídy  společenské,  které  sebe  Činí 
měřítkem  pro  jiné  nebo  pro  celek,  nedostatkem 
S.  povyšují  svou  nízkou  úroveň  inteligentnosti. 
Secacornin  viz  Námel. 

Secese,  odloučení  se  od  jisté  společnosti,  od 
jistého  mravu  nebo  jistého  směru  uměleckého, 
má  snad  někdy  dobrý  úmysl  nebo  i  dobrý 
účin,  často  však  svádí  k  výstřednostem,  které 
nalézají  mnoho  nemyslících  následovníků. 

Sed,  cvik  tělocvičný  snožmo,  roznožmo, 
jízdmo  nebo  do  dřepu  (viz  t.),  po  bok  i  pokos, 
spojené  s  přesedáním  obratem  nebo  meteni, 
podporuje  nejen  obratnost  tělesnou,  ale  i  vývoj 
tvarů  těla  a  jeho  štíhlost. 

Sedavé  zaměstnání,  které  se  nestřídá  s  vy¬ 
datným  pohybem  vzpřímeného  těla  ve  volném 
vzduchu  (procházkou,  cestováním),  je  nezdravé, 
způsobuje  stísnění  útrob  břišních,  překáží  nále¬ 
žitému  červovitému  pohybu  střev  a  tím  i  pravi- 


472 


Sedadlo  —  Sedmikrása. 


dělnému  trávení,  takže  tělo  ukládá  nejen  pře¬ 
bytečný  tuk,  ale  i  část  špatně  strávených  živin 
v  podobě  těžce  rozpustných  sloučenin;  na  mí¬ 
stech,  kde  se  i  oběh  krve  tísní,  vzniká  na  jedné 
straně  překrvení,  na  druhé  nedokrevnost  ně¬ 
kterých  částí  těla,  trpí  při  tom  i  pochody  dý¬ 
chací  a  celková  výživa  těla.  Tyto  vlivy  se  ještě 
zhoršují  nesprávným  seděním,  (viz  t.  a  Drže¬ 
ní  těla  a  Židle).  Dostavují  se  poruchy 
trávení,  které  se  všelijak  nesprávně  léčí,  stavení 
krve,  kterého  si  mnoho  lidí  nevšímá,  a  s  tím 
celý  zástup  chorob.  Zprvu  je  to  pouhý  pocit 
plnosti,  tíže,  tlaku  v  žaludku  a  střevech,  tvoří 
se  plyny,  stoupá  kyselina  ze  žaludku,  pak  časté 
zácpy.  To  se  všechno  léčí  způsoby  zcela  proti¬ 
chůdnými,  místo  aby  se  pamatovalo  na  odstra¬ 
nění  příčin,  na  př.  již  nesprávným  odíváním. 
Šat  má  býti  lehký,  volný,  aby  nepřekážel  pří¬ 
stupu  vzduchu  k  celému  povrchu  těla.  Jen 
v  místnosti,  která  se  nedá  dobře  vytopiti,  je 
přípustno  vžiti  něco  teplejšího,  ale  i  takové 
odění  musí  býti  lehké  a  vždy  raději  z  průdyšné 
vlny  nežli  bavlny.  Je-li  místnost  chladná,  zů¬ 
stane  tak  hlava  v  chladnu,  tělo  je  v  přiměřeném 
teple  a  nohy  se  opatří  prostě  jen  teplejší,  prů¬ 
dyšnou,  často  vyměněnou  punčochou,  nikoli 
těžkou,  neprůdyŠnou  obuví  (papučemi  a  p.), 
která  se  hodí  ven  do  mrazu,  nikoli  však  do 
topené  místnosti.  Vytápí-li  se  však  místnost 
dobře,  učiňme  každé  možné  opatření,  aby  se 
nepřetopilo.  Nej  účelnější  je,  když  místo  této 
vnější,  nepříznivé  teploty  staráme  se  o  vnitřní 
prohřátí,  ale  ne  zase  jídlem  a  nápoji  lihovými, 
jak  je  to  při  přesnídávkách  zvykem.  Tohoto 
vnitřního  prohřátí  docílí  se  osvěžením  oběhu 
krve.  Místo  abychom  si  sedli  k  přesnídávce, 
vyjdeme  ven  a  není-li  místo  k  procházce,  vy¬ 
konáme  svůj  pochod  na  místě  200 — 300  kroky 
čile  prováděnými.  Tak  si  může  každý  zahřáti 
tělo  a  zvláště  i  nohy.  Při  sezení  nebudtež  nohy 
překládány  přes  sebe,  neboť  na  místech,  kde  se 
nohy  křižují,  se  ztěžuje  oběh  krve.  Také,  když 
opustíme  své  zaměstnání,  nemysleme  na  to, 
že  se  nohy  mají  zahřívat  teplými  lahvemi,  bu¬ 
fami  a  p.,  nýbrž  na  to,  že  jim  nejlépe  svědčí 
pochod,  stoupání  do  vrchu,  jízda  na  kole,  tělo¬ 
cvik,  tanec  ve  vzdušné  místnosti  s  mírou  pro¬ 
váděný  a  p.  (Srovn.  Duševní  práce.) 
Není-li  to  či  ono  možné,  je  nej  lepším  osvěžením 
těla  tření  (frotování)  celého  povrchu  ve  spojení 
se  sprchou  vodní  nebo  vzdušní  lázní.  Kde  to 
není  možné  ve  volné  přírodě,  budiž  aspoň 
v  bytě  prováděno  za  příznivé  teploty  vnější 
při  otevřeném  okně  třikrát  týdně  zároveň 
s  přiměřeným  prostocvikem  (pohyb  tyčí,  ku¬ 
žel  i,  pažema,  nohama).  Ve  vzdušné  lázni  ztrácí 
tělo  mnohem  méně  tepla  nežli  ve  vodní  lázni 
(proto  sprcha  jen  otužilejším  svědčí),  neboť 
vzduch  vede  teplo  25krát  hůře  nežli  voda. 

Sedadlo:  a)  židlí  viz  Židle,  b)  Srovn.  Dět¬ 
ský  nábytek,  Lenoška,  Nábytek 
školní. 

Sedění  přímé  nejen  při  psaní  U  stolu  (ať  ve 
škole  či  v  domácnosti,  obr.  700. — 701.),  ale  i  při 
všech  pracích  sedavých  je  z  důvodů  zdravotních 
nutné.  Tak  zejména  při  šití  na  stroji  stěžuji  si 
mnohé  paní  a  dívky  na  bolesti  v  zádech  i  na 


prsou.  Tím  bývá  vinno  nesprávné  s.  při  stroji, 
jímž  hrud  se  stlačuje,  záda  ohýbají  a  nohy 
napínají,  čímž  různé  svalové  a  nervové  ústroje 
zad  a  nohou  se  přepínají;  často  přispívá  ke 


Obr.  700.  Práce  v  sedě:  a  v  špatném,  práci  ztěžujícím  a 
unavujícím  držení;  b  na  výsuvné  židli  sedění  v  náležité 
výši,  jímž  se  vyhne  únavě  a  práce  se  koná  pohodlněji  i  lépe. 


zhoršení  tohoto  zla  i  oděv,  který  tlakem  na 
žaludek  a  záda  zvyšuje  pocity  bolesti.  Při 
správném  držení  těla  při  stroji  musí  býti  prsa 
volná,  aby  se  bez  překážky  rozpínala  a  dech 


Obr.  701.  Nesprávné  (a)  a  správné  (6)  sezení  při  šití. 

nebyl  ztěžován.  Držením  těla  zpříma  zmenšuje 
se  únava  a  bolesti  v  zádech  i  na  prsou  úplně 
pominou,  není-li  tu  ji2‘~ nějaké  vnitřní  choroby. 
Sedlo  (u  košile)  viz  Košile. 

Sedlování  viz  Roubování. 

Sedmikrása,  chuďbbka  (Bellis),  v  plno- 
květých,  různobarvých  odrodcích  je  pěknou 
obrubovou  květinou  zahrádek,  která  se  i  k  rych- 
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Obr.  702.  Sedmikrása  plnokvětá  ( Bellis  percnnis). 


Sedmihlásek  —  Sele. 
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lení  hodí.  Kdo  zahrádky  nemá,  nejlépe  pochodí 
s  koupenými  sazeničkami  v  květináčích.  (Obr. 
702.)  Ošetřuje-li  se  pečlivě,  zdaří  se  trsy  po 
odkvetení  zachovat  i  i  dělením  rozmnožiti. 
Z  květů  a  kořenů  čistě  vypraných  lisuje  se 
hořká  šťáva,  která  s  kandysovým  cukrem  do¬ 
poručuje  se  proti  kašli  a  povzbuzuje  prý  dobře 
odchrchl ování.  Také  odvar  (2 — 4  g)  užívá  se 
jako  prsní  thé  a  zevně  na  rány. 

Sedmihlásek  (Hypolais  salicaria,  obr.  703.) 
je  roztomilý  pěvec  našich  zahrad,  kde  je  po  ruce 
husté  křoví  (růže,  maliny  a  p.),  jenž  dovede 


Obr.  703.  Sedmihlásek. 

napodobiti  tóny  všech  jiných  pěvců  a  je  ve 
zpěvu  velmi  vytrvalý.  Přichází  k  nám  v  dubnu 
a  odlétá  již  počátkem  srpna.  V  zajetí,  i  když 
je  krmen  mravenčími  kuklami,  dlouho  nevydrží. 

Sedobrol  viz  Bromové  kostky. 

Sedol,  lék  pro  uklidnění  nervů,  spojující 
účinek  morfinu  a  scopolaminu  (viz  t.). 

Sedlim  viz  Rozchodník. 

Seidlické  prášky,  šumivé  prášky  mírně  pro¬ 
jímavé,  složené  ze  7*5  gSeignettovy  soli  (vinanu 
draselno-sodného)  a  2*5  g  dvoj  uhličitanu  sod¬ 
ného  (v  1  balíčku)  a  2  g  kyseliny  vinné  (v  dru¬ 
hém  balíčku).  Oboje  se  společně  rozpustí. 

Sekáčky  ruční  (místo  řezaček)  v  kuchyni  už 
zřídka  se  používají  bud  jako  kolébací  nože 
na  rovném  prkně  nebo  jako  okrouhlé  nože 
v  hluboké  dřevěné  míse. 

Sekanina  (haché,  vysl.  hašé),  maso  drobně 
až  jemně  usekané  nebo  rozemleté  bud  jednoho 
nebo  několika  druhů,  různě  kořeněné,  někdy 
i  se  zeleninou  (kapustou)  spojené,  jež  se  dusí, 
smaží  nebo  peče. 

Sekavec  nebo  sykavec  ( Cobilis ,  obr.  704.), 
malá  mřeňkovitá  (viz  Mřen  k  a  a  Piskoř) 


Obr.  704.  Sekavec  (sykavec). 


rybka  našich  tůní,  již  lze  po  nějaký  čas  i  v  akvá¬ 
riu  udržeti.  Kuchyňského  významu  nemá. 

Sekera,  nástroj  v  domácnosti  nezbytný  k  ští¬ 
pání,  sekání  a  osekávání.  K  štípání  má  rovné 
topůrko.  Čepel  s  tlustou  hlavou  a  úzkým  ostřím 
(srovn.  K  1  í  n),  k  sekání  používáme  raději  typu 


amerického,  s  delším,  ale  prohnutým  topůrkem, 
které  i  menší  síle  dodává  švihem  většího  účinu. 
K  osekávání  slouží  širočina,  která  má  čepel 
s  rozšířeným  ostřím. 

Sekrece,  odměšování  zejména  výronu  žláz, 
který  může  odcházeti  zjevnými  otvory  na  venek, 
nebo  bez  těchto  do  vnitřních  ústrojů;  tu  jedná 
se  o  vnitřní  S-ci,  která  nabyla  velkého  vý¬ 
znamu  od  těch  dob,  kdy  uznalo  se,  že  takto 
vylučované  hormony  (viz  t.)  mají  velký  bio¬ 
logický  vliv. 

Sekretář:  1 .  T  a  j  emník  osobní  nebo  úřední, 
zastávající  také  úřad  korespondenta.  —  2. 
Skříň,  která  druhdy  byla  nezbytnou  součástí 


Obr.  705.  Jedaoduchý  sekretář  se  stolovou  deskou  a  kni¬ 
hovničkou. 


bytové  výbavy,  zastávajíc  stůl  psací,  schovací 
zásuvky  (někdy  i  leporelové  soustavy)  nebo 
i  knihovnu,  vše  na  jedno  uzavření  stolovou 
deskou.  Skříně  toho  druhu  se  zas  obnovují  buď 
v  jednoduché  úpravě  (obr.  705.)  nebo  napodo¬ 
bené  ve  stylu  18.  stol.,  jinak  také  v  podobě 
amerických  stolů  (viz  t.)  zařízení  ještě  praktič¬ 
tějšího. 

Sekt  ( vino  secco),  původně  sladké,  silné  víno, 
připravené  ze  zvadlých,  skoro  suchých  hroznů, 
jak  přichází  z  jižní  Evropy;  v  novější  době 
nazývají  tak  po  německém  vzoru  vína  šumivá, 
často  i  napodobená. 

Sekvestrace,  vnucená  správa  majetku  osobou 
úřední,  jíž  na  př.  věřitel  může  se  domoci  exe¬ 
kuční  cestou  po  rozhodnutí  soudním,  aby  jednak 
zabránil  zhoršení,  zkáze  nebo  odstranění  ma¬ 
jetku,  jednak  užitků  z  něho  užiti  mohl  k  úhradě 
svého  požadavku. 

Selaginella  vizPnigodin  aVraneček. 

SelČ  (Seleč),  sirné  lázně  na  Moravě  (trať 
Břeclava — Hrušovany — Šanov).  Zařízení  prosté. 

Sele  (p  o  d  s  v  i  n  Č  e,  cochon  de  lait  -=j  košon 
de  lét),  mládě  vepřové  v  době  ssání,  nej  lepší 
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ve  stáří  2—3  týdnů,  je  oblíbenou  lahůdkou  a 
upravuje  se  pečené,  rosolované,  nadívané  jablky 
míšeňskými,  sušenými  švestkami,  kyselým  ze¬ 
lím,  rýží,  játry,  také  se  nadívané  upravuje  jako 
galantina  a  pod.  Zabíjí  se  k  účelu  tomu  zapích¬ 
nutím,  dobře  nechá  vykrváceti,  posype  se  ještě 
teplé  roztlučenou  smolou  a  paří  vařící  vodou, 
i  kůže  se  při  tom  do  hladka  rukou  vydře.  Pak 
se  útroby  vyvrhnou  a  vnitřek  čistě  vymyje, 
asi  V4  bod.  čistou  vodou  vyplachuje,  pak  vytře, 
celé  s.  se  osuší,  oči  vypíchnou  a  hlava  čistě 
upraví,  a  S.  za  zadní  nohy  pověšené  do  dne 
následujícího  ve  studenu  se  odležeti  nechá. 
Z  útrob  možno  užiti  plic,  žaludku,  jater  a  nožiček 
k  úpravě  s  podpouštkou  (viz  P  1  i  č  k  y).  Hlava 
se  obyčejně  rosoluje. 

Sele  divoké  (marcassin),  mládě  černé  zvěře 
(kančí),  nepožívá  se  tak  mladé  jako  sele  domácí, 
nýbrž  jako  běhoun  v  stáří  12 — 15  měsíců  (viz 
Kančí  hlava,  Kančí  hřbet,  Kančí 
mas  o). 

Selen  (Sč),  prvek  síře  podobný,  málo  roz¬ 
šířený;  nabyl  značného  významu  zjevy  elektro- 
optickými  a  v  koloidálním  stavu  i  jako  léčivo 
(í elektroselenium ),  jmenovitě  při  tuberkulose. 

Self-made  man  (selfmedmen),  svojsilan,  muž, 
jenž  z  nepatrných  počátků  se  vzmohl  vlastní 
silou. 

Selinum,  olešník,  obecné  na  vlhkých 
lukách  a  bažinách  rozšířená  okoličnatá  rostlina, 
jejíž  nať  platí  u  lidu  za  lék  proti  padoucnici. 

Selterská  voda  je  strojená  voda  minerální  na 
způsob  sodové  vody  (viz  t.),  k  jejíž  přípravě  se 
béře  160  g  krystal,  uhličitanu  sodného,  30  g 
kuchyňské  soli,  10  g  kryst.  síranu  sodného  a 
do  roztoku  se  natlačí  kyselina  uhličitá. 

Semena,  t.  j.  ony  částky  plodu  rostlinného, 
jimiž  rostlina  se  množí,  soustřeďují  v  sobě  nej¬ 
více  živin,  kterých  také  mladá  rostlinka  k  svému 
vývoji  a  vzrůstu  potřebuje,  proto  také  jedlá  s., 
jako  ořechy,  oříšky,  kaštany,  juvie,  pinioly, 
mák,  hrách,  čočka,  bob,  fazol  a  pod.,  jsou  nej- 
ži vnější  rostlinnou  stravou,  způsobilou  zčásti 
nebo  na  čas  nahraditi  i  stravu  masitou.  Jen 
některých  semen,  která  obsahují  amygdalin 
(viz  t.),  jako  jádra  broskví,  meruněk,  mandlí, 
zejména  hořkých,  sliv,  švestek  a  pod.,  požíváme 
opatrně  a  v  malém  množství.  Má-li  se  užiti 
semen  k  množení  rostlin,  musí  být  i  dobře  do¬ 
zralá,  ve  stínu  dosušená  a  vzdušně  uschovaná, 
aby  neplesnivěla  nebo  jinak  zkázu  nevzala  (viz 
Klíček,  Klíčení,  K  1  í  č  i  d  1  o,  Klíči¬ 
vost).  Viz  dále  Setí. 

Sempervivum  viz  Netřesk. 

Sen  je  výplodek  automatické  činnosti  mozku, 
na  který  nemá  vlivu  naše  vůle,  jehož  představy 
nicméně  často  jsou  jen  pokračováním  toho,  co 
bylo  konáno  ve  stavu  bdělém,  neboť  sny  ne¬ 
vystupují  za  hlubokého  spánku,  nýbrž  jen 
v  přechodu  ze  stavu  bdělého  do  stavu  bez¬ 
vědomí  spánku  nebo  naopak.  Po  probuzení 
trvá  nezřídka  S.  ještě  za  vědomí,  ale  neovláda¬ 
ného.  Ve  spánku  (viz  t.)  obmezuje  se  činnost 
nervstva  na  výkony  t.  z  v.  vegetativní  (dýchání, 
oběh  krve,  tráveni):  nejdříve,  nežli  se  usne, 
ochabují  svaly  (vzniká  dojem  volnosti,  létání), 
není-li  však  spánek  hluboký,  t.  j.  úplný,  pro¬ 


jevuje  se  činnost  nervstva  i  svalů  i  v  jiném 
směru,  a  tak  vznikají  v  mozku  představy  a 
myšlenky  vůlí  neovládané,  někdy  souvislé, 
jindy  nesouvislé,  zpravidla  jen  nahodilé  a  zá¬ 
hadné  kombinace  (na  př.  sny  o  minulosti  nebo 
budoucnosti  vlastní),  někdy,  přidružuj e-1  i  se 
nějaký  útlak  v  oběhu  krevním  (následkem 
obtížného  trávení  nebo  ztíženého  dýchání), 
i  přízraky  a  představy  děsivé,  jen  ve  vzácných 
případech  logické  kombinace  a  uzávěrky  myš¬ 
lenkových  pochodů  ve  stavu  bdělém  sledova¬ 
ných,  pravidelně  takových,  jež  za  bdění  nalé¬ 
havě  se  v  mozku  tísnily,  tedy  na  př.  představy 
o  tom,  co  nás  silně  zaměstnává,  trudí,  co  nás 
v  rozpaky  uvádí,  nebo  co  nás  zvláště  těší. 
Z  této  povahy  snů  vyplývá,  že  často  rychle 
jich  zapomínáme,  anebo  jen  kusé  úryvky  a 
třeba  jen  na  krátko  pamatujeme,  zvláště  když 
jsme  hned  po  probuzení  S.  v  paměti  své  neoživili; 
nej  zdravější  spánek  je  pak  zajisté  ten,  v  němž 
se  nám  zhola  ničeho  nezdá.  Z  naznačených 
typů  snů  vyvinuly  se  také  pověrečné  a  nábo¬ 
ženské  názory  (o  vznášení  se  k  nebi,  o  vlko¬ 
dlaku,  můře  a  ďáblu,  o  zjeveních  atd.). 
Senecio  viz  Starček. 

Senná,  listí  Cassie  (viz  t.,  též  Kasiová 
povidla),  kteréž  obsahuje  deriváty  antra- 
cénové  (zvláště  kyselinu  kathartinovou),  které 
dráždí  ústrojí  zažívací  a  způsobují  průjem. 
2—5  g  listů  v  nálevu  (nikoli  v  odvaru)  je  pro¬ 
středek  mírně  účinkující,  silnější  dávky  však 
způsobují  bolestivé  dráždění.  Mírněji  účinkují 
lusky  (nejvýš  8  kousků).  Užívá  se  i  čisté 
kyseliny  a  extraktu  (při  horečkách  sc  zácpou 
spojených)  i  přípravků  různých,  jako  hydro - 
mel  infantům  (slabší  nálev  s  manou)  nebo 
potio  laxativa  viennensis  (silnější  nálev  s  ma¬ 
nou  a  vínanem  draselno- sodným  —  vídeň¬ 
ský  nápoj). 

Seno,  sušené  traviny  luční  nebo  lesní,  také 
sušená  píce  vůbec  (s.  jetelové  a  pod.),  sloužící 
za  zimní  krmivo  hosp.  zvířatům.  Nutno  je  za 
tím  účelem  dobře  usušené  držeti  v  suchu,  aby 
nezplesnivělo  nebo  se  zapařením  nezapálilo. 
Výpar  svěžího  sena  v  době,  kdy  ještě  traviny 
kvetou,  je  s  to  způsobiti  horečku  (viz  H  o- 
rečka  —  senoseční).  Nedoporučuje  se  proto 
spáti  v  čerstvém  seně  nebo  nacpávat!  jím  pol¬ 
štáře.  Nálevy  a  odvary  senných  strusek  dopo¬ 
ručují  se  často  ke  koupelím,  ač  úspěch  toho  je 
zpravidla  jen  udržení  delší  stejnoměrné  teploty 
koupele,  rovněž  jako  užití  jich  horkých  v  pyt¬ 
líčku  na  obkladek. 

Separátor  viz  Odstředivka. 

Sepia,  desítiramenný  hlavonožec  mořský, 
na  jihu  je  znám  jemným,  jedlým  masem.  Jinak 
se  používá  výměšku,  jejž  obsahuje  t.  zv.  vak  sé¬ 
piový,  k  přípravě  známé  barvy  sépiové,  hřbetní 
osy  (viz  Ossa  sepia  e)  do  zubních  prášků 
a  pod. 

Sepsis,  sepse,  v  podstatě  hniloba,  způsobující 
rozklad  bílkovitých  látek  a  tvoření  jedovatých 
ptomainů,  jichž  resorpcí  vzniká  horečka  a  zánět 
(septikaemie).  Jestliže  kromě  ptomainů  do¬ 
stanou  se  do  krve  zároveň  bakterie,  spojuje  se 
S.  s  p  y  a  e  m  i  í  (septikopyaemie),  nastává 
těžká,  obyčejně  smrtelná  otrava  krve.  Takové 
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onemocnění  nastat!  může  samostatně  z  nějaké, ' 
třeba  i  neviditelné  rány,  anebo  se  přidružuje  ; 
jako  velmi  nebezpečný  průvodce  k  některé 
nemoci  infekční,  jako  tomu  bývá  při  záškrtu, 
spále,  neštovicích,  tyfu  skvrnitém,  někdy  i  spal¬ 
ničkách  a  p.  Onemocnění  se  zabraňuje  ošetře¬ 
ním  antiseptickým  a  aseptickým  (viz  A  n  t  i- 
septicum,  Aseptické). 

Seravalo,  víno,  o  němž  dokázáno,  že  ne¬ 
obsahuje  ani  železo  ani  chinin  v  jakosti  a  množ¬ 
ství,  jež  by  mohly  rníti  očekávaný  léčivý  nebo 
zdravotní  účinek. 

Serge  (serž,  z  toho  české  šerka),  obyčejně 
tkanina  s  osnovou  bavlněnou  a  útkem  vlně¬ 
ným,  tkaná  čtyřvazným  kepreni;  s.  bavlněný 
má  i  útek  z  bavlny.  Šířka  140  cm.  3.  šatový 
napodobuje  vlněný  ševiot  a  je  v  kuse  barvený, 
je  levný,  ale  zmačká  se.  Používá  se  jich  za 
podšívky  a  povlaky  nábytkové. 

Sericin  viz  Hedvábí. 

Serol  viz  M  a  sť. 

Serologické  ústavy,  laboratoře,  serotherapie 

viz  Sérum. 

Serpentin  viz  Hadec. 

Sérum,  syrovatina  krevní  (srovn.  Krev), 
které  v  novější  době  často  se  používá  k  účelům 
diagnostickým  (rozpoznávání  chorob),  léčeb¬ 
ným  (serotherapie)  a  ochranným,  když  bylo 
k  tomu  účelu  protijedem  (antitoxinem)  proti 
určité  chorobě  opatřeno.  Sera  diagno¬ 
stická  slouží  na  př.  k  zjištění  skvrnitého 
tyfu,  paratyfu,  cholery,  příjice  (Wassermannova 
reakce),  také  k  rozeznávání  krve  lidské  od 
zvířecí.  Zařizují  se  k  tomu  účelu  ústavy  a 
laboratoře  serologické.  Sera  1  é- 
čivá  a  imunisující  (jimiž  zaměstnává  se  roz¬ 
sáhlá  léčba  serotherapie)  použí¬ 
vána  jsou  často  proti  plynaté  sněti,  ztrnutí 
šíje,  chřipce,  sněti  slezinné,  kruposnímu  zá¬ 
nětu  plic  a  p.  pneumokokkovým  nákazám, 
proti  úplavici  (dysenterii),  spále,  staphylokok- 
kové  a  streptokokkové  sepsi,  horečce  omlad- 
nic  a  horečce  maltánské,  těžkým  anginám, 
tetanu,  tyfu,  choleře,  moru.  Japonci  bylo  prý 
nalezeno  i  S.  proti  vzteklině,  která  se  ostatně 
léčí  šerem  Pasteurovým.  K  léčení  maligních 
nádorů  se  doporučuje  imunisující  s.  matu- 
sen.  Kromě  toho  používá  se  i  sera  čistého 
(bez  antitoxinů),  koňského,  králičího  a  skopco- 
vého  při  kožních  nemocech,  v  lékařství  očním 
a  p.  Tak  zv.  neústrojné  s.  je  normosol. 
Ačkoli  s.  lidské  je  normálně  velmi  málo  bakteri- 
cidni  proti  sněti,  obsahuje  S.  žen  v  době  čmýry 
látky  silně  baktericidní  (bakterie  ničící)  proti 
sněti  slezinné  a  S.  dětí  zdravých,  nově  naroze¬ 
ných  i  proti  tyfu. 

Service  (servis  —  služba),  v  domácnosti  pří¬ 
bor  (viz  t.  a  Čajový  příbor.  Čoko¬ 
ládový  příbor.  Kávový  příbor). 

Serviette  viz  Ubrousek. 

Servírování  viz  Obsluha  při  stole. 
Serž  viz  Serge. 

Sezamový  olej  viz  Olej  sezamový. 

Seskok  s  vozu  jedoucího  je  často  příčinou 
těžkého  úrazu,  ne-li  i  smrti.  Neseskakuj  proto, 
nedovedeš-li  to  provésti  tak,  abys  setrvačnost, 
nesoucí  tělo  vpřed,  překonal  protitlakem,  jejž 


způsobí  pošinutí  těžiště  trupu  záklonem  nazad, 
zatím  co  tělo  zmírněnou  rychlostí  skočí  do¬ 
předu  (obr.  70(3.),  takže  síla  vpřed  pudící  musí 


a  b 

Obr.  706.  a  První  krok  při  seskoku  s  vozu  (po  levé  straně 
vozu).  Levou  nohou  dopředu,  tělem  nazad,  b  Seskok  svo¬ 
zu.  Tělo  nazad  skloněné  při  doskočení  pravou  nohou  je  již 
v  rovnováze. 


překonati  váhu  těla  nazad  se  klonícího  a  uvésti 
je  do  polohy  přímé  (obr.  70G.).  Viz  Výskok. 
Sesle  viz  Židle. 

Sestra:  1.  Pokrevná  sourozenka  z  téže 
matky  nebo  od  téhož  otce.  —  2.  Zaměst- 
nanka  domácí,  která  za  hospodyni  za¬ 
stává  nákup  a  hospodářské  vedení  domácnosti 
i  péči  o  vyrůstající  dítky,  jaksi  prostřední  typ 
mezi  pomocnicí  domácnosti  (služkou)  a  chůvou 
či  bonou.  —  3.  Pomocnice  při  školní 
službě  zdravotní  jednak  v  dozoru  zdra¬ 
votním  na  děti  ve  škole,  jednak  v  domác¬ 
nostech  a  rodinách.  —  4.  Roentgenov- 
ská,  pomocnice  lékaře  při  roentgenování,  peču¬ 
jící  jednak  o  ochranu  proti  škodlivým  vlivům 
paprsků  Roentgenových,  jednak  o  vyvolávání 
negativů  a  p. 

Sestřenec,  sestřenice,  pův.  syn,  dcera 
sestry  otcovy  nebo  matčiny,  ač  nečiní  se  v  tom 
rozdílu,  je-li  to  syn  nebo  dcera  bratra  otcova 
nebo  matčina.  (Viz  Bratranec.) 

Sešlost  věkem,  marasmu  s,  pozvolné  ze¬ 
slabování  až  vysílení  ústrojí,  jež  pozbývá  způ¬ 
sobilosti  se  obnovovati  a  nahrazovati  tak  ztra¬ 
cené  síly,  až  posléz  úplně  hyne.  Taková  S. 
může  dostaviti  se  přirozeně  vlivem  stáří,  ale 
také  předčasně  v  mladším  věku  následkem 
vyžilosti,  nadužívání  sil  a  nedostatku  výživy. 
Proti  ní  není  léku,  ale  rozumné  hospodaření 
silami  a  přiměřená  výživa  (také  některými 
výživnými  preparáty ,  j ako  jsou  vitaminol,  bio- 
ldein,  haematonin,  pil.  a  extr.  testiculorum, 
extr.  supranenální)  mohou  na  dlouhou  dobu 
prodloužiti  stav  pozvolného  ubývání  sil.  Osoby 
sešlé  varují  se  zbytečné  námahy,  nevyjímaje  ni 
dlouhých  procházek  a  všech  pohybů,  jež  únavu 
způsobují,  chodí  časně  spát  i  spí  dlouho, 
varujíce  se  při  tom  těžkých  peřin  a  přetopených 
místností,  v  nichž  by  se  potily,  ač  ovšem  při¬ 
měřené  teplo  jest  jim  žádoucí  a  příznivější  nežli 
chlad,  přiměřenou  dietou  a  sílivou  stravou 
pečují  o  udržení  sil  i  zdravotního  stavu,  aby 
se  zejména  průjmům  vyvarovalo  (prudký  prů¬ 
jem  může  způsobiti  rychlé  klesnuti  sil),  stravu 
upravují  si  tak,  aby  ji  snadno  sežvýkafci  a 
stráviti  mohly,  při  čemž  svědčí  jim  mírné 
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Setba. 


dávky  starého,  silnějšího  vína  nebo  dobrého  ■ 
ležáku. 

Setba  semene  (viz  t.)  pro  zahrádku  domácí 
nebo  i  pro  pokoj  děje  se  a)  za  účelem  vy¬ 
pěstování  sazeniček  do  misek,  truh¬ 
líků,  květníků,  pařeniště,  nebo  ů)  bez  vysazo- 


Obr.  707.  Zavlažování  setby  v  misce  vodou  od  spodu. 

vání  sazeniček  přímo  na  místo.  * —  a)  S.  do 
misek,  truhlíků  a  p.  zařizuje  se  tak,  aby  se 
usnadnilo  udržování  S-by  ve  vlhku  (obr.  707.), 
aby  se  usnadnilo  přepichování  í(viz  t.), 
rozsazování  (obr.  708.  a  709.)  a  kde  je  toho 
potřebí,  poskytla  S-bě  i  ochrana  před  škůdci 


je  účelnější  mělcí  S.  a  je-li  půda  ulehavá,  bylo 
by  hlubší  setí  téměř  úplným  zahozením  semene. 
Půda  pro  S-bu  je  vždy  nakypřena  a  je-li  se¬ 
meno  těžší,  v  ulehavé  pů¬ 
dě  se  po  zasetí  snadno 
zaléváním  zatáhne  do 
větší  hloubky,  nežli  je 
radno,  a  proto  je  tu 
mělká  S-ba  ještě  naléha¬ 
vější.  Spíše  je  vhodno 
mělkou  S-u  kryti  pro- 
sátým  pískem,  prosátou 
zemí,  povlhčenou  raše- 
linnou  drtí,  nebo  ještě 
lépe  drobným  zetlelým 
hnojem,  což  zvláště 
při  rané  setbě  v  březnu 
(také  rašelinná  měl 
koná  tuto  službu)  je  žá¬ 
doucí.  Semeno  nezasypa- 
né  zadělává  se  hráběmi 
a  pak  připěchuje  pěchovadlem  nebo  přiválcuje 
válečkem;  toto  se  děje  přímo  na  semeno  zasypané 


Obr.  710.  Ochrana  setby 
před  Škůdci  (plži,  slimáky, 
svinkami  a  p.).  Setba  se 
postaví  na  obrácený  květi¬ 
náč,  jenž  stojí  v  misce 
s  vodou. 


Obr.  708.  Bednička  k  setí  semen  s  dvojitým  dnem. 


Obr.  711.  Uříznutý  svršek  květináče  jako  chránidlo  setby 
letniček  pod  sklem  na  záhoně. 


(obr.  710.);  b)  s.  do  volné  půdy,  kde  vyža¬ 
duje  s.  krytí,  děje  se  bud  do  chráněných 
důlků  (viz  Okurka)  nebo  do  sklem  krytých 
truhlíčků  nebo  květináčů  bez  dna  (obr.  711.). 
Jinak  přímo  na  záhon  sejeme  semeno  na  plno 
nebo  do  řádek.  V  prvním  případě  je  řídce  roz. 


Obr.  709.  Bednička  se  semenáčky  se  vyzvedne,  takže  je 
lze”  pohodl  ně  .rozděliti  rozkrájením  vrstvy  země,  s  níž  sejpak 
vysadí  na  určené  místo. 


hodíme  na  hladce  urovnaný  záhon  pečujíce,  aby 
se'  nikde  nehromadilo.  Základní  zásadou  je,  aby 
semeno  nepřišlo  hlouběji  do  země,  nežli  jak  samo 
je  tlusté;  než  tu  právě  snadnovse  stane,  že  se¬ 
meno  při  špatném  zadělání  přijde  přímo  na¬ 
vrch,  nebo";  že  se  nedá  dobře  pozor  na  povahu 
půdy.  Je-li*  půda  lehká,  rychle  vysýchavá,  je 
třeba  i  proti  tomuto  pravidlu  zadělati  sérií eno 
poněkud  hlouběji,  jednak  proto,  že  snadno  by 
deštěm  nebo  při  zalévání  se  odkrylo,  jednak 
proto,  aby  se  mu  více  a  trvalejší  vlhkosti  po¬ 
jistilo.  Je-li  půda  těžká,  která  vlhkost  lépe  drží. 


S.  na  plno  i  při  největší  opatrnosti  vyžaduje 
více  semene  nežli  s.  řádková;  nelze  vyhnouti  se 
tomu,  že  větší  množství  vzrostlých  rostlinek 
se  musí  vytrhati  a  zahoditi.  Proto  užíváme  této 
S-by  v  našich  zahrádkách  skoro  j  en  tehdy,  sej  e- 
me-li  si  na  sazeniČky,  jež  se  později  rozsazují, 
na  př.  salát,  zelí,  pór,  květák,  kapusta,  brukev 
a  p.  Zde  se  může  dokonce  síti  dosti  hustě  bez 
obavy,  že  by  si  rostlinky  překážely,  neboť  je 


Obr.  712.  Rýhování  řádkovaném. 

pak  při  vysazování  hned  podle  hustoty  probí¬ 
ráme.  Pro  řádkovou  s-bu  třeba  poříditi  rýhy 
motyčkou 'nebo  řádkovačem  (obr.  712.),  který 
si  snadno  na  způsob  hrábí  můžeme  poříditi. 
Semeno  pak  sejeme  do  řádek  rukou  nebo  kor¬ 
noutem  řídce  nebo  hustěji,  jak  toho  jednotlivé 
druhy  vyžadují.  Taková  řádková  s.  se  snad¬ 
něji  a  lépe  zadělává  přihrábnutím  země  do  rýh 
hráběmi,  načež  jako  v  prvním  případě  se  půda 


Setr  —  Schodiště. 
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připěchuje  nebo  přiválcuje,  čehož  v  těžších 
půdách  není  zapotřebí.  Není-li  počasí  dosti 
vlhké,  nutno  se  starat  i  o  stálé  udržování  S-by 
ve  vlhku.  To  za  parného  suchého  počasí  vy¬ 
žaduje  i  několikerého  zalévání  za  den  (Čím 
půda  je  vysýchavější,  tím  častějšího);  ovšem 
musí  se  voda  jemnou  kropicí  konví  nebo  stří¬ 
kačkou  rozpraš  ováti,  aby  se  na  zalévané  půdě 
nehromadila,  tuto  neslévala  a  semeno  nevypla- 
vila.  Proti  přílišnému  vysýchání  i  proti  lijavci 
a  hmyzožravému  ptactvu  chrání  se  oseté  záhony 
klestím  (viz  t.) ,  plachtami,  rohoží  při  zdech, 


Obr.  713.  Ochrana  rané  s*tby  při  zdi  robolí. 


kde  ve  výsluní  se  vysévá  raná  s.  (obr.  713.),  nebo 
prkénky,  která  se  v  jistých  odstavcích  přes 
záhon  kladou  na  kolíky  nebo  latě,  takže  jakousi 
otevřenou  žaluzii  k  tvoří.  (Srovn.  Sadba.) 
Také  s.  v  květináčích  za  okny  chrání  se  plochami 
nebo  stínidly  z  papíru,  staví  se  několik  řad 
květináčů  nad  sebe.  Místo  do  řádek  sejeme 
také  do  jamek  či  důlků  (viz  Sázení,  Saze¬ 
ni  č  k  y).  Vytrvalé  rostlinky  zesilujeme  pro¬ 
tahováním  (viz  t.)  nebo  přepicho- 
váním  (viz  t.). 

Setr,  pes,  pocházející  ze  Španělska,  jenž  býval 
užíván  při  honbě  šakalů,  změnil  se  značně 
v  přechodu  od  honby  sítěmi  k  honbě  střelnou 
zbraní. 

Sever  našich  zahrádek,  do  něhož  zapadá  jen 
stín,  je  velice  nepři  hodný  pro  pěstování  ozdob¬ 
ných  rostlin,  nicméně  ne  naprosto  nezpůsobilý. 
Dejte  sem  z  nich  dekorativní  zelené  věci,  které 
chladnem  netrpí,  kapradiny,  brslen,  konifery; 
nemusíte  se  zříci  ani  květin,  ale  hodí  se  sem: 
všechny  kokoříky  (. Polygonaium ),  bledule  (Leu- 
coium),  sněženka  (Galanthus),  fialky  (Viola 
odorata  a  mirabilis),  pomněnka  (Myosotis  sylva - 
tica),  šafrán  ( Crocus ),  tavolník  (Spiraea  ulmaria), 
starček  (Senecio  nemorensis)  a  některé  orchidey 
(Cypripedium  calceolus,  Orchis  palens ;  Hermi- 
nium  monorchis,  Platanlhera,  Eranthis),  hořec 
(Geniiana  cruciata),  také  dymnivka  ( Corydalis ), 
srdcovka  (Die  ly  Ir  a),  čemeřice  (Helleborus), 
^ařinka  (Asperula),  anemonky  (Anemone  syl- 
vestris,  japonica),  konvalinky,  jaterník  (He- 
P&tica),  pupalka  (Oenothera),  lecha  (Orobus), 
mochyně  (Physolis),  Primula  Sieboldi  a  brčál 


(Vinca).  Kromě  toho  možno  pěstovati  tu  ještě 
značný  počet  dekorativních  (jen  zelených) 
rostlin,  jako  jsou  Aspidistra,  Aralie  a  p.,  které 
tepla  a  slunečná  nevyžadují,  nikoli  však  palmy, 
draceny  a  p.  teplo  milující  a  chladnu  i  vlhku 
snadno  podléhající  rostliny.  I  v  přírodě  ve  stínu 
hájů  a  lesů  najdete  mnoho  květin,  které  do 
takové  polohy  lze  vděčně  přesadi ti,  a  je  to  věru 
nejlevnější  oživení  takové  stinné  zahrádky. 

Sevlák,  sladký  kořen  (Sium  sisaruni), 
je  prastará  zelenina  okoličnatá,  jejíž  aroma¬ 
tických  kořenů  hojně  požívají  v  Číně  a  jež 
náležela  k  nej  oblíbenějším  zeleninám  starých 
Římanů.  V  novější  době  vešla  dosti  v  zapo¬ 
menutí.  Hodí  se  dobře  do  polévky;  také  se 
uvařený  zadělává  s  jíŠkou  anebo  po  vychladnutí 
upravuje  z  něho  salát  se  solí,  pepřem,  olejem 
a  octem. 

Sěvres  viz  Porculán. 

Sexuální,  pohlavní  viz  Pohlavní  cho¬ 
roby,  ústroje  a  p. 

SgraffitO,  ozdoba  v  omítce  škrábaná;  k  tomu 
účelu  nanáší  se  omítka  dvojí  barvy,  bílá  a 
barevná  a  ještě  za  vlhka  škrábe  se  do  ní  tak, 
aby  bud  jedna  neb  druhá  vrstva  byla  odkryta. 
Technika  ta  je  dítkem  renaissance  vlašské 
(viz  t.)  a  zdomácněla  v  16.  stol.  i  u  nás;  ke 
konci  min.  stol.  pak  znovu  oživena,  a  arch. 
Zeyer  vydal  svá  s.  ve  zvláštní  publikaci. 

Shampoon  (Šampún),  pěnivé  mýdlo  k  od- 
mastňování  vlasů  a  čištění  vlasové  půdy. 

Shantung  (šantung)  je  hustší,  silnější,  také 
dražší  druh  režného  hedvábí,  z  tusahu  vy¬ 
ráběný  (viz  Hedvábí  tusah)  z  příze  ne¬ 
stejnoměrné  (je  to  dobře  patrné  proti  světlu) 
vazbou  plátnovou.  Na  ženské  a  sportovní  šaty 
v  šíři  48/55,  70/80,  110/130.  Výborně  se  pere, 
při  tom  však  zapáchá.  Na  mužské  šaty  je  sil¬ 
nější,  zvláště  tlustý  rypsový  nebo  v  Evropě  na¬ 
podobený  z  gréžového  hedvábí  v  šířce  70,  120, 
140  a  160  cm  (také  na  záclony,  pokrývky, 
výšivky). 

Shawl  (šavl)  viz  Kašmír. 

Sherry  (šery;  anglická  zkomolenina  původního 
španělského  Jerez  [Xeres]),  silné  lihovité  víno 
španělské  z  bílých  hroznů  (světle  nebo  tmavěji 
žluté)  zvláštního  bouquetu,  kterého  obchodní 
druhy  namnoze  pozbývají  slazením,  jež  pro¬ 
vádí  se  vykvašeným  starým  vinným  moštem. 
Požívá  se  j  en  v  malém  množství  při  hors  ď oeu vre. 
Shirting  viz  š  ir  t  i  n  g. 

Shock  viz  Míchy  otřes  (srovn.  Mozku 
otřes)  a  Nervový  otřes. 

Shoddy  (Šody)  viz  Vlna  umělá. 

Shýbání,  dobrý  tělocvik  (shýb)  pro  břišní 
části  těla,  nesvědčí  starým  lidem,  kteří  by  se 
neměli  vůbec  shýbati  a  nutí-li  je  k  tomu  jejich 
povolám,  nechť  užívají  dlouhých  kleští  s  vidlicí 
nebo  lžicí,  jíž  lze  si  předmět  na  podlaze  ležící 
podat  i. 

Schabzieger viz  Bylinkový  sýr. 

Schodiště  není  právě  nej  zdravější  součástí 
domů  v,  zejména  vede-li  do  pater  vyšších;  tu 
chůze  do  schodů  unavuje  nejen  velmi  silně 
svaly,  ale  i  dychadla,  zvláště  vynášejí-li  se 
do  výše  břemena,  a  chůze  se  schodů  snadno 
působí  nepříznivé  otřásání  těla.  Tomu  třeba 
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čeliti  jednak  tím,  že  schody  nejsou  vysoké  a 
stoupání  že  je  povlovné,  jednak  tím,  že  se  vůbec 
do  schodů  vystupuje  i  s  nich  sestupuje  jen 
zvolna,  po  případě  s  odpočinky  na  cestě.  V  mo¬ 
derních  domech  zřizují  se  k  ulehčení  výstupu 
zdviže.  Důležitý  je  po  té  stránce  ohyb  S.  (obr. 


Obr.  714.  Ohyb  schodů:  a)  chybný,  v  jediném  bodu  clo 
čtverce  vznikají  schody  ve  zúžené  části  neschůdné  a  ne¬ 
bezpečné  což  se  děje  i  ve  schodištích  točivých;  b)  správný, 
kde  dvojitý  počet  schodů  se  rozděluje  na  větší  plochu. 

714.)  a  výška  schodů  (12  16  cm).  Důležitou 

stránkou  $.  jest  jeho  náležité  osvětlení  ve  dne 
(obr.  715.  a  716.)  i  v  noci,  jímž  předejde  se 
mnohému  těžkému  úrazu,  pečlivé  ošetření 
jednotlivých  schodů,  aby  nebyly  jejich  hrany 
olámané,  oklouzanc  a  pod.,  dále  jejich  náležité 


Obr.  71 5.  Schodiště  správné  osvětlené. 


větrání  a  čištění .  Čištění m  scho- 
dů  i  chůzí  podle -stěn  S.  pra¬ 
videlně  stěny  tyto  se  znečiš¬ 
ťují  a  pokazí,  proto  se  v  mo¬ 
derních  domech  vykládají  as¬ 
poň  paty  stěn  u  schodů,  ne¬ 
bo  i  dolní  části  do  výše  1  -2 
m  dlaždicemi  nástěnnými,  což 
je  jak  úhledné,  tak  i  zdravotně 
vhodné.  Metení  S.  má  se  pro- 
váděti  tak,  že  se  smetí  s  kaž¬ 
dého  schodu  zvlášť  metou 
na  lopatku  a  házejí  do  zchy- 
stané  ^  nádoby,  když  se  bylo 
předtím  zábradlí  oprášilo,  na¬ 
čež  po  metení  se  utře.  Jednou 


ssavačem  prachu  jde  to  rychle  a  pohodlně.) 
Betonové  schody  jsou  $klu2ké,  vyžadují  tudíž 
krytí  kobercem,  pískovcové  nebo  žulové  (také 
drsné  z  kamene  napodobeného)  jsou  účelnější, 
avšak  zanedbány  (musí  se  čistiti  pískem  skal¬ 
ním)  nedají  se  očistiti  než  kamenicky  kladív¬ 
kem;  vyšlapané  se  mohou  vyspraviti  směsi 
cementového  vápna  (2  d.)  a  písku  (1  d.),  která 
se  nanáší  na  vyšlapaná  místa,  draselným  vod¬ 
ním  sklem  natřená.  Dřevěné  schody  mají  vždy 
býti  natřené,  jsou-li  měkké,  nebo  voskované, 
jsou-li  tvrdé,  jinak  mytím  zčernají  a  nutno 
je  drhnouti  skelným  pískem  se  sodou.  S. 
má  vždy  býti  dekorováno  květinami,  zvlášť 
tvoří-li  vstup  do  domu  (viz  Květiny  de¬ 
korativní). 

Shoping  (šoping),  angloamerické  povolání 
pro  dámu,  vynikající  dobrým  vkusem  a  prak¬ 
tičností,  jejíž  úkolem  jc  nákup  všeho  potřeb¬ 
ného  pro  její  zákaznici. 

Schovávačka,  hra  v  běhu,  při  níž  vylosovaný 
hledač  běhá  a  hledá  ostatní  spoluhráče,  kteří 
se  rozběhli  a  poschovávali. 

Schránka  (kaseta,  srovn.  Dopisová 
schrána),  uzavřená  skřínka  nebo  nádoba, 
je  vždy  potřebnou  věcí  v  různých  velikostech 
a  tvarech,  pro  všecky  drobné  předměty,  jež 
by  mohly  býti  ztraceny,  mohly  utrpěti  prachem, 
ovětráním  atd.  (na  př.  skvosty,  brejle,  jehly, 
jehlice,  špendlíky,  pera,  knoflíky,  kartáčky 
zubní,  hřebeny,  p ar átka,r navštívenky,  papír, 
všeho  druhu  potraviny,  cukroviny,  pečivo, 
vyšiv ací  a  toaletní  potřeby  atd. 
Schůdky  viz  Ř  e  b  ř  í  k. 

Sibrumin,  bromoformový  syrub,  osvěd¬ 
čený  při  chorobách  horních  cest  dý¬ 
chacích  (hlavně  při  chřipce). 

^  Siccativ  viz  S  i  k  a  1  i  v. 

Sicura,  s  i  c  u  r  u  s,  mast  pro  ochranu 
před  kapavkou  a  příjicí. 

Sicyos,  libenka,  lubertka,  viz  Posed. 
Sideritis,  chlapina,  hoj  nik, 
pyskatá  rostlina,  u  nás  jen  jako  za¬ 
vlečená  rostoucí;  je  lidový  lék  (v  ná¬ 
levu.)  při  zimnici,  obtížích  čmýry  (také 
při  hysterii)  a  přidává  se  do  koupelí. 


Obr.  .!♦  Schodiště  nesprávně  osvětlené. 


až  dvakrát  týdne  mají  se  schody  mýti,  nebo]  Siderolit,  zboží  hliněné  na  způsob  majoliky 
jsou-li  kryty  kobercem  (srovn.  t.)  pod  ko-  místo  polevu  však  lakovou  barvou  opatřené 
borcem  vyčistiti  a  koberec  vyprášiti.  (Vy-  ]  Často  i  bronzované  nebo  pozlacené. 


Siderosthenová  labrosa  —  Sink. 
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Siderosthenová  labrosa  je  výborný  ochranný 
nátěr  na  železo,  beton  i  dřevo,  hodí  se  na  ploty, 
zahradní  nábytek,  stěny  koupelen  a  p. 

Sidol,  emulse  k  čištění  kovů,  sestává  z  50  d.  I 
talkového  jádrového  mýdla  a  500  d.  vody, 
do  čehož  pozvolna  se  přidávají  2  d.  želatiny, 
12  d.  karnaubského  vosku,  12  d.  oleinu,  125  d. 
křemičité  země  (terrae  silic.)  a  50  d.  denatur. 
lihu. 

Siena,  hlinka  sienská  pro  barvy  vo¬ 
dové,  olejové,  světlejší,  pokud  je  přirozená, 
nebo  tmavší,  je-li  vypálená. 

Sifon,  roura  kolenovitá,  v  jejímž  ohybu 
se  tekutina  zadržeti  může,  aby  uzavřela  otvor 
roury  (viz  Kloset),  by  tímto  plyny  neuni¬ 
kaly,  nebo  zadržela  pevné  látky,  aby  se  roura 
neucpala,  jako  se  to  dělává  při  odpadových 
rourách  střešních.  Nazývá  se  taktéž  výtokový 
kohout  pro  uhliČnaté  vody  umělé,  jež  vytlačují 
se  jím  tlakem  kyseliny  uhličité. 

Síh  viz  N  oseň. 

S  i  kati  v,  s  u  š  i  d  1  o,  prostředek,  jímž  urych-  | 
luje  se  usýchání  barev  fermežových  a  olejových. 
Je  to  směs  burele  (a  j.  sloučenin  manganu), 
klej  tu,  minia,  olovnaté  běloby,  olověného  cukru 
a  fermeže. 

Síla  je  moc  (mohutnost),  kterou  se  překonává 
jistý  odpor:  a)  odpor  morální  překonává  S. 
duševní;  b)  odpor  hmotný  překonává  S. 
tělesná  nebo  stroj  ní.  Také  odpor  je  $., 
jedná  se  tedy  zde  o  zápas  dvou  sil;  podle 
toho,  která  vítězí,  měříme  její  velikost  a  shledá- 
váme-li  jí  nedostatečnou,  snažíme  se  ji  Čili  její 
energii  (viz  t.),  účinnost  (srovn.  Vůle 
síla)  zvětšit  i;  s.  duševní  je  s  to  zvětšiti  účin¬ 
nost  síly  tělesné.  I  fysická  (tělesná)  práce  se 
přeměňuje  v  práci  duševní  a  naopak,  neboť 
i  prací  duševní  se  vyčerpává  S.  tělesná.  Ve 
vzájemném  využití  a  vyrovnání  těchto  sil  kotví 
tajemství  úspěchu.  Obojí  musí  býti  vychováno 
a  účinně  pěstováno.  K  výchově  síly  duševní 
hledí  výchova  energie  (viz  t.)  a  vůle  (viz  t.), 
k  výchově  síly  tělesné  především  cviky  tělesné 
(tělocvik,  sport),  pravidelné  výkony  práce; 
nedostatečné  využití  síly  ji  zeslabuje  stejně 
jako  její  přepínání  a  nedostatečná  náhrada 
odpočiním;  obojí  je  mrháním  síly.  J  e  m  n  o- 
citné,  ale  plné  vy  už  itko  vání  síly 
jeví  se  plodnějším  a  hospodár¬ 
nějším  nežli  bezmezné  využit- 
k  ování;  také  vědeckým  vedením  práce  se 
šetří  síla,  ale  vykoná  se  více  a  dokonalejší 
práce.  Také  soustředěním  síly,  třeba 
slabší,  ale  na  jediný  předmět,  více  se  vykoná 
nežli  jejím  rozptýlením.  Síly  úspora  je  možná 
i  při  výkonech  poměrně  lehkých,  jež  unavují 
a  vyčerpávají  jen  proto,  že  se  konají  v  ne¬ 
správné  poloze  a  nesoustavně  (viz  Práce 
v  dřepu,  v  chůzi  a  stoje,  Sedění, 
N  o  š  e  n  í  břemen). 

Silenka  (Silenc),  hvozdíkovitá  květina,  která 
v  četných  odrůdách  jednoletého  druhu  $.  pen- 
dula  je  vděčnou  květinou  na  květinových  zá¬ 
honcích  (tuto  hlavně  $.  pendula  compacta). 
Seje  se  přímo  na  místo  buď  v  březnu  a  dubnu, 
aby  kvetla  od  června  do  září,  nebo  v  srpnu  a 
v  září,  aby  kvetla  záhy  z  jara  roku  příštího. 


Vytrvalé  druhy  jsou  na  př.  S.  alpestris,  orien- 
talis,  vhodné  pro  skaliskové  skupiny  na  vý¬ 
sluní  s  kyprou  půdou.  Výsev  do  hrnků  od  dubna 
do  července  a  přepichované  sazeničky  do  volné 
půdy,  kde  zejména  v  tuhé  zimě  třeba  je  krýti 
klestím.  Kvetou  od  května  do  září. 

Silhouetta  (silueta)  viz  Stínové  obrazy. 

Silice  viz  Oleje  (éteňcké). 

Silicinová  malba  viz  Malba  barvami 
silicinovými. 

Silicium,  křemík,  prvek,  jenž  je  základem 
křemene  (viz  t.),  křemičitanů,  písku,  v  průmyslu 
i  skla  a  porculánu,  nabyl  velkého  významu 
v  lampě  křemíkové  (viz  t.)  a  v  podobě  koloid. 
kyseliny  křemičité  i  v  léčivech  (viz  Pulmo- 
san,  Apikan,  Equisetan  a  Sili- 
kan). 

Silikan  (Farmaka)  je  rostlinný  preparát  kře- 
mičito- vápenatý  v  tabletkách  (místo  čaje  Api- 
kanu)  dle  Dra  Cmunta;  obsahuje  1  mg  kyse¬ 
liny  křemičité  vedle  calc.  phosp.  a  calc.  lacti- 
cum.  S.  osvědčuje  se  při  tuberkulose  plicní  a 
kostní,  jakož  i  v  případech  rozsáhlých,  chro¬ 
nických  procesů  hnisavých.  Denně  8 — 12krát 
nebo  jen  6 — 8  a  5krát  denně  koflík  apikanu. 

Silk,  bavlněná,  saténová  napodobenina  hed¬ 
vábí  z  velice  jemné  mercer ováné  příze,  měkce 
apretovaná,  živými,  světlými  barvami  (skvě¬ 
lými  květy)  zdobená.  Trvanlivější  nežli  polo- 
hedvábný  atlas.  Šíře  70,  u  lepších  druhů  80  cm. 
Slouží  na  povlaky  plumeau,  lehkých  vlněných 
přikrývek,  podklady  průsvitných  záclon  a  pře¬ 
hozů  (v  jedné  barvě),  také  na  letní  šaty,  zá¬ 
stěrky,  halenky  a  p. 

Sil  kin,  umělé  hedvábí  Chardonettovo  (viz  t.), 
jak  do  obchodu  přichází  v  balíčcích  po  5  kg. 

Silni  buďtež  a  svěřencům  svým  vštěpujte 
takovou  vnitřní  sílu  a  odvahu,  aby  dospěli 
k  vědomí,  že  nečinné  naříkání  a  žalování  každé 
zlo  i  hoře  činí  tíže  snesitelným,  že  není  žádného 
žalu  a  žádné  starosti,  která  by  se  činorodou 
silou  nedala  odčiniti,  že  třeba  každému  zlu 
s  otevřeným  hledím  Čeliti,  že  nutno  v  odříkání 
dobývati  vítězství  i  vpoměrech  nej  svízelnějších. 

Sil  val  i  n,  příze  z  papíroviny  (srovn.  Licella, 
Xylolin),  dobrá  náhrada  za  jutu,  koude¬ 
lovou  i  hrubou  bavlněnou  přízi,  pokud  není 
vystavena  vlhku. 

Simulace,  přetváření  se,  hlavně  předstírání 
s  přetvářkou  něčeho,  čeho  není  (na  př.  nemoci, 
bolesti),  nebo  není  v  té  míře,  v  jaké  se  to  líčí. 

Síň  zveme  v  domě  uzavřenou  chodbu  do¬ 
movní  nebo  i  obytnou  místnost  (halu),  z  níž  se 
teprve  na  schodiště  nebo  do  chodby  k  bytům 
vstupuje  (obr.  717.);  v  bytech  samých  zove 
se  taková  prostora  předsíň  (viz  t.). 

Siná  viz  Mýdlo  siná. 

Sink  je  stolek  spojený  s  vodovodem;  buď 
jednoduše  výlevka  nebo  vanička  pod  kohouty 
vodovodu,  opatřená  skládacími  deskami  stolo¬ 
vými  (obr.  718.)  nebo  kuchyňský  stůl,  opatřený 
vaničkou,  již  po  případě  uzavřití  možno  a  do 
níž  kohouty  vodovodu  ústí.  Zařízeni  to  je 
obecné  v  domácnostech  amerických,  kdež  také 
bývá  postaráno  o  přítok  studené  vody.  U  nás 
teprve  v  nej  novějších  domech  se  zavádí  stůl 
kuchyňský  (viz  t.)  s  mycími  nádobami. 
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Síra  —  Sírová  kyselina. 


Síra,  látka  v  přírodě  velice  rozšířená;  samo- 
rodá  v  podobě  hmoty  světle  žluté  až  bílé, 
nejvíc  v  okolí  sopečných  vyvřelin,  obsažená 
také  v  tele  živočišném  a  rostlinném  (1—  2% 


Obr.  717.  Síň  ve  vile  „Šťastný  domov“  v  Holoubkově  se 
schodištěm,  zařízená  k  obývání  (jako  čekárna,  jídelna). 


síry  ve  hmotách  bílkovitých,  100  g  v  těle 
dospělého  Člověka),  je  součástí  sirovodíku  a 
kyseliny  siřičité,  jež  vyskytují  se  ve  vzduchu, 
obsažena  je  v  mnohých  vodách  hořkých  v  po¬ 
době  síranů  nebo  v  sirných  v  podobě  sirníků 
a  sirovodíku.  Jsou  také  bakterie  (Beggiatoa), 
které  mají  schopnost  síru  hromaditi  (až  25%) 
ve  svém  těle.  S.  je  hořlavá  a  hořením  mění  se 
v  plynnou  kyselinu  siřičitou. 

Síran  hlinitý  je  antiseptický  prostředek  na 
zapáchající  vředy,  proti  scplivce,  kapavce,  bí¬ 
lému  toku,  při  nosních  polypech,  příjici,  zánětu 
mandlí,  krticích. 


Obr.  718.  Sink  v  podobě  kuchyňského  stolu. 

Sirnatá  mýdla  (viz  Mýdlo  sirné)  dopo¬ 
ručují  se  proti  chorobám  kožním  podobně  jako 
koupele  v  sirnatých  vodách.  (Viz  Sirné 
lázně.)  S.  m.  fysiolová  viz  M  a  s  ť.  $.  m. 
koloidní,  která  se  snadněji  užívají  nežli 
obyčejná  $.,  uvádí  se  jako  s  u  1  f  i  d  o  1. 

Sirnatail  sodný  viz  Natrium. 

Sirné  lázně  (sirné  vody),  obsahující  ve 
vodě  sirovodík  a  sirníky  přirozeně  vázané  jako 


přirozené  prameny  bývají  teplé  i  studené,  v  po¬ 
sledním  případě  závisí  výsledek  léčení  od  lá¬ 
zeňské  úpravy;  předpisují  se  pro  hostec,  dnu, 
vleklé  otravy  krve,  některé  choroby  kožní; 
v  Čechách  máme  z  nich  Ostrov  (Měšice-Lázně 
Ostrov),  Libnič,  Dobrou  Vodu  u  Č.  Budějovic; 
ze  slovenských  Rankovce-Herlány  a  Trenčan- 
ské  Teplice,  z  menších  Smerdzovka,  Ďudince, 
Ludvíkovy  Kúpele,  Svatý  Jan,  Svatý  Jura, 
Malá  Bělica,  Bělá  pod  Popradem,  Smrdáky, 
Levočské  Lázně,  Lubické  Kúpele,  Sirná  Bouda, 
Belušin,  Borová  Hora,  Brusno,  Jávna,  Sobrance; 
na  Moravě  Velký  Losin,  Slatěnice  u  Olomouce, 
Sruvodátka  u  Buchlova,  Nová  Ves  u  Uher. 
Ostrohu,  Slanice  u  Napajedel,  sirnato-železité 
Bochoř  u  Přerova,  v  Jugoslávii  Splitský  pramen. 

Sirník  draselný  (sirná  játra),  v  slabém  roztoku 
(30 — 40  g  na  100  1  vody)  účinně  ničí  cizo- 
pasné  plísně  na  rostlinách. 

Sirník,  schránka  na  zápalky,  obyčejně  také 
drsnou  plochou  k  rozžehání  zápalek  opatřená, 
často  jako  zásobárna  na  krabičky  zápalek  za¬ 
řízená,  je  náležitým  zařízením  pořádku  všude, 
kde  se  zápalek  k  rozsvěcování  a  topení  používá. 


Obr.  719.  Praktická  výlevka  složená. 


Sirný  kvet,  destilací  surové  síry  "získaná  čistá 
síra  v  podobě  prášku,  jehož  se  přímo  používá 
k  zaprašování  různých  škůdců  a  chorob  rostlin¬ 
ných. 

Sírová  kyselina  (vitriol)  je  hutná,  velmi  nebez¬ 
pečná  tekutina,  která  nalita  do  vody  klesá  ke 
dnu  a  spojujíc  se  mocně  s  vodou  vyvinuje  značně 
teplo  a  z  nádoby  i  s  vodou  vyraziti  nebo  ná¬ 
dobu  roztrhnouti  může,  čímž  již  mnohé  neštěstí 
způsobeno;  kyselina  tato  následkem  naznače¬ 
ného  účinku  rychle  odnímá  vodu  také  každé 
ústroj  né  hmotě,  spaluje  kůži,  tkaninu,  dřevo, 
takže  se  hned  černé  skvrny  vyskytují;  ne¬ 
smí  se  z  toho  důvodu  S.  k.  volně  prodávati 
a  nečistou  (vitriol)  smí  obchodník  k  účelům 
domácím  (drhnutí  podlah  a  dřevěného  nádobí, 
zinkových  van  i  j.  kovového  nádobí  a  pod.) 
nakapati  pouze  do  písku  s  sebou  přinese¬ 
ného.  Při  vnitřní  otravě  S-vou  k-nou  hledáme 


Sirolin  —  Sítě. 
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účinný  prostředek  v  pálené  magnesii,  při  otravě 
plyrtnou  kyselinou  siřičitou  žádoucí  svěží 
vzduch  a  zavedení  umělého  dýchání;  účinek 
S-vé  k-ny  na  povrchu  těla,  tkaninách, 
dřevě  a  pod.  zmírni  ti  nebo  odstraní  ti  lze  čpav¬ 
kem,  není-li  tohoto  po  ruce,  aspoň  sodou  nebo 
potaši. 

fe  Sirolin,  jehož  podstatou  je  thiocol,  derivát 
gvajakolu,  jenž  má  proti  bronchiálním  a  plicním 
katarům  (kašli,  dávnému  kašli  dětí,  kašli  sou¬ 
chotinářů)  všechny  příznivé  účinky  gvajakolu 
a  kreosotu,  bez  jejich  nepříznivých  vlastností. 

Sirotčí  podíly  nezletilých  dětí  musí  dle  zákona 
uloženy  býti  bezpečně  (uložení  musí  míti  pupi- 
lární  jistotu).  V  první  řadě  má  se  jich,  pokud 
jsou  v  hotovosti,  užiti  k  zaplacení  dluhů  sirotko¬ 
vých,  které  tu  snad  jsou.  Dále  možno  peníze 
ty  uložiti  do  sirotčí  pokladny  (zřízené  u  sirot¬ 
čího  soudu  k  ukládání  těchto  peněz)  nebo  do 
spořitelny  (nikoli  však  do  záložny, 
třeba  tam  nesly  vyšší  úrok).  Ostatně  rozhoduje 
o  tom  soud  poručenský  přihlížeje  k  výhodnosti 
návrhů  poručníka  nebo  matky. 

Sirotčince,  ústavy,  pečující  o  sirotky  (děti 
bez  rodičů)  nebo  polosirotky  (děti,  jež  nemají 
otce  a  nemohou  býti  matkou  vychovány), 
druhdy  i  opuštěné  děti  nemanželské  (srovn. 
Blaho  dětí,  Domov  2.,  Nalezinec, 
Péče  rodinná.  Peče  v  e  ř  e  j  n  á.  Mudr. 
/.  Dvořák  Nalezinectví  a  sirotci- 
nectví  v  král.  Českém.  Lid.  Rozpr. 
lék.  č.  39.) 

Sirothym,  jehož  podstatou  je  thiocol  (srovn. 
Sirolin),  je  syrub  gvajakolový  a  thymový 
s  podobnými  účinky  jako  sirolin- 

Sirou h fík,  tekutina  těkavá,  rovněž  nepříjemně 
zapáchající,  která  drobné  ústrojence  usmrcuje, 
z  kteréž  příčiny  se  ho  používá  v  pevně  uza¬ 
vřených  nádobách  proti  molům.  Dlužno  však 
pamatovati,  že  S.  snadno  se  zapaluje  a 
se  vzduchem  tvoří  výbušnou  směs.  Protože 
se  však  vypařuje  stopy  nezanechávaje,  používá 
se  ho  často  k  extrakcím  tuků,  pryskyřic  a  pod. 
(také  k  čištění  podobných  skvrn).  Kde  vyvinuje 
se  s.  (třeba  ze  záchodů)  nebo  kyselina  siřičitá, 
neobstojí  předměty  kovové  (zvláště  olověné, 
cínové,  stříbrné),  které  potahují  se  vrstvou 
tmavého  sirníku;  to  se  děje  i  předmětům, 
k  jichž  natření  bylo  užito  podobných  kovových 
barev  (na  pr.  běloby  olověné,  černají  i  bíle 
natřené  předměty)  (viz  Mědné  slouče¬ 
niny  a  Skalice)  ažíravin  (viz  Hořká 
sůl  a  Hořká  voda);  sirnatanů  a  siřičit  anů 
používá  se  pak  hojně  ve  fotografii. 

Sirovodík,  jenž  je  vlastně  kyselinou  síry 
(dvojsytnou),  je  plyn  velmi  nepříjemně  pách¬ 
noucí,  jímž  i  voda  nasycena  bývá;  zápach 
jeho  známe  z  hnijících  vajec  a  vůbec  ze  všech 
hnijících  hmot,  kde  rozkládá  se  bílkovina. 

Síření:  1.  Desinfekce  kyselinou  siřičitou 
provádí  se  a)  v  místnostech  napadených  hmy¬ 
zem  (viz  Hmyz);  b)  v  lahvích,  určených  na 
záchovky,  nejlépe  sířenými  nitěmi  nebo  papírky, 
jež  možno  poříditi  máčením  do  síry  na  vodnf 
lázni  lehce  roztopené,  která  ještě  kyselinu  siři- 
!  čitou  nevyvinuje;  nejprve  se  šíři  nádoby,  potom 
I  hotové  konservy  před  uzavřením,  nádoby  bud 
I  Domácí  Vševěd,  díl  III. 


na  třínožce,  v  jejímž  středu  je  umístěn  roz¬ 
štěpený  drát  pro  sířený  papír,  jenž  se  zapálí 
a  láhev  se  na  třínožku  překlopí.  Nebo  se  za¬ 
pálené  siřidlo  kleštičkami  vstrčí  do  láhve  a 
tato  poklopí  na  prkénko  (obr.  720.).  Nádoba 
sířená  se  pak  ihned  vyplňuje  konservou.  Má-li 


Obr.  720.  Sprdvné  provedeni  *£řmi  prátdnýcb  sklenic. 

se  sířiti  ještě  hrdlo  naplněné  nádoby,  čehož 
nezbytně  potřebí  není,  položí  se  na  konservu 
papír  pergamenový,  třeba  i  rumem  navlhčený, 
přidrží  se  do  láhve  zapálené  siřidlo  a  hrdlo  se 
uzavře  na  chvíli  mokrým  šatem  (obr.  721.); 
c )  ořechů  (viz  Ořechy  bělí  se)  siřičitou 


Obr.  721.  Dodatečné  síření  naplněné  sklenice. 


kyselinou  v  neprodyšně  uzavřených  bednách; 
d)  v  í  n  nebo  moštu  za  účelem  jich  sterilisace; 
nej  jednoduše]  i  se  to  provádí  přetáčením  do 
silně  vysířených  sudů;  vína  chorobná,  kvasivá 
síří  se  přísadou  kyselého  siřiČitanu  sodného. 

Siřičitá  kyselina  jebělavý,  dusivý  dým,  jenž 
ničí  menší  ústrojence  dosti  rychle  a  redukuje 
ústroj ná  barviva  nebo  slučuje  se  s  nimi  v  bez¬ 
barvé  sloučeniny;  používáme  jí  proto  jako  pro¬ 
středku  desinfekčního  (síření  sudů  a  pod.  ná¬ 
dob),  k  ničení  hmyzu  a  k  bělení  (viz  Bělení 
hedvábí,  vlny  a  Klobouk  slaměný 
bílý). 

Sisal  (pita),  konopí  sisalové  pochází  z  Agáve 
rigida ;  je  to  vláknivo  jemnější  nežli  ixel  (konopí 
mexické  z  Agáve  heteracantha),  žlutavě  bílé, 
lesklé,  silnější  a  pružnější  nežli  naše  domácí 
konopí,  tužší  a  méně  ohebné  nežli  manila, 
vzdoruje  vlhkosti,  dokonce  ve  vodě  nabývá 
větší  pevnosti.  Používá  se  ho  k  výrobě  lan, 
provazů  a  motouzů,  které  jsou  silnější  a  pruž¬ 
nější  nežli  konopné  a  nemusí  býti  dehtovány 
nebo  jinak  proti  účinkům  vody  impregnovány. 
Mnoho  se  ze  sisalu  vyrábí  pytlů  (na  kávu  a  j.), 
popruhů  a  jiných  širokých  lan,  zejména  pro 
potřeby  dolů  a  materiálu  k  vycpávání  polštářů 
a  žíněnek;  viz  též  Koberce  sisalové. 

Sítě  jsou  pletivo  z  pevných  provaze ů  se  šir¬ 
šími  oky;  používáme  jich  v  podobě  pytlíků 
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nebo  brašen  s  výhodou  k  snášení  potravin 
při  nákupu,  velmi  pevných,  provazci  k  zavěšení 
opatřených  jako  visutých  loží  do  přírody  (viz 
Odpočinek),  k  ohrazení  dětských  postýlek 
a  kolébek  a  pod.  Srovn.  Drhání  a  F  i  1  e- 
tové  pletivo. 

Sítina  (Juncus),  rostlina  mokřin,  často  plevel 
.těžko  vyhubitelný,  ve  velkých  druzích  [J. 
maritima)  dekorativní  rostlina  pobřežní,  jinak 
vděčný  materiál  pro  hru  dětí  (viz  Hračkář¬ 
ský  krám  přírody);  kořen  druhu  J. 
conglomeratus  poskytuje  hlenovitý  odvar  pro 
léky. 

Sítnice  [retina,  srovn.  Oko  a  model  oka 
v  díle  II.),  vnitroblána  oční  (23.  v  mod.),  je 
průhledná  blána  0*3  mm  tlustá,  při  osvětlení 
živě  červená  (ve  stavu  mrtvém  bílá),  která 
vykládá  zadní  stěnu  oka;  tam,  kde  vstupuje 
do  ní  zrakový  nerv,  žlutá  jamka  (t.  zv.  ústřední) 
a  místo  poněkud  tenčí,  které  se  zovetaké  ,, žlutý 
bod‘\  Složena  je  z  9  vrstev  (obr.  722.),  z  nichž 
nej  důležitější  (a),  z  Čípků  a  tyčinek  světlo  poci¬ 
ťujících  nejblíže  k  cevnatce  uložená,  je  od  této 
oddělena  jen  pigmentovou  blanou  a  může  se 
od  cevnatky  snadno  od- 
chlípnouti,  čímž  porušuje 
se  výživa  s.  cevnatkou  ob¬ 
starávaná  a  nastává  poru¬ 
cha  zraku.  Ve  žlutém  bodě 
není  tyčinek,  nýbrž  jsou 
jen  Čípky.  Tyčinky  a  čípky 
této  vrstvy  vybíhají  ve 
špičky,  které  čtyřmi  vrst¬ 
vami  buněk  a  vláken  ner¬ 
vových  jsou  spojeny  s  vrst¬ 
vou  ganglií  (uzlíčků)  čili 
nervových  buněk  zrakové¬ 
ho  nervu,  jež  se  posléz 
svými  výběžky  sbíhají  ve 
zrakový  nerv  a  t^ji  se  dále 
prodlužuje  k  mozku.  Tudíž 
sítnice  je  vlastním  orgánem, 
jenž  zprostředkuje  vidě¬ 
ní  (viz  t.).  Chorobné  změ¬ 
ny,  jimiž  s.  trpí,  jsou  zá¬ 
něty,  nádory  a  o  d- 
chlípení,  a  rozpoznání 
jich  může  pro  vést  i  jen 
oční  lékař.  Nicméně  bu- 
tu  připomenuto,  že  záněty  často  bývají 
ve  spojení  s  jinými  chorobami  (viz  Oční 
choroby,  souvislé  s  jinými  cho¬ 
robami)  jako  zánětem  ledvin,  kornatěním 
cev,  cukrovkou,  následky  chorob  nakažlivých 
p.,  také  chudokrevností  ap.  (krvácení 


Obr.  722.  Složení  sítnice: 
a  zevní  vrstva  tyčinek 
a  čípků,  b  zevní  vrstva 
jader,  c  vlákna,  d  vnitřní 
vrstva  jader,  e  vrstva 
jemných  jader,  /  vlákna 
zrakového  nervu,  g  hra- 
ničná  blanka. 


diž 


do  S.,  ucpání  sítnicové  tepny).  Také  však  vy¬ 
stupuje  samostatně  následkem  oka  oslnění 
(viz  t.),  anebo  ve  spojení  s  hnisavým  zánětem 
spojivky.  Osobitou  chorobou  s.  dříve  za  zánět 
považovanou  je  mlha  noční  čili  vlčí 
(viz  t.),  při  níž  světí  oči  vé  tkáně  zatlačovány 
jsou  bující  tkání  podpůrnou.  Hromadí-li  se 
krev  nebo  tvoří  nějaký  nádor  mezi  S-cí  a  cev¬ 
natkou,  následuje  odchlípení  s.,  význačné 
náhlým  zeslabením  ostrosti  zraku  nebo  i  náhlým 
oslepnutím  (srovn.  Oslepnutí).  Nádory 
vznikají  v  podobě  hrbol ků  na  s-ci;  nej  zhoubnější 


z  nich  je  gliom  u  kojenců  a  dětí  do  12  let; 
je-li  dítě  nevšímavé  vůči  světelným  zjevům, 
jeví-li  v  oku  jeho  panenky  žlutě  zelený  svit 
(kočičí  oko),  nutno  záhy  k  očnímu  lékaři. 

Sivá  Broda,  lázeňky  se  sirnou  kyselkou  (šumí 
s  vínem  smíšena),  která  se  i  rozesílá.  Od  stanice 
Spišské  Podhradie  1/4  hod. 

Sivetl,  ryba  lososovitá  c  1.  S.  alpský  (Salmo 
salvelinus),]en  v  hlubokých  jezerech  alpských.- — * 

2.  S.  americký  neboli  potoční  (Salmo 
fontinalis),  tu  a  tam  u  nás  chovaný  i  někde 
zdomácnělý.  Má  krásně  růžové  a  tučné  i  velmi 
chutné  maso. 

Skákání,  zejména  u  dětí  důležitý  prostocvik, 
jímž  se  v  pohyb  uvádí  všechno  svalstvo  i  celý 
oběh  krve.  Dobře  se  dá  regulovat  i  S-m  přes 
šňůru  napjatou  nebo  šňůru  komíhající  přes 
hlavu,  při  čem  šňůra  držena  v  rukou  odpaže- 
ných  musí  se  půdy  dotýkat  i.  Obuv  musí  mít  i 
nízké  podpatky. 

Skalice  jsou  sírany  některých  kovů:  1.  S. 
bílá,  síran  zinečný,  je  dobrá  přísada  do 
fermeží,  slouží  také  k  desinfekci  a  konservo- 
vání  dřeva.  —  2.  S.  modrá,  síran  mědny, 
viz  Mě  cf  né  sloučeniny.  —  3.  S.  ze¬ 
lená,  síran  železný,  je  nej  rozšířenější  součástí 
černých  barev  (inkoustů)  k  barvení  papíru, 
kozí,  tkanin,  plsti,  také  se  jí  používá  k  des¬ 
infekci  k  impregnování  dřeva  a  hojně  ve  foto¬ 
grafii.  (Viz  Barvení  na  černo.)  Kousek 
S.  zelené  do  pitné  vody  drůbeži  je  velmi  pros¬ 
pěšný. 

Skalka  (Vel.  Kunčice  pod  Radhoštěm),  klima¬ 
tické  lázeňky  (majetek  horn.  nemoc,  pokladen) 
s  hotelem.  Východiště  do  Bezkyd. 

Skalka  v  zahrádce  viz  Alpinum. 

Skalník  ( Cotoneaster )  je  úhledný,  ozdobný 
keř  hustého  zalistění,  jenž  hodí  se  v  sadech  a 
zahradách  do  skupin  křovinatých  i  ku  plotům 
a  nevyžaduje  zvláštní  péče  při  svém  pěstování. 
Bílé  plody  jsou  v  zimě  ozdobou,  také  vděčnou 
potravou  ptactvu. 

Skauti ng  (junáctví),  výchovný  Sport,  jehož 
zásadou  je  vychovávati  řádné  občany  (občanky) 
státu  na  základě  národním,  nepolitickém  a 
čistě  praktickém.  S.  organisovaný  podle  politi¬ 
ckých  stran  neodpovídá  této  zásadě.  Výchova 
provádí  se  tím  způsobem,  že  mládež  jednoho 
pohlaví  přebývá  v  kolonii  zřízené  jí  samou 
v  přírodě  buď  po  celý  rok  (navštěvuje  odtud 
školy  obecné  a  měšťanské),  nebo  jen  o  prázdni¬ 
nách.  Všechno  zařízení  kolonie- či  tábora  (třeba 
ovšem  opatřiti  povolení  majitele  půdy)  si  musí 
skauti,  pokud  jejich  síly  stačí  (hrubé  práce 
provede  řemeslník),  sami  pořídit,  své  zásobováni 
a  stravování,  všecky  potřebné  práce  (vařeníi 
čištění,  úklid),  zdravotní  opatření  sami^  vyko¬ 
nat  i,  o  svou  jinou  práci  a  zábavu  i  učení  se 
postarat,  je-li  příležitost  nebo  potřeba,  pracují 
i  na  polích  rolníků,  v  lese  atd.;  nesmějí  však 
nikoho  obtěžovat,  nikomu  škodit  (to  činí  jen 
t.  zv.  divoký  S.),  naopak:  přírodu  a  celé  okolí 
chrániti,  dobro  konat  i.  _ 

Skepse,  skepticismus  viz  P  ochybovat* 
nost. 

Skládání  prádla  viz  Pr  á  dl  o  skládá  se, 
Skládání  ubrousků  viz  Ubrousek- 
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Skládaničky  jsou  závazek  do  polévky,  vy¬ 
kroj  ováný  z  placek  z  nudlového  těsta,  maso¬ 
vou  sekaninou  obložených  a  navrch  plackami 
bílkem  spojenými  krytých. 

Skládanky  (angl.  waffles  --  vefls),  lehké 
pecivo,  jež  pece  se  na  žebrovaném  rošti  (plechu) 
svrchu  sítěnýmpříklopem  uzavíraném  na  způsob 
oplatek  (viz  Pečení  [na  rošti]).  Pečené  s. 
nesmějí  se  klásti  přes  sebe,  aby  nepozbyly  své 
křehkosti,  a  požívají  se  zpravidla  horké  k  sní¬ 
dani  nebo  k  nápojům  ke  svačině. 

Sklenice,  jichž  používáme  jako  nádob  nápo¬ 
jových,  mají  býti  křišťálově  čisté  a  jmenovitě 
pro  nápoje  barevné  volíme  vždy  s.  ze  skla 
nebarveného,  také  ne  ozdobami  zlacenými  nebo 
barevnými  přetížené;  nejkrásnější  a  nej  vkusnější 
jsou  broušené  neb  umělecky  leptané,  ale  hlavní 
věcí  je,  aby  bylo  vždy  dobře  patrno,  že  jsou 
dokonale  čisté.  Pravidlem  je,  aby  po  každém 
upotřebení  byly  ihned  čistou  vodou  vyplách¬ 
nuty.  Aby  odstranil  se  hlen  nebo  mastnota 
v  nich  usazená,  Čistíme  je  pilinami  (může  býti 
přidán  i  čpavek)  a  ssavým  papírem,  nikdy  my¬ 
dlinami,  které  jsou  s  to  nepříznivě  působiti 
i  na  nápoj,  který  do  s.  přijde;  zato  prospěšná 
je  přísada  teplého  chleba  do  vody  a  jemný  bílý 
písek  nebo  roztlučené  skořápky  vaječné  nebo 
slupky  bramborové  (rozkrájené  brambory)  a 
sůl,  matného  vzhledu  je  zbavíme,  držíme-li  je 
nad  parou  a  pak  vodou  vypláchneme;  je-li  tento 
vzhled  zayiněn  vodním  sklem,  nelze  ho  odstra- 
niti,  někdy  lze  přivésti  s.  takové  a  podobné 
k  sobě  ssedlinou  kávovou,  jež  se  v  nich  delší 
dobu  ponechá  a  častěji  protřepe;  kde  tvrdá 
voda  zanechává  matný  okraj,  pomůže  otření 
cukrem  se  solí  nebo  plavenou  křídou  a  vodou. 
Na  s.  zahnědlé  třeba  užiti  předem  kyselinu 
sírovou,  na  usazeninu  na  dně  kyselinu  solnou. 
Dobře  je  mí  ti  k  tomu  po  ruce  Štětky,  jimiž  do 
každého  kouta s.  lze  zasáhnout! .  (Viz  Kartáče 
lahvové  a  Štětky.)  Vyčištěné  $.  nesmějí 
se  vytírati,  nýbrž  vyplachují  se  jen  čistou 
vodou,  aby  náležitě  vy  sákly,  nesměji  se  poklo- 
piti,  nýbrž  zavěšují  se  dnem  vzhůru  na  polici, 
kolíky  opatřenou.  (Viz  L  á  h  v  e  čistí  se.) 
S..  do  nichž  nalévají  se  horké  nápoje,  snadno 
vlivem  náhlé  změny  teploty  prasknou;  nena- 
léváme  proto  do  sklenic  nápojů  vařících,  kterých 
beztak  podobně  horkých  piti  nelze,  a  lejeme-li 
nápoje  horké,  vkládáme  dříve  do  S.  kovový 
předmět,  na  př.  lžičku,  která  rychleji  nežli  sklo 
teplotu  vnímá  a  tím  prasknutí  zabrání.  Staví- 
me-li  skleněnou  nádobu  na  horké  místo  za 
účelem  přihřátí  jejího  obsahu,  můžeme  se  vždy 
připraviti,  že  praskne,  není- li  zhotovena  ze  skla 
všude  stejně  silného.  Tomu  lze  zabrániti  jen, 
stavíme-li  ji  na  mírně  teplou  písečnou  lázeň, 
která  se  teprve  více  přihřeje,  nebo  podložíme-li 
ji  několika  listy  tiskařského  nebo  ssavého  pa¬ 
píru,  asbestu  a  p.  S.,  jež  stavíme  do  vody  za 
účelem  přehřátí  obsahu  (na  př.  při  zavařování), 
zabezpečujeme  buď  dřevěným  roštem,  který  se 
pod  ně  klade,  nebo  obalem  ze  slámy,  sena  a  pod., 
a  stavíme  je  vždy  do  vody,  která  se  teprve 
zvolna  přihřeje.  (Také  skleněné  cylindry,  koule 
a  pod.  na  lampách  praskají  buď  následkem 
náhlého  ’  zvýšení  teploty,  nebo  proto,  Že  jsou 


příliš  těsně  zasazeny  a  sklo  nemůže  se  vlivem 
teploty  náležitě  roztahovali;  buďtež  proto 
zasazovány  volně  a  oteplovány  znenáhla.) 
Uzavírání  sklenic  se  záchovkami  viz  K  o  n- 
servování  potravin. 

Sklenice  zavařovací  na  záchovky  jsou  buď 
pokrmové  zásobnice  na  závěr  kaučukový,  nebo 
obyčejné  s.  bez  závěru  (viz  Konservování 


Obr.  723.  Zavařovací  skJenice  s  dutou  zátkou,  vlevo  ote¬ 
vřená  —  vpravo  uzavřená.  Rourka  se  uzavře,  když  zava¬ 
ření  je  ukončeno,  parafinem,  pečetním  voskem  a  p. 

potravin)  nebo  s.  na  pevný  závěr  dutou 
skleněnou  zabroušenou  zátkou  s  ventilační  rour¬ 
kou  (obr.  723.);  nejméně  spolehlivé  jsou  s.  se 
skleněnou  zátkou  šroubovací. 

Skleník:  l.  Skříň,  se  všech  stran  zasklená, 
v  níž  vybrané  sklo,  porculán,  drobné  předměty 
ozdobné  se  uschovávaly  a  jaksi  na  odiv  vysta¬ 
vovaly;  býval  nezbytnou  příslušností  salonků 

a  salonů.  Ny¬ 
ní  v  nové  for¬ 
mě  se  zavádí 
hlavně  pro  zla¬ 
té  a  stříbrné 
příbory,  křiš¬ 
ťálové  nádoby 
v  jídelně  (obr. 
724.).  —  2. 
Míst  n  o  s  t 
s  j  edné  nebo 
se  dvou  stran 
zasklená  (skle¬ 
něnou  stře¬ 
chou  krytá), 
v  níž  možno 
udržovali  stej¬ 
noměrnou,  ať 
již  chladnější 
nebo  vyšší 
teplotu  za  ú- 
Čelem  pěsto¬ 
vání  rostlin 
v  zimě  nebo 
těch,  jež  našeho  podnebí  nesnesou,  i  na  jaře,  v  pod¬ 
zimu  nebo  i  v  létě.  Nezřídka  vídáme,  že  se 
takový  s.  spojuje  s  domácností  v  rodinném 
domku,  takže  na  př.  jídelna  bezprostředně  se 
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Obr.  724.  Skleník  jídelny. 
Ze  závodu  U.  P. 
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Skleník. 


s-em  (jako  zimní  zahradou)  je  spojena;  častěji 
Spokoj uje  se  domácnost  malým  s-em  v  okně. 
Pravidlem  pro  každý  S.  jest,  aby  obrácen  byl 
k  výsluní,  aby  mohl  být  i  zakryt  proti  příliš¬ 
nému  úpalu  slunce  nebo  proti  mrazu  i  aby 
mohl  býti  dobře  větrán.  Nej  jednodušší  zařízení 
je  S.  p  ř  e  d  o  k  n  e  m,  jejž  možno  zaříditi  na 


větrání  zařízený.  V  takovém  s-u  umístiti 
můžeme  s  prospěchem  i  akvárium  (nebo  teria- 
rium  s  plazy  a  obojživelníky);  k  vnitřnímu 
oknu  stavíme  rostliny  listnaté,  jež  nepotřebují 
tolik  světla  jako  ochrany  pioti  změnám  teploty 
a  prachu.  S.  takový  může  býti  vytápěn  teplou 
vodou  velmi  jednoduše  soustavou  rour,  která  se 
v  jeho  dně  umístí  (obr.  727.)  —  což  zvláště  tam 


Obr.  725.  Skleníček  před  oknem. 

římse  okenní  nebo  i  na  střeše  (obr.  725.).  Otev¬ 
řením  okna  z  pokoje  možno  do  S-u  se  dostati. 
Je-li  venku  chladno,  nutno,  by  okno  do  pokoje 
v  noci  bylo  otevřeno,  začínají-li  noci  vejice 
chladné,  záhodno  S.  zakrýt  i,  aby  nezchladl. 
Na  střeše  okolo  truhlíku  narovnáme  chránící 
stelivo,  které  trochu  hlínou 
přikryj  eme,  j  elikož  samo 
o  sobě  dekorativní  není. 
V  takovém  S-u  možno  dosti 
lehce  pěst  ováti  macešky, 
fialky  atd.,  a  je  to  výteč¬ 
né  místečko  k  udržování 
cibulí.  —  ■  Kdo  chce  pěsto¬ 
vat  jiné,  tepla,  milovné 
květiny,  nebo 
sám  si  množiti 
květiny  pro  za¬ 
hrádku  a  nemá 
pro  poslední  účel 
pařeniště,  zařídí 
si  S.  přímo  v  ok¬ 
ně.  Dvojité  okno 
dovnitř  se  otví¬ 
rající  je  k  tomu 
snadno  způ  sobi- 
lé.  Zařízení  zná¬ 
zorňují  obr.  726. 
a  727,  Vnější  ok¬ 
no  nahradí  se 
6  dopředu  vysunu¬ 
tou,  nejlépe  že¬ 
leznou  konstruk¬ 
cí;  vnitřní  okno 
se  v  zimě  za¬ 
vírá,  v  létě  bud 
odstraní  nebo 
nahradí  skleně¬ 
nou  stěnou,  v  kte¬ 
ré  dole  ponechá 
se  15  cm  vysoký 
otvor  (A')  ke 


Obr.  727.  Skleník  v  okně.  Půdorys.  Q  zeď,  R  topné  roury, 
T  roura  k  přivádění  teplé,  S  roura  k  odvádění  vychladlé 
vody. 


je  pohodlné,  kde  je  zavedeno  ústřední  topení 
teplou  vodou;  ale  i  tam,  kde  je  ústřední  topení 
parou,  možno  touto  vyhřívat  i  nádržky  s  vodou. 
Tyto  roury  zasypou  se  pískem,  který  nad  nimi 
tvoří  ještě  3  cm  vysokou  vrstvu.  Nad  vrstvu 
pískovou  přijde  rošt,  nejlépe  železný,  ač  i  dře¬ 
věný  býti  může.  Vnější  stěnu  S-u  třeba  učiniti 
asi  o  *  lA  nižší,  nežli  je  světlá  výška  okna,  a  také 
v  této  stěně  třeba  dole  ponechati  otvor  11  až 
15  cm  vysoký  (y)  k  větrání  zařízený.  Tato  stěna 
tvořena  jest  oknem  dvojitým,  mezi  jehož  skly 
povstane  dutina  as¬ 
poň  2*4  cm  široká. 

Toto  dvojité  vnější 
okno  spojí  se  pak 
skleněnou  stříškou 
se  zdí  okna  vlastního. 

Stříška  musí  býti 


Obr.  726.  Skleník  v  okně.  Průřez 
příčný,  W  vnitřní  zasklená  stěna 
s  otvory  X  dole,  y  větrací  otvory 
ve  dvojité  zasklené  vnější  stěně, 

Z  železné  tyče,  po  nichž  posunuje 
se  záclona,  pomocí  kroužků  b, 

šňůrou  d  z  pokoje  řiditelná.  Stři-  -  otvor  \s\ )  ^ 

ška  zvedá  se  podporkou  í,  V  rošt  j  »  •  zvl4štní mil  otví- 
a  pod  mm  R  roury  s  teplou  vodou  ..i-  ,  ,  , 

(viz  půdorys  obr.  727.),  Q  zeď.  t...rani  za  účelem 


Obr.  728.  Jednostranný  skleník  dobře  využitý. 

zařízena  k  zvedání  (pomocí  podpory  e).  Přes 
tuto  střechu  a  před  okno  třeba  ještě  postaviti 
dvě  ohnuté  železné  tyče  (Z),  po  nichž  by  po¬ 
mocí  kroužků  libovolně  posunovati  se  mohla 
záclona,  šňůrou  (d)  z  pokoje  řiditelná,  aby  S. 
proti  úpalu  slunečnímu  byl  chráněn.  Rozumí 
se,  že  všecky  dřevěné  i  železné  částky  zařízení 
třeba  natříti  olejovou  barvou,  a  zasklí  váni  do 


Sklop  —  Sklepní  škůdci. 
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železné  konstrukce  třeba  provésti  na  kaučuk 
nebo  svěřiti  zkušenému  odborníku,  aby  sklo 
nepraskalo.  Takto  dá  se  i  za  mrazů  udržeti 
teplota  5  -  8°  C  (s.  chladný) ;  kdo  by  však  chtěl 
míti  teplotu  výhřevný,  musel  by  si  zaříditi 
cirkulaci  vřelé  vody  nebo  páry  pomocí  malého 
výhřevného  kotlíku  nebo  ústředního  topení. 
Docílí-li  se  teploty  8 — -12°  C,  získá  se  s.  tem- 


travin,  které  by  se  v  něm  zkazily.  Vlastní 
příčinou  toho  bývá,  že  se  8.  na  jaře  a  na  podzim 
nečistí  a  že  se  to  i  po  několik  let  zanedbává. 
Proto  S.  větrá  se  stále,  pokud  mráz  nemůže 
uložené  zásoby  poškoditi;  zvláště  větrání  prů¬ 
vanem  za  výslunných  dnů  je  žádoucí  a  úspěšné 
(viz  Větrání).  Nestačí  ve  S-ě  čistiti  jen 
podlahu,  nýbrž  i  stěny  a  stropy,  laťoví,  prkna, 


pérovaný,  s  teplotou  15-22°  C  S.  vý-ljež  tvoří  přehrady  ve  S-ě  i  všeliké  police, 

i  v  p  -vtw  *11  .  É  v  _  ! _  J i. !  '  X  1 1  _  X  _ _ 1  /^1  T  1  í  4-  X  t  w  4- 


liřevný.  Než  i  kdo  nemá  možnosti  zaříditi 
si  takový  S.  mezi  okny,  může  něco  podobného 


jež  k  uložení  potravin  slouží.  Jsou-li  stěny  omít¬ 
nuty,  je  velice  důležito  před  zimou  je  vápnem 
nebo  oloritem  vy  bílit  i;  to  však  nutno  provésti 
o  několik  týdnů  dříve,  má-li  se  ve  sklepě  uklá- 
dati  ovoce  nebo  čerstvá  zelenina  (zelí),  aby 
čerstvým  zápachem  vápna  nenačichla.  Bil  Mi 
se  pozdě,  je  lépe  vžiti  olorit,  který  rychle  schne 
a  nemá  tak  ostrého  vápenného  zápachu.  Je-li 
omítka  zaplesnivělá,  je  nejlépe  ji  oklepati  a 
čerstvě  nahraditi.  Jsou-li  stěny  neomítnuté, 
doporučuje  se  omýti  je  rýžovým  kartáčem  a 
vařiči  vodou  s  malou  přísadou  kyseliny  solné 
a  ovšem  pak  v  průvanu  dobře  vysušiti.  Všecky 
skuliny  zadělati  sádrou  rozdělanou  s  kamencem 
a  drobným  sklem  nebo  naplniti  střepinami  a 
zadělati  cementem.  Všechno  přenosné  nářadí 
budiž  ze  sklepa  vyneseno,  venku  omyto  a  vy¬ 
sušeno.  Všecky  dřevěné  součásti  musí  býti 
dokonale  osmýčeny.  Zapáchají-li  nicméně  ztuch- 
linou  nebo  plísní,  je  dobře  omýti  je  sla¬ 
bým  roztokem  manganistanu  draselného  a  po 
tomto  omytí  důkladně  vysušiti.  Někde  se 
bílí  i  police  a  dřevěné  mezistěny.  ’  Lépe 
nežli  vápno  hodí  se  k  tomu  olorit,  je  1  nic¬ 
méně  třeba,  když  police  dobře  uschly,  podložili 
ovoce  nebo  zeleninu  na  nich  uloženou  pilinami 
nebo  dřevitou  vlnou,  rašelinou,  papírem  a  p. 
Je-li  to  S.  v  1  h  k  ý  již  svým  chybným  založením, 


Obr.  729.  Využití  dvoustranného  skleníku. 

opatřiti  si  v  menším  rozměru  t.  zv.  přístrojem 
kulturním.  (Viz  Pařeniště.)  Stavbu  $-u 
ve  volné  prostoře  bud  jednostranného  při  zdi 
(obr.  728.)  nebo  dvoustranného  nízkého  nebo 
clo  země  zapuštěného  se  střechou  sedlovou 
(obr.  729.)  možno  svěřiti  jen  zkušenému  odbor¬ 
níku,  zvláště  se  zřetelem  na  jeho  temperování 
nebo  vytápění,  jež  může  také  býti  často  po¬ 
řízeno  krytím  a  spodním  hnojem  jako  v  paře¬ 
ništi  (viz  t.). 

Sklep,  místnost  v  podzemí  (pod  přízemkem), 
které  používáme  k  ukládání  potravin  a  nápojů, 
jež  nutno  chovat  i  v  chladnu,  k  ukládání  uhlí, 
dřevěného  nádobí  a  pod.  Podmínkou  dobrého 
S-a  jest,  aby  byl  suchý  a  dobře  větraný,  i  proti 
mrazu  stejně  jako  proti  výsluní  dobře  chráněný; 
často  není  tak  jeho  studenost  velkou  předností, 
jako  stejnoměrná,  t.  j.  neměnící  se  jistá  nižší 
teplota.  Ve  vlhkém  s-ě  potraviny  i  dřevěné 
nádoby  snadno  hnijí,  v  nedobře  větraném 
plesnivějí  a  ztuchnou.  Nutno-li  S.  v  zimě  proti 
mrazu  uzavírat  i,  nesmi  se  záporní  nati  na  včasné 
větrání.  Pro  zeleniny,  jež  mají  býti  zachovány 
bílé  nebo  vybíleny,  hledáme  $.  tmavý,  který 
rovněž  je  hledán  pro  přezimování  spících  dře¬ 
vin;  jinak  je  nám  vždy  milý  s.  světlý,  neboť 
světlo  je  nepřítelem  mnohých  miasmů,  plísní 
a  pod.  Nejlépe  je,  je-li  S.  čistě  vydlážděn  a 
jsou-li  stěny  Čistě  uhlazeny,  aby  nesypala  se  j  zeleninu  a  konservy.  V  oddělení  pod  schody  může  býti 

5  rnrUi  -niinlró  n^riQtritn ‘  než  i  v  čistém  S-Č  ■nro  topivo.  V  hlavní  dělicí  stěně  větráky,  1,  2,  3,  4,  5  kapusta, 
»  meh  nijaka  nečistota,  nez  i  v  čistem  s  e  pro  ^  tuffa(  mrkev>  řípa  v  pyramidách;  0-11  menši  oddělení 

potraviny,  jez  mají  býti  zachovány  V  SUCHU,  I  pro  křen,  květák,  červenou  řípu,  zelníček,  černý  kořen  do 
stavíme  police  nebo  natahujeme  šiiůry  (na  př.  i  země  nebo  písku  založený;  12-13  brambory  na  vyvýše- 
k  zavěšení  svěžích  květáků,  zelných  hlávek  a  »pí“^,14, 

v  lahvích;  20  konservy  ve  velkých  nádobách  (zelí,  okurky 


Obr.  730.  Plánek  vzorně  zařízeného  sklepu  na  brambory, 


pod.),  pro  věci,  jež  se  ukládají  na  podlahu, 
zřizujeme  příhrady  (obr.  730.),  jež  se  po  případě 
i  dřevěnou  podlahou  (pro  brambory)  opatřují, 
nebo  nanášíme  sem  vrstvu  písku,  do  něhož 
se  na  př.  zelenina  (kořenová)  přímo  zakládá. 
Provn.  Lednice,  Ovoce  [zděný  sklípek]). 

Sklep  Špatný,  prozrazující  se  vlhkým  a  za¬ 
tuchlým  zápachem,  nehodí  se  k  uschování  po- 


a  pod.). 

nepomohou  leč  stavební  opatření  (zevně  od¬ 
vodnění  půdy,  uvnitř  isolace  betonová  a  asfal¬ 
tová). 

Sklepní  škůdci.  Do  sklepa,  zvlášť  je-li  v  něm 
uložena  zelenina,  rádi  vnikají  slimáci  a  plži. 

I 
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Sklerolsyrub  —  Sklo  draselné. 


Těm  se  zabrání  přístup  nasypáním  před  okna 
a  větráky  ječných  plev  promíchaných  s  Tho¬ 
masovou  struskou,  pokud  tam  nebyli  přineseni 
se  zásobami;  jinak  jsou  ve  sklepě  často  hojné 
berušky  (viz  t.)  a  rybenky  (viz  t.). 

Sklerolsyrup  je  syrup  spojený  s  výtažkem 
drosery  a  koloidální  kyselinou  křemičitou,  do¬ 
poručovaný  místo  droserového  nálevu  proti 
kornatění  cev  (viz  t.). 

Sklerom  viz  Nosní  nádory  (tvrdé, 
rhinosklerosa). 

Sklerosa  viz  Míchy  úbyť,  Míchy 
ztuhnutí,  Mozku  ztuhnutí. 

Skleslost  celková  viz  Vyčerpání  sil. 

Sklivec  (sklera),  huspeninovitá,  světlo  lámající 
hmota,  která  vyplňuje  vnitřní  dutinu  oka, 
sdílí  často  choroby,  které  postihují  cevnatku 
(viz  S  p  o  j  i  v  k  a)  a  řasinkové  těleso  sít¬ 
nice  [viz  t.]f  což  bývá  provázeno  nejasným 
viděním,  při  němž  tvoří  se  ve  s-vci  skvrnité 
zápaly,  jež  vidí  nemocný  jako  t.  zv.  mušky; 

S.  kalívá  se  také  při  kornatění  cev,  tuberkulose 
a  p.  chorobách.  Cévní  poruchy  (výlev  krve, 
také  při  poranění  oka)  vyvolávají  úplný  žh¬ 
li  a  1  S-vce  a  tu  bud  při  náležitém  ošetření 
krev  se  vstřebá  a  oko  ozdraví,  nebo  se  utvoří 
uzlíky  a  pruhy  vaziva,  které  způsobí  i  odchlí- 
pení  sítnice  (viz  t.)  a  obyčejně  nezhojitelnou 
ztrátu  zraku.  Výše  dotčené  míháni  mušek  mívá 
i  jiné  příčiny  (viz  Mušky  1 .) . 

SklO  je  uměle  vyrobený  křemičitan,  jenž 
kromě  kyseliny  křemičité  obsahuje  některou 
žíravinu  (draslo,  sodu)  a  kysličník  některého 
jiného  prvku  (nejčastěji  olova  nebo  vápna). 
Rozeznává  se  dle  toho:  1.  S.  olova  prosté 
(tabulové,  duté,  lisované);  2.  S.  olovnaté 
(křišťálové,  optické,  emailové,  strass);  3.  S.  pes¬ 
tré  (atlasové,  hyalitové,  barevné,  podjímané); 

4.  S.  umělecké  (ledové,  filigránové,  petine- 
tové,  pestré,  předené).  S.  vyrábí  se  ve  sklár¬ 
nách  tavením  při  1200-  1400°  C  jemného  písku 
(někdy  částečně  boraxu),  žíravin  (potaše,  sody, 
Glauberovy  soli)  a  kysličníků  kovů  (suříku, 
vápence,  křídy,  vápna  a  j.),  a  tavenina  se  pak 
leje  do  forem,  lisuje,  fouká,  hotové  a  vychladlé 

5.  se  pak  brousí  (viz  Broušení),  leptá  (viz 
Leptání  skla  a  kovů),  maluje  (viz 
Malba  na  skle),  přede  a  pod.  (srovn. 
Quinquailerie).  S.  řeže  se  bezpečně  jen 
démantem;  není-li  tohoto  po  ruce,  můžeme  si 
pomoci  u  nádob,  jež  chceme  uříznouti,  motou¬ 
zem,  jenž  se  kolem  ovine  a  rychle  sem  a  tam 
pohybuje,  aby  se  S.  zahřálo,  načež  se  zahřáté 
místo  přejede  motouzem  do  studené  vody  na¬ 
močeným;  bezpečněji  se  to  provede  nití  sířenou, 
která  se  okolo  nádoby  otočí  a  zapálí;  nej  jistěji 
pak  tím  způsobem,  že  se  S.  dokola  rýpne  ať 
již  démantem  nebo  jen  karborundem,  načež  se 
kolem  pozvolna  doutnajícím  špičatým  uhlíkem 
zahřeje.  S.  se  sklem  stmelu je  se  tmelem,  který 
pořídíme  z  2  d.  vyziny  po  24  hod.  v  16.  d  vody 
bobtnané,  která  se  pak  na  l/8  původního  obsahu 
svaří,  s  8  díly  lihu  rozmíchá  a  lněným  plátnem 
procedí;  ke  hmotě  ještě  horké  přidá  se  y2  dílu 
mastixu,  y2  dílu  arabské  gumy  a  6  dtlů  lihu; 
částky  skla  ke  spojení  určené  musí  býti  teplé, 
natrou  se  tmelem  a  spojí,  aniž  by  se  stlačovaly; 


když  spojené  místo  oschlo,  natře  se  po  obou 
stranách  znovu  a  teprve  stlačí.  Také  poslouží 
někdy  dobře  tmel  z  nehašeného  vápna  s  fermeží 
na  kameni  utřený  anebo  při  tabulkách  u  pa¬ 
řenišť  a  skleníků  nahradíme  si  tmel  horkou 
směsí  klihu  a  oleje.  Dobře  se  spojují  plochy 
skla  také  přetaveným  roztokem  kanadského 
balzámu  (viz  t.).  Se  dřevem  a  kovem  stmeluje 
se  s.  (při  zasklí  vání  na  př.)  obyčejným  tmelem 
sklenářským  (viz  Okno).  S.  trpí  okysličo¬ 
váním,  čím  je  měkčí,  tím  více;  vznikají  na  něm 
důlky  a  drsnosti  sotva  patrné,  v  nichž  nicméně 
usazuje  se  nečistota,  která  mu  dodává  vzhledu 
matného,  říkáme,  že  S.  osleplo.  Odpomoci  lze 
tomu  zředěnou  kyselinou  fluorovodíkovou  (4  až 
5  d.  vody  na  1  d.  kyseliny),  načež  nutno  S. 
dokonale  vodou  omýti  a  osušiti.  Tak  nabude 
S.  opět  dřívějšího  lesku.  Kyselina  ta  je  však 
na  ruce  velmi  žíravá  a  také  s.  při  delším  účinku 
leptá.  Delším  účinkem  světla  a  vzduchu  vzni¬ 
kají  však  ve  skle  změny  lučebné,  které  se  jeví 
zabarvením  skla  jemným  nádechem  modravým 
a  růžovým,  jehož  odstraniti  nelze.  Viz  též 
Láhve  čistí  se,  Okno,  Sklenice. 

Sklo  achátové  je  s.  porculánové  zkalené, 
kyselinou  křemičitou  velmi  bohaté  nebo  vý¬ 
robek  ztavený  z  různobarevných  kusů  skla. 

Sklo  alabastrové  či  úbělové,  také  r  ý- 
ž  o  vé  zv.  (opticky  na  rýžové  zrno  upomínající) 
je  silně  křemičité,  za  nízké  teploty  nedokonale 
protavené  (zákal  pochází  od  nerozpuštěných, 
ale  velmi  jemných  součástek). 

Sklo  astralitové  viz  Haematinon. 

Sklo  avanturinové  je  hnědé,  lesklými  lupénky 
kovové  mědi  prostoupené  nebo  zelené  s  lupénky 
kysličníku  chromitého. 

Sklo  barevné  vzniká  ze  skloviny  s  přísadou 
kysličníků  těžkých  kovů;  tak  kysličníkem  ko- 
baltnatým  barví  se  na  modro  (viz  M  o  d  ř  i  d  1  o), 
zlatém  na  rubí  novo,  železem  na  hnědočerveno, 
hnědo  až  černo,  ve  spojení  s  burelem  a  chromém 
na  zeleno,  na  žluto  kysl.  antimonovým,  anti- 
moňanem  olovným,  siřnikem  sodným,  nej- 
krásněji  stříbrem,  na  bělo  kysl.  ciničitým  nebo 
popelem  kostním,  na  červeno  mědí,  kanárkově 
síranem  atd.  Viz  též  Sklo  podjímané. 

Sklo  belgické,  hlavně  zrcadlové  (viz  t.),  svou 
čistotou  a  broušením  proslulé,  s  českým  sklem 
soutěžící. 

Sklo  benátské,  hlavně  S.  ozdobné  v  minulých 
stoletích  (za  republiky  benátské)  svým  stylem 
proslulé,  jehož  výroba  v  novější  době  opět  se 
obnovuje  a  vzmáhá. 

Sklo  broušené  a  hlazené  je  trojího  druhu: 
zrcadlové  (tabulové),  duté  (nádoby  skleněné) 
a  štípané,  t.  zv.  strass.  Čím  je  větší  jeho  optická 
lomivost,  tím  je  měkčí,  podléhá  proto  všem 
drsnějším  prostředkům  čištění  a  louhům;  čisti 
se  proto  vždy  jen  čistou  vodou  a  leští  vlněnou 
látkou. 

Sklo  černé  viz  Hyalithové  sklo. 

Sklo  České,  křišťálové  viz  Sklo  dra- 

s  e  1  n  é.  \ 

Sklo  draselné  neboli  tvrdé  s.,  také  české 
křišťálové  zvané  je  křemičitan  drasel no- vápenný; 
je  nej  lepším  sklem  vůbec,  vynikajíc  svou  tvr¬ 
dostí,  průhledností,  bezbarevností  i  skvělým 


Sklo  duhové  —  Sklo  neprůhledné. 
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leskem  a  lomem;  nej  tvrdší  jeho  odrůdou  je 
optické  s.  korunové  (anglické  draselno- 
sodné,  crown  glass),  ač  i  čistá  skla  draselná  vyni¬ 
kají  vzdorností  svou  proti  lučebninám  a  nesnad¬ 
nou  roztopitelností,  z  kteréž  příčiny  jako  S.  che- 
m  i  c  k  é  slouží  k  výrobě  nádob  pro  laboratoře 
(české  hutě  sázavské).  Ozdobná  skla  draselná 
vyrábějí  se  v  četných  proslulých  hutích  českých 
(Nový  Svět,  Lenora,  Jedlová). 

Sklo  duhové,  na  povrchu  doužkující,  nabývá 
této  vlastnosti  tím,  že  se  povrch  jeho  opatřuje 
velmi  jemnou  vrstvou  zlata  a  kysličníku  viz- 
mutového,  s  nímž  se  přepálí,  takže  průhlednost 
sice  neutrpí,  ale  odrazem  světla  v  tenké  vrstvě 
barevné  povstává  doužkování. 

Sklo  duté,  t.  j.  -skleněné  nádoby  (viz  t.)  vy¬ 
rábějí  se  tím  způsobem,  že  píšťalou  sklářskotf 
vyfoukne  se  z  roztavené  sklovmy  baňka,  která 
se  vkládá  do  kadlubu  (formy)  a  v  tomto  dále 
vyfukuje.  Je  různé  jakostí:  lahvicové  či 
lahvové  z  hrubého  materiálu  (křemitého 
písku,  Glauberovy  soli,  uhlí,  které  sírovou  kyse¬ 
linu  mění  v  siřičitou,  sody,  kuchyňské  soli, 
vápence  a  zlomků  skla),  bílé  či  průhledné  nebo 
polobílé  (zelenavé,  modravé,  zažloutlé);  k  bí¬ 
lému  se  přidává  trochu  hnědele,  jenž  potírá 
zelenavou  čarvu  kysličníku  železitého;  odbar- 
vuje  se  také  ledkem  nebo  arsenem;  bílé  se  zove 
také  křídové,  protože  vápenec  se  přidává 
v  podobě  křídy.  Hotové  s.  odvádí  se  již  tak 
do  obchodu,  nebo  se  brousí  j  jinak  ozdobuje. 
Sklo  emailové  viz  Smalty. 

Sklo  filigránové  viz  Filigrán. 

Sklo  flintové  viz  Sklo  olovné. 

Sklo  inkrustační  je  prosté  S.  bezbarvé  nebo 
Žlutavé,  jímž  pokrývají  se  předměty  z  jiné 
hmoty,  na  př.  z  bílé  hlíny  modelované  a  jen 
vysušené;  přitom  zůstane  mezi  sklem  a  před¬ 
mětem  vrstvička  vzduchu,  která  se  třpytí, 
takže  předmět  činí  dojem  jako  postříbřený 
nebo  pozlacený. 

Sklo  jenské  je  s.  různého  složení:  boralflint, 
silikátílint,  fosforové  korunové,  bórosilikátové 
(duritové  pro  vodoznaky),  teploměrné  (pro 
teploměry)  a  chemické  (na  nářadí);  nejproslu¬ 
lejší  je  optické,  úplně  bezbarvé  (všechna  jiná 
optická  skla  jsou  trochu  zabarvena);  S.  j. 
ulviolové  propouští  všechny  paprsky  ultra¬ 
fialové  (důležité  pro  objektivy  fotografických 
aparátů  hvězdářských). 

Sklo  kalené,  tvrzené,  vulkánové 
vzniká  ochlazením  silně  zahřátého  skla  v  oleji, 
parafinu,  páře  nebo  ve  slitinách  snadno  tavi¬ 
telných.  S.  nabývá  tím  pružnosti  a  pevnosti, 
avšak  při  nepatrném  porušení  (škrábnutí,  na¬ 
lomeni,  nárazu)  na  kusy  nebo  i  na  prášek  se 
rozlítne. 

Sklo  katedrální,  tenké,  zrnité,  jednobarevné 
neprůhledné  sklo  k  zasklívání  palácových,  chrá¬ 
mových  a  p.  oken  a  dveří,  kde  má  býti  světlo 
přitlumené. 

Sklo  korunové  viz  Sklo  draselné. 

Sklo  kryolithové  obsahuje  přísadu  kryolithu 
neb  fluoridu  vápenatého  a  podobá  se  měkkému 
porculánu  francouzskému;  zove  se  proto  také 
Skleněný  porculán. 


Sklo  křemíkové  vzniká  tavením  čistého  kře¬ 
mene  a  nabylo  velké  důležitosti  lampou  křemí¬ 
kovou  (viz  t.)  i  jako  sklo  lučebné  (částečně 
nerozbitné).  Viz  též  S  k  1  o  nerozbitné, 
S  i  1  ex. 

Sklo  křišfálové  viz  Sklo  draselné  a 
olovnaté. 

Sklo  lahvicové  viz  Sklo  duté. 

Sklo  ledové  (verve  craquette)  činí  dojem  skla 
rozprýskaného;  dociluje  se  toho  tím,  že  skle¬ 
něný  předmět  ve  žhavém  stavu  se  ponoří  do 
studené  vody  a  rozpraskaný  i  osušený  znovu 
se  ponoří  do  žhaviny  skelné,  aby  se  trhliny 
částečně  zacelily;  tím  nabývá  vzhledu,  jako  by 
povlečen  byl  korou  ledovou. 

Sklo  lisované  viz  Sklo  duté.  Také  tabu¬ 
lové  sklo  se  lisuje  po  jedné  straně  do  různých 
vzorků,  čímž  vznikají  levnější  neprůhledná, 
ale  dobře  osvětlující  napodobená  skla  ledová, 
vzorkovaná  ap.  Srov.  Sklo  mušelinové. 
Jsou-li  vzorky  nahrazeny  pouhým  rýhováním, 
zove  se  takové  s.  šnurk  ove.  JBývá  i  barevné 
a  používá  se  ho  také  na  menší  ozdobné  tabulky 
okenní. 

Sklo  lité  správněji  válcované,  hlavně 
tabulové;  velké  skleněné  tabule,  jakých  se  po¬ 
užívá  k  zasklívání  velkých  oken,  výkladců  a 
pod.,  válcují  se  na  ohřátých  rovných  kovových 
deskách  horkými  železnými  válci.  Vznikají  tak 
velmi  silné  tabule,  jichž  se  používá  k  zasklívání 
světlíků,  skleněných  stropů  apod.,  jinak  se  však 
zušlechťují  broušením  a  leštemm,  Čímž  polovinu 
své  síly  ztrácejí.  Také  se  vyrábí  s.  I.  vzorko¬ 
vané  (ledové,  vlnité,  šňůrkové  a  p.),  které  sice 
propouští  plné  světlo,  ale  zraku  je  neprůhledné. 
Používá  se  do  přízemních  oken  pisáren,  školních 
místností,  oken  závodů  a  p. 

Sklo  luxferové  je  sklo  křišťálové,  na  vnitřní1 
straně  routami  z  hranolů  světlo  lámajících  a 
rozptylujících  obložené;  slouží  k  osvětlení 
i  vzdálených  od  světla  nej  temnějších  koutů. 
Používá  se  ho  na  střechy  dvoran,  světlíků, 
k  osvětlování  suterénů,  vestibulů,  předsíní! 
jež  nemají  oken,  přepážek,  alkoven  atd. 

Sklo  mariánské  viz  Slída. 

Sklo  matované  je  s.  leptané  lučebně  nebo 
mechanicky  (viz  t.),  druhdy  i  naleptanými 
vzory  zdobené,  jež  má  býti  zejména  do  oken, 
kde  se  vyvinují  páry  a  mastnoty  (na  př.  do 
kuchyňských  místností)  vesklíváno  vždy  hlad¬ 
kou  stranou. 

Sklo  měkké  viz  Sklo  olovné. 

Sklo  mléčné  v  průhledu  proti  umělému  světlu 
propouští  světlo  červené,  jsouc  ve  skelné  hmotě 
bělavě  průsvitné  až  i  sytě  bílé  a  skoro  neprů¬ 
hledné;  vlastnosti  této  nabývá  přísadou  popela 
kostního.  Z  něho  jsou  naše  stínidla  a  koule 
na  lampy,  stupnice  teploměrů,  tlakoměrů  a  pod. 

Sklo  mušelinové,  po  jedné  straně  bílými 
neprůhlednými  vzorky  zdobené,  nahrazuje  se 
při  zasklívání  oken  a  dveří  častěji  sklem  lepta¬ 
ným. 

Sklo  neprůhledné  je  bud  a)  lité  (viz  t.); 
&)  matované  (viz  t.) ;  c)  natřené  barvou 
bílou  fermežovou  nebo  roztokem  5  dkg  hořké 
soli  v  10  kg  vody  s  čajovou  lžičkou  soli; 
d)  o  s  1  e  p  1  é  olcysličením  a  špínou. 
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Sklo  nerozbiíelné  —  Skočec. 


Sklo  nerozbiíelné  ,,silex"  z  Kavalírových 
skláren  sázavských,  obsahující  95%  křemene, 
snese  tepelné  rozdíly  až  do  400  C°  a  nahrazuje 
smaltované  i  kameninové  nádobí  kuchyňské, 
nádoby  pro  laboratoře  ap.,  nerozbije  se  snadno 
pádem,  úhozem  ani  rozpálené  při  polití  studenou 
vodou.  J  iný  druh  skla  n-ho  tabulového  vzniká 
tím,  že  mezi  dvě  vrstvy  j  e  zalito  drátěné  pletivo. 

Sklo  olovné,  také  anglické  s.  křišťá¬ 
lové  obsahuje  kromě  kysličníku  drasla  také 
kysličník  olova,  je  měkké,  snadno  tavitelné, 
nicméně  čisté,  silně  lesklé;  obyčejné  jeho  druhy 
slouží  k  výrobě  zboží  ozdobného;  čím  více  má 
olova,  tím  více  zdokonaluje  se  jeho  lom  a  roz¬ 
ptyl  světla,  takže  získáváme  z  něho  optické 
S.  flintové  a  s  větší  ještě  přísadou  olova 
tak  zv.  s  t  r  a  s  s,  odrůdu  nejhutnější,  nej  měkčí, 
ale  nej  brilantnější,  takže  slouží  k  napodobení 
drahokamů  jak  průhledných  bezbarvých  (dé¬ 
mantů),  tak  i  jiných  kamenů  s  přísadou  různých 
kovových  kysličníků  barevných. 

Sklo  optické  viz  Sklo  draselné,  j  e  n- 
ské  a  olovné. 

Sklo  „paraS0l“  je  sklo  hranolové,  které  pro¬ 
pouští  jen  světlo  rozptýlené  a  odráží  paprsky 


Obr.  731.  Řez  sklem  „pa¬ 
rasol11.  Lom  paprsků  svě¬ 
telných,  dopadajících  pod 
úhlem  menším  než  32°. 
Paprsky  tyto  vracejí  se 
zpět  do  prostoru. 


tepelné,  hlavně  pro  střechy  dílen,  skleníků, 
atelierů,  schodišť  a  p.  určení,  kde  nemá  být  i 
vedro  (obr  731.).  Podobná  prismat ická  skla 
jsou  asteroid,  oplex,  reflektin,  silva  a  p. 

Sklo  podjímané  je  bezbarvé  skic  s  tenkým  po¬ 
vlakem  skla  barevného,  někdy  i  s  povlakem  něko¬ 
lika  skelných  vrstev  různobarevných,  j  ež  se  i  roz¬ 
manitě  probrušují,  čímž  barevné  vzory  vznikají. 
Používá  se  tohoto  způsobu  barvení  sklahlavnejpři 
sklech,  jež  zbarvením  stávají  se  málo  průhled¬ 
nými,  také  u  broušených  skel  křišťálových. 

Sklo  předené,  t.  j.  ve  vlákna  tenká  jako 
hedvábí  vytažené  slouží  k  výrobě  tkanin, 
prýmků  a  pod.,  jako  skleněná  vlna  také  k  ce¬ 
zení  tekutin  a  pod. 

Sklo  rozpustné  viz  Sklo  vodní. 

Sklo  sodné  nebo  francouzské  je  křemičitan 
sodnato-vápenný,  snadno  roztopitelný;  obyčejně 
je  bezbarvé  nebo  nazelenalé,  snadněji  se  roztápí 
a  také  žíravinám  i  kyselinám  vzdoruje  méně 
nežli  s.  české. 

Sklo  tabulové  viz  Sklo  lité. 

Sklo  triplex  je  složeno  ze  dvou  tabulí,  z  nichž 
jedna  je  natřena  želatinou,  druhá  opatřena 
tenkou  vrstvou  celuloidu  a  obě  slisovány  v  hy¬ 
draulickém  lisu.  Tabule  obyčejná  při  rozbití  se 


rozletí  na  mnoho  kusů  a  způsobí  snadno  těžké 
zranění,  tabule  triplex  se  nerozpadá. 

Sklo  vodní  neboli  rozpustné  je  pouhý  křemi¬ 
čitan  sodný  nebo  draselný,  nebo  směs  obou 
bez  přísady  kysličníku  kovu;  na  vzduchu  vlhne, 
ve  vodě  vařením  se  rozpouští,  jinak  roztápí  se  již 
úplně  při  200  až  300°  C;  na  vzduchu  vysýchá 
a  tvoří  pevný  průsvitný  povlak,  který  hořlavé 
předměty  chrání  před  zapálením  a  proto  k  im¬ 
pregnováni  látek  snadno  zápalných  se  používá; 
chrání  také  zdivo  i  dřevo  proti  houbě,  vejce 
proti  výparu  a  vniknutí  mikrobů;  spojujíc  se 
s  omítkou,  sklem  a  pod.  a  přitom  nepozbývajíc 
své  průhlednosti,  je  výborným  prostředkem 
při  malbě  na  omítce  i  na  skle;  30—  40%  sodného 
skla  vodního  přidáno  k  mýdlu  sodnému  činí 
toto  zvláště  způsobilým  ku  praní  hedvábných 
a  barevných  látek,  jimž  i  pěkného  lesku  dodává, 
ale  lámavostí  jim  škodí.  Používá  se  ho  i  v  sir- 
kářství,  k  výrobě  polevů  olova  prostých  a  j. 
v  průmyslu.  Skla  vodního,  jehož  se  použilo 
ke  konservování  vajec,  lze  dobře  ještě  užiti 
k  mytí  podlah. 

Sklo  zrcadlové  je  v  nejlepším  druhu  lité, 
v  horších  druzích  také  jen  foukané  sklo  tabu¬ 
lové;  nej  lepší  zrcadla  robí  se  výhradně  ze  skla 
broušeného  a  hlazeného,  v  kterém  bílý  šat 
zrcadlí  se  úplně  beze  všeho  barevného  nádechu. 

Sklopka,  past  (viz  t.)  na  škodnou  (srovn. 
Krtek,  Myši)  zařízená  bud!  tak,  že  těžký 
příklop  škodnou  přitlačí  nebo  že  uzavře  rouru 
(průchod  ap.),  do  níž  škodná  vnikla.  Sklopení 
způsobí  škodná  tím,  že  bud  překousne  vlákno, 
které  sklápěcí  závěru  drží,  nebo  odstraní  jeho 
podporu.  Na  vlákně  nebo  podpoře  je  obyčejně 
nalíčena  vnada. 

Sklouznutí  na  mokrých  vazkýcli  nebo  na 
omrzlých  cestách  lze  se  vy  var  ováti,  přiděl  á-1 
se  na  podpatek  kousek  plsti  tekutým  cementem 
nebo  obuvnickým  tmelem;  to  ovšem  dlouho 
nevydrží,  ale  dá  se  snadno  zas  nahraditi  a  je 
vždy  výhodné  pro  toho,  kdo  denně  takovou 
cestou  choditi  musí.  Gumové  podpatky  nebo 
okované  podpatky  a  podešve  toho  nenahradí, 
naopak  jsou  v  takových  případech  ještě  ne¬ 
bezpečnější. 

Skoba  liší  se  od  hřebu  (viz  t.)  jediné  hlavicí 
v  podobě  háku  zahnutou  a  k  lepšímu  zavěšení 
různých  před¬ 
mětů  způsobilou. 

Jinak  se  s  ní 
zachází  j  ako  se 
hřebem  (viz  t.). 

Skočec  (Rici- 
nus,  obr.  732.) 
je  velmi  vděčná 
mohutná  rostli¬ 
na  dekorativní, 
j  ež  znamenitě 
vyjímá  se  jedno¬ 
tlivě  na  trávníku. 

V '  březnu  neb 
dubnu  vsadíme 
po  jednom  seme¬ 
nu  do  hrnku, 
jež  udržujeme  ve 
vlhku  a  teple  až 


Obr.  732.  Ricinus  major. 


Skokan  —  Skořicový  květ. 
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do  vyklíčení,  rostlinky  znenáhla  otuzujeme  a 
v  květnu,  když  mrazy  již  nehrozí,  vysadíme 
s  celým  obalem  zemním  do  volné  půdy,  kde 
hojného  zalévání  je  potřebí.  Semena  jeho  ob¬ 
sahují  světle  žlutý  olej  (viz  Ricinový  olej). 
Skokan  viz  Ž  á  b  y. 

Skol  i  osa  viz  Páteř  (zboČení). 

Skopolamin,  jedovatý  alkaloid  z  kořene  lil- 
kovité  rostliny  skopolie,  bývá  náhražkou  atro- 
pinu  při  léčení  chorob  očních,  při  Čemž  nastává 
někdy  otrava,  dostane-Ii  se  slzovodem  do  du¬ 
tiny  nosní. 

Skopové  maso,  pocházející  ze  skopců  i  ovcí 
odkrmenných,  je  hnědočervené,  hustě  a  jemně 
vláknité,  pevné  a  tuhým  bílým  tukem  obrostlé; 
morek  kostí  je  pevný  a  červenavý.  Lůj  skopový 
leží  pod  kůží,  čerstvý  je  bílý,  pevný  a  bez  zá¬ 
pachu,  ovětralý  zapáchá.  Taje  při  47°  C.  Lepší 
je  maso  ze  skopců  nežli  z  ovcí,  nejchutnější 
ze  skopců  horských,  volně  se  pasoucích,  nej- 


Obr.  733.  Roztřídění  masa  skopového  podle  hodnoty:  I.  tř, 

I.  Hřbet  (kotleta  a  filé).  2.  Kýta.  II.  tř.  3.  Plec.  III.  tř.  4. 

Žebra  a  pupek.  IV.  tř.  5.  Hlava,  krk  ?.  nohy. 

šťavnatější  z  masitých  plemen  anglických,  při¬ 
měřeně  odkrmených.  Nej  lepší  je  maso  toto  na 
podzim,  kdy  bývá  i  levnější  jiných  druhů. 
S.  m.  třídí  se  do  čtyř  tříd:  I.  Hřbet  a  kýta, 

II.  plec,  III.  žebra,  IV.  nohy  a  hlava.  Cena  I. 
a  II.  třídy  má  se  k  ceně  III.  a  IV.  třídy  prů¬ 
měrně  jako  3  :  2  (obr.  733  ).  Po  hovězím  je  s,  m. 
nej  výživnějším,  také  nej  zdravějším  a  nej  stravi¬ 
telnějším  masem  vůbec,  které  zbavené  nad¬ 
bytečného  loje  snáší  dobře  i  rekonvalescent. 
Lůj  skopový  (srovn.  Lůj)  je  těžký  a  stydne 
neobyčejně  rychle,  takže  i  tučnější  $.  m.  rychle 
stydne  a  tím  i  méně  příjemné  chuti  nabývá; 
tomu  se  čelí  tím,  že  k  pokrmům  se  s-vým  masem 
podávají  se  pravidelně  talíře  ohřáté.  Mladé 
S.  m.  má  mnoho  příbuzného  s  masem  srnčím, 
a  Často  se  také  kýta  z  mladého  skopce  jako 
srnčí  upravuje,  jinak  je  výborná  i  prostě  pečená, 
dušená,  nadívaná,  s  různými  omáčkami,  ze¬ 
jména  s  kyselou  smetanou,  s  rajskými  jablky, 
parmezánským  sýrem,  kyselými  okurkami.  Při 
různých  těch  úpravách  neopomíjejí  naše  hospo¬ 
dyně  užívati  česneku,  což  není  nikterak  nutné 
a  rozumné  jest  v  tom  se  mír  nit  i,  po  případě 
česnek  špičkami  česnekovými  nahradjti  nebo 
i  vynechati.  Jako  kýta  peče  se  také  hřbet,  plec, 
zhusta  se  hrudí  nadívá  a  peče  nebo  dusí  a  s.  m. 
vůbec  také  jen  vaří  nebo  dusí  i  požívá  s  bram¬ 
bory,  rýží  (viz  P  i  1  a  v),  nožičky  se  smaží  nebo 


i  marinují,  i  jazyk,  oháňka  a  j.  částky  se  zužit¬ 
kují,  žebérko  poskytuje  chutnou  kotletu  roště¬ 
nou,  dušenou  se  zeleninou,  z  kýty  pak  upravuje 
se  výborný  steak,  krátce  úprava  s-ho  masa  je 
velice  rozmanitá,  všem  možným  chutím  od¬ 
povídající.  Je  nej  rozšířenějším  pokrmem  na  jihu 
a  západě  Evropy  a  zasluhuje  i  u  nás  více  po¬ 
zornosti. 

Skorbut  viz  IC  u  r  d  ě  j  e. 

Skorzonera  viz  Hadimord. 

Skořice,  oblíbené  naše  koření,  je  kůra  větví 
několika  druhů  vavřínovité  rostliny  skoří- 
covníku  (Cinnamomum) .  Obchodní  jsou 
hlavně  druhy  tři:  1.  Cey  loňská  s.,  nej¬ 
dražší,  nejjemnější.  2.  Čínská  s.,  obyčejné 
droguistické  zboží,  Cassia  lignea  čili  S.  dře¬ 
vová  (k  účelům  lékárnickým).  —  3.  M  ala- 
b  ar  ská  s.,  jež  nej  Častěji  jako  koření  ( Cassia 
vera,  Cinnamomum  cassia ,  viz  Cassia)  se  pro¬ 
dává  a  kterou  se  s.  ceylonská  porušuje.  Mala- 
barská  s.  v  obchodě  prodávaná  je  směsice  kůr 
z  celé  řady  druhů  skořicovníků;  nejlepší  po 
ceylonské  ještě  je  javská  a  pak  cayen- 
ská  většinou  ještě  zevnější  pokožkou  krytá 
a  silně  červená.  Také  se  vyskytuje  s.  b  r  a  s  i  1- 
ská  velmi  tmavá  a  ostrá  v  kusech  obyčejně 
nestočených,  plochých,  2%— 5  cm  širokých. 
Konečně  prodávají  se  za  s-ci  i  náhražky  z  jiných 
rostlin  pocházející,  na  př.  tak  zv.  s.  hřebič¬ 
ko  v  á,  temně  kaštanová  (z  brasilského  Dicy- 
pellium  caryophyUatum)  a  s.  bílá  z  Antil 
(se  stromu  Canella  alba).  Kupujíce  pro  potřebu 
kuchyňskou  vybíráme  si  kůry  tenké,  pěkně 
stočené,  barvy  světle  žlutohnědé  a  sami  si  ji 
pak  doma  utlučeme,  neboť  tlučená  s.  podléhá 
velmi  hojnému  porušování  tak  jako  tlučený 
zázvor.  Účinnou  látkou  s.  jest  éterický  olej 
skořicový  (silice),  vedle  něho  i  pryskyřice,  cukr, 
mannit  a  tříslovina,  z  prvků  jsou  v  ní  obsaženy 
železo,  mangan,  vápno  (nej vydatněji),  hořčík, 
natron  a  draslo,  z  kyselin  fosforečná,  uhličitá 
(nej  vydatněj  i),  křemičitá  a  sírová.  (Srovn. 
Aldehydy.)  Skořicové  silice  používá  se 
i  místo  S.  při  výrobě  čokolády.  Kyseliny  získané 
z  oleje  ( Acid .  cinnamylicum),  také  syntheticky 
ze  storaxu,  toluského  balzámu  užívá  se  v  injek¬ 
cích  při  tuberkulose  a  lupusu,  v  podobě  elba- 
n  u  k  lečení  infekčních  katarů  dychadel  a  proti 
tuberkulosní  horečce.  Mírné  požívání  S.  po¬ 
vzbuzuje  činnost  zažívací,  přílišné  však  působí 
dráždivě.  Skořicové  silice  čisté  užívá 
se  ze  stejných  důvodů  v  lékařství,  jinak  také 
v  kosmetice,  vonavkářství  a  ve  výrobě  likérů. 
(Viz  též  Canellas.) 

Skořicová  kyselina  přichází  v  praksi  jako 
derivát  pode  jménem  ,,elbon"  (v  tabl.),  jenž 
antiseptický  působí  při  léčení  iníekč.  katarů 
dychadel  a  tuberkulosní  horečky. 

Skořicová  voda  je  bud  po  12hod.  maceraci 
vodou  (200  g  roztl.  skořice  a  4  1  vody)  oddesti- 
1  ováný  výtažek  (na  2  1),  který  se  přidává  do 
tinkt.  chinové,  nebo  tentýž  výtažek  s  přídavkem 
250  g  lihu  oddestilovaný  na  1  1,  který  se  upra¬ 
vuje  jako  syrob  skořicový,  přidává  do  tinktury 
arsenové,  opiové  a  do  tinktury  železitojablečné 

Skořicový  květ,  t.  j.  usušený  květ  skořicov- 
níku  čínského,  je  koření  poněkud  hřebíčku 
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podobné,  jinak  však  vůní  a  chutí  se  skořicí  sou-  nad  sebou  sestavenými  a  oddělením  pro  klo- 
hlasné,  ač  slabší.  bouky  a  p.  Také  se  zařizují  takové  s-ě  třídílné 

Skot  viz  Hovězí.  ,  (obr.  735.)  i  pro  malou  domácnost,  kde  jedno 

Skotské  plátno  (někdy  také  zv.  a  n  g  1  i  c  k  é,  oddělení  tvoří  šatník  mužský,  druhé  ženský 
srov.  t.)  je  drsná,  nehlazená,  silně  ztužená  tka-  a  střed  zaujímá  prádelník,  druhdy  i  v  horní 
nina  bavlněná,  vazby  plátnové,  s  protkávanými  části  středu  příborník.  Svůj  zvláštní  typ  tvoří 
•  většími  i  menšími  čtverci.  Používá  se  na  levné  '  toaletník  (viz  t.);  v  moderní  kuchyni  se  všechny 
Šaty,  zvláště  dětské.  (Srovn.  Š  o  t  y  š.)  skříně  kombinují  do  jedné  s.  hranolové  nehlu- 

Skotský  Steh  jest  vyšívací  steh  pro  stramín;  boké,  oddělení  pro  příbory,  zásoby  (špíž),  nádobí 
záleží  z  rovnoběžných  stehů  šikmých  (z  jedné  na  nářadí,  na  žehlicí  potřeby,  smetáky  atd. 
poloviny  stehu  křížkového),  jež  podle  potřeby  a|  (obr.  736.). 
vzoru  probíhají  přes  jednu,  dvě,  tři  a  opět  dvě  i 
a  jednu  nit  dvojitou. 

Skrofularia  viz  Krti  č  nik. 

Skrofulosa  viz  Krtice. 

Skromnost,  vlastnost,  která  brání  nadnášeti 
se  nad  jiné,  na  úkor  jiných  zjedná  váti  si  dobro 
nebo  obohacovati  se,  vyhledávati  pocty  a  vy¬ 
znamenání  (neskromný  je,  kdo  odmítá,  co  mu 
ještě  nebylo  nabídnuto),  je  jistě  ušlechtilým 
rysem  charakteru,  nevybočuj e-li  v  poddajnost  i 
a  měkkost,  která  by  zavdávala  újmu  vlastní 
hodnotě.  (Srovn.  Ctižádost,  Neskrom¬ 
nost,  Nespokojenost.) 

Skříň,  schrána  na  oděv,  prádlo  a  pod.  po¬ 
třeby,  mění  se  zevně  i  uvnitř  stylem  a  určením. 

Většinou  stavěny  dosud  S-ě  hranolové  jedno- 
nebo  dvojdveřní  (jedno  křídlo  bývá  někdy 
i  zrcadlem  opatřeno).  Nedostatek  místa  v  ma¬ 
lých  bytech  nutí  k  zařizování  s-í  ve  stěnách, 
protože  tyto  hranolové  s-ě  vyplňují  často 
v  našich  bytech  mnoho  místa  zúžujíce  oby- 
dělnou  prostoru,  kromě  toho  velmi  špatně  se 
srovnávají  mezi  čtyři  stěny,  kde  není  příleži- 
tých  výstupků,  zanechávajíce  vedle  sebe  nebo 
za  sebou  nevlídné  kouty.  Staví  se  proto  často 
i  napříč  koutů  nebo  se  pořizují  s-ě  rohové 
s  otáčivým  vnitřkem.  Dle  určení  rozeznáváme: 


Knihovnu,  Prádelník,  Příborník 
a  Šatník  (viz  t.).  Druhdy  však  pro  zvláštní 
potřeby  se  kombinují  S-ě  se  zásuvkami  a  stolky 
(srovn.  Sekretář),  tak  zejména  S-ě  pro 
studující  mládež,  nebo  pro  dětský  pokoj"  se 
kombinuje  taková  S.  jako  šatník,  prádelník,  od¬ 
dělení  pro  hračky  s  odklopným  stolkem  hracím. 
Pro  osoby  svobodné  jednotná  S.  (obr.  734.)  se 
zařizuje  v  jedné  polovině  jako  šatník,  v  druhé 
polovině  pak  jako  prádelník  se  zásuvkami 


Obr.  735.  Moderní  skříň  třídilná  se  aávodň  U.  P. 


f/.  Skřínka  je  menší  kus  nábytku,  na  který  se 
v  domácnosti  často  zapomíná;  nejspíše  tu  bývá 
ještě  rohová  S.  v  kuchyni  na  různé  náčiní 
(ale  také  zastává  takovou  rohovou  S-ku  často 
jen  rám  se  záclonou  přes  roh  napjatou),  že¬ 
hlicí  prkno  a  p.;  neměla  by  však  v  domácnosti 
scházeti  š.  na  obuv,  kartáče,  domácí  lékárničku, 
na  potraviny  a  nápoje  v  lahvích  přechovávané, 
do  níž  se  láhve  staví  do  příhrad  otvory  opatře¬ 
ných  (obr.  737.)  ap.  Mnohé  takové  s-ky  mohou 
býti  nástěnné  (zavěšené),  jiné  se  mohou  poříditi 
z  bednic  a  p.  (Srovn.  Leporelové  z  á- 
s  u  vky.) 

Skřípání  zuby  je  někdy  nectností,  která  sama 
pomíjí,  někdy  prozrazuje  přítomnost  škrkavek 
(u  dětí)  nebo  jinou  menší  vnitřní  poruchu. 

Skřipec,  brejle  s  nejistou  polohou,  viz  Br  ej  1  e. 

Skřípina  ( Scirpus ),  ozdobná  rostlina  šáchoro- 
vitá  pro  kraje  vodních  nádrží,  která  však  pro 
pokojová  akvaria  se  nehodí,  neboť  vyžaduje 
mnoho  vzduchu  a  světla. 

Skřivan,  pěvec  polní,  je  u  nás  zákonem  chrá¬ 
něn  tak,  že  se  vůbec  nikdy  chytati  a  prodávati 
nebo  dokonce  kuchařsky  připravovati  nesmí. 


Skuliny  —  Skvrnivka. 
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třeba  v  jižních  zemích,  kde  takové  ochrany 
není,  tak  se  dělo. 

Skuliny  viz  Trhliny. 

Skunk,  s  m  r  ad och,  viz  Č  i  n  g  a. ’ 

Skvosty,  nošené  za  účelem  výzdoby  těla, 
jsou  přežitkem  nej  starších  kulturních  dob; 
moderní  člověk  ^nevyjímaje'  ani  ženy  se  jim 


Obr.  730.  Nornn lisované  kuchyňské  skříně  hranolové  a  jich 
umístění,  z  nichž  1.  určena  jen  pro  kuchyňské  nádobí,  2.  pro 
zásoby,  3.  pro  žehlicí  a  uklizeči  potřeby,  4.  pro  stolní  ná¬ 
doby,  Stejně  múžebýti  připojena  5.  jako  kuch,  šatníkap. 


vyhýbá,  kde  možno;  přetížení  nápadnými  s. 
prozrazuje  dnes  vůbec  špatný  vkus,  zvláště 
děje-li  se  to  na  ulici  nebo  dokonce  velkými, 
skvělými,  ale  nepravými  $.  Čím  menší  je  spo¬ 
lečnost,  do  které  se  vstupuje,  tím  méně  s-tů 
se  béře  (obmezují  se  na  ty,  které  mají  jistý 
praktický  účel  nebo  morální  význam),  ale  i  do 
větší  společnosti  se  to  nepřehání.  Náušnice  měly 
by  se  úplně  vypustiti  z  naší  toalety,  nejsou 
o  nic  lepší  nežli  prsten  v  nose  některých  divo¬ 
kých  národů.  Ruka  prsteny  přeplněná,  kdyby 
jinak  byla  sebe  krásnější,  je  znetvořena,  zvláště 
prsteny  všelikých  bizarních,  hranatých  tvarů 
a  velkých  ploch,  tím  hůře,  není-li  sama  o  sobě 
úhledná.  Muž  nemá  vůbec  na  ruce  nositi  ni¬ 
čeho  kromě  snubního  a  výjimečně  snad  i  pečet¬ 
ního  prstenu,  jenž  dnes  je  překonanou  věcí.  Na 


cesty  se  cennější  s.  vůbec  neberou  s  sebou,  vzbu¬ 
zují  zálusk  zlodějů,  ztrácejí  se  i  v  hotelích, 
v  lázních,  na  koupalištích  ve  vodě  a  p. 

Skvrnitost  kůže  vzniká  bud  nadbytkem  nebo 
nedostatkem  barviva  podkožního  (viz  Barva 
pleti,  Mateřské  znaménko),  pře¬ 
krvením  (jako  následek  vnitřních  poruch)  nebo 
nedokrevností,  také  vlivem  některých  nemocí 
přechodně  (viz  Neštovice,  Skvrnivka, 
Spála,  Spalničky,  Žloutenka)  nebo 
trvale  (bílé  skvrny  zejména  v  týle  po  příjici).  — 
Hnědé  skvrny  vznikají  také  v  lících  před  po¬ 
rodem  a  zanikají  obyčejně  samy;  jsou-li  trvalé, 
pomáhá  někdy  lékař  elektrolysou. 
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Obr.  737.  Nástěnná  skříň  na  láhve. 


Skvrnivka,  tyf  skvrnitý  čili  o  s  y  p  n  ý 
(Typ hus  exanthematicus)  je  prudké  nakažlivé 
onemocnění  stěn  cévních  celého  těla.  Inkubace 
trvá  12-14  dnů.  Nemocný  dostává  závrať, 
bolení  hlavy  a  svalů,  cítí  se  ohromně  zchváce¬ 
ným,  takže  záhy  ulehá,  spojivky  oční  jsou  za- 
krveny,  jazyk  uprostřed  šedě  povleklý,  hltan 
zarudlý,  mandle  často  zvětšené,  přidružuje  se 
bronchitida  nebo  i  zánět  plic  (suchý  dráždivý 
kašel),  zvracení,  oblouzení,  netečnost  i  delir, 
zácpa  nebo  průjem,  břich  spíše  vtažený  nežli 
nadmutý,  nebolestivý,  ale  svaly  jsou  bolestivé 
na  omak  a  slezina  hmatatelná,  šíje  ztrnulá. 
Horečka  již  v  prvních  2—3  dnech,  obyčejně 
však  4. — 5.  dne  dostupuje  40°  C  a  udržuje  se 
s  opakujícím  poklesem  12 — 14  dnů  a  končí  pak 
náhle,  ale  tím  nekončí  nemoc.  Na  kůži  se  do¬ 
stavuje  červená  skvrnitost,  která  teprve  4. — 6. 
dne  dosahuje  největší  výše,  (krk  a  obličej  bý¬ 
vají  bez  vyrážky),  také  však  pod  kůží  je  skryta 
vyrážka,  která  kůži  dodává  mramorovitého 
vzhledu  nebo  nastane  i  krvácení  do  kůže.  Zhoršení 
nenastává  zhoršením  vyrážky,  nýbrž  zrychle¬ 
ním,  změkčením  a  zeslabením  tepu,  delir  ustu¬ 
puje  bezvědomí  a  končetiny  chladnou.  Dostavf-li 
se  12.  dne  klidný  spánek,  tep  se  zvolní,  suchý 
jazyk  zvlhne  a  vědomí  se  vrací,  je  to  obrat 
příznivý;  pokožka  se  pak  otrubovitě  loupe 
Ve  velkém  procentu  však  končí  nemoc  smrť 
(někdy  už  v  prvních  dnech).  Původce  choroby 
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není  znám,  je  známo  jen,  že  hlavním  jeho  pře¬ 
našečem  je  všechna  nečistota  a  zvláště  vši. 

Skvrny  na  oděvu,  prádle,  nábytku,  podla¬ 
hách  a  pod.  jsou  původu  nejrůznějšího.  Jich 
odstraňování  řídí  se  povahou  látky,  která 
skvrnu  nese,  i  povahou  látky,  kterou  byla  skvrna 
způsobena,  proto  u  jednotlivých  druhů  látek 
je  o  tom  zvlášť  pojednáno.  Srovn.  A.  Meliš 
Skvrny  a  jich  cíděni. 

Slabina  (< hypochondr inm ),  krajina  po  obou 
stranách  trupu  od  dolních  krajů  plicnícli  a 
bránice  dolů  po  krajích  břicha  sbíhající,  v  níž 
po  pravé  straně  kryjí  se  hlavně  játra,  po  levé 
slezina,  kteréž  ústroje,  zvětšuj í-1  i  se  při  ně¬ 
kterých  chorobách,  jsou  zjevně  hmatatelné  a 
také  jejich  zvětšení  a  rozšíření  se  dá  zjistiti. 

Slabomyslnost  viz  Děti  abnormální, 
Dítě  nemocné  duševně,  Ústavy 
pro  slabomyslné. 

Slabost:  1.  Duševní,  S.  povahy,  ne¬ 
dostatek  pevného  rázu  vůle,  charakteru,  ne¬ 
zralost  k  užívání  svobody,  která  nedbá  cti, 
zákonů,  mravu,  ponížení,  nevšímá  si  lásky¬ 
plných  výstrah,  odříká  se  lásky  rodičů  a  v  za¬ 
slepenosti  dopouští  se  nej  různějších  přehmatů, 
třeba  tu  bylo  i  vyšší  vzdělání  (domnělé  vy¬ 
svědčení  zralosti)  a  zabezpečené  povolání,  vý¬ 
chova  vůle  může  čeliti  této  S-i.  (Srovn.  Chu¬ 
doba.)  Někdy  se  jedná  o  vrozenou  s. 
duševní  (imbecilitu),  jindy  o  S.  (inteligence), 
vzbuzenou  v  době  pohlavní  dospělosti  (viz  t.), 
kdy  vystupuje  pojednou  osobní  nedostatečnost, 
dochází  k  zastavení  vývoje  nebo  k  zřejmému 
snížení  inteligentnosti.  —  2.  Tělesná  zmalát- 
nělost,  neschopnost  pro  vádě  ti  pravidelné  úkony 
svalové  ( adynaniie ),  nervové  a  pod.,  vůbec 
všechny  úkony  tělesné  (asthenie),  která  často 
kotví  v  povšechných  chorobách  jako  je  chudo¬ 
krevnost,  blednička.  Je  nezbytno  ji  léčit  i  podle 
příčiny  (viz  Blednička,  Chudokrev¬ 
nost).  Povšechná  s.  léčí  se  krevními  a  bílko- 
vitými  léky  posilujícími,  různými  preparáty 
(bioklein,  vitaminol),  gvajakolvitasou,  lecithi- 
nem,  perdjmaminem  a  p.,  šetřivou  léčbou  kli¬ 
matickou,  jednoduchými  solnými  prameny, 
zvláště  uhličnatými  salinkami  a  lázněmi  žele- 
zitými  (B  i  o  f  e  r  i  n,  Caseosan).  —  3.  P  o- 
hlavní  viz  Impotence  a  Neplod¬ 
nost. 

Slabozrakost  ( asthenopie )  viz  V  etcho- 
z  r  ak  o  s  t. 

Slad  jest  v  podstatě  ječmen  naklíčený  (také 
jiné  zrno,  na  př.  pšeničné,  zove  se  v  tom  stavu 
sladem),  v  němž  z  části  bílkovin  vyvinula  se 
diastasa,  kvasidlo  způsobilé  přeměniti  škrob 
zrna  v  dextrin  a  maltosu  (cukr,  část  cukru 
vyvine  se  již  při  klíčení),  což  při  různých  S-ech 
stane  se  skutkem  při  70°  C  za  15  -  45  min. 
Vlivem  přeměny  bílkovin  i  škrobu  jest  zrno 
sladované  lehčí  živinou  nežli  zrno  původní,  a 
přeměna  škrobu  v  cukr  jest  základem  lihového 
kvašení  piva.  Z  prvního  důvodu  používá  se 
sladovaného  zrna  k  výrobě  sladkých,  dílem 
živných  výtažků  (viz  Káva  žitná.  Ká¬ 
vové  náhražky,  Maltimel,  M  a  1- 
t  i  n  atd.  na  str.  600  dílu  II.).  Patří  sem  per- 
dy  na  m  i  n  se  sladem,  m  altosikat,  pre¬ 


paráty  sladové  s  arsenem,  železem,  jodem 
a  pod.  (viz  Maltin),  leciferchin. 
Sladový  květ,  t.  j.  olámané  klíčky  S-u 
jsou  v  menším  množství  dobrým  krmivém 
pro  dojný  dobytek.  Odvar  1-  3  kg  s-u 
v  4—6  1  vody  přidává  se  do  koupelí  krtič- 
natým  a  rekonvalescentům  po  vysilujících 
chorobách.  V  novější  době  připravují  se  pomocí 
S-u  také  malt  o  nová,  maltoferochinová  (fer- 
maltin)  a  p.  vína  (viz  t.). 

Sladké  dřevo  viz  Dřevo  sladké. 

Sladko,  jímž  v  první  řadě  uctívá  se  host 
v  Srbsku  a  Bulharsku,  je  zavařenina  z  drobného 
ovoce  (třešní,  višní,  jahod,  malin,  ostružin, 
vinných  bobulí,  také  z  melounů,  ananasů,  tykví). 
Na  s.  svaří  se  stejné  množství  cukru  a  vody 
na  bublinu  (40°  hustoty),  načež  se  zvolna  při¬ 
dává  očištěné  a  osušené  ovoce  i  nechá  povařiti 
asi  5  min.  Povychladlé  uzavře  se  ve  sklenicích. 
Přidává  se  druhdy  i  citron  v  koláčcích  a  trochu 
vanilky. 

Sladkosti,  po  nichž  děti  touží,  mají  být 
opatrně  vybírány.  Nej  lepší  jsou  všechny  druhy 
ovoce  svěžího  i  sušeného,  méně  již  se  hodí 
suché  ovoce  kandysované,  dobře  však  ovoce 
zavařené,  naprosto  nevhodné  jsou  bonbony 
(zvláště  bonbony  smetanové,  t.  zv.  divadelní, 
likérové  a  p.). 

Sladký  kořen  viz  Sevlák. 

Sladová  vína  viz  Maltonová  vína. 

Sladový  výtažek,  také  jako  , ,Hana"  nebe 
AI  alty  1  (viz  t.)  prodávaný,  je  velmi  dobrý, 
sílivý  přípravek;  v  tekutém  bývá  maličko  lihu, 
který  možno  destilací  odstraniti.  Spoj  í-1  i  se 
tekutý  nebo  odvar  suchého  s  cukrem  na  C. 

I  stupeň  (lom)  svařeným,  získá  se  materiál  pro 
cukrátka  sladová. 

Sláma,  hromadné  jméno  pro  stébla  obilin 
a  travin  (pšenice,  žita,  ječmene,  ovsa,  rýže, 
kukuřice,  kavylu,  rákosu  a  pod.),  jichž  používá 
se  v  první  řadě  jako  dobytčího  steliva  a  krmivá, 
k  vycpávání  slamníků,  jako  suroviny  pro  vý¬ 
robu  papíru  a  v  nemalé  míře  jako  suroviny 
rozmanitých  pletiv,  zejména  pletiv  k  výrobě 
klobouků  (viz  Klobouky  slaměné). 
Jiné  druhy  S-my  známy  jsou  jako  e  spař  to 
a  rákos  (viz  t.),  rýžová  S.  je  hrubší  a 
slouží  po  výtce  k  výrobě  kartáčů  a  košťat.  S. 
bělí  se  (viz  Klobouk  slaměný  bílý)  a 
barví  (viz  Barvení  48,  slámy,  lýka  a 
slaměných  klobouků). 

Slaměnka  viz  Ammobium,  Imortelky. 

Slamník,  bud  prostě  jen  cícha  z  hustého 
hrubšího  plátna  lněného  s  rozparkem  uprostřed, 

|  která  se  slámou  vycpává  a  ovšem  po  každém 
sležení  znovu  načechrává  (lépe  je,  když  roz¬ 
parek  se  dělá  po  straně  a  uzavírá  na  knoflíky 
nebo  tkanicemi),  nebo  cícha  plátěná  slámou, 
mořskou  travou,  někdy  i  dřevitou  vlnou,  senem 
I  a  pod.  vycpaná,  která  se  nacpe  velmi  pevně, 
zašije  a  jako  žíněnka  prošije,  takže  delší  dobu 
bez  čechrání  a  přecpávání  vydrží.  Z  různých 
druhů  slámy  hodí  se  do  $-ů  nejlépe  ječná.  S. 
je  nej  levnější  podložka  do  postele  potud,  že 
po  nemocných  může  býti  snadno  za  novou  vy- 
i  měněna;  neprošívaný  S.  vyžaduje  častější  vý- 
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měny  slámy,  prošívaný  aspoň  takového  pro¬ 
větrá  vání  jako  peřiny.  Srovn.  Žíněnky. 

Slaná,  vých.  od  Prešova  na  Slovensku,  má 
pramen  sanytrový. 

Slaneček  viz  Sled. 

Slang  viz  Hantýrka. 

Slanice  v  Napajedlích  (Morava,  trať  Přerov 
Břeclava),  lázně  s  alkalicko-muriatickou  sirnou 
vodou  (reumatismus,  chronické  katary,  exsu- 
dáty).  Lázně  jsou  parní,  vanové  i  basinové. 
Dotazy  na  obec.  úřad. 

Slanina,  vrstva  sádla  pod  kůží  uložená  (srovn. 
Sádlo),  obecně  také  špek  (dle  něm.)  nazý¬ 
vaná;  u  vykrmených  vepřů  nej  vydatnější  vrstvy 
uloženy  jsou  podle  hřbetu  a  na  stranách  i  mezi 
předními  a  zadními  nohami  a  snímají  se  hned 
po  zabití  a  vypaření  s  kůží  a  buď  se  pak  hned 
S.  od  kůže  oddělená  vyškvařuje  na  sádlo  (viz  t.), 
nebo  na  vzduchu  sušená  krájí  se  na  plátky, 
nudličky  a  pod.  i  používá  se  k  obalování  nebo 
protýkání  masa  k  pečení  či  dušení  určeného, 
k  obalování  paštik,  k  úpravě  s  vejci  míchanými, 
k  opékání,  přípravě  knedlíčků,  knedlíků,  omá¬ 
ček,  nákypů  a  pod.,  nebo  se  konečně  celá  s. 
s  kůží  konservuje  sušením  na  vzduchu  nebo 
uzením,  ke  kterémuž  účelu  se  nasolu je,  papri¬ 
kuje  a  pod.  Svěží  dobrá  s.  musí  být  i  tuhá  a 
čistě  bílá,  nesmí  býti  mazlavá,  žlutavá  nebo 
barevně  doužkující;  nejlepší  je  z  vepřů  krme¬ 
ných  jadrnou  pící  (obilím,  luštěninami,  žaludy), 
nej  horší  z  vepřů  krmených  výpalky  a  odpadky 
průmyslovými,  konservovaná  je  nej  lepší  a  nej- 
bělejší,  je-li  dobře  na  vzduchu  usušena;  suší  se 
tak,  že  větší  kus  $-ny  (6  -7  kg)  se  potře  směsí 
750  g  soli  a  180—  200  g  tlučeného  ledku,  položí 
se  na  hladké  nakloněné  prkno  a  svrchu  lisuje 
po  2-3  týdny  obtežkaným  prknem,  takže 
všechen  lák  se  tvořící  volně  odtéká;  když  již 
žádný  lák  se  netvoří,  pověsí  se  S.  na  vzdušné 
místo  do  průvanu,  kde  se  usuší.  Má-li  se  S. 
uditi,  nakládá  se  na  3  týdny  do  kbelíku  se  solí 
a  ledkem,  vždy  po  3  -  4  dnech  se  obrací  a  často 
lákem  se  tvořícím  polévá,  načež  se  1  2  dny 

v  průvanu  suší  a  do  žlutává  udí.  Není-li  dobře 
uchována,  ráda  žlukne.  Doporučuje  se  proto 
před  pověšením  oplachovati  uzenou  stranu 
čistou  vodou  tak  dlouho,  až  všechna  povrchní 
slanost  zmizí;  pak  se  S.  pověsí  do  vzdušné, 
suché  místnosti,  kde  za  8  dní  ztuhne  a  na 
povrchu  zkrystalisuje.  Balení  S.  do  papíru  škodí, 
protože  papír  zadržuje  vlhkost  a  brání  krysta- 
lisaci. 

Slánka,  schrána  na  sůl  pro  kuchyni  nebo 
stůl,  má  vždy  býti  taková,  aby  se  do  ni  neprá¬ 
šilo;  pro  kuchyni  hodí  se  nejlépe  dobře  uzavřená, 
kameninová  nebo  dřevěná;  plechové  (smalto¬ 
vané)  obyčejně  brzy  špatně  se  uzavírají.  Pro 
stůl  jsou  zdravotně  i  esteticky  nej  výhodnější 
skleněné,  kovovými  pří  klopy  uzavřené  na  př. 
v  podobě  broušené  sklínky  (obr.  739.),  na  které 
je  přišroubován  kovový  poklop  s  dírkovanou 
plochou,  jenž  se  uzavírá  pohyblivým  víčkem. 
Rozprašování  soli  děje  se  tu  ovšem  třepáním 
celou  nádobkou,  jsou  však  také  s-ky,  kde  roz¬ 
prašování  se  děje  mačkacím  knoflíkem.  $-ky, 
z  nichž  nabírá  se  sůl  nožem,  lžičkou  (nezpůsob¬ 
nými  lidmi  i  prsty)  a  pod.,  jsou  nehygienické, 


byť  i  byly  opatřeny  víčky  posuvnými  a  odklop¬ 
nými,  neboť  jednak  se  do  nich  práší,  jednak 
nezřídka  i  zbytky  jídel  zanášejí. 


Obr.  738.  Nástěnná  schránka  Obr.  739.  Praktická  slán- 
na  sůl.  ka. 

Slatěnice  u  Olomouce  (Hanácké  Piešťany 
zvané),  lázně  se  sirným  pramenem  (sirovodík, 
dvoj  uhličitan  vápenný  a  hořečný  i  chlorid 
sodný).  Lázeňská  budova (25 koupelen, 25  bytů). 
Majetek  okres,  nemoc.  pokl.  v  Prostějově. 

Slatina  na  trati  Ipolské  Šiahy-Krupina  na 
Slovensku  má  zemitou  kyselku. 

Slatina  Velká  na  říčce  Slatině  (Zvoleňská 
župa,  Slovensko)  má  alkalickou  kyselku. 

Slatinné  lázně  dětské,  v  podstatě  lázně 
horké  (viz  t.  a  Rašelinné  lázně).— 
Pro  děti  doma  mohou  býti  pořízeny  při  různých 
tvarech  chudokrevnosti,  vleklém  stavu  slabosti 
a  ochablosti  zvláště  v  rekonvalescenci  po  těž¬ 
kých  chorobách,  torpidní  skrofulose,  křivici, 
reumatismu,  nervových  stavech  a  chorobách 
jako  je  posunčina,  hysterie,  některé  obrny, 
jisté  choroby  kožní  atd.  Přivolaný  lékař  zajisté 
poradí,  v  kterých  případech  a  jak  často  S. 
I.  má  nebo  může  býti  doma  s  prospěchem  po¬ 
užito,  když  použiti  přirozených  lázní  je  ob¬ 
tížně  dosažitelné  a  proveditelné,  šneboť  hustá 
a  těžká  rašelinná  kaše  přirozených  lázní  je 
zejména  jemnějším  dětem  nesnesitelná.  Není 
pak  divu,  že  i  matky  proti  léčbě  raelinou  mají 
svůj  odpor  a  provedení  léčby  za  obtížné  a  ná¬ 
kladné  považují.  Nej  obtížnější  je  i  po  domácku 
úprava  lázně  z  koupené  rašelinné  zeminy,  je 
také  dražší  a  lze  jí  v  domácí  praksi  postrádat  i. 
Jednodušší  je  úprava  lázně  z  rašelinných 
extraktův  podobě  soli  (nesmí  býti  ovětralá) 
nebo  tekutého  louhu.  Sůl  je  vydatnější  (1  kg 
soli  =  2  kg  louhu)  a  hodí  se  k  domácímu  po¬ 
užívání  lépe.  Mnoho-li  extraktu  má  se  lázni 
přidati,  o  tom  v  každém  jednotlivém  případě 
rozhoduje  lékař;  zřídka  se  užije  více  nežli  1  kg, 
obyčejně  počítá  se  dávka  l/i  a  stoupá  se  na 
2/;  kg.  Při  všech  těchto  koupelích  třeba  dát  i 
pozor,  aby  se  prádlo  železitými  solemi  extraktu 
nepokazilo.  Rezavé  skvrny,  které  tím  vznikají, 
možno  sice  eosinem  od  Mattoniho  (jenž^sůl 
i  extrakt  rozesílá)  opět  odstraniti,  nicméně  je 
lépe  zabrániti  vzniku  těchto  skvrn,  což  není 
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obtížné.  Je  k  tomu  zapotřebí  jen  větší  nádoby 
s  teplou  vodou,  v  níž  se  dítě  po  lázni  opláchne, 
nebo  se  původní  lázeň  vyleje  a  připraví  očiŠťo- 
vací  lázeň  v  téže  vaně,  aby  se  zbytky  soli  na 
těle  uváznuvší  odstranily.  Nežli  se  lázeň  očiŠťo- 
vací  připraví,  zabalí  se  dítě  do  pokrývky,  která 
už  tomu  účelu  sě  obětovala.  Kovových  van 
nelze  při  těchto  lázních  používati,  protože  se 
poškozují;  hodí  se  jen  vany  dřevěné  nebo  ne¬ 
poškozené  smaltované.  Ovšem  v  dřevěných 
nádobách  i  teplota  lázně  po  delší  dobu  snadněji 
na  stejném  stupni  se  udržuje.  O  to  nutno  i  jinak 
(přikrytím  vany,  zabráněním  průvanu,  teplotou 
místnosti)  pečovati,  protože  lázeň  z  extraktu 
neudržuje  si  sama  teplotu  tak,  jako  lázeň  z  ra- 
šelinné  zeminy. 

Slavík,  výtečný  pěvec,  jenž  v  přírodě  zpívá 
(tluče)  večer  (i  pozdě  do  noci)  a  záhy  zrána 
od  dubna  do  konce  června,  v  zajetí  zřídka 
také  od  listopadu  do  září,  nejřidčeji  i  ve  dne. 


Obr.  740.  Slavík  obecný. 

Chytati,  zabij eti  a  v  zajetí  chovati  se  nesmí 
ani  S.  obecný  ani  S.  uherský.  Hnízdí  v  červenci 
a  srpnu. 

Slávka,  též  prostě  mušle  (Mytilus  edulis) 
nazývaná,  je  škeble  podlouhlá,  směrem  k  zámku 
silně  zúžená,  jejíž  skořápky  černé,  uvnitř  modré 
navzájem  dvěma  svaly  (nikoli  jedním  jako 
u  ústřice)  jsou  spojeny.  Není  také  lasturami 
na  dno  nebo  předměty  mořské  přirostlá,  nýbrž 
přidržuje  se  chvostnatým  bysem,  jehož  každé 
vlákno  přidržovací  deštičkou  jest  zakončeno. 
Vyskytují  se  ve  všech  mořích;  zvláště  dobré 
pověsti  těší  se  terstské,  flensburské  a  kielské. 
Zasílány  mohou  býti  jen  v  ledu  od  října  do 
dubna.  Poží\ány  mohou  býti  v  menší  míře 
než  ústřice,  neboť  jsou  nesnadněji  záživné. 
Při  koupi  dlužno  hleděti,  aby  lastury  byly  pevně 
sevřeny,  což  jest  známkou  čerstvosti;  o  tom 
neopomeňme  se  též  čichem  přesvědčiti  a  konečně 
při  vaření  dejme  pozor,  jak  se  maso  jejich  barví; 
čerstvé  barví  se  jen.  růžově  a  světle  červeně; 
které  však  barvi  se  temně  červeně,  nutno  od- 
hoditi.  Někdy  přiházejí  se  otravy  S-mi,  pt>- 
cházejí-li  S-ky  z  kanálů  nebo  přímoří,  kam 
ústí  kanály  městské  nebo  přicházejí  odpadové 
vody  továren.  Takové  S-ky  však  nevydrží  do¬ 
pravu  k  nám  a  možno  také  všeho  nebezpečí  se 
vyvarovati,  požíváme-li  jen  S-ky  živé  nebo 


dáme-li  je  na  5 — 6  hodin  do  proudící  čisté  vody, 
ovšem  opatrně  tak,  aby  přechod  v  teplotě  nebyl 
náhlý.  Připravují  se  přímo  nebo  dělají  se  z  nich 
míšeninky,  paštiky,  saláty,  polévky,  omáčky. 
Po  řadu  let  jsou  již  i  u  nás  zvláště  v  době  vá¬ 
noční  krmí  oblíbenou,  i  v  restauracích  pravi¬ 
delnou. 

Sleď,  slaneček  (s.  nasolený,  C  lupe  a  harengus, 
Hering)  je  ryba  zastupující  stejnojmennou  čeleď 
ryb  mořských,  která  v  rozmanitém  způsobu 
konservování  se  u  nás  prodává  a  časem  i  svěží 
na  trh  náš  přichází.  Svěží  s.,  tak  zv.  zelený 
(Grúnhering),  je  nej  levnější  mořskou  rybou; 
pečen  prostě  na  másle  je  skutečnou  lahůdkou. 
Počátkem  Června  počíná  každoroční  lov  s-ů  a 
loví  se  v  tu  dobu  mladí  s-i  bez  mlíčí  a  jiker, 
kteří  se  mírně  jen  hned  u  moře  nasolují  a  při¬ 
cházejí  do  obchodu  jako  s-i  p  a  n  e  n  š  t  í  {mat- 
jes).  Největší  množství  s-ů  loví  se  však  od  srpna 
do  října;  tito  jsou  již  značně  větší,  mají  mlíčí 
i  jikry  a  nazývají  se  s-i  p  1  n  ý  m  i  ( Vollhering ). 
Nasolují  se  vydatně  a  přicházejí  do  obchodu 
v  sudech,  jinak  se  také  udí  a  marinují.  Za  nej- 
lepŠí  platí  východoírýžŠtí  a  emdenŠtí,  také  nor- 
véžští  a  irští,  za  méně  cenné  angličtí,  skotští, 
švédští  a  dánští.  Malí  s-i  vydávají  se  někdy 
i  za  Šproty.  S.  nasolený  liší  se  od  svěžího 
jen  tím,  že  obsahuje  více  soli  a  maso  má  kon- 
servováním  ztuhlé.  Odstraní-li  se  slanost  a 
změkne-li  opět  maso,  máme  s-ě  ve  stavu  téměř 
svěžím  (viz  Odsolování).  Kromě  nasole¬ 
ného  S-ě  prodává  se  tak  zv.  s.  v  i  n*u  t  ý  ( Roli - 
hering),  t.  j.  s.  kostí  a  hlavy  zbavený  a  svinutý, 
jenž  v  marinádě  je  konservován,  dále  s.  bal¬ 
tický,  vůbec  jen  malý,  z  lovů  při  březích  ně¬ 
meckých  nedospělý  s.,  obyčej  ně  marinovaný  nebo 
v  kyselém  láku  naložený,  také  rosolovaný,  pak 
S.  uzený,  buď  velký,  silně  nasolený  a  uzený, 
tak  zv.  s.  lososový  (Lachs hering),  anebo 
malý,  mírně  solený  nebo  i  nesolený  jako  tak  zv. 


uzenáč’  (Póckling  neboli  Buckling),  jenž  po¬ 
jídá  se  přímo  nebo  studený  s  máslem.  S-i  na¬ 
ložení  v  soli,  octě,  láku  i  také  uzení  a  pod. 
podléhají  rovněž  dost  brzo  po  otevření  nádcb 
proměnám;  sliz  na  povrchu  se  rozkládá  a  tvořící 
se  methylaminy  nepříjemně  zapáchají,  maso 
měkne,  stává  se  mazlavým  a  nabývá  posléz 
odporného  zápachu  i  chuti.  Třeba  proto  při 
nákupu  počínati  si  s  náležitou  opatrností.  S. 
nasolený  zasluhuje  vůbec  více  pozornosti, 
nežli  se  mu  u  nás  věnuje.  Jakkoli  mnozí  uzná¬ 
vají  v  něm  výborný  lék  k  léčení  kocoviny,  není 
tím  celý  způsob  požívání  jeho  vyčerpán.  Rafi¬ 
novanější  upotřebení  jeho  jest  jako  přísada  do 
známého  vlašského  salátu  (mlíčí  slouží  k  úpravě 
salátových  omáček)'.  S.  svěží  nebo  odsolený  S. 
nasolený  ještě  lépe  nežli  pouhým  pečením  na 
másle  upravuje  se  pečením  v  máslovém 
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těstě  nebo  pečením  v  papilotách  (usekaný) 
nebo  se  odsolený  marinuje  (také  marinovaný 
již  prodává).  Z  uzenáčů  sledových  nejproslu¬ 
lejší  bývali  špekoví  uzenáči  kielští. 
avšak  cizí  zboží  skoro  již  k  nám  nepřichází, 
dovážejí  se  jen  ryby  svěží  a  z  těchto  v  domácích 
továrnách  nej  různější  konservy  se  vyrábějí. 
Je  tak  zboží  sice  stále  čerstvé,  nicméně  za  tep¬ 
lého  počasí  rychle  osýchá,  plesniví  a  se  kazí. 
Dobrý  uzenáč  musí  míti  zevně  krásně  zlatovou 
barvu,  masa  musí  býti  bílého,  tučného  a  jem¬ 
ného,  které  se  může  upraviti  i  s  míchanými 
vejci.  Pečení  jsou  s  vejci,  jemnou  zeleninou  a 
kořením  v  papírovém  obalu  chutnější.  V  Ně¬ 
mecku  jest  oblíbeno  přidávati  ke  smaženinám, 
jako  řízkům,  vepřovým  kotletám  a  pod.,  po 
řízku  sardelovém.  Mnohem  lepší  a  pikantnější 
jest  použiti  k  tomu  řízků  z  nakládaných  s-ů 
zejména  východomořských  Či  baltických,  i  ze 
S-ů  vinutých,  kořeněných,  marinovaných,  při 
Čemž  přísada  nakládaných  ryzců  neb  okurek 
pikantnost  ještě  zvýší.  Zejména  tučnější  kot- 
ety  vepřové  stávají  se  tím  záživnějšími  a  pří¬ 
jemněji  se  požívají.  Též  smažená  vemena 
kravská  těmito  přísadami  velice  získají. 
Slehnutí  viz  Porod. 

Slejšky  viz  Š 1  e  j  š  k  y. 

Slepci  jen  částečně  nalézají  podpory  a  ochrany 
lidumilných  ústavů,  které  jim  poskytují  mož¬ 
nost  výcviku  v  některém  jim  přístupném  za¬ 
městnání.  V  Praze  jsou  k  tomu  účelu  zřízeny: 
Deylův  ústav  pro  slepé  (Maltézské  nám.  14), 
Klárův  ústav  slepých  (Klárov  3)  s  útulnou 
slepých  dítek.  Útulna  slepých  dívek  na  Kampě 
(u  Sovových  mlýnů  33),  na  Hradčanech  ústav 
slepců  (Loretánská  19)  a  Zaopatřovací  ústav 
pro  slepce  (Smíchov,  Švédská  ul.  737). 

Slepé  Střevo  srovn.  Červíkovitý  pří¬ 
věsek  a  viz  Střevo  slepé. 

Slepice,  samice  různých  kurů,  j  inak  povšechný 
název  pro  domácí  kury,  jež  jinak  zahrnujeme 
také  jménem  drůbež  (viz  t.)  a  pro  vejconosná 
její  plemena.  Při  volbě  slepic  pro  domácí  chov 
rozeznáváme  p  leraena  lehká,  pr  ostře  d- 
n  í  a  těžká.  Těžká  plemena  (óbr.  742.) 

(viz  na  př.  Orpin- 
gtonky)  vyzname¬ 
návají  se  tím,  že 
jsou  málo  pohybli¬ 
vá  alíná,  neproj  evu  jí 
příliš  čilého  pudu 
k  hrabání  a  hledání 
potravy  a  vyžadují, 
aby  se  j  ira  píce  sypa¬ 
la.  To  zdá  se  na- 
svědčovati  tomu,  že 
tato  plemena  jsou 
pro  obmezenou  pro¬ 
storu  malého  dvoru 
jako  stvořena.  Po¬ 
někud  jinak  začne¬ 
me  se  na  ně  dívati, 
jakmile  pozoru¬ 
jeme  jejich  náklon¬ 
nost  k  tučnění,  zcela  přirozeně  souvislou  s  jejich 
líným  způsobem  života.  To  by  nám  snad  bylo 
vhod,  kdyby  se  nám  jednalo  o  rychlý  odchov 


masových  kuřat  a  měli  k  tomu  vydatnou  zá¬ 
sobu  tučnivé  píce.  Jsme-li  však  žádostiví  míti 
slepice,  které  hojně  nesou,  jsme  takovými  těž¬ 
kými  plemeny  úplně  zklamáni.  Ještě  větší  zkla¬ 
mání  nás  očekává  ve  spotřebě  krmivá.  Takové 
těžké  slepice  potřebují  mnoho  krmivá  a  sice 
až  dvakrát  tolik  (někdy  i  více),  nežli  plemena 
lehkých  slepic,  na  př.  vlašky  (obr.  743.) 
nebo  hamburčanky,  které  zato  kladou  mnoho, 
třeba  i  menších  vajec,  ovšem  zato  v  odchovu 
a  masném  vývoji  kuřat  zůstávají  pozadu.  Na 
rozhraní  obou  typů  stojí  prostřední  plemena, 


Obr.  743.  Plemeno  lehké  Obr.  744.  Plemeno  prostřední, 
nosné  (vlaška).  nosné  i  masné.  (Wyandotka.) 

jako  na  př.  w  y  a  n  d  o  t  k  y  (obr.  744.),  které 
jak  co  do  spotřeby  krmivá,  tak  i  co  do  nosnosti 
a  rychlosti  vývoje  kuřat  i  tučnivosti  zaujímají 
střed.  Ovšem  jak  tato  prostřední  plemena,  tak 
i  plemena  lehká  nezaprou  nikdy,  že  jsou  pří¬ 
slušníky  kurů  hrabavých.  Musí  proto  chovatel 
i  v  úzké  prostoře  vynasnažiti  se,  aby  jim  pohyb 
učinil  zajímavým  a  zdravým,  musí  jim  poskyt¬ 
nout!  dosti  příležitosti  k  hrabání  (krmivá  na  př. 
do  popela  nebo  mrvy  zahrabaného),  musí  jim 
opatřovati  krmivo  střídavě  rozmanité,  starati 
se  o  píci  zelenou  i  živočišnou,  nápoj  (v  zimě 
oteplený),  místo  k  popelení,  úkryt  v  nepohodě, 
teplý  kurník  atd.  Zkušení  lidé  dovedou  již  ze 
zevnějšího  tvaru  zvířete  souditi  na  jeho  vlast¬ 
nosti  užitkové.  Poučně  to  pro  volbu  plemene 
slepice  ukazuje  obr.  745.,  znázorňující  tři  typy, 
vpravením  čtyřúhelníku  do  formy  těla.  Mají-li 
S.  řádně  nésti,  musí  také  přiměřeně  býti  krmeny. 
Na  40  kusů  jednoletých  slepic  počítá  se  nor¬ 
málně  denně  1  kg  šrotované  kukuřice  nebo 
1  kg  hrubých  pšeničných  otrub,  2  kg  krmné 
mouky  ječné  (po  případě  ječmene  na  jemno 
sešrotovaného),  1 — 2  kg  vařených  bramborů, 
k  tomu  aspoň  1/i  kg  masové  moučky  nebo  jiné 
podobné  přísady  (hmyz,  žížaly  pochoutka), 
oves  a  zadní  pšenice;  v  zimě  méně  bramborů, 
ale  více  zrní)  a  trochu  pícního  vápna  nebo 
jemně  roztlučených  skořápek  vaječných  (nikoli 
čerstvých  a  neroztlučených,  jež  buď  slepice 
neberou  anebo  se  učí  vyžírati  snesená  vejce), 
i  trochu  soli  kuchyňské,  místo  pícního  vápna 
také  plavené  křídy.  Naznačená  píce  musí  býti 
dobře  prohnětena  a  zvláště  v  zimě  je  dobře  po- 
dávati  vlažnou.  Dost  pití  a  příležitost  k  hrabání 
a  pelešení  (viz  Popeliště)  jsou  další  dvě 
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nutné  podmínky.  V  popelišti  nebo  dvoře  je 
důležitá  pohotovost  písku  a  kamínků,  malty 
(vápna)  a  p.  Bez  tohoto  výběhu  $.  snadno  tuční 
a  nenesou.  Zelená  či  zeleninová  píce  vždy  musí 
býti  po  ruce,  aspoň  zbytky  kuchyňských  zele¬ 
nin,  zelí,  picni  řípa  a  p.  Důležité  je  zařízení 
kukané  kontrolní  (viz  Kukaň)  a  zavčas  staré 
nosnice  (po  3  letech)  vybrakovati  a  vykrmiti. 
k  čemuž  se  nejlépe  hodí  nabobtnalé  zrní,  vařená 
rýže  v  mléce,  rozmočené  housky,  mléko  k  pití 
a  obmezený  výběh.  —  Nemůže-li  s.  vejce  snésti, 
pomáhá  někdy  vytření  konce  vejcovodu  pomocí 


b, 


I,  II,  III. 

Obr.  745.  1.  Letní  nosnice,  které  v  zimč  nenesou  a 

nejsou  hledanými  kvočnami,  ani  masa  mnoho  ne¬ 
poskytují.  (Tělo  při  pohledu  se  strany  objímá  jen  úzký, 
šikmo  postavený  obdélník  s  délkou  stran  1  :  1*8;  při  po¬ 
hledu  shora  je  to  úzký  dopředu  zúžený  lichoběžník.)  Sle¬ 
pice  vysokých  nohou,  dlouhého  hřbetu  s  přilehlým  peřím, 
živě  pohyblivá,  která  si  potravu  sama  pilně  hledá.  II.  Dobré 
zimní  nosnice,  spolehlivé  byť  ne  horlivé  kvočny;  na  maso 
dobré.  Obdélník  (poměr  stran  1  :  1*5)  je  širší,  vodorovně 
ležící,  při  pohledu  shora  lichoběžník  je  krátký,  široký,  méně 
nápadně  dopředu  se  zúžujicí.  Slepice  s  kratším  libretem 
značněji  prohnutým,  peří  sice  ještě  přiléhavé  je  kypřejší; 
slepice  méně  pohyblivá,  klidnější.  Potravu  si  hledá  pilně 
a  masa  poskytuje  mnohem  více.  Je  oblíbena  z  toho  důvodu, 
že  hospodyni  v  různých  směrech  vyhovuje.  III.  Dobré 
zimní  nosnice,  rané  a  spolehlivé  kvočny,  slepice  zmasilé, 
těžké.  Hřbet  je  tak  zkrácen,  že  je  hluboce  prohnut,  obdélník 
při  pohledu  se  strany  je  velmi  široký  (poměr  stran  1  :  1*2, 
tedy  již  skoro  čtverec),  takže  zvíře  činí  dojem,  že  je  stejně 
dlouhé  jako  vysoké  a  jako  široké,  neboť  i  lichoběžník  při 
pohledu  shora  blíží  se  čtverci.  Peří  je  kypré,  takže  slepice 
zdá  se  zvlášť  velká  a  těžká,  také  nohy  se  tím  jeví  nápadně 
kratší.  Slepice  tohoto  typu  jsou  klidné,  mohli  bychom  říci 
skoro  líné,  potravu  si  zvlášť  pilně  nehledají.  Je  to  tedy 
výslovný  typ  slepic  masných  a  v  zimě  dobře  nesoucích. 

pera  makovým  olejem;  lépe,  ponoří-li  se  s. 
až  po  krk  do  odstálé  vody  a  zabalí  pak  do 
vyhřátého  flanelového  nebo  vlněného  obalu, 
vloží  do  kurníku  a  postaví  do  tepla.  Zvláště 
S.,  které  nesou  velká  vejce  (minorky,  anda- 
lusky)  tím  často  trpí  a  tu  třeba  zavrhnout  i 
rozmačkávání  vajec  ve  vejcovodu,  což  velmi 
často  způsobí  zranění  a  smrt  zvířete.  (Srovn. 
Drůbež  plemenná.)  Podmínky  pro  zdárný 
chov  slepic  viz  Drůbež  a  Drůbež  v  ob- 
mezené  prostoře,  Drůbeže  ch  o*v 
a  Drůbežinec,  Kapoun,  Krmelec, 
Kukaň,  Kurník,  Kuřata,  Kvočna, 
Napajedla,  Poulard.  Viz  též  jednot¬ 
livá  plemena.  S.  vybrakované,  jsou-li  starší, 
mají  maso  tuhé;  toto  zkřehne,  vloží -li  se  zabitá 


S.  na  12  hod.  do  studená  a  zde  zatíží,  pak  teprve 
se  opaří,  oškube  a  kuchá.  Může  se  tak  i  slaninou 
protýkaná  (je-li  dobře  odkrmena)  péci  nebo 
du šiti  se  zeleninou,  jinak  se  vaří  a  pojídá  s  nud¬ 
lemi  nebo  upravuje  na  divoko  (po  naložení 
na  5  dní  do  vinného  octa  s  bobkovým  listem, 
solí  a  jalovcem). 

Slepičák  (srovn.  Maltezák),  těžký  holub, 
jenž  do  pole  nelétá,  ale  dobře  hnízdí. 

Slepičí  peří  se  často  vyhazuje,  ale  neprávem, 
protože  prý  nepříjemně  zapáchá.  Tento  zá¬ 
pach  lze  nicméně  snadno  odstraniti.  Peří  se 
k  tomu  účelu  přes  noc  dá  do  slabého,  studeného 
sodného  louhu,  který  se  příštího  dne  sleje  a 
čerstvým  nahradí.  Tomuto  druhému  louhu  se 
přidá  trochu  mazlavého  mýdla.  S  tímto  druhým 
louhem  se  přistaví  peří  na  oheň  a  zahřeje  se 
asi  na  80°  C  (nesmí  se  vařiti);  nechá  se  pak 
vychladnouti  a  peří  se  v  louhu  promne,  vypere 
a  louh  se  vymačká.  Stej  ným  způsobem  se  to  pro- 
vede  ještě  dvakrát  v  čisté  vlažné  vodě,  nakonec 
pak  v  čisté  studené  vodě  se  vy  máchá  a  vytlačí. 
BucT  se  pak  usuší  venku  na  vzduchu .  nebo 
(v  zimě)  v  troubě  (na  řešetě).  Nejkrásnější  je 
peří,  nechá-li  se  v  zimě  venku  vymrznouti 
nebo  v  létě  na  místě  na  slunci  prosušiti  a  pak 
ve  vytopené  místnosti  dosušiti.  Zápach  ztratí 
peří  tímto  způsobem  úplně  a  je  velmi  lehké  a 
kypré. 

Slepičí  trus  (1  slepice  dá  ročně  5%  kg)  v  ja¬ 
kosti  hned  za  holubím  následující  obsahuje 
ve  svých  44%  sušiny  1*63%  dusíku,  1*54% 
kyseliny  fosforečné,  0*85%  kysl.  draselného, 
2*40%  kysl.  vápenného,  0*74%  kysl.  hořečného 
a  0*45%  kys.  sírové.  Je  tudíž  výborným  hno¬ 
jivém,  zvláště  k  bobulovinám  a  také  se  ho 
používá  lc  vydělávání  koží  (odchlupení)  •  •’  * 

Slepota,  neschopnost  vnímati  nebo  převáděti 
dojmy  zrakové.  Vnfmací  činnost  oka  bývá  poru¬ 
šena  nebo  znemožněna  zakalením  jeho  průhled¬ 
ných  částí,  tedy  hlavně  rohovky,  čočky,  sklivce 
(viz  těchto  jednotlivých  částí  choroby),  může 
také  nastati  výronem  krve  do  moků  očních, 
vymknutím  čočky  a  vadami  čočky  vůbec.  Ná¬ 
sledkem  toho  nedopadají  paprsky  světelné  na 
sítnici  oka,  třeba  úplně  zdravou.  V  druhém 
případě  průhledné  Části  oka  jsou  zdravé,  ale 
paprsky  na  sítnici  dopadající  nepůsobí  tam 
dojmů  zrakových  pro  ocliuravění,  rozrušení 
sítnice  nebo  zrakového  nervu,  někdy  i  násled¬ 
kem  porušení  nervového  ústředí.  Takové  různé 
změny  v  oku  mohou  provázeti  i  některé  cho¬ 
roby  jiné,  jako  močokrevnost,  tyf,  spálu  a 
mohou  zase  pominouti.  Takovou  pomíjející 
S-tou  j e  také  s.  denní  a  mlha  noční 
(viz  t.  a  Oční  spoj  i  vky  osýchání). 
S.  pro  barvy  viz  Barvoslepota. 
Rozmanité  ty  příčiny  S-ty  může  rozpoznati 
náležitě  jen  odborný  oční  lékař,  a  je  chybou 
nevyhledati  ho  hned,  jakmile  zjevují  se  první 
příznaky  špatného  vidění.  Postihne-Ii  s.  člo¬ 
věka  ve  věku  mladším,  kdy  schopen  je  vyvi- 
nouti  různé  utajené  vlohy  přirozené,  mělo  by 
vždy  býti  pečováno,  aby  takto  postižený  dán 
byl  do  ústavu  slepců  (viz  Slepci),  kde  se 
může  naučiti  písmu  i  čtení  i  řemeslné  práci, 
hudbě  atd. 


Slepýš  —  Slinivka  břišní. 
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Slepýš,  ještěrka  beznohá,  proto  obyčejně  za 
hada  považovaná,  vděčné  a  úhledné  zvířátko 
do  teraria,  užitečn)'  hmyzožravec,  jenž  nemá 
se  hubiti. 

Slez  zove  lid  rostliny  několika  druhů,  tak 
pro  ozdobu  i  k  účelům  léčebným  pěstovaný 
proskurník  (viz  A  j  b  i  Š,  Althaea,  Ibi¬ 
šek).  Vlastními  s-yjsou  lavaterka  (viz  La va¬ 
ter  a)  a  Malva;  obecně  rozšířeným  pleve¬ 
lem  je  M.  rotundifolia  (syrečky).  S.  vysoký 
nebo  topolový  viz  Topolovka. 

Slez  telecí  viz  Syř  i  dl  o. 

Slezina,  ústroj  v  dutině  břišní  mezi  žaludkem 
a  bránicí  uložený  a  z  měkké,  houbovité 
dřeně  či  pulpy  krevní  (s  bílými  i  Červenými 
krvinkami)  složený,  jehož  úkol  v  těle  není  ještě 
tak  vysvětlen,  jak  by  si  přáti  bylo.  Přičítá  se 
mu  úkol  tvoření  krvinek  krevních,  bílých,  které 
přímo  do  krve  přicházejí  malpighickými tělísky 
(mízními  uzlíčky),  jež  krev  ve  stěně  S-ny  ohřívá, 
ale  také  rozpad  krvinek.  Jestli  některá  Činnost 
toho  druhu  chorobně  se  vystupňuje,  je  to  pří¬ 
činou  nebo  příznakem  některé  choroby.  Kromě 
toho  se  s.  považuje  za  žlázu  vnitřní  sekrece, 
která  ovládá  krvotvornou  funkci  dřeňovou. 
Další  důležitou  činností  s-nyjeregulace  výměny 
železa,  také  se  zúčastňuje  na  látkové  výměně 
cholesterinu  (viz  t.).  Podléhá  proto  také  S. 
změnám  při  chorobách  krve  či  jest  jejich  pů¬ 
vodem,  její  zduřování  při  chorobách  infekčních 
(na  př.  tyfu,  malarii)  prozrazuje  ochranný  její 
význam,  obdobný  významu  žláz  mízních.  Zvět¬ 
šuj  e  se  po  každém  najedení  větším  přílivem 
krve,  z  čehož  se  soudí  na  její  součinnost  při 
zažívání  a  připisuje  se  jí  i  význam  pro  vznik 
kyseliny  močové.  Její  činnost  nahrazuje  částečně 
čiš  kostní,  takže  může  i  operativně  z  těla  býti 
odstraněna,  je-li  to  nutné.  (Srovn.  Sněť 
s  l  e  z  i  n  n  á.)  Sušený  preparát  ze  S-ny  [lien  sic- 
catus ),  také  český  prep.  tabl.  lienis  (Maria- 
therma)  užívá  se  proti  chudokrevnosti  a  bled- 
ničce  (3x  denně  po  2  tabl.),  dále  proti  malarii, 
myxoedemu,  příjici,  tyfu,  nemoci  Basedovově, 
tuberkulose  plic  a  měchýře,  křivici,  duševně 
chorým,  kteří  mají  malou  s- nu.  S.  dobytčí,  která 
bývá  levnější  nežli  jiné  útroby,  může  býti 
kuchařsky  chutně  upravena,  vydatně  se  jí  po¬ 
užívá  k  zesílení  polévek. 

Slezinník  viz  Mokrýš. 

Sliač,  minerální  uhličité  teplíce  (25—  34°), 
státní  lázně  na  Slovensku  u  Zvoleně,  léčí  s  úspě¬ 
chem  slabost  srdečního  svalu  a  arteriosklerosu 
lehkého  rázu,  chudokrevnost  abledničku,  neur- 
asthenii  a  tabes,  toliko  příznaky  dny  a  hostce, 
choroby  ženské,  kat.  ústrojí  močového. 

Slib,  jímž  se  něco  učiniti  nebo  nečiniti  zava¬ 
zujeme,  snadno  se  činí,  ale  kdykoli  se  tak  děje, 
mělo  by  se  vždy  uvážiti,  je-li  slib  splnitelný,  a 
nikdy  nemá  se  dávati  s.  nesplnitelný  nebo  S. 
na  oko,  o  němž  předem  je  jisto,  že  nemá  býti 
splněn,  zvláště  dětem  nemá  býti  mnoho  slibo¬ 
váno  a  nejméně  toho,  co  se  nesplní.  Jednak  se 
tím  povzbuzuje  zbytečně  žádostivost,  vzbuzují 
neukojitelné  touhy,  jednak  se  vzbuzuje  nedů¬ 
věra  ve  vlastní  věrohodnost  a  podlamuje  váha 
vlastní  vychovatelské  moci.  Proto  žádný  S. 
nezdej  se  ti  příliš  nepatrným,  nečiň  s-u,  jehož 
Domácí  Vševěd,  díl  III. 


splnění  závisí  na  s-u  někoho  jiného,  v  náladě 
loučení  nebo  soustrasti  nečiň  s-ů  nerozvážných 
a  nedůvěřuj  těm,  kteří  mnoho  slibují.  —  S. 
manželství  (srov.  Zasnoubení)  není  podle 
našich  zákonů,  byť  i  byl  stranou  druhou  přijat, 
právně  závazný,  ani  kdyby  pro  nesplnění  jeho 
byla  umluvena  určitá  pokuta;  jen  na  náhradu 
skutečné  škody  má  strana,  jíž  $.  byl  učiněn, 
nárok  (dle  §  46.  občan.  z.).  Naproti  tomu  právně 
závazné  jsou  s-y,  přijaté  druhou  stranou,  které 
zakládají  skutečnou  smlouvu,  a  nejsou  závazné 
S-y  jednostranné  (dle  §  864.  zák.  obČ.)  vyjímaje 
případy,  kdy  stal  se  takový  s.  notářským  spisem 
o  darování  nebo  zřízení  věna  a  pod. 

Slída,  mariánské  sklo,  křemičitan  v  tenkých 
deskách  štipatelný  a  průhledný,  j  ehož  se  druhdy 
výhradně  k  zasklívání  oken  používalo,  pro 
svou  pružnost  a  ohnivzdornost  upotřebuje  se 
nyní  často  k  zasklívání  okének  u  krbů  a  kamen 
(jimiž  vnitřní  žár  je  viděti),  také  k  zasklívání 
svítilen,  k  pojišťování  cylindrů  na  lampách 
proti  prasknutí  a  pod.  Oslepnou-li  okénka  žá¬ 
rem,  lze  je  někdy  vyčistiti  octem,  vodou  roz¬ 
ředěným. 

Slimák,  nahý  plž  (srovn.  Hlemýžď)  je 
velkým  škůdcem  za  vlhkého  počasí  v  zahradě 
(obr.  746.),  také  ve  sklepě  nebo  špižírně,  do 


Obr.  746.  Slimák  polní. 


nichž  se  ze  zahrady  může  dostat  i.  Zbavujeme 
se  jich  sypáním  vápenného  prachu,  ječných 
plev  s  Thomasovou  struskou  a  chytáním  na 
čerstvé  lýko,  košťály  a  pod.,  pod  poklopené 
květináče. 

Slin,  drobivá  hlinitá  opuka,  mnoho  uhličitanu 
vápcného  obsahující  a  snadno  zvětrávající,  hodí 
se  dobře  k  zlepšení  půdy  písčité. 

Slinivka  břišní  (mikter,  pankreas),  největší 
slinná  žláza  našeho  těla,  kteráž  v  podobě 


Obr.  747.  Slinivka  břišní  (Sř)  se  svými  sousedními  ústroji. 
Ldp  a  Ldl  ledvinka  pravá  a  levá  přiléhajíc!  k  ledvinám 
Ld ,  Dc  dvanáctník,  Tj  tepna  jaterní,  A  hlavní  tepna, 
v  vrátnice. 

kladivovité  rozložena  jest  v  průměrné  délce 
15  cm  mezi  dvanáctníkem  a  slezinou  (obr.  747.), 
ze  středu  jejího  vybíhající  vývod  ústí  do  dva- 
náctníku  a  přivádí  do  něho  slinnou  šťávu  mikte- 
rovou,  která  obsahuje  velice  účinné  látky  (fer- 
menty)  pro  rozklad  bílkovin,  uhlohy drátů  a 
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tuků,  jež  skládají  naši  potravu;  bílkoviny  mění 
v  rozpustné  peptony,  škroby  v  rozpustný  cukr, 
z  tuků  vylučuje  kyseliny  a  ze  zbytku  tvoří 
emulse,  j  ež  snadno  stěnami  střev  se  do  těla  vstře- 
bávají.  Velmi  důležitý  úkol  se  připisuje  Langer- 
liahnovým  ostrůvkům  S-vky,  které  zdržují 
vylučování  glykogenu  v  játrech;  odtud  i  velký 
význam  s-vky  pro  vznik  cukrovky  (slinivkové, 
Diabetes  mellitus ;  viz  Cukrová  úplavice 
aLučebná  dílna  našeho  těla).  Cho¬ 
roby  s-vky  souvisí  zpravidla  s  poruchami  výživy 
(při  cukrovce  bývá  $.  svraštělá  a  tukovitě 
zcvrklá)  a  jsou  léčbě  těžce  přístupny  (nádory 
a  boubele  bývají  léčeny  operativně.)  Postihují 
S-vku  i  záněty,  rakovina,  tvoří  se  i  kaménky 
v  hlavních  jejích  vývodech.  Výrony  krevní 
do  S-vky  mohou  i  náhlou  smrt  způsobiti.  Na 
Činnost  s-vky  má  vliv  jednak  činnost  nervová, 
jednak  každé  podráždění  sliznice  žaludeční, 
které  silnější  tvoření  kyseliny  vyvolává;  kyse¬ 
lina  podražduj  e  opět  sliznici  a  přitom  tvoří  se 
fer menty  a  hormony,  které  hrají  dnes  důležitou 
úlohu  v  organotherapii  (viz  t.),  z  nichž  nej- 
známejší  je  insulin  (viz  t.),  pankreaton 
a  pankreatin  (také  s  pepsinem,  škrobem 
nebo  dvoj  uhličitanem  sodným),  různé  extrakty 
(liquor  pancreaticus,  pancreatis)  v  tekutém 
stavu,  prášku  i  tabletkách,  jež  předpisují  lé¬ 
kaři  při  úplavici  cukrové  (diabetes),  zhoubné 
chudokrevnosti,  Špatném  zažívání  následkem 
nedostatku  kyseliny  a  šťávy  žaludeční,  vleklých 
průjmech.  Hojnější  vylučování  šťávy  s-vky  způ¬ 
sobuje  chléb,  maso,  bouillony,  alkohol,  hořké 
látky,  kdežto  tuky,  mléko,  smetana  a  zeleniny 
jako  chřest,  špenát,  salát,  květák,  mrkev,  lusky 
i  také  brambory  jen  malý  mají  účinek. 

Slinné  žlázy  (viz  níže  slinotok,  sliny) 
jsou  3  páry  hroz  no  vitých  žláz’  na  obvodu  dutiny 
ústní,  je  to  žláza  podjazyčná  (glandula  sub - 


Obr.  748.  Zvětšený  průřez  žlázou  slinnou.  a  Shluky  bu¬ 
něk,  jež  vylučuji  sliny,  b  slinovod  v  příčném,  d  podél¬ 
ném  řezu. 


lingualis),  podčelistní  čili  podsáňová  (gl.  sub - 
maxillaris)  a  p  ř  í  u  š  n  í  čili  příušnice  ( parotis ); 
sestávají  ze  shluků  buněk,  jež  vyvinují  sliny, 
odváděné  slinovodem  (obr.  748.).  Sliny  jsou 


tekutinou  řídkou,  kapalnou  neboli  serosní 
(z  příušnice),  nebo  tekutinou  hustou,  vážkou, 
lepkavou  (ze  žlázy  podjazyčné),  sliz  mucin 
obsahující.  Účelem  výměšku  toho  jest  jednak 
usnadniti  mechanický  pohyb  suchých  nebo  málo 
šťavnatých  pokrmů  zavlažováním  dutiny  ústní, 
jinak  usnadniti  trávení  lučebným  rozkladem, 
hlavně  pak  přeměnou  škrobu  vařeného  v  cukr, 
nebo  i  rozkladem  bílkovin,  tuků  i  uhlohydrátů 
vlivem  fer  mentu  p  ty  a  1  i  n  u,  jako  to  činí 
v  dutině  břišní  slinivka  (viz  t .) .  Jsou  tedy 
jmenovitě  v  dutině  ústní  důležitým  součinite¬ 
lem  trávení,  i  nemá  se  jimi  mrhati,  jako  to  činí 
mladí  lidé  často  předrážděním  slinných  žláz 
při  kouření  a  odstraňováním  slin.  Úkol  ptyalinu 
slin  zprostředkuje  také  účinek  rozpouštěných 
látek  na  ústrojí  chuťové  (viz  Chuť).  Zvýšené 
vyměšování  slin  zove  se  slinotokem,  jenž 
přechodně  nastává  u  některých  lidí,  kteří  se 
ovládati  nedovedou,  vzbuzením  velké  chuti 
na  některé  jídlo,  načež  ukojením  nebo  zahná¬ 
ním  chuti  výron  opět  pomíjí;  vleklý  slinotok 
( ptyalismus )  vzniká  podrážděním  dutiny  ústní 
na  př.  vředovatěním  sliznice,  záněty  dutiny 
ústní,  bolestí  zubů  a  uvolněním  dásní,  neuralgií 
troj  klan ného  nervu  do  dutiny  ústní  zasahujícího 
a  pod.;  také  některé  jedy  podraždují  podobně 
$.  Ž.,  jako  na  př.  se  to  vyskytuje  při  užívání 
rtuti,  digitalinu,  pilocarpinu,  při  kouření  a  p.; 
naproti  tomu  atropin  zmirňuje  činnost  žláz 
a  užívá  se  ho  jako  prostředku  proti  slino  toku. 
Naproti  tomu  poruchou  činnosti  slinných  žláz 
vzniká  nedostatek  slin,  jenž  se  projevuje  suchostí 
sliznic  a  velkou  žízní.  Čelí  se  mu  slinopudnými 
prostředky  jako  jsou  arekolin  a  novocerol. 

Slintáček  viz  Novorozeněte  výbava 
a  Podbradek. 

Slintání,  někdy  obtížné,  odstraní  se  pilným 
kloktáním  Čerstvou  vodou,  teplou  (30°  C)  lázní 
nosu  a  také  teplými  obklady  (30—  33°  C)  na  krk. 

Sllntavka  (housenka),  velmi  rozšířená 
nemoc  dvoukopytníků  jevící  se  bujením  pu¬ 
chýřů  v  tlamě  a  silným  slintáním  (často  ve 
spojení  s  kulhavkou  —  puchýři  mezi  paznehty 
a  na  vemeni),  přenáší  se  syrovým  mlékem  (také 
stykem  s  onemocnělým  dobytkem)  na  člověka, 

|  u  něhož  vyvolává  horečku,  vylučování  vazkých 
slin  až  i  vředovatění  úst.  Vyplachování  úst 
zředěným  kysličníkem  vodicitým,  v  těžkých 
případech  také  léčba  injekcí  sera  proti  slintavce. 

Slípka  vodní  (Gallinula  chloropus),  která 
na  bažinách  nebo  rybnících  rákosím  a  leknínem 
zarostlých  se  hojně  zdržuje,  je  mladá  velmi 
chutná  a  počítá  se  druhdy  i  za  jídlo  postní. 
Starší  s-ku  třeba  stáhnouti  a  naložiti  na  24  hod. 
do  mořidla  svařeného  (a  vychladlého)  z  vody 
s  trochou  octa  a  Červeného  vína,  s  jalovcem, 
citrónovou  kůrou,  zeleninou  a  kořením. 

Slitiny  viz  Britania,  Bronz,  Cuivre 
poli,  Magnalium (srovn.  M  ě  ď),  M  o  s  a  z, 
Nové  stříbro,  Tomb  alt,  Zlato  (man- 
heimské,  musivní,  talmové)  a  pod. 

Slivovice  je  destilát  zkvaŠené  šťávy  švestek 
a  sliv.  Vyrábí  se  namnoze  i  domácně  (na  Mo¬ 
ravě).  Původní  destilát  je  čirý  a  nabývá  barvy 
ležením  (od  dřeva  sudů,  na  světle)  neb  při¬ 
barvením.  Teprve  vyleželá  s.  ztrativší  svou 
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ostrost  lihovou  je  výrobek  hledaný.  Také  se 
S.  nápodobuje  z  lihu  s  přísadou  slivovicové 
silice  a  éteru,  jejíž  hlavní  součástí  je  aldehyd 
benzoový.  S.  používá  se  také  k  výrobě  zmrzliny 
a  smetánky. 

Slívy  (blumy)  v  užším  smyslu  jsou  hladké, 
zelené,  Červené,  žluté  nebo  modré  až  modro- 
černé  peckovice  různých  odrůd  švestky 
(Prunus  domestica)  a  trnoslívky  {Prunus 
institia)  (v  širším  smyslu  zahrnují  se  botanicky 
pod  tím  jménem  všechny  druhy  rodu  Prunus , 
k  nimž  počítají  se  i  meruňka,  broskev,  trnka, 
mahalebka,  střemcha,  třešeň  a  višeň).  S.  vlastní 
tvoří  stromy  rychle  rostoucí;  plody  odrůd  švest- 
kovitých  vyznačují  se  tím,  že  dužnina  jejich 


Obr.  749.  Slíva  (ryngle)  svojšická  neboli  Althanova. 


j  de  dobře  od  pecky,  kdežto  duŽDina  trnoslivek 
s  peckou  je  pevně  spojena.  S.  jsou  nejvděčnější 
stromy  i  krsky  pro  domácí  zahradu.  Kromě 
švestky  (viz  t.)  a  zelenky  (viz  t.)  možno  zvláště 
dobře  doporučiti  $.:  král.  Viktorii  (růžová 
podl.),  svojšickou  neboli  Althanovu,  ku¬ 
laté,  červenohnědé plody  (obr.  749.)  zrají  v  srpnu, 
Car  (the  Czar),  plody  kulaté,  poněkud  spi oš- 
tělé,  tmavomodré,  rané  (počátek  srpna)  a 
chutí  švestkám  se  rovnající,  J  eífersonovu 
(plody  kulaté,  červenohnědé),  meruňkovou 
(velké,  červené  kulaté  plody),  m  i  r  a  b  e  1  k  u 
(viz  t.),  catalonskou  a  Kirkeovu 
(plody  velké,  kulaté,  červenomodré).  S.  jsou 
především  výborné  ovoce  tabulové  a  kompotní, 
mnohé  hodí  se  i  do  těsta  (knedlíků,  buchet, 
koláčků) . 

Slivonka  (Ještědsko),  polévka  ze  sušených 
švestek,  rozvařených  s  citrónovou  nebo  pome¬ 
rančovou  kůrou,  hřebíčkem  a  novým  kořením, 
zahuštěná  hladce  umíchanou  moukou,  dle  chuti 
přisolená  a  přislazená.  (Srovn.  J  ablečnice.) 

Sliz,  hlen,  tekutina  zahoustlá,  třeba  až  nitko- 
vitě  se  táhnoucí,  která  často  i  schopna  j  e  vyschlé 
sliznice  (viz  t.)  osvěžiti,  kteréž  samy  podobný 
S.  vylučují.  Takový  $.  získati  lze  např.  vařením 
z  ječmene,  ječných  krup,  také  z  rýže  a  z  celé 
řady  bylin  (heřmánku  a  pod.)  a  jejich  částí 


(salep),  rovněž  i  z  hnízd  salangan  (viz  t.),  těla 
sumýšů  (viz  T  r  e  p  a  n  g),  vyziny  a  ze  slizovin 
(viz  t.)  umělých. 

Sliznice  viz  Poblánice. 

SlíZOViny  (srovn.  Sliz),  látky  uměle  vvro- 
bené  ze  surovin  živočišných  a  rostlinných, 
z  nichž  rozpuštěním  neb  rozvařením  čistý  sliz 
se  získá;  nej  vydatnější  po  té  stránce  je  tragant, 
velmi  rozšířena  je  želatina  a  hojně  upotřeben 
i  agar- agar  (viz  t.). 

^  Sloh  je  jistý  osobitý,  rázovitý  tvar  umělých 
či  uměleckých  výrobků  ruky  lidské,  a  cesta, 
jakou  docházíme  k  tomuto  tvaru  uzpůsobením 
podnětů  a  vzorů,  jež  nalézáme  ve  svém  okolí, 
na  př.  v  přírodě,  zove  se  stylisováním. 
(Srovn.  Listy  stylisované.)  Vědomě 
či  nevědomě  snažil  se  a  snaží  každý  vzdělaný 
národ,  snažila  se  každá  doba  dojiti  k  jistým 
rázovitým  tvarům  vlastním,  k  vlastnímu  s-u. 
Tu  snahu  má  také  doba  nej  novější,  vyhledá¬ 
vajíc  tvary  nové,  dosud  nebývalé,  to  je  to 
„moderní",  ,, secesní"'  nebo  jak  to  chcete  nazý- 
vati  —  ale  s-em  to  ještě  není;  pokud  se  to 
neustálí  na  jistých  určitých  zákonech,  pokud 
se  to  nevžije  tak,  aby  se  to  mohlo  považovati 
za  příznačné  pro  dobu,  národ,  zemi  a  pod., 
potud  je  to  pokusem.  S  toho  hlediska  mluvíme 
o  slozích  starověkých,  středověkých  i  novo¬ 
věkých,  klasických  a  lidových,  známe  s.  indický, 
čínský,  japonský,  staroegyptský,  řecký  (a  tento 
v  různých  řádech:  jónském,  dorském,  korint¬ 
ském),  s.  starokřesťanský  a  římský,  byzantský, 
ruský,  mohamedánský,  románský,  gotický  (pře¬ 
chodný  —  románsko-gotický),  renesanční  (viz 
t.),  barokní  (viz  Barok),  rokokový,  empi¬ 
rový  (viz  Empire)  čili  císařský  (bieder- 
mayerovský),  mluvíme  i  o  S-u  lidovém,  na 
př.  českoslovanském  (v.  t.),  měšťácky  staro¬ 
německém,  anglickém,  americkém,  japonském 
atd.  Tak  zv.  secese  neznamená  nic  jiného, 
nežli  odštěpení,  odloučení  se  ode  všech  prvků 
těchto  s-ů  minulých,  z  nichž  k  mnohým  se 
i  dnešní  doba  ráda  vrací.  Také  celé  moderní 
hnutí  pro  vytvoření  nového  s-u  zakládá  se  na 
těchto  požadavcích  a  dospívá  celkem  k  dvěma 
základním  zásadám:  1.  Ornament  (viz  t.), 
t.  j.  ozdobný  tvar,  nesmí  nikdy  z  a- 
ujmouti  místo  tvaru  účelného, 
nýbrž  musí  se  vždy  tomuto  uzpů¬ 
sob  i  t  i.  Ozdobná  stránka  předmětu,  nechť  je 
to  již  budova,  nábytek  nebo  oděv,  podřizuje  se 
tedy  účelnosti  a  připadá  jí  výhradně  úkol  oži- 
viti  prázdnou  plochu  způsobem  oko  povzbuzu¬ 
jícím,  potěšujícím.  —  2.  Stylisovati  ne¬ 
značí  jen  upraviti  podnět  (motiv)  pro  určitý  $., 
nýbrž  přizpůsobovat  i,  přetvoř  o- 
vati  a  zjinačovati  podnět  v  urči¬ 
tém  smyslu  (s-u)  pro  určitý  účel. 
Tak  zvaný  naturalistický,  t.  j.  přesně  z  pří¬ 
rody  vzatý  motiv  podléhá  stylisaci,  kde  při¬ 
rozené  tvary  umělec  považuje  sice  za  směro¬ 
datné,  ale  snaží  se  uvésti  je  ve  tvar  změněný, 
jenž  nejlépe  odpovídá  účelu  předmětu,  hmotě, 
z  které  je  vyroben,  i  způsobu  provedení,  k  ja¬ 
kému  je  určen,  jak  toho  pěkné  příklady  posky¬ 
tují  aplikace  na  příl.  II.  v  dílu  I.  Právě  v  oboru 
intimní  výzdoby  moderního  obydlí  pilná  a 
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zručná  ruka  nalézá  bohaté  a  vděčné  pole  Čin¬ 
nosti,  při  které  však  nesmí  spouštěti  se  zřetele 
právě  ztlumočené  zásady.  Důležitý  je  požadavek 
s  hlediska  vkusu  a  umění,  aby  se  různorodé 
slohové  prvky  nemíchaly,  aby  úprava  předmětů 
i  celých  skupin  byla  jednotná. 

Slonovina:  l.Pravá,  zubovina  z  klů  sloních, 
hutná,  houževnatá  a  pružná,  buď  úplně  bílá 
a  neprůhledná,  z  níž  dělají  se  klávesy  našich 
klavírů  nebo  koule  kulečníkové,  nebo  velmi 
tvrdá,  méně  pružná  a  prosvítavá,  jíž  se  používá 
k  pracím  řezbářským.  Tato  pravá  s.  má  svou 
nevýhodu,  že  časem  žloutne;  někdy  lze  tomu 
ještě  odpomoci,  že  zabalí  se  do  starého,  tukem 
vymaštěného  plátna  a  nechá  se  2 — 3  hod.  ležet  i 
na  místě  nepříliš  horkém,  načež  se  vyvaří  ve 
vodě,  v  níž  rozpuštěny  jsou  stejné  podíly  potaše 
a  vinného  kamene,  nebo  v  louhu,  jemuž  se 
přidalo  trochu  Čpavku.  Také  zmizí  někdy  za- 
žloutlost,  potře-li  se  s.  terpentýnem  a  nechá 
několik  dní  ležeti  na  slunci,  nebo  vybrousí-li  se 
pemzovým  práškem  a  bílí  pak  terpentýnem 
nebo  bez  něho  na  slunci.  —  2.  Nepravá, 
jemnější  a  tvrdší  zubovina  z  klů  hrocha,  která 
nežloutne  a  té  se  hlavně  používá  k  výrobě 
umělých  zubů.  —  3.  Fosilní  (ebur),  zubo¬ 
vina  z  klů  mamutích,  jež  dobře  zachovány 
vyskytují  se  na  severních  březích  Sibiře,  zpra¬ 
cuje  se  na  předměty  ozdobné  a  má  často  barvu 
krásně  zahnědlou.  —  4.  Rostlinná  tvrdá 
dužnina  ze  semen  jihoamerické  rostliny  Phytele- 
phas  macrocarpa ;  dá  se  barvití  ve  všech  bar¬ 
vách,  i  užívá  se  jí  k  napodobení  pravé  S-ny, 
nej  častěji  k  výrobě  knoflíků  a  k  napodobení 
rohoviny  a  korálů.  V  novější  době  přichází 
mnoho  napod  obené  s-ny  z  celuloidu  a 
celitu;  také  umělá  s.  z  mléka  či  vlastně  syro- 
viny.  (Viz  Mléčný  kámen.)  Na  dřevě 
napodobuje  se  s.,  je-li  toto  husté,  málo  pórovité 
nejdříve  patinovým  lakem,  měkkým  štětcem 
nanášeným  (třeba  dovedného  dělníka),  postři¬ 
kuje  se  pak  plocha  zaponovým  lakem  a  leští 
kartáčem.  Takovým  způsobem  se  vyrábějí 
i  dřevěné,  s-nu  napodobující  knoflíky.  Sádrovým 
plochám  dodává  se  vzhledu  s-ny  tím,  že  po 
ztvrdnutí  a  uschnutí  natírají  se  roztopeným 
parafinem  nebo  stearinem  nebo  roztokem  jich 
ve  směsi  petroleje  s  lihem.  Viz  též  R  e  s  i  n  i  t. 
Pravou  s-nu  rozeznati  lze  od  nepravé  a  na¬ 
podobené  jen  na  výbrusu  drobnohledem.  Může 
také  pravá  s.  učiněna  býti  plastickou,  vložf-li 
se  do  roztoku  kyseliny  dusičné  (6  d.)  ve  vodě 
(15  d.)  a  ponechá  v  něm,  až  změkne;  může  se 
jí  dáti  tak  libovolný  tvar  nebo  i  zbarvení. 
V  suché  kuchyňské  soli  nabude  zase  své  pů¬ 
vodní  tvrdosti.  Předměty  ze  s-ny  třeba  občasně 
vložiti  do  vlažných  mydlinek  z  jemného  toalet¬ 
ního  mýdla,  očistiti  je  pak  měkkým  zubním 
kartáčkem  a  vybíliti  pak  chlorovým  vápnem 
nebo  některým  výše  naznačeným  způsobem. 
Zlomené  předměty  ze  S-ny  mohou  býti  spraveny 
tmelem  ze  30  g  sádry  a  10  g  práškovitčho  bílku, 
jenž  se  před  upotřebením  rozdělá  s  vodou  na 
kašičku,  nebo  tmelem  z  ušlehaného  bílku  nebo 
klihové  vody  se  sádrou. 

Sloupkový  Steh,  základ  vyšívací  techniky, 
různý  podle  toho,  je-li  určen  pro  tkaninu  plnou 


(viz  Stopkový  steh)  nebo  pro  stramín 
či  kanavu.  Na  str aminu  rozeznáváme:  1.  s.  S. 
přímý  (obr.  750.),  při  kterém  tvoříme  háč¬ 
kem  vždy  dvě  kličky  tak,  že  protáhne  se  vlákno 
nejprv  v  řadě  níže  ležící  zdola  vzhůru  a  pak 
teprve  v  řadě,  kde  se  sloupek  tvořiti  má,  se 
strany  a  obě  tak  utvo¬ 
řené  kličky  se  spojí 
vláknem,  skrz  nej  bliž¬ 
ší  otvor  str  aminu  pro¬ 
vlečeným.  Šikmý  s. 

S.  (obr.  751.)  provádí  se 
stejně,  jen  s  tím  rozdí¬ 
lem,  že  vlákno  provléká 
se  níže  ležící  řadou  smě¬ 
rem  šikmým;  kdyby  se 
místo  do  druhé  zasáhlo 
až  do  třetí  dolní  řady, 
vypadl  by  steh  ještě  šikmější.  Steh  přímý  může 
se  také  tak  prováděti,  že  se  zasahuje  střídavě 
do  druhé  a  do  třetí  řady,  po  případě  i  do  čtvrté 
řady  (obr.  752.),  čímž  vznikají  úhledné  okraje 
a  zejkovité  vzory. 


Obr.  751.  Sloupkový  steh  Obr.  752.  Sloupkový  steh 
šikmý.  různých  délek. 

Slova  dodržení  (srovn.  Slib)  při  nabídkách, 
koupích  ap.  je  totožné  s  otázkou  platné  smlouvy 
(viz  t.). 

Slovník  naučný,  jednak  všeobecný,  jednak 
odborný  (jako  je  s.  hospodářský  nebo 
Domácí  Vševěd),  zaujímá  v  domácí 
knihovně  důležité  místo  nejen  pro  všechny 
případy  praktické  potřeby,  ale  i  jako  soubor 
vědomostí,  jež  mohou  posloužiti  při  výchově 
a  vyučování  dětí  domácím  i  školním.  Třeba  jen 
dovednosti,  aby  se  ho  často  a  všestranně  po¬ 
užívalo;  sáhněte  k  němu  vždy,  i  když  se  vám 
nezdá,' že  jste  v  pochybnostech,  přesvědčíte  se, 
že  i  v  takových  případech  rozšíří  se  a  prohloubí 
obor  vašich  vědomostí. 

Slovo  Čestné  (srovn.  Slib  a  Slova  do¬ 
držení)  je  závazek,  jenž  za  každou  cenu 
musí  býti  pod  ztrátou  vlastní  cti  dodržen. 

Sluch  (srovn.  Č  i  d  1  a),  ústroj,  jímž  vnímáme 
zvuky;  zvuk  povstává  vlněním  vzduchu  (či 
éteru  ve  vzduchu  rozptýleného)  a  vlny  tyto 
mechanicky  přenášejí  se  nájemnou  blánu  ústrojí 
sluchového  (bubínek  v  uchu),  jejíž  chvění  opět 
mechanicky  přenáší  se  sluchovými  kůstkami 
(viz  Ucho)  na  nerv  sluchový,  jehož  konec 
plovevevodě  labyrintu  sluchového  a  je  proto  pro 
nej  různější  dojmy  neobyčejně  citlivý.  Vady  S-u 
mohou  tedy  vznikati  jak  v  oné  cestě  mecha¬ 
nické,  tedy  jmenovitě  v  bubínku  (jeho  protrže¬ 
ním,  nepřfstupností,  onemocněním,  viz  Bubí¬ 
nek),  tak  i  v  citlivé  části  ústrojí,  v  nervu  slu- 


Obr.  750.  Sloupkový  steh 
přímý. 
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chovém  (viz  Hluchota  a  Hluchoně¬ 
mé  st).  Opatření  S-u  vyžaduje  především, 
aby  byl  ušetřen  všeho  zbytečného,  doléhavého 
hluku  a  lomozu  (viz  Hluk  a  Děti  lomo¬ 
zící),  všelikého  mechanického  dráždění  zevních 
ústrojů  sluchových  (vrtáním  v  uchu,  zanedbá¬ 
váním  jeho  čistoty,  hromaděním  mazu,  větrem 
a  p.),  jakož  i  vlivů  chorob  nosohltanu  a  mandlí, 
vlivů  chřipky,  kouření  tabáku  (viz  t.)  a  p., 
kteréž  choroby  nutno  včasně  a  dokonale  léčiti. 
,,Píchá-li“  v  uších  nebo  dostavuje  se  výtok 
z  ucha  (viz  t.),  buď  včasně  volán  lékař.  První 
pomoc  poskytne  otírání  nebo  tampon  s  otol- 
ganem. 

Sluch  hudební  je  vnímavost  pro  jemné  od¬ 
stíny  tónů,  nejčastěji  vrozená,  ač  může  býti 
i  nacvičena,  která  umožňuje  snadné  napodobení 
tónů  slyšených  i  komposici  tónů  obrazotvor¬ 
ností  vyvolaných.  S.  h.  nebývá  často  porušen 
ani  při  onemocnění  ucha,  byť  i  některé  tóny 
slyšeny  byly  méně  zřetelně,  špatněji,  obtížněji, 
temněji  nebo  nebyly  slyšeny  tóny  nej  vyšší  a 
nejhlubší,  nebo  že  se  tóny  sice  slyší  všechny, 
ale  ne  v  náležité  výši;  řídký  je  případ,  že  jedno 
ucho  slyší  správně,  druhé  falešně,  což  hudebně 
vycvičený  nemocný  i  sám  dovede  rozpoznati. 
Někdy  jsou  příčiny  jinde  (v  nose,  při  rýme, 
chřipce,  v  trubici  Eustachově  a  p.)  a  porucha 
bývá  dle  toho  dočasná  a  vyléčitelná  nebo  trvalá. 

Sluchátko:  1.  Přístroj  telefonu,  radiové  přijí¬ 
mací  stanice  k  naslouchání  zvuků  z  dálky. 
Viz  Rádio  a  Telefon.  —  2.  Přístroj  pro 
nedoslýchavé  (viz  Naslouchátko). 

Sluchové  klamy  nejsou  nijak  vzácné,  takže 
sluch,  není-li  zvlášť  jemný  a  přesný,  bývá 
i  špatný  svědek,  jak  toho  dobrým  důkazem  je 
hra  na  slepou  bábu,  kde  hledající  pátrá  podle 
zvuku  a  často  se  mýlí,  tak  stejně  bývá  těžko 
v  temném,  často  i  v  osvětleném  pokoji  rozhod- 
nouti,  odkud  přichází  zvuk  cvrčka,  myšky. 
Červotoče  a  p.,  nebo  jdeme-li  příčnou  ulicí 
k  trati  pouliční  dráhy,  rozeznati  podle  zvuku, 
jcde-li  vůz  z  levé  či  pravé  strany  a  p. 

Sluky  (Scolopax),  ptáci  tažní,  dlouhým  zo¬ 
bákem  význační,  kteří  se  střílejí  v  několika 
druzích;  nejhojněji  s.  lesní  (5.  rusticola), 
j ejíž  maso  j  e  váženo  j  ako  zvlášť  j  emné  a  chutné, 
ač  nedostihuje  delikátnosti  masa  menší,  řidčeji 
lovené  bekasiny  (viz  t.)  a  kozlíka  (viz 
Kozlíků);  kdežto  s.  lesní  střílejí  se  hlavně  j  en 
při  jarním  tahu,  řidčeji  na  podzim,  střílí  se 
bekasina  i  v  létě.  Sluka  upravuje  se  obyčejně 
jen  vyháčkovaná  a  ožehnutá  na  rožni,  peče-li  se 
na  pekáči  (v  slanině  obalená),  zpravidla  se 
vykuchá  a  útrob  (kromě  žaludku),  srdce,  jater, 
druhdy  i  střívek  užije  se  zvlášť  jako  kaŠoviny 
jemně  usekaných,  jalovcem  tlučeným  a  citró¬ 
novou  kůrou  okořeněných  a  s  osmaženou  hous¬ 
kou  smíšených,  odušených  nebo  osmažených, 
k  potírání  žemlových  řízků,  jež  k  pečené 
sluce  jako  zvláštní  lahůdka  (viz  Salmi)  se 
přidávají  a  při  obložení  mísy  s  citrónovými 
kol  áčky  vystřídají. 

Slunce  a  světlo  člověku  jsou  prospěšný. 
Chirurg  Bernhard  v  Somodenách  (v  Engadinu 
ve  Švýcarsku)  byl  první,  který  poznal  význam 
přirozených  slunečních  paprsků  ve  vysokých 


horách,  kde  je  více  výslunných  dnů  nežli  v  ro¬ 
vině  (zejména  v  zimě);  síla  paprsků  slunečních 
je  tím  větší,  čím  výše  se  vystupuje,  neboť 
vzduch  je  stále  řidčí  a  čistší,  takže  jím  paprsky 
snadněji  a  účinněji  pronikají,  kdežto  v  nižších 
polohách  rovinných  je  vzduch  hustý,  mnohými 
cizími  plyny  a  parami  zatížený.  Kůže  pod 
účinkem  horských  paprsků  slunečních  brzy  čer¬ 
vená,  později  tvoří  puchýře  a  konečně  hnědne, 
ať  již  se  tělo  vystavuje  jim  v  létě  nebo  v  zimě. 
Velké  sněhové  a  ledovcové  plochy  zesilují 
účinek  paprsků  značně  odrazem.  V  nížině  je 
účinek  pronikavý  většinou  jen  v  létě.  (Srovn. 
Pleti  otužování.)  Zvláště  intensivní  j e 
účinek  ten  na  písečných  hrázích  jezer  a  řek, 
díky  odrazu  paprsků  od  hladiny  vodní  a  po¬ 
vrchu  písku ;  slabší  j  e  účinek  paprsků  na  hladině 
vody  nebo  v  polohách  lesy  chráněných  a  v  ši¬ 
rých  polích  nebo  lukách.  Nejhůře  jsou  na  tom 
velká  města  a  zvláště  průmyslové  krajiny,  okolí 
uhelných  dolů,  hutí  a  pod.,  vůbec  místa,  kde 
prach,  dým,  saze  a  hoj  né  plyny  zhušťují  vzduch. 
Se  světlem  projevuje  se  i  tepelný  účinek  zvlášť 
ve  vysokých  pohořích  v  zimě,  kdežto  na  př. 
je-li  ve  stínu  —  10°  nebo  i  více,  na  slunci  je 
na  -f-  30—50°.  I  tento  účinek  je  způsoben  říd¬ 
kostí  a  čistotou  vzduchu.  Za  těch  okolností 
mohou  chorobná  místa  těla  přímo  býti  vysta¬ 
vena  účinkům  paprsků  slunečních,  kdežto  v  ní¬ 
žině  bylo  by  to  možno  jen  v  místnosti  zasklené 
(viz  Sluneční  lázně).  Angličané  toho 
používají  v  praksi  ve  svých  obydlích,  zřizujíce 
si  t.  zv.  sunroom,  t.  j.  slunečnou  místnost,  kde 
zdraví  i  choří  mohou  se  v  zimě  sluniti.  Sluneční 
paprsky  působí  ničivě  na  choroboplodné  bak¬ 
terie,  tudíž  nemocné  místo  zbavují  nákazy, 
zdá  se  však,  že  poškozují  i  buňky  tělesné  tkáně 
a  sice  churavějící  buňky  dříve  nežli  zdravé. 
(Tento  účinek  mají  také  umělé  paprsky  Roent- 
genovy  a  paprsky  radiové.)  Kromě  toho  však 
S.  podporuje  při  všeobecném  osvětlení  těla 
výměnu  látek  ve  tkáních  proto,  že  se  ohříváním 
stupňuje  příliv  krve  k  povrchu.  $.  může  půso- 
biti  i  rušivě  nebo,  škodlivě  (viz  Opálení, 
Opalování,  Úžeh);  kdežto  však  Roent- 
genovy  a  radiové  paprsky  mohou  chorobu 
i  zhoršiti,  není  nebezpečí  toho  druhu  u  paprsků 
slunečních.  Kdežto  ve  vysokých  horách  dostačí 
jenom  2,  3 — 4  hodiny  léčby  sluneční  denně, 
vyžaduje  tato  v  nížinách  doby  delší.  Slunečními 
paprsky  léčí  se  úspěšně  tuberkulosa  a  sice  t.  zv. 
chirurgická  tuberkulosa  kostí,  kloubů,  žláz  a 
kůže  (skrofulosa),  tuberkulosa  pobřišnice,  jež 
léčívaly  se  výhradně  operativně;  léčba  tato 
s  osvědčenými  konservativnimi  metodami  a 
dobrou  výživou  dociluje  výtečných  výsledků. 
Nemocnému  se  uspoří  strach  před  operací, 
operace  sama,  jizva,  zkomolení  nebo  ztrnutí 
kloubu  jako  její  následek;  ovšem  musí  nemocný 
býti  delší  dobu  trpělivým.  Leč  ani  ve  vy¬ 
sokém  pohoří  nezhojí  se  paprsky  slunečními 
každá  tuberkulosa  a  včasné  operativní  zakro¬ 
čení  bylo  by  nemocného  zachránilo  a  8.  by 
bylo  pomohlo  jej  doléčiti  a  bylo  by  pomohlo 
zabrániti  návratu  choroby.  Léčí  se  také  tu¬ 
berkulosa  ledvin,  plic,  která  patří  do  hor, 
nikoli  však  k  moři  nebo  k  jezerům,  dále  křivice, 
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mnohé  ekzemy,  podporuje  se  zčištění  a  zhojení 
i  hlubokých  ran.  Zato  je  pochybný  účinek 
u  mnohých  netuberkulosních  vnitřních  i  chirur¬ 
gických  chorob,  jako  na  př.  u  rakoviny  (slunce 
jí  neléčí  ani  nezlepšuje).  Srovn.  Bytu  svět¬ 
lost,  Luxometr,  Zahrady  svět¬ 
lost. 

Slunce  horské  umělé  vzalo  svůj  původ  v  ne- 
výslunné  Kodani,  kde  lékař  Finsen  (Finsenovo 
světlo)  vzal  útočiště  k  lampě  křemíkové  (viz 
Elektrosvětelná  léčba  a  Lampa 
křemíková)  a  výroba  lamp  k  ozařování 
tímto  způsobem  nabyla  velkého  zdokonalení, 
takže  tyto  lampy  nemají  mnohých  závad  a 
nedostatků  přírodního  S.  h-ho,  zato  je  předčí 
v  mnohém  ohledu  účinkem,  takže  léčba  se  za¬ 
ručeně  zkracuje,  zejména  při  ozařování  sol- 
luxovou  lampou  i  plicních  chorob,  erythemovou 
ahyperaemiovou  lampou  při  chorobách  kožních, 
dále  při  dávném  kašli  a  chorobách  horních  cest 
dýchacích  vůbec,  mrazových  boulích  a  umrzli- 
nách,  chorobách  varlete  (Štítné  žlázy),  vše¬ 
obecné  slabosti  a  chudokrevnosti. 

Slunečko  ( Coccinella ),  známý  brouček  s  tečko¬ 
vanými  krovkami,  jehož  larva  vydatně  pro¬ 
následuje  mšice,  často  však  z  neznalosti  bývá 
s  nimi  hubena. 

Sluneční  hodiny  viz  Hodiny. 

Sluneční  lázně:  0)  V  e  volné  prostoře 
na  písečných  pláních  a  p.  mají  účinek  proble¬ 
matický,  vyžadují  otužení  pleti  (viz  Pleti 
otužování),  nežli  se  j  ich  užiti  může;  má  se 
jimi  počíti  záhy  z  jara  (již  v  květnu),  aspoň 
s  počátku  chrániti  hlavu  vlhkou  rouškou  nebo 
čepicí,  vystříhatise nejparnějšího  slunce  zvláště 
s  mokrým  tělem  bez  ochrany;  zřídka  kdy  léčí 
některou  nemoc  nebo  ji  zlepšují  jen  měrou 
nepatrnou,  ač  jinak  opatrně  užívány  činí  tělo 
odolnějším  proti  katarům  a  nachlazení,  pod¬ 
porují  volným  výparem  celkové  ozdravení, 
uklidňují  a  sílí  nervy  a  útroby,  zvláště  jsou- li 
střídány  sprchou  nebo  koupelí  ve  vodě,  ač 
jinak  mohou  způsobiti  také  jen  pouhé  opálení, 
jímž  se  kůže  chrání  proti  příliš  silnému  ozáření 
nebo  dokonce  poškození  kůže,  a  úžeh  (viz  t.). 
Dostaví-li  se  zánět  opálené  kůže,  pomáhá  dobře 
natříti  kůži  na  noc  směsí  vápenné  vody  a  olivo¬ 
vého  oleje.  —  t)  Pod  sklem  ( heliotherapie , 
stará  solaria  římská,  Rúcklovy  lázně)  odstra¬ 
ňují  nepříznivé  účinky  přímých  paprsků  slu¬ 
nečních,  udržují  teplotu  stejnoměrnou  (na  60°  C 
stupňovanou)  a  vystřídány  sprchou  i  odpo- 
cením  pod  pokrývkou  (nesmí  se  piti  studené 
nápoje)  skutečně  léčí  různé  druhy  reumatismu, 
ischias  (pokud  nespočívá  na  mechanickém 
útlaku),  katary  dychadel  (nikoli  tuberkulosu). 

Slunečnice:  1.  Rostlina  dekorativní 
( Helianthus ),  již  básník  Jul.  Zeyer  zvláště  si 
obliboval,  zejména  ve  venkovských  zahrádkách 
hojná,  ač  některé  druhy  všeobecné  pozornosti 
zasluhují.  Tak  zvláště  stříbrolistá  H.  argyro - 
phyllus,  plnokvětá  H.  californicus,  jednoduchá, 
ale  velmi  hojně  kvetoucí  (s  menšími  květy) 
H>  cucumerifolius  i  ohromnými  květy  se 
honosící  H,  globosus.  Nádherná  je  vytrvalá 
červená  s.  (Echinacea  helianthus ).  Mohou  se 
síti  v  květnu  přímo  na  místo;  lépe  však  vy¬ 


pěstovat!  si  sazeničky  v  květnícich.  Kvetou 
od  června  do  září.  Vedle  ozdobných  květů 
(včelí  med  se  s.  sbíraný  bývá  tmavý)  poskytuje 
S.  stonásobný  užitek;  semena  lze  rozmílati  na 
mouku,  jež  je  velmi  výživná  i  chutná.  Mimo 
to  lisuje  se  z  jader  těch  olej,  jenž  svěží  chutná 
lépe  než  nej  lepší  olej  tabulový.  Pokrutiny 
zbývající  po  těžbě  oleje  a  semena  poskytují  též 
vydatnou  píci  drůbeži,  jež  po  nich  rychle 
tloustne.  Stonky^  a  listy  pak  dobré  krmivo 


Obr.  753.  Sušení  slunečnicových  květů  na  semeno. 


hovězímu  dobytku  a  mléko  krav  nabývá  prý 
zvláště  lahodné  chuti  a  obsahuje  více  tuku  než 
po  píci  jiné.  Hrubé  dřevnaté  lodyhy  jsou 
i  topivem.  V  kosmetice  používá  se  oleje  sluneč¬ 
nicového  k  napouštění  vlasů,  jež  prý  zvláště 
bujně  po  něm  rostou.  Mýdlo  vyrobené  z  jader 
doporučuje  se  jako  výborný  krášlicí  prostředek. 
V  bažinatých  krajinách  sází  se  s.  jako  ochranný 
prostředek  proti  zimnici;  vstřebá  všechnu  vlh¬ 
kost  z  půdy  a  zabraňuje  tak  tvoření  chorobo¬ 
plodných  zárodků.  Také  prý  lék  proti  zimnici 
znají  obyvatelé  nížin  a  bařinatých  krajin  při- 
pravovati  z  jejích  semen.  Jemná  vlákna  v  lo¬ 
dyze  dají  se  spřádati  a  lze  z  nich  tkáti  jemné 
látky,  hedvábí  podobné.  Hlízovité  kořeny  dvou 
druhů  jsou  i  dobrou  zeleninou  (viz  Topinam- 
b  u  r).  —  2.  Ozdobný  okoun  pro  akvárium  (viz 
Okoun). 

Slunečník,  chranidlo  proti  úpalu  slunečnímu, 
zvláště  pro  ty,  jichž  kůže  je  proti  účinkům 
slunce  choulostivá,  také  však  chranidlo  očí 
proti  prudkému  odrazu  paprsků  světelných, 
zvlášť  jsme-li  bíle  oděni  nebo  hledíme  na  bílé 
předměty  (při  čtení  do  knihy  a  pod.).  Ve  všech 
takových  případech  vyhovuje  praktické  po¬ 
třebě  u  s-u  potah  nejen  hustý,  ale  i  tmavší  a 
barevný  (červený,  hnědý  nebo  modrý),  jedná-li 
se  o  zábranu  účinku  jistých  barevných  paprsků; 
tak  zejména  Červené  s-y  stejně  jako  červené 
podšívky  letního  oděvu  zbraňují  přístupu  pa¬ 
prskům,  často  škodlivě  působícím.  Nicméně  stal 
se  s.  obětí  módy,  která  jej  částečně  vytlačila, 
1.  lyž  se  stalo  módou  opalování  na  slunci,  čá¬ 
stečně  učinila  předmětem  velice  přepychovým. 
S.  má  barevně  doplňovati  toaletu,  což  se  nejlépe 
daří  hnědou  barvou  všech  odstínů,  nicméně 
bývají  S-y  i  z  téhož  materiálu  jako  šaty  nebo 
ozdoba  šatů.  Z  černé  i  bílé  krajky  podložené 
barevným  tylem,  z  crěpe-georgetu,  v  různě 
sdrhnutých  vrstvách  položeného  na  sebe;  ovšem 
i  ze  solidnějšího  materiálu,  z  hedvábí,  taftu, 
ripsu,  z  potištěného  hedvábí.  Špičky  drátěné 
kostry  jako  u  deštníků  se  opatřují  kuličkami 
nebo  hroty  rohovými,  žetovými,  slonovinovými 
a  celulosovými.  Také  drátěná  kostra  uvnitř 
jest  zamaskována;  černé  slunečníky  mívají 


Slušnost  —  Slzní  ústrojí. 
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Obr.  754..  Slunečník  s  holí 
sk  ádacl  na  zahradní  Židli. 


bílé  podšití,  zelené  třeba  jahodově  růžové  atd. 
Veliká  pozornost  se  věnuje  držadlům,  která 
jsou  někdy  uměleckou  řezbou,  intarsií,  ciselo- 
vaným  kovem,  slonovou  kostí,  žetami  atd. 
zdobena.  Jsou 
velmi  silné  a 
Často  je  v  nich 
malá  schránka 
na  pudřenku,  zá¬ 
pisník,  malou 
tobolku,  hodin¬ 
ky  nebo  cigarety. 

Vrací  se  i  s. 
s  holí  skládací, 
která  může  býti  upevně¬ 
na  na  zahradní  židli  a  p. 

(obr.  754.).  Přepychové 
S-y  zdobeny  jsou  krajka¬ 
mi,  aplikací,  čínskými 
motivy  vyšitými  zlatém, 
dřevěnými  perlami,  třás¬ 
němi  z  kůže,  tylem, 
pštrosími  pery  i  koŽiŠi- 
nou.  Přes  zimu  se  S-yu- 
schovávají  zavinuté  leh¬ 
ce  v  bílém  hedvábném 
papíru  a  bílém  šatě.  Ze 
starých  s-ů,  jež  vyšly 
z  módy,  možno  potahu 
užiti  na  podušky,  kabel¬ 
ky,  pokrývky  na  tabu- 
rety  a  p. 

Slušnost  je  zevnější,  možno  říci  estetický 
projev  přirozeného  chování,  které  je  v  souhlasu 
s  vnitřním  stavem,  které  samo  dobře  cítí  a 
určuje,  co  možno  a  jak  učiniti  nebo  říci,  jak 
se  obléci,  pohybovati,  zacházeti  s  bližním  atd. 
Chování  takové  přemáhá  sobectví  a  bezohled¬ 
nost,  vyhýbá  se  výbuchům  zlosti,  hněvu,  vášně 
(příkrým  výstupům),  pomáhá  ovládati  pudy, 
projevy  i  potřeby  a  zjednati  si  osobní  důstoj¬ 
nost  a  vážnost.  Smysl  pro  přirozenou  s.  dlužno 
buditi  a  vychovávati  již  od  dětství  nejlépe 
příkladem  a  vedením  k  pořádku,  čistotě  a 
úpravě  těla  i  k  chování  jak  vůči  rodičům  a 
sourozencům,  tak  i  k  osobám  cizím. 

Služebnost  (servitut)  je  věcné  právo,  kterého 
nabýváme  k  užívání  věci  cizí  nebo  někdo 
k  užívání  věci  naší  vydržením  let,  smlouvou, 
poslední  vůlí,  soudním  výrokem,  a  je  důležito, 
aby  se  S.  vtělila  do  knih,  týká-li  se  majetku 
po  zemřelém.  S.  může  býti  také  jen  osobní  (až 
do  smrti)  právo  užívací , j  ako  j  e  na  př.  výměnek, 
právo  na  byt,  a  může  býti  také  knihovně  za¬ 
psána. 

Služka,  pomocnice  v  domácnosti,  osoba  za 
plat  měsíční  nebo  roční  pro  službu  v  domác¬ 
nosti  a  domácím  hospodářství  zjednaná.  K  za¬ 
městnání  tomuto  zřídka  se  jí  dostává  nějaké 
přípravy  ve  vlastní  rodině;  obyčejně  odchází 
do  služby  dívka  po  odbyté  povinnosti  Školní, 
nezřídka  ještě  tělesně  dosti  nevyvinutá,  i  du¬ 
ševně  málo  vyspělá,  takže  do  služby  nepřináší 
Žádné  způsobilosti  a  jde  vlastně  do  učení. 
A  učednice  působí  více  škody  nežli  užitku  a 
nezná  zodpovědnosti  za  škody  a  pociťuje  jako 
nespravedlnost,  má-li  je  hraditi.  Postup  tento 


zakládá  v  sobě  zárodek  celé  nezdravoty  poměrů, 
jež  se  pak  mezi  s-mi  a  službodárci  vyvinují  a 
dospívají  ke  krisi,  neboť  s.  není  pak  tím  činite¬ 
lem  kulturním,  jímž  by  býti  měla  přejímajíc 
část  povinností  hospodyně,  aby  tato  se  mohla 
věnovati  více  výchově  dítek  a  jiným  zájmům 
kulturním.  Pak  by  teprv  bylo  možno,  aby 
odstraněna  byla  vyloučenost  s-ky  z  rodiny 
v  jídle,  odpočinku,  radosti,  aby  i  jí  byly  po¬ 
skytnuty  požitky  kulturní  (čtení,  divadlo,  kino 
atd.),  vedle  přívětivosti  a  uznání,  jež  rozumí  se 
samo  sebou.  Z  toho  důvodu  zabočuje  směr 
moderní  tam,  aby  již  ve  škole  poskytnuta  byla 
dívkám,  nežli  dospějí  roku  14.,  příležitost  za- 
učovati  se  pracím  domácím,  aby  tak  pracujícím 
dívkám  aspoň  nějaké  přípravy  se  dostalo.  Ještě 
důležitější  je  v  tom  směru  zařizování  škol  po- 
kračovacích  a  nej  důležitější  zřizování  škol  pro 
chůvý  a  S-ky.  (První  škola  pro  chůvy  zařízena 
při  Útulně  zemské  v  Brně,  první  pokus  Školy 
pro  S-ky  podnikla  Záštita  v  Praze.)  (Srovn. 
Čeleď  a  Čelední  řád.)  Ovšem  i  výchova 
S-ky  v  domácnosti  musí  se  bráti  vtom  směru, 
aby  vedena  byla  k  čistotě,  poskytnuta  byla  jí 
možnost  včasného  mytí,  koupání,  převlékání, 
aby  žila  hygienicky  a  mravně.  Rozumná  paní 
S-ky  nepřetěžuje,  zejména  ne  prací  do  noci 
trvající  (srovn.  Nedělní  klid  a  Osmi- 
hodinná  doba  pracovní),  hledí  jí 
práci  zjednodušiti  (dobrý  je  důsledný  domácí 
řád),  zachází  s  ní  vůbec  lidumilně,  ale  nekama¬ 
rádí  se  s  ní  a  nepřijímá  od  ní  klepů,  ač  vlídností 
si  hledí  ziskati  její  důvěry  a  oddanosti,  nedo¬ 
pouští,  aby  jí  rozkazovaly  a  ji  nějak  týraly 
děti,  stará  se,  aby  měla  dostatečnou  a  výživnou 
stravu.  Žádá  ovšem  naprosté  plnění  svých 
příkazů,  přičemž  klid  je  tu  důležitou  pomůckou, 
aby  se  paní  nedala  strhnouti  k  výbuchům 
hněvu,  když  s.  nevykoná  něčeho  vůbec  nebo 
ne  správně  buď  následkem  nedostatečné  způ¬ 
sobilosti  a  chápavosti,  nebo  následkem  toho, 
že  jí  to  nebylo  přiměřeně  rozkázáno  a  vysvět¬ 
leno.  Naproti  tomu  i  s.  má  znáti  své  povin¬ 
nosti  a  vstupovati  do  služby  s  vědomím  a 
předsevzetím,  že  třeba  je  plniti,  že  třeba,  aby 
měla  náležitý  smysl  pro  povinnost 
a  práci  (aby  jí  práce  byla  radostí),  což  za¬ 
hrnuje  v  sobě  řadu  ctností  jako  jsou  píle, 
svědomitost,  dochv  ilnost,  počest- 
nost,  poslušnost,  pozorlivost, 
ochotnost,  skromnost,  vlídnost, 
čistotnost,  slušnost  a  zdvořilost. 
Všechny  tyto  vlastnosti  (viz  tyto  jednotlivě) 
zakládají  charakter  s-ky. 

Slzní  Ústrojí,  soustředěné  v  podobě  hrozno- 
vitých  žlazek  slzních  v  krajině  oční,  shromaž¬ 
ďuje  ve  váčku  slzníin  slzy  v  podobč  slaně 
chutnající  tekutiny,  jejímž  účelem  je  zavla¬ 
žovat  i  zenici  oční,  aby  v  suchém  vzduchu 
neoschla  a  volně  v  důlcích  a  pod  víčky  se  po¬ 
hybovati  mohla.  Sevrou-li  se  víčka,  vytlačují 
se  slzy  slzo  vody  slzní  mi  do  dutiny  nosní.  Množ¬ 
ství  slz  řídí  se  činností  nervů  slzních,  i  je  snadno 
možno,  že  někdo  dovede  i  na  tyto  nervy  pů- 
sobiti  tak,  aby  více  slz  se  vylučovalo-  a  nastal 
pláč,  jenž  normálně  povstává  jinak  podráždě¬ 
ním  těchto  nervů  cestou  citovou.  Podráždění 
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Smahy  —  Smažení. 


takové  může  ovšem  nastat  i  i  oslněním  očí, 
zánětem  spojivky  oční  nebo  rohovky,  zánětem 
slzovodů  při  rýmě,  zánětem  slzního  váčku  (da- 
kryocystilis),  i  nastává  pak  skutečný  slzo- 
tok  tak  dlouho  trvající,  pokud  tyto  příčiny 
se  neodstraní.  Slzotok  může  ovšem  nastati 
i  zánětem  slzní ch  žláz  a  přechází  pak  i  v  hleno- 
tok,  když  ve  váčku  slzním  se  tvoří  látka  hleno- 
vitá,  jež  oči  zalepuje;  hlavní  příčinou  značného 
výronu  slz  bývá  tu  s  počátku  zánětem  zaviněná 
neprůchodnost  slzních  průchodů.  Odstraněním 
zánětu  i  slzotok  zmizí.  (Srovn.  narozdíl  H  n  i  s  o- 
t  o  k.)  V  slzním  váčku  mohou  se  i  tvořiti  malé 
kamínky  (dakryolithy).  RozŠíří-li  se  cystovitě 
slzní  průchody,  prozrazuje  se  to  nádorem  na 
horním  víčku.  (Viz  Pláč.) 

Oka  rozkládací  model  v  díle  II.  16.  Slzní  bra¬ 
davka.  17.  Slzní  body.  18.  Slzní  rourky.  19.  Slzní  váček. 
Slzovod  nosní.  20.  a  Slzní  žlázky.  20.  b  Vývody  těchto 
žlázek. 

Smahy  jsou  zrůdnosti  kožní  (naevi),  někdy 
j  ako  vrozené  skvrny  a  čočice  (viz  Mateřské 
znaménko),  jindy  jako  skvrny  barevné 
(viz  Ž  1  u  t  i  n  y)  nebo  krvavé,  t.  zv.  oheň 
(viz  A  n  g  i  o  m)  se  jevící.  Srovn.  Barva 
pleti  a  Pihy. 

Smalt,  email :  1.  Barevné  sklo,  jehož 
se  používá  jako  povlaku  kovových  předmětů, 
buď  aby  se  tyto  chránily  před  okysličením, 
vlivem  kyselin  a  žíravin  (viz  Smaltované 
nádobí),  nebo  ozdobily  způsobem  umělec¬ 
kým.  Smaltování  za  tímto  účelem  jest  doved¬ 
nost  již  velmi  starodávná,  tovární  výroba  s-ů 
však  není  starší  nežli  asi  60  let.  Kromě  toho 
provozuje  se  tekutými  S-y  také  malba  na  ná¬ 
dobách  hliněných.  —  2.  Sklovina  zubní 
viz  Zuby. 

Smaltované  nádobí  viz  N  á  d  o  b  i  smalto¬ 
vané. 

Smaltování  (emailování):  a)  kovů  záleží 
v  tom,  že  čistý  kov  se  přikrývá  základní  sklo¬ 
vitou  hmotou  pórovitou  a  pres  tuto  teprve 
hladkým  skleněným  polevem  jako  hmotou  krycí 
(srovn.  Kovové  povlaky);  b)  pleti 
záleží  v  zatírání  různých  krémů,  které  kryjí 
vrásky,  skvrny  a  jiné  vady  pleti,  dodávajíce 
jí  matného  nádechu;  takové  s.  je  zdravotně 
závadné;  cjdřevaaj.  látek  nátěrem  barvami 
smaltovými  za  studená. 

Smaltový  tmel,  v  obchodě  nabízený,  je  ohni¬ 
vzdorný,  ve  vodě  nerozpustný  tmelový  prášek, 
j  enž  hodí  se  k  opravování  nádobí  smaltovaného 
a  stmelování  plechových,  mramorových,  kame¬ 
ninových,  skleněných,  porculánových,  kostě¬ 
ných,  železných  a  p.  předmětů.  Je  to  směs 
vápna  (4  d.),  sy roviny  (12  d.),  šamotové  moučky, 
živce,  křemité  moučky  (spraŠe,  tryplu,  15  d.), 
skelné  moučky  (5  d.),  kaolinu  (50  d.)  se  sádrou, 
suchým  vodním  sklem  (6  d.),  v  případech,  že 
má  býti  tmel  vystaven  účinku  vysoké  teploty, 
i  kalcinovaného  boraxu  (10  d.).  Před  upotřebe¬ 
ním  navlhčí  se  vodou,  nechá  stát  delší  dobu, 
pak  rozdělá  na  kaši  a  použije  k  tmelení. 


turmalin  (b  r  a  s  i  1  s  k  ý  s.)  a  nepravým  s-em 
je  zelený  kazivec. 

Smažení  jest  pečení  krmě  v  rozpáleném 
omastku,  nechť  již  tato  krmě  je  žemlí  obalena 
(viz  Obalovat  i)  nebo  jen  do  kvásku  (viz  t.) 
ponořena,  anebo  prostě  jen  bez  obalu  pečena 
(na  př.  koblihy  a  j.  těstové  smaženky,  také 
maso,  které  se  jen  do  vody  ponoří  a  strouhanou 
houskou  obalí);  do  obalů  není  radno  používati 
mléka,  které  rychle  tvrdne.  Smažené  potraviny 
zachovávají  svůj  celý  živný  obsah,  ale  nejsou 
zpravidla  lehce  stravitelný.  V  surové  hmotě, 
ať  masité  nebo  zeleninové,  jest  obsaženo  vždy 
tolik  bílkoviny,  že  vloží me-li  ji  do  omastku 
na  80—100°  C  ohřátého,  nikoli  přepáleného, 
srazí  se  a  stačí  utvořiti  jakousi  neproniknu¬ 
telnou  kůru,  která  zamezuj  e  vniknouti  mastnotě 
dovnitř  a  zároveň,  nedovoluje,  aby  šťáva  a  vůně 
potraviny  do  ohřátého  omastku  unikala.  Dobře 
smažené  věci  jsou  nemastné,  s  výjimkou  oné 
mastnoty,  kterou  v  povrchním  obalu  nalézáme. 
Jsou-li  mastnotou  poněkud  nasáklé,  jako  tomu 
bývá  u  těsta,  nechají  se  osáknouti,  nebo  se 
kladou  na  ssavý  papír,  aby  všechna  přebytečná 
mastnota  se  vypila.  Obal  smaženiny  nepropichu  j 
při  obracení  stejně  jako  vnitřní  obsah.  Za  2 — 3 
min.  nabývá  obal  zlaté  barvy,  což  znamená, 
že  smaženina  je  v  pořádku.  Nyní  záleží  jen 
na  tom,  aby  protáhnutím  výkonu  také  vnitřek 
byl  dokonale  prosmažen.  Nepodařilo-li  se  „pře¬ 
kvapení"  smaženiny  náležitě  horkým  omast- 
kem,  trvá  toto  prosmažování  zas  neobyčejně 
dlouho,  smaživo  úplně  omastkem  nasákne  a 
stává  se  nezáživným.  Potraviny  obsahující 
mnoho  škrobu,  na  př.  brambory,  které  byly 
dříve  vařeny  a  potom  teprve  osmaženy,  jsou 
obtížněji  stravitelné.  Je  tudíž  zapotřebí  náleži¬ 
tého  ohně,  aby  se  omastek  zase  hned  nad  100°  C 
ohřál,  jakmile  se  smaženiny  z  něho  vyndají 
a  novými  nahrazují.  Nestane-li  se  to,  bývá  to 
příčinou  bledých,  mastných  anebo  dokonce 
rozpraskaných  smaženin,  a  v  tomto  případě  se 
i  omastek  zkazí,  načichne  přísadami  smaženin  a 
nelze  ho  pak  k  jinému  s.  upotřebiti.  Jeden  druh 
omastku  řádně  ošetřeného  může  pošlou  žiti  k  S. 
nej  různějších  věcí.  Omastek  rychleji  vychladne, 
je-li  nádoba  Široká;  v  menší  a  hlubší  pánvi  se 
usmaží  více,  protože  se  vychládání  obmezuje. 
Jelikož  v  každé  kuchyni  není  při  ruce  teploměr, 
aby  se  teplota  omastku  změřiti  mohla,  vhodí  se 
do  něho  kousek  chleba  nebo  housky:  jakmile 
počne  z  něho  pára  vystupovati,  as  po  20  vteř. 
se  vyndá.  Je-li  drobek  hnědý  a  chroupavý, 
je  to  nej  lepší  známka,  že  se  omastek  ke  s. 
nejlépe  hodí.  Vaří-li  se  omastek,  totiž  vystři- 
kuje  nebo  kloktá,  je  v  něm  voda  (vystřiko- 
vání  se  zabrání  vložením  kousku  chleba)  a  tep¬ 
lota  jeho  k  S.  není  přiměřená.  Je  nejlépe  poč- 
kati,  až  se  voda  vypaří  a  až  omastek  přijde 
do  náležité  teploty,  pěnu  sebrati.  Vloží-li  se 
smaživo  do  takového  omastku,  počne  pěnití 
a  obyčejně  i  vykypí.  (Srovn.  Omastek.) 
Přídavek  octa,  kořalky  nebo  zázvoru  zabraňuje 
vsáknutí  omastku  do  smaživa.  Málo  omastku 
snadno  způsobuje  připálení  smaživa  (zuhelna¬ 
tění,  ztuhnutí  obalu).  U  nás  se  smaží  v  oby- 


Smaragd  (srovn.  Béry  1),  nejdražší,  krásné 
zelená  odrůda  berylu,  je  nejcennější,  je-li  temně 
zelený.  Také  nazývá  se  tak  neprávem  zelený  1  čejném  kuthanu,  což  není  ani  úsporné  ani  dobré. 


Smaženi  na  —  Smeták. 
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K  s.  má  se  používati  drátěných  košů  nebo  lo¬ 
patek  (obr.  755.  a  75C  ).  Tento  koš  [s  jednou 
nebo  dvěma  (obr.  756.)  rukovětmi]  položí  se 
na  plechovou  mísu  a  vloží  do  něho  předměty 
k  S.  určené  a  přenese  se  zvolna  do  rozpáleného 
o  mastku.  Smaženiny  s  koše  nebo  lopatky  se 
překládají  na  sítko,  aby  omastek  odsákl  do 


Obr.  755,  Sítko  a  lopatka  ke  smažení. 


podstavené  misky,  pak  teprv  na  ssavý  papír, 
jímž  je  vyložen  pekáč  nebo  mísa  v  ohřivadle. 

Smažen ina,  vaječník  horského  lidu  (Ještěd¬ 
sko);  do  ohřátého  mléka  se  zakloktá  1  nebo  více 
vajec,  trochu  mouky,  soli  a  cukru,  peče  se  to 
v  rozpáleném  o  mast  ku  v  troubě  a  sype  cukrem 
a  skořicí. 


Smegma,  mazlavý,  tučný  sekret,  jejž  vylu¬ 
čují  zvláštní  mazové  žlázy  u  mužů  pod  před¬ 
kožkou,  u  žen  mezi  poštěváčkem  a  malým 
pyskem;  vzdoruje  kyselinám  a  obsahuje  bacily 
(smegmové),  které  však  nemají  škodlivého 
významu.  Hromadí-li  se  však  s.,  sráží  se  i  v  po¬ 
době  bílých  sraženin,  rozkládá  se  za  tvoření 
zapáchajících  methylaminů,  což  je  známkou 
nedostatečné  čistoty. 

Smekání  klobouku  viz  Pozdrav. 

Směnka  (akcept),  cenný  neboli  platební 
papír,  na  němž  vy  datel  slibuje  zaplatiti  jistý 
obnos  v  jistý  čas  (S.  vlastní)  anebo  udílí 
platební  příkaz  ve  prospěch  určité  osoby  (s. 
cizí,  tratta).  S.  jako  papír  platební  vyznačuje 
se  značnou  právní  mocí  a  přísností.  Dospěvši 
k  placení,  musí  býti  nej  později  třetího  dne 


zaplacena,  jinak  má  ten,  v  jehož  rukou  se 
nalézá,  právo  ji  protestovati  (notářem  dát 
předložiti),  což  ovšem  již  s  útratami  je  spojeno; 
žaluj e-li  na  její  zaplacení,  vydává  soud  platební 
příkaz,  proti  němuž  lze  ovšem  během  tří  dnů 
odporovati,  avšak  o  námitkách  podaných  usta¬ 
novuje  soud  řízení  co  nej  rychleji  a  byly-li  za¬ 
mítnuty,  má  majitel  S-ky  právo  k  bezod¬ 
kladné  exekuci.  Těchto  práv  na  rychlé  vyřízení 
věci  by  pozbyl,  kdyby  s-ku  prošlou  včas  ne¬ 
protestoval;  v  tom  případě  stala  by  se  S.  oby¬ 
čejným  dlužním  úpisem.  Avšak  směnečné  právo 
proti  akceptantovi  (příjemci)  S-ky  trvá  po 
3  roky  ode  dne  splatnosti  s-ky  a  neztrácí  se  ani, 
když  s.  v  den  splatnosti  k  zaplacení  předložena 
ani  pro  nezaplacení  protestována  nebyla,  leda 
že  by  se  jednalo  o  S-ku  domicilovanou,  která 
musí  býti  presentována  i  protestována,  sice  se 
směnečný  nárok  ztrácí  i  proti  příjemci 
S-ky.  Dokud  směnečný  nárok  promlčen 
není,  možno  S-ku  jako  takovou  za- 
žalovati  kdykoli  a  tedy  platební  rozkaz  si  vy¬ 
moci.  (Viz  §§  77  78  směnečného  řádu.) 

Smerdzonka  ve  Spišské  stol.  na  hranici 
polské  blízko  polských  lázní  Sczawnice  (5  hod. 
od  stanice  Spišské  Bělé)  má  malé  sirné  lázně 
(456  m,  30  pokojů)  proti  reumatismu  a  dně; 
dobré  klimatické  místo. 

Smeták,  široký  kartáč  na  smetí  nebo  smetání 
prachu  bývá  různě  zařízen.  K  pouhému  vytí¬ 
rání  prachu  stačí  hůl  s  příčným  prkénkem 
o  několika  hřebících  (obr.  757.),  za  které  se 


Obr.  "57.  Hůl  na  vlhký  hadr  k  metení  a  vytíráni  prarho 

vlhký  hadr  zachytí  a  vytírání  prachu  výborně 
poslouží.  To  se  zdokonaluje  svěráky,  do  nichž 
může  býti  zatknut  kaučukový  pruh  k  umývání, 
vlněné  koště  nebo  hadr  k  utírání  (obr.  750.). 


Obr.  758.  Smeták  na  holi,  kolenovitě  se  ohýbající. 

S.  štětinový,  jak  vídáme  jej  upevněný  na  oby¬ 
čejné  neohebné  holi  ,konává  nám  špatné  služby# 


506 


Smetana  —  Smetana  šlehaná. 


jedná-li  se  o  smýČení  stropů,  říms  podstropních 
a  podobných,  obtížněji  přístupných  míst.  Da¬ 
leko  pohodlněji  práci  takovou  vykoná,  může-li 
se  ohnouti  pomocí  kloubového  kování  (obr. 
758.).  Podobného  typu  jsou  s-y  z  rýžové  slámy 


Cbr.  760.  Samočinný 
smeták:  i.  otevřený  se 
strany  (spiráloí  smeták 
šiěinový).  2.  Kolečkový 
pohon. 


nebo  esparta,  které 
slouží  k  metení  a 
omývání  dlážděných 
chodeb  a  [dvorků. 

Velmi  dokonalé  jme¬ 
novitě  na  koberce  jsou  americké  s-y  kartá¬ 
čové  (spirální  kartáč  se  uvnitř  otáčí  a  smetí 
dovnitř  mete),  ale  všechny  tyto  s-y  vytlačí 
všude,  kde  je  zavedena  elektřina,  vy^ssavač 
prachu  (viz  t.).  Jejich  místo  zastávají  S-y 
plstěné  (obr.  761.)  na  parkety,  leštěné  a 
natírané  podlahy  (za  sucha  i  za  vlhka).  Srovn. 
Kartáče  mycí  a  p  ací,  Meteni, 
Podlahy  leští  se. 


Obr.  761.  Universální  plstěný  smeták— vytěrač. 


Smetana,  mléčný  tuk  ve  stavu  ještě  tekutém, 
jak  usazuje  se  na  povrchu  nadojeného  mléka 
po  delším  klidném  stání  (viz  M  á  s  1  o,  M  1  é  k  o. 


Mléko  kondensované.  Mléko  kon¬ 
troluje  se.  Mléko  kravské,  Mléko 
sbírané)  i  na  mléku  kyselém.  Vystání  se  pod¬ 
poruje  chlazením  (nádoby  se  staví  do  studené 
vody  nebo  k  ledu)  na  10°  C.  Používá  se  k  ručnímu 
sbírání  smetany  sběraček  (viz  Lžíce),  jinak 
odstředivek  (viz  t.  aOdsmetanění).  Prů¬ 
měrně  získá  se  15%  S-ny  (z  celého  množství 
mléka),  která  při  způsobu  odstředovacím  více 
tuku  obsahuje.  Průměrně  obsahuje  odstředěná 
smetana:  66*5—67*8%  vody,  3*50—3-61%  bíl¬ 
kovin,  24*00—26*75%  tuku,  3*52—4*15%  mléč¬ 
ného  cukru  a  0*55—0*61%  nerostných  látek. 
S.  porušuje  se  stejně  jako  mléko,  hlavně  roz¬ 
ředěním,  což  se  mléčným  hustoměrem  (srovn. 
Mlékoměr)  vyšetřiti  dá,  nebo  přísadami, 
jmenovitě  sodou  a  potaši,  při  čemž  dociluje  se 
rozmícháním  zpěnění.  Také  sladká  S.  nemá  se 
srážeti  a  pasteurisuj  e  nebo  sterilisuje  se  podobně 
jako  mléko.  Množství  s-ny  v  mléce  určuje  se 
stupňovanou  nádobou  (viz  Mensura),  tak 
zv.  smetanoměrem  (cremometrem),  jenž  naplní 
se  mlékem  a  může  se  pak  množství  s-ny  za 
24  hodiny  vystálé  přímo  zjistiti.  Z  normálního 
mléka  musí  se  usaditi  10 — 15  objemových  pro¬ 
cent  s-ny.  Této  používá  se  přímo  k  úpravě 
kávy,  s  čajem,  k  úpravě  pokrmů,  k  tlučení 
másla  (viz  t.)  a  přípravě  sýra,  k  zadělávání 
jemnějších  pečiv  a  moučníků,  do  zmrzlin, 
k  úpravě  smetánek  (viz  t.),  pěií  a  pod. 

Smetana  kyselá  (srovn.  Kysání),  vzniká 
samovolně,  při  tom  však  není  stejnoměrná  a 
používá-li  se  jí  k  výrobě  másla,  je  toto  nestejné 
jakosti.  Lepší  vznikne  přísadou  zakyslého  pod- 
máslí  (5 — 8°/ft)  po  dobrém  másle,  do  smetany 
zchlazené  na  16°,  lépe  až  na  5°  C,  ponechá  tak  ně¬ 
kolik  hodin  a  temperuje  pak  v  létě  na  15°,  v  zimě 
na  2C°  C  (postavením  do  teplé  vody).  Také  se 
může  S.  k.  získati  přísadou  zakyslého  odstředě¬ 
ného  mléka  nebo  nesbíraného  mléka,  20 — 30°  C 
teplého,  jež  se  drží  asi  24  hod.  pod  isolací  te¬ 
pelnou.  (Viz  Kefir  a  Jogurt.)  V  domác¬ 
nosti  se  to  z  nouze  dělá  tak,  že  se  do  mléka 
rozkloktá  kousek  másla  s  několika  kapkami 
octa  a  Čajovou  lžičkou  pšeničné  mouky.  ir-j 

Smetana  šlehaná  poskytuje  výtečný  desert, 
který  má  vždy  býti  lehký  a  pěnivý,  ale  při  tom 


Obr.  762.  Smetana  v  ledu  v  době  šlehání. 


dosti  pevný,  aby  po  celé  hodiny  tvar  svůj  za¬ 
choval.  Ruská  charlota  jest  pouze  tlučená  S. 
oslazená  a  s  libovolnou  příchutí  připravená. 
Přídavek  želatiny,  kterým  si  kuchařky  pomá¬ 
hají,  není  nijak  příjemný.  Aby  se  s.  lehce  Šle¬ 
hala,  musí  býti  nejméně  36  hodin  stará,  dobré 
jakosti  a  ledově  studená;  stačí  k  tomu  každá 
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dobrá  šlehačka  (viz  t.).  S.  ranní  s  večer¬ 
ního  mléka  sebraná  postaví  se  do  chladného 
místa  až  do  druhého  dne.  S-,  není-li  dosti  pro¬ 
chladlá,  se  utluče  ve  V4  1  za  5  min.  Pěna  se 
může  z  mísy  lžíce  po  lžíci  sbírati  aneb  se  může 
S.  až  do  dna  prošlehati.  Výsledek  je  vždy  lepší, 
šlehá-li  se  v  nádobě  do  ledu  postavené  (obr. 
762.)  a  přidá-li  se  cukr  i  příchuť  až  naposled 
co  nej  opatrněji  dřevěnou  lžicí.  S-nuš-nou  možno 


Obr.  763.  šlehaná  smetana  v  ledu  uschovaná. 


uschovati  a  udržeti  jen  v  nádobě  se  studenou 
vodou  aneb  s  ledem  (obr.  763.).  S.  Š.  napodo¬ 
buje  se  z  oslazeného  tuhého  sněhu  (ze  6  bílků), 
k  němuž  se  nakonec  přidají  3  lžíce  rozpuště¬ 
ného  čerstvého  másla,  načež  se  vše  došlehá.  Je 
to  velmi  vydatné  a  od  S-ny  š-né  téměř  k  ne¬ 
rozeznání. 

Smetánka:  1.  Rostlina  pampeliška  (viz  t.).  — 
2.  Pokrmy  šleháním  bílků,  smetany  a  p.  při¬ 
pravené.  (Viz  Bavořina,  Créme  —  nikoli 
Krém,  C  h  a  r  1  o  1 1  a  a  Pěna.)-3.  Li¬ 
kér  sladký  a  jemný,  olejovitě  hustý  (viz 
Créme).  —  4.  Sliz  protřený,  hustý  (viz  t.) 
z  rýže,  ovsa,  krup  a  pod.,  jak  zove  se  v  kuchyni 
francouzské  ( créme  de  riz  a  pod.).  —  5.  Roso- 
lov[ina  pěnivá,  jejíž  hlavní  součástí  je  sme¬ 
tana  a  želatina  nebo  vyzina,  ale  řada  ostatních 
rozmanitých  součástí  velice  se  mění.  Tak  na  př. 
se  dělá  z  rýžové  kaše  (S.  á  la  princesse),  uvařené 
z  200  g  rýže  ve  %  1  smetany  s  250  g  cukru 

po  vychladnutí 
míchá  s  30  g 
rozpuštěné  že¬ 
latiny  azachla- 
zení  v  ledu  j  eště 
s  vinnou  sklen¬ 
kou  maraskinu 
a  půllitrem  u- 
šlehané  smeta¬ 
ny;  celek  ve 
formě  v  ledu 
se  nechá  ztu- 
hnouti  a  vy¬ 
klopený  se  o- 
zdobí  zavaře¬ 
ným  ovocem. 
Nebo  se  dělá 
z  vína  (s.  ho¬ 
landská)  se 
žloutky  a  pod. 
r  Smetanové 
sýrce  viz  s  ý  r- 
c  e. 

Smetí  hromadící  se  v  domácnosti  stále  a 
rychle  by  se  stalo  semeništěm  různého  hmyzu. 


a  y2  lusku  vanilky,  která  se 


Obr.  764.  Smích  nervosnf. 


kdyby  se  co  nejdříve  neodstranilo.  V  té  pří¬ 
čině  srovn.  Metení,  Odpadky,  Popel 
a  Prach. 


Smích,  zevnější  projev  dojmů,  jevící  se 
jednak  pohybem  svalů  lícních,  jednak  i  hlasem, 
jenž  normálně  je  projevem  bodrosti,  zdravého 
humoru  a  veselí,  jako  takový  je  i  potřebou, 
dokladem  i  povzbuzením  zdravotním,  které  má 
i  léčivé  účinky  na  zdraví  duševní  i  tělesné. 
Ve  společnosti  žádají  pravidla  slušnosti  vůbec, 
aby  se  každý  ve  s-u  mírnil,  nesmál  se  vůbec 
hlasitě  a  nápadně,  nechce-li  platiti  za  nevzdě¬ 
lance,  krátce,  aby  svůj  s.  distinguovaně  ovládal. 
(Srovn.  Afekce,  Afektace.  Viz  V  ý- 
s  mě  ch. )  Také  při  s-u  tón  dělá  hudbu  a  podle 
mnoha  S-u  poznává  se  blázen.  I  S.  třeba  vy¬ 
chovávat!,  pozorovati  náladu  osob  i  okolí  a 
pamatovati,  že  s.  nevčasný  na  nepravém  místě 
může  býti  neodpustitelnou  surovostí.  Neovlá¬ 
daný  a  často  se  opakující  S.  může  zanechati 
v  tváři  i  zjevné 
stopy,  jako  je 
zanechává  s. 
navyklý  na  ús¬ 
tech  u  osob  nižší 
inteligence,  Čas¬ 
to  se  smějících, 
nebo  s.,  jenž  je 
křečovitý,  jak; 
j  evívá  se  u  osob 
hysterických 
(viz  Hyste¬ 
rie),  přechází 
vůbec  ve  stav 
vleklý,  jako  na 
př.  u  osob  bl¬ 
bých.  Přímo 
příznačný  je  s. 
nervosních  o- 
sob  (obr.  764.) 
a  trapný  je  $., 

který  způsobuje  krise  nervová  (obr.  765.). 
Smilacina  viz  Pstroček. 


Obr. 


765.  Smích  způsobený  krisí  ner¬ 
vovou . 


Smilax,  přestup,  vždy  zelený,  popínavý 
keř,  také  u  nás  pěstovaný,  bud  jižní  druh  S. 
aspera  (bodlavý  svlačec),  jenž  vyžaduje  na 
zimu  krytu,  nebo  amer.  druhy  S.  rotundifolia 
a  sarsaparilla ;  z  druhu  S.  medica,  jenž  může 
se  pěstovati  jen  ve  skleníku,  pochází  kořen 
sarsaparilla  (viz  t.)  a  ze  S.  china  oddenek 
známý  jako  rhizoma  chinae  ponderosum  (uží¬ 
vaný  k  stejným  účelům  jako  onen). 

Smilstvo,  obcování  tělesné:  a)  násilné 
dokonané  nebo  nedokonané  (svádění  zejména 
osob  nedospělých) ;  ó)  pokrevní  (zprznění 
krve),  t.  j.  soulož  s  příbuznými  a  sešvakřenými; 
c)  soulož  nepřirozená  (viz  Homosexualita, 
Sodomie  a  Tri  b  ad  i  e).  Zákon  trestní  stíhá 
podle  povahy  věci  jako  přestupek  (vězením  od 
3  měsíců)  nebo  zločin,  v  tomto  případě  žalářem 
od  6  měsíců  do  1  roku  nebo  od  1 — 5  až  do 
20  let,  z  důvodů  mravnostních  i  zdravot¬ 
nických  (eugenických). 

Smirek  jest  korund  (srovn.  t.  a  Broušení) 
podřízené  jakosti  v  podobě  prášku  hrubšího 
nebo  jemnějšího,  jenž  slouží  k  broušení  a  hla- 
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zení.  Zvláště  pohodlně  lze  ho  užiti,  je-li  nakližen 
na  tuhý  papír  (smirkový  papír),  zejména  k  vy¬ 
čištění  rzi  na  železe  a  k  pod.  účelům.  —  S. 
indický  a  falcký  je  zrněný  granát. 

Smíření,  odpuštění  nějakého  provinění  s  jedné 
strany  nebo  vzájemné,  je  vždy  žádoucí,  ne- 
trpí-li  tím  čest  a  vážnost  některé  strany;  z  toho 
důvodu  se  nemá  ani  odpírati  S.,  je-li  dáno 
zadostučinění  přiměřené.  Nesmiřitelnost  snadno 
učiní  člověka  malicherným,  ne-li  směšným, 
získá  mu  často  nového  nepřítele.  Proto  budiž 
nesmířlivost  již  u  dětí  potírána  jako 
vlastnost  škodlivá  a  smířlivost  ve  výše 
naznačeném  smyslu  podporována. 

Smítání,  olamování  listí  za  tím  účelem,  aby 
se  podporovalo  uzrání  mladého  dřeva  na  měk¬ 
kých  dřevinách,  které  v  zimě  snadno  mrazu 
podléhají.  Provádí  se  na  podzim  po  prvních 
mrazících  (nejpozději  v  říjnu)  a  sice  od  dolních 
konců  větví  směrem  ke  špičkám  (na  př.  u  bros¬ 
kví,  meruněk,  také  rév,  růží  a  p.).  Tím,  že  se 
odnímají  listy  dolní,  podporuje  se  rychlejší 
vyzrání  dřeva  v  měkkých  špičkách.  Podporuje 
se  tento  pochod  i  odstraněním  špiček  výhonů 
příliš  bujných. 

Smldník  ( Peucedanum ),  okoličnatka  v  ně¬ 
kolika  druzích  u  nás  rozšířená,  z  druhu  P. 
officinale  poskytuje  kořen,  jehož  odvar  je  sta¬ 
rým  lékem  močopudným  i  čmýru  podporujícím. 

Smlouva  značí  vzájemný,  dobrovolný  projev 
vůle  Či  závazek  dvou  stran  k  tomu  účelu,  aby 
jedna  strana  druhé  nebo  obě  sobě  navzájem 
něco  splnily  a  jest  zákonitě  závazna,  nechť 
stala  se  již  ústně  nebo  písemně.  Ovšem  s.  ústní 
bývá  často  s  úspěchem  popírána,  nestala-li  se 
zřetelně  a  před  svědky,  a  proto  je  vždy  důležito 
uzavři  ti  ve  věcech  významných  $-vu  písemnou, 
která  vyžaduje  podpisu  obou  stran  —  třeba 
i  soudně  nebo  notářsky  ověřených  (pro  zápis 
do  knih  pozemkových)  nebo  svědky  ověřených. 
Stala-li  se  dohoda  ústní,  že  má  být  i  S.  písemná 
uzavřena,  není  tato  uzavřena  potud,  pokud, 
nebyla  podepsána.  Zákon  předpisuje  pro  ně¬ 
které  S-vy  určitou  formu  (na  př.  přítomnost 
polit,  úředníka,  kněze,  notářský  akt  a  pod.), 
jejíž  nedodržení  má  za  následek  neplatnost  s-vy. 
S.  stává  se  skutkem,  jakmile  slib  smluvní  nechť 
ústně  nebo  písemně  byl  přijat  a  nemůže  býti 
zrušena  leč  oboustranným  svolením,  nebylo-li 
S-vou  nebo  není-li  zákonem  dáno  právo  k  jedno¬ 
strannému  zrušení  S-vy  (nesrovnává-li  se  s. 
se  zákonem).  Zrušení  S-vy  cestou  soudní  může 
se  jedna  nebo  druhá  strana  domáhati  pro  zkrá¬ 
cení  nad  polovinu  ceny  (toto  právo  se  promlčuje 
ve  3  letech),  ač  jestli  s-vou  nebylo  ustanoveno, 
že  se  strany  tohoto  práva  vzdávají.  V  obecném 
životě  mají  zvláště  důležitost:  s.  kupní  (viz 
Kupní  smlouva),  manželská  (viz 
Manželská  smlouva  a  Manželé), 
námezdní  (viz  Objednávky),  slu¬ 
žební  (viz  Smlouva  služební),  sva¬ 
tební  a  učednická  (viz  U  č  e  d  n  k  k  á 
smlouva). 

Smlouva  služební  zahrnuje  v  sobě  S-vu  s  oso¬ 
bou,  již  do  služby  přijímáme,  také  s-vu  o  dílo 
(viz  Obj  ednávky)  a  S-vu  nakladatel- 
s  k  o  u.  S.  S.,  již  zákon  dříve  nazýval  námezdní, 


je  s.,  již  uzavírá  každý,  kdo  jinému  se  zavazuje 
konat  i  služby  na  určitém  místě  a  po  určitý  čas; 
nebylo-li  výslovně  ujednáno,  že  se  služba  ko- 
nati  má  bezplatně,  předpokládá  se  dle  zákona, 
že  služba  má  být  placena  přiměřeně  a  lze 
se  tohoto  přiměřeného  zaplacení  vždy  domá¬ 
hati.  Podmínky  S-vy  S.  jsou:  1.  T  r  v  á  ní  poměru 
mezi  zaměstnavatelem  a  zaměstnaným;  2.  za¬ 
městnavatel  řídí  a  předpisuje  úkony 
služební,  kteréž  3.  se  konají  s  použitím  pra¬ 
covních  pomůcek  jím  dodaných;  4.  za¬ 
městnanec  koná  práci  osobně  a  má  na  ni 
osobně  nárok;  5.  je  povinen  konati  ji  s  nále¬ 
žitou  pílí,  6.  ale  zachoval-li  se  tak,  není  pak 
za  výsledek  nebo  nezdar  práce  zodpověděn, 
ten  jde  na  účet  zaměstnavatelův.  7.  Ujed¬ 
nání  mzdy,  splatné  v  ujednaných  časových 
obdobích  nebo  dle  úkonů  (od  kusu),  v  posled¬ 
ním  případě  i  zálohou  napřed  splatnou.  8.  Za¬ 
městnanec  má  nárok  na  přiměřenou  mzdu 
i  v  případě  nemoci  nebo  nehody,  ale  jen 
tehdy,  když  aspoň  14  dní  již  u  službodárce 
pracoval  a  když  nemožnost  konati  službu  ne¬ 
trvá  déle  než  týden.  Nároku  takového  nemá 
zaměstnanec,  který  překážku  sám  zavinil 
úmyslně  nebo  hrubou  nedbalostí.  Totéž 
platí  také,  nemůže-li  službu  konati  pro  jiné 
důležité  jím  nezaviněné  aj  eho  osoby 
se  týkající  důvody,  jako  jsou  na  př.  předvolání 
k  soudu,  zákaz  zeměpanského  lékaře  vzhledem 
k  nakažlivé  nemoci  v  rodině  vydaný,  důležitá 
návštěva  nebo  účast  na  pohřbu  blízkého  pří¬ 
buzného,  povolání  ke  službě  vojenské  a  pod. 
Z  částek,  jež  zřízenec  dostává  po  čas  nekonání 
služby  na  základě  veřej  noprávního 
(tedy  nuceného)  pojištění  (na  př.  z  ne¬ 
mocenské  pokladny  neb  od  úrazové  pojišťovny), 
může  si  službodárce  při  výplatě  mzdy  odpočítati 
tolik,  co  odpovídá  poměru  jeho  skutečného 
příspěvku  k  celkovému  příspěvku  po- 
jišťovacímu  (opak  byl  stanoven  v  §  8.  zák. 
o  obchodních  pomocnících).  Ale  nejen 
za  služby  vykonané,  i  za  takové,  jež  dosud 
vykonány  nebyly,  patří  služebníkovi 
odměna,  j  e  s  1 1  i  ž  e  byl  ochoten  je  vyko- 
nati  a  nemohl  tak  učiniti  jen  pro  překážky 
na  straně  službodárcově.  Pouze 
tolik  lze  z  odměny  odpočítati,  co  služebník 
odpadnutím  služeb  ušetřil  nebo  co  si  jiným 
zaměstnáním  v  době,  o  niž  jde,  vydělal 
nebo  vydělati  mohl,  ale  úmyslně  nevydě¬ 
lal.  9.  Zaměstnavatel  je  povinen 
pečovati  o  ošetření,  lékařskou 
pomoc  i  nutné  léky  zaměstnanci, 
byl-li  tento  zaměstnán  aspoň  14  dní,  po  dobu 
14  dnů,  byl-li  ve  službě  nejméně  půlletní,  po 
4  neděle.  Hotové  výlohy  vzniklé  ošetřením 
v  nemocnici  nebo  u  osob  cizích  má  zaměstna¬ 
vatel  právo  odpočítati  si  ze  mzdy,  která  by 
zaměstnanci  i  za  dobu  nemoci  připadla  (nikoli 
za  ošetřování  ve  vlastní  domácnosti)  a  může  se 
ovšem  (nebo  je  nucen)  zbaviti  těchto  povinností 
pojištěním  nemocenským  jsa  oprávněn  odpo¬ 
čítati  si  j  en  polovinu  poj  ištění  nemocenského.  ' 
10.  Služební  poměr  končí:  a)  Byl-li 
ujednán  jen  na  zkoušku  nebo  ,,na  čas 
přechodné  potřeb  y",  pouhým  prohlá- 
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šeirim  v  prvním  měsíci  trvání  kterou¬ 
koli  stranou  kdykoli,  že  pokládá  poměr 
ten  za  skončený,  b)  Stala-li  se  úmluva  na  d  o- 
ž  i  t  í  nebo  na  dobu  delší  nežli  pět  let,  vý¬ 
povědí  šestiměsíční  po  uplynutí  pěti  let. 
c)  Nebyl-li  vůbec  žádný  čas  pro  trvání 
služebního  poměru  nebo  nebyl-li  poměr  na 
zkoušku  či  na  čas  přechodné  potřeby  ujednaný 
do  1  měsíce  zrušen  výpovědí  a  to:  n  e- 
týká-li  se  poměr  služeb  vyššího  řádu 
a  byla-Ii  ujednána  odměna  dle  hodin,  dní,  dle 
kusu  nebo  dleurčitých  výkonů,  výpovědí  jedno¬ 
denní  kdykoli,  nebo  je-li  mzda  ujednána  týdně 
nebo  služba  zabírá  podstatně  výdělečnou 
činnost  zaměstnancovu  a  trvá  již  tři  měsíce, 
výpovědí  týdenní,  danou  o  prvním  dni  pracov¬ 
ním  pro  konec  kalendářního  týdne.  Je-li  ujed¬ 
nána  mzda  měsíční,  má  býti  výpověď  14denní, 
daná  1.  nebo  15.  dne  v  měsíci.  Osobám  služeb¬ 
ným  v  domácnosti  dáno  však  také  právo  vy- 
stoupiti  ze  služby  bez  výpovědi,  třeba  zaměst¬ 
navatel  nezavdal  k  tomu  příčiny;  v  tom  případě 
však  má  zaměstnavatel  právo  žádati  dle  obč. 
zák.  náhradu  dokazatelné  škody,  vznikla-li  mu 
jaká.  Totéž  právo  má  také,  jestliže  zaměstnanec 
nenastoupil  službu  včas  dle  ujednané  $-vy  s. 
Také  zaměstnanec  bez  příčiny  a  bez  předepsané 
výpovědi  propuštěný  má  tento  nárok,  jen  za¬ 
městnavatel  má  právo  od  náhrady  si  odpoČítati, 
co  zaměstnanec  jinde  vydělal  nebo  jinak  ušetřil. 
Nepřesahuj  e-li  Čas,  o  který  poměr  služební  bez¬ 
důvodně  byl  zkrácen,  tři  měsíce,  může  zaměst¬ 
nanec  odměnu  za  celou  dobu  zbývající  beze 
srážky  ihned  požadovati.  Mají-li  na  před¬ 
časném  zrušení  poměru  vinu  obě  strany,  má 
soudce  dle  volného  uvážení  určiti,  zdali  ta 
či  ona  strana  druhé  nějakou  a  j  a  k  o  u  náhradu 
dáti  má.  Své  nároky  pro  předčasné  zrušení  $-vy 
má  strana  zkrácená  soudně  uplatniti  nejdéle 
do  6  měsíců  po  uplynutí  dne,  od  kterého 
si  nárok  na  ně  činiti  mohla,  jinak  jich 
pozbude.  S-vou  s.  nelze  vůbec  vyloučiti 
nárok  zaměstnancův  na  výpověď  nebo  na  od¬ 
měnu  (nebo  na  náhradu  škody)  při  bezdůvod¬ 
ném  předčasném  propuštění.  Byl-li  zaměstnanec 
přijat  do  domácnosti  zaměstnavatelovy 
nebo  je-li  mu  poměrem  služebním  bráněno,  aby 
si  hledal  nové  místo,  má  právo  žádati, 
dostal-li  výpověď,  aby  mu  byl  poskyt¬ 
nut  přiměřený  čas  ke  hledání  místa,  aniž  by 
se  mu  mzda  zkrátila.  Ani  tohoto  práva  nemůže 
se  zaměstnanec  smlouvou  předem  vzdáti.  Po 
skončení  služebního  poměru  budiž  zaměst¬ 
nanci  na  jeho  žádost  dáno  (na  náklad 
zaměstnavatelův)  písemné  vysvědčení 
o  délce  a  způsobu  zaměstnání.  Žádá-li  zaměst¬ 
nanec  o  vysvědčení  vdobě  trváni  poměru 
služebního,  budiž  mu  vystaveno  na  jeho  náklad. 
Nároku  na  vysvědčení  nemůže  se  zaměstnanec 
smlouvou  vzdáti.  Není  přípustno,  uváděti  ve 
vysvědčení  zápisy  a  poznámky,  kterými  by 
zaměstnanci  ztíženo  bylo  nalezení  nového  místa. 
vysvědčení,  která  snad  zaměstnanec  odevzdal 
zaměstnavatelovi  při  nastoupení  služby,  aby 
Je  uschovával,  mají  se  mu  při  skončení  smlouvy, 
ale  také  dříve,  žádá-li  o  to,  vrátiti. 

Smoking,  přiléhavý  kabát  s  krátkými  šosy, 


obyčejně  vpředu  zaoblenými,  je  vycházkový 
kabát  večera.  Obléká  se  k  večeři,  do  koncertu, 
divadla,  společnosti  (klubu),  zábavy;  k  němu 
jako  kravata  jen  černý  motýlek;  kalhoty  (s  por¬ 
tou  na  postranních  švech)  i  vesta  z  téže  látky. 

Smokovec:  a)  Nižný  (Dolní)  u  Popradu 
s  elektrickým  spojením,  letovisko  ve  výši  900  m, 
prostřed  lesů  s  mírným  podnebím,  výhodné 
i  pro  ženské  choroby,  chudokrevnost,  otylost, 
křivici,  krtice,  nervové  choroby,  hysterii,  hypo¬ 
chondru,  nemoci  jater  a  sleziny.  Turistické 
středisko.  Vodoléčebný  ústav.  Pobyt  levnější 
nežli  ve  Starém  a  Novém  Smokovci;  b)  N  o  v  ý, 
ve  výši  1010  m  s  velkým  moderním  vodoléčeb- 
ným  ústavem  T>r.  Mil.  Szontaga.  Středisko  tur. 
(Hotel  Evropa  a  jiné,  vily  apens.,  celkem  250 
pok.  [350  lůžek]);  c)  Starý  (1020  m)  pod 
Slavkovským  štítem  (2455  m).  Vodoléčebný 
ústav,  klimatická  stanice  a  tur.  středisko  (19 
budov,  400  pok.  (600  loží).  Přepychový  Grand¬ 
hotel. 

Smokvoň  viz  Fík. 

Šmolka  ( meconium ),  obsah  střev,  tedy  i  první 
stolice  novorozeňat. 

Smolné  skvrny  viz  Pryskyřice. 

Smol n ička,  silenka  s  lepkavým,  jinak  pěkným 
květem,  která  se  jako  plnokvětá  v  zahradách 
pěstuje. 

Smraďatka,  sirné  lázně  (viz  t.)  u  Buchlova, 
na  Moravě.  Jednoduchá  lázeňská  budova  a  mys- 
livna.  Místo  klimaticky  i  turisticky  výhodně 
položené. 

Smraďoch  viz  Skunk. 

Smrdáky,  solnosirné  lázeňky  na  trati  Kúty — 
Trnava  na  Slovensku  (241  m  n.  m.). 

Smrk  (Picea,  srovn.  Abies),  jehož  druh 
P.excelsa  tvoří  u  nás  souvislé  lesy  hornatějších 
krajin  a  jehož  některé  cizí  druhy  v  sadech  se 
pěstují  pro  ozdobu,  jmenovitě  americký  $. 
černý  a  červený  (P.  nigra  a  rubra ), 
z  nichž  pochází  výtečné  stavební  dřevo  (Černého 
používají  též  k  porušování  piva),  a  krásný  vý¬ 
chodní  druh  P.  orientalis,  jehož  pryskyřice 
známa  j e  j ako  sapiniové  slzy.  Výhřev¬ 
nost  palivního  dříví  smrkového  rovná  se  80% 
výhřevnosti  dříví  bukového,  jako  stavební  jest 
lepší  nežli  jedlové  a  jsouc  dobře  štipatelné  hodí 
se  na  šindel,  dužiny  a  pod.  Z  pryskyřice  se 
vyrábí  terpentýn,  bednářská  smůla  a  kopt. 
Smrkání  viz  Kapesník. 

Smrt,  zastavení  všech  životních  výkonů 
ústrojí  živočišného  nebo  rostlinného.  Důkazem 
jejím  jest  rozklad  ústrojí  vlivem  hnilobných 
fermentů,  jenS.  přirozená  nastává  neschop¬ 
ností  ústrojí  nahraditi  hmotu  (srovn.  Ener¬ 
gie  životní,  Sešlost  věke  m),  která 
životními  výkony  byla  ztracena.  S.  vysílením 
může  také  nastati,  když  tělo  bylo  některou  vlek¬ 
lou  nemocí  schopnosti  naznačené  zbaveno.  Tak¬ 
též  může  tělo  j  inak  zdravé  a  silné  pozbýti  schop¬ 
nosti  životní  hladem,  tedy  vysílením  vy¬ 
nuceným  nebo  zúmyslným  nebo  některou  cho¬ 
robou  ústrojí  zažívacího  způsobeným.  Není  ani 
třeba,  aby  tělo  vůbec  potravy  nepřijímalo, 
stačí,  když  jí  po  delší  dobu  nepřijímá  tolik, 
mnoho-li  tělo  vyžaduj  e,  a  následkem  toho  schází. 
Většinou  podléháme  však  S-i  p  a  t  h  o  1  o  g  i- 
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cké  následkem  změn,  jež  v  ústrojí  vyvolaly 
se  vlivy  choroboplodnými  (nákazou,  otravou); 
vlivy  tyto  postihují  někdy  jen  některou  Část 
těla  a  tato  odumírá;  je-li  pro  ostatní  tělo  sou¬ 
částí  nezbytnou,  jako  na  př.  srdce,  mozek, 
plíce,  nastává  s.  celého  těla  (někdy  i  S.  náhlá 
okamžitým  zastavením  pohybu  srdce,  dýchání), 
třeba  jinak  úplně  zdravého  a  silného,  není-li 
však  součástí  nezbytnou,  může  býti  odstraněna 
(amputována,  operativně  zničena,  vyňata)  a 
tělo  před  s-í  zachráněno,  v  kterémž  směru  mo¬ 
derní  chirurgie  (viz  t.)  koná  skutečné  divý; 
někdy  může  taková  část  i  sama  přirozeně  od- 
umříti  a  ostatní  tělo  na  živu  se  zachová. 
Ovšem  mnoho  lidí  se  strachuje  před  S-í,  často 
již  ve  stavu  zdravém  a  to  je  pocit  velmi  složitý. 
J  e  to  především  strach  před  bolestmi  a  utrpe¬ 
ním  v  době  umírání,  který  často  i  zeslabuje 
člověka  zdravého  a  činí  ho  přístupným  nákaze. 
S.  přirozená  i  p  athologická  nejsou 
však  daleko  tak  strašným  koncem  života,  jak 
mnozí  si  představují  a  jak  se  ho  obávají;  na¬ 
opak  z  Četných  pozorování  je  patrno,  že  Člověk 
úpadkem  sil  pozbývá  i  způsobilosti  skutečný 
stav  svůj  posouditi  a  obavám  před  S-í  se  oddá- 
vati,  naopak  buď  při  úplném  vědomí  živí  se 
nadějí  v  život,  anebo  nalézá  uklidnění  úplně 
v  svém  stavu  a  nějakého  strachu  před  s-í  ne¬ 
pociťuje.  Jen  tehdy,  trpí-li  velkými  bolestmi 
při  plném  vědomí,  může  mu  býti  S.  těžká,  ač 
v  ni  obyčejně  nevěří,  ale  tu  je  právem  i  povin¬ 
ností  lékaře,  aby,  je-li  S.  nezbytná,  ji  ulehčil. 
(Viz  Smrt  lehká.)  Také  strach  před  vý¬ 
čitkami  svědomí  hraje  velkou  roli;  i  tento 
strach  existuje  více  ve  stavu  ještě  zdravém 
nebo  při  síle,  nikoli  ve  stavu  umírání;  zje- 
vuje-li  se  člověku  v  té  době  po  jeho  celý  život, 
je  to  zpravidla  spíše  příjemné,  jakési  uspoko¬ 
jivé  ukončení,  které  uvádí  na  vědomí  celou 
individualitu,  kterou  člověk  prožíval  jen  ve 
zlomcích.  Také  strach  před  pohřbením  za  živa 
trápí  lidi  ve  stavu  zdravém  (viz  Smrt  zdán¬ 
livá),  stejně  jako  strach  před  posmrtným 
osudem.  Po  té  stránce  třeba  si  uvědomiti,  že 
S.  není  poslední  mezí  všeho.  Život  a  s.  jsou 
pouze  zevnější  proměny  nekonečného  trvání; 
člověk  se  musí  cítiti  věčným,  neboť  žije  dál 
ve  svém  pokolení,  nesmrtelnost  jeho  začíná 
za  jeho  živobytí  na  světě,  sklánějíce  se  nad 
popelem  svých  drahých  žijeme  svou  minulost 
rodinnou  i  národní,  žijeme  dále  ten  život,  jenž 
zašel,  a  někdo  jiný  bude  zase  žiti  život  náš 
(srovn.  MUDr.  Ant.  Wiesner  ,,0  strachu 
před  smrtí' \  Lid.  Rozpr.  lék.  č.  90). 

Smrt  Černá  nazývá  se  mor,  jenž  vystupuje 
jako  mor  dýmějový,  krvavý  a  plicní  v  Asii; 
jeho  Šiřiteli  jsou  krysy,  potkani,  zdá  se,  že 
i  svišti,  j  ej  ichž  kožišinami  se  roznáší.  Do  Evropy 
brání  se  přenesení  karanténou  lodí,  které  se 
podrobují  desinfekci  a  na  nichž  krysy  a  potkani 
se  hubí. 

Smrt  lehká  má  býti  přivoděna  dle  náhledu 
mnohých  lékařů,  je-li  stav  nemocného  bez¬ 
nadějným  a  bolestivým,  léky  utišujícími  a  bo¬ 
lesti  zmirňujícími,  zatímco  jiní  domnívají  se, 
že  konají  milosrdný  skutek,  když  trápení  ne¬ 
mocného  prodlužují;  ovšem  opírají  se  o  pravdu. 


že  často  i  v  případech  beznadějných  nadejde 
někdy  krise  a  obrat  k  lepšímu.  Jisto  je,  že  ani 
laik  ani  lékař  nesmí  podávati  léků  usmrcujících 
nebo  život  ohrožujících,  což  by  podléhalo  zá¬ 
konu  trestnímu  jako  zabití. 

Smrt  náhlá  viz  Mrtvice. 

Smrt  zdánlivá  vlastně  neexistuje;  byť  i  jisté 
výkony  tělesné  byly  zastaveny  nebo  na  nej- 
menŠí  míru  obmezeny,  že  se  Člověk  zdá  mrtvým, 
nejedná  se  o  S.  Trvají-li  však  životní  výkony 
i  v  nej  menší  míře,  nelze  mluviti  o  S-i,  také 
nenastává  rozklad  těla  a  lékaři  je  vždy  dána 
možnost  zjistiti,  že  je  v  těle  život,  takže 
při  náležité  dbalosti  není  možno,  aby  se  zdán¬ 
livě  mrtvý  probudil  až  v  hrobě.  V  praksi  S-i 
Z-vé  často  používáme  u  rostlin,  uschováva¬ 
jíce  jejich  semena,  hlízy,  oddenky  třeba  po 
léta  ve  stavu  s-i  Z-vé,  z  které  se  probouzejí, 
jakmile  byly  do  půdy  uloženy.  U  člověka  může 
nastati  takový  případ  z  příčin  rozmanitých. 
(Srovn.  Mdloba,  Hysterie,  Hypno¬ 
tismus,  Katalepsie,  Lethargie.) 
Ale  je  tu  jako  příčina  i  stejně  velká  řada  po-, 
můcek  k  záchraně  (viz  Pomoc  první, 
Dýchání  umělé  ap.)  j  ako  kápnutí  vod¬ 
ného  roztoku  diaminu  do  oka,  vstříknutí  roz¬ 
toku  1  g  fluoresceinu  s  1  g  uhličitanu  sodného 
v  8  g  vody  pod  kůži,  elektrické  podráždění 
svalů,  které  se  nestahují,  jsou-li  odumřelé, 
nervů  bráničných,  po  straně  krku  probíhajících, 
z  nouze  ovšem  také  dráždění  nosní  sliznice 
čpavými  látkami  (éterem,  čpavkem,  octem, 
vodou  kolínskou),  někdy  postřikování  studenou 
vodou,  jindy  zabalování  do  horkých  prostěradel, 
v  přední  řadě  ovšem  včasné  přivolání  lékaře, 
neboť  teprve  zanedbáním  této  pomoci  S.  Z. 
může  přejiti  ve  s.  skutečnou,  která  za  3 — 5 
hodin  prozradí  se  posmrtnými  skvrnami  jako 
první  známkou  hnilobného  rozkladu.  Proto  také 
k  pohřbení  mrtvoly  ustanovena  lhůta  48  hodin, 
před  jejímž  uplynutím  se  tak  státi  nesmí. 
Neplatí  tu  za  známku  s-i  mrtvolné  uzavření 
obličeje,  vpadlé  a  zkalené  oči  ani  vymizení 
dýchacích  pohybů  hrudníku,  nemožnost  po- 
střehnouti  tlukot  srdce  a  tep  tepen,  ztráta 
citlivosti,  studenost  těla,  která  teprve  za  8 — 12 
hodin  může  býti  zřetelnou  známkou,  ztuhlost 
svalová,  která  i  za  živa  se  dostavuje,  třeba 
také  u  lidí  zmrzlých,  není  ještě  známkou  S-i 
(známkou  S-i  je  jen  ztuhlost  mrtvolná,  která 
teprve  za  3— 5  hod.  je  úplně  vyvinuta  a  za 
30 — 60  hodin  ustupuje). 

Smrtlhlav  (Acherontia  atropos),  motýl  z  če¬ 
ledi  lyšajů,  se  skvrnami  na  štítě,  jež  upomínají 
na  umrlčí  lebku.  Objeví  se  jistě  v  naší  venkov¬ 
ské  zahrádce,  pěstuj eme-li  květiny,  jež  na  noc 
své  vonné  květy  rozvinují  jako  na  př.  okrasné 
druhy  tabáku. 

Smrž  (Morchella),  houba  chřapáčo vitá  (srovn- 
ChřapáČ),  jehož  dva  druhy  (M.  esculenta 
a  conica ,  v  díle  I.  Příloha  Houby  II.,  obr.  20. ), 
na  jaře  se  hojně  sbírají  a  smaží  i  na  provázku 
sušené  požívají.  Houby  ty  rostou  po  výtce 
v  půdách  písečných  a  mívají  proto  v  záhybech 
klobouku  dosti  jemného  písku,  který  několi* 
kerým  praním  třeba  odstraniti.  S.  jedlá,  Špičatá, 
požívá  se  dušená  na  másle,  také  nadívaná, 
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nebo  sušená  jako  lanýž  za  přísadu  do  různých 
míšenin,  paštik  a  pod.  S-e  z  půdy  příliš  mokré 
mají  dužninu  vodnatou,  těžce  stravitelnou,  a 
S-e  staré  bývají  i  zdraví  škodlivé,  zdraví  Škodí 
i  polévka  ze  smržů  vyvařená  i  S-e  druhého  dne 
požité.  Mnozí  neznalí  popletli  si  S.  také  s  Je¬ 
lenkou  (viz  t.). 

Smůla:  a)  žlutohnědý  až  hnědočerný  zbytek 
z  terpentýnu  vypařeného  (z  něhož  vypuzena 
byla  terpentýnová  silice  a  voda);  ů)  zbytek, 
který  zůstane  po  oddestilování  prchavých 
součástí  dřevitého  dehtu,  jenž  byl  získán  při 
suché  destilaci  dřeva;  c)  pryskyřice  (viz  t.), 
kterou  roní  smolné  dřevo  smrků,  borovic,  mo¬ 
dřínů  ap.  S.  j  e  dobrý  prostředek  pro  požehování 
dřevěných  nádob  na  tekutiny  (sudů),  k  výrobě 
t.  zv.  ševcovské  s-ly  a  k  účelům,  k  nimž  se 
používá  pryskyřic  (viz  t.)  vůbec.  Skvrny  po 
S-le  viz  Pryskyřičné  skvrny. 

Smuteční  stromy  jsou  stromy  s  převislými 
větvemi;  někdy  jsou  to  druhy,  které  přirozeně 
převislé  větve  nesou  (vrba  převislá,  jasan), 
jindy  odrůdy,  Šlechtěním  utvořené  (bříza). 
Neužívá  se  jich  jen  na  hřbitovech,  nýbrž  i  v  za¬ 
hradách  k  tvoření  přirozených  loubí,  k  zastínění 
akvarií,  k  vystřídání  scenerie  mezi  jinými 
stromy. 

Smutek,  zevnější  projev  lítosti  nad  smrtí 
někoho  pláčem,  panychidou, rekviemi,  účasten¬ 
stvím  na  pohřbu,  projevem  soustrasti  a  oděvem 
(srovn.  Oděv  smuteční).  Nošení  S-tku  je 
záležitostí  Čistě  soukromou,  nemá  býti  okázalé, 
nýbrž  naprosto  střízlivé,  aniž  by  obtěžovalo 
okolí.  Rozeznává  se  plný  smutek  (oděv  černý, 
jakýkoli)  a  polosmutek  (oděv  šedý  nebo  jen 
odznaky  smutku).  Za  nej  bližší  příbuzné  nosí  se 
plný  s.  %  roku,  za  vzdálenější  V4  roku  nebo 
jen  měsíc  a  stejnou  dobu  polosmutek.  Zvlášť 
nepřípadné  je,  nosí-li  s.  děti,  které  nemají 
smutku  v  srdci  vůbec  a  je  tu  s,  pouhá  směšná 
okázalost  a  je  lépe,  oblékají-li  se  bíle. 

Smyrenské  koberce  viz  Koberce  orien¬ 
tální  a  smyrenské. 

Smyrenský  steh,  jímž  napodobuje  se  vzhled 
koberců  smyrenských  na  menších  předmětech, 
jest  buď  křížkový  steh  pro  stramín  v  po¬ 
době  jednoduchého  křížku  v  Šíři  čtyř  a  výšce 
čtyř  nití,  přes  který  provádí  se  úhlopříčně 
druhý  křížkový  steh  v  stejné  šíři  a  výšce  (stejný 
steh  možno  provésti  také  přes  šest  nití),  nebo 
vázaný  steh  pro  plátno  a  pod.  tkaniny, 
který  provádí  se  podobně  jako  dvojitý  steh 
maltánský  (viz  Koberce  maltánské). 

Smyslnost,  převážný  sklon  k  tělesným  po¬ 
žitkům,  je  velkým  nebezpečím  pro  mládež. 
Nebezpečnou  vášní  stává  se  bujením  obrazo¬ 
tvornosti,  jemuž  podléhá  dítě  osamocené.  Přímý 
boj  proti  ní,  kázání,  fysiologické  výklady  a  pod. 
málo  vydají.  Hlavní  zbraní  je  kromě  správného 
života  fysického  (výživa,  pohyb)  ustavičná, 
soustavná  a  radostná  duševní  práce  (vybudo¬ 
vání  vyššího  zájmu),  dle  možnosti  i  práce  tě- 
iesná,  s  radostí  konaná,  která  nepřipouští,  aby 
s?  na  něco  jiného  úsilně  myslilo,  a  výchova 
silné  vůle  (viz  t.). 

Smysly  jsou  způsobilostí  v  ní  máti  dojmy 
vnější  (vnější  s.)  a  vnitřní  stavy  (obecné  pocity  | 


čili  vnitřní  s.)  těla.  Vnější  s.  projevují  se  slyše¬ 
ním,  viděním,  chutnáním,  čicháním,  také  cítě¬ 
ním  a  hmatem,  schopností  vnímati  dojmy  fy  si- 
kální  (teplo  a  studeno,  elektřinu  —  s.  stati- 
c  k  é)  a  máme  pro  ně  smyslové  ústroje:  sluch 
(ucho),  zrak  (oko),  které  vnímají  vlny  éteru, 
výchvěje  vzduchu,  čichové  (nos),  hmatové, 
citové  (nervy).  S.  tyto  nejsou  ani  u  všech  lidí, 
ani  u  obou  pohlaví  stejně  vyvinuty. 

Snacha,  manželka  synova  v  poměru  proti 
jeho  rodičům,  mívá  v  tomto  poměru  někdy 
obtížné  postavení,  jestliže  rodiče  sami  příliš 
do  poměru  mladých  manželů  zasahují,  anebo 
S.  sama  nehledí  jim  vyhověti,  vyvolává-li  spory 
s  rodiči  manžela,  nebo  jeho  do  takových  sporů 
zaplétá  anebo  upadá  do  sporů  s  manželem  a 
dokonce  stěžuj  e-li  si  na  nesrovnalosti  tyto  oso¬ 
bám  třetím.  Je  to  nedostatek  umění  života, 
jemuž  je  třeba  se  odnaučiti  aučiti  se  snášenli¬ 
vosti  (viz  t.). 

Snášenlivost  (tolerance)  spočívá  v  úplné 
rovnocennosti  s  bližním,  s  nímž  nás  sbližuje 
příroda,  hudba,  umění;  odděluj  e-li  nás  od  něho 
náboženství,  politika,  majetkové  rozdíly,  spole¬ 
čenské  postavení  atd.,  zde  již  není  S.  výsledkem 
přirozených  vlivů,  nýbrž  je  uměním,  jemuž  se 
třeba  uČiti.  S.  je  náboženstvím  budoucnosti, 
přizná-li  se  lidstvo  k  tomuto  náboženství,  od¬ 
padnou  boje  v  příbuzenstvu,  obci,  národě 
i  války  mezi  národy. 

Sňatek  je  obřad,  jímž  uzavírá  se  manželství 
(viz  Manželé,  Manželství),  koná  se 
občansky,  t.  j.  před  úřadem  politickým  nebo 
církevně  (před  knězem  některé  církve)  jako 
symbol  uzavřené  manželské  smlouvy  (viz 
Manželská  smlouva),  může  se  však 
konati  občansky  i  církevně  (viz  Manžel¬ 
ství).  S.  občanský,  jenž  má  v  republice 
Čsl.  stejný  právní  význam  jako  S.  církevní, 
vyžaduje  stejných  průkazů  o  příslušenství, 
pobytu,  svolení  rodičů  i  obapolné  vůli  snou¬ 
benců  ve  s.  vstoupit!  jako  S.  církevní;  jen 
ohlášky  jeho  se  dějí  vyhlášením  písemným, 
vyvěšeným  na  úřadě  (někdy  také  v  novinách). 
Zevnější  jeho  obřadnost  je  jednodušší,  může  se 
konati  v  kterémkoli  slušném  oděvu  občanském, 
stačí,  jsou-li  mu  přítomni  svědci,  jen  v  případě, 
že  se  jedná  o  svolení  rodičů  neplnoletým,  také 
rodičové.  Usiluje  se  o  to  se  strany  eugeniků 
(viz  E  u  g  e  n  i  k  a),  aby  podmínkou  S-ku 
bylo  povinné  lékařské  vysvědčení  (v  Turecku 
již  zavedené),  v  němž  má  býti  vytčeno,  trpí-li 
jeden  nebo  druhý  uchazeč  1.  nakažlivou  choro¬ 
bou  pohlavní;  2.  malomocenstvím,  3.  těžkou 
chorobou  duševní,  zejména  epileptickým  nebo 
kretinickým  zblbnutím,  progresivní  paralysou, 
dementia  praecox ,  depresivní  mánií  choro- 
myslnou  bez  delších  mezidobí  zdravých,  im¬ 
becilitou  vyššího  stupně,  těžkými  psychopa- 
thickými  sklony  nebo  hysterickou  zrůdností, 
chronickou  otravou  j  ako  výslovným  chronickým 
alkoholismem,  morfinismem  a  kokainismem 
a  p.  (Srovn.  V  d  a  v  k  y.) 

Sňatek  na  zkoušku  je  často  navrhované 
a  v  Rusku  zavedené  opatření,  při  němž  se 
uzavírá  vlastně  řádný  s.  občanský,  ale  jen  na 
určitou  dobu  (3  léta),  po  které  se  může  S.  před 
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úřadem  (bez  řízení  o  rozvodu  nebo  rozluce) 
prohlásiti  za  rozešlý  nebo  dá  se  potvrditi  jako 
definitivní. 

Snědek  {Ornithogalum),  jehož  bíle  kvetoucí 
druh  O.  tenui foliům  zdobí  z  jara  travnatá  mís¬ 
ta  na  pokraji  hájů,  má  některé  bohatě  kve¬ 
toucí  druhy,  z  nichž  O.  nutans,  pyramidale 
a  hvězda  arabská  O.  arabicum  jsou  nej  krás¬ 
nější,  0.  longebracteatum  je  často  jmenován  ne¬ 
právem  „mořská  cibule".  Milují  vesměs 
písčitou  listovku  smíšenou  se  starou  hlinou; 
v  době  odpočinku  jsou  choulostivé  proti  vlhku 
a  dají  se  rychliti  jako  sněženky. 

Sněť,  choroba  rostlinná  i  živočišná,  a)  S. 
rostlinná,  již  způsobují  cizopasné  sněti 
i  {Ústila gine ae),  jichž  je  velmi  mnoho  druhů; 
způsobují  choroby,  jež  nejvíce  se  nás  dotýkají 
na  obilí,  bramborách  a  zeleninách.  Tak  na  př. 
pšenice  bývá  postižena  mazlavou  snětí  (Tilletia 
tritici)  nebo  tvrdou  snětí  (Ustilago  hordei ), 
jíž  bývá  postiženo  50 — 70%  úrody.  Mouka, 
do  níž  se  snětivé  zrní  semlelo,  způsobuje  po¬ 
ruchy  zažívání.  (Srovn.  Kukuřice.)  Různé 
'druhy  rodu  Urocystis  ničí  listy  rostlin  cibulo¬ 
vitých  (také  květin)  a  Entorrhiza  způsobuje 
usýchání  bramborů,  b )  S.  živočišná  způ¬ 
sobuje  choroby,  jež  lidově  podle  něm.  Brand 
se  obyčejně  nazývají  prant  a  jeví  se  hnitím 
a  rozpadem  tkáně  (S.  vlhká)  nebo  odumíráním 
tkáně  za  sucha  (S.  suchá).  Lékaři  nazývají  tyto 
choroby  gangrénou  neboli  nekrosou. 
Takové  S-i  jsou:  gangréna  dekubitální  na  po¬ 
vrchu  kůže,  která  vysýchá,  odumírá  následkem 
otlačení  zejména  ulidí  chudokrevných,  zesláb¬ 
lých,  marasmem  stižených,  podvýživou  trpících, 
třeba  jen  tlakem  nedobře  přiloženého  obvazu. 
Kůže  zbledne  nebo  zčervená,  později  se  barví 
tmavě  a  buď  vyschne  i  mění  se  v  suchý  pří- 
škvar,  který  se  nešíří  a  opadne,  nebo  se  tvoří 
skvrna  modravě  černá,  tvoří  se  příškvar  za- 
vlhlý  do  okolí  se  šířící  apodléhá  gangréne  i  tkáň 
podkožní,  třeba  až  na  kost  sahající;  je-li  při  tom 
hned  s  počátku  zánět,  tkáň  rozbředne,  tvoří  se 
jámy  s  hnědočernou  odporně  zapáchající  kaší; 
lékaři  se  podaří  chorobu  někdy  obmeziti  (působí 
dobře  antiseptický  zmýdelněný  dehet  Coaltar 
saponiné  de  Beufův.  Nejsou  ovšem  vyňati 
z  těchto  případů  ani  lidé  silní  a  dobře  živení 
při  silných  orgánech,  velkém  útlaku  a  p. 
Může  však  taková  gangréna  povstati  také 
na  podkladě  poruch  nervových,  sdružených 
s  poruchami  oběhu  krve  ve  vlásečnicích.  Ne¬ 
mocný  hyne  otravou  krve  nebo  vysílením.  Je-li 
kůže  porušeným  oběhem  krevním  špatně  ži¬ 
vena  jako  u  nedokrevných  dětí  nebo  starců, 
vysýchá  také  úplně.  Jako  tlakem  může  gan¬ 
gréna  vzniknouti  také  účinkem  lučebným  nebo 
fysikálním  (teplotou  přes  70°  C).  Spolupůsobí-li 
při  poruchách  oběhu  krve  také  porucha  ve 
skladbě  krve,  může  gangrénapostihnouti kterou¬ 
koli  část  těla,  do  níž  přítok  krve  porušené  je 
znesnadněn;  takovou  je  na  př.  gangréna 
diabetická,  kde  třeba  zesnětiví  některý 
úd  a  musí  býti  amputován,  aniž  by  tím  byla 
dána  záruka,  že  se  nebude  případ  jinde  opako- 
vati.  Takovou  bývá  často  i  gangréna  se¬ 
nilní,  t.  j.  stařecká.  Jí  se  může  podobati 


i  gangréna  lidí  mladších,  která  vznikla  z  na¬ 
hodilého  ucpání  některé  větve  cévní.  U  dětí 
i  kojenců  může  se  vyskytnouti  nahodile  i  při 
nakažlivých  nemocech  kožních  nebo  může  jimi 
býti  způsobena  a  může  po  akutních  chorobách 
(záškrtu,  neštovicích,  spalničkách,  spále,  tyfu, 
zánětu  plic  a  p.)  probíhati  jako  n  o  m  a,  t.  j. 
tak  rychle,  že  za  několik  dní  jsou  zničeny  celé 
plochy  na  př.  tváře  (u  děvčátek  také  pohlavní 
ústroje),  jindy  okc,  konečník  nebo  končetiny; 
nemocní  nemohou,  jsou-li  postiženy  líce,  ani 
přijímati  potravu;  děti  rychle,  již  při  samém 
počátku  záchvatu  zmírají  a  jen  málo  jich  vy¬ 
vázne  s  velkou  trýzní.  Také  z  pochodů 
zánětlivých  vznikají  gangrény,  na  př. 
z  růže  nebo  měkkého  vředu  (pohlavní  choroby), 
v  posledním  případě  velmi  zhoubné  (u  mužů 
nejčastěji  mezi  20. — 25.  rokem),  při  čemž  se 
přidružuje  zánět  plic  a  p.,  takže  nemocný 
v  několika  dnech  umírá.  I  bez  poruch  oběhu 
krve  může  vzniknouti  gangréna  u  osob  nervově 
chorých  a  neurotických  j  ako  konečný  výsledek 
dlouhodobé  choroby  nebo  je  gangréna  uměle 
(zejména  lučebně)  vyvolána  simulanty,  u  osob 
hysterických  skoro  pravidelně.  • —  Ode  všech 
těchto  zjevů  liší  ses.  slezinná  (anthrax), 
která  vzniká  zevní  nákazou  kůže  bacilem 
anthraxu  na  nekrytých  částech  těla  u  lidí,  za-  w 
městnaných  se  zvířaty  postiženými  s-í  slezin- 
nou,  jich  zdechlinami,  kožemi  (v  koželužnách), 
chlupy  (v  koželužnách  a  u  kartáčníků),  kostmi 
a  p.  Proto  se  desinfikují  cizozemské  kůže,  S-í 
vždy  podezřelé,  již  na  hranicích  a  opětovná 
desinfekce  se  předpisuje  v  koželužnách,  přes¬ 
to  přiházejí  se  nákazy  i  z  domácích  zvířat, 
ač  jsou  tu  nařízena  přísná  opatření,  a  z  dová¬ 
žených  chlupů,  žíní  a  p.  Také  mouchy  nákazu 
tuto  přenášejí.  (Rozšiřuje  se  i  odpadními  vo¬ 
dami  koželužen,  kde  řádná  desinfekce  není 
zavedena.)  Po  inkubacil— 3  dní  postižené  místo 
svrbí,  naskočí  krvavý  malý  puchýřek,  který 
brzy  praskne  a  mění  se  v  černavý  příškvar, 
jehož  spodek  hluboko  zatvrdne,  příškvar  se 
zvětšuje  a  nemoc  se  buď  jako  lokální  hojí  nebo 
dostavuje  se  nákaza  celková:  rozsáhlý  oedem 
v  okolí  příŠkvaru  s  horečkou,  krvavými  průjmy, 
vrhnutím  a  nemocný  umírá  koncem  prvého 
nebo  počátkem  druhého  týdne  za  ztíženého 
dýchání,  křečí  a  slábnoucího  tepu.  Ještě  ne¬ 
bezpečnější  je  případ  počínající  oedemem  (oby¬ 
čejně  v  obličeji),  na  němž  teprve  snětivé  pu¬ 
chýřky  naskakují.  Sobernheimovým  šerem  proti 
S-ti  slezinné  docílilo  se  úspěchu  při  nejvčas¬ 
nějším  použití  a  při  S-ti  ještě  ohraničené,  také 
při  očkování  ochranném.  S.  plynová  či 
chřestivá  vzniká  znečištěním  otevřené  rány 
hlinou;  bacilus  ji  způsobující  žije  i  ve  střevě 
zdravého  člověka,  ale  po  smrti  proniká  ústrojími 
způsobuje  plynaté  puchýře;  nákazou  rány  vzni' 
kají  pod  kůží  bublinky,  které  pod  hmatem 
chřestí,  praskají.  Zábrana  i  léčba  je  možná  léči¬ 
vým  šerem,  jinak  nastává  smrt  v  několika 
hodinách. 

Sněženka  (podsněžník,  Galanthus),  jejíž  drun 
G.  nivalis  již  ve  sněhu  v  krajinách  horských 
rozkvétá,  pěstuje  se  jak  v  tomto  druhu,  tah 
i  v  krymském  G.  plicatus ,  velkokvětém  vlaš* 


TÉLOCVJK  A  MASÁŽ  RUČNÍKEM  (po  koupeli). 
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ském  G.  imperiálů,  maloasijském  G.  Elwesii . 
Cibulky  k  rychlení  přechovávají  se  až  do  ledna 
v  zemi  v  zahrádce  neb  ve  sklepě;  v  lednu  se 
po  několika  přesadí  do  květináče  a  postaví 
na  výslunné  okno  do  pokoje,  kde  za  nemnoho 
dnů  rozkvétají.  Jinak  pro  zahrádku  sázejí  se 
cibulky  na  podzim  do  hloubky  10  cm  pod  křo¬ 
viny. 

Snídaně,  první  ranní  jídlo  (srovn.  Čas 
jídla.  Jídlo).  —  Umění  správného  a  řád¬ 
ného  posnídání  jest  jednou  z  vynikajících 
známek  vyšší  civilisace.  S.  naše  obvyklá  — 
káva  s  pečivem  jest  vlastně  již  hříchem  proti 
tomuto  pravidlu.  Žaludek  máme  vytrávený  a 
přece  podáváme  mu  nápoj,  který  trávení  po¬ 
vzbuzuje.  Je,  pravda,  zde  i  mléko  a  pečivo, 
ale  to  vše  s  přísadou  černé  kávy  je  venkoncem 
jen  tekutinou,  která  se  rychle  stráví  a  žaludek 
je  pak  na  několik  hodin  úplně  prázdný.  Lidé 
mírně  tuční  nebo  velmi  tuční  snášejí  to  dobře 
a  neškodí  jim  nikterak,  když  těch  několik 
hodin  tráví  na  útraty  svého  tuku.  Takoví  však 
obyčejně  toho  nečiní  a  vyhledávají  si  v  ná¬ 
hradu  za  malou  s-ni  tučnější  přesnídávku.  Hůře 
je  s  hubenými;  ti  snášejí  takovou  s-ni  či  vlastně 
nedostatek  potravy  v  době  nějakých  16 — 18 
hodin,  která  uplynula  od  večeře  do  oběda, 
velmi  těžce.  Snad  právě  proto,  že  se  špatně 
snídá,  tolik  a  obecně  vyhledává  se  přesnídávka. 
Děti  mají  mít  i  vždy  živné  pečivo  s  máslem 
nebo  marmeládou  a  mléko,  kakao  nebo  čoko¬ 
ládu.  Dospělý,  snídá-li  kávu,  má  s  pečivem 
k  tomu  mít  i  máslo,  hubený  sýr,  šunku,  salám 
nebo  vejce  a  ovoce.  Třeba  mí  ti  na  zřeteli,  že 
ráno  se  síly  sbírají,  přesnídávka  že  má  odpad- 
nouti,  v  poledne  se  síly  jen  doplňují  či  udržují, 
s  večerem  pro  příští  den  se  střádá  nová  zásoba 
z  toho,  co  se  během  dne  požilo.  Otylí  musí  býti 
i  se  s-ni  opatrní.  Jim  svědčí  před  S-ní  vypiti 
1—2  sklenky  vlažné  vody,  provozovat  i  pak 
10  min.  prostocviky. 

Sníh:  i.  Vzdušné  srážky  v  podobě  | 
jemných,  bílých,  hvězdičkovitých  krystalků 
k  zemi  dopadající.  Čerstvě  napadlé  snadno 
na  sebe  lnou  a  může  se  s.  sbalovati  v  koule, 
což  dětem  mnoho  zdravé  zábavy  působí  koulo¬ 
váním,  stavěním  sněhuláků  a  pod.  Přemrzlý 
S.  sype  se  jako  písek.  Místo  ledu  můžeme  ho 
použiti  k  chlazení,  velmi  výhodně  ke  tření 
oznobených  částí  těla,  je  výborným  prostředkem 
k  masáži  (v  koulích  sbalený)  při  ischias,  svalo¬ 
vém  reumatismu,  houseru,  obrnách  a  neural¬ 
giích;  po  masáži  se  tělo  osuší,  pokryje  a  po¬ 
drobí  prostocvikům.  S.  jinak  tvoří  chránicí  po¬ 
krývku  pro  různé  plodiny  a  stromoví  proti 
mrazu,  avšak  roztálý  a  zamrzlý  škodí  jako 
neprodyšná  pokrývka.  Padající  sníh  strhuje 
prach  i  bakterie,  Čistí  proto  vzduch.  Na  Čistém 
svěžím  sněhu  výborně  se  vyklepávají  koberce, 
pokrývky  lícem  na  sníh  položené,  také  se  na 
něm  výborně  bělí  prádlo.  Na  neumrzlém  sněhu 
se  provozuj  e  sport  sáňkováním  (viz  Rohačky), 
Radující  bezpečných  svalů,  a  lyžemi  (viz 
Lyže).  — *  2.  Bílek  ušlehaný  (tlučený) 
v  lehkou  pěnu  ručně  drátěnou  šlehačkou  nebo 
^alým  strojkem  (srovn.  Máselnice  a 
šlehačka).  K  šlehání  hodí  se  jen  bílky 
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z  vajec  úplně  svěžích  a  dobře  uchovaných, 
nikoli  na  př.  z  vápenek;  bilek  odděluje  se 
k  tomu  účelu  opatrně  od  žloutku,  kdyby  se  to 
nezdařilo,  odstraní  se  žloutek  snadno  kouskem 
čistého  hadříku,  který  se  namočí  do  vařící  vody; 
přiblížíme-li  se  jím  k  žloutku,  přichytí  se  tento 
a  snadno  od  bílku  oddělí.  Také  jsou  zřízeny 
k  oddělování  žloutku  od  bílku  zvláštní  lapače 
žloutku  (obr.  766,).  Ušlehání  bílku  usnadní  se 
velice,  ochladí-li  se  již  vejce  v  studené  vodě 
nebo  v  ledu,  nebo  přidá-li  se  bílku  špetka  kuch. 
soli,  neb  několik  kapek  citrónové  šťávy;  i  šlehání 


Obr.  766.  Lapač  žloutků  v  podobě  čajového  sítka,  jehož 
plné  dno  má  na  straně  štěrbinu;  touto  vyklouzne  bílek, 
kdežto  žloutek  zůstane  na  dně. 

samo  daří  se  lépe  v  místnosti  chladnější  nežli 
ve  vytopené  kuchyni  i  v  kovové  nádobě  a  je 
ukončeno,  když  možno  nádobu  převrátiti,  aniž 
by  zní  tekutý  bílek  vytékal.  Pro  některé  pří- 
padv  je  předepsán  S.  zvláště  tuhý,  nicméně 
i  nejtužšího  nutno  užiti  rychle,  neboť  stáním, 
zvláště  v  teple,  rychle  zvodnatí.  V  některých 
případech  šlehá  se  s.  přímo  již  s  cukrem  (na 
4  bílky  14  dkg  cukru),  tak  na  př.  je-li  určen 
do  sladkých  smetánek  a  pod.  sladkých  krmí 
(nákypů,  moučníků).  Druhdy  míchá  se  s.  také 
jen  s  ovocnou  marmeládou,  kaŠovinou  i  cukrem 
a  tak  se  v  mírném  horku  peče  anebo  jen  s  cu¬ 
krem  smíšený  různými  přísadami  koření  a  pak 
suší  i  poskytuje  tak  známé  pěnové  cukro¬ 
vinky.  Prostý  s.  s  cukrem  poskytuje  také 
hmotu  pro  sněhové  knedlíčky  atd.  Jeho  účinek 
v  nákypech  a  p.  pečivu  spočívá  v  tom,  že 
bublinky  vzduchu,  šleháním  v  něm  nahroma¬ 
děné,  teplem  se  roztrhují  a  tím  těsto  nakypřují. 
Záleží  tedy  vše  na  tom,  aby  s.  byl  až  před 
samým  pečením  rychle  a  lehce  do  těsta  vpraven. 

Snímání  je  kuchařský  (také  řeznický)  výkon, 
jehož  účelem  je  sejmouti  kůži  s  vrstvou  tuku 
na  př.  u  tučnější  pečeně  vepřové  nebo  skopové, 
kteráž  se  pak  zove  snímaná  nebo  také 
snímanka.  Kůže  po  S.  zbývající  j  e  dobrým 
čistidlem  na  železné  součástky  ploten  a  kamen, 
lakované  úhelníky  atd. 

Snímky  (faksimile)  obrazů,  rukopisů  a  p. 
provádějí  se  buď  kopírováním  (viz  t.),  cestou 
fotografickou  nebo  s  obrazů  olejových 
a  n  a  p  1  a  s  e  m,~  který  dává  S.  na  plátně, 
originálům  věrně  podobné. 

Snob,  duchaprázdný  hej  sek,  hrající  si  na 
duchaplného  a  vznešeného. 
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Snoubenci  —  Sociální  školy. 


Snoubenci,  nastávající  manželé  sobě  zašlí-  i 
bení  (zasnoubení),  vystupují  ve  společnosti  c 
poněkud  jinak  nežli  manželé.  Zasnoubení  (viz  t.) 
neoznamují  sami,  nýbrž  oznamují  je  jejich  < 
rodičové,  poručníci,  vyjímajíc  případy,  kdy  1 
těchto  není  a  s.  jsou  zletilí.  Ke  svatbě  mohou  ) 
zvát  i  společně  sami,  ale  jinak  nevycházejí  bez  < 
průvodu  dámy;  ve  společnosti,  při  stole  se  ne-  < 
oddělují,  nýbrž  ke  stolu  kráčejí  i  zasedají  spo-  ' 
léčně  (manželé  však  každý  s  někým  jiným). 
Snoubenec  pozvaný  k  štědrovečerní  večeři  má  | 
povinnost  dárku  jenk  své  snoubence,  k  rodičům  i 
a  ostatním  teprve,  dovolují-li  mu  to  poměry. 
Snoubenka  má  se  vzaalovati,  není-li  povoláním 
herečka,  i  ochotnických  rolí  milovnice. 

SílOVaČi,  pěvci  pěnkavám  podobní,  z  nichž 
zejména  zrnoj  edi  čilip  ěnkavy  nádherné 
jsou  oblíbení  tropičtí  ptáci  v  zajetí  chovaní; 
nej  častěji  spatřují  se  amandiny  (viz 
A  m  a  n  d  i  n),  Červený,  bíle  tečkovaný  ben¬ 
gál  i  s  t  ( Habropyon ),  baga  východní  (Hoceus), 
skvostně  modře  barvená  pěnkava  ( Aeginthus )  a 
rýžovník  ( Spermestes  orycivora),  kterýž 
vlastně  jediný  někdy  příjemně  zpívá;  ostatní 
jen  svým  skvělým  opeřením  poutají;  jsou 
skromní,  horlivě  stavějí  svá  hnízda,  někteří  se 
i  hojně  množí. 

Sobectví  ( egoismus ,  srovn.  Egotismus) 
j  e  dílem  přirozenou  vlastností  každého  živoucího 
tvora,  jenž  pudem  veden  má  na  zřeteli  přede¬ 
vším  zachování  sebe;  avšak  na  tomto  nízkém, 
řekněme  živočišném  stupni  utkví vá  jen  člověk 
nevzdělaný  a  výchova  pečuje  o  to,  aby  ne- 
utkvěla  mysl  v  tomto  úzkém  kruhu  představ 
a  otevřela  se  hnutím  soucitu  a  blahovolnosti. 
Kde  výchova  toho  zanedbá,  vzniká  S-,  které 
nepřestává  jen  na  záchraně  sebe  sama,  nýbrž 
není  schopno  obětavosti  ani  pro  jednotlivce, 
ani  pro  celek  rodiny,  obce,  národa,  ba  i  osobuj  e 
si  vše  možné,  čeho  pro  vlastní  bytí  třeba  není, 
na  úkor  jiných. 

Soběstačnost,  vědomí,  že  sami  sobě  stačíme, 
je  nám  záchranou  v  poměrech  a  společnosti, 
které  nám  ničeho  nemohou  poskytnouti;  je 
prosta  vysokomyslnosti  i  nenávisti  k  jiným. 

Sobol,  kunovitý  dravec  sibiřský  ( Mustela 
zibellina ),  jehož  koŽišina  je  velice  vážena  pro 
svou  trvanlivost  a  jemnost  i  měkkost  srsti, 
jejíž  jemná  podsada  má  barvu  šedou  do  modra 
přecházející  (sibiřští  obchodníci  tuto  barvu 
označují  obvykle  ,, vodou1'),  pesíky  pak  na 
hřbetě  tmavé  až  černavé,  po  stranách  světlejší 
kaštanové;  čím  jsou  tmavší,  tím  je  kožišina 
tato  cennější.  Levnější  jsou  kožišiny  S-ů  ame¬ 
rických  [Mustela  americana) ,  spíš  kuně 
podobných,  které  jsou  hrubší,  s  pesíky  v  růz¬ 
ných  odstínech  hnědými.  S-ům  sibiřským  hrozí 
vyhubení,  utvořeny  pro  ně  reservace  a  vývoz 
kožišin  i  zboží  z  nich  se  obmezuje. 

Sobota  anglická  zavádí  nedělní  klid  již  od 
soboty  v  poledne. 

Sobrance,  sirnato-solné  kyselky  (2*2-  4*2  g 
soli  v  1  1)  v  nízké  poloze  (130  m)  sev.  od  Užho- 
rodu.  Teplota  vody  11 — 18°  C. 

Socialismus,  idea  společenského  zřízení,  spočí¬ 
vajícího  na  společném  vlastnictví,  jež  pokusně 
uvedena  porůznu  ve  skutek,  ale  nikde  se  pevně 


neudržela.  Třeba  S.  rozlišovati  od  sociálního 
cítění  (viz  t.). 

Sociální  péče,  pro  kterou  je  zřízeno  v  rep. 
Čsl.  i  zvláštní  ministerstvo,  je  odvětvím  péče 
veřejné  (viz  t.);  snaží  se  odstraniti  závady, 
které  zaviřiuj  e:  nemajetnost',  chudoba, 
opuštěnost,  tedy  především  řeší  otázky 
existenční,  péče  výchovná  má  na  zřeteli 
výchovu,  vzdělání,  také  ušlechtilou  zábavu 
(rekreaci)  a  polepšení  provinilých,  péče 
zdravotní  hledí  na  jedné  straně  zachovati 
a  povznésti  zdraví,  na  druhé  straně  polepšovati 
a  odstranovati  choroby.  Tato  Část  s.  p.  je 
organisována  zemskými  komisemi  pro 
péči  o  mládež,  které  zřizují  péče 
okresní  (opřené  o  okresní  výbory  nebo 
okres,  správní  komise),  jež  zřizují  poradny 
(viz  t.),  odbory  dorostové,  úřadovny  pro  mla¬ 
distvé  provinilce  u  soudů  přestupkových  a 
starají  se  o  výchovu  pracovníků  v  S.  péči, 
zřizuje  i  župní  tajemnické  úřady,  jichž  úkolem 
je  buditi  zájem  a  porozumění  pro  úkoly  S.  p.; 
kromě  toho  soustřeďuje  se  s.  p.  v  dobročinných 
spolcích  jako  jsou  České  Srdce,  Sociál  ní 
péče  středoškolská,  Svépomoc 
(studentská),  Husův  fond,  Spolek 
Č  e  s.  fer.  osad,  Čsl.  červený  kříž, 
Ochranný  domov,  Ochrana  ma¬ 
tek  a  kojenců,  Sociální  služba 
pro  Prahu,  Ochrana  opuštěných 
a  zanedbaných  dívek,  Záchrana, 
Národní  misie,  Ymca,  Zemský 
spolek  pro  výchovu  slepců,  Zem¬ 
ský  spolek  pro  výchovu  hlucho¬ 
němých,  Spolek  pro  péči  o  slabo¬ 
myslné,  Spolek  pro  blaho  e  p  i- 
leptiků,  Spolky  pro  podporu  dětí, 
pro  mládež  škole  odrostlou,  vše¬ 
obecně  podpůrné.  Spolky  stravo¬ 
vací  atd.  Viz  Blaho,  Děti  abnormální, 
Dětí  ochrana,  Dětská  zdravotní 
péče,  Dívčí  ochrana,  Fer  i  ál  ní 
osady,  Jesle,  Kojence  ochrana, 
Mládež,  Ochrana,  Ozdravovny, 
Poradny,  Provinilci  mladiství, 
Rekreace,  Slabomyslní,  Útulky, 
Vychovatel  ny. 

Sociální  péče  středoškolská  má  se  starati 
o  život  studentů  mimo  školu,  především  těch, 
kteří  této  péče  potřebují  a  zasluhují,  čímž. 
překonati  se  má  nemožnost  rodičů,  kteří  nemají 
prostředků,  aby  nadané  dítě  dali  studovati. 

Sociální  pojištění  (srovn.  Pojištění, 
Pojištění  mateřské)  provedeno  je  do¬ 
sud  jen  pro  určité  kategorie  zaměstnanců  jako 
nemocenské  (viz  t.)  a  úrazové  (viz  Úrazové 
!  pojištění),  kromě  toho  i  pensijní  pojištění 
:  provedeno  pro  stálé  úředníky  soukromé  (viz 
Pojištění)  a  stává  se  skutkem  pojištění 
l  osob  přestárlých  (viz  Pojištění)  a  novým 
zákonem  o  S-m  p.  rozšiřuje  se  tato  péče  i  na 
r  osoby  samostatně  výdělečně  činné  vůbec  (jen 
■  pro  osoby  s  nestálým  výdělkem  jako  švadleny. 

pradleny,  posluhovačky,  sluhy  a  p.  má  býti 
-  vydán  ještě  zákon  zvláštní). 

S  Sociální  Školy,  které  mají  vychovávati  sociální 
í  pracovnice  a  pracovníky,  jsou  dosud  jen  oše- 
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třovatelské  školy  (viz  t.)  a  škola 
pro  sociální  péči  v  Praze  (ústav  koe¬ 
dukační).  Tato  vychovává  sociální  pracovníky 
teoreticky  i  prakticky  pro  sociální  i  zdravotní 
péči  a  vydává  po  dvouletém  kursu  diplom 
pracovníka  sociální  péče.  Do  1.  roč.  (stupně) 
třeba  se  vykázati  vysvědčením  ze  střední  školy 
nebo  z  tříleté  školy  pro  ženská  povolání  hospo¬ 
dářská  po  dovršení  20.  roku.  (Výjimečná  dispens 
není  vyloučena.)  Do  2.  roč.  (stupně)  mají  přístup 
absolventi  z  1.  stupně  a  z  bývalé  jednoleté 
vyšší  školy  sociální  péče  i  sociální  pracovníci 
nejméně  ŠOletí  s  rovnocenným  předběžným 
vzděláním  a  praksí  nejméně  pětiletou.  Absol¬ 
ventky  nalézají  zaměstnání  jako:  tajemnice 
okresní  péče  o  mládež,  sirotčích  spolků  a  jiných 
podpůrných  sdružení,  školní  důvěrnice,  zdra¬ 
votní  tajemnice  lidových  sociálně  zdravotních 
ústavů  (dispensářů  a  ústavů  ochrany  matek 
a  kojenců),  úřednice  Čsl.  červ.  kříže,  asistentky 
živnostenského  inspektorátu,  správkyně  a  do- 
zorkyně  dětských  ozdravoven,  útulků  a  j. 

Sociální  ústřední  ústav  (budovy  v  Krči 
u  Prahy)  má  býti  útulkem  pro  zestárlé  man¬ 
žele,  moderní  ozdravovnou  pro  100  dětí  do 
6  let,  dětskou  zotavovnou  pro  chudé  pražské 
děti  (zařízením  hřiště,  zahrad,  dílen,  koncertní 
síně  a  p.),  celkem  pro  2500  lidí.  Chudobince 
a  chorobince  pražské  tím  budou  zrušeny. 

Sociologie,  věda  o  lidské  společnosti,  její 
organisaci  a  vývoji.  ,,Úvod  do  sociologie “  napsal 
N.  J.  Karěj  ev  (česky  ve  Svět.  knihovně). 
Srovn.  A.  Bláha  „Sociologie  dítěte' ‘  (Knih.  Pe¬ 
dagogické  studium)  a  Pedagogická  so¬ 
ciologie. 

Soda,  uhličitan  sodný,  j  enž  pro  prak¬ 
tické  účely  vyrábí  se  hlavně  ze  soli  kuchyňské 
a  kryolithu.  V  obchodě  se  prodává  bud  jen 
vypálená,  t.  zv.  k  a  1  c  i  n  o  v  a  n  á,  která  obsa¬ 
huj  e  ještě  mnoho  cizích  příměsků,  surová  je 
šedá  nebo  nažloutlá,  čistá  však  bílá,  nebo 
krystalovaná,  která  získána  byla  roz¬ 
puštěním  a  překry  stalo  váním  sody  kal  cínované 
a  obsahuje  kromě  63%  sody  krystalové  jen 
asi  1%  cizích  příměsků  (síranu  a  chloridu 
sodného).  Tato  však  bývá  někdy  levnějším  sí¬ 
ranem  sodným  zúmyslně  porušována,  takže  ho 
obsahuje  až  50%.  Poněvadž  tato  S.  obsahuje 
mnoho  vody,  čímž  doprava  se  zdražuje,  zba¬ 
vuje  se  vody  pálením,  tehdy  mění  se  v  bílý 
prášek.  J akost  sody  závisí  na  obsaženém  v  ní 
uhličitanu,  což  zjistiti  lze  jen  lučebně  alkali- 
metrií.  S.  kalcinovaná  na  vzduchu  vlhne  i  nutno 
ji  proto  přechovávat  i  v  nádobách  uzavřených, 
S.  krystalovaná,  ve  velkých  kusech  a  krysta¬ 
lech  prodávaná,  naproti  tomu  se  okysličuje 
a  za  sucha  v  prášek  rozpadává,  kterýž  má 
0  polovinu  vody  méně  nežli  původní  průsvitné 
hry  staly.  Ku  praní  prádla  užívá  se  hlavně  kry- 
stalisované  sody,  která  je  důležitým  Čistidlem 
m  prádlo.  Má  se  vždy  nejprve  rozpustiti  ve 
vodě  a  potom  teprve  mýdlo.  Obyčejně  roz¬ 
pouští  se  */<*  sody  a  a/3  mýdla;  může  se  jí  však 
dáti  bud  více  neb  méně  dle  toho,  je-li  prádlo 
více  neb  méně  špinavé,  jemnější  nebo  hrubší; 
Rozpouští  mastnotu  a  špínu  na  tkaninách. 
K  bavlněným  látkám  neužívá  se  tak  ostrého 
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a  horkého  louhu,  jako  k  plátěným,  tedy  více 
mýdla  než  sody.  Kromě  praní  používá  se  sody 
i  k  bělení  v  továrnách,  k  výrobě  mýdla  a  skla. 

Soda  užívací,  kuchyňská  viz  Dvojuhli- 
č  i  t  a  n  y. 

Sodík  po  stránce  lučebné  a  léčebné  viz  N  a- 
trium.  Po  stránce  výživné  je  s.  důležitou 
součástí  těla  rostlinného  i  živočišného  a. zejména 
v  těle  živočišném  připisuje  se  mu  velký  úkol, 
obzvláště  při  odstraňování  venosity  krve  (na¬ 
sycení  krve  kyselinou  uhličitou);  krev  obsahu¬ 
jící  málo  s-u  není  s  to  obstarávati  náležitě 
výměnu  plynů,  následkem  čehož  jest  hroma¬ 
dění  kyseliny  uhličité  v  těle,  čímž  vysvětluje 
se  v  novější  době  chudokrevnost  i  bledniČka, 
kromě  toho  nepotírá  dostatečně  tvořící  se  kyse¬ 
liny,  jež  rozpouštějí  vápno,  čímž  vysvětluje  se 
i  křivice.  Pohříchu  svou  potravu  upravujeme 
si  zpravidla  tak,  že  obsahuje  málo  S-u  a  ná¬ 
sledkem  toho  i  naše  krev  má  ho  méně,  nežli 
krev  zvířecí;  kdežto  na  př.  v  krvi  hovězí  je  ho 
12 — 31%,  v  ovčí  13%,  v  telecí  10%,  ve  vepřové 
5 — 7-5%,  je  ho  v  krvi  lidské  obyčejně  jen 
2—  3,  zřídka  3 — 6%.  Hmota  kostí  a  zubů  obsa¬ 
huje  více  sodných  sloučenin  nežli  ostatní  tkáně 
(o  0-8 — 1*2%)  i* jest  proto  hmota  kostí  a  zubů, 
tvořená  z  krve,  sodnými  sloučeninami  chudé, 
méně  cenná,  podléhá  chorobám,  jež  nej  nápad¬ 
něji  se  jeví  špatnou  jakostí  chrupu  u  dětí. 
Není  však  lhostejno,  v  jakém  tvaru  s.  svému 
tělo  přivádíme;  je  dokázáno,  že  naznačené 
schopnosti  pro  lučebné  pochody  v  našem  těle 
má  jen  s,  organisovaný,  t.  j.  v  ústroj ných 
součástech  potravy  v  podobě  sloučenin  obsa¬ 
žený,  nikoli  však  s.,  jejž  tělu  v  neústrojných 
hotových  solích  (jako  je  sůl  kuchyňská,  soda 
užívací  a  pod.)  dodáváme.  Třeba  tedy  vyhledá- 
vati  potraviny,  jež  hojně  organisovaného  S-u 
obsahují,  abychom  složení  své  krve  po  této 
stránce  polepšili.  Takovými  potravinami  jsou 
krev  hovězí,  skopová  a  telecí  hrudí  a  p.,  poživa¬ 
tel  né  součásti  kostí,  maso  ryb  mořských,  kuřat, 
vejce  slepičí,  zvláště  však  některé  zeleniny  a 
ovocné  plody,  jež  bez  kyselin  se  požívají,  na  př. 
saláty  zelené,  špenát,  Čočka, zelí,  jahody,  jablka, 
pampeliška,  ředkvička,  mrkev  a  pod. 

Sodomie,  ukájení  pudu  pohlavního  na  zvířa¬ 
tech. 

Sodová  voda,  sodovka  (také  selterská 
voda),  název  sice  nesprávný,  ale  vžitý  pro 
pitnou  vodu,  do  níž  pod  jistým  tlakem  byla 
načerpána  kyselina  uhličitá;  béře  se  k  tomu 
pitná  voda  hygienicky  zkoušená  nebo  se  tak 
zdokonalují  slabé  kyselky  přirozené.  Jako  nápoj 
nehodí  se  pro  každého;  ti,  kteří  nesnesou  tak 
značné  množství  kyseliny  uhličité,  vypudí  Část 
této  odstáním  nebo  lépe  přidáním  kuchyňské 
soli.  Srovn.  Limonády  šumivé,  Vína 
Šumivá. 

Sofa  viz  Divan. 

Sochy  sádrové  viz  Plastiky. 

Sója  ( Sója  hispidá),  luštěnina  výcbodoasij  ská, 
známá  již  drahně  časů  v  Evropě  vykvašeným 
solným  výtažkem  stejného  jména,  jenž  se 
hlavně  do  Anglie  dováží  a  jako  koření  do  po¬ 
lévek  a  omáček  upotřebuje,  jimž  nejen  pěkné 
barvy,  ale  i  výborné  chuti  dodává;  v  obchodě 
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bývá  často  porušován  výtažkem  z  hub;  třepe-li 
se  část  takového  výtažku  v  úzké  sklenici  a 
nevytvoří  se  na  jeho  povrchu  lesklý,  žluto¬ 
hnědý  povlak,  platí  za  zboží  špatné.  Také  se 
výtažek  přímo  jen  ze  žampionů  napodobuje. 
Asi  6  hrstí  žampionů  promíchá  se  s  2 — 3  hrstěmi 
soli  a  uloží  do  kameninového  hrnce,  jenž  se 
asi  3  dny  nechá  státi  v  teple.  Pak  se^ vylisuje 
a  scedí  vytvořená  šťáva;  zbytek  vaří  se  asi 
10  minut  s  půllitrem  vody,  6  až  10  cibulemi, 

5  hřebíčky,  trochou  květu,  10  bobkovými  listy, 
trochou  citrónové  kůry  a  2  3  listy  pomeran¬ 

čovými  a  šťáva  z  tohoto  vylisovaná  k  původní 
šťávě  se  přidá,  vše  se  přibarví  4 — 6  lžícemi 
cukru  na  hnědo  svařeného,  s  ním  svaří  a  do 
lahví  uzavře.  Z  odmastněného  bobu  připravena 
velmi  lehká  a  výživná  mouka  aguma  (viz  t.) 
a  z  celého  po  odmastnění  velmi  dobrá  kávová 
náhražka.  Vyrábí  se  z  něho  i  rostlinné  mléko 
a  sýr;  zrní  se  upravuje  mlynářsky  jako 
rýže,  která  je  i  výživnější  nežli  rýže  obecná. 

V  novější  době  se  S.  také  u  nás  již  pěstuje  a 
v  teplejších  polohách  zcela  dobře  daří.  S.  seje 
se  počátkem  května,  pak  protáhne  a  okope. 

V  příznivých  letech  může  u  nás  poskytnouti 
po  ha  35  q  zrna.  Toto  tají  17%  škrobu  a  35% 
bílkovin. 

Sojka  ( Garulus  glandarius),  havranovitý 
pták,  velmi  plachý,  který  bývá  hojný  v  lesích 
v  čase  úrody  lesních  semen  v  době  tahu  ze  se¬ 
veru  k  jihu  (v  září  a  říjnu)  a  od  jihu  k  severu 
(v  březnu  a  dubnu),  ač  u  nás  také  hnízdi. 
Hájení  její  není  u  nás  zákonitě  předepsáno, 
přece  se  však  v  mnohých  hájemstvích  šetři, 
kde  vyskytuje  se  mnoho  housenek  a  j.  hmyzu. 
Naproti  tomu  se  jinde  hojně  střílí  i  na  trh 
přiváží,  jsouc  hlavně  hledána  pro  znamenité, 
nemocné  i  rekonvalescenty  posilující  polévky, 
jež  z  masa  i  s  kostmi  roztlučeného  se  připravují. 
Přesvědčili  jsme  se  však,  že  mladé  s-ky  pečené 
jako  koroptve  se  slaninou  mají  výtečnou  chuť, 
která  úporní ná  na  vrabce  a  jiné  drobné  ptáky, 
kteří  v  mnohých  krajích  počítají  se  za  nej¬ 
hledanější  lahůdky.  Péra  sojčí  jsou  pak  pěknou 
výzdobou  dámských  klobouků  (jen  občasně 
módní). 

Solaesthin,  methylenová  sůl  uspávači,  pri 
krátkých  operacích  chirurgických  inhalací. 

Solafarin,  sladová  mouka,  velmi  bohatá  dia- 
stasou.  Přidává  se  v  množství  1%~2%  do 
chlebového  těsta,  jež  tím  rychleji  kyne  a  nabývá 
větší  ky prosti. 

Solanin,  alkaloid  lilkovitých  rostlin  (viz 
Lilek);  bývá  ve  značnějším  množství  obsažen 
v  bramborách  zmlazených,  v  klíčcích  brambo¬ 
rových,  ve  vodě,  v  níž  se  zmlazené  nebo  na¬ 
zelenalé  brambory  vařily.  Brambory  takové 
mohou  způsobiti  obtíže  zažívací,  dusi-li  se 
zároveň,  syrové  s  masem  nebo  jiným  pokrmem. 

Solanka  (slánka),  česká  hruška  jemné,  šťav¬ 
naté,  sladké,  mírně  okořenělé  dužniny,  zrající 
v  září  (velká,  nažloutlá).  V  těžkých  půdách  se 
jí  nedaří. 

Solanum  viz  Brambor,  Jablíčko 
rajské  a  Lilek. 

Solární  olej  viz  Olej  solárový. 

Soldaneila.  dřípatka,  prvosenkovitá  květina 


také  našich  hor  (S.  moniana),  jejíž  druh  alpský 
(S.  alpina)  čili  tyrolská  sněženka  (květina  lásky) 
hodí  se  k  pěstování  ve  skaliskách  (viz  Alpi¬ 
num). 

Solení  viz  Máslo  solené,  Nasol  o- 
vání  potravin. 

Soli,  sloučeniny  jednotlivých  prvků  jako  jsou 
brom,  draslo,  hořčík,  jod,  chlor  v  potravinách, 
viz  Natrium,  Olovo,  Potraviny, 
Síra,  Stříbro,  Vápno,  Železo  a  j.,  či 
sloučeniny  jednotlivých  kyselin  s  těmito  prvky 
jako  jsou  kyselina  citrónová,  fosforečná,  chloro¬ 
vodíková,  sírová,  vinná  a  p.;  viz  u  těchto 
jednotlivě. 

Solná  kyselina  viz  Chlorovodíková 
kyselina  a  Kyseliny. 

Solná  zřídla  viz  Salinická  zřídla  a 
Alkalické  prameny  léčivé  (alka- 
licko-salinické  prameny). 

Solnohradky,  letní  hrušky,  v  dozrálém  stavu 
velmi  šťavnaté,  poskytují  výborný  odvar  se 
Šťavnatými  jablky  skleněnkami,  i  marmeládu, 
přidá-li  se  na  3  kg  hrušek  aspoň  1  díl  jablek. 
Zavařovati  se  mohou  jen  pomocí  vápenné  vody. 
Soloid  srovn.  Soplivka. 

Somatosa,  práŠkovitý  přípravek  z  masa, 
obsahující  asi  80%  rozpustných  bílkovin,  čímž 
značná  její  výživnost  se  odůvodňuje.  Je  však 
nepoměrně  drahá  také  z  toho  důvodu,  že  ústrojí 
nesnese,  po  případě  nezužitkuje  větší  dávku 
denní  nežli  20  až  30  g. 

Somnambulismus  zahrnuje  zjevy  náměsíč- 
nictví  (viz  t.),  hypnosy  (viz  t.),  zejména  takové, 
při  nichž  po  probuzení  nedostavuje  se  vědomí 
toho,  co  se  ve  spánku  stalo,  a  takové,  při  nichž 
v  hypnotlickém  spánku  domněle  nadpřirozené 
výkony  se  dostavují  (jasnovidectví,  proroko- 
vání). 

Soplivka,  o  z  a  e  n  a,  choroba  nosní,  význačná 
nepříjemným  zápachem  z  nosu,  suchostí  a  su¬ 
chými  v  něm  příškvary.  Může  býti  povahy 
krtičnaté  nebo  luetické,  také  však  má  jiné 
rozmanité  příčiny  (snad  i  infekční),  o  nichž  se 
málo  ví.  V  prvních  případech  nutno  léčiti  cho¬ 
robu  celkovou,  v  druhých  se  jedná  hlavně 
o  odstranění  zápachu,  suchosti  a  příškvaru, 
s  nimiž  bývá  spojena  i  porucha  čichu.  Soustavné 
vyplachování  nosu  (viz  Nos  zdravotně 
ošetřuje  se)  luhačovickou  vodou,  pode- 
bradkou,  roztokem  kuchyňské  soli  (vesměs 
vlažnými)  nebo  soloidem  —  nasopharvngealein, 

potom  zavlažování  olejem  gomenalovým,  ole¬ 
jem  parafinovým  s  mentholem,  roztokem  per- 
borátu  sodného,  kys.  bórité,  eucalyptolu,  resor- 
cinu,  tamponalu,  10%  cukru,  roztokem  prot  ar- 
gólu  v  glycerinu  (1—2  g  na  100  g)  pomocí 
vatových  tamponů,  zaprašování  methol-j  odolej 
Grassmannovým  acrustinem  nebo  acrustineni  T, 
magistrolitrem  (1  d.  kyseliny  bórité,  1  d.  peP‘ 
sinu,  sol.  2  d.  acrustinu  P)  nebo  jejich  roztoky 
při  tom  denní  masáž  sliznice  nasyceným  ro*' 
tokem  jodoformu  v  éteru  (nejlépe  večer)* 
Lékaři  v  závažnějších  případech  používají 
i  injekcí  nebo  metod  chirurgických . 

Soprán,  nejvyšší  z  lidských  hlasů  hlavflf 
u  nedospělých,  žen  a  kleštěnců  (zde  Čafl 
znetvořený  jako  uměle  vyvolaný  S.  —  ú  i ř 
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517 


kant  či  diškant);  přechod  k  hlubšímu 
altu  se  zove  mezosoprán. 

Sorbus  viz  Jeřáb. 

Sorgho  viz  č  i  r  o  k. 

Sosna  viz  Borovice. 

Soucit,  cit  shodující  se  s  city  cizími,  kterýž 
má  býti  u  chovance  výchovou  porozumění 
vzbuzován,  aby  mysl  jeho  přístupna  byla 
lásce,  soustrasti  i  útrpnosti. 
S.  nemá  však  nikdy  býti  projevován  tak,  aby 
roztrpčoval,  zraňoval. 

Soufflé  je  nákyp  v  mělké  formě  nebo  míse, 
po  případě  také  jen  v  podobě  malých  hromádek 
na  oplatkách  pečený. 

Souchong  viz  Čaj. 

Souchotiny  viz  Tuberkulosa. 

Soulad  barev  viz  Harmonie. 

Soumrak  a)  astronomický  —  mezi 
západem  slunce  a  tmou  večera;  b)  atmo¬ 
sférický  při  zamračené  obloze;  c)  umělý 
způsobený  záclonami,  čalouny  na  oknech,  Špi¬ 
navými,  polepenými  nebo  nepřiměřeně  zaskle¬ 
nými  okny  —  je  vesměs  škůdcem  zraku,  jestliže 
se  při  něm  pracuje,  tím  větším,  čím  drobnější 
je  předsevzatá  práce. 

Souper  (supé),  oběd,  který  se  po  francouz¬ 
ském  nebo  anglickém  způsobu  požívá  až  po 
5.  (17.  hod.)  odpol . 

Souprava,  soubor,  řada  předmětů  příbuz¬ 
ných  materiálem  a  účelem,  která  tvoří  jeden 
celek,  na  př.  s.  pokrývek  na  stůl  a  lože,  porcu- 
lánový  nebo  skleněný  příbor  (viz  t.)  a  p. 

Sourozenci  budtež  vždy  vedeni  k  vzájemné 
lásce,  druh  nebudiž  hýčkán  před  druhem, 
starší  buď  veden  k  tomu,  že  mladší  je  slabší, 
pomoci  potřebný;  je  velkou  výhodou,  když  si 
starší  zalíbí  mladšího  a  když  mladší  nemá  čeho 
záviděti  staršímu.  Láska  mezi  s.  má  léty  na- 
bývati  síly,  nemá  se  uvolňovati,  neboť  uvolňo¬ 
vání  znamená  rozpad  rodiny.  Rodiče  jsou  ti, 
kdo  mají  její  pouto  udržovati  a  posilňovati. 

Sousedské  právo  přiznává  volnost  užívání 
vlastního  práva  potud,  pokud  se  do  práv  sou¬ 
seda  nevsahá;  buď  že  někdo  nabude  práva 
zasahování  do  práv  souseda  úředním  povo¬ 
lením  na  základě  místního  řízení,  nebo  soused 
vy  může  si  žalobou  uznání  svého  práva.  Vlast¬ 
ík  pozemku  může  sousedovi  zakázati  (nejprv 
soukromě,  nepomůže-li  to,  tedy  žalobou,  své¬ 
pomoc  není  dovolena)  všeliké  obtěžování  pouš¬ 
tním  splašek,  kouře,  plynů,  tepla,  zápachu, 
působením  hlomozu,  otřásáním  a  podobnými  ne¬ 
příjemnostmi,  ale  jen  potud,  pokud  tyto  závady 
Přesahují  míru  dle  místních  p  o- 
m  ě  r  ů  obvyklou  a  pravidelné  používání 
Pozemku  podstatně  obmezují.  Bezpro¬ 
střední  (úmyslné)  přivádění  splaš¬ 
ků.  kouře  atd.  na  cizí  pozemek  bez  zvláštního 
°Právnění  je  za  všech  okolností  zakázáno. 
Pozemek  nesmí  býti  tak  prouhlouben,  aby  půda 
bebo  stavení  sousedovo  pozbylo  potřebné  opory, 
eáa  že  by  se  držitel  pozemku  postaral  o  jinaké 
dostatečné  upevnění.  To  je  důležité  obmezení 
Práva  vlastnického  na  prospěch  sousedův  a 
uPlatní  se  zejména  při  kopání  žump,  zakládání 
studen  atd.  (Dle  §  364.  o.  z.  a  novely  k  němu 
Ze  dne  1.  ledna  1917.) 


Soustava  nervová.  Doplňkemk  článku  „Ner¬ 
vová  soustava"  budiž  tuto  uveden  její 
schematický  přehled  s  vysvětlivkami  k  modelu 
lidského  těla,  který  je  přílohou  dílu  III.  Srovn. 
Mozek  (Model  hlavy  v  díle  I.  Hlava  IV.). 

Soustava  nervová  (schematický  přehled). 

(Rozkládací  model  lidského  těla,  příloha  dílu  III.) 

1.  Velký  mozek,  2.  Mozeček,  3.  Prodloužená  mícha.  4.  Nervy 
krční.  5.  Horní  nervy  kosti  klíčové.  G.  Mícha.  7.  Nervová 
tkáň  paže.  8.  Loketní  nerv.  9.  Hltanový  nerv.  10.  Střední 
nerv.  11.  Nervy  dlaně.  12.  Nervy  hřbetu  ruky.  13.  Nervy 
prsní.  14.  Nervy  mezižeberní.  15.  Nerv  slabinový.  16.  Nerv 
jamky  bederní.  17.  Tkáň  nervů  bederních.  18.  Nerv  ko¬ 
nečný.  19.  Nerv  stehenní.  20.  Dlouhý  nerv  hrudní.  21.  Nerv 
stehenní.  20.  Dlouhý  nerv  hrudní.  21.  Nerv  pánevní.  22. 
Zevní  hlavni  nerv  stehenní.  23.  Nerv  bederní.  24.  Krátký 
vnitřní  hlavní  nerv  stehenní.  25.  Nerv  lýtkový.  26.  Nerv 
kosti  lýtkové.  27.  Dlouhý  vnitřní  hlavní  nerv  stehenní. 
28.  Hluboký  nerv  lýtkový.  29.  Nerv  lýtkový.  30.  Povrchní 
větev  nervu  kosti  lýtkové.  31.  Podkožní  nerv  holenní. 
32.  Nerv  holenní.  33.  Vnitřní  nerv  chodidla.  34.  Zevní  nerv 
chodidla.  35.  Hlavní  nervy  nártu.  36.  Nervy  prstů. 

Sousto  V  hrdlevizCizí  těl  e  s  a  (Zaskočení) . 
Soustrast  srovn.  S  o  u  c  it,  viz  Dopisy  h) 
soustrastné. 

Soustruh  viz  Dědek  (stroužna). 
Soustružnictví  srovn.  Dýmkářství,  Kno- 
flíkářství. 

Souterrain  (suterén),  podzemí,  t.  j.  byty  pod 
přízemím  (viz  t.),  které  jen  zčásti  vynikají 
nad  úroveň  chodníku.  Zařízení  S-u  nebo  sklepů, 
jež  úplně  zapadají  pod  úroveň  chodníku,  je 
výhodné  pro  vysušení  budovy  a  zvláště  bytů 
přízemních,  ale  zřizování  bytů  v  s-u  připouští 
se  jen  výjimečně  v  příznivých  poměrech,  ne- 
leží-li  podlaha  jejich  hlouběji  nežli  2  m  pod 
úrovní  ulice  a  nachází-li  se  strop  v  přiměřené 
výšce  nad  touto  úrovní  (u  bytů  4  m  vysokých 
aspoň  2  m,  u  bytů  aspoň  3  m  vys.  aspoň  1  m). 
Takové  byty  musí  býti  odděleny  od  sklepů 
zvláštní  chodbou  a  je  důležité,  aby  nebyly 
v  sousedství  stok  domácích,  plynovodů  a  pod., 
z  nichž  nezřídka  jedovaté  plyny  do  nich  vnikají, 
ze  stejného  důvodu  nemají  se  zřizovati  v  ob¬ 
vodech  inundačních  (záplavě  podléhajících). 
Proto  se  vždy  raději  místností  v  s-u  používá 
za  dílny  a  sklepy,  pro  kterýž  účel  stav.  řád 
pro  Čechy  stanoví  zvláštní  podmínky. 

Soužití:  a)  Duševní  mezi  matkou  a  dítě¬ 
tem,  otcem  a  synem  (obojí  předpokládá  i  har¬ 
monické  duševní  $.  mezi  rodiči),  přáteli  a  p. 
je  vzájemné  porozumění  pro  obapolné  duševní 
stavy,  myšlenky,  úmysly,  které  vede  k  zdra¬ 
vému  duševnímu  vývoji.  —  b )  Organické 
(symbiosa)  mezi  dvěma  ústrojenci,  z  nichž 
jeden  zdánlivě  žije  cizopasně  na  druhém,  ve 
skutečnosti  by  však  nemohl  žiti  bez  jeho  po¬ 
moci,  na  př.  orchideji  spolužijí  s  plísněmi. 

Sozojodol  (dijod  sloučený  s  fenolsírovou  kys.) 
je  antiseptický  lék,  jenž  se  dobře  osvědčuje 
jako  šetřivý,  nedráždivý  při  záškrtu  (viz  D  i  f- 
t  er  i  e). 

Spagheti  viz  Makarony. 

Spájení,  letování,  spojování  kovových  sou¬ 
částí  kovovým  tmelem  čili  pájkou  (viz  t.). 
Pro  domácí  potřebu  používáme  $.  t.  zv.  měk¬ 
kého  cínem  nebo  jeho  slitinou  s  olovem.  Je 
k  tomu  zapotřebí  s  p  a  j  e  d  1  a,  kahanu 
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a  dmychavky.  Spajedlo  (obr.  767.)  je 
prostá  rukojeť,  na  niž  se  nasadí  pájka;  používá 
se  pohodlněji  v  podobě  kladívkovité,  méně 
Často  v  podobě  špičaté.  Kahan  nej  jednodušší 
je  skleněný  lihový,  jehož  plamen  dmychavkou 
se  ohne  a  zašpičatí  i  dostane  dostatečný  žár 
(obr.  767-2.).  Pohodlnější  jsou  spájecí  kahany 
(obr.  767-1.  a  767-3'),  které  bez  dmychavky 
vzduch,  plamenem  kahanu  ohřátý,  do  plamene 
ženou,  takže  ruka  pracujícího  i  druhá  ruka, 
která  dmychavku  držeti  musí,  je  uvolněna.  V  ta¬ 
kovém  kahanu  se  pracuje  s  benzinem,  vyža¬ 
duje  tudíž  větší  opatrnosti  nežli  kahany  lihové. 
Pájka  může  býti  ohřívána  také  na  rozžhaveném 
uhlí,  rozžhavená  zahřívá  i  předmět  k  S.  dosta¬ 
tečně,  takže  v  mnohých  případech  ani  kahanu, 
ani  dmychavky  nepotřebujeme.  Rozhodně  dáme 
přednost  takovému  spájecímu  kahanu,  kde 
S.  je  spojeno  s  nepohodlím,  kde  předmět 


* 


Obr.  767.  Spájení.  1.  a  3.  Kahany,  které  současně  si  vzduch 
do  plamene  ženou.  2.  Kahan  lihový  s  ruční  dmychavkou. 

4.  Spajedla. 

upevněný  je  obtížně  přístupný  a  pod.,  na  př. 
chceme-li  spraviti  ulomený  podstřešní  žlábek, 
ulomenou  součást  na  vodovodu,  plynovodu 
nebo  na  některém  stroji,  kdežto  u  drobného 
nádobí  plechového  nebo  dokonce  smaltovaného 
raději  použijeme  pouhé  pájky.  Na  nádobí  po¬ 
cínované,  smaltované,  lakované  je  vždy  vhod¬ 
nější  pájka  bez  kahanu  a  dmychavky,  pod 
jejichž  účinkem  by  pocínování  nebo  smaltování 
trpělo  (viz  Tinol).  Spajedlo  musí  býti  před 
upotřebením  pocínováno.  Připiluje  se  Čistě  do 
špičky,  rozžhaví  se  do  červena  a  ztuha  se  otře 
o  kus  salmiaku,  upevněného  v  dřevěné  nebo 
plechové  krabici,  zatímco  se  cín  roztopf.  Před¬ 
měty  ke  s.  určené  musí  býti  velmi  pečlivě 
vyčištěny  a  vyleštěny  a  místa  k  s.  určená 
pocínována.  Potrou  se  spájecí  vodou,  t.  j.  ky¬ 
selinou  solnou,  v  níž  byl  zinek  rozpuštěn.  Nyní 
se  může  použiti  spajedla.  Musí  býti  velmi 
dobře  zahřáto  tak,  aby  pájka  pod  ním  snadno 
se  tavila  a  na  špičce  jeho  uvázla.  Horkým  spa- 
jedlem  zahřeje  se  místo  ke  s.  určené,  nabéře  se 
na  spajedlo  pájky  dobře  roztavené  a  pěkně 
stékající.  Plochy  pocínované  se  složí  dobře 
k  sobě  a  plochou  horkého  spaj  edla  k  sobě  při¬ 
tlačí,  takže  přebytečný  cín  na  stranách  se  vy¬ 
tlačí.  Nechce-li  pájka  někde  dobře  "chytit i,  je 
bud  spajedlo  málo  zahřáto,  nebo  místo  k  s. 
určené  málo  předehřáto  nebo  není  dokonale 
čisté.  Nezbývá  než  najiti  chybu,  znovu  za¬ 
hřátí  spajedlo,  znovu  potříti  místo  k  s.  určené 
spájecí  vodou  a  dokonale  vyČistiti.  Nutno  co 


nej  rychleji  pracovati  spajedlem,  neboť  jakmile 
se  na  místě  utvoří  okysličená  vrstva,  setká  se 
práce  s  nezdarem.  Používáme-li  místo  spajedla 
kahanu,  je  práce  zcela  podobná,  jenže  místo 
spajedla  působí  tu  špičatý  plamen  kahanu  tak 
dlouho,  až  pájka  se  dobře  roztaví  a  řídce  teče. 
Roztavený  cín,  který  by  stranou  stékal,  kous¬ 
kem  drátu  nebo  dřívka  přidržíme  a  rozetřeme, 
kde  je  ho  potřebí,  přebytečný  otře  se  malým 
kartáčkem,  třeba  starým  kartáčkem  zubním. 

Po  vychladnutí  musí  spájený  předmět  ihned 
býti  opláchnut  vodou,  aby  kyselina  místy  lpící 
nezpůsobila  rezavění  nebo  poleptání.  Roztavení 
příliš  velkého  množství  pájky  zabrání  se  po¬ 
užitím  tvaru  brokovitého  (místo  tyčinkového); 
jednotlivé  broky  kladou  se  přímo  na  místa 
k  S.  určená,  která  ovšem  nutno  držeti  vodo¬ 
rovně.  Tvrdou  pájku  nelze  spajedlem  rozta¬ 
vit  i;  předmět  k  s.  určený  nutno  proto  přímo 
v  ohni  rozpálit  i.  Také  tu  musí  býti  plochy 
k  S.  určené  úplně  čisté,  zejména  nesmí  na  nich 
váznouti  stopy  oleje  (na  př.  na  namazaných 
klíčích).  Užijeme-li  jako  pájky  mosazného  ple¬ 
chu,  nesmí  tento  býti  silnější  1  mm  i  nastříhají 
se  z  něho  proužky  5  mm  Široké.  Takový  plíšek 
připevní  se  železným  drátkem  (stejně  si  počí¬ 
náme,  užijeme-li  místo  plíšku  drátu  mosazného 
2  mm  silného).  Předmět  k  přiletování  určený 
ponoří  se  do  vody  a  hned  pak  do  jemně  utlu¬ 
čeného  boraxu,  který  na  něm  ulpí,  načež  v  ohni 
utvoří  se  z  něho  sklovitý  povlak,  jenž  zabrání 
okysliČení  plochy.  Je  vůbec  nutno,  aby  obě 
částky  ke  sletování  v  ohni  určené  byly  doko¬ 
nale  k  sobě  drátem  přitaženy.  Předmět  vstrčí 
se  do  ohně  opatrně  a  drží  se  klíšťkami  tak,  aby 
k  přiletování  určená  část  byla  navrch,  načež  se 
oheň  opatrně  rozdmýchá.  Jakmile  mosaz  počne 
táti,  což  pozná  se  podle  modravého  plaménku 
(použij e-li  se  mědi,  je  plamínek  zelený)  a  bílého 
dýmu,  zastaví  se  dmýchání,  aby  se  celá  pájka 
mohla  roztaviti;  předmět  se  ponechá  k  tomu 
účelu  ještě  chvíli  v  ohni.  Jakmile  zmizí 
každý  zbytek  neroztavené  mosazi,  je  $.  ukon¬ 
čeno,  předmět  se  vyjme  z  ohně  a  nechá  se 
zvolna  vychladnouti.  Na  spájeném  místě 
uvázlo  ovšem  více  nebo  méně  přebytečné  pájky; 
ta  se  odstraní  pilníkem.  Používáme-li  spá¬ 
jecí  lampy  pro  tvrdé  s.,  což  pro  menší  před¬ 
měty  jen  je  dobře  možné,  položíme  kousek 
dřevěného  uhlí  na  cihlu  a  na  uhlí  předmět 
k  s.  určený.  Účinkem  dmychavkového  plamene 
rozžhaví  se  i  uhlí  a  tím  pájka  snadněji  se  roz¬ 
taví.  Protože  železo  taví  se  při  1600°  C,  může 
býti  spájeno  mědí,  která  se  taví  při  1100°  C. 
Stříbro  taví  se  při  1000*,  mosaz  při  900°,  zinek  |! 
při  433°,  olovo  při  530°  a  cín  při  250°.  Alumi¬ 
nium  taví  se  při  1000°,  nedá  se  proto  obyčej  ný^1 
způsobem  spájet,  rovněž  to  platí  o  šedé  litině, 
kdežto  měkká  litina  (na  klice  ap.  předmětech) 
se  dobře  spájí.  (Srovn.  Kyslík  a  Tinol) 
Spála  (š  a  r  1  a  c  h,  scarlatina),  nebezpečná 
infekční  choroba  dětského  věku,  která  někdy 
neušetří  ani  osob  starších.  Její  infekční  doba 
trvá  1-  7  dnů;  již  v  tu  dobu  může  býti  roH 
poznána  Dickovou  ieakcí,  která  zjist* 
i  odolnost  vůči  chorobě  a  může  býti  užity| 
Dickova  sera  jako  očkovací  látky  pro*1 1 
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této  chorobě.  Infekce  prozrazuje  se  bolením 
hlavy,  horečkou,  vrhnutím,  bolením  v  krku, 
ztrátou  chuti  k  jídlu  a  velkou  žízní,  při  čemž 
zejména  u  mladších  dětí  vyskytují  se  záchvaty 
křečovité  v  rukou  i  nohou.  Nežli  ještě  vypukne 
vyrážka,  může  dítě  zemříti,  vniklo-li  do  těla 
a  tam  se  rozmnožilo  velké  množství  chorobu 
plodících  mikrobů,  v  tu  dobu  také  často  do¬ 
stavuje  se  zánět  mandlí  (viz  t.),  jenž  nabývá 
oovahy  difteritické.  Hltan  je  vůbec  sídlem  ná¬ 
kazy,  takže  i  dech  nemocného  je  nebezpečný 
a  dítě  může  zemříti  i  v  tomto  stadiu  za  příznaků 
záškrtu.  Vyrážka  2.  dne  jen  výjimečně  se  objeví 
v  obličeji,  ale  jinak  na  všech  krytých  částech 
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Obr.  768.  Diagram  horečky  a  vyrážky  při  spále. 

těla,  nejhojněji  a  nejdříve  na  krku  a  na  horní 
části  trupu,  pak  teprve  v  obličeji,  kde  krajina 
kolem  úst  zůstává  vyrážky  prosta.  Vystupuje 
v  podobě  tečkovitých  skvrn,  hustě  uložených 
na  stejnoměrně  zarudlé,  jakoby  svraskalé  kůži 
v  barvě  sytě  červené;  zbledne  trvale,  přejede-li 
se  vyražená  kůže  tupým  předmětem,  Vystu¬ 
puj  e-li  vyrážka  [nezřetelně  a  stoupá  přitom 
horečka,  dostaví-li  se  bezvládí  a  bezvědomí 
s  urychleným  těžkým  dechem,  hrozí  smrt 
i  v  tomto  stadiu.  Tento  vyrážkový  stav  trvá 
normálně  jen  4 — 5  dní,  načež  se  pokožka  hadro- 
vitě  odlupuje  a  touto  odloupanou  pokožkou 
nákaza  snadno  a  rychle  se  rozšiřuje,  takže  pečli¬ 
vého  jich  odstraňování  a  desinfekce  dbáti  třeba. 
Lehké  případy  mohou  tudíž  od  doby  inkubace 
vyžadovati  až  do  odlupování  8  dnů,  těžké  pří¬ 
pady  vedou  i  k  smrti  třeba  za  dva  dny  nebo 
v  době  odlupování  objeví  se  na  čele  kolem 
nozder  a  na  bradě  bělomodrý  pruh,  jenž  věstí 
smrt,  nebo  konečně  se  déle  nemoc  vleče  v  prů¬ 
vodu  j iných  těžkých  onemocnění,  jako  zejména 
difterie,  jež  z  krku  se  rozšiřuje  i  do  hrtanu 
a  na  níže  položené  žlázy,  takže  celý  krk  otéká 
a  nebezpečí  smrti  nastává,  překrvené  plíce 
náchylný  jsou  k  zánětu,  jenž  rovněž  život  ohro¬ 
žuje,  bývají  postiženy  i  ledviny,  což  se  ohlašuje 
zmírněním  nebo  i  zastavením  močení,  někdy 
i  močením  krvavým;  tento  zánět  ledvin  může 
se  vy  vinout  i,  i  když  nemoc  dobře  probíhala  a 
nemocný  již  se  olupuje,  a  bývá  nebezpečný, 
když  otékají  kotníky  a  vyvinuje  se  vodnatel- 
nost.  Jak  patrno,  je  tato  nemoc,  která  na 


štěstí  většinou  probíhá  příznivě,  přece  ve  všech 
svých  stadiích  nebezpečná,  i  hledíme  děti  proti 
ní  všemožně  chrániti  především  isolováním, 
nejlépe  úplným  odstraněním  z  místa  nákazy 
(v  městech,  kde  jsou  nemocnice  s  isolačními 
odděleními  nebo  baráky  pro  nakažlivé  choroby, 
je  nařízeno  dopraviti  nemocného  do  těchto 
nemocnic),  za  druhé  úplnou  zábranou,  aby 
někdy  přišly  ve  styk  s  předměty,  jichž  nemocný 
používal  (dokázáno  jest,  že  nákaza  přenesla  se 
i  hračkami,  jež  po  několik  let  neužity  ležely 
na  půdě,  nebo  kočkou,  která  do  pokoje  ne¬ 
mocného  měla  přístup  a  jediná  ze  všeho  nebyla 
desinfikována),  dále  důkladnou  desinfekcí  ne¬ 
mocného,  již  nařídí  sám  lékař  bezodkladně 
povolaný,  desinfekcí  moči  a  výkalů  nemocného, 
prádla,  veškerých  potřeb  nemocného  i  nádob, 
jichž  používá,  desinfekcí  osob,  jež  dítě  ošetřují 
a  po  ukončení  nemoci  důkladnou  desinfekcí 
místností,  jejich  stěn,  nábytku  atd.  Přitom 
však  nesmí  se  záporní  nati,  že  vzduch  místností, 
ve  které  nemocný  dlí,  má  býti  stále  svěží  a 
Čistý,  že  nesmí  býti  přetopený  a  že  ani  nemocné 
dítě  nemá  býti  obtíženo  těžkými  peřinami.  Za 
příznivého  teplého  počasí,  zvlášť  není-li  míst¬ 
nost  větru  a  průvanu  přístupna,  budiž  větrána 
přímo,  jinak  aspoň  stále  skrze  místnost  sou¬ 
sední,  dítě  budiž  přikrýváno  lehce  a  prádlo 
tělní  i  ložní  budiž  mu  často  vyměňováno.  Léčbu 
nutno  ponechat  i  lékaři  (sérum  Dr.  Mavera  a 
Dr.  Rupela  z  Hoechstu  je  bezcenné  a  není  to¬ 
tožné  se  šerem  Dickovým)  a  pečlivě  říditi  se 
jeho  radami,  zejména  s  ošetřením  mandlí  (viz 
Angina,  Sozojodol).  Lékař  sám  oznámí 
vypuknutí  choroby  úředně,  nicméně  je  povin¬ 
ností  rodičů  oznámiti  onemocnění  ve  škole  a 
ostatní  děti,  které  s  onemocnělým  dítětem  ve 
styk  přišly,  do  školy  neposílati.  (Příl.  II.  dílu 
III.).  (Srovn.  Dr.  Lad.  Čech  ,,Spdla“  Lid. 
Rozpr.  lek.  č.  85). 

Spála  Stromů,  hlavně  švestek,  sliv,  třešní  a 
višní  je  nemoc,  objevující  se  na  sluneční  straně 
(jižní)  v  chráněných  polohách  po  rané  oblevě  a 
následujícím  nato  mrazu  trhlinami  mrazovými, 
rovněž  v  létě  následuje  částečné  nebo  úplné 
uschnutí  stromu.  V  takových  polohách  dlužno 
stromy,  raně  mízu  ženoucí,  chrániti  na  jižní 
straně  silným  nátěrem  nebo  obalem,  ještě  lépe 
chranidlem  prkenným,  aby  se  ozáření  zabránilo. 

Spáleniny  ( combustio ,  srovn.  Opaření) 
jsou  zranění  těla,  způsobená  vysokou  nebo 
zvláště  nízkou  teplotou  (žárem  nebo  mrazem), 
ač  poslední  zahrnujeme  zpravidla  jménem 
o  z  n  o  b  e  n  í  (viz  t.  aOmrzliny).  S.  způ¬ 
sobené  žárem  mohou  postihnouti  třeba  jen 
pokožku  (zčervenání)  nebo  sliznici,  jindy  mohou 
zasáhnouti  i  do  hlubších  vrstev  škáry  a  svalů 
(prudčím  záchvatem  vyvol ati  zánět  v  povrchu, 
jenž  je  provázen  naskočením  puchýřů),  po  pří¬ 
padě  mohou  způsobiti  zuhelnatění  svrchních 
'  vrstev,  tvoření  se  příškvarů  (strupů),  důležité 
je  také,  jak  velkou  část  těla  postihnou;  S-na 
[  způsobivší  zánět  nemusí  míti  význam,  postihl a-li 
nepatrnou  část  těla,  zato  může  býti  nebez¬ 
pečná  i  smrtelná,  postihla-li  více  nežli  V3  těla; 
nebezpečí  prozrazuje  se  horečkou,  blouzněním 
a  vůbec  příznaky  těžšího  vnitřního  onemocnění 
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(bezvědomí,  smrt).  S.  v  domácnosti  se  často 
přiházejí,  zvláště  nebezpečné  při  neopatrném 
zatápění  petrolejem,  lihem,  gasolinem,  při  ne¬ 
opatrném  dolévání  hořících  lamp,  při  nalévání 
a  používání  benzinu  i  j.  hořlavin  při  světle, 
nej  častěji  ovšem  při  vaření  a  pečení  neobrat¬ 
ností  nebo  neopatrností.  Přesto  nebývá  v  do¬ 
mácnosti  pohotově  prostředků  léčivých,  které 
by  měly  stále  býti  po  ruce  (goulardská  voda, 
olivový  nebo  lněný  olej,  vápenná  voda,  der- 
matol,  bórová  mast,  vata  a  mul  hydrofil.), 
všude  však  je  po  ruce  voda,  ne  ovšem  studená, 
která  je  nebezpečná,  nýbrž  teplá  (nejlépe  na 
27 — 30°  C  ohřátá),  která  při  s-nách  prvního 
stupně  dobře  poslouží ;  a  v  čase  nebezpečí  ztratí 
se  obyčejně  všechna  rozvaha.  Zapálil-li  někdo 
na  sobě  oděv,  budiž  ihned  povalen  a  přikryt 
pokrývkami  nebo  peřinami,  které  oheň  oka¬ 
mžitě  udusí.  S-na  budiž  vždy  hned  opatrně 
ovlažena  vodou  výše  naznačené  teploty,  v  níž 
se  s-na  ponechá  tak  dlouho,  až  bolesti  se 
zmírní;  z  nouze  možno  si  pomoci  teplými  ob¬ 
klady  nebo  poléváním  teplou  vodou;  natí¬ 
ráním  sodou  do  vlažné  vody  namočenou  i  pu¬ 
chýře  se  ztratí,  nej sou-li  postiženy  hlubší  vrstvy. 
Obklady  působí  nemilý  pocit,  protože  se  ještě 
teplotou  těla  zahřívají,  proto  je  nutno  vyměňo- 
vati  a  na  naznačené  teplotě  udržovati.  Při 
hlubším  zranění  je  nezbytným  následkem  hni¬ 
sání;  tu  konají  obklady  dobré  služby,  jen 
když  se  jejich  teplota  snižuje  tak,  jak  ubývá 
hnisání,  na  16 — 20°  C  a  vždy  více  se  ždímají; 
jakmile  rána  počíná  se  uzavírati,  omývá  se 
vodou  jen  16°  C  teplou  a  pokrývá  se  čistým 
platénkem,  aby  se  zabránilo  přístupu  vzduchu. 
Místo  vody  možno  použiti  zásypu  dermatolem. 
Jestliže  vznikly  puchýře,  nabodneme  tyto  roz¬ 
pálenou  jehlou  na  nej  hlubším  místě  a  vatou 
vyssajeme  ronící  se  tekutinu;  pokožka  puchýře 
se  nesmí  roztrhnouti  a  odloupnouti  tvoříc  samé 
ráně  nejlepší  ochranu;  použije  se  pak  obkladu 
z  několika  vrstev  mulu  napuštěného  směsí  stej¬ 
ných  dílů  olivového  oleje  (z  nouze  i  řepkového) 
a  vápenné  vody  nebo  silně  natřeného  boraxovou 
vaselinou,  přes  mul  přiloží  se  vrstva  vaty  a 
kalikové  obinadlo,  aby  však  nikde  netlačilo. 
Nežli  přijde  lékař,  možno  si  počínati  tuto  na¬ 
značeným  způsobem.  Možno  užiti  i  vlažného 
octanu  hlinitého  (v  tabletkách  acetoformu,  rap- 
tinu),  crurinu,  jodalnovojodinu,  pelidolu  (i  aro- 
dolenu),  lysorginu,kvebrača  a  fibrinu,  inotolu,  se 
zvláštní  opatrností  kyseliny  pikrové.  Zvlášt¬ 
ní  povahu  mají  S.  způsobené  diathermií 
(viz  t.),  kde  bývá  ohrožena  jen  kůže  v  pod¬ 
kožním  vazivu  nebo  paprsky  Roentgeno- 
v  ý  m  i,  kde  je  zapotřebí  včasného  zakročení 
lékařského  (z  léčiv  působí  zvláště  biebrišská 
šarlatová  červeň  a  pelidol). 

Spalničky,  osypky  (morbilli),  infekční,  snadno 
nákazou  se  přenášející  osutina,  jež  má  9-  až 
11  denní  inkubační  dobu  a  prozrazuje  se  mra¬ 
zením  v  průvodu  někdy  mírné,  jindy 'značné, 
ale  rychle  stoupající  horečky  (obr.  769.),  která 
dosáhne  největší  výšky,  když  vyrážka  je  na 
vrcholu,  a  zvláště  katarem  slizni  c  horních  dy¬ 
ch  adel.  Hlavní  příznaky,  jež  s-kám  nasvědčují, 
jsou  hojné  slzení,  kýchání,  chrapot,  kašel,  ně¬ 


kdy  i  krvácení  z  nosu,  všechny  známky,  které 
nasvědčují  sklonu  k  zánětu  průdušek,  průdušinek 
a  bronchopneumonii,  zároveň  4.  dne  vystupuje 
vyrážka  nejdříve  v  obličeji,  při  čemž  i  oba  rty 
jsou  postiženy.  Skvrny  jako  nehet  velké  jsou 
ploché  nebo  mírně  vyvýšené,  barvy  modravě 
Červené  ve  středu  se  zřetelným  ústím  folikulu. 
Šíří  se  na  krk,  hrud  a  okončiny;  v  lehkých  pří¬ 
padech  horečka  rychle  přestává,  vyrážka  třeba 
již  druhého  dne  zmizí,  takže  celkem  8.  dne 
od  počátku  choroby  nemoc  zcela  nepatrným 
otrubovitýmodlupováním  pokožky  končí;  v  těž¬ 
ších  případech  pokrývá  se  vyrážka  puchýřky 
nebo  nastává  i  výron  krve  do  okolní  kožní 
tkáně  (s.  černé).  Na  slezině  není  patrné 
žádné  zvětšení,  také  na  žlázách  nejeví  se  tak 
nápadné  a  stálé  jako  u  zarděnek  nebo  spály. 
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Obr.  760.  Diagram  horečky  a  vyrážky  při  spalničkách. 


Konec  je  kritický,  dostaví-li  se  bronchopneu- 
monie,  zánět  středního  ucha,  tuberkulosa  žláz 
bronchiálních  nebo  plic,  miliární  tuberkulosa 
nebo  noma  (viz  Sněť),  záškrt.  Vzácný  je  zánět 
ledvin.  (Průměrná  úmrtnost  je  však  jen  6  až 
8%,  největší  je  v  2.  roce  —  až  35%,  v  3. — 5. 
se  snižuje  na  33%,  v  6. — 12.  na  7*8 % ;  nejčas¬ 
tější  příčina  je  zánět  plic.)  Příznivý  průběh 
lze  předvídati,  je-li  vyrážka  jasně  červená, 
sliznice  úst  růžová  se  zřetelnými  skvrnami, 
výtok  z  nosu  spíše  hlenovitý  nežli  hnisavý, 
spojivky  oční  mírně  zarudlé,  světloplachost 
mírná,  dýchání  volrié,  málo  zrychlené,  kašel 
mírný,  hlas  jasný  a  zvučný.  Předpověď  je  však 
nepříznivá,  je-li  vyrážka  málo  patrná,  spíš 
fialová  nežli  červená,  sliznice  úst  špinavě  bledá 
s  nezřetelnými  skvrnami,  výtok  z  nosu  hustý, 
hnisavý  (na  horním  rtu  způsobuje  lišej),  spo¬ 
jivky  oční  zduřelé,  temně  zardělé,  světloplachost 
velká,  dýchání  povrchní,  zrychlené  se  suchým- 
kašlem,  hlas  chraptivý  až  sípavý.  Nebezpečí 
je  v  průtahu  a  puls  slábne,  je-li  kůže  bledá, 
promodralá.  Onemocnělé  dítě  ihned  osamot- 
níme,  aby  se  zdravými  do  styku  nepřišlo, 
umístíme  je  na  loži  v  pokoji  prostranném, 
dobře  větraném  nebo  odvezeme  do  nemocnice, 
při  rozumné  dietě  dbáme,  jen  aby  dítě  nebylo 
ohroženo  velkými  změnami  teploty  anebo  záhy 
po  nemoci  vystaveno  nebezpečí  nachlazení  a 
pod.  Ovšem  zavoláme  záhy  i  lékaře,  něhot 


Spalování  mrtvol  — *  Spartium. 
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včasné  rozpoznání  choroby  je  velice  důležité. 
Důležitá  je  tu  imunisace  dětí,  které  byly  ve 
styku  s  dětmi  postiženými,  šerem,  jež  si  může 
každý  lékař  poříditi  (buď  z  krve  rekonvales¬ 
centů  nebo  z  nosního  sekretu  onemocnělých, 
zhotoveným  24 — 28  hod.  před  objevením  se 
vyrážky).  (PříL  I.  obr.  4.). 

Spalování  mrtvol  viz  Kremace. 

Spánek,  s  p  ani  (srovn.  Bezesnost,  Ne- 
s  p  a  v  o  s  t),  stav  klidu,  za  něhož  tep  je  vol¬ 
nější,  dýchání  je  měkčí  a  slabší,  dýchání  po¬ 
vrchem,  těla  vydatnější,  teplota  klesá,  výměna 
látek  se  obmezuje,  reflexy  slábnou  a  krevní 
tlak  klesá  o  15-  -20,  ano  i  o  45,  příliv  krve  do 
mozku  je  slabší,  spotřeba  jodu  ve  štítné  žláze 
se  obmezuje  a  jod  obnovuje.  Jsou  dva  druhy 
spánku:  a)  klidný,  přirozený,  6)  pa- 
thologický,  t.  j .  s.  s  podněty  reflekčními, 
sny,  tlakem  na  prsou,  poruchami  dýchání  a 
oběhu  krve.  Více  nebo  méně  nevědomky  dosta¬ 
vuje  se  zrychlení  srdeční  činnosti,  stoupání 
krevního  tlaku,  zrychlení  a  nepravidelnost  de¬ 
chu,  dostavuje  se  pocení,  třesení,  stahování 
svalů.  Tu  není  s,  dobou  klidu  a  odpočinku, 
naopak  dobou  nebezpečí.  Jistě  tu  mají  velký 
vliv  okolnosti  spojené  s  nasycením  jídlem  a 
nápojem,  s  teplotou  a  čistotou  vzduchu  v  lož¬ 
nici  a  p.  jiné.  (Srovn.  Děs  noční.)  I  jinak 
neklidný  S.  tráví  životní  kapitál.  Jistým  druhem 
spánku  pathologického  je  s.  hluboký,  který 
bývá  pozorován  při  jistých  neurosách  a  one¬ 
mocněních  krve.  S.,  z  něhož  se  postižený  těžce 
probouzí,  není  vzdor  své  hloubce  provázen 
žádným  osvěžením;  nemocný  probudiv  se  má 
pocit,  j  ako  by  byl  celý  rozbit,  j  ako  by  v  údech 
měl  olovo,  pociťuje  tupý  bol  hlavy  a  necítí  se 
schopným  k  práci.  Takové  stavy  se  často 
v  mladším  věku  přehlížejí  a  nemocnému  se 
vytýká  lenost,  za  kterou  nemůže.  Příčinou  je 


Obr.  770.  Diagram  spánku. 


vnitrní  otrava  krve  j  edy,  které  pocházejí  z  vý¬ 
měny  látek  v  těle,  jedy,  které  tělesné  ústroje 
jen  obtížně  a  nedostatečně  mohou  odstraniti 
nebo  nedostatek  náhrady  jodu  za  dne  spotře¬ 
bovaného.  Kůži  ubývá  citlivosti,  vylučování 
moče  se  zvolňuje,  ale  množství  její  je  vydat¬ 
nější,  tělo  potřebuje  proto  více  tepla  zvenčí, 
avšak  nikoli  na  úkor  dýchání  kožního  ukrytím 
pod  těžkými  peřinami,  neboť  pak  nastává 
v  přehřátém  těle  snadno  městnání  kyseliny 
uhličité  v  krvi.  Unavené  tělo  vyžaduje  ne¬ 
úprosně  spánku,  t.  j,  odpočinku  periodického 
a  čím  tento  pravidelněji  se  vrací,  tím  spíše 
návykem  lze  pravidelný  S.  zajistit  i,  pravidel¬ 
ností  dobovou,  racionelním  uložením,  jako  lze 


návykem  zachovati  bdění  i  přes  dovolenou 
míru.  (Viz  Nespavost.)  —  Normální  zdravý 
S.  trvá  7  hodin,  avšak  u  dětí,  starců  a  žen 
slabší  životní  energie  vždy  spíše  déle,  kdežto 
lidé  velké  energie  spokojí  se  i  dobou  kratší. 
Užívej  spánku  vždy  pravidelně  a  nechoď  spát 
později  nežli  o  9. — 10.  hod.,  neboť  dvě  hodiny 
spánku  před  půlnocí  více  osvěží  nežli  4 — 6  hodin 
po  půlnoci  (obr.  770.).  Nespi  dele,  nežli  po¬ 
třebuješ,  neboť,  jak  praví  Kant,  ,,kdo  spí 
déle,  činí  lože  své  hnízdem  chorob”,  a  vstávej 
hned,  jak  se  probudíš.  Zvlášť  u  mládeže  je  to 
důležité  (srovn.  Kojence  pořádek,  Ko¬ 
jence  uspávání,  Onanie  a  Po- 
luče).  Kojenci  spí  s  počátku  16  až  23  hod. 
denně  většinou  v  intervalech  asi  dvouhodin- 
ných  (v  třetím  měsíci  trvá  takové  období 
spánku  4- — 5  hodin),  do  roka  se  zkracuje  na  20, 
ve  2  letech  na  18,  ve  3  na  16,  ve  4  na  15,  v  5 
1.  na  14,  v  6  1.  na  13,  teprve  v  7 — 8  1.  na 
10 — 12  hodin  a  u  dorůstajícího  dítěte  až  na 
9 — 8  hodin.  Nechoď  spát  hned  po  namáhavé 
práci  ať  tělesné  nebo  duševní,  také  ne  hned 
po  nějakém  rozčilení,  dokonce  ne  hned  po 
jídle,  ale  také  ne  za  hladu  nebo  žízně;  to  vše 
značí  stav  podráždění  nervstva,  j  ež  třeba  dříve 
uklidnit!,  nejlépe  procházkou  nebo  nějakým 
uklidňujícím  zaměstnáním,  na  př.  lehkou  čet¬ 
bou  (ale  nikoli  v  posteli),  hudbou,  po  duševní 
práci  nějakým  lehkým  zaměstnáním  mecha¬ 
nickým,  hrou  apod.,  nejlépe  naprostým  klidem 
(viz  Uspávači  prostředky).  Nena- 
vykejme  si,  ani  dětem,  jisti  nebo  piti  cokoli 
v' posteli.  Ústrojí  zažívací  i  močové  má  vůbec 
dle  možnosti  před  spaním  býti  vyprázdněno, 
aby  zabráněno  bylo  tlaku,  jejž  způsobují  na¬ 
plněná  střeva  i  močový  měchýř.  (Srovn.  též 
Ležení,  Lože,  Ložnice.)  Spáti  se  má 
v  šatě  volném,  co  nejlehčím  a  nej  průdyšnějším, 
nikdy  ne  v  prádle,  jež  nošeno  bylo  za  dne, 
po  případě  snad  i  v  propoceném  prádle  Jágrově 
nebo  v  prádle,  jež  se  těsně  přivazuje  (v  opasku), 
nebo  vůbec  těsně  přiléhá  k  tělu  (u  krku,  pun¬ 
čochy,  čepice,  čepce);  všeliké  noční  živůtky, 
noční  čepce,  ohřivadla  a  pod.  sluší  jen  starcům 
a  neduživým.  (Srovn.  Nespavost  —  Spá¬ 
nek  odpolední.)  Cukrová  úplavice  — 
Koma.  Prof.  dr.  L  a  d.  H  a  š  k  o  v  e  c  ,,0  spán¬ 
ku  a  snech".  Lid.  Rozpr.  lék.  č,  121). 

Sparadrap,  lepivá  náplast  na  plátně,  kterou 
se  zalepují  malé  rány,  po  případě  léčivým 
práškem  zasypané,  mastí  nebo  jinak  opatřené. 
Viz  Náplast.  Lepivá  vrstva  je  chráněna 
organtýnem,  který  třeba  před  upotřebením 
sejmouti. 

Sparmania  ajricana ,  lípa  pokojová,  výborná 
dekorativní  rostlina  (obr.  771.),  častěji  nym 
vídaná,  která  chována  v  létě  před  okny  vydrží 
v  zimě  u  okna,  kde  není  teplota  větší  nežli 
10°  C  a  vyvinuje  pěkné  bílé  květenství.  Dobrá 
pařištní  půda,  spíš  menší  květináč.  Množí  se 
snadno  každým  odříznutým  výhonem,  do  země 
zastrčeným. 

Spartium,  vítečník,  motýlokvětá rostlina ,  (u  nás 
se  pěstuje  v  teplé  poloze;  středozemní  druh 
S.  junceum,  na  zimu  do  skleníku  přenášený), 
příbuzný  janovci  (viz  t.),  jenž  se  také  S.  s°0- 
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páriům  zove  a  stejný  alkaloid  spartein 
obsahuje;  tento  je  lékem  močopudným,  srdce 
posilujícím  i  projímavým.  Používá  se  nálevu 
z  květů,  nati  i  semen. 

Spáry  viz  Trhliny. 

Spasmalgyn,  kombinace  papaverinu,  panto- 
fonu  a  atrinolu,  působící  dobře  proti  křečím. 

Spasmus  viz  Kře  č. 

Spasmy!,  kombinace  kafru  s  benzvlovým 
esterem  kyseliny  isovalerové.  Osvědčený  pro¬ 
středek  proti  křečím  hladkého  svalstva  (při  bo- 


Obr.  771.  Sparmatiia,  pokojová  lípa. 


lestném  nucení  na  moč,  bolestné  čmýře,  střev¬ 
ních  křečích,  kolice  žlučníku,  křečích  dělohy) 
v  podobě  perliček  želatinových  ve  střevě  roz¬ 
pustných. 

Spařiti  velí  mnohé  předpisy  kuchařské  maso, 
zeleninu,  zrní  a  pod.  Viz  Pařeni. 

Sperma  viz  Chám. 

Spermacet,  tuk  z  dutiny  hlavy  vorvaně,  jehož 
se  hojně  používá  k  přípravě  mastí,  pomád, 
náplastí  a  pod.  Velmi  dobře  poslouží  také  k  ne¬ 
prodyšnému  uzavírání  lahví  skleněnými  zát¬ 
kami,  a  používá  se  ho  velmi  hojně  k  uzavírání 
lahví  i  cylindrů  s  lihovými  a  formalinovými 
preparáty.  (Srovm  Ambr  a.) 

Spilanthes,  plamatka,  složnokvětá  rostlina, 
jejíž  druh  S.  oleracea  pěstuje  se  ve  střední 
Evropě  jako  bylina  lékařská,  jíž  se  užívá  proti 
bolení  zubů  a  kurdějím,  v  Americe  jako  štipla¬ 
vého  salátu  (Parakresse),  jenž  povzbuzuj elc  čin¬ 
nosti  žlázy  slinné. 

Spinel,  drahokam  rubínu  podobný  (někdy 
až  neprůhledný  —  pleonasť),  však  měkčí  a 
méně  ohnivý,  jenž  má  asi  poloviční  cenu  rubínu, 


]s  nímž  se  i  zaměňuje  (rubín-spinel);  o  polo¬ 
vinu  levnější  jsou  bledší,  namodralé  nebo  na- 
i  žloutlé  odrůdy  (rub ín-balais,  almandinspinel, 

:  rubicel) . 

Spiraea  viz  Tavolník. 

Spiritismus  viz  Okultismus. 

Spiritus  viz  L  í  h. 

Spirocid,  lék  acetylaminový  a  fenylarsenový, 
'jímž  se  podporuje  příznivě  léčba  salvarsanem 
při  příjici  —  ale  jen  za  dozoru  lékaře. 

Spirochaety,  bakterie  spirálovitě  se  pohybu¬ 
jící,  knimž  náleží  mnohé  druhy  choroboplodné 
jako  Spirochaete  pallida  původce příjice,  5.  Ober- 
maieri  původce  střídavé  zimnice. 

Špižírna:  a)  Příručná  v  kuchyni  viz  P  ř  í- 
b  o  r  n  í  k.  b)  Komora  oddělená  od  kuchyně, 

|  která  zejména  v  době  letní  musí  býti  chladná 
a  všelikých  zápachů  prostá,  jinak  se  v  ní  po¬ 
traviny  a  pokrmy  dlouho  neudrží  ve  stavu 
bezvadném.  To  ovšem  vyžaduje,  aby  měla 
vhodnou  polohu  k  severu  nebo  severozápadu, 
severovýchodu.  S.  otevřená  k  východu  musí 
aspoň  ráno  býti  chráněna  vyklopenou  záclo¬ 
nou,  která  slunci  brání  přístup  při  otevře¬ 
ném  okně;  to  platí  ovšem  i  tehdy,  j  e-li  otevřena 
k  jihu  nebo  dokonce  k  západu,  což  je  vždy 
velmi  nepříznivé.  V  takových  případech  musí 
býti  záclona  z  hustého  plátna  a  chlazena  občas¬ 
ným  postříkáním  studenou  vodou.  Výhodné 
je,  když  tyto  záclony  jsou  červené,  neboť  ty 
zbraňují  pří  stup  ultrafialovým  paprskům.  Ostat¬ 
ně  i  zasklení  S-ny  Červeným  sklem  nebo  polepení 
oken  červeným  plátnem  se  doporučuje.  V  nej- 
nepříznivějším  případě  nutno  aspoň  do  okna 
postaviti  vědro  s  pruhem  flanelu,  který  jedním 
koncem  vězí  ve  vodě,  tuto  ssaje  do  výše  a 
širokou  svou  plochou  vypařuje.  Tím  způsobem 
možno  docíliti  snížení  teploty  až  o  4°  C.  Může-li 
takový  flanelový  pruh  přenášeti  vodu  na  zá¬ 
clonu,  docílí  se  snížení  ještě  většího,  když  je 
záclona  stále  vlhká.  S.  musí  býti  dobře  větrána 
do  volné  prostory,  nikoli  do  úzkého  světlíku, 
zej  ména  ne  takového,  do  něhož  se  větrá  i  záchod. 
Také  nemá  býti  přímo  spojena  s  kuchyní, 
z  které  do  ní  mohou  vnikati  páry. 

Splašky  viz  Odpadky. 

Splátky  viz  Lhůta.  Odběr  nebo  obchod 
na  s.  dlužno  vždy  posuzovati  s  dvojího  hlediska: 
a)  poskytuj  e-li  se  zboží  hodnotné,  t.  j.  bezvadné, 
ceně  žádané  odpovídající;  b)  nezdražuje-li  se 
o  více  nežli  o  přiměřený  úrok.  Ovšem  ujednané 
S.  nutno  přesně  dodržovali  a  nikdy  nepřistupo- 
vati  na  podmínku,  že  zaplacené  S.  propadnou 
a  zboží  se  vrátí,  nýbrž  na  podmínku,  že  se  zboží 
v  případě  nedodržení  S.  vrátí  (jsouc  dotud  ma¬ 
jetkem.  dodavatele,  pokud  není  zaplaceno)  po 
náhradě  škody  z  upotřebeni,  která  se  odpočte 
od  splacených  splátek  a  zbytek  jich  se  vrátí. 
Jednostranné  zrušení  obchodu  splátkového  není 
možné  ani  se  strany  majitele  zboží,  když  se  S. 
přesně  dodržují.  Ani  právní  nástupce  dodava¬ 
tele,  s  nímž  byla  splátková  smlouva  uzavřena, 
nemá  více  práv.  Proto  pozor  na  smlouvy  splát¬ 
kové.  Lépe  jest  jim  se  vyhnouti  a  kupovati 
za  hotové  z  úspor. 

Splatno  a  žalovatelno  je  poznámka  na  účtech 
často  se  opakující.  Dlužno  si  jí  dobře  vŠimnouti 


Spleen  —  Spondylosa. 


523 


a  nepřistoupiti  na  to,  aby  pohledávka  účtu 
byla  žalovatelna  jinde  nežli  v  místě,  kde  bydlí 
plátce,  protože  tomuto  mohou  jinak  vzniknouti 
velké  výlohy.  Účty  takové  podléhají  také  zvý¬ 
šené  sazbě  kolkové. 

Spleen  (splín),  jakýsi  druh  hypochondrie  či 
melancholie  (viz  t.),  jíž  podléhají  lidé  v  kraji¬ 
nách  mlhavých  (u  pobřeží  mořského),  nemají-li 
dosti  čilého  zaměstnání.  Jeví  se  omrzelostí,  jež 
často  svádí  i  k  samovraždě.  U  nás  vyskytuje  se 
v  jakési  obdobě  v  mlhavých  měsících  podzim¬ 
ních.  Přesídlením  do  jiné  krajiny,  cestováním, 
zavedením  jiného  zaměstnání  a  pod.  možno 
mu  čeliti. 

SpOdium  viz  C  ar  b  o. 

f  Spodek  teplý  je  podložení  hřejivé  pro  rostliny 
teplého  skleníku  (obr.  772.),  na  léto  ven  vy¬ 
sazené,  nebo  pro  rostliny,  které  k  svému  vývoji 


Obr.  772.  Spodek  teplý  pro  skleníkové  rostliny  ven  vysa¬ 
zené;  a  jáma  60  cm  hluboká,  koňským  trusem  napěchova¬ 
ná,  na  tento  staví  se  kbelík  s  rostlinou,  který  se  i  zevně 
koňským  trusem  opěchuje;  navrch  dá  se  silná  vrstva  země  b. 

Ikmčí  iq  lo,  když  nelze  již  mrazů  očekávati. 

vůbec  více  tepla  v  půdě  vyžadují  (jablíčka 
rajská,  tykve,  melouny  a  p.).  Důležité  je,  aby 
takový  spodek  nepřišel  ve  styk  s  kořeny  květin, 
keřů  a  stromů,  které  takového  tepla  nevyžadují, 
zvláště  ne,  kdyby  v  něm  byl  nezetlelý,  příliš 
pálící  hnůj  koňský,  jehož  se  tu  používá  a  jenž 
by  kořínky  spálil,  takže  by  větve  i  celé  stromky 
uschly. 

Spodky  viz  Kalhoty. 

Spodnička,  sukně,  která  se  nosí  pod  svrchním 
oděvem  ženským;  nyní  zpravidla  jen  jedna, 
v  létě  s.  bílá,  v  zimě  také  černá,  jen  vý* 
jimečně  dvě.  (Srovn.  Prádlo  moderní 
a  Prádlo  přepychové.)  Odpadá  úplně, 
nosí-li  se  kombiné  (viz  t.). 

Spojení  krátké  viz  Krátké  spojení. 

Spojivka  viz  O  k  o  a  Oční  spojiv  ky 
choroby,  Oční  spojivky  o  sý  cháni. 

Spojování  dřevin  vizAblaktace  a  Rou¬ 
bováni. 

Spokojenost  nekotví  v  bohatství,  přebytku  a 
přepychu,  nýbrž  jenom  v  uspokojení  z  úspěchu, 
třeba  po  úporném  zápase  s  překážkami  doby¬ 
tého,  možno-li  ho  užívati  v  kruhu  milující  ro¬ 
diny,  kam  nedoléhá  boj  životního  zápasu,  kam 
se  nezasedá  se  svraštělým  čelem,  vnitřním  hně¬ 
vem  a  kletbou  na  rtech,  nýbrž  s  jasným  zrakem 
zalíbení  vzájemně  se  milujících  lidí. 

Spoleřenské  chování  je  věc,  jejíž  znalost  je 


vždy  dobrým  doporučením,  které  zjednává 
všude  přístup  a  je  Často  základem  úspěchu, 
k  němuž  by  jinak  nedostačily  ani  dobré  vědo¬ 
mosti  a  zkušenosti.  Jeho  podmínkou  je  harmo¬ 
nický,  úhledný,  uhlazený  zevnějšek,  vážné, 
nikoli  přemoudřelé,  čilé  nikoli  však  titěrné, 
zdvořilé  a  uctivé  nikoli  otrocké  a  ponížené, 
elegantní  nikoli  gigrlácké,  veselé,  lépe  řečeno 
bodré  nikoli  rozpustilé,  vtíravé  a  obtěžující, 
duchaplné  nikoli  nápadné  jednání.  Čistá,  uhla¬ 
zená  mluva  (řečí  spisovnou)  bez  obhroublých 
výrazů  (srovn.  Hantýrka)  a  nadávek  je 
často  rozhodující.  Viz  Mravů  výchova. 

Společnice,  osoba  ženská  ve  služebném  po 
stavení  domácí  družky  starší  dámy,  která  žádá 
na  ní  ne-li  jistého  stupně  vzdělání,  jistě  vždy 
trpělivost,  schopnost  obětavosti,  veselou  mysl 
a  vždy  dobrou  náladu,  někdy  snad  i  schopnost 
předčitatelskou,  zručnost  v  pracích  ručních, 
znalost  hudební,  znalost  ošetřování  nemocných 
a  pod.,  jedná-li  se  o  $-ci  na  cesty,  zároveň  třeba 
i  zběhlosti  v  některé  řeči  cizí.  K  povolání  ta¬ 
kovému  třeba  především  náklonnosti  a  způso¬ 
bilosti  přirozené,  kdežto  ostatnímu  lze  se  při- 
učiti  v  různých  školách  a  kursech. 

Společnost  je  sdružení  dvou  nebo  více  osob: 
1.  na  základě  právním  dle  určitých  pravidel, 
stanov,  smluv  za  jistými  účely  praktickými, 
vědeckými,  mravnostními  a  pod.;  2.  na  základě 
kulturním  bez  určitých  pravidel,  jen  vlivem 
společného  původu  a  společných  zájmů  mrav¬ 
ních  a  kulturních.  Takovou  S-í  je  rodina,  obec, 
národ,  stát,  takovou  s-í  je  také  volné  sdružení 
osob  za  účelem  zábavy,  sportu,  hry,  osob  stej¬ 
ných  názorů  mravních,  politických,  nábožen¬ 
ských  atd.  S.  kulturní  je  výsledek  společného 
úsilí  mnohých  pokolení  a  zároveň  důležitý  či¬ 
nitel  při  výchově  jednotlivce,  jenž  hledí  se 
kulturním  živlům  s-i,  ve  které  žije,  přizpůsobiti, 
ať  již  bezděčně,  nebo  s  určitým  vědomím.  Bylo 
by  chybou  vychovatele,  kdyby  chovance  uza¬ 
víral  před  S-í  a  nevyhledal  mu  s.  takovou,  jaká 
pro  jeho  výchovu  může  míti  význam  dobrý  a 
zdravý,  neboť  s.  vychovává  svým  příkladem, 
svou  tvářností,  svým  pořádkem,  podporuje 
určité  snahy  jistými  výhodami,  dobrodiním, 
protekcí  a  pod.  a  potírá  jiné  opírajíc  se  jim 
překážkami.  (Srovn.  Doby  výchovy.) 

Spolehlivost  zahrnuje  dohromady  čestnost, 
mlčelivost,  dochvilnost,  dodržení  slova,  čímž 
zjednává  se  důvěryhodnost,  která  nikdy  ne¬ 
selže. 

Spona  je  bud  jehlice  nebo  zámkem,  háčkem 
či  zoubky  se  uzavírající  dvoudílná  přezka  (viz  t.), 
kterou  spojují  se  dva  konce  stuhy,  pásu,  dvě 
oddělené  části  oděvu,  dvě  desky  knihy,  účes 
vlasový,  jindy  je  pouhou  ozdobou  na  př.  na 
klobouku,  šatě  ap.  Zevnější  krytině  zámku,  ozu¬ 
bení  jehlice,  dává  se  úhledná  podoba  určitého 
stylu,  a  také  hmota,  ze  které  s.  se  vyrábí,  volí 
se  rozmanitě:  kov,  kost,  celit,  celuloid,  kůže, 
látka  tkaná,  korále,  cetky  jsou  nejčastější  suro¬ 
viny  této  výroby;  přitom  hraje  svou  úlohu 
i  výzdoba  drahokamem,  smaltem,  perletí,  vy¬ 
šíváním  a  p.  S.  z  prýmků  zove  se  agr  a  f  a. 

Spondylosa  viz  Kloubů  zkornatění 
(zkostnatění). 
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Sporák: 


Sporák,  sporokrb  (srovn.  Kahan,  Ka- 
mna.  Plotna,  Plotýnka),  kuchyňská 
plotna,  zařízená  na  rychlé  a  úsporné  vytápění 
k  účelům  vaření,  pečení  i  vytápění  místností.  Je 
buď  zděný,  kachlový  nebo  plechový  a  zařízen  na 
vytápění  dřívím,  uhlím, koksem,  petrolej  em,pa- 


Obr.  773.  Nejmenší  stolový  sporák  (falcký)  v  pohledu 
celkovém  a  v  průřezu. 

rou,  plynem,  a  pod.  topivem.  Základem  s-u  je 
litinová  plotna  z  několika  plátů  (viz  t.)  slo¬ 
žená,  také  otvorem  z  několika  kruhových 
prstenů  složeným  opatřená,  aby  nádoba  mohla 
býti  postavena  i  přímo  nad  oheň,  jako  tomu 
bylo  v  starých  ohništích;  velikost  otvoru  může 


Obr.  774.  Úsporný  krb  ,,Metag“  pro  topení  pilinami. 


se  pak  říditi  velikostí  nádoby.  Naše  hospodyně 
používají  těchto  otvorů  hlavně  jen  k  urychlení 
vaření  v  hrncích.  Při  $-u,  kde  plamen  není  pří¬ 
stupen  jako  v  ohništi,  odpadlo  také  pečení  na 
rožni  a  proto  je  s.  opatřen  troubou  jednou  nebo 
několika,  kterých  se  však  plamen  přímo  nedo¬ 


týká,  nýbrž  jen  horký  vzduch  se  všech  stran  je 
obklopuje.  S-ů  je  velká  řada  soustav.  Pro  malé 
domácnosti  doporučuji  se  sporáková  ka¬ 
ní  n  a,  která  mají  mezi  kachlovými  tahy  výklenky 
s  plotýnkami.  Sestrojeny  i  S-y  kryté  nástavci 
zasklenými,  aby  se  výpary  do  pokoje  nedostaly, 


ale  soustavy  toho  druhu  se  neujaly.  Zřizují  se 
dnes:  a)  přenosné  s-y  železné;  b)  zděné  s-y 
kachlové;  c)  s-y  vytápěcí  pro  kuchyň 
nebo  i  sousední  místnost  a  d)  sporáčky  úsporné. 
a)  Přenosné  s-y  železnéj  sou  s  t  o  1  o  vé 
a  vrchnicové,  U  stolových  tvoří  plotna 


Obr.  776.  Petrolejový  (gasolinový)  sporokrb  s  otevřeným 
topeništěm. 

jedinou  plochu,  nad  kterou  ničeho  nevyčnívá 
a  celé  zařízeni  ve  spodině  s-u  je  provedeno. 
Nej  jednodušším  jejich  tvarem  jest  falcký  S. 
(obr.  773.),  kdež  troubu  vidíme  v  dolní  Části 
vedle  ohniště,  a  jenž  nárokům  malé  domácnosti 
úplně  vyhovuje.  Pro  větší  domácnosti  zařizují 
se  takové  s-y  s  větší  plotnou,  o  několika  trou¬ 
bách,  ohřivadlech,  s  nádržkou  tia  vodu  (kam- 
novcem)  t.  zv.  s  t  o  1  o  v  é,  jež  zařizují  se  jako 


Obr.  777.  Gasolinový  sporokrb  s  uzavřeným  topeništěm. 

regulační  s  úsporou  30-  50%  paliva.  Obložením 
zevnějším  deskami  smaltovanými  dodává  se 
těmto  S-ům  i  větší  úhlednosti  a  rázu  s-ů  kach¬ 
lových.  Jako  zvlášť  úsporné  zařizuji  se  takové 
S-y  bez  pečicích  trub  pro  topení  pilinami  (na 
oběd  stačí  J/2  kg  pilin,  obr.  774.).  U  nás  roz- 
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šílenější  jsou  méně  praktické  žel.  s-y  vrch- 
nicové,  kde  trouba  nebo  trouby  s  kamnovcem 
(nádržkou  na  vodu)  umístěny  jsou  ve  vrchnici, 
t.  j.  v  oddílu,  kterýž  nad  plotnu  vyčnívá  a 
přímo  s  komínem  je  spojen.  Značnou  závadou 
všech  železných  s-ů  vedle  výhody  jejich  snadné 
přenosnosti  a  rychlého  vytápění  jest  stejně 
rychlé  vychladnutí  a  zároveň  i  značný  žár, 


_ R 


který  do  svého  okolí 
rozšiřuji.  Nahrazují  se 
proto  S-y  plynovými  (viz 
Plynový  sporo- 
krb)  nebo  petrole¬ 
jovými  (lampovými), 
zařízenými  na  libovolný 
počet  hořáků,  kde  se 
také  žár  podle  potřeby 
dá  říditi,  mírniti  i  za- 
staviti  (srovn.  G  a  s  o  1  i  n 
—  sporokrb  Ascania). 
Kde  nejedná  se  o  pře¬ 
nosnost,  dává  se  proto 
přednost  b)  zděným 
nebo  ještě  lépe 
kachlovým  S-ňm, 
kteréž  jmenovitě  vam- 
berecká  naše  výroba  vel¬ 
mi  prakticky  a  úhledně 
provádí.  Takové  s-y 


Obr.  778.  Grudeový  sporáček.  (obr.  775.)  opatruji  Se 
kromé  trubk pečení,  ná¬ 
držky  na  ohřívání  vody 
též  ohřivadly,  poličkami  pro  sušení  a  polič¬ 
kami  na  nádobí  i  topeniště  vypravuje  se  všemi 
moderními  pomůckami  regulačními.  Takové 
zděné  nebo  kachlové  s-y  zařizují  se  c)  lc  vy  t  á- 
p  ě  n  í  pro  kuchyň  nebo  sousední  místnost; 
tu  zařizuje  se  kachlový  s.  tak,  že  vzduch  od 
podlahy  se  ssaje  a  obíhá  vnějšími  dutinami 
S-u  a  teplý  zase  zvláštními  otvory  vystupuje 
do  kuchyně,  anebo  vzduch  ohřátý  odchází  do 
místnosti  vedlejší  (viz  Krb);  také  může  s. 


Obr,  779.  Mošův  úsporný  sporáček  k  postavení  na  plotnu. 


současně  vy  hřívat  i  vodu,  kterou  se  ohřívají 
radiátory  v  místnostech  sousedních  (viz  T  o- 
pení  ústřední).  — -  d)  Sporáčky 
úsporné  jsou  dvojí;  jedny  mohou  býti  po¬ 
staveny  na  každou  plotnu  nad  otvor,  který 
je  v  ní  již  pohotově,  nebo  nad  otvor,  jenž 


povstane  vyndáním  plátu  (velmi  výhodné  při 
použití  plátů  cito-cito;  také  mohou  býti,  kde 
není  plotny,  postaveny  na  podstavec)  a  může 
se  na  nich  vařiti  i  péci  při  denní  spotřebě 
3  4  kg  uhlí  (rozměry  jsou  50X30,  55x36, 

60x39  nebo  50x45  cm).  Takovým  je  pat. 
sporáček  Vil.  Moše  v  Přerově  (obr.  779.);  nebo 
jsou  sporáčky  grudeové  (na  vytápění 
hnědouhelným  t.  zv.  grudeovým  koksem  od 
fy  Bituma  v  Karl.  Varech).  Úspora  topiva  činí 
asi  60%.  Topení  je  čisté  a  vaření,  pečení  rychlé. 
Zařizují  se  i  na  topení  stáložár né  (srovn.  Pe¬ 
čení  masa). 

Sport,  nezištná  (jsou  ovšem  nyní  i  sportovníci 
profesionisté)  zábava  tělesná  nebo  duševní; 
v  nej  širším  smyslu  tedy  nejen  zábava  spojená 
s  některým  vynikajícím  cvikem  tělesným,  ale 
i  zábava  duševní,  značící  nějaké  závodění 
v  dovednostech  praktických,  uměleckých  nebo 
jen  zábavných.  K  prvním  druhům  s-u  náleží 
na  př.  jízda  na  koni  i  různých  vehiklech  (na 
kole,  autech,  lodích,  lyžích,  saních  a  pod.), 
turistika  jmenovitě  horská  (lyže,  lezectví), 
bruslení, běh,  rohování,  golf,  hockey,  šermířství, 
atletika,  plování,  střelba,  lov,  hry  míčem, 
kopaná,  lawntennis)  a  pod.,  k  druhé  skupině  s-u 
náleží  na  př.  hry  v  šachy,  saltu  a  pod,,  foto¬ 
grafie  sportovní,  malba  a  řezba  amatérská, 
třeba  i  holubářství  a  pod.  V  obojím  směru  se 
často  přehání,  protože  není  pravého  pochopení 
pro  účel  S-u,  ves-u  tělesném  často  na  úkor  zdraví, 
bezpečnosti  těla,  závoděním,  v  amatérství  pak 
nezřídka  nešetrností  s  prostředky  peněžitými 
i  utrácením  času,  jenž  by  měl  býti  věnován 
užitečnějším  věcem.  Snad  Kolárovo  slovo 
,, Hříčka  v  kule,  šachy,  karty  nejméň  muži 
přísluší"  pozbylo  části  své  ostrosti,  ale  nepo¬ 
zbylo  pravdivosti  úplně.  Zdravý  s.  má  býti 
osvěžením  sil,  podporou  zdraví  a  nemá  býti 
sám  sobě  cílem.  Ve  spisu  ,, Silný  život"  (Matice 
Lidu  1905)  praví  Th.  Roosevelt,  (býv.  president 
Spoj.  států,  sám  přítel  zdravého  s-u):  ,,Stane-li 
se  S.  cílem,  je  na  nic,  na  škodu.  Na  škodu  je  cyk- 
lismus  i  kopaná,  hrubnou-li  mravy.  (Mluví  se 
mnoho  o  degeneraci  s-u.)  Jinoši,  kteří  ze  s-u  se 
učí  týrati  druhy,  nikdy  nejsou  lidé  zmužilí. 
Síla  fysická  musí  vždy  býti  jen  služebným 
prostředkem  ducha,  jejž  mravnost  řídí;  je-li 
jinak,  nastává  úpadek.  $.  neposloužil  ani 
Angličanům,  tím  spíše  obloudí  národy  malé. 
Všeliké  kulturní  přepjatosti  jsou  zhoubný;  toť 
stáří  a  zmar."  —  Naše  mládež  se  do  sportovních 
přepjatostí  válem  nahrnula.  Nahrnula  se  do 
nich  i  nesportovní  populace  jako  diváctvo. 
Jestliže  prostředky  stávají  se  účelem  —  za¬ 
nedbává  se  při  tom  vzdělávání  ducha,  život 
rodinný  i  normální  pravidla  společenského 
mravu.  Nelze  popírati  užitečnost  a  prospěš¬ 
nost  zdravě  prováděného  mírného  s-u,  jehož 
užitečnost  vzrůstá  tam,  kde  přispívá  k  zatla¬ 
čení  alkoholismu,  ale  třeba  také  i  tam,  kde  není 
S.  účelem,  Šetřiti  pravidel  zdravotních,  neboť 
nehodí  se  každý  S.  pro  každého,  a  často  dosti 
nepatrný  zárodek  choroby  nevhodným,  třeba 
i  mírně  provozovaným  $-em  vzrostl  na  úpornou 
a  nebezpečnou,  ba  i  smrtící  chorobu.  (Srovn. 
jednotlivé  druhy  s-u  a  T  r  a  i  n  o  v  á  n  í,  Prof. 
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Sportovní  oděv  —  Sprcha  zahradní. 


dr.  K.  Chodounský  „Sport1*  a  MUDr. 
Fr.  Tlustý  ,, Tělocvik  a  sport  s  hlediska  l&ka - 
řova".  Lid.  Kozpr.  lék.  6.  42  a  139.) 

Sportovní  oděv  viz  Bloomerský  šat, 
Čepice  (sportovní),  Oděv  sportovní. 
Pravidlem  je,  že  s.  0.  má  býti  nošen  jen  k  tomu 
účelu,  pro  který  je  určen,  že  má  býti  zvláště 
často  čištěn,  zejména  límec  a  průramek  (ben¬ 
zinem  nebo  čpavkem). 

Spory  vyskytují  se  všude,  v  rodině,  soused¬ 
stvu,  společnosti,  neboť  snadno  se  mínění  roz¬ 
cházejí,  snadno  se  třeba  i  bezděky  učiní  něco, 
co  jinému  není  vhod,  ale  je  vždy  možno 
předejiti  tomu,  aby  spor  nezavdal  příčinu  ke 
sváru,  trvalému  hněvu,  soudním  rozepřím. 
Třeba  mír  ni  ti  se,  aby  spor  se  nepřiostřil,  ustou- 
piti  pro  okamžik,  třeba  bychom  měli  za  to, 
že  jsme  v  právu,  zatím  dostaví  se  klid  a  roz¬ 
vaha  i  na  straně  odpůrčí  a  spor  se  urovná. 
Je  třeba  si  uvědomiti,  že  nestačí  vůle  tam, 
kde  není  práva,  že  neznalost  práva  neomlouvá, 
že  soudní  S.  se  řeší  podle  toho,  co  se  dokáže, 
nikoli  dle  toho,  co  se  tvrdí,  že  dochází-li  k  nim, 
nutno  právnímu  zástupci  říci  plnou  pravdu, 
že  sudičství  roz vracuje  štěstí  a  spokojenost, 
že  i  nález  nesprávný  (někdy  jen  zdánlivě)  stává 
se  platným,  nebylo-li  včas  použito  oprav¬ 
ných  prostředků  a  na  pravém  místě,  a  že 
méně  prospěšné  vyrovnání  bývá  lepší  nežli 
dlouhý,  vyhraný  spor. 

Spořivost  jest  důležitý  základ  domácího  hospo¬ 
dářství,  základ  národohospodářského  rozkvětu 
a  blahobytu  rodin,  obcí  i  národů.  Lidé  nespořiví 
j  sou  věčnými  otroky  poroby.  Třeba  šetřiti  přede¬ 
vším  časem.  Ne  nadarmo  praví  Angličan: 
,,Čas  jsou  peníze/'  Bez  rozpočtu,  bez  deníku, 
míry,  váhy  není  žádné  úspory  ani  na  čase  ani 
na  penězích.  Třeba  však  také  spořiti  na  síle 
pracovní  (náležitou  soustavou  práce,  viz  t.), 
šetřiti  z  draví,  aby  nebylo  zbytečných  výdajů 
na  výpomoc  a  léčbu,  šetřiti  z j  eduodu- 
Šením  způsobu  života  ve  stravě, 
oděvu,  zbytečných  zábavách,  nepotřebného 
přepychu,  nešetřiti  penězi  na  skutečné  vzdělání 
a  přípravu  pro  život,  šetřiti  jimi  však  všude, 
kde  nemá  takové  vydání  účelu  (na  př.  na  ná¬ 
kladné  studie  neschopných,  nebo  tam,  kde 
oběť  jednomu  přinášená  ničí  druhé).  Třeba  za- 
říditi  život  poměrům  přiměřeně.  — • 
S.  musí  býti  v  rodině  heslem  nejen  hospodyně, 
ale  i  hospodáře  a  dětí;  nesmí  vyhazovati  jeden, 
co  uspořil  druhý.  Bud  spořivý,  nebud  však 
lakomý.  S.  jest  umění,  jemuž  nelze  naučiti  se 
jedním  dnem.  Dítě  se  učí  $-i,  vede-li  se  k  tomu, 
aby  předně  správně  vydávalo  a  to, 
co  by  vydávalo  nesprávně,  aby  stále  ukládalo 
byť  i  jako  malinké  úspory.  (Peněžní  ústavy 
svými  střádankami,  spořitelními  poukáz¬ 
kami  pokladními,  bonifikacemi  k  tomu  posky¬ 
tují  pěknou  příležitost.)  Organisuje  se  ostatně 
i  spoření  mládeže  školní. 

Správa  viz  Dodávka  se  zárukou. 

Správce  vyrovnací  v  konkursním  vyrovnacím 
řízení  může  býti  dle  nařízení  minist.  (rok) 
z  29.5.  1915  Č.  145  ř.  z.  také  žena,  zejména 
tam,  kde  jedná  se  o  živnosti  ženské  nebo  živ¬ 
nosti,  jichž  se  ženy  v  novější  době  ujímají. 


Spravedlnost  je  ctnost  a  potřeba,  která  velí, 
aby  naše  konání  bylo  ve  shodě  s  právem.  Je 
proto  potřebí  výslovně  záhy  uplatňovali  správné 
pojmy  práva  a  bezpráví. 

Správky,  t.  j.  opravy  jakýchkoli  věcí  v  do¬ 
mácnosti  poškozených  jsou  důležitou  stránkou 
hospodárnosti,  neboť  spraví-li  se  hned  každé 
poškození,  předejde  se  většímu  znehodnocení 
nebo  i  zničení. 

Správkyně  domu,  pensionátu  a  p.  je  povolání 
pro  ženu  výhodné,  které  ovšem  vyžaduje  prů¬ 
pravy  a  prakse  dle  toho,  jedná-li  se  o  hospo¬ 
dářskou  správu  domu  v  ústavech  humanitních, 
nebo  o  správu  pensionátu  pro  hospodářskou 
výchovu  dívčí,  pensionátu  hostinského  nebo 
pensionátu  letoviska.  V  každém  případě  je  tu 
průpravou  bud  škola  hospodynská  nebo  škola 
pro  vyšší  ženská  povolání. 

Sprcha  jest  nej  jednodušší  koupel,  které  možno 
užiti  i  tam,  kde  není  mnoho  vody  po  ruc  . 
V  pěti  minutách  lze  s-chou  omýti  tělo  dokonale, 
při  tom  náraz  kapek  a  proudů  vody  působí 
dráždivě  na  kůži,  oživuje  oběh  krve  v  kůži  a 
povzbuzuje  k  čilejší  činnosti  její  nervstvo. 
To  platí  ovšem  o  člověku  zdravém;  u  churavého, 
zvláště  nervosního  může  $.  právě  těmito  účinky 
působiti  neblaze,  zvláště  dopadá-li  na  hlavu, 
třeba  zde  tudíž  opatrnosti  a  také  trvání  s-chy 
i  sílu  proudu  neradno  přeháneti  stejně  jako 
teplotu  vody;  příliš  studená  s.  (pod  15-  12°  C) 
může  náhlou  změnou  teploty  způsobiti  silné 
podráždění,  jevící  se  bolením  hlavy,  závratí 
i  mdlobou;  tu  i  $.  trvající  1  minutu  při  teplotě 
vody  5 — 6°  C  je  s  to  způsobiti  smrt.  S.  je  prosté 
kropítko,  do  něhož  se  vhání  voda  tlakem  vodo¬ 
vodu  (může  býti  míšena  i  s  ohřátou  vodou 
kotle  koupelny)  nebo  pouze  vlažnou  z  nádoby 
výše  postavené  (může  to  býti  i  obyčejný  za¬ 
hradní  kropáČ).  S-chou,  kde  se  voda  studená  mísí 
s  teplou,  možno  docíliti  pozvolného  ochlazování. 
S.  nemá  býti  prudká  a  nemá  se  spouštět! 
přímo  na  hlavu,  hrud  nebo  žaludek,  neboť  tím 
vznikají  prudké  otřesy;  má  se  proto  sváděti 
I  na  celé  tělo.  (Srovn.  Koupele  sprchové.) 
Prudčím  proudem  mají  se  svlažovati  jen  ramena, 
ruce,  záda,  stehna  a  lýtka  až  do  červena.  (Srovn. 
Kartáč  —  sprchový.)  S.  skotská  po¬ 
užívá  střídavě  horké  páry  a  studené  vody,  bud 
střikem  z  kaučukové  roury  nebo  sprchovým 
aparátem,  jenž  spouští  se  shora,  se  strany 
i  zdola.  V  ústavech  vodoléčeb ných  řídí  se  střik 
stejně  prudce  (střik  bleskový)  nebo  vějířovitě. 

Sprcha  zahradní  (obr.  780.)  je  přístroj,  jímž 
možno  způsobiti  jemný  umělý,  delší  dobu  trva¬ 
jící  déšť  na  větší  plochu,  zřizuje  se  pro  menší 
zahrádky  v  podobě  roury,  jejíž  dolní  konec 
zarazí  se  do  země,  takže  pevně  stojí.  Po  straně 
připojí  se  hadice  od  vodovodu  nebo  od  tlačné 
pumpy.  Voda  ženoucí  se  do  roury  přichází  na 
horním  jejím  konci  do  kotouče  drobně  dírko 
váného,  jenž  kolem  vlastní  osy  se  otáčí.  Otvory 
vyrážející  voda  přivádí  kotouč  v  otáčivý  pohyb 
a  voda  se  dokola  v  jemných  paprscích  rozpra¬ 
šuje  do  vzdálenosti  4—4%  m,  takže  najednou 
80  m1  se  skropí  jemným  deštěm.  Pro  větší 
plochy  kladou  se  roury  malými  otvory  opa- 
tř  né  vodorovně  k  zemi  v  řadách  rovnoběžných 


Sprostota  —  Srdce. 
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a  napájejí  se  tlačnou  vodou  ze  společné  spojo¬ 
vací  roury.  Mohou  se  také  otáčeti,  takže  s. 
vysoko  může  vyrážeti  kolmo  nebo  k  jedné  či 
druhé  straně.  Hodí  se  to  pro  velké  plochy 
trávníkové,  koberce  květinové  a  zelniště. 


Obr.  780.  Zahradní  sprcha. 


Sprostota  je  projev  nízkého  smýšlení  (závist, 
zlomyslnost,  hrabivost,  lakota,  lhavost,  nená¬ 
vist  k  ideálům,  posměch,  nadávky,  lež,  klepy, 
na  cti  utrhání,  šejdířství,  krádež,  podvod), 
vědomé  nebo  úmyslné  zapírání  počestnosti, 
pouhá  snaha  po  uspokojení  sobeckých  pudů, 
nízkost,  která  je  nakažlivým  jedem  pro  jiné. 
Pokud  zde  může  výchova  způsobiti  nápravu, 
může  to  býti  jen  ostrým  zakročením,  které 
nicméně  je  vyzbrojeno  trpělivostí,  odhodlaností 
a  láskou. 

Sputum  viz  Chrchle. 

Spýchnouti  (spejchnouti),  lépe  zpěniti,  t.  j. 
mouku,  cibuli,  houby,  zeleniny,  bylinky  a  pod. 
v  omastku  propařiti  tak,  aby  tento  látky 
ony  úplně  prostoupil,  aniž  by  tyto  změnily 
barvu. 

Sraziti  značí  v  kuchařství  tolik  jako  zaraziti 
var  a  způsobiti  rychlé  očištění  kalné  tekutiny, 
na  př.  vařící  káva  srazí  se  přidáním  trošky 
studené  vody,  var  se  zarazí  a  ssedlina  rychleji 
ke  dnu  klesne. 

Srážení:  1.  Látek  nelze  do  jisté  míry  za- 
brániti;  kde  bylo  by  na  závadu,  jest  záhodno 
před  upotřebením  látky  se  přesvědčiti,  v  jaké 
míře  se  sráží.  Kromě  této  zkoušky  je  třeba 
opatrnosti  při  praní  (viz  t.)  jednotlivých  druhů 
látek.  —  2.  Viz  Mléko  sráží  se  a  Sý¬ 
ření,  též  Punčochy  perou  se. 

Srážky  vzdušné  (srovn.  Atmosféra)  viz 
Léšť,  Mlha,  Sníh,  Střížaha. 

Srbsko-chorvatská  ornamentika,  vystupující 
v  kobercích  (viz  Koberce  srbské)  a 
výšivkách  (viz  Orientální  výšivky), 
vykazuje  mnoho  příbuzného  v  ornamentu 


s  Česko-slovenskou,  častěji  však  vystupuje  tu 
sty  lisovaný  list  dubový  a  motiv  slož  nok  větý 
(obr.  781.),  na  bordurách  pak  ornament  přímo¬ 
čarý,  jenž  provádí  se  často  dovedně  drelovým 
hedvábím  a  zlatém,  jak  to  na  zástěrkách,  braš¬ 
ničkách  a  pod.  spatřujeme.  Sbírku  jmenovitě 
křížkových  výšivek  vydal  náš  kraj  an  prof . 
Vlád.  Tittelbach  v  Bělehradě. 


Obr.  781.  Dva  vzory  výšivek  srbskochorvatských. 


Srdce  (srovn.  Krve  oběh),  ústřední  ústroj 
oběhu  krve,  jednali  rozčleněná  komora 
(obr.  782.  Model,  lidského  těla  II.  1 — 4.,  III. 
82. — 88.)  vniž 
krev  z  celého 
těla  se  shro¬ 
mažďuj  e,  j  ed- 
nak  silný  sval, 
j  enž  do  celého 
tělajirozhání, 
odtud  zpět 
čerpá  (bezděč¬ 
ně,  beze  všeho 
vlivu)  nejmé¬ 
ně  70krát  za 
minutu,  což 
na  venek  se 
j  eví  tepem 
(viz  t.)  srdeč¬ 
ním.  Je  proto 
W  Obr.  782*  Srdce  proříznuté  s  komorami 

,  ť.  d,  předsíněmi  a  b  a  cévami,  jimiž  příliv 

S  velkými  ce-  a  odliv  krve  Šipkami  je  naznačen, 
vámi,  jež  krev 
do  těla  odvá¬ 
dějí  i  zpět  přivádějí  a  s  částí  těchto  cev  uloženo 
do  zvláštního  vaku  —  osrdí  (viz  O  s  r  d  e  č- 
n  í  k).  Spojení  mezi  $-m  a  cévami  je  upraveno 
chlopněmi,  které  se  při  oběhu  krevním  podle 
potřeby  otvírají  a  zavírají.  S.  může  míti  některé 
vady  již  vrozené  (viz  Srdeční  vady), 
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Srdce  bušení  —  Srdce  ochablé. 


v  pozdějším  věku  podléhá  poruchám  (viz 
Srdeční  poruchy)  a  chorobám  (viz 
Srdeční  choroby),  což  j e  závislé  od 
stavů  tělesných  i  duševních,  v  nichž  se  Člověk 
ocitá,  jak  to  dosvědčuje  blednutí  (viz  t.) 
i  červenání  (viz  t.),  zrychlení  úderů  (viz 
Bušení  srdce),  jichž  počet  může  S.  zdra¬ 
vého  člověka  i  ztřináctinásobiti.  Činnost  s. 
poškozuj  e  i  sedavý  způsob  života  a  práce  (viz 
Sedavé  povolání)  nebo  práce  v  stoje 
(viz  t.)  vykonávaná  svým  účinkem  na  oběh 
krve,  zvláště  používá-li  se  místo  pohybu  a 
odpočinku  (viz  Odpočinek  chvilkový) 


Obr.  7S3.  ztučnělé  srdce  (vpředu  rozříznuté). 

k  osvěžení  a  povzbuzení  činnosti  srdce  kávy, 
čaje  nebo  alkoholu.  Také  často  se  opakující 
duševní  rozčilení,  které  zavinuje  nepravidelnou 
činnost  duševní,  může  vyvolat  i  následky  ne¬ 
blahé.  Proto  by  měl  každý  střežiti  rovnovážný 
svůj  duševní  stav,  zachovávati  klid  mysli. 
Nejlepší  protiváhou  proti  rozčilení  moderního 
života  i  proti  jednostranným  námahám  práce 
v  povolání  je  zdravý,  pro  celé  tělo  stejnoměrně 
pracující  tělocvik  a  lehký  sport  —  nikoli  zase 
sport,  jenž  sám  v  sobě  hledá  cíl  a  ukojení  i 
k  novým  jednostrannostem,  k  novému  rozčilo¬ 
vání  a  zatížení  srdce  svádí.  Takový  sport  bývá 
nebezpečnějším  s-ci  nežli  cokoli  jiného  přepí¬ 
náním  jeho  činnosti.  Cíle  vědomá  činnost  sva¬ 
lová  a  mírné  napínání  sil  ve  svěžím  vzduchu 
přináší  osvěžení  celého  těla  a  je  zároveň  i  zdra¬ 
vým  tělocvikem  pro  srdce.  (Srovn.  Srdeční 
poruchy,  choroby  a  vady.) 

SRDCE  A  ÚSTROJE  OBĚHU  KREVNÍHO.  (Rozkládací 
model  lidského  těla.  Příl.  dílu  III.)  -  Po  odklopení  přední 
stěny  hrudní  a  břišní:  I.  1.  Pravá  tepna  a  2.  pravá  žíla 
kosti  klíční.  3.  Pravý  lalok  plicní.  4.  Bránice  krytá  pohrud- 
nicí.  5.  Mezera  mezi  pravou  a  levou  částí  pohrudnice.  8.  Levá 
tepna.  9.  Levá  žíla  kosti  klíční.  10.  Levý  lalok  plicní. 
11.  Srdce  zakryté  pohrudnicí.  Po  odklopení  I.  Části  modelu: 
II.  I.  Pravá  komora  srdeční.  2.  Levá  komora  srdeční.  3.  Pravá 


předsíň  srdce.  4.  Levá  předsíň  srdce.  5.  Aorta.  6.  Horní 
dutá  žíla.  7.  Plicní  tepna.  8.  Obě  levé  plicní  žíly.  9.  Obě 
pravé  plicní  žíly.  10.  Bránice.  11.  a  12.  Břišní  aorta. 
13.  Dolní  dutá  žíla.  14.  Jaterní  žíly.  17.  Pravá  ledvinová 
tepna  a  žila.  18.  Levá  ledvinová  tepna  a  žíla.  19.  Horní 
útrobní  tepna.  20.  Dolní  útrobní  tepna.  23.  Pravá  společná 
tepna  bederní.  24.  Levá  společná  tepna  bederní.  25.  Pravá 
zevnější  tepna  bederní.  26.  Levá  zevnější  tepna  bederní. 
27.  Pravá  tepna  pánevní.  28.  Levá  tepna  pánevní.  36.  Pravá 
bezejmenná  žíla.  37.  Levá  bezejmenná  žíla.  38.  Pravá 
arterie  klíční  kosti.  39.  Levá  arterie  klíční  kosti.  40.  Pravá 
společná  tepna  krční.  41.  Levá  společná  tepna  krční. 
42.  Pravá  a  43.  levá  vnitřní  hrdelnice.  44.  Zevnější  tepna 
čelistní.  45.  Tepna  spánková.  46.  Tepny  čelní.  47.  Žíly  če- 
listní.  48.  Žíly  spánkové.  49.  Žíly  čelní.  50.  Žíla  ramenní. 
51.  Véna  cephalica.  52.  Véna  basilica.  53.  Mediální  žíly 
pažní.  54.  Pažní  tepna.  55.  Radiová  tepna.  56.  Loketní 
tepna.  57.  Hluboký,  58.  povrchní  cévní  oblouk  dlaňový. 
59.  Tepna  stehenní.  60.  Žíla  stehenní.  61.  Velká  žíla.  62.  Hlu¬ 
boká  tepna  stehenní.  63.  Cévní  síť  holenního  kloubu. 
64.  Přední  tepna  kosti  lýtkové.  65.  Tepny  nártní.  - 
III.  73.  Hrtan.  74.  Žláza  štítná.  75.  Průdušnice.  76.  Pravá 
polovina  plic.  77.  Průřez  pravé  poloviny  plic  s  cévami. 
78*  Rozvětvení  průdušek  v  pravé  polovině  plic.  79.  Levá 
polovina  plic.  80.  Průřez  levé  poloviny  plic  s  cévami. 
81.  Rozvětvení  průdušek  v  levé  polovině  plic.  82.  Pravá, 
83.  levá  komora  srdeční.  84.  Vnitřek  pravé  komory  srdeční 
s  trojcípou  chlopní.  85.  Vnitřek  levé  komory  srdeční  s  dvoj- 
cípou  chlopní.  86.  Pravá,  87.  levá  předsíň  srdeční.  88.  Vnitřek 
pravé  předsíně  srdeční.  89.  Aorta.  90.  Horní  dutá  žíla. 
9L.  Tepna  plicní.  92.  Dolní  dutá  žíla. 

Srdce  bušení,  nemá-li  svůj  původ  v  některé 
chorobě  (viz  Bušení  srdce)  a  je  původu 
čistě  nervového,  tiší  se,  nežli  přijde  lékař,  omý¬ 
váním  obličeje  a  prsou  vodou  teploty  pokoje, 
studeným  hořčičným  obkladem  na  krajinu 
srdeční.  Z  léků  přichází  v  úvahu  Caesium  bi- 
tartaricum,  Caes.  jodatum  cryst.  (0*25  g  třikrát 
denně)  nebo  isoneurin. 

Srdce  degenerace,  projevující  se  kromě  bu¬ 
šení  slabostí  srdeční  ve  spojení  s  těžkým  dechem 
(záduchou)  a  nepravidelným  tepem,  bývá  ná¬ 
sledkem  dlouholetého  silného  kouření;  bývá 
tu  i  tep  zrychlený  (tachykardie)  a  srdeční  an¬ 
gína  (viz  t.).  —  Tuková  degen.  vláken  srdečního 
svalu  mívá  podobné  příčiny  a  také  pochází 
z  otravy  arsenikem,  chloroformem  a  alkoholem, 
ze  změn  ve  složení  krve,  z  vleklých  zánětů, 
kornatění  cev,  také  při  chudokrevnosti  zhoubné 
(viz  t.),  tuberkulose  a  rakovině.  Vrstva  tuku 
na  srdci  a  osrdečníku  se  nahromadí  a  vniká 
tukovými  vlákny  i  mezi  svalová  vlákna  srdce 
(ztučnělé  srdce  obr. 783. );přikrátkém dechu 
bývá  nemožno  ležeti  na  straně  levé,  neboť  srdce 
ztrácí  volnost  pohybu,  slábne,  tep  i  dech  jsou 
nepravidelné  (těžký  dech  i  po  námaze  zcela 
nepatrné).  V  lehčích  případech  odpomáhá  se 
léčbou  otylosti  (viz  t.). 

Srdce  dilatace  vizOsrdečník  a  Srdce 
rozšíření- 

Srdce  ochablé  (zmožené,  synkopě),  jemuž  bylo 
ukládáno  více  úkolů,  nežli  bylo  s  to  vykonati- 
Také  bývá  nedostatečnost  srdce  zaviněna  porm 
chámi  v  oběhu  krve  (kornatěním  cev,  výdutěmi 
cev),  zánětem  srdečního  svalu  nebo  nitroblány 
srdeční,  jindy  spolupůsobí  i  příčiny  vzdálenější 
(vleklý  zánět  ledvin  a  p.).  Vykazuje  malý  slabý 
tep  při  silném  bušení,  jež  nemocný  sám  nejvíc c 
slyší,  dostavuje  se  mrákotná  závrať  až  mdloby, 
otupělost  až  i  ochrnutí  údů,  v  dalších  důsledcích 
stálé  pocení,  bezcitnost,  bezhlasí,  stydnutí  těla, 
naproti  tomu  je  člověk  tím  stižený  citlivější  pr° 
vjemy  duševní,  slyší  i  vidí  lépe,  duch  j e  jasnější- 
ale  duševní  energie  slabší  stejně  jako  energie 


ZÁCHRANA  TONOUCÍCH 
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i.  Ztrát íš-li  při  koupání  půdu  pod  nohama,  nepracuj  rukama  i  nohama  takto  k  svému  zachránění.  -  2.  Ztratfš-li  půdu  pod 
nohama,  přilož  ruce  k  tělu,  stav  se  zp.fma,  šlapej  vodu  a  hleďsi  obličej  udržeti  nad  vodou.  —  3.  Brání-li  se  tonoucí,  nech  t 
ochránce  potopením  učiní  ho  bezbranným  ,  —  4.  Je  nesprávno  tonoucího  vytahovati  za  rameno  a  nechati  mu  hlavu  pod 
oaou.  —  5.  Zeny  je  nejlépe  uchopiti  za  vlasy,  aby  se  hlava  nad  vodou  udržela.  —  6.  Nedoporučuje  se  aby  zachránce 
Ploval  po  břiše  a  tělo  zachraňovaného  držel  po  straně,  neboť  to  překáží  jeho  pohybu,  takže  se  brzo  unaví.  —  7.  Rovněž  se 
^doporučuje  při  plování  naznak  tělo  zachraňovaného  položiti  napříč,  což  pohybu  rovněž  překáží.  —  8.  Jedině  správný 
způsob  je  plovati  naznak  a  zachraňovaného  vžiti  mezi  nohy,  což  poskytuje  úplnou  volnost  pohybu. 

Domácí  Vševěd,  díl  III,  šolc  a  šimáČek,  nakl.  spol.  t  r.  o.  v  Praze. 


XXIV. 


ÚPRAVA  DRŮBEŽE  A  MENŠÍCH  ZVÍŘAT. 


i. — 5.  postup  úpravy  přišitím  křídel  a  stehen  k  tělu.  6.-7.  Úprava  svázáním  noh  neuseknutých^  neto  koplčkemj  nožky 
v  manžetách,  {7.)  8.  Úprava  na  míse  s  přiloženou  hlavou  a  ocasem.  9.  Rozložení  celého  ptáka  za  účelem  odstraněni  všech 
hrubších  kostí.  10.— 11 .  Úprava  zajíce  (králíka,  selete  a  j.)  nebo  ptáka  v  obalu  pro  pečení  na  rožni. 

Domácí  Vševěd,  díl  III.  Sole  a  Šimáček,  uakl.  spol.  s  r.  o.  v  Praze. 
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tělesná.  Zato  se  dostavuje  náchylnost  ke  ka¬ 
tarům  průdušek,  později  i  zhoršení  trávení  a 
výživy  i  zvýšení  dušnosti.  V  krvi  městná  se 
kyselina  uhličitá,  následkem  stavení  se  krve 
zvětšují  se  i  játra  a  slezina,  trpí  odměšování 
moče,  jež  obsahuje  bílkovinu,  trpí  i  výkony 
mozku,  s.  se  zvětšuje,  ale  funkce  jeho  slábnou 
vždy  více,  dostavuj  e  se  oedem  plic,  výlev  syro- 
vatečných  tekutin  nejen  do  dutiny  hrudní,  ale 
i  do  dutiny  břišní,  okončiny  opuchnou,  dušnost 
stává  se  nesnesitelnou,  provázena  jsouc  trap¬ 
ným  kašlem  a  nespavostí,  takže  nemocný  ani 
ulehnouti  nemůže.  Nezbytné  je  ustati  v  práci 
a  přemáhání  sil,  odpočinout  i,  snažit  se  o  posí¬ 
lení  spánkem  a  náležitou  výživou  srdce  (viz 
Srdce  výživa),  posilujícími  léky,  mezi 
něž  náleží  kola,  kola-lecithin,  helsikol,  liquitalis, 
merjodin,  a  odlehčení  srdci  ve  výkonech  vnitř¬ 
ních  prostředky  močopudnými  (diuretin,  sedla¬ 
řen),  kafrové  preparáty  nebo  jich  náhrada  ear- 
diazol,  i  léčením  chorob,  jež  ochablost  jeho 
spoluzaviňují. 

Srdce  ochrnutí  je  Zpravidla  v  nej  bližší  příčinné 
souvislosti  se  smrtí,  ať  již  vlastní  její  příčina 
je  kterákoli;  nelze-li  tu  srdce  probuditi  k  nové 
činnosti  zavedením  umělého  dýchání,  srdeční 
masáží  ap.,  je  vždy  ještě  naděje  na  úspěch 
injekcí  teplého  fysiologického  roztoku  (soli 
kuchyňské)  s  malou  přísadou  adrenalinu. 

Srdce  podráždění  (srovn.  Srdeční  ner¬ 
vosa)  lze  utišiti  krátkou  teplou  koupelí,  elek¬ 
trickou  lázní  diathermickou,  teplým  suchým 
obkladem  elektricky  vyhřívaným  nebo  mok¬ 
rým  obkladem  vlažným  nebo  v  teplotě  pokoje 
udržovaným  a  preparáty  digitalinovými. 

Srdce  rozšíření  a  zbytnění  může  nastati  ná¬ 
sledkem  trvale  namáhavé,  nad  síly  podnikané 
práce  svalové  (srovn.  Srdce  ochablé) 
nebo  z  příčin,  které  jakkoli  překážejí  oběhu 
krve  (zúžení  nebo  rozšíření,  kornatění  cev), 
může  to  býti  rozšíření  celého  S.  nebo  také  jen 
jednotlivých  jeho  oddílů;  následkem  toho  hro¬ 
madí  se  v  srdci  krev,  avšak  srdečnímu  svalu 
nedostává  se  při  tom  síly  (nebo  také  pro  pře¬ 
kážky  v  cestě  možnosti),  aby  ji  do  tepen  vyhnal, 
následkem  čehož  hromadí  se  krev  v  žilách  a 
nedostatečně  se  plní  tepny,  a  tu  zejména  roz¬ 
šíření  levé  komory  srdeční  podporuje  vznik 
kornatění  tepen.  (Srovn.  Srdce  sportovců.) 

Srdce  sportovců  netrpí  poruchami  a  rozšíře¬ 
ním  tam,  kde  se  cvičí  souměrně  celé  tělo,  aniž 
by  se  někdy  přemáhalo  (při  prostocviku,  roho¬ 
vání),  zato  největšímu  nebezpečí  je  vysazeno 
u  lyžařů,  u  nichž  se  nebezpečí  zvyšuje  kouřením 
a  pitím  lihovin.  S.  prostřední  velikosti  mají 
účastníci  pětiboje  (skok,  vrh,  krátký  běh), 
plavci  a  těžcí  atleti,  postupně  větším  a  větším 
rozšířením  s.  trpí  běžci  na  střední  (400 — 1500  m) 
a  velké  vzdálenosti  (3  25  km)  a  běžci  mara- 

thonští  (42  km). 

Srdce  výživa  podle  dra  A.  Loranda  vyžaduje 
především  cukru  (jeho  nedostatek  v  potravě 
u  diabetiků  srdce  oslabuje);  nejméně  hygie¬ 
nický  je  pro  tuto  výživu  cukr  řepný  postrá¬ 
daje  mnohých  látek  pro  svalstvo  důležitých; 
Poněkud  lepší  je  cukr  třtinový,  zato  však  med 
íe  v  tom  směru  potravinou  prvního  řádu.  Bez 

Domácí  VŠevčd,  díl  III. 


ceny  je  cukr  přehřátý  v  konservách;  dobrým 
pramenem  cukru  je  škrob  a  mouka,  výborným 
je  maso  koňské-  obsahující  hojné  glykogenu. 
Důležitou  úlohu  ve  výživě  srdce  mají  vitaminy 
(viz  t.),  lipoidy  (viz  t.)  vápnem,  železem  a 
fosforem  bohaté. 

Srdce  zbytnění  (bukardie)  viz  Srdce  roz¬ 
šíření. 

Srdce  ztučnění  viz  Srdce  degenerace. 

Srdce  zvířecí  (hovězí,  telecí,  vepřové)  je  zpra¬ 
vidla  svalovina  k  zažívání  dosti  tuhá;  může 
však  býti  učiněna  chutnější  a  záživnější  na¬ 
ložením  (s  3  d.  soli,  1  d.  ledku,  1  d.  cukru 
a  vodou)  na  8—  10  dní,  protýkáním  kořeně¬ 
nou  slaninou  a  výhradně  dušením. 

Srdeční  angína  (angína  pectoris)  je  typická 
stahující  a  tísnivá  velmi  silná  bolest  v  krajině 
prsní  kosti,  dostavující  se  i  při  nej  menších  po¬ 
hybech  těla,  jako  je  kousání,  psaní  atd.  Ne¬ 
dostaví  se  však,  když  je  tělo  v  klidu.  Nemocní 
cítí  se  jako  sevření  v  kleštích,  bolest  je  prudká 
a  vybavuje  pocity  úzkosti  a  bezmoci.  Příčiny 
těchto  záchvatů  jsou  různé  (značná  námaha 
duševní,  onemocnění  chlopní  tepenných,  athe- 
rom  tepen  věncových,  degenerace  svalu  srdeč¬ 
ního,  nedostatečná  výživa,  zvýšený  krevní  tlak, 
věk  stařecký  a  p.).  Proto  nelze  také  tyto  zá¬ 
chvaty  přímo  vyléčiti  jedním  lékem,  ač  lze 
je  někdy  užíváním  jodových  preparátů  (jodo- 
meninu),  stenolysinu  a  p.  značně  zmírniti, 
zvláště  však  lze  neškodným  operativním  zá¬ 
krokem  docíliti,  aby  nemocní  byli  zbaveni  zá¬ 
chvatů  a  pocitu  bolesti.  Jde  tu  o  proříznutí 
tak  zv.  nervus  depressor,  tenounkého  nervu 
na  krku,  kteroužto  operaci  provedli  již  častěji 
s  úplným  zdarem  prof.  Eppinger  a  Hofer. 
Humánní  stránka  vědy  lékařské  zjevuje  se  tu 
opětně  v  podivuhodném  světle:  nelze-li  jí  zatím 
odstraniti  příčiny,  zbaví  aspoň  pacienty  bo¬ 
lestí,  které  jsou  v  tomto  případě  nesnesitelně 
tí  snivé. 

Srdeční  nervosy  při  srdci  jinak  zdravém  jsou 
funkcionelní  poruchy  nervové  sítě  srdce  a  cev. 
Nemají  vlivu  na  oběh  krevní,  na  rozdělení 
množství  krve  ani  za  následek  zvětšení  srdce, 
ale  bývají  provázeny  abnormálními  pohyby 
srdečními,  alterací  činnosti  cev  a  abnormálními 
pocity.  Některé  se  vyznačuj  í  j  en  j  edním  určitým 
příznakem  (na  př.  tachykardií,  t.  j.  ná¬ 
padným  zrychlením  tepu  bez  horečky,  nebo 
naopak  bradykardií,  t.  j.  nápadným 
zpomalením  tepu  až  na  20  úderů,  nebo  vysazo¬ 
váním  tepu)  nebo  několika  příznaky,  které  se 
střídají.  Mohou  býti  původu  duševního,  vznik- 
nouti  z  otrav  kouřením,  pitím  silné  černé  kávy, 
užíváním  morfia  nebo  kofeinu,  také  mohou  býti 
ve  spojení  s  onemocněním  zaživadel  (kyselostí 
žaludku,  plynatostí),  horních  cest  dýchacích 
a  nosu,  také  z  poruch  v  oboru  soustavy  pohlavní 
(z  přerušovaného  lcoitu,  onanie,  abstinence 
pohlavní,  myomu  dělohy  a  p.).  Mezi  léčiva 
zvláště  účinná  náleží  tu  kola,  helsicol,  adonis, 
náprstník  (digifolin,  digititrát,  liquitalis),  sed¬ 
lařen,  baldryán,  strychnin,  chinidin,  kombinova¬ 
nými  léčivy  jsou  stradocol  (viz  t.),  kolalecithin, 
calciocola  a  digitalinové  preparáty,  pancardin, 
peptocardin;  nemocný  se  musí  vyhnouti  všem 
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dráždivým  příčinám,  také  každé  námaze,  dráž¬ 
dění  studenými  koupelemi,  dráždi vému  kli¬ 
matu,  léčí  se  klidem  a  řídí  se  přesně  radou 
lékaře. 

Srdeční  vady  jsou  poruchy  chlopní  buď  oněch, 
jež  uzavírají  přechody  komor,  nebo  oněch,  jež 
uzavírají  průchody  cev;  záněty,  jež  postihnou 
tyto  ústroje,  způsobují  ochrnutí  některé  chlopně, 
takže  vzniká  jejich  nedomykavost  (srovn. 
Chlopeň);  jen  zřídka  jsou  takové  poruchy 
vrozené,  častěji  jsou  následkem  zánětů  (srovn. 
Srdeční  záněty)  těchto  chlopní,  jež  bý¬ 
vají  způsobeny  nakažlivými  chorobami  (klou- 


Obr.  784.  Srdeční  vada.  Svraštělé  a  nedomykavé  chlopně 
srdeční  tepny. 

bovým  reumatismem,  tyfem,  spálou)  nebo 
otravou  krve.  Dědičně  (slabostí  a  p.)  zatížená 
srdce  snadněji  tu  podléhají  nežli  srdce  zdravá. 
Proti  vadám  samým  není  zábrany,  některé  se 
také  přirozeně  samy  upravují  (kompensují), 
je  však  zapotřebí  otužovati  se  záhy  z  mládí, 
aby  získala  se  větší  odolnost  vůči  nastuzení  a 
chorobám  nakažlivým  správnou  životosprávou 
a  opatřit  i  tělesným  cvičením  srdce  statné,  vy- 
hýbati  se  všem  výstřednostem,  které  by  je 
ohrožovaly.  Kdo  stiženi  jsou  s.  vadou,  nesmějí 
bez  nařízení  a  dozoru  lékařského  užiti  ani  příliš 
chladných  ani  horkých  koupelí,  platí  to  i  o  kou¬ 
pelích  říčních  a  lázních  mořských  i  lázních 
pískových.  Srovn-  Těhotenství. 

Srdeční  záněty  postihují:  a)  nitroblánu 
srdeční  ( endocarditis ) ;  zánět  její  vystupuje 
někdy  samostatně,  jindy  v  průvodu  nemocí 
infekčních  (kloub,  reumatismu,  anginy,  spály, 
tyfu,  septikaemie,  horečky  omladnic).  Příznaky 
jsou  kromě  horečky  bušení  srdce,  krátký  dech, 
bolesti  u  srdce.  Obyčejně  po  vyléčení  zbude 
srdeční  vada  (viz  t.),  která  se  upraví  zbytněním 
stiženého  svalstva;  í)  sval  srdeční  (myo- 
carditis)  obyčejně  v  průvodu  jiných  nemocí; 
zánět  tento  nepřipouští  léčbu  žádnými  lázněmi 
teplými;  c)  hlavní  tepnu  srdeční  (viz 
Srdečnice). 

Srdečnice,  aorta,  tepna  srdeční  (viz 
Krve  oběh  a  T  e  p  n  y),  vyvádějící  z  levé 
komory  srdeční  svěží  čili  zdroj  nou  (arterielní) 
krev,  hned  na  začátku  je  opatřena  třemi  chlop¬ 
němi,  které  musí  ji  dobře  uzavírat  i.  má-li  s. 


svou  činnost  náležitě  konati;  postihne-li  je  zánět 
a  ochrne-li  některá,  nastává  jeden  z  případů 
srdeční  vady  (viz  t.);  tato  se  může  časem  sama 
upraviti,  což  lze  i  podáváním  jodových  (m  er- 
j  o  d  i  n)  a  opotherapických  (pancardin, 
peptocardin)  preparátů  podporovati.  S. 
podléhá  ostatně  stejným  chorobám  jako  jiné 
tepny  (viz  t.). 

Srha  ( Dactylis ),  obecná,  tvrdá  naše  tráva, 
která  v  odrůdě  (foliis  variegaiis)  s  pestře  pruho¬ 
vanými  listy  pěstuje  se  na  obrubách  a  ve  ska¬ 
liskách. 

Srnčí  zove  se  prostě  maso  srnce  (výjimečně 
srny),  jež  se  vyznačuje  osobitou  chutností  a 
jemností.  Dorostlý  srnec  bývá  1 — 1  l/2  m  dlouhý 
a  75 — 90  cm  vysoký;  v  stáří  prvního  roku,  kdy 
má  parůžky  Špičkovité,  sluje  Špičákem,  v  dru¬ 
hém  roce  vidlákem;  štíhlejší  a  menší  srna  sluje 
v  prvním  roce  šmolkou.  Srst  v  létě  žlutě  a 
červeně  hnědá  v  zimě  přechází  v  hnčdošedou, 
na  břiše  bčložlutou,  na  hýždích  bílou.  Nej  lepší 
honba  na  srnce  spadá  do  podzimu,  kdy  jest 
maso  jeho  nej  Šťavnatější;  nicméně  střílívá  se 
hned  po  uplynutí  doby  hájení,  od  května  a 
mnoho  i  v  době  říje  v  červenci  a  srpnu,  kdy 
maso  bývá  nejméně  chutné.  Za  lepší  považuje 
se  maso  srnců  hnědých  a  horských,  za  horší 
maso  srnců  červených  i  srnců  z  rovin  a  obor. 
Co  do  hodnoty  třídí  se  na  čtyři  třídy  (obr.  785.) 
1.  Kýta.  2.  Hřbet.  3.  Bok.  (Filet  mezi  žebérkem 
akýt^u.)  4.  Plec.  Ostatní  se  považuje  za  předek 
méně  cenný  a  drob.  Nejlépe  je  kupovati  je 
z  celých  a  před  námi  rušených  zvířat.  Má-li 
býti  plnocenné,  nesmí  býti  zamřelé  (hout  goůt), 
nýbrž  čerstvé,  nezapáchající.  Zamři  ti  neb  na- 
ložiti  můžeme  si  je  dle  libosti 
.  ^vé  doma.  Kýtu  s.  od  skopové 
y  rozeznati  lze  snadno  dle  toho, 
K  že  nemá  pod  kůží  tuku.  Kromě 
fy\  toho  vydělává  se  zimní  ko- 
žišina  na  předložky  k  postelím, 
podložky  pod  stůl  a  pod., 
kůže  vydělává  se  na  měk- 


.  Obr.  785.  Srnčího  masa  roztřídění. 


kou  jirchu,  jíž  užíváme  k  cíděn  skla  a  jem¬ 
ných  předmětů,  parůžky  slouží  za  ozdobu, 
věšáky,  k  výrobě  knoflíků  a  pod.  Za  nejlepw 
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pečeni  platí  s.  kýta  a  hřbet,  kromě  toho  filet 
(jaksi  s.  svíčková).  Úprava  je  rozmanitá,  peče¬ 
ním  a  dušením,  také  marinováním  před  jinou 
úpravou,  také  rosolováním,  drobné  kusy  masa 
v  podobě  míšeniny  (ragout),  nebo  paštiky, 
předek  a  plecko  upravují  se  také  jako  zaječí, 
a  játra  se  dusí,  pekou,  upravují  po  myslivečku 
atd. 

Srnčí  jircha  viz  Jircha  a  srovn.  Jele¬ 
nice. 

Srp,  jímž  požinujeme  v  zahrádce  malé  (na 
větší  béřeme  raději  Žací  strojek,  viz  t.) 
nebo  svažité  plochy,  musí  být  i  dobře  na  pří¬ 
ručně  kovadlince  naklepáván  a  příručným 
brouskem  broušen.  Nesmí  zůstat  ležeti  ani  na 
slunci,  ani  na  dešti. 

Srpen  je  vrcholem  letního  období,  které  od 
druhé  poloviny  chýlí  se  k  spádu.  V  domácí 
zahrádce  sklízíme  již  letní  ovoce,  jež  ovšem 
nehodí  se  k  uschování,  ale  velmi  dobře  se  za- 
vařuje  (některé  pomocí  vápenné  vody)  i  na¬ 
kládá.  To  platí  i  o  zeleninách,  jimiž  se  tu  dobře 
pro  zimu  zásobujeme.  Nyní  také  sejeme  semeno 
dvouletých  rostlin,  jež  příštího  roku  mají  kvésti 
nebo  plody,  kořeny  nám  přinésti,  rovněž  mno¬ 
žíme  řízky,  hříženci,  očkováním  různé  dřeviny 
(růže)  i  květiny  (karafiáty).  Důležité  jev  tuto 
dobu  hnojení  ovocných  stromů  tekutými  hno¬ 
jivý  do  děr.  Dáváme  si  také  do  pořádku  sklepy, 
pařeniště,  zimní  záhony,  abychom  příštím  mě¬ 
sícem  a  v  říjnu  mohli  bezpečně  v  nich  naschrá- 
niti,  co  třeba  uchovati  pro  zimu  a  příští  jaro; 
jinak  můžeme  v  zahrádce  vždy  ještě  síti  řed¬ 
kvičku,  letní  ředkev,  zimní  štěrbák,  saláty  a 
pod.,  velmi  dobře  i  řípy,  jež  se  hodí  síti  i  na  poli 
po  strništi  (vodnici).  Pro  kuchyni  maso  velkých 
domácích  zvířat  neposkytuje  velký  výběr; 
hlavně  jen  hovězí  a  telecí,  ovšem  v  nejlepší 
šťávě.  Pravda,  není  u  nás  ani  v  ten  čas  nouze 
o  jiné  druhy  masa  (vepřové,  uzené),  ale  jsou 
bud1  příliš  těžká  v  letních  parnech,  nebo  i  při 
kosti  ráda  zapáchají.  Kromě  toho  dost  náhrady 
poskytuje  zvěřina  (koroptev,  zajíc),  srnčí  a 
daňci  přichází  pozvolna  do  nejlepší  Šťávy,  je¬ 
řábci,  tetřivci  a  tetřevi  (z  těchto  chutnější  a 
niěkčí  slepice).  Drůbežjiž  odkrmená,  hojnost 
zeleniny  a  kompotů  jsou  v  tento  čas  náhradou 
za  jiné  pečeně  a  poskytují  i  výborné  předkrmy. 

Období  lososa  a  pstruha  chýlí  se  ke  konci; 
°  ostatních  rybách  platí  totéž  jako  v  červenci, 
aé  říční  okoun  počíná  již  býti  chutnější.  Na 
tyby  ze  stojatých  vod  zvláště  nyní  třeba  dáti 
pozor,  neboť  vždy  zapáchají  bahnem.  Raci  jsou 
PÍní  a  nyní  vlastně  nej  chutněj  ší .  V  zahrádce 
fikáme  zelená  rajská  jablíčka  (viz  t.).  Je  vý¬ 
hodný  čas  k  sušení  různých  bylin,  také  zahrad- 
nich  (tymiánu,  estragonu,  satoryje,  šalvěje 
atd.),  některých  také  použijete  k. naložení  do 
octa.  Nakládačky  okurky  včas  sklízejte  a  na¬ 
kládejte,  ale  také  můžete  si  výborně  uchovati 
Pro  podzim  a  zimu  okurkový  salát.  Nezapo¬ 
meňte  také  celer  (může  se  zředěnou  tekutou 
mrvou  hnojit)  okopati,  aby  vám  nasadil  pěkné 
mizy>  a  sklizenou  cibuli  dobře  osušte,  aby  se 
^ekazila.  S.  je  u  nás  zpravidla  měsícem  hou- 
oovým,  nepanuj e-li  počasí  výjimečně  suché;  ke 
konci  i  ryzce  rády  hromadně  rostou.  ■  Ovoce 


blíží  se  vrcholu  sklizně.  Také  drobného  ovoce 
v  přírodě:  borůvek,  malin  a  brusin  si  všímejme. 
Z  letního  ovoce  ovocná  jídla  všeho  druhu,  také 
ovocné  nápoje  místo  lihových  vydatně  pěstuj¬ 
me.  V  obyčejném  pořadu  jídelním  polévky 
době  zvlášť  přiměřené  jsou  drůbková  (drůbky 
husí,  kuří  i  slepičí),  vaječná  a  s  vaječnými 
závarky,  račí  s  květákem  a  knedlíky,  lebedová, 
z  telecího  masa  s  rýží,  květáková,  slepičí  s  nu¬ 
dlemi,  vlašské  risoto  s  hnědým  bouillonem, 
podmáslová  a  pod. 

Srst  viz  Kožišiny  a  jednotlivé  druhy 
ssavců  a  ptáků  kožišinových. 

Srstka  viz  Angrešt. 

Sršeň  (Vespa  crabro),  největší  naše  vosa 
(viz  t.),  jejíž  žahnutí  je  zvlášť  citelné.  Hnízdo 
doporučuje  se  ničiti  jen  v  noci  nebo  záhy  za 
chladného  rána. 

Srůst  ploch  dvou  tkání,  někdy  vrozený  nebo 
následek  zánětů  (plic,  pohru dnice,  osrdeěníku), 
také  zajízvení  ran  (viz  C  a  1 1  u  s). 

Stáčení  piva,  vína,  moštu  a  pod.  nápojů  je 
důležitým  výkonem,  jejž  nutno  provésti  s  ná¬ 
ležitou  opatrností,  aby  se  nám  nápoj  nezkazil. 
Vína  se  stáčejí  s  počátku  2—  3krát  ze  sudu 
do  sudu,  aby  se  čisté  víno  oddělilo  od  kalu 
a  zrálo.  Podobně  se  stáčí  pivo  do  sudů  spotřeb¬ 
ních,  vývozních  a  p.  Od  tohoto  S.  dlužno  roze- 
znávati  s.  do  lahví.  Většinou  se  to  děje  stáče- 
cími  strojky,  aby  se  zabránilo  vy  větrání  kyse¬ 
liny  uhličité,  pěnění,  ztrátě  tekutiny  aokysličení. 
Stáčíme-li  tedy  po  domácku  beze  strojku,  máme 
míti  sud  pevně  ustavený  a  hned  při  tom 
opatřený  pípou  stáčecí,  jejíž  výtok  se  opatří 
rourou  kaučukovou;  když  nápoj  je  dobře  ustá¬ 
len,  navrtá  se  horní  zátka  sudu,  aby  vzduch 
měl  přístup,  a  počne  se  stáěeti  tak,  že  kauču¬ 
kovou  rouru  od  pípy  zavedeme  po  stěně  láhve 
až  na  dno.  Láhve  vyčištěné  a  vysířené  se  po 
naplnění  ihned  zátkují,  nejlépe  zátkou  spaře¬ 
nou,  poněkud  silnější  nežli  je  otvor  láhve,  po¬ 
mocí  zátkovačky. 

Stafylokokky  jsou  bakterie  kulickovité,  vy¬ 
stupující  v  hromádkách  hroznovitých  všude, 
kde  nějaký  vřídek  nebo  ranka  hnisá;  jimi  i  ná¬ 
kaza  se  přenáší.  Jsou  známy  případy,  kdy 
mačkáním,  nabodáváním,  hmož děním  obyčej¬ 
ných  vřídků  nakažena  tkáň  obličeje  i  rtů  a 
nákaza  vnikla  do  krve,  což  mělo  za  následek 
i  smrt.  Proti  takovým  sepsím  používají  lékaři 
inj ekcí  stafylokokového  sera  nebo 
očkovací  látky  stafylosanu,  zvláště  kde. 
se  jedná  o  hromadnou  furunkulosu,  hnisavý 
zánět  středního  ucha  a  p.  Srovn.  též  A  o  1  a  n, 
Stannodyl,  Stannydum  a  Yatren. 

Stahování  kůže  se  zvířat  děje  se  zpravidla 
odzadu  kupředu  přes  hlavu.  Důležité  jest 
při  tom,  aby  bělavá  blána,  která  pod  kůží 
svalovinu  kryje,  zůstala  neporušena  a  maso  se 
tak  nepoškodilo.  Teprve  později  se  maso  od- 
blanuje,  t.  j.  této  blány  zbaví.  Úhoři,  sumci 
a  pod.  ryby  připevní  se  za  ocas,  kůže  se  kol 
dokola  tohoto  nařízne  a  pak  hladce  až  k  hlavě 
stáhne,  i  s  hlavou  odřízne;  u  čtvernožců  třeba 
dříve  naříznouti  kůži  kolem  zadních  běhů  a 
stáhnouti  ji  s  těchto  tím  způsobem,  že  se  celý 
běh  navenek  prostrčí,  načež  teprve  kůže  sta- 
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huje  se  přes  trup  až  k  předním  okončinám, 
s  nimiž  třeba  stejnou  práci  podniknouti;  na 
hlavě  nutno  proříznouti  boltce  nebo  podsek- 
nouti  růžky,  parohy,  rohy. 

Stachys  viz  Čistec. 

Staniol  viz  Cí  n  ( stannum ). 

Stannoxyl  (frauc.  prep.),  kysličník  cíničitý, 
jenž  osvědčil  se  velmi  dobře  ve  formě  injekcí 
při  furunkulose  (lépe  než  stafylokokková  vak- 
cina);  injekce  nepatrně  bolestivé,  bez  bolení 
hlavy,  horečky  a  p. 

Stannyd  ( stannydum ),  preparát  český  (Prago- 
chemie)  ze  solí  cínových  v  podobě  mastí,  past, 
obkladů,  vyplachovadel ,  tamponů,  tabletek  a 
injekcí  při  nežitech,  trudovině,  různých  vyráž¬ 
kách,  ekzemech  a  p.  nemocech  kožních,  rovněž 
i  k  oplachování  vředovitých  dutin  vnitřních, 
špatně  se  hojících  (vlažným  roztokem),  také 
do  koupelí  pro  nemocné  sestafylokokkovou  ná¬ 
kazou. 

Starček  (Senecio),  složnokvětá,  žlutě  kvetoucí, 
často  velmi  ozdobná  rostlina,  která  v  mnohých 
druzích  i  v  zahrádkách  podobným  způsobem 
jako  chrastavec  se  pěstuje.  Odrůdy  plnokvěté 
druh  S.  elegans  a  vytrvalý,  ve  skupinách  vý¬ 
hodný  5.  speciosus .  Sejí  se  do  hrnků  v  chladném 
pařeništi,  přepichují  a  později  na  výsluní  vy¬ 
sazují,  kde  hojného  zalévání  vyžadují.  S.  Jaco- 
baea  (také  přímětník  zv.)  poskytuje  medici¬ 
nální  čaj  proti  funkcionelním  poruchám  Čmýry 
a  křečím. 

Stárnutí  je  Chorobné  (pathologické)  a 
normální  čili  fysiologické.  S.  chorobné  na¬ 
stává  vyčerpáním  energie  (srovn.  —  Energie 
životní),  mrháním  sil,  prostopášným,  nezříze¬ 
ným  životem  a  z  toho  vznikajícími  chorobami, 
jež  jsou  následkem  jednak  abnormálních  způ¬ 
sobů  života  (ve  stravě,  životě  pohlavním  a  p.), 
přetěžováním  prací,  starostmi;  s.  normální 
nastává  tím,  že  hmota  ústrojí  se  stářím  zhu¬ 
šťuje,  takže  ústrojí  pozbývá  schopnosti  rege¬ 
nerace  (viz  t.)  a  obnovování  čili  omlazování 
tělesných  součástí  i  vyčerpáním  součástí  ne¬ 
nahraditelných  (viz  Mozkový  kvocient). 
Nedostatek  schopností  souvisí  s  ochablostí 
buněk,  pokud  se  týká  vázání  vody  a 
pružnosti,  proto  se  stárnoucím  doporu¬ 
čuje,  aby  snažili  se  osvěžiti  pružnost  buněk 
a  tkání;  pružnost  cev,  které  jinak  houstnutím 
kornatí,  a  oběhu  krve  zvláště  účelnou  vodo¬ 
léčbou,  hygienou  kůže  a  ledvin,  správnou  dietou 
a  p.;  tím  se  houstnoucí  hmota  jaksi  zřeďuje, 
stává  pohyblivější,  aspoň  na  některých  místech 
(stejný  účel  mají  proslulé  omlazovací  pokusy 
Steinachovy) ;  důležitou  roli  hrají  v  přirozeném 
fysiologickém  omlazování  žlázy  vnitřní  sekrece, 
jež  jsou  nej  jemnější  mi  laboratořemi  pro  rege¬ 
neraci  tělesnou.  Uměle  lze  tuto  regeneraci  pod- 
porovati,  ovšem  dosud  s  důsledkem,  že  každé 
omlazení  je  následováno  tím  rychlejším  $-m, 
neboť  živá  hmota  spěje  neodvolatelně  k  absolut¬ 
nímu  klidu.  Úkolem  vědy  je  oddáliti  tuto  dobu, 
zamez iti,  aby  omlazení  fysiologické  mělo  v  zá¬ 
pětí  S.  tím  rychlejší.  Vědě  se  jistě  podaří  od¬ 
dálení  S.,  byť  nebyla  tak  mocna,  aby  mohla 
navždy  zaplašiti  smrt,  ač  ji  zaplaší  často  již 
tím,  že  vybaví  člověka  z  těžkých  vleklých 


chorob  (chudokrevnosti,  bledničky  a  p.),  které 
zavinují  předčasné  s.  a  smrt.  Srovn.  Omla¬ 
zení,  Stáří.  Prof.  Dr.  Růžička  ,,0  stár¬ 
nuti  a  omlazení "  (v  tisku).  Dr.  A.  Lor  and 
„Stárnutí" ,  MUDr.  Ant.  Wiesner  ,,0  stár¬ 
nutí"  (Lid.  Rozpr.  lék.  č.  54). 

Starosti  má  každý  ať  již  sám  s  sebou,  s  ro¬ 
dinou,  již  jest  mu  živiti,  ve  zdravém  stavu 
udržov  at  i,  s  majetkem,  jejž  třeba  udrž  ováti  atd. 
Avšak  je  důležitá  snaha,  aby  všechny  tyto  S. 
byly  podle  možnosti  zmenšeny,  ušetřeny,  aby 
netísnily  a  nepodkopávaly  zdraví.  Je  mnoho 
prostředků  k  tomu:  pořádek,  šetrnost,  spořivost, 
pojištění,  využití  sociální  péče  a  p.  Čas  od  času 
(také  při  denní  procházce)  je  potřebí  zliostiti  se 
všech  s-tí,  hledět  jich  zapomenouti  (nej vděčněji 
na  turistických  cestách,  hrou,  sportem,  ušlech¬ 
tilou  zábavou),  vůbec  si  jich  nepřipouštěti. 

Starožitnosti  V  obydlí  vyžadují  přímo  umě¬ 
lecky  vytříbeného  výběru  a  umístění  i  umír¬ 
nění  se  co  do  množství,  aby  obydlí  nevypadalo 
jako  museum.  Jinak  volíme  k  jich  uschování 
uzavřené  skříně,  kde  nejsou  vystaveny  na  odiv. 

Stáří  či  věk  člověka  rozpadá  se  v  několik 
období,  jež  přesně  dle  počtu  let  nelze  všeobecně 
děliti  z  toho  důvodu,  že  mnoho  tu  záleží  na 
podnebí,  pohlaví,  konstituci  těla,  způsobu  vý¬ 
chovy  i  výživy  a  života.  Doba  mládí  vyzna¬ 
čuje  se  neustálým  vzrůstem  těla  (viz  t.)  a  vyvi¬ 
nováním  jeho  tvarů;  byť  tu  i  dospělost  pohlavní 
nastávala  dříve,  možno  přece  považ  ováti  dobu 
tu  za  ukončenou  u  dívky  asi  v  20.,  u  hocha 
asi  ve  24.  roce.  Tato  doba  má  ovšem  řadu 
kratších  období:  období  novorozeněte  (6 — 8 
dní),  kojence  (9  12  měsíců),  dětství  neboli 

mléčných  zubů  (do  7.  roku),  dívčí  či  chlapecké 
(do  14.  roku),  jinošské  či  panenské  (až  do  ukon¬ 
čení  vzrůstu).  —  Následuje  pak  doba  zra¬ 
losti,  věku  mužného  či  ženského  (viz  D  o- 
s p  ě  1  o  s  t),  kdy  tělo  udržuje  se  na  výši  svého 
vývoje  a  svých  schopností,  vyznamenávajíc  se 
pevností  a  vytrvalostí;  u  ženy  lze  ji  počít ati 
až  do  45.  (viz  Odkvět),  u  muže  až  do  55  . 
roku  i  déle  (viz  Odkvět).  Také  tato  doba 
má  dvě  období,  z  nichž  pivní  období  plné  síly 
a  svěžesti  trvá  u  muže  asi  do  45.,  u  ženy  do 
35.  roku,  vyznačujíc  se  zvláště  pevností  vůle, 
svěžestí  ducha  i  tělesných  sil,  také  snadněji  se 
udržující  štíhlostí  těla,  kdežto  v  druhém  období 
dostavuje  se  náklonnost  k  tučnění,  k  pohodlí 
tělesnému  i  duševnímu,  zdůvodněná  jistým 
zleněním  sil.  Ovšem  i  v  této  době  může  stárnutí 
(viz  t.)  býti  obmezováno;  neprodlouží-li  se  tato 
doba,  nastává  třetí  doba,  stář  ectví  čili 
vlastní  stárnutí  (viz  t.);  obyčejně  se  tato 
doba  nazývá  také  dobou  odpočinku.  Avšak 
kdo  jen  odpočívá,  příliš  brzy  ztratí  svou  vý¬ 
konnost,  jako  každý  sval, kterého  se  nepoužívá, 
nesílí,  nýbrž  slábne.  Nejen  duch,  ale  i  srdce 
a  mysl  vypovídají  službu,  neudržujl-li  se  v  ná¬ 
ležité  činnosti.  S.,třebabylo  odstrkováno,  nesmí 
se  tím  dát  odstrašiti,  ve  vlastním  zájmu  se 
nesmí  zastaviti,  nýbrž  vyhlížet  i  musí  k  nedo¬ 
stiženým  ještě  vrcholům  svého  snažení  a  hle; 
dati  nové  cesty,  kterých  snad  dříve  hledati 
nebo  nalézt  i  nemohlo.  Byť  to  i  nešlo  tak  rychlý 
a  snadno  jako  za  mladších  let,  nic  nevadn 
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budiž  pokračováno  zvolna  i  opatrně  a  tím 
bezpečněji  a  cílevědoměji.  S.  nehoní  se  již  za 
jepicemi  dne,  nýbrž  jde  za  hodnotami  trvalými, 
cennými  a  každé  chvíle  může  očekávati,  že  se 
uplatní  to,  co  tvořilo,  že  bude  třeba  i  voláno, 
až  nezkušenosti  mladých  selhou.  K  tomu  do¬ 
pomáhá  mu  jeho  životní  zkušenost  a  moudrost. 

Statečnost  občanská  je  souhrn  povinností, 
jež  ukládají,  aby  občan  dovedl  bez  ostychu 
užívati  všech  zákonem  mu  udělených  práv  a 
dovedl  také  nésti  celou  zodpovědnost  za  správné 
plnění  zákonů.  Musí  tedy  znáti  zákony,  je  plniti 
(ne  někomu  vnucovati  nezákonitě  svou  vlastní 
vůli)  a  dbáti  toho,  aby  je  všichni  ostatní  za¬ 
chovávali.  K  tomu  musí  býti  již  od  dětství 
vychováván  (viz  Občanská  nauka  a 
výchova). 

Statice,  drobnokvetá  bylina,  hlavně  do  kytic 
hledaná,  svými  mohutnými  trsy  i  v  zahrádce 
dobře  se  vyjímá.  Semeno  jednoletých  St ,  Bon- 
duelli,  sinuata  a  Suwerowi  do  květníků  v  teple 
v  únoru,  semenáčky  přepichované  se  zprvu 
jednotlivě  v  hrncích  pěstují  a  teprv  později 
ven  vysazují  do  suché  půdy  na  výsluní,  kde 
kvetou  od  června  do  září.  Vytrvalé  druhy,  jako 
St.  Basseriana  a  zvláště  pěkná  St.  tartarica 
sázejí  se  od  dubna  do  června  a  od  července 
do  září. 

Stavba  jakékoli  budovy,  v  níž  má  se  dobře  a 
zdravě  bydleti,  má  vyhovovati  třem  základním 
podmínkám:  1.  poskytovati  střechou  dobrou 
ochranu  proti  dešti  a  slunci;  2.  stěnami  dobrou 
ochranu  proti  větru,  dešti  a  chladnu;  3.  spodem 
dobrou  ochranu  proti  vlhku  a  chladnu  půdy. 

Její  provedení  vyžaduje:  1.  zajištění  práva 
stavětí  na  určitém  pozemku  a  vyměření  jeho 
hranic  geometrem;  2.  předložení  stavebních 
plánů  (viz  Plán)  stavebnímu  úřadu  (obec¬ 
nímu);  3.  projednání  plánů  na  místě  staveb¬ 
ním  za  účastenství  sousedů,  kteří  jsou  opráv¬ 
něni  činiti  námitky  (důležitá  je  tu  znalost 
práv  a  služebností  sousedů) ;  4.  úředního  povolení 
S  by  na  základe  předchozího  řízení  a  provedení 
S-by  přesně  dle  schválených  plánů;  5.  ujed¬ 
nání  stavební  smlouvy  s  úředně  oprávněným 
stavitelem,  nejlépe  smlouvy  bez  nároků  na 
platy  za  více  práce  nebo  za  jiný  materiál  nežli 
byl  smlouvou  ujednán,  když  se  o  tom  neuzavrou 
zvláštní  dodatečné  úmluvy;  ujednání  o  čase, 
v  němž  má  býti  $.  provedena,  o  penále  (odškod¬ 
ném)  za  nedodržení  lhůty  nebo  za  závady,  jež 
by  byly  kolaudací  (zkoumáním  stavby)  shle¬ 
dány;  6)  úředního  povolení  k  obývání.  —  ■  Pro 
smlouvu  se  stavitelem  je  také  důležitá  znalost 
způsobu  stavby  (viz  Architektu¬ 
ra,  Arkýř,  Bytu  prostornost,  svět¬ 
lost,  Jídelna,  Kuchyň,  Ložnice, 
Pokoj,  Pracovna  atd.),  s  t  a  veb  nich 
b  m  o  t  a  jich  užití  (viz  Asfalt,  Beton, 
Cement,  Cihly,  Dlažba,  Dřevěné 
stav  by,  Isolace,  Hlína,  Kámen, 
Písek,  Podlaha,  Stěny,  Strop, 
Střecha.),  stavebního  řádu,  v  no- 
vější  době  také  zákonů  na  podporu  stavebního 
ruchu,  stavby  rodinných  a  družstevních  nebo 
dělnických  domů  (viz  Byt  atd.,  Dělnické 
0  b  y  d  1  í,  Domek  rodinný.  Dům, 


Lékařský  domek  atd.  Viz  J.  Kafka 
a  E  m.  Králíček  ,, Rodinný  dům “). 

Stavební  družstva  jsou  různého  druhu,  ač 
mají  stejný  nebo  obdobný  účel,  t.  j.  stavbu 
domů  s  levnými  a  zdravými  byty  se  zahrád¬ 
kami  a  jich  pronájem  členům;  liší  se  toliko 
způsobem,  jak  stavby  ty  provádějí,  a  složením 
členstva.  Podle  toho  rozeznáváme  S.  d.  v  Š  e- 
obecně  užitečná,  jichž  členem  se  může 
státi  každý  bez  ohledu  na  stav  a  povolání, 
dále  s.  d.  dělnická,  úřednická  atd.,  do  nichž 
přistoupiti  může  toliko  příslušník  toho  kterého 
stavu.  Vznikla  také  $.  d.  příslušníků  jednotli¬ 
vých  politických  stran.  Co  do  způsobu  stavby 
jsou  s.  d.,  která  stavějí  pouze  větší  obytné  domy, 
jež  vedou  ve  vlastní  správě,  jiná  zase  provádějí 
stavby  tak  zv.  rodinných  domků,  jež  za  cenu, 
odpovídající  skutečnému  a  zařizovacímu  ná¬ 
kladu,  jednotlivým  členům  do  jejich  vlastnictví 
převádějí.  Dle  stávajících  zákonů  požívají  s.  d. 
zvláštních  výhod  a  úlev  jak  stavebních,  tak 
i  daňových  a  poplatkových.  Největší  vý¬ 
hody  a  úlevy  poskytnuty  S-m  d-vům  děl¬ 
nickým  založeným  dle  zákona  ze  dne  8.  čer¬ 
vence  1902  čís.  114  ř.  z.  Domy,  těmito 
družstvy  postavené,  kromě  jiných  výhod  po¬ 
žívají  241etého  úplného  osvobození  od  daně 
domovní.  Rovněž  značných  výhod  požívají 
tak  zv.  družstva  ,, obecně  prospěšná",  provádě¬ 
jící  stavby  domů  s  malými  byty,  založená  ve 
smyslu  zákona  z  9.  dubna  1873  č.  70  ř.  z., 
která  kromě  úplného  6— lOletého  osvobození 
od  daně  domovní  požívají  též  státní  podpory 
a  záruky  z  fondu  bytového  dle  zákona  z  22. 
prosince  1910  č.  242  ř.  z.  a  z  28.  prosince  1911 
č.  242  ř.  z.  Po  řadu  let  udělována  jim  dle  zák. 
o  stavebním  ruchu  státní  záruka  za  hypotéky 
nebo  přímá  podpora,  takže  stavebník  mohl 
složití  jen  10%  rozpočtené  stavební  hodnoty. 
Tato  státní  podpora  stavebního  ruchu  se  ročně 
mění  a  stále  zmenšuje. 

Stavebnice,  hra  pro  děti  1.  a  2.  stupně  školní 
výchovy,  buď  a)  obrázko  váze  Čtverhranů, 
šesti-  a  osmistěnů  sestávající,  jež  skládají  se  do 
plochy  vodorovné  nebo  pyramidy  stojaté  (obr. 


Obr.  786.  Obrázková  stavebnice  pyramidová,  kde  může 
býti  do  pyramidy  sestaveno  8  —  27  obrazů 

786.);  nebo  b)  kamenová,  kde  kameny 
(dřevěné,  kameninové)  jedno-  i  vícebarevné 
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sestrojí  se  dle  plánku  do  j  edno-  i  vícpstěnných 
architektur;  konečně  c)  cihlová,  kde  jsou 
po  ruce  stejné  sádrové  nebo  cementové  cihly, 
z  nichž  dítě  staví  zdivo  stejně  jako  zedník. 

Stavěč,  pes  stavěči,  také  křepelák  zv.,  čenichá 
zvěř  zejména  pernatou  a  před  ní  se  zastaví.  Je 
bud  francouzský  g  r  i  f  o  n,  dlouhosrstý  setr 
nebo  krátkosrstý  anglický  pointer  (viz  t.) 
a  konečně  krátkosrstý  hladký  německý  stavěč, 
u  nás  nej  obyčejnější,  učelivý  a  poslušný  pes 
i  v  domácnosti.  ^ 

Stavivo  budov  obytných  má  býti  1.  póro¬ 
vité,  vzduchu  i  parám  prostupné.  —  2.  Pevné 
a  suché,  aby  chránilo  vnitřek  před  vlivy 
zevnější  povětrnosti  a  nerozšiřovalo  dovnitř 
obydlí  vlhkost,  zdraví  nepříznivou.  S  toho  hle¬ 
diska  jsou  velmi  dobrým  $-vem  dobře  vypálené 
suché  cihly  (viz  t.)  a  dřevo,  které  neleželo  po 
poražení  v  mokru  a  dobře  bylo  vysušeno.  Ká¬ 
men  je  málo  pórovitý  a  studený  i  hodí  se 
spíše  j  en  do  základů.  Viz  též  Beton,  Písek, 
Vápno  a  j . 

Stávkové  a  trikotové  zboží  viz  Pletení 
a  Trikotové  látky. 

Steak  (stek),  řízek  masa  asi  na  prst  tlustý, 
naklepaný  a  nasolený,  který  se  prostě  jen  na 
másle  peče  nebo  roští;  také  se  klade  na  několik 
hodin  do  mléka  a  pak  naklepaný  a  opepřený 
v  obalu  vaječném  a  houskovém  smaží. 

Stearin,  sloučenina  kyseliny  stearové  s  glyce¬ 
rinem,  tvořící  složivo  většiny  tuků.  Pouhá 
kyselina  stearová  nebo  její  směs  s  kyselinou 
palmitovou  tvoří  bílou  hmotu  slohu  krystali¬ 
ckého  a  používá  se  jí  k  výrobě  svíček  i  za 
přísadu  do  škrobu  při  žehlení  s  leskem,  také 
k  napouštění  sádrových  odlitků,  aby  lépe  vzdo¬ 
rovaly  vodě.  Skvrny  po  S-u  třeba  odroliti,  pod- 
ložiti  vlhkým  hadříkem  a  přežehliti  přes  ssavý 
papír  horkou  žehličkou. 

steh,  protáhnutí  vlákna  (nitě,  příze)  látkou 
tak,  aby  dva  body  pevně  byly  spojeny  nebo 
dva  kraje  k  sobě  přitaženy,  jež  pravidelně  vedle 
sebe  Či  za  sebou  se  opakuje.  Podle  účelu  roze¬ 
znáváme  pak  s-yšicí  avyšívací.  V  obou 
skupinách  je  pak  velké  množství  druhů,  lišících 
se  polohami  i  tvarem.  S-y  šicí  rozpadají  se 
vetři  skupiny:  sp  oj  ovací,  obrubovací 
a  ozdobné.  Při  spojování  dvou  kusů  látky 
dělá  se  S.  přední,  zadní,  stěhovací, 
perlový  a  obnítka  (viz  t.)  a  také  se  tu 
někdy  používá  S-u  řetí  zkového  nebo 
křížového  (rozmarinového) ;  S-y  obrubovací 
jsou  někdy  shodné  se  spojovacími  (na  př. 
předním,  perlovým),  jindy  s  ozdobnými  (na  př. 
tamburovým,  kroužkovým),  jindy  mají  tvar 
osobitý,  jako  na  př.  s.  mřížkový  (viz  t.); 
obyčejně  však  používá  se  rovného  nebo  šik¬ 
mého  S-u  obrubového,  z  nichž  poslední 
j  e  obecně  zaveden.  Viz  též  Lemování, 
Nabírání,  Radování  aScelování. 
S-y  ozdobné  jsou  kromě  perlového  a  obnítky 
také  přední  i  zadní  ve  způsobu  techniky  Hol- 
beinovy  (viz  t.),  pak  s.  klikatý,  krouž¬ 
kový,  křížkový,  ruský,  rypsový, 
řetízkový  a  tamburový  (viz  t.). 
Nekonečně  rozmanité  jsou  S-y  vyšívací,  jichž 
povaha  řídí  se  i  dle  podkladu  a  techniky  vyší¬ 


vací.  Viz  po  té  stránce  jednotlivé  druhy  vyší¬ 
vací  techniky.  Srovn.  též  Šev. 

Stehlík  ( Carduelis  elegans,  obr.  787.),  nej¬ 
pestřejší  náš  pěvec,  jenž  na  podzim  v  hejnech 
se  potuluje  na  bodláčí  a  zčásti  odlétá  k  jihu. 
Dobrý  zpěvák,  který  s  kanárem  dává  pěkné 
pěvce  míšence.  Zákon  dovoluje  chyt ati  jej  mezi 
15.  zářím  a  31.  lednem. 

Stehno  (femur),  horní  část  dolní  okončiny, 
jejíž  oporou  je  kost  stehenní,  zakloubená  do 
kosti  bederní  a  nesoucí  na  dolním  svém  kloubu 
kosti  bércové.  Celkem  podléhá" tato  část  řidčeji 
zranění  nebo  zlomení;  je-li  zlomena,  vyžaduje 


Obr.  787.  Stehlík. 


podepření  jednou  dlahou  od  pánve  až  dopro¬ 
střed  lýtka  a  druhou  od  ohybu  stehenního  až 
pod  koleno  na  vnitřní  straně.  Obvaz  pořizujeme 
nejlépe  klasovitý  jako  na  rámě  (viz  t.)  ve  spo¬ 
jení  s  bedrem  kolem  břicha.  Jedná-li  se  o  masáž 
S-na,provádímejinavrchní  straně  apo  stranách, 
když  nemocný  leží  na  zádech,  a  na  spodní  straně, 
když  nemocný  si  lehne  na  stranu  nebo  lépe 
ještě  na  břicho.  (Srovn.  Dr.  Vít.  Chlum- 
ský  ,,0  masáži" .) 

Stehování,  stěhovací  steh,  dlouhý  přední  steh, 
kterým  se  látky  lehce  k  sobě  přitahují,  aby  se 
při  vlastním  šití  nepoŠinuly.  Provádí  se  to  také 
šicím  strojem  pomocí  stěhovací  nožky. 

Stěhování  je  výkon  často  nutný  U  těch,  kdož 
nemají  vlastního  domu;  vyžaduje  jisté  opatr¬ 
nosti,  nemá-li  jím  býti  způsobena  značná  škoda. 
Především  prohlédněme  nový  byt,  aby  byl 
úplně  čistý  dříve,  nežli  se  do  něho  vestěhuj  eme. 
Stěhujíce  se  do  takto  čistě  zchystaného  bytu 
hledíme  i  veškeren  nábytek  převésti  tam  doko¬ 
nale  vyčištěný,  dle  možnosti  i  opravený  a  obno¬ 
vený.  Viz  v  té  příčině  Nábytek  starý. 
Při  té  příležitosti  hledíme  odstraniti  veškerou 
veteš,  ať  již  spáliti,  darovati  nebo  prodati.  Nej¬ 
obtížnějším  výkonem  je  přeprava.  Ta  je  ve 
větších  městech  značně  usnadněna  vozy  ná¬ 
bytkovými,  do  nichž  netřeba  nábytku  baliti.  Co 
baliti  nutno  (nelze-li  to  přenésti  do  vzdálenosti 
blízké),  jsou  knihy,  nádobí  a  vůbec  drobnější 
předměty  (viz  Balení).  Kde  j  edná  se  o  dopravu 
bez  pohodlných  nábytkových  vozů  nebo  dopra 
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vu  na  větší  vzdálenosti,  je  nejlépe  svěřiti. balení 
odbornému  závodu;  balíme-li  sami,  hledíme 
především,  aby  pohromadě  uloženy  byly  věci 
stejné  velkosti  a  z  přibližně  stejné  hmoty 
(nikdy  na  př.  věci  kovové  vedle  porculánových 
nebo  skleněných),  dále  hledíme,  aby  jeden 
předmět  druhého  se  nedotýkal  a  tak  se  na¬ 
vzájem  neodřely  nebo  nerozbily,  i  oddělujeme 
je  balivem  pružným  (slámou,  dřevitou  vlnou) 
nejen  od  sebe,  ale  také  od  stěn  košů,  beden 
a  pod.,  do  nichž  je  ukládáme.  Čím  jsou  před¬ 
měty  křehčí,  tím  pevnější  musí  býti  stěny 
těchto  schrán;  zvláště  pak  ouška,  dlouhá  hrdla 
a  výčnělky,  jež  by  se  uraziti  mohly,  nutno 
pečlivě  měkkým  papírem  obaliti.  Knihy  (ne- 
máme-li  americké  knihovny  [viz  t.],  v  níž 
knihy  přímo  stěh ováti  možno)  ukládáme  do 
beden,  raději  menších  ve  větším  počtu,  neboť 
příliš  těžké  bedny  se  snadno  rozbíjejí  a  knihy 
poškodí;  nejlépe  jest,  je-li  každá  kniha  jednot¬ 
livě  do  papíru  zabalena.  Obrazy  a  zrcadla  opa¬ 
třujeme  přes  rohy  měkkým  obalem  (pruhem 
vlněné  látky  nebo  aspoň  vatou  do  papíru  oba¬ 
lenou),  který  se  vzadu  hřebíčky  zachytí,  a 
skládáme  vždy  dva  a  dva  obrazy  nebo  zrcadla 
k  sobě.  Velmi  dobře  se  osvědčuje  ukládati 
podobné,  zvláště  zasklené  předměty  velkých 
ploch  mezi  peřiny  do  beden  nebo  skříní.  Důle¬ 
žité  je  při  s.  přesypati  peřiny,  přečistiti,  po 
případě  přeprati  peří  a  sypky,  vůbec  také  před 
S-m  vyprati  všechno  prádlo,  dát  lučebně  vy- 
čistiti  oděv,  jenž  se  právě  nenosí,  a  vyčistiti 
šatníky,  prádelníky  a  pod.  i  uvnitř,  aby  se 
zničily  všecky  zárodky  molů  a  j.  škodného 
hmyzu.  Kde  je  nábytek  postižen  obtížným 
hmyzem,  poslouží  před  S-m  výborně  jednak 
vymývání  vařící  vodou  s  ly sólem,  jednak  vytí¬ 
rání  všech  skulin  směsí  2/ 3  petroleje  a  V3  ter¬ 
pentýnu,  kde  je  zapotřebí  kyselinou  octovou 
nebo  cuprexem.  Důležitou  stránkou  je  dohled 
na  zřízence  s-m  zaměstnané,  jak  v  bytě,  jenž 
se  opouští,  tak  i  u  vozu,  na  který  se  nakládá 
(také  cestou),  a  konečně  i  v  bytě,  do  něhož  se 
stěhované  věci  ukládají. 

Stěna  španělská  viz  Zástěna. 

Stencilování  viz  Malba  vzorkovni- 
c  o  v  á. 

Stenografie  viz  Těsnopis. 

Stenolysin,  kafrový  preparát  s  papaverinem 
a  tumisolem  hlavně  proti  angině  srdeční,  po¬ 
ruchám  a  vodnatelnosti  srdce,  ochabnutí  srdeč¬ 
ního  svalu.  (Srovn.  K  afr.) 

Sten Otypistka, písařka  na  stroji,  která  dovede 
tak  rychle  psát  i,  jak  se  mluví;  zručné  s-ky  napíší 
dle  diktátu  115  120  slov  za  minutu.  Dle  vý¬ 

konnosti  může  býti  žádán  i  plat. 

Stěny  našeho  obydlí  pozorujeme  se  stránky 
technické,  zdravotní  a  estetické.  Po  stránce 
zdravotní  mají  s.  býti  suché  a  teplé; 
teplota  jejich  není  závislá  jen  od  užitého  sta- 
yiva  (např.  kamenné  jsou  vždy  studené),  nýbrž 
i  od  zevnějšího  ochlazování  (od  severu,  vý¬ 
chodu  a  p.)  a  vnitřního  vyhřívání.  V  místno¬ 
stech,  kde  se  málo  a  zřídka  topí,  jsou  s.  stu¬ 
dené,  nevyhřáté  a  byť  se  vzduch  vytopil  na 
na  18 — 20°  C,  přece  jen  působí  svým  chladem, 
^roti  ochlazování  zvenčí  dlužno  je  chrániti 


vnější  isolací  (viz  t.)  i  vnitřním  krytem  (závěsy 
z  plsti,  koberců,  rohoží  a  p.).  Po  stránce  tech¬ 
nické  nej  teplejší  je  stavba  dřevěná,  mnohem 
více  tepla  propouští  již  stavba  zděná  v  síle 
25  cm  a  nej  studenější  je  stavba  hrázděná,  je-li 
vy  zděna  na  12  cm  tloušťky.  Kdyby  bylo  možno 


Obr.  788.  Stěna  dřevěná. 

dřevěné  s.  postaviti  tak,  aby  nepovstaly 
v  nich  žádné  trhliny,  jimiž  studený  vzduch 
může  íičeti  dovnitř  a  teplý  ucházeti  na  venek, 
byly  by  takové  s.  přímo  ideální.  Ve  skutečnosti 
však  netrvá  to  dlouho, 
že  pevně  zpracovaná 
dřevěná  stěna  takové 
trhliny  dostane;  vzduch 
nalézající  se  uprostřed 
dvoj  stěny  dostane  se 
do  pohybu,  zejména 
je-li  v  pohybu  (větru) 


Obr.  789.  Zdivo  přečnívá  dře¬ 
vo  stěny  hrázděné. 
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Obr.  790.  Střídání  vrstev 
zdivá  ve  stěně  brázděné. 


studenější  vzduch,  a  následek  toho  je,  že  obě 
vrstvy  vzduchové  dostanou  se  do  zcela  opač¬ 
ných  proudů,  nežli  jak  jsme  si  to  původně 
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představovali,  a  S.  se  silně  ochlazují  silným 
vnějším  a  vnitřním  střídáním  vzduchu.  Tomu 
se  nezabrání  ani  když,  jak  se  to  zařizuje  v  mo¬ 
derních"' stavbách,  je  upraven  pohyb  vzduchu 
mezi  stěnami,  tedy  stálé  větrání  mezistěny 
(obr.  788.).  Lepšího  účinku  se  docílí,  když 


Obr.  791.  Isostonová  stěna. 


prostora  mezistěnná  nezůstane  dutá,  nýbrž 
vyplní  se  špatným  teplovodičem  (rašelinnou 
měli,  pilinami  a  p.  nebo  dokonce  pevnou  hmo¬ 
tou,  jakou  je  struskový  nebo  pemzový  beton). 
Ale  i  tehdy  není  nebezpečí  sesýchání  a  trhání 
dřeva  na  vnitřním  i  vnějším  bednění  vyloučeno. 
Velmi  nemilým  následkem  je  tu,  že  trhliny, 
často  nenápadné,  stávají  se  snadno  útočištěm 
nemilého  hmyzu,  který  se  pak  nedá  tak  snadno 
vyhubiti.  Nehodí  se  proto  tento  způsob  stavby 
ani  pro  chlévy  nebo  kurníky,  králíkárny  ap., 
tím  méně  pro  obydlí.  Stavba  hrázděná  s  vý¬ 
plní  cihlovou  nebo  kvádry  ze  struskového  be¬ 
tonu  je  většinou  (dle  místních  okolností)  nej- 
levnější.  Ale  ovšem  i  tato  stavba  má  své  značné 
nedostatky.  Spojení  mezi  dřevem  a  cihlou  nebo 


Vzduchová 

orj/ua 


Obr.  792.  Způsob  dutého  zdivá,  jenž  podle  provedených 
zkoušek  dobře  se  osvědčil.  Mezi  cihly  na  ležato  kladené  sta¬ 
ví  se  cihly  příčné  kolmo  stavěné,  takže  vzniká  stěna  o  dvou 
dutinách,  zpravidla  ne  silnější  nežli  35  cm,  ale  pevná  a 
teplá.  Ušetn  se  třetina  staví va  a  mnoho  času  (mzdy). 


umělým  kamenem  a  maltou,  třeba  s  počátku 
bylo  sebe  lepší,  neudrží  se  trvale;  mezi  oběma 
druhy  stavivá  vznikají  trhliny,  které  se  přená¬ 
šejí  i  na  omítku,  takže  i  slabý  vítr  celou  zdí 


snadno  pronikne.  Má-li  se  tedy  z  důvodů  ně¬ 
jakých  budovati  stavba  hrázděná,  tedy  má  se 
to  prováděti  tak,  aby  dřevo  na  zevní  ploše 
zapadalo  hlouběji,  t.  j.  zděná  plocha  aby  vy¬ 
čnívala  přes  ně,  a  do  těchto  prohlubin  aby  se 
mohla  zachytiti  dosti  silná  omítka  rabicová 
(obr.  789.).  Aby  se  při  brázděné  stavbě  docílilo 
větší  síly  zdi,  může  se  vyzdění  jednotlivých 
polí  mezi  dřevěnou  kostrou  provésti  tak,  že 
jednotlivé  vrstvy  střídavě  o  1 — 2  cm  vzájemně 
přečnívají  (obr.  789.),  při  čemž  ovšem  omítka 
na  vnitřní  i  vnější  straně  musí  býti  silnější 
(tedy  i  nákladnější),  avšak  také  mnohem  doko¬ 
naleji  drží.  Zvláště  solidní  stavby  se  docílí, 
když  se  to  spojí  se  způsobem,  na  obr.  790.  nazna¬ 
čeným.  Místo  omítky  možno  na  stěnu  hráz- 
děnou  přibiti  sádrovice  nebo  desky  calofrigové 
2*5  až  5  cm  silné,  které  se  opatřují  j  eště  omítkou, 
čímž  se  docílí  stěny  sice  slabé,  ale  nepr omrza¬ 
jící.  Tato  isolace  hodí  se  i  na  tenké  stěny  (30  cm) 
cihlové.  Calofrigové  desky  slouží  též  k  výrobě 
dutých  tvárnic  t.  zv.  isostonu,  z  kterých 
se  stavějí  velmi  rychle  slabé,  duté,  rovněž  ne- 
promrzající  steny,  jež  se  nadto  proti  vlhku 
prokládají  ještě  asfaltovými  vložkami.  Lepší 
nežli  jakákoli  hrázděná  stavba  je  stavba  se 
stěnami  masivními  v  síle  25  nebo  lépe  38  cm, 
ať  již  se  použije  cihel  nebo  struskového  be¬ 
tonu.  Poslednější  snad  na  mnohých  místech 
přijde  levněji  nežli  stavba,  při  které  je  po¬ 
třebí  cihel  nebo  dřeva,  neboť  kameny  ze  strus¬ 
kového  betonu  možno  vyráběti  na  staveništi. 
To  vedlo  v  mnohých  krajinách  k  oživení  stavby 
z  dusané  hlíny  (viz  Beton  hliněný)  nebo 
ze  slámy,  t.  j.  z  desek  t.  zv.  solomitových, 
tvořených  svazky  slámy,  rákosu  ap.,  staženými 
drátem  železným  o  tloušťce  2*2  mm,  na  něž 
se  j  ako  omítky  používá  betonu  stříka¬ 
ného,  jehož  se  používá  také  na  lehké  zdivo 
cihlové  s  isolací  desk  korkových,  4  cm  silných 
dle  soustavy  Decoustovy.  * —  Kde  se  staví  jen 
z  cihel,  používá  se  různých  soustav  stěn  du¬ 
tých  (obr.  792.)  nebo  iůzných  dutých 
tvárnic  (na  př.  Čapkových,  v  rozměru 
51x34x30  cm  =  28  cihel),  kteréž  se  stavějí 
i  z  betonu  (obr.  206  v  díle  I.).  Plné  stěny  ci¬ 
hlové  a  kamenné  opatřují  se  aspoň  na  vnitřní 
straně  vrstvou  korkovou  nebo  vrstvou  sádrovic 
(viz  t.),  calofrigu  (viz  výše).  —  Po  stránce  este¬ 
tické  viz  Barvy  fasádní.  Bílení 
stěn,  Čalouny,  Harmonie  barev. 
Malba  stěn.  Nátěr. 

Stěny  Čistí  se  a)  za  vlhka  oškrabáním  a 
omytím,  mají-li  se  pak  bíliti  nebo  malovati; 
b)  za  sucha  vytíráním  pomocí  tvrdší  střídy 
chlebové  nebo  pikrinového  těsta.  Srovn.  též 
Desinfekce  stěn. 

Stěny  vlhké  mají  trojí  původ:  a)  Jsou  ne¬ 
vyschlé  a  vniká  do  nich  vlhko  od  základů;  zde 
nepomůže  než  náležité  odvodnění,  po  oklepání 
omítky  asfaltová  isolace  proti  vnikání  vlhka 
odspodu,  b)  Vlhnou  srážením  par  uvnitř  obydlí 
se  vyvinujících  z  přebytku  par  (zvláště  v  ku¬ 
chyni  nebo  v  místnostech  nedostatečně  vytá¬ 
pěných);  nepomůže  než  důkladné  větrání  prů¬ 
vanem  po  dokonalém  prohřívání  stěn  rozžha¬ 
veným  koksem.  —  c)  Vlhnou  vnikáním  atmo- 
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sférických  srážek  zvenčí;  tu  je  dobrou  pomů¬ 
ckou  cementová  omítka  škvárová  nebo  krytina 
šindelová,  kde  to  možno,  hustý  porost  břeěta- 
nový. 

Stěny  zarostlé  jsou  okrasou  domu,  někdy 
i  ochranou  stěn  (viz  Stěny  vlhké  c), 
v  malých  prostorách  však  někdy  schází  odraz 
tepla  od  nich  do  okolí,  odnímají  tomuto  teplo, 
coí  je  důležité,  jedná-li  se  o  včasné  zrání  ovoce. 
Sterculia  viz  Kola. 

Stereoskop,  optický  přístroj  k  plastickému 
a  perspektivnému  vidění  z  fotografií  plochých. 
Tyto  musí  býti  provedeny  současně  dvěma 
objektivy  optickými  úplně  souhlasnými,  vedle 
sebe  umístěnými  v  normální  vzdálenosti  očních 


os,  jejich  kopie  musí  býti  přemístěny  (levá 
napravo  a  naopak)  a  nutno  se  dívati  na  ně 
opět  skly  ve  vzdálenosti  očních  os  vedle  sebe 
umístěnými.  Takové  obrázky  podávají  doko¬ 
nalejší  názor  věcný,  ať  již  se  jedná  o  předměty 
poučné,  nebo  památky  a  podobizny  rodinné. 

Sterigon,  nový  lék  proti  kapavce  (viz  t.) , 
obsahující  kromě  santalu  (viz  t.)  také  opium, 
salol. 

Sterilisace  (srovn.  Pasteurování),  po¬ 
chod,  kterýmž  se  potraviny,  obvazy,  nástroje 
lékařské  a  pod.  sprošťují  mikroorganismů, 

zvláště  chorobo¬ 
plodných,  t.  j. 
mikroorganismy 
se  v  nich  ničí  ne¬ 
bo  neplodnými 
(sterilními)  činí. 
S.  obvazů,  ná¬ 
stroj  ů  lékařských 
atd.  spadá  v  obor 
a  s  e  p  s  e  (viz 
Aseptická 
s  tříkačka, 
Aseptické) 
a  desinfek- 
c  e  (viz  t.),  tuto 
hledíme  jen  ke 
S-ci  potravin, 
kteráž  provádí 
se  prostředky 
lučebnými  i  fy- 
sikálními  a  kte¬ 
ráž  v  novější  do¬ 
bě  se  posuzuje 
také  s  toho  hle¬ 
diska,  že  se  jí  ničí  kromě  škodlivých  plísní 
a  bakterií  také  bakterie  užitečné  (srovn.  Bak¬ 
terie  střevní).  Z  té  příčiny  se  dává  často 
přednost  pasteurování  (viz  t.),  které  nemá  na  ně 
účinků  tak  ničivých.  K  lučebným  prostředkům 
$i  nebo  zcela  krátkodobé  s-ci  (v  uzavřených  již 
nádobách  při  100°  ne  déle  nežli  30  min.)  náleží 
přidávání  lučebných  látek,  jež  skutečně  mikro¬ 
organismy  neplodnými  Činí,  nicméně  z  důvodů 
zdravotních  i  také  kuchařských  se  nedoporu¬ 
čují.  (Viz  Konservování  potravin 
a  Konservování  prostředky  lu¬ 
čebnými.)  Větší  význam  má  dosud  neroz¬ 
šířená  s.  ozonem  (viz  t.) ,  t.  j.  okysliČením 
(srovn.  Mléko  konservuje  se),  jímž 
ani  stravitelnost  mléka  neutrpí,  neboť  bylo 


Obr.  793.  Prfiřez  elektrickým  ste- 
rilisačQÍm  přístrojem  Westinghou- 
seovým. 


vaření  ušetřeno.  (Viz  Mléko  steriliso- 
vané  a  Mlčko  sterilní.)  U  mnohých 
potravin  (masa,  ovoce,  zeleniny)  nelze  tohoto 
způsobu  užiti  i  provádí  se  s.  ve  sterilisačních 
sklenicích  (viz  Konservování  potra¬ 
vin).  S.  vody  provádí  se  světlem  elektrickým 
(viz  Lampa  křemíková),  zejména  lam¬ 
pou  imersní,  která  vysílá  ultrafialové  paprsky, 
ke  kterémuž  účelu  sestrojena  celá  řad  a  přístrojů, 
jako  na  př.  Westinghouseův  (obr.  793.);  voda 
při  tom  podrží  své  původní  lučebné  složení, 
nezmění  svou  chuť  a  zůstane  svěží.  Ozon  nebo 
vodík  při  tom  neúčinkují.  -  S.  lahví,  do 
nichž  mají  býti  uloženy. nápoje  nebo konservy, 
provádí  se  sířením  (viz  t.)  nebo  dfátem  mědě¬ 
ným  Či  stříbrným,  jenž  se  do  láhve  vodou 
naplněné  ponoří  až  na  dno  na  14  dní.  Užije-li 
se  pak  takové  lahve  po  vylití  vody  a  vloží  se 
do  ní  potravina  nebo  nápoj,  je  provedena  s. 
drátem  za  8  hodin-  S.  lahví  pro  kojence 
viz  Kojenec.  S.  zátek,  jimiž  mají  býti 
sklenice  se  steriliso vánými  pokrmy  nebo  láhve 
s  nápoji  uzavřeny,  provádí  se  pařením  ve  vařící 
vodě  nebo  se  používá  zvláštních  sterilisačních 
zátek,  jež  rovněž  před  použitím  vkládají  se  do 
vařící  vody. 

Sterilita  viz  Neplodnost. 

Sterlef  viz  J  eseter. 

Stesk  po  domově,  tesk  lice  viz  Domácí 
nemoc. 

Stew  viz  Irský  stew. 

Stibenyl,  organický  preparát  33%  antimonu 
(viz  t.)  s  natriem  k  potírání  nakažlivých  chorob, 
způsobených  spirochaety  (méně  jedovatý  nežli 
Kámen  dávivý  —  tartarus  stibialus  a 
vinan  antimono- draselný). 

Sticta,  lišejník  důlkatec  píicní,  pode  jménem 
drogy  herba  palmonariae  arboreae  známý  svraš¬ 
ťující  lék  zejména  při  plicních  chorobách. 

Stihomam  viz  Paranoia. 

Stillingia,  kožokvět,  pryšcovitá  rostlina,  jejíž 
plody  obaleny  jsou  tak  zv.  čínským  lojem  na 
mýdlo  a  svíčky,  poskytuje  svým  kořenem  pro¬ 
středek  krev  čistící  a  zvracení  podporující, 
zvlášť  při  chorobách  jatcrních,  kožních,  průjmu 
a  stolici. 

Stín  a  polost  í  n  svědčí  jen  některým 
rostlinám;  ze  zelenin  je  to  hlávkový  salát,  lo- 
cika  salátová,  špenát,  řeřicha,  ředkvička,  raný 
hrášek;  ovšem  i  tyto  druhy  vyžadují  vzduchu  a 
světla,  nutno  proto  jejich  pěstování  tak  zaří- 
diti,  aby  jejich  hlavní  vzrůst  padl  do  doby, 
kde  jsou  stromy  méně  hustě  aneb  ještě  zcela 
málo  olistěné.  Sejeme-li  na  př.  hlávkový  salát 
v  srpnu  a  vysazuj eme-li  sazenice  jeho  v  září, 
může  ještě  před  nastoupením  studeného  počasí 
vyrůsti  dosti  veliký;  hlavní  perioda  vzrůstu 
padne  však  do  jarních  měsíců,  v  nichž  půda  z  ne- 
olistěných  ovocných  stromů  je  bud  málo  aneb 
docela  nic  zastíněna.  Sejeme-li  salát.  Špenát, 
ředkvičku,  řeřichu,  rané  zelí,  kapustu,  brukev 
teprve  časně  z  j  ara  do  pařeniště  a  přesadíme-li 
je  pak  pod  širé  nebe,  poskytují  uspokojivé  vý¬ 
těžky.  V  stinných  ovocných  zahradách  a  v  zel- 
nicích  musíme  se  tedy  věno  vat  i  hlavně  pěsto¬ 
vání  zimních  a  jarních  zelenin  a  voliti  zcela 
pozdní  aneb  hodně  rané  druhy.  Z  květin  jsou 
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Stínidlo. 


to  druhy,  které  rostou  v  hájích  a  lesích,  tedy 
konvalinky,  kokoříky,  lilie  zlatohlávek,  bledule, 
sněženky,  vemeni ky  (Platanthera),  fialky,  brčál, 
pomněnky,  hořce,  anemonky  (ovšem  i  cizí),  ja¬ 
terníky,  dymnivky,  Actea-Arum  maculatum,  také 
některé  orchidey  ( Cypripedium ,  Orckis  pallens), 
Spiraea  ulmaria,  Senecio  nemoralis,  i  některé 

ozdobné  trávy  a 
p.  K  besídce  a 
plotu  hodí  se 
z  otáčivých,  ne- 
chcete-li  užiti 
vždy  vděčného 
loubince,  tedy 
některá  amer.  ré¬ 
va  ( Vitisriparia), 
japonský  chmel, 
plamének  (Cleo- 
matis,  zvláště  pa- 
tens),  Calystegia. 
I  ve  S-u  na  se¬ 
verní  straně  mož¬ 
no  si  poříditi 
velmi  pěkný 
květinový  záhon 
(viz  Květinové  skupiny). 

Stínidlo,  jímž  chráníme  oči  přímého  vlivu 
světla  nebo  celé  tělo  před  úpalem  slunečním, 
pořizujeme  a)  na  lampu  nebo  světlo  vůbec; 
bud  kupujeme  skleněná  (z  mléčného  nebo  ba¬ 
revně  podjímaného,  t.  j.  vespod  bílého,  navrch 
zeleného  skla),  nebo  kovová,  papírová  a  pod. 
Často  se  také  s-dla  skleněná  j  eště  navrch  papíro- 


26 

Obr.  795.  Stínítko  na  elektrickou  lampu  do  ložnice  z  hed¬ 
vábí  a  šifonu,  la:  Drátěná  kostra  k  němu.  —  2.  Stínítko 
na  stojací  elektrickou  lampu  ze  sdrhované  látky.  2b.  Kostra 
k  němu. 

vými  kryjí  anebo  přímo  jen  papírová 
(obr.  794.)  pořizují,  která  vlastně  náleží  k  nej¬ 
starším  výrobkům  toho  druhu  (lampióny  čín¬ 
ské),  byla  však  zmodernisována  tak,  žre  forma 
i  barevné  odstínění  vyhovují  každému  vkusu 
a  dají  se  harmonicky  přivtěliti  k  ostatnímu 
bytovému  zařízení.  Tvar  se  uzpůsobuje  kaž¬ 
dému  druhu  osvětlení  a  osvětlovacího  tělesa 
jsa  vypočten  jako  jednoduchý  a  vkusný  dekor 


pro  praktickou  způsobilost.  Barevné  odstínění 
poskytuje  barevný  papír  krepový,  ale  také 
ruční  malba  a  tónování  (to  se  ovšem  provádí 
na  papíře  j  eště  do  roviny  rozprostřeném,  který 
pak  teprve  se  zvarhánkuje  (jako  u  lampiónů). 
S-dla  taková  jsou  i  do  obchodu  zavedena  dle  pat. 


lampu  pro  psací  stůl.  —  35  Dráty  kostry  ovinuté  batisto- 
vou  stužkou.  Podšívka  střižená  podle  střihu  z  papíru  se 
hladce  našpendlí.  —  3c  Napjatá  podšívka  i  vrchní  látka, 
švy  se  pošívají  šňůrou.  —  3 d  Kraje  se  pošívají  ozdobným 
prýmkem  nebo  skládaným  ryškem.  Kraje  našpendlené  pod¬ 
šívky  se  k  drátu  přišívají  oblým  stehem. 

Schmollerové  (v  Berlíně).—  Obdobně  jsou  oblí¬ 
bena  s-dla  látková  (hedvábná,  šifonová),  která 
však  vyžadují  drátěné  kostry  a  dovednosti 
v  napínání  látky  (ovšem  i  tato  jsou  v  obchodě 
pohotová.)  Lze  koupiti  také  jen  drátěné  kostry 
a  doma  provésti  povlak  (obr,  795.  a  796.)  a  je 
vždy  dobře  voliti  povlak,  který  ke  stropu  pro¬ 
pouští  co  nejméně  světla  (nejlépe  vyhovuje 


Obr.  797.  Vyměření  stínidla  kuželovitého  (z  plechu, 
papíru,  lepenky,  plného  nebo  prolamovaného). 

hustá  podšívka),  jen  u  lamp  ložnicových  bývá 
lampa  směrem  ke  stropu  otevřená,  nebo  světle 
krytá,  zato  bývá  spodem  zastíněná  (obť.  795. 1). 
Na  lampy  petrolejové  neboplynové  dělají  se  s-dla 
z  plechu  (nej  lépe  měděného  nebo  i  smaltovaného, 
železného),  jež  se  druhdy  zdobí  prací  prolamo¬ 
vanou,  která  se  podkládá  i  barevným  průsvit¬ 
ným  papírem,  nebo  S-dla  z  tuhého  papíru  nebo 
lepenky,  obyčejně  jen  kuželovitá  (obr.  797.). 


Obr.  794.  Vzor  papírového  stínidla 
na  visatou  lampu  elektr.  spodem 
modře  uzavřeného. 


Stinohry  —  Stížnost. 
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b)  S.  p  r  o  oči  buď  zavěšuje  se  na  Čele  v  po¬ 
době  štítku,  nastaví  na  přenosný  stojánek  přímo 
před  lampu  v  podobě  nějaké  diafanie  (viz  t.) 
anebo  zavěšuje  před  ni,  při  Čemž  se  používá 
i  barevného  (modrého)  filtru  paprskového  (obr. 


prostě  před  bílou  plochu  kartonu  a  vrhne  na  tuto 
ostrý  stín  její  lampou.  Čím  dále  je  lampa,  tím 
obraz  bude  menší.  (Ostrost  závisí  také  od  síly 
světla.)  Třeba  si  pak  prostě  vržený  stín  na 
karton  nakresliti  a  podle  kresby  vyřezati.  Místo 


Obr.  798.  Světelný  filtr  na 
lampy  ,,LíbeIlula‘*  se  stínid¬ 
lem  uranovým  spojený. 


798.).  —  S-dla  k  zavěšení  na  Čelo  je  nejlépe 
poříditi  z  tmavošedé  nebo  šedomodré  dykyty 
nebo  ze  silného  kartonu  dykytou  (také  zelený 
duvetin  se  hodí)  podloženého,  jenž  se  opatří 
drátem  dle  objemu  hlavy;  s-dla  z  pergamenu 
nebo  leskle  zeleně  lakovaná  (vespod)  jsou  škod¬ 
livá. 


Stinohry  provozované  rukou  na  stěně  jsou 
starou,  ale  vždy  dětem  vítanou  zábavou.  Jsou 
vydány  celé  knížky  takových  obrázků.  Nejoby- 


Obr.  799.  Stínohra.  Psík  so  saněmi. 


cejnější  s.  spočívají  ve  složení  rukou  a  prstů, 
jichž  stíny  vrhají  se  na  stěny  (obr.  799.).  (V  na¬ 
kladatelství  Šolc  a  Šimáček  je  zchystána  nová 
knížka  toho  druhu  k  vydání.)  Poněkud  složi¬ 
tější,  ale  zato  živější  a  účinnější  jsou  s.  pro¬ 
jekční,  kde  vrhá  se  stín  kartónového,  třeba 
Pohyblivého  modelu  zezadu  na  průsvitný  papír 
nebo  na  plátno  na  rámu  napjaté.  I  nedovedný 
malíř  může  se  k  tomu  účelu  zmocnit  i  stínové  po¬ 
doby  (siluety)  některé  známé  osoby.  Postaví  ji 


Obr.  800.  Stínové  obrázky.  Zajíček. 


živé  osoby  možno  užiti  ovšem  i  jiných  podob 
neb  předmětů  neživých.  Ruce,  nohy,  uši,  hlava 
atd.  mohou  od  těl  býti  odděleny,  aby  byly 
pohyblivé  a  pohyb  se  zprostředkuje  nitěmi, 
tenkými  drátky  a  pod.,  jejichž  stín  úplně  se 
ztrácí,  jak  to  obr. 

800.  ukazuje. 

Toho  způsobu  po¬ 
užívá  dnes  Často 
kinematografie 
a  dociluje  nej  ob¬ 
divuhodnějších 
efektů. 

Stint,  k  o  r  u  š- 

ka,  řepacha 
(Osmerus,  Salmo 
eperlanm),  moř¬ 
ská  lososovitá 
ryba  (9 až  12cm, 
někdy  i  20  až 
30  cm  dl.).  Čer¬ 
stvě  chycený  S. 
zapáchá  asi  jako 
syrová,  loupaná 
okurka;  zápach 
po  12  hod.  úplně 
vymizí.  Maso 
úplně  svěží  j  e 
velmi  j  emné  a 
chutné.  Může  se 
proto  jen  v  lednu  (ke  konci  listopadu)  do- 
vážeti.  Požíváno  ve  větším  množství  způsobuje 
průjem. 

Stínové  obrazy  (siluety  nazvané  podle  franc. 
ministra  financí,  jenž  velkými  daněmi  z  lidí 
dělal  stíny)  jsou:  a)  daguerrotypie,  první  foto¬ 
grafické  snímky,  jež  se  podařilo  udělati;  b)  zcela 
podobné,  umělecky  výstižně  z  Černého  papíru 
vystříhané  podoby  lidí,  zvířat  a  p.  (obr.  801.); 
c)  prosté  kopie  neprůhledných  předloh  na  cit¬ 
livou  podložku.  Touto  může  býti  fotografický 
citlivý  papír  (viz  Kopírování  cA)  foto¬ 
grafické),  nebo  slupka  ovoce,  list  rostliny 
a  p.,  na  němž  neprůhledný  předmět  za  vzrůstu 
zanechá  bílý  obraz. 

Stížnost  viz  Opravné  prostředky. 


Obr.  801.  Stínový  obrázek  z  papí¬ 
ru  vystřižený  (volná  procházka  dle 
vzoru  z  r.  1913). 
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Stloustnutí  —  Stolek 


StlOUStnutí  viz  Dieta  výkrmná  a 
Otylost. 

Stojan,  podstavec  nebo  podložka  pro  různé 
předměty  na  př.  deštníky  (viz  Deštník 
obr.  778.).  různé  náčiní  (viz  K  o š),  květiny  (viz 

Květinový 
stoj  a  n) ,  láhve 
(v.  t.),  nádobí 
(viz  Mytí  —  • 
obr.  1403— 1405). 
obuv  (viz  O  bu  v  i 
ochrana),  pe- 
čivo  a  zákusky 
(viz  Desert), 
sochy  v  podobě 
sloupu  nebo  tří- 
ř  i  čtyřnohé  ho  sta¬ 
tivu,  pro  obraz 
nebo  tabuli  v  po¬ 
době  A  s  pod¬ 
porou  a  t.  d. 
Srovn-  též  Vě¬ 
šák. 

Stojánek  (srov. 
Pultík),  pod- 
staveček  nebo 
věšáček  na  drobné  věci,  které  by  se  snadno 
rozkutálely,  spadly  ap.,  ukáže  se  často  prak¬ 
tickou  potřebou,  např.  s.  na  s  k  v  o  sty  (prsteny 
a  p.),  které  se  odkládají  při  mytí,  koupání  a  p. 
(obr.  802.). 

Stoka  domovní  viz  Kanalisace.  Za  při¬ 
pojení  S-ky  d.  do  kanalisace  veřejné  platí  se 
t.  zv.  stočné. 

Stolek  jako  nábytek  příručný,  pro  malé  vý¬ 
kony  nebo  jen  pro  umístění  některých  drobotin, 
j  ako  na  př.  s.  nočník  posteli  se  zásuvkou 


Obr.  802.  Stojánek  na  prsteny  a 
pod.  skvosty. 


Obr.  803.  Toaletní  stolek  s  třídílným  zrcadlem. 


a  skřínkou  ve  spodní  části  je  velmi  užitečný 
kus  nábytku,  zvlášť  je-li  opatřen  mramorovou 
(někdy  skleněnou)  deskou,  aby  se  snadno  ne¬ 


poškodil.  Výhodné  je,  má-li  vzadu  a  po  straně 
vnější  vyšší  stěnu  nad  stolovou  deskou,  aby  se 
věci  (na  př.  také  noční  lampa),  zvonek,  lék  a  p. 
s  něho  snadno  neshodily,  nebo  v  této  desce 


Obr.  804.  Stolek  toaletní  s  velkým  otáčivým  zrcadlem  a 
postranními  skřínkami  ze  závodů  U.  P. 


i  zásuvku.  Důležité  je  však,  aby  jeho  výška 
byla  tak  přiměřená,  by  ležící  nemusel  vzhůru 
dosahovati,  nýbrž  spíše  desku  stolovou  měl 
pod  úrovní  své  ruky.  (Srovn.  N  epobodlí.) 
Čím  nižší  je  lože,  tím  ovšem  nižší  musí  také 
býti  s.  noční.  —  S.  toaletní  je  zpravidla 
velmi  malý  jen  při  stěně  nebo  při  zrcadle  umí- 


Obr.  805.  Stolek  hrací,  pod  jehož  odklopnou  deskou  je 
dutina  pro  hrací  potřeby.  (Podrobný  popis  a  návod  k  vý¬ 
robě  viz  Nábytek  domácí  výroby.  Nákl.  Šolce 
a  Ši máčka.) 


stěný,  někdy  se  zrcadlem  trojdílným  nebo  otá¬ 
čivým  (obr.  803.)  nebo  také  s  dvěma  postran¬ 
ními  skřínkami  (obr.  804.).  — -  S.  přisluho- 
vací  je  dobrou  pomůckou  tam,  kde  u  stolu  více 
osob  se  schází  (na  př.  v  jídelně),  kde  např.  není 
příborníku  nebo  bufetu,  aby  se  na  něm  umístiti 
mohly  při  nesené  pokrmy  nebo  odklizené  příbory. 


Stolice  —  Stolování. 
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Druhdy  bývá  takový  $.  i  na  kolečkách,  takže 
se  s  ním  ke  stolu  jídelnímu,  k  loži  nemocného 
a  p.  přijede.  (Srovn.  Taburet.)  —  S.  kvě¬ 
tin  o  v  ý  viz  Květinový  stojan  a 
stolek.  S.  h  r  a  c  í,  ať  již  se  pořizuje  pro  děti 
nebo  pro  společnost  dospělých,  vždy  má  bud 
odklopnou  desku  nad  vnitřní  dutinou  nebo  dosti 
prostranné  zásuvky  k  uložení  hracích  potřeb 


Obr.  806.  Stolek  skládací  rozložený.  Mohou  býti  sklopeny 
dvě  protilehlé  desky  postranní  nebo  všecky  čtyři. 

(obr.  805.),  druhdy  mívá  i  pod  stolovou  deskou 
výklenky  na  nádoby  s  nápoji,  aby  se  tyto  ne¬ 
musely  stavěti  na  stůl.  Stolová  deska  se  pota¬ 
huje  suknem.  —  S.  skládacíje  velice  účelný 
tam,  kde  obyčejně  se  scházívají  k  jídlu  jen 
dva  nebo  tři  lidé,  příležitostně  však  může  se 
jich  užiti  více  a  prostornost  obydlí  je  malá. 
S.  vyobrazený  (obr.  806.)  má  5  desek,  z  nichž 


Obr.  807.  Stolek  [pro  domácí  krejčování  [s  rozloženou 
deskou. 

čtyři  jsou  sklopné.  —  $.  šicí  je  i  tam 
vhod,  kde  je  po  ruce  stroj  šicí,  neboť  je  to 
jednak  pevný,  nekolísavý  s.  s  větší,  rovnou, 
k  stříhání  střihů  uzpůsobenou  deskou  (také 
rozkládací,  obr.  807.),  již  i  mírou  opatřenou 
a  s  hlubokými  zásuvkami  na  látky,  zbytky  atd. 
Také  se  takové  s-ky  uzpůsobují  na  vysouvání 
do  výše,  aby  výška  mohla  býti  uzpůsobena 
výšce  těla  pracujícího. 


Stolíce:  1-  Sedadlo  pro  jednu  osobu.  Viz 
Ž  i  d  1  e.  —  2.  V  přeneseném  smyslu  odstraňo¬ 
vání  výmětů  z  těla;  mluvíme  proto  o  S-ci  pravi¬ 
delné  či  nepravidelné,  husté  Či  řídké,  bledé  či 
tmavé  atd.  Množství,  hustota,  barva,  zápach 
i  pravidelnost  $.  závisí  od  velké  řady  činitelů 
vnějších  i  vnitřních,  od  množství  a  jakosti 
potravy,  od  množství  vody  v  potravě  obsažené, 
dále  od  energie  a  způsobu  trávení,  množství 
vylučované  žluči,  rychlosti  peristaltických  (čer- 
vovitých)  pohybů  střeva  a  celkového  zdravot¬ 
ního  stavu  vůbec.  Novorozeně  má  ihned  po 
narození  S-ci  tmavozelenou,  tak  zv.  šmolku 
(viz  t.) ;  po  2  —  3  dnech  kojení  nabývá  s.  povahy 
kašovité  a  barvy  žlutěoranžové,  která  neza¬ 
páchá  ošklivě  a  odchází  pravidelně  2—  3krát 
za  24  hodiny.  Odchází-li  častěji,  obsahuj e-li 
syrovitou  sraženinu,  nabývá-li  barvy  zelené  a 
povahy  řídké,  jedná  se  o  průjem  (viz  t.),  po 
případě  střevní  katar  (viz  t.).  Děti  rok  i  více 
staré  a  člověk  dospívající  i  dospělý  má  S-ci 
pravidelně  jednou  za  den,  barvy  světlehnědé, 
požívá-li  se  více  stravy  rostlinné,  nebo  tmavo¬ 
hnědé,  požívá-li  se  více  stravy  masité,  hustší 
v  případě  posledním,  řidší  v  případě  prvním; 
při  stravě  rostlinné  nebo  většinou  rostlinné 
může  býti  s.  hojnější,  třeba  i  dvakrát  za  den, 
poněvadž  z  rostlinné  (a  vůbec  čpavé)  stravy, 
které  se  i  více  požije,  odchází  více  látek  ne¬ 
strávených  z  těla.  Při  stravě  smíšené  odchází 
poměrně  asi  5%  nestrávených  hmot,  tudíž  při 
normální  stravě  jen  asi  34  g  látek  suchých 
a  100  g  tekutiny.  Je-li  $.  bělavá,  vázne  funkce 
jater  ve  vylučování  žluči,  jinak  může  se  S-cí 
odcházeti  i  krev,  hnis,  cizopasníci,  kaménky 
střevní  a  žlučové  atd.  Pravidelnost  $.  jak  co 
do  času,  množství,  barvy  a  zápachu  budiž 
sledována  a  úchylky  zpozorované  budtež  vždy 
napomenutím,  že  může  se  jednati  o  chyby 
v  dietě  nebo  stavy  chorobné  (viz  P  r  ů  j  e  m 
a  Zácpa).  Je  však  vždy  důležito,  aby  *e  s. 
udržovala  pravidelná.  $.  nebudiž  nikdy  zadržo¬ 
vána  a  jmenovitě  před  spaním  budiž  o  ni  po¬ 
staráno.  —  3.  S.  noční,  kloset  pokojový 
(srovn.  Kloset)  pro  nemocné  v  podobě 
jednoduché  truhlice,  ve  spodní  části  zakryté 
židle  nebo  i  v  podobě  vypolštářovaného  křesla, 
jehož  účel  je  úplně  utajen;  přitom  je  hlavní 
věcí  neprodyšné  uzavření  (viz  též  Nočník). 

Stolička  viz  Podnožka. 

Stoličky  viz  Chrup. 

Stolístek  (Myriophyllum) ,  něžná  vodní  rost¬ 
lina  našich  tůní,  výhodná  pro  akvaria  kromě 
vděčného  čilského  druhu  M.  proserpinacoides , 
jenž  nej  krásněji  se  vyvinuje  nad  vodou.  Roste 
snadno  z  řízků. 

Stolování  (nepěkně  se  leckde  uvádí  slovo 
,,stolničení“),  souhrn  pravidel  pro  úpravu  stolu 
a  chování  se  při  obsluze  hostí  i  chování  se  při 
jídle  viz  v  článcích  Čajová  svačina. 
Čajový  dýchánek,  Čajový  věně- 
cek,  Diner,  Jídlo  (jako  výkon  požívání 
pokrmů),  Jídelna,  Jídelní  příbor, 
Nezpůsoby  při  stole,  Oběd,  Ob¬ 
sluha  při  stole,  Podávání  (pokrmů). 
Pokrývky  (stolové) ,  Prostírání  stolu, 
Příbor,  Snídaně,  Stoleček,  Sto- 
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Stolůvka  —  Stopky. 


lůvlca,  Stůl,  Svačina,  Svatební 
hostina,  Ubrousek,  Ubrus,  Vánoce, 
Večeře. 

Stolůvka  (milieux)  na  rozdíl  od  bílého  vy¬ 
šívaného  běhounu  (viz  t.)  je  stolní  pokrývka 
ozdobná  vyšívaná  na  plátně  barevném,  duve- 
tinu,  sukně  a  p.  (obr.  808.  a  809.). 


stramín  (kanavu).  Jednoduchý  S.  S.  pracuje  se 
přes  silnou  nit  nebo  jemnou  šňůrku  (cordonnet, 
perlovou  přízi  a  pod.),  výjimečně  i  bez  této 
vložky;  při  bílém  vyšívání  se  tato  vložka  steho- 
vitě  podloží  (obr.  810.  a)  a  přes  ni  šikmo  se 
stehuje  a  tím  méně  látky  při  tom  zabírá,  čím 
jemnější  je  kresba;  zvláště  tenké  stopky  pro¬ 
vádějí  se  šikmým  s-m  S-em  bez  vložky  (obr. 
810.  b)  tím  způsobem,  že  se  nit  šikmo  z  prava 
nalevo  vede  pod  1—2  vodorovných  a  4 — 6  kol¬ 
mých  nití,  takže  poslední  steh  vždy  jen  do 
polovice  předposledního  zasahuje;  tohoto  se 
nej  častěji  používá  nájemné  linie  písmen  a  číslic 
nebo  na  jemném  plátně.  Pro  plastické  vyšívání 


SĚ&íV. 


Obr.  808.  Stolůvka  (milieux),  Jeden  konec  pruhu 
140  cm  X  50  cm  zmenšený  na  1/ioZ(íuvetinu  barvy  terako¬ 
ta  s  černými  vlnénými  třásněmi.  Vyšívání  vlnou  plochým 
stehem  v  barvách:  smetanové  žluté,  modré  a  holubově 
Šedé.  (Provedeno  na  odborné  a  rodinné  škole  v  Praze  1.) 

S tomach ica,  prostředky  podporující  vylučo¬ 
vání  žaludeční  šťávy  (viz  t.  a  Ža¬ 
lu  d  e  k). 

Stomakace  srovn.  Ústa  (hniloba). 

Stonegall  viz  Žlučové  kaménky. 

Stonožky,  mnohonozí  členovci,  jsou  nemilými 
liostmi:  a)  v  bytě,  kde  zdržují  se  pod  pod- 
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Obr.  809.  Stolůvka  (milieu*)  na  malý  stolek 

lahou  (hlavně  rod  p  1  o  c  h  u  1  í  v  přízemí); 
nutno  pod  podlahu  dáti  sirovodík  a  skuliny  se 
zatmělí;  vyskytnou-li  se  zbytky,  zahubí  se 
hmyzovým  práškem;  b)  v  zahradě  hrubě 
neškodí,  ale  jsou  nemilé;  je-li  jich  mnoho,  Kubí 
se  vápenným  prachem  nebo  se  chytají  pod  květi¬ 
náče. 

Stopkový  steh  (také  stonkový)  je  steh  vyší- 
vací  buď  pro  plátno  a  příbuzné  tkaniny  pro 
plastické  vyšívání  pestré  i  bílé,  nebo  i  pro 
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Obr.  810.  Stopkový  [steh:  a)  přímý  s  vložkou  a  b)  šikmý 
bez  vložky  pro  bílé  Vyšívání,  c)  plastický  steh  stopkový 
jednoduchý,  d)  dvojitý  pro  pestré  vyšívání,  e)  stopkový 
steh  na  kanavě. 


pestré  dociluje  se  plastického  stehu  tím,  že 
vložka  se  přímo  na  tkaninu  klade  (obr.  810.  c) 
a  niti  téže  jakosti  nebo  jemnější  šikmo  přes  ni 
kladou,  ještě  plastičtěji  vypadne,  položí-li  se 
jich  druhá  vrstva  křížem  (obr.  810.  d)\  konečně 
na  stramínu  (kanavě)  podobá  se  tento  steh 
bůstkovému  a  provádí  se  tak  (obr.  810.  e),  že 
vlákno  vede  se  Šikmo  přes  dvě  dvojité  niti  do 
výše  i  šířky  a  opět  pod  jednu  v  řadě  východu, 
druhá  řada  stehů  klade  se  symmetricky  a  ve 
středu  se  přestěhují. 

Stopky  drobných  peckovic,  hlavně  mirabelek, 
třešní  a  višní  odstraňují  se  před  použitím  ovoce 
trháním,  což  způsobuje  výron  a  ztrátu  šťávy 
i  části  dužniny  a  potřísnění  rukou  a  je  ovšem 
i  zdlouhavé.  Lépe  je  poříditi  si  k  tomu  účelu 
přístrojek  obr.  811.  S.  višňové  a  třeš¬ 
ňové  poskytují  medicinální  čaj  proti  dáv¬ 
nému  kašli;  dětem  vděčnou  látku  ke  hraní. 
(Viz  Hračkářský  krám  přírody. 
|  Nákl.  Šolce  a  Šimáčka.) 


Stora  —  Stratiotcs  aloides. 
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Stora  je  řídká  okenní  záclona  průhledná  ve 
světle  propadajícím,  neprůhledná  ve  světle  do¬ 
padajícím;  proto  zbraňuje  pohledu  zvenčí  do¬ 
vnitř,  nebrání  však  průhledu  zevnitř  oknem 
navenek;  tlumí  příkrý  účinek  světla  zvenčí, 
slouží  přitom  k  dekoraci  okna  vně  i  uvnitř. 
Někde  ještě  je  obvyklé  vtisknouti  stoře  vlastní 
osobitý  vkus  ručním  vyšitím  (v  Holandsku), 
u  nás  v  nejlepším  případě  kupují  se  ručně  vyšité 


Obr.  811.  Přístroj  k  trhání  stopek  skládá  se  ze  dvou  váleč¬ 
ků,  jež  proti  sobé  se  otáčejí;  ovoce  vkládá  se  do  žlábku 
mezi  válečky,  stopky  propadají  pod  válečky  a  plody  vy¬ 
padávají  po  připojeném  prkénku. 

ze  Slovenska,  ale  pro  vysokou  cenu  nahrazují 
strojově  vyšívanými  nebo  také  tylovými  s  apli¬ 
kací.  Tyto  jsou  dnes  i  relativně  velmi  laciné 
a  dobré,  prodávají  se  na  metry,  při  čemž  šíře 
kryje  celou  výšku  okna.  Čím  jsou  tyto  jemnější 
(et aminové,  tylové  a  p.)  a  Čím  vyšití  méně  se 
vtírá,  tím  jsou  také  účelnější.  S.  splývá  hladce 
přes  celou  výšku  i  šířku  okna  a  přechod  od  ní 
ke  stěně  zprostředkuj  e  z  á  c  1  o  n  a  (viz  t.) .  Kde 
se  s-ry  nešpiní  kouřem,  mohou  býti  vyčištěny 
vyssavačem  prachu,  čímž  se  velmi  ušetří,  kdežto 
praním  velmi  trpí. 

StoraX  viz  S  t  u  r  a  Č. 

Stornovat!  značí  tolik  jako  uvésti  v  předešlý 
stav.  Na  př.  stornuje,  t.j.  odvolává  se  objed¬ 
návka  nebo  dodávka,  stornuje  se  omylem  do 
knih  účetních  zapsaná  položka  fiktivní  proti- 
položkou,  na  př.  omylem  zapsaný  příjem  fik¬ 
tivním  výdajem  a  p. 

StoWain,  lokálně  umrtvující  (narkotisující) 
karbinol  chlorhydrátu,  méně  jedovatý  nežli 
kokain. 

Stračka  ( Delphinium ),  pryskyřníkovitá  rost¬ 
lina,  jejíž  jednoletý  modrokvětý  druh  D.  con- 
solida  je  rozšířeným  polním  plevelem  a  jejíž 
vysoký  druh  D.  elatum  je  ozdobou  květeny 
krkonošské,  má  řadu  zahradních  jednoletých 
druhů  a  plnokvětých  odrůd,  jako  D.  hyacinthi- 
florum  (obr.  812.),  D.  consolida,  elaiior  a  im¬ 
periále ,  které  nevyžadují  velké  práce  a  vděčí 
latovými  květy;  sejí-li  se  na  podzim,  kvetou 
v  červnu  a  Červenci,  sejí-li  se  záhy  z  j  ar  a,  kvetou 
o  měsíc  později.  Vytrvalé  druhy,  jako  D.  cash- 
merianum,  cardinale,  zvláště  krásné  D.  elct^ 
tum,  formosum,  chinense  (z  něho  pochází  nád¬ 
herná  bílá  odrůda),  sulphureum  a  j.  dílem  hodí 
se  i  do  květináče  ( D .  nudicaule),  dílem  na  květi¬ 
nové  záhony.  Nekonečná  je  řada  hybridů,  které 
vykazují  nej  rozmanitější  odstíny  barevné.  Po¬ 
hádkově  krásná  sorta  je  na  př.  D.  belladonna 
Fanny  Stormouih.  Semeno  v  březnu  a  dubnu 
do  hrnků  a  pařeniště.  Semenáčky  vysazují  se 
do  kypré  živné  půdy.  Kvetou  od  června  do 


září.  Středomořský  druh  D.  staphisagria  obsa¬ 
huje  několik  prudkých  alkaloidů,  zejména  del- 
p  h  i  n  i  n  (viz  t.). 

StradOCOl,  extrakt  z  hlaváčku  (viz  t.)  v  ta¬ 
bletkách  jako  lék  k  sílení  srdce. 

Strach  li  dětí  viz  Bázlivé  děti.  Děs 
noční.  Děti  zakřiknuté,  Nervosa 
dětí. 

Strach  před  nemocí  je  výplodem  podrážděné 
obrazotvornosti,  který  svádí  k  mnohé  neopatr¬ 
nosti,  k  opomenutím  ochrany  a  otužováuí  se 
proti  nemoci,  k  užívání  prostředků  mastičkář- 
ských,  k  sebeléčbě  často  škodlivé,  která  opo¬ 
míjí  i  rady  lékařské.  Čímž  spíše  nemoc  se  při¬ 
volá,  místo  aby  se  jí  vyvarovalo.  —  •  S.  před 
operací  viz  Operace. 

Stracchino,  měkký  vlašský  sýr  smetanový, 
hlavně  z  okolí  Milána  proslulý  ($.  di  Milano); 
svěží  má  barvu  slámožlutou,  vůni  a  chuť  me¬ 
dovou  a  smetanovou.  Na  jakosti  ztrácí,  jakmile 
silné  zaschlé  kůrky  nabyl. 

Stramín  viz  Kanava. 

Stramoníin  je  výtažek  ze  suchých  listů,  nati 
nebo  i  semen  durmanu  (viz  t .) ,  jehož  se  používá 
k  výrobě  stramoniových  cigaret  proti  astmatu, 
zraku  Často  nebezpečných  (viz  Oka  ochra- 


Obr.  812.  Delphinum  hyacinthiflorum  fl.  pl. 


na),  a  předpisuje  se  také  proti  padoucnici,  ph- 
jici,  posunčině  a  p. 

Strašák  (Čtverák),  čes.  nár.  tanec,  tančený 
podle  známé  písně  ,,šla  Andulka  do  zelí". 

Strašení  a)  dětí  viz  Bázlivé  děti  a 
Děti  zakřiknuté;  b)  nemocných 
viz  Návštěva  nemocného. 

Stratiotes  aloides,  vocřankovitá  naše  rostlina 
vodní  s  mečovitými  lístky,  které  10—  20  cm 
nad  vodu  vyrůstají;  vděčná  pro  akvárium; 
rozmnožuje  se  pupeny,  které  koncem  léta  se 
objeví,  v  bahně  přezimují  a  na  jaře  pučí. 


544 


Strava  —  Stroj. 


Strava,  souhrn  všeho,  co  požíváme,  má  pro 
nás  význam  jednak  po  stránce  výživnosti  a 
zdravotní  způsobilosti,  jednak  po  stránce  ná¬ 
kladů  hmotných.  Ke  stránce  první  hledí  články 
Bílkoviny,  Dieta  (mléčná,  výkrmná 
a  p.),  Fysiologie  výživy,  Jídlo, 
Nápoje,  Pokrmy,  Potraviny,  Vý¬ 
živ  a  a  j.  S.  může  býti  jednostranná  (srovn. 
Jídelní  lístek),  na  př.  jen  masitá 
(srovn.  Maso,  Mléko)  nebo  rostlinná 
(viz  Bramborů  výživnost,  Mouč¬ 
ník,  Vegetariánství);  nej  lépe  však  od¬ 
povídá  zdravému  ústrojí  lidskému  S.  smíšená , 
v  níž  vedle  masa  a  mléka  (mléčných  výrobků) 
připadá  důležitý  úkol  zelenině  (viz  t.)  a  ovoci 
(viz  t.  a  srovn.  Dávka  —  potravy,  D  i- 
ner.  Kalorie,  Oběd,  Snídaně,  Ve¬ 
čeře).  Dlužno  také  rozeznávati  s-vu  dle  věku, 
pro  kterýž  je  určena;  tak  pro  věk  dětský 
(srovn.  Dítěte  výživa,  Kojencůvý- 
ž  i  v  a)  od  3  do  10  let  je  S.  dostatečná,  obsahu- 
je-li  s  dostatek  chleba  (nebo  jiných  obilných 
výrobků)  a  mléka,  vejce  nebo  masovou  náhradu 
(srovn.  Maso  dětem)  za  toto  a  to  denně, 
pak  trochu  másla,  ovoce  a  zeleniny  i  trochu 
sladkého  jídla,  když  jinak  jeho  dieta  je  dobře 
rozdělena,  aby  nebylo  některé  potraviny  víc 
a  jiné  příliš  málo.  (Srovn.  Oběd  dětský. 
Ovoce,  Vitaminy,  Zeleniny.)  S.  do¬ 
spělých  řídí  se  dle  kalorické  potřeby  (viz  K  a- 
1  o  r  i  e),  která  se  řídí  věkem  (srovn.  též  Stár¬ 
nutí  a  Stáří)  i  způsobem  práce  a  výkon¬ 
nosti  i  stavem  zdravotním  (viz  Dieta),  také 
však  dobou  roční  a  teplotou  prostředí  vůbec.  Tak 
zejména  S.  letní  vykazuje  nadbytek  a  vede 
k  tučnivosti,  když  i  není  vydatnější  nežli  byla 
S.  zimní.  Za  větší  teploty  musí  býti  s.  méně 
hojná,  méně  tučná,  spíš  chladnější  nežli  horká, 
vždy  jednodušší  a  pravidelná,  méně  masa  a 
vždy  jen  svěžího  a  více  rostlinných  látek, 
zvláště  zelenin  a  ovoce,  ale  méně  sladkých, 
slaných  a  kořeněných  jídel  obsahující.  -  S. 
d  e  n  n  í,  t.  j.  pro  každý  den  určená,  musí  býti 
náležitě  rozvržena  u  dítěte  na  více  a  kratších, 
u  dospělého  naméně  a  delších  oddílů.  (Viz  D  i  e- 
t  a,  D  i  n  e  r,  Oběd,  J.  Kafka  ,,  Úsporná 
výživa," ,  nákladem  Šolce  a  Šimáčka.)  — •  S.  sy¬ 
rová  má  často  mnohé  přednosti  před  S-vou 
kuchařskými  pochody  změněnou;  zpravidla 
jsou  všecky  živiny  ústrojí  přístupnější  a  výživ¬ 
nější  ve  stavu  syrovém,  protože  nej  sou  lučebně 
změněny,  jejich  rozpustnost  (stravitelnost)  není 
snížena,  vyžaduje  však  tato  s.,  někdy  nemoc¬ 
nému  nařízená,  jindy  i  zdravému  zejména 
v  létě  (na  př.  chléb  a  salát  neb  jablka),  na 
některou  dobu  výhodná,  dokonalého  žvýkání 
a  zdravého  ústrojí  zažívacího  (některé  druhy 
potravin:  ovoce,  zeleniny  je  vůbec  výhodno 
požívati  syrové).  Proto  kuchařská  úprava  smě¬ 
řuje  jen  k  tomu,  aby  potraviny  (viz  t.)  syrové 
nakypřila,  rozmělnila  a  jich  míšením  utvořila 
z  nich  s-vu  chutnou,  přístupnou,  záživnou, 
také  potřebě  po  změně  vyhovující. 

Strávenina  ( chymus )  jekašovina  potravinová, 
zuby  rozmělněná,  slinami,  žaludeční  šťávou  a 
výrony  břišních  žláz  změněná  a  takto  k  strá¬ 
vení  uzpůsobená.  Čím  je  žvýkání  při  tom 


i  vylučování  slin,  žaludeční  šťávy  a  výronů 
břišních  žláz  dokonalejší,  tím  je  také  s.  tělu 
přístupnější  a  užitečnější.  (Viz  Trávení 
a  Z  a  ž  i  t  i  n  a) . 

Stravovací  stanice,  stravovny,  Ústavy,  po¬ 
skytující  naturální  podporu  osobám  práci  hleda¬ 
jícím,  které  nemají  potřebných  prostředků 
k  výživě.  Není  proto  správné  podporovati  osoby 
k  práci  způsobilé  z  prostředků  soukromých 
zadarmo  (bez  výkonu  pracovního)  tam,  kde 
S.  S.  je  na  dosah  a  kde  možno  na  ni  odkázati. 

Streptocarpus  barvitostí,  bohatostí  i  vytrva¬ 
lostí  květů  patří  k  nej  zajímavějším  květináčo- 
vým  rostlinám,  zvlášť  S.  Wendlandi  a  pěkné 
Veitchovy  hybridy.  Semeno  v  únoru 
a  březnu  do  misek  v  půdu  písčitou  a  setba 
udržuje  se  v  stejnoměrném  vlhku  teple. 

Streptokokky  jsou  bakterie  (viz t.)  řetízkovité, 
způsobující  hnisání,  zánět  plic  (pneumokokkus), 
růži,  u  včel  hniloplod,  u  koňů  žlázu  a  p.  cho¬ 
roby.  Proti  takovým  chorobám  používá  se 
streptosanu,  očkovací  látky  s  t  r  e  p  t  o- 
kokkové  (v  injekcích)  při  těžké  angině',  při 
zánětech  plic  pneumokokkové. 

Strmělka  ( Clitocybe ),  houba  bedlovitá,  hojně 
u  nás  (asi  v  95  druzích)  rostoucí,  z  nichž  ně¬ 
které  jedlé  se  sbírají,  zejména  u  cest  mezi 
travou  hojná  lakovka  (C,  laccato)  s  klo¬ 
boukem  růžovým  až  nafialovělým,  a  anýzem 
silně  vonící  S.  a  n  ý  z  o  v  á  (C.  odora)  s  klobou¬ 
kem  měděnkově  nazelenalým. 

Strnad  chytá  se  ve  velkém  množství  ve  Fran¬ 
cii  i  na  ostrově  Cypru,  vykrmuje  se  pro  trh 
a  škubaný  rozesílá.  U  nás  je  tento  užitečný 
pták  chráněn  zákonem  a  chytati  ani  zabij  eti 
se  nesmí. 

Strobin,  prací  prášek  na  slaměné  klobouky, 
obsahuje  53  73%  vinného  kamene,  34*57% 
sulfátu  vápenného,  0*01%  uhličitanu  vápen¬ 
ného,  0*04%  kyseliny  křemičité,  stopy  kyslič¬ 
níku  vápenného  a  25%  vody. 

Stroček  (Craterellus),  houba  s  nálevkovitou 
zevně  modrošedou,  uvnitř  Černohnědou  plod- 
nicí  (Díl.  I.  Houby,  I.  obr.  5.),  rostoucí  trsovité 
v  kruzích,  je  chutnou  aromatickou  houbou 
zejména  do  polévek  (nejlépe  do  polévky  krou¬ 
pové). 

Strofantin,  výtažek  ze  semen  t oj ešťo vitého, 
oleandru  příbuzného  afrického  keře  Slrophan- 
tus,  užívaný  v  podobě  tinktury  jako  lék  pro 
posílení  srdce  při  srdečních  chorobách  (5—  15 
kapek  třikrát  denně). 

stroj  je  v  moderní  domácnosti  nepostrada¬ 
telným  činitelem,  tím  důležitějším,  čím  více 
umožňuje  vykonati  práci  bez  drahých  nebo 
nedostávajících  se  námezdných  sil;  jím  se  však 
také  práce  urychluje  a  zdokonaluje,  tím  získává 
se  času  i  úspor  na  nákladech  a  majetku.  Zdo¬ 
mácněl  na  př.  úplně  již  prací  a  šicí  s., 
uplatňují  se  ledotvorné  a  pletací 
S-e  (viz  t.),  také  poháněči  S-e  (viz  Beran 
vodní,*  Elektrický  motor,  Mo¬ 
tory)  a  přečetné  drobné  strojky  na  krájení 
a  loupání,  michání,  protírání  (viz  MěchaČka 
a  Moutička),  rozmělňování  (viz  Kávový 
mlýnek,  Mlýnek),  řezání  (viz  Ř  e- 
zaČka),  strouhání,  hnětení  (viz  Těsto- 


Stroj ivost  —  Stromů  hnojení. 
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hnět),  vaření  (viz  Čaj  o  v  ar.  Kávovar, 
V  á  r  n  i  c  e)  atd. 

Stroj  ivost  vzniká  u  dětí,  zejména  u  dívek 
z  přirozeného  smyslu  pro  krásu  a  sklonu  ke 
koketerii,  náklonnost  prvního  i  druhého  druhu 
roste  s  lety;  první  dlužno  podpor  ovát  i  v  tom 
směru,  aby  se  vyvinula  způsobilost  pro  vkusné 
a  harmonické  zařízení  okolí  (bytu  i  oděvu), 
druhý  nesmí  se  podporovati  fintivostí,  parádě¬ 
ním  podle  módy  a  p. 

Strom,  t.  j.  dřevinu  s  vyšším  nebo  nižším 
holým  kmenem,  pěstujeme  v  domácí  zahradě 
pro  užitek  i  ozdobu.  K  poslednímu  účelu  hodí 
se  jen  do  větších  zahrad  j  a  v  o  r,  j  a  s  a  n, 
bříza,  lípa,  řidčeji  madal,  akát,  pa- 
jasan,  buk,  dřezovec  ( Gleditschia ), 
ořech  volíme  pro  suché  vyšší  polohy,  t  o- 
pol  a  vrbu,  dubajilm.  Také  jehličiny 
(viz  t.)  hodí  se  nám  jen  vzácné,  nejspíše  je  to 
z  e  r  a  v  (Thuja).  Srovn.  Dřeviny.  S-y 
ovocné  můžeme  pěst  ováti  i  v  menší  domácí 
zahradě,  zvlášť  volíme-li  k  tomu  účelu  p  o  1  o- 
k  měny  (viz  t.)  nebo  krsky  (viz  t.)  nebo  také 
stromky  tvarové  (špalírové)  na  odrech  a  při 
stěnách  pěstované.  Výběr  j  ej  ich  vyžaduj  e  zvlášť 
pečlivého  zřetele  k  půdě,  poloze  a  podnebí 
i  k  povaze  jednotlivých  druhů  a  sort  (při  jed¬ 
notlivých  druzích  ovocných  uveden  jest  výběr 
sort).  —  Zpravidla  si  opatřujeme  mladé  s-y 
z  ovocných  školek  (zřídka  pěstujeme  sami  pod¬ 
ložku,  abychom  na  ni  ušlechtilé  sorty  roubo¬ 
vali,  viz  Roubování).  Kupujíce  stromky 
dbejme,  aby  byly  ze  školky  ve  stejných  po¬ 
měrech  podnebí  nebo  i  z  podnebí  poněkud 
méně  příznivého,  z  půdy  vždy* horší,  nežli  je 
půda,  do  které  jsou  určeny.  Není -li  půda  tato 
vůbec  příznivá,  možno  ji  připraviti,  ale  ne 
z  kompostu  nebo  hnoje,  nýbrž  ze  zvětranin, 
nejlépe  ze  zvětralé  žuly  a  hlíny.  Pro  krajiny 
chladné  vyhledáváme  sorty  zimě  vzdorující, 
nicméně  i  v  sortách  našich  není  druhů  proti 
mrazům  úplně  bezpečných.  Peckovice  jsou 
vůbec  citlivější  nežli  ovoce  jaderné;  jen  višeň 
je  někdy  i  ve  vysokých  polohách  horských 
krajin  obdivuhodně  vytrvalá.  Z  jádrového 
ovoce  předstihuje  jabloň  hrušku,  je-li  šlechtěna 
na  pláně;  vynikají  po  té  stránce  zvlášť  jablko 
Boikovo,  zelené  knížecí,  žíhaný  kardinál,  velká 
kasselská  reneta,  zvláště  však  Charlamovský, 
krátkostopka  královská,  průhledné  letní  a 
pozdní  taftové;  z  hrušní  poměrně  nej  vzdor¬ 
nější  je  červená  bergamotka,  dobrá  šedá,  Pe¬ 
tro  vk  a,  lipská  ředkvová  a  muŠkatelka. 

Stromek  vánoční  viz  Vánoce. 

Stromů  cizopasníci,  choroby  a  škůdci  viz 
Agrilus,  Babočky,  Bekyně,  Bě¬ 
lásek,  Bourovec,  Bourec,  Drvo- 
pleň,  Houby,  Housenky,  Choroši, 
Chroust,  Klejotok,  Květopas, 
Mandelinka,  Mšice,  Mšice  krva¬ 
vá,  Plísně,  Řezy  atd. 

Stromů  Čistění  je  nezbytným  každoročním 
výkonem  podzimním  (nikoli  jarním).  Budiž 
především  odstraněno  všechno  zbylé  suché  listí 
(ve  kterém  přezimují  různí  škůdci),  také  všecky 
zbytky  a  mumie  ovoce,  v  nichž  jsou  často 
zachovány  zárodky  plísní  (viz  t.).  Rovněž  od- 

Domácí  Vševěd.  d  III. 


straniti  dlužno  všechno  chorobné  dřevo,  cho¬ 
robnou  kůru  a  provésti  náležitý  řez  (viz  Řez 
ovocných  stromů)  a  konečně  oškrabat 
i  okartáčovati  mechy,  lišejníky  a  j.  nečistoty 
kmene  i  větví  tomuto  čištění  přístupných  da- 


a  b 

Obr.  813.  a  Strom  neprořezaný  a  nevyčištěný.  b  Strom 
správně  prořezaný  a  vyčištěný. 

leko  do  koruny  (obr.  813,  a ,  b),.  (Viz  Kar¬ 
táče  stromové  a  srovn.  Stromů 
nátěr.) 

Stromů  hnojení  provádí  se  po  vysazení  jen 
v  půdách  neobyčejně  chudých,  nikdy  však  ne 
čerstvým  hnojem  chlévským,  ani  hnojůvkou, 
nýbrž  j  en  dobře  zetlelým  kompostem,  který  se 
promísí  s  půdou,  kterou  se  kořeny  zasypávají. 
(Hnůj  čerstvý  a  hnojůvka  vyvolávají  na  řezech 
kořenů  hnilobu.)  Navrch  se  pak  může  posypati 
půda  kolem  stromu  zetlelým  hnoj  em  chlévským. 
Později  (od  druhého  roku  po  zasazení  v  zimě, 
spíše  častěji)  hnojí  se  stromy  bud  v  zimě,  na 
jaře  nebo  v  létě  a  na  podzim;  letní  a  podzimní 


hnojení  provádí  se,  nežli  stromy  počnou  vyhá- 
něti  nové  výhony  a  uplatní  se  jeho  vliv  již 
v  příštím  létě,  kdežto  účinek  hnojení  jarního 
a  zimního  se  projeví  až  přesrok.  Má-1  i  se  docí- 
liti  silnějších  výhonů,  hnojí  se  na  jaře,  hoj- 
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Stromů  kroužkování  —  Stromů  ochrana. 


Obr.  815.  Hnojení  ovocných  stromů 
trubkami. 


nějšího  ovoce  docílí  se  hnojením  letním  a  pod¬ 
zimním  (za  letní  vegetace  v  Červenci  možno 
hnojiti  jen  před  silnými  dešti  nebo  nutno  za 
každou  konví  hnojivá  naliti 5 — 6  konví  vody). 
Hnojení  takové  děje  se  v  obvodu  koruny  (obr. 
814),  neboť  tak  daleko,  jak  sahá  koruna,  sa¬ 
hají  i  kořeny,  buď  rozprášením  suché  hnojivé 
směsi  na  půdu  a  zaděláním  do  půdy  anebo 
vyhloubením  stružek  (obr.  814.)  podle  rozlohy 

koruny,  zavrtá¬ 
ním  děr  20  až  40 
cm  hlubokých, 
které  se  vyplní 
drenážními  rou¬ 
rami  a  jimiž  se 
pak  tekuté  hno- 
,  jívo  leje.  Čím 

0T  •  jH  starší  je  strom, 

*  r  5  tím  hlouběji  a 

b  i  i  fc  dále  od  kmene 

V®  třeba  tyto  roury 

zadělávati. 

K  práškování 
stačí  500  g  čil- 
ského  ledku  (ne¬ 
bo  375  g  síranu 
ammoného),  1  kg 
20%  ní  ho  super- 
fosfátu  (nebo  až 
2  kg  Thoma¬ 
sovy  strusky)  a 
2  kg  kainitu 
(nebo  500  g 
40% ní  soli  draselné)  na  25  m2  plochy.  Kromě 
ledku  (nebo  vápnodusíku),  jehož  se  užije  až  na 
jaře,  rozhází  se  tato  směs  již  na  podzim  a  do 
půdy  zadělá,  nebo  se  rozpustí  ve  vodě  a  trub¬ 
kami  zaleje.  K  mladším  stromkům  a  keřům 
stačí  100 — *200  g,  k  starším  200 — 500  g  hnojivá, 
nehnojí-li  se  současně  také  trávník.  I  během 
léta  prospívá  trávě  i  stromům  postřikování  hno¬ 
jů  vkou,  vodou  rozředěnou,  což  zvláště  za  sucha 
se  doporučuje.  Důležité  je  nezapomínati  v  pů¬ 
dách  vápnem  chudých  hnojení  slínem,  opukou, 
mletým  vápencem,  v  zimě  i  vápenným  prachem 
nebo,  kde  se  jedná  o  ničení  plísní  a  Škůdců, 
také  chlorovým  vápnem. 

Stromů  kroužkování  viz  Kroužkování. 

Stromů  narovnání,  které  rostly  křivě  proto, 
že  neměly  dostatečně  pevné  a  dlouhé  kůly  (viz 
K  ů  1) ,  nebo  proto,  že  vítr  j  e  sklonil  k  j  edné 
straně,  či  napolo  vyvrátil,  děje  se,  když  je  půda 
deštěm  prosáklá,  přitahováním  přes  kůl  (nebo 
kladku  na  kůle)  nebo  také  přes  sloupek  plotu 
(obr.  816.)  nebo  vidlicí  upevněnou  násilný,  do 
země  zaražený  kůl,  která  se  přibije,  později 
posunuje  do  výše  a  znovu  přibije  na  způsob 
heveru  (viz  t.). 

Stromů  nátěr  provádí  se  na  podzim  po  ná¬ 
ležitém  vyčištění  (viz  Stromů  čištěni), 
zpravidla  vápenným  mlékem  a  má  ten  účinek, 
že  ničí  škůdce  a  cizopasníky,  chrání  stromy 
proti  účinkům  jarních  mrazů.  Mléko  nemá 
obsahovat  pevných  látek  (žádných  přímesků 
hlíny,  krve,  klihu  a  p.  jak  se  to  leckde  dopo¬ 
ručuje)  a  musí  býti  tak  tekuté,  aby  se  jím 
i  koruna  mohla  postříkati. 


Stromů  odumírání,  které  se  jeví  prosýcháním 
a  usýcháním  j  ednotlivých  větví,  klej  otokem, 
nastává  předčasně  tam,  kde  místo  je  pro  ně 
nevhodné  (přílišné  mokro  nebo  sucho  v  půdě, 
nedostatek  některé  živiny  na  př.  vápna,  nebo 
přítomnost  látky  Škodlivé  na  př.  železitých 
sloučenin),  stykem  jemných  kořenů  s  nezetle- 
lým  hnojem  na  př.  koňským  i  j.  (na  př.  kde 
se  kolem  stromů  pěstují  bujně  hnojené  neb 


Obr.  816.  Vzpřímení  stromu  napolo  vyvráceného. 


teplým  hnojem  podložené  rostliny),  hnilobou 
kořenů  nebo  některým  škůdcem,  také  mrazo¬ 
vými  ranami,  rozpukáním  a  hnilobou  kmene, 
rakovinou  a  p.  chorobami;  konečně  odumírají 
stromy  i  vysokým  stářím.  Nelze-li  najiti  příčiny 
a  odstraniti  ji,  je  lépe  nahraditi  strom  záhy 
jiným,  ovšem  s  náležitou  opatrností,  aby  nebyl 
vystaven  vlivům  stejně  nepříznivým.  (Srovn. 
Stromů  zmlazování) 

Stromů  ochrana  záleží  v  jich  čištění  (viz 
Stromů  čištění)  a  natírání  (viz 
Stromů  nátěr),  jinak  v  ohrazování  buď 


Obr.  817.  Strom  správně 

dráty  ke  kolíkům  upev-  Obr.  818.  Opora  stromových 
něný.  kolů  v  mokré  půdě. 


košem  z  trní,  drátu  nebo  tyček  (viz  K  o  š 
stromový)  proti  ohlodávání  zvěře,  poškrá¬ 
bání  kočkami  a  opřením  kůly  (viz  K  ů  1) 
náležitě  přivázanými  (viz  Stromů  uvazo¬ 
vání).  V  krajinách  větrných  a  v  půdách 
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snadno  měknoucích  místo  kůlu  připevňují  se 
stromy  dráty  ke  třem  až  čtyřem  kůlům  nízkým, 
dále  od. stromu  umístěným  (obr.  817.);  dráty 
nesmí  býti  upevněny  za  větve,  nýbrž  za  kmen 
v  místě,  kde  se  tento  rozvětvuje,  a  nikoli  bez 
podložky,  aby  se  do  kůry  nezařezávaly.  (Viz 
Stromů  narovnávání.) 

Stromů  okopávání  je  nezbytné  pro  provětrá- 
vání  půdy,  aby  vzduch  měl  přístup  ke  kořenům 
a  tím  i  živiny  půdy  se  lépe  zužitkovaly,  aby  se 
ničili  Škůdci,  v  půdě  úkryt  hledající  (slepice 
při  té  práci  vykonají  výbornou  službu),  odstra¬ 
nila  všechna  padavcata  a  spadlé  listí,  drn  a 
tráva,  která  stromu  škodí.  Průměrně  měl  by 
každý  vysoký  kmen  míti  okopaný  okolek  aspoň 
o  průměru  2  m.  Pokusy  bylo  zjištěno,  že  stromy, 
které  měly  volný  okolek  v  průměru  3  m,  zesílily 
za  stejnou  dobu  o  více  nežli  J/3  objemu  kmeno¬ 
vého  více  nežli  stromy,  které  žádného  okolku 
neměly. 

Stromů  označování  viz  Etiketa  (stromy 
zahradní). 

Stromů  podepření,  jsou-li  ovocem  zatíženy 
(viz  důležité  opatření :  Ovoce  protrhá- 
v  á  n  í),  děje  se  podporami  (viz  Podpěry 
pod  stromy). 

Stromů  řez  viz  Odšpičkování,  Plo¬ 
dové  dřevo,  Pupeny,  Řez  na  stro¬ 
mech  a  křovinách.  Srovn-  Broskvo¬ 
ní  rez.  Krsky,  Réva,  Rybíz. 

Stromů  sázení  je  vždy  lépe  provádět]  na 
podzim  nežli  na  jaře,  ale  je  vždy  nutno,  aby 
jámy  pro  ně  byly  vykopány  několik  neděl 
před  podzimním  a  hned  na  zimu  před  jarním 
sázením,  jakož  i  aby  byly  dosti  prostranné, 
tím  větší,  čím  je  půda  chudší;  malé  a  mělké 
jámy  vymstí  se  nám  nezdarem.  Pro  jabloně, 
hrušně,  třešně,  višně  a  ořechy  v  úrodné  hluboké 


Obr.  819.  Jáma  profilu  obdélníkového  se  šikmými  stěnami, 
kde  kořeny  mají  nejvíce  místa. 


půdě,  stačí  jámy  1*25  m  široké  a  %  m  hluboké  - 
v  půdě  chudší  musí  býti  2—  2*5  m  široké  a  1  m 
hluboké,  pro  hrušky  hlubší.  Pro  švestky  a  slívy 
stačí  jámy  o  V4  menší.  Nejlépe  vyhovují  jámy 
průřezu  obdélného  nebo  průřezu  Čtvercového 
se  šikmými  stěnami  (obr.  819.).  Při  kopání 
jámy  odloží  se  svrchní  zvětralá  půda  stranou 
a  spodní  nezvětralá  na  druhou  stranu,  aby 
při  sázení  svrchní  půda  mohla  se  házeti  do¬ 
spodu.  Je  tu  ovšem  třeba  znalosti  půdy  se 
zřetelem  na  povahu  spodiny  a  nepropustné 
vrstvy.  Obr.  820.  poučuje  po  té  stránce  nej¬ 
lépe,  jak  se  v  kterých  poměrech  jáma  správně 
vykope.  Není  radno  a  účel  no  vyplňovati  jámy 


při  sázení  lepší  zemí  nežli  je  půda  okolní,  na¬ 
nejvýš  se  doporučuje  přimíchati  k  půdě  asi 
Ys  dobře  uleželého  kompostu,  nikoli  však  více. 
Kupujíce  stromky  vybírejme  rovné,  hladké, 
nad  kořenem  aspoň  5  cm  silné,  s  pěknými  ko¬ 
řeny  a  bohatými  vláknitými  kořínky  a  s  ko¬ 
runou  pravidelnou;  odřezati  se  smějí  jen  ko- 
řínky  poškozené  až  do  Čistého  bílého  dřeva  a 
tak,  aby  plocha  řezu  byla  obrácena  dospodu 
a  při  zasazení  k  půdě  přilehla,  korunu  pak  se- 
řezáváme  dle  rozsáhlosti  a  bohatosti  kořenů. 


3  4 


Obr.  820.  1.  Jáma  pro  stromek  dobře  vykopaná  nepropust¬ 
nou  půdou  až  na  dobrou  spodinu.  2.  Jáma  pro  stromek 
dobře  vykopaná  do  dobré  půdy  nikoli  však  do  spodní 
vody.  3.  Jáma  pro  stromek  špatně  vykopaná.  Mělčí  byla 
by  správnější.  4.  Jáma  pro  stromek  špatně  vykopaná. 

tím  kratčeji,  čím  kratší  jsou  kořeny;  hlavní 
řídící  větev  na  6 — 9  oček  (asi  a/3  délky),  po¬ 
stranní  větve  na  3—  6  oček,'  zbytečné  výhonky 
odstraníme  hladce  přímo  u  kmene;  na  podzim 
řeže  se  výše  nad  očkem  (asi  2  cm),  aby  mráz 
očko  nepoškodil.  U  třešní  řežeme  co  nejméně, 
u  ořechů  ničeho.  Dobře  je  před  vsazením  na 
několik  hodin  namočiti  kořeny  do  kalu  z  hlíny, 
písku  a  vody  s  trochou  hovězího  trusu  nebo 
rašelinné  drtě;  zároveň  se  do  jámy  zarazí  kůl 


(viz  t.)  na  dolním  konci  opálený  a  tak  vysoký, 
aby  dosahoval  až  ke  koruně  stromku  (nikoli 
do  ní);  pak  vsypeme  do  jámy  svrchní  úrodnou 
prsť,  stromek  vyndáme  z  kalu,  zasypeme  ko¬ 
řeny  jeho  jemnou  hlínou  a  přistavíme  ke  kolu 
tak,  aby  tento  kryl  severní  nebo  západní  stranu 
stromku.  Hledíme  při  tom,  aby  stromek  ne¬ 
přišel  hlouběji,  nežli  stál  ve  školce.  To  zvláště 
k  jaru  vyžaduje  velké  opatrnosti.  Je  nejlépe 
použiti  při  sázení  laťky,  10  cm  silné,  která  se 

35* 
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přes  vykopanou  jámu  položí  (musí  ovšem  býti 
silná  a  rovná,  aby  se  neprohýbala,  obr.  821.). 
Přisázení  držíme  místo,  kde  je  krsek  roubován, 
u  polokmenů  a  vysokých  kmenů  krček  kořene 
ve  výšce  této  latě.  Přihazujíce  zem,  třeseme 
stromkem,  aby  prsť  dobře  mezi  kořeny  za¬ 
padla,  a  přitahujeme  jej  do  výše  tak,  aby  krček 
kořene  nebo  roubování  nalézalo  se  asi  o  10  cm 


Obr.  S22.  Ovocný  krsek  vysazený  správné  (a)  a  nespráv- 
*  né  ( b ). 


výše  nežli  původní  úroveň  půdy.  (Obr.  822.) 
Časem  se  půda  slehne  a  také  stromek  klesne, 
takže  se  pak  octne  v  poloze  normální.  Země  se 
jen  střásá,  neušlapuje;  vsazený  stromek  dopo¬ 
ručuje  se  zaliti,  aby  půda  ke  kořenům  dobře 
přilehla,  je-li  počasí  vlhké,  netřeba  dalšího 
zalévání,  nastane-li  sucho,  nutno  stromky  ještě 
dle  potřeby  několikrát  zaliti,  jinak  by  zaschly; 
v  takových  případech  doporučuje  se  také  pro 
první  Čas  přikrýti  misku  kol  stromu  drobným 
hnojem,  listím,  pazdeřím,  plevami  a  pod.,  aby 
půda  před  vyschnutím  byla  chráněna.  Vysazený 


Obr.  823.  Správná  vzdálenost  ovocních  stromů. 


*  stromek  třeba  ovšem  uvázati  (viz  Stromů 
uvazování).  Sázejí-li  se  stromy  v  pozdních 
měsících  listopadu  a  prosinci  nebo  tak  "záhy 
na  jaře,  než  se  půda  otevře,  zůstávají  sice 
při  sobě,  ale  . nechtějí  vyrazit.  Následkem  toho 
se  nezahojí  řezy  na  kořenech  a  tyto  hnijí  a 
odumírají.  Naproti  tomu  i  opožděné  jarní  sá¬ 
zení  při  náležitém  zalévání  setká  se  s  lepším 


úspěchem  nežli  sázení  podzimní,  když  záhy  se 
dostaví  mrazy.  Tu  nezbývá  nežli  takové  stromky 
znovu  vyk opati  a  kořeny  ořezati  až  na  zdravé 
dřevo  a  znovu  je  zasaditi;  řez  ovšem  musí  vždy 
přilehnouti  k  půdě.  Strom  se  před  vsazením 
postaví  na  několik  hodin  do  vody  a  po  vysazení 
potře  se  celý  kmen  až  do  koruny  kaší  z  hlíny 
a  kravského  trusu  nebo  obváže  mechem,  který 
se  často  vodou  postřikuje.  Je-li  strom  už  zaschlý, 
nic  mu  nepomůže.  Nahrazuj  eme-1  i  zahynulý 
strom,  nej  raděj  i  se  vyhneme  tomu,  abychom 
sázeli  s.  do  téže  jámy,  kde  byl  zahynulý;  nelze-li 
se  vyhnouti,  aspoň  tam  nevsazujeme  tentýž, 
ani  příbuzný  druh,  tedy  ne  jabloň  po  jabloni, 
Švestku  po  švestce.  V  menších  zahradách  do¬ 
mácích  bývají  stromy  zpravidla  sázeny  příliš 
hustě.  Je  sadba  již  hustá,  jsou-li  vysoké  kmeny 
sázeny  ve  vzájemné  vzdálenosti  8  m  a  krsky 
mezi  nimi  ve  vzdálenosti  2%  m.  Sázíme-li  jen 
polokmeny  nebo  vysoké  kmeny,  sázíme  je 
v  řadách  střídavých  atak  daleko  od  sebe,  aby, 
až  utvoří  plnou  korunu,  nezastiňovaly  své  ko¬ 
runy  při  dopadu  paprsků  v  úhlu  45°  (obr.  823.). 
Jen  kmenu  je  zastínění  prospěšné.  Vysazuj í-li 
se  však  mezi  kmeny  krsky,  musí  býti  vzdále¬ 
nost  kmenů  větší,  aby  nebyly  zastíněny  krsky; 
jsou-li  kmeny  šlechtěny  na  pláněti,  musí  býti 
vzdálenost  největší  (7-  8  m),  jsou-li  šlechtěny 
krsky  na  doucinku  ( Pirus  pumilá),  mohou  se 
sblížiti  na  5,  u  šlechtě nců  na  pučeli  na  3%  m- 

Stromů  Šlechtění  viz  Roubování.  P  ře¬ 
ší  e  c  h  t  ě  n  í  viz  t. 

Stromů  uvazování  ke  kůlu  je  velmi  důležitým 
úkonem.  Zprvu  připevníme  stromek  jen  lehce 
a  prozatímně,  teprve  až  půda  se  slehne,  přivá- 


Obr.  824.  Prozatímný  úvazek 
z  vrbového  proutku.  Tenký  konec 
il  spařeného  proutku  drží  se  v  levé 

ruce  a  zavede  se  kolem  kůlu  tak, 
aby  tlustší  konec  zůstal  v  pravé 
ruce  a  přeložil  se  i  spletl  copán- 
I  j  I  kovitě  přes  tenký  konec. 

žeme  jej  definitivně  pevněji,  ale  vždy  tak,  aby 
se  stromek  nedřel  ani  obvazem,  ani  o  kůl  a  měl 
dosti  volnosti  při  vzrůstu  kmene  do  tloušťky. 
Vrbový  spařený  proutek,  dřevěné  lýčí'  jsou 
dobré  úvazky,  také  kokosový  provazec  na  ně- 
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jaký  čas  stačí.  Sesouvání  zamezí  se  zářezem 
do  kolu  a  kmen  chrání  se  před  odřením  slamě¬ 
ným  věchýtkem,  jenž  se  do  středu  úvazku  za¬ 
strčí  (obr.  826.).  Velmi  praktický  je  úvazek 


Obr.  82G.  Definitivní  úva¬ 
zek  stromový  z  vrbového 
proutku.  Vlevo  zářez  na  ko¬ 
lu.  Vpravo  vločka  měkká 
mezí  kůlem  a  stromem. 


Obr.  825.  Dietrichův  úvazek  | 
plechový. 


Dietrichův  (obr.  825.) 
ze  železného  pozinko¬ 
vaného  obloučku  v  po¬ 
době  U,  na  konci  očky 
opatřeného,  jenž  se 
připevní  na  kůl  silnými 

skobkami  a  otevřenou  stranou  objímá  stromek ; 
mezi  očky  a  kolem  stromku  provleče  se  pak 
kokosový  provaz,  lýko  nebo  jiný  úvazek.  To  se 
může  i  bez  plechu  napodobiti  kokosovými  pro- 
vazci  (obr.  827.).  Srovn.  též  Kůl. 

Stromů  zalévání  za  počasí  trvale  suchého 
má  svůj  účel  jen,  když  se  jedná  o  podporu 
vzrůstu  nebo  o  udržení  ovoce  (které  suchem 
opadává)  a  lepší  jeho  vývoj,  také  jedná-li  se 
o  stromy  nedávno*sázené  nebo  šlechtěné,  které 
by  zaschly,  kdyby  se  jim  nepomohlo,  nikoli 
však  v  tom  případě,  kdy  sucho  postihlo  stromy 
po  sklizni  a  tyto  netvoří  dlouhých  nových  vý¬ 
honů  ani  vlků,  naopak  nasazují  pupeny,  jež 
jsou  základem  květu  příštího  roku  a  z  nichž 
mnoho  je  plodových  (viz  Plodové  dřevo 
a  Řez).  Zalévání  samo  se  provádí  stejným 
způsobem  jako  hnojení  tekutými  hnojivý  (viz 
Stromů  hnojení). 


Ohr.  827.  Přivazování  stromů 
ke  kolům  pomocí  kokosových 
provazů. 


Stromů  zmlazování  provádí  se  u  Stromů, 
které  zestárly  dílem  již  ve  školce,  byvše  tu 
předrženy  (nápadnější  je  to  u  těch,  které  byly 
vypěstovány  ze  semene,  nežli  u  těch,  které  vy¬ 


pěstovány  z  rychleji  rostouci  podložky),  takže 
po  přesazení  nerostou  a  nezesilují ,  j  ak  by  si  bylo 
přáti,  dále  u  stromů,  pro  něž  přinesena  byla 
podložka  přímo  z  přírody  (z  lesa)  nebo  u  stro¬ 
mů,  které  zestárly  na  místě  chudobou  půdy 
a  nedostatkem  hnojení.  Ztrácí  se  často  udržo¬ 
váním  takových  stromů  kolik  let,  místo  aby  se 
včas  přikročilo  ke  zmlazení,  jež  se  provádí 


§1 

} 

I 

lil 

|P í 

|1 

ji 

jp! 

i§ ' 

i 

JÉI 

;; 

i  i 

i  £ 

! 

§ 

li  i 

i  1 

^  J 

nu 

Obr.  828.  Stromů  zmlazo- 
vání  řezem  od  koruny  ke 
kofanům  (zahojený  fez  na 
kmeni  hruAky). 


Obr.  829.  Výplň  dutého 
kmene. 


uvolněním  napětí  vkůře 
(některé  starší  stromy, 
hlavně  ořechy,  si  po- 
mohou^samy  roztržením 
kůry)  úplně  rovným  ře¬ 
zem  (obr.  828.),  který  se 
provede  podélně  od 
koruny  až  ke  lcořcnúm 
nejlépe  na  severní  stra¬ 
ně  kůrou  až  do  dřeva 
(nejlépe  koncem  května).  Srovn.  též  Stromy 
neúrodné. 

Stromy  duté  možno  často  zachrániti,  vyplní- li 
se  dutina  jílem  nebo  hlinou,  kamením,  hustým 
silničním  bahnem  (obr.  829.)  a  na  povrchu 
zároveň  s  kůrou  zamaže  se  cementovou  vrstvou 
3—  4  cm  silnou,  která  se  až  do  úplného  nasycení 
horkým  dehtem  natírá. 

Stromy  hojně  nesoucí  (ovocem  přetížené) 
třeba  zavčas  zbaviti  přítěže  (viz  Ovoce 
protrhávání),  ale  jen  tehdy,  když  ovoce 
samo  hromadně  neopadává,  neboť  by  se  snadno 
mohlo  státi,  že  by  nakonec  nezbylo  na  stromě 
žádné.  Mladé  stromy:  kmeny  a  polokmeny 
jabloní  a  hrušní  nemají  se  nechati  donésti  plodů 
ve  2—  5  letech,  u  peckovic  ve  2  3  letech,  krsky 

v  prvních  dvou  letech  po  vysazení. 

Stromy  churavé  (bledničkou,  klej  otokem), 
napadené  řezy,  padlím,  trpící  podvýživou 
v  chudé  půdě  a  p.  léčí  se  v  Kalifornii  místo 
čištěním,  desinfekcí,  hnojením  a  p.  rychleji 
injekcí  solných  živin.  Do  kmene  se  navrtá  díra, 
do  níž  se  zatmělí  skleněná  rourka,  spojená 
s  nádržkou  soli,  podle  povahy  věci  různé  (vá¬ 
penné,  železité,  draselné,  horečné  a  p.). 

Stromy  neúrodné  vznikají  předčasným  ze¬ 
stárnutím  (srovn.  Stromů  zmlazování), 
přehnoj ováním  zejména  za  mládí,  které  mívá 
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za  následek,  že  více  ženou  do  dřeva  a  na  list 
(viz  Stromů  hnojení),  vlivem  nedosta¬ 
tečného  přístupu  vzduchu  ke  kořenům  na  př. 
v  půdách  zatravených,  kde  se  neokopávají 
(viz  Stromů  okopávání),  nedostateč¬ 
ným  nebo  nesprávným  řezem  (viz  t.),  nevhod¬ 
nou  podložkou  (pro  šlechtění),  nedostatečnou 
péčí  (viz  Stromů  čištění  a  Stromů 
ochrana),  též  nepřiměřenou  volbou  půdy 
a  sorty  (srovn.  Přešl  ech  ť  ování),  také 
krsky  pozbývají  mnohem  dříve  své  úrodnosti 


málo  prostupné  teplu  i  zvuku  a  splňují  tak 
vskutku  jednu  důležitou  podmínku,  avšak 
podléhají  snadno  nebezpečí  houby  a  hniloby 
nemluvě  ani  o  malé  jejich  vzdornosti  vůči  ohni. 


Obr.  832.  a)  Podlaha  přímo  na  zásypu  pískovém  nebo 
hliněném  (c).  Zasunutá  prkna  stropu  (e). 

Toto  nebezpečí  je  největší,  kde  stropní  výplň 
sestává  z  písku  nebo  hlíny  (obr.  831.  a  832.) 
a  zmirňuje  se  poněkud,  když  se  tato  výplň 
nahradí  (obr.  833.)  cementem  nebo  sádrovicemi, 


Obr.  833.  a)  Podlaha,  /)  sádrovice  nebo  cementové  desky, 
e)  strop. 

ale  strop  se  tím  značně  zdraží;  ostatně  mohlo 
by  dříví  býti  proti  houbě  impregnováno.  Refor¬ 
mou  S-ů  trámových  je  S,  fošnový  (pat.  Par- 
simon,  obr.  835.),  kde  trámy  jsou  nahrazeny 


nežli  kmeny  apolokmeny,  protože  mají  mnohem 
dokonalejší  rozvětvení  jemného  kořání  a  proto 
živiny  půdy  hojnou  nosností  vyčerpají.  Kromě 
odstranění  těchto  závad  mohou  býti  s.  n.  uve¬ 
deny  ve  stav  úrod ný  též  zmlazováním 
na  kořenech,  což  se  po  2-3  letech  opakuje, 
a  zvlášť  u  krsků  jako  účelné  se  osvědčuje. 
Provádí  se  to  tak,  že  podle  objemu  koruny  asi 
ve  a/3  jejího  průměru  vykope  se  kruhový  příkop 
-30 — 40  cm  široký  a  20 — 30  cm  hluboký  (obr. 
830.)  a  všecky  kořeny  a  1  ořínky  se  při  tom  ostře 
přeříznou  (srovn.  Řez  —  kořenový) ;  příkop 
se  zasype  dobrou  kompostní  zemí  nebo,  není-li 
této,  jinou  zahradní  zemí,  která  se  promísí 
s  trochou  Thomasovy  strusky,  draslového  hno¬ 
jivá  a  vápna.  Po  2-3  letech  vykope  se  kolem 
prvního  příkopu  II.,  po  tomto  období  III.  a  IV. 

Strongylus  =  Euslrongylus  viz  Měchové  c. 

Strop,  svrchní  krytina  místnosti,  tvořící  oby¬ 
čejně  podlahu  půdy  nebo  jiné  místnosti  výše 
umístěné;  má  nejen  uzavírati  dolní  místnost, 
ale  také  chrániti  ji  před  unikáním  tepla,  horní 
místnost  pak  chrániti  před  vnikáním  vlhkosti 
odspodu,  současně  však  žádá  se,  aby  S.  nebyl 


Obr.  834.  1.  Betonový  strop  s  dřevěnou  podlahou,  g)  Lino¬ 
leum,  h)  hladká  vrstva  cementová,  i)  beton,  e)  strop.  — 
2.  Betonový  strop  s  dutinou  a  bez  dřevěné  podlahy,  a) 
Podlaha,  b)  prahy,  c )  písek  nebo  hlína,  i)  beton,  a)  strop. 

fošnami  na  hranu  stavěnými,  vložkami  cihlo¬ 
vými,  které  na  půdách  již  samy  tvoří  dlažbu. 
Těmto  s-ům  vznikl  vážný  konkurent  ve  s-ě 
betonovém  nebo  železobetono¬ 
vém  (obr.  834.);  avšak  zkušenost  uká¬ 
zala,  že  tento  S.  není  teplý,  že  také  zvuk  ne¬ 
dusí  tak,  jako  S.  dřevěný.  Dutá  cihla, 
která  děkuje  svůj  původ  snaze  po  úspoře  na 
stavivu  po  zmenšení  jeho  váhy  a  snaze  po 


Obr.  831.  Dřevěný  t.  zv.  trámový  strop,  a)  Podlaha  s  pod¬ 
ložím,  b)  a  c)  s  výplní  pískovou  nebo  hliněnou,  d)  žalo¬ 
vání,  e)  strop. 

snadno  zvukům  prostupný.  Požadavkům  těmto 
nevyhovují  všechny  druhy  stropů  stejně,  mnohé 
vůbec  ne.  Dřevěné  povalové  nebo 
trámové  s-y  (obr.  831.— 833.)  jsou  sice 


Obr.  835.  Strop  ,,Parsimon'  ,  kde  trmáv  nahrazují  -e  foš¬ 
nami  na  hranu  stavěnými. 

teplé  stavbě,  dala  podnět  k  celé  řadě  konstrukcí 
stropních.  Myšlenka  základní,  kterou  se  tyto 
konstrukce  řídí,  je  velmi  zdravá  a  správná. 
Vzdor  tomu  a  vzdor  stálému  zdokonalování 
nedocílilo  se  dosud  zcela  uspokojivého  a  pro 


Strop. 
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každý  případ  všestranně  bezvadného  řešení 
pro  rodinné  a  činžovní  domy.  Takovými  $-y 
jsou  Forsterův  s.  (obr.  836.),  s.  Dres- 
selův  (obr.  837.).  Zde  jsou  na  nosičích 


Ir^--  •  !—  'V'/T 


4 

Obr.  836.  1.  Fčrsterův  dutý  strop  z  cihel  ozubením 

do  sebe  zapadajících.  2.  Jednotlivá  dutá  cihla.  3.  Částečné 
plnění  betonem.  4.  Ztužení  železem. 


cihly  velmi  dobře  zapojeny,  což  má  velkou  dů¬ 
ležitost  pro  bezpečnost  proti  ohni  a  také  pro¬ 
rážení  rzí  nosiče  na  omítku  stropní  je  tím 
zabráněno  (Čehož  není  u  S-u  Fórsterova).  Tento 


2 

Cbr.  837.  1. — 2.  Dresselňv  strop.  1.  Dutá  tělesa  jsou  kla¬ 
dena  příčně,  2.  kladena  podélně  k  nosičům. 


S.  je  pro  rodinné  domky  mnohem  uspokoji¬ 
vějším.  Kýnský  $.  z  dutých  cihel  (obr.  838.) 
má  konstrukci  a  tepelnost  dosti  uspokojivou. 
Nepohodlná  a  drahá  je  náhrada  betonu  zvlášt- 


Obr.  838.  Rýnský  dutý  strop  z  cihel  ozubených  podél 
nosičů  kladených  s  betonovou  spojkou  v  mezerách. 

nimi  klínovitými  cihlami  na  př.  u  stropu  S  c- 
c  u  r  o  (obr.  830.).  Při  Hourdiových  s-ech 


(obr.  840.)  čili  jak  se  u  nás  obyčejně  říká  h  u  r- 
d  e  c  h  používá  se  až  do  délky  1000  mm  hlad¬ 
kých  těles,  které  bud  přímo  na  nosiče  přiléhají 
nebo  se  o  zvláštní  opěrné  cihly  na  nosičích 


Ir- 


SS7 »/g/ 


Obr.  839.  Dutý  strop  Securo. 


€ 


opírají  Jobr.  841.),  Tento  S.  je  uspokojivý  až 
na  to,  že  rez  nosičů  na  stropní  omítku  snadno 
proniká  nebo  ochlazováni  této  omítky  nosičem 
způsobuje,  že  na  ochlazených  místech  se  páry 


Obr.  840.  Strop  Hourdiův  (hurdy). 

srážejí  a  zachycuje  se  tu  prach,  saze  atd.  Svou 
skupinu  tvoří  $-y  z  cihel  plavených; 
Kleinův  s.  ztužený  (obr.  842.),  který 
může  býti  proveden  také  z  plných  lehkých 


Obr.  841.  Hourdiův  strop  s  opěrnými  cihlami. 


cihel  nebo  jiných  lehkých  kamenů  (škváro¬ 
vých  dutých  kamenů),  má  tu  přednost,  že 
do  podélných  mezer  se  kladou  plochá  že¬ 
leza  na  hranu  stavěná,  která  ^se  o  nosiče 


HXLÓiMI 


Obr.  842.  Průřez  příčný  a 
podélný  Kleinovým  stropem 
se  železným  ztuženim. 


opírají  a  stropu  velkou  nosnost  propůjčují. 
Právě  okolnost,  že  všecky  ostatní  S-y  tu  uve¬ 
dené  vyžadují  určitých  dutých  cihel,  na  něž 
výroba  není  všude  zařízena,  ztěžuj  e  v  mnohých 


Obr.  843.  Příčný  a  podélný 
řez  stropem  z  plavených 
cihel  ztužených  betonem  a 
železem. 


případech  jejich  zavedení.  Proto  se  namnoze 
přešlo  k  j ednoduchému  stropu  z  plave¬ 
ných  cihel  s  betonem  (obr.  843.), 
který  může  býti  z  jednoduchých  plave- 
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Strophantus  —  Střapečkový  steh. 


ných  cihel,  všude  pohotových,  pořízen;  závadou 
jen  je.  Že  se  při  tom  potřebuje  velmi  mnoho 
betonu  a  že  po  stránce  teploty  a  dušení  zvuků 
nedocílí  se  valného  zlepšení  proti  obyčejnému 
stropu  betonovému.  Celou  řadu  těchto  obtíží 
odstraňuje  cihla  Berra,  která  může  značné 
přispět  i  k  příznivému  řešení  otázky  právě  se 
zřetelem  na  rodinné  domy,  při  čemž  je  vý¬ 
hodou,  že  lze  jí  užiti  i  na  jiné  součástky  stavby 
(římsy,  verandy,  balkony,  schody,  sloupy, 
podpory,  také  střechy  a  p.)  s  prospěchem. 
Povstává  z  ní  S.  mřížový,  který  vyžaduje  málo 
železa,  málo  betonu,  práce  pokračuje  velmi 
rychle  a  nosnost  stropu  je  velmi  bezpečná; 
udržuje  teplo  i  dusí  zvuk. 

Strophantus  viz  S  t  r  o  f  a  n  t  i  n- 

Strouhanka,  tužší.  Zpola  usušené  těsto,  sy¬ 
rová  nebo  vařená  brambora,  mrkev,  cibule, 
křen,  ředkev,  ředkvička  a  pod.  potraviny 
struhadlem  (viz  t.)  rozmělněné. 

Stroupky,  strupy  jsou  příškvary,  které 
vznikají  na  různých  osutinách  (vyrážkách  ap.). 
Viz  Chrásty,  Neštovice. 

Struhadlo,  nástroj  nebo  strojek,  jímž  se  tvrdé 
nebo  polotvrdé  hmoty  na  drobty  nebo  nudličky 
různého  tvaru  rozmělňují,  v  prosté  úpravě 
plech  (v  jedné  ploše 
nebo  hranolovitě  upra¬ 
vený)  s  otvory  k jedné 
straně  proráženými  a 
neuhlazenými ,  j  e  j  ichž 
tvarem  a  velikostí  řídí 
se  tvar  a  zrno  strou¬ 
hanky  (viz  t.).  Při 
takových  ručních  s-lech 
je  ruka  vždy  v  nebez¬ 
pečí  zranění,  proto  se 
strouhaný  předmět  upev- 
ňuje  do  dřevěné  rukoje¬ 
ti  .  Pohodlněj  Ší  j  e  stroj  ek 
(obr.  844.),  kde  plech 
drsný  je  stočen  do  válce, 

Obr.  844.  Strouhacf  strojek.  Uvádí  se  7  P^1? 

klikou,  a  strouhaná 

hmota  vkládá  se  do  koše  nad  válcem,  kdež 
může  se  také  dřevěným  pístem  přitlačovati; 
místo  pístu  jsou  taková  s-la  opatřena  také  jako 
americké  řezačky  na  maso  spirálním  tělesem, 
které  klikou  otáčeno  samo  hmotu  strouhanou 
k  vnějším  struhadlovým  stěnám  tlačí.  Taková 
S-la  spojují  se  v  novější  době  i  s  řezačkami 
j  iného  druhu.  (Srovn.  Julienne  [struhadla], 
Kruhadlo,  kde  struhadlo  má  podobu  otáči¬ 
vého  kotouče  [obr.  845.],  jenž  se  podle  potřeby 
vyměňuje.) 

Struma  viz  Vole  a  Štítná  žláza. 

Struny  viz  Střeva. 

Struska,  sklovitá  hmota,  která  zbývá  při  ta¬ 
vení  a  zpracování  rud,  které  se  dílem  používá 
k  výrobě  struskových  cihel  (viz  t.),  cementu 
(viz  Cement  škvárový),  dílem  jako  S-ky 
Thomasovy  k  hnojení  fosforečnému;  hno- 
jivo  toto  jen  zvolna  se  rozkládá  a  rozpouští, 
působí  tudíž  delší  dobu. 

Strychnin,  prudký  jed,  obsažený  v  plodech 
keře  Strychnos  nux  vonica,  vraní  oka  zvaných, 
také  v  semenech  příbuzného  bobu  sv.  Ignácia 


(viz  t.)  (jiné  příbuzné  druhy  obsahují  v  hořké 
kůře  šípové  jedy  curare,  upas  a  nejprudší 
ančaru).  S-u  používá  se  v  lékařství  v  podobě 
dusičnanu  při  dyspepsii,  střevních  katarech 
a  příbuzných  chorobách  (trvalé  zácpě,  plyna- 
tosti),  také  při  reumatických  obrnách  nebo 
následcích  otravy  olovem,  při  některých  cho¬ 
robách  očních,  také  jako  prostředku  proti  alko- 


Obr.  815.  Struhadlo  Astor  s  kolmými  kotouči,  které  je 
tlrovcA  i  ieutkou. 

hol  ismu  v  podobě  neo-rhomnalu  (s  natr.  caco- 
dylicum), k  bezbolestným injekcímpři chorobách 
infekčních  a  v  rekonvalescenci.  S-em  otravuje 
se  i  maso  a  zrní  jako  vnadidlo  na  krysy  a  myši. 
Snadno  ovšem  požitím  větší  dávky  léku  nebo 
i  jinak  (požitím  zrní  otráveného  proti  myším) 
vzniká  prudká  otrava,  prozrazující  se  prudkými 
škubavými  křeč  mi,  po  kterých  oči  vystupují 
z  důlků,  zornice  jsou  roztaženy,  obličej  zduřelý 
a  zamodralý,  z  úst  pěna  vystupuje,  dostavuje 
se  sucho  v  ústech  s  velkou  žízní  a  tlakem  na 
prsou;  nedost ane-1  i  se  otrávenému  rychlé  po¬ 
moci  vyčerpáním  obsahu  ze  žaludku,  dávením, 
průjmem,  léky  na  moc  a  pot  ženoucími,  zvláště 
pak  prudce  odkysliču jícím  manganistanem  dra¬ 
selným  nebo  taninem,  ledidinem,  zmírá  ne¬ 
mocný  zpravidla  již  po  pěti  záchvatech  křečo¬ 
vitých.  (Srovn.  Brucin.) 

Střádání  soustavné  zavádí  se  u  dětí  již  ve 
velké  řadě  kulturních  států  jednak  střádankami, 
t.  j.  pokladničkami,  k  nimž  klíč  leží  ve  spoři¬ 
telně,  jednak  tím,  že  peněžní  ústavy  při  různých 
významných  příležitostech  rozdávají  dětem 
spořitelní  knížky  se  základním  darem  a  odmě¬ 
ňují  vytrvalé  střádaly  i  zvláštními  prémiemi. 

Střapec,  shluk  třásní,  více  méně  válcovitý, 
slouží  nám  často  za  ozdobu  konce  Šňůr,  okrajů 
pokrývek  a  pod.  Malé  s-pce  možno  lehce  poří- 
diti  složením  většího  počtu  vláken,  svázáním 
jich  v  hlavici  a  postřižením  na  dolním  konci, 
úhlednější  pořizují  se  metodou  prýmkářskou 
(viz  Prýmky)  a  velké  na  dřevěnou  formu. 

Střapečkový  steh  jest  kobercový  steh,  jehož 
postřikováním  vzniká  výšivka  na  způsob  orien¬ 
tálních  koberců.  Toho  druhu  je  steh  maltánský 
i  smyrenský  (viz  t.).  Obyčejný  S.  S.  dává  krátce 
střižené  rouno  a  podobá  se  nejvíce  maltánskému. 


Střeček  —  Střeva  domácích  zvířat. 
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Nej  úsporněji  a  pro  postřihování  nej  pohodlněji 
pracuje  se  přes  váleček,  který  je  na  jednom 
konci  opatřen  ostrým  nožem,  jenž  při  vytažení 
smyčky  rozřízne.  Každý  steh  vyžaduje  do  šíře 


Obr.  846.  StřapeČkový  steh:  a  v  práci,  b  hotový. 


dvou  nití  tkaniny  a  po  dvou  nitích  zůstává 
volno  mezi  jednotlivými  řadami.  Provedení 
i  steh  znázorňuje  obr.  846. 

Střeček,  moucha,  která  vajíčka  svá  klade 
dobytku  do  chřípí  i  na  povrch  těla,  zvláště 
do  otevřených  ran;  koně  olizují  vajíčka  polo¬ 
žená  na  hruď  a  larvy  se  jim  pak  vyvinují  v  ža¬ 
ludku,  k  jehož  stěně  pevně  se  přissávají.  Jsou 
známé  případy,  že  s.  položil  vajíčka  i  do  chřípí 
a  j.  přístupných  tělních  otvorů  člověka,  což 
přihodilo  se  lidem  spícím  na  okraji  lesa,  pastvin 
a  pod.  (Srovn.  Mouchy.)  5 

Střecha,  kterou  kryjeme  své  obydlí,  je  různá, 
j  ednak  podle  způsobu  zbudování  krovu,  jednak 


Obři  847.  Střecha:  1 .  pultová,  2.  sedlová,  3.  valbová,  4.  sta¬ 
nová,  5.  mansardová,  6.  křížová. 


dle  použité  krytiny.  Jednoduchá  $.  uzavírá  půdu 
jedinou  šikmou  plochou  (pultová,  pláš¬ 
ťová  [obr.  847.  1.]),  anebo  dvěma  k  sobě  vzty¬ 


čenými,  k  podélné  straně  budovy  spadajícími 
plochami  (sedlová,  obr.  847.  2.),  nebo  ko¬ 
nečně  čtyřmi,  ke  všem  bokům  spadajícími  plo¬ 
chami;  sbíhají-li  se  tyto  do  ostré  špičky,  je  to 
S.  stanová  (obr.  847.  3.),  jsou-li  uťaty  vodo¬ 
rovně,  je  valbová  nebo  polovalbová 
(obr.  847.  4.)  a  je-li  nad  vodorovně  uťatou 
plochou  zdvižena  ještě  jedna  stříška  s  menším 
sklonem,  vzniká  úhledná  s.  mansardová 
(obr.  847.  5.).  Často  hledíme  docíliti  větší  úhled- 
nosti  s-chy  také  jinak,  na  př.  tím,  že  se  dvě 
sedlové  s-chy  stejné  nebo  nestejné  výšky  kolmo 
protínají  a  vzniká  tak  s.  křížová  nebo 
polokřížová  (obr,  847.  6.)  a  protíná-li  se 
více  j  eště  sedlových  střech  nestej  né  výše,  vzniká 
S.  četová  (shedová).  Mansardových  a  křížo¬ 
vých  střech  nej  častěji  používáme  na  domky 
rodinné.  Pokud  se  týká  krytiny,  rozhoduje 
dílem  o  její  povaze  stavební  řád  (musí-li  býti 
těžká,  ohnivzdorná  v  sousedství  jiných  budov, 
nebo  může-li  býti  dřevěná  či  jiná  o  samotě). 
Z  lehkých  krytin  dlužno  uvésti  lepenku  (viz 
Lepenka  střešní),  jejíž  dokonalejší, 
ohnivzdorný  druh  j  e  znám  jako  r  u  b  e  r  o  i  d 
(viz  t.)  nebo  lepenka  kamenitá  v  podobě  umě¬ 
lých  desk  břidličných,  známých  j  ako  e  t  e  r  n  i  t. 
Obě  tyto  krytiny  jsou  lehké,  vodovzdorné 
i  ohnivzdorné  a  trvanlivé;  přichází  pak  výji¬ 
mečně  na  řadu  šindel  (na  vesnických  chalupách 
druhdy  se  slaměnými  došky  [viz  t.]  ve  spojení), 
dřevitý  cement  (viz  Cement),  pak  tašky 
obyčejné  nebo  falcovky  (viz  Tašky),  řid¬ 
čeji  přej  zy,  často  břidlice  a  plech,  nejlépe 
měděný.  Důležité  je,  aby  s.  byla  nepromokavá 
a  voda  s  ní  stékající  aby  odváděna  byla  okap- 
ními  žlaby  mimo  dům,  na  venkově,  kde  voda 
ta  bývá  čistá,  zachycuje  se  i  pro  potřebu  do¬ 
mácí  (viz  Voda  dešťová)  nebo  zahradní. 

Střemcha  ( Prunus  podus),  mandloňovitý  keř 
nebo  strom  z  příbuzenstva  sliv,  j  ehož  květy  roz¬ 
šiřující  omamnou  vůni  seskupeny  jsou  v  hroz¬ 
nech.  Kromě  tohoto  druhu,  jenž  roste u potoků, 
řek,  ve  vlhkých  lesích,  pěstují  se  četné  formy, 
z  nichž  nejkrásnější  je  var.  aucubifolia  se  živě 
žlutopestrými  listy.  Z  kůry  připravený  odvar 
platí  za  lék  protihorečný  a  dávný  kašel  tišící. 

střenka,  rukojeť  nože,  vidličky  a  pod.,  je-li 
kotlavá,  vyplní  se  směsí  3  d.  smůly  a  1  d. 
pemzy  (v  prášku)  a  do  otvoru  tak  vyplněného 
zarazí  se  rozpálený  hrot  nože  nebo  vidličky. 
Černé s-ky  (dřevěné)  při  mytí  nabývají  nepěkné 
šedivé  barvy.  Černě  se  docílí  opět  potíráním 
jich  roztokem  zelené  skalice. 

Střeva  domácích  zvířat  upotřebují  se:  a) 
k  obalu  prýtů  jaternic,  jelit,  cervelátů, 
salámů,  uzenic  atd.  K  tomu  účelu  se  čistí  nále¬ 
žitě  vyprázdněná  a  obrácená  na  rub  hnětením 
suchýma  rukama  pomocí  otrub  s  trochou  soli 
smíšených,  načež  se  opláchnou  mírně  teplou 
vodou;  vloží  se  pak  do  čerstvě  připraveného 
roztoku  kamence  (na  1  1  vody  čajová  lžička), 
v  němž  se  častěji  a  dobře  obracejí,  Čímž  se 
všechen  hlen  odstraní.  Škrábání  noži  nebo  škra¬ 
badly  způsobuje  proškrábání  stěn,  takže  tenká 
místa  pak  při  vaření  a  j.  úpravě  praskají; 
b)  k  výrobě  strun,  k  čemuž  se  používá 
hlavně  dokonale  odtučněných  střev  ovčích  a 
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kozích,  která  se  stáčejí,  bělí  kyselinou  siřičitou 
a  hladí.  Na  tlustší  a  horší  struny  se  používá 
střev  dospělých  ovcí  a  telat.  Nejlepší  struny 
dodává  Itálie  (románské),  dobré  také  Francie, 
saský  Voigtland  a  Vídeň.  Surovina  se  dováží 
však  většinou  z  Anglie,  Dánska  (dříve  také 
z  Ruska);  c)  k  požívání  se  hodí  kromě 
případů  při  a)  uvedených  také  s.  kapří 
v  zimě,  když  jsou  prázdná,  na  polévku. 

Střevíce  jsou  bud  obuv  pro  domácí  potřebu 
z  kterékoli  látky  (také  ze  zbytků  a  proužků 
látkových,  plsti  starých  klobouků,  druhdy 
i  háčkované  nebo  drhané,  viz  D  r  h  á  n  í),  nebo 


Obr.  848.  Střih  svršku  a  podešve  dle  jednoduchého  změření 
objemu,  délky  a  šířky  chodidla. 

obuv  lehká  pro  léto  na  venek  z  lehké  kůže, 
také  obuv  plesová  z  látek  více  méně  přepycho¬ 
vých.  V  posledních  dvou  případech  jsou  s  pod¬ 
patky,  v  prvním  případě  bez  podpatků  a  kryjí 
vždy  kromě  chodidla  jen  dolní  část  nártu  a 
opatek  (posledního  není  u  pantoflů,  viz  t.). 
Často  se  robí  po  domácku,  při  čemž  je  hlavní 
věcí  střih  svršku  a  úprava  podešve  (viz  t.). 
Střih  svršku  může  býti  proveden  od  oka  dle 
jednoduché  míry  objemu,  šířky  a  délky  cho¬ 
didla  (obr.  848.)  nebo  velmi  podrobně  dle  sítě 
(viz  K.  Zahrádka  ,, Domácí  obuvnictví". 
Nákl.  F.  Šimáčka);  viz  Obuv,  Obuv  ba¬ 
revná,  Obuv  nemocných  atd.  Srovn. 
Bačkora. 

Střevíčky  viz  Calceol  aria. 

StřeviČník  ( Cypripedium )  je  nejkrásnější  naše 
domácí  orchidea,  ovšem  dnes  vzácně  v  přírodě 
rozšířená,  která  se  také  pro  ozdobu  v  cizích 
druzích  pěstuje,  ale  výhradně  jen  v  ústraní 
třeba  chladného  skleníku  (za  oknem)  se  daří. 


Střevle,  o  1  š  i  n  k  a  (Phoxinus  laevis,  obr. 
849.),  drobná  a  zvláště  v  čase  tření  neobyčejně 


1  pestře  barvitá  rybička  malých  teplejších  po¬ 
toků,  která  hodí  se  dobře  do  akvaria,  ale  k  jídlu 
j  e  zahořklá;  této  hořké  příchuti  pozbývá,  vloží-li 
se  na  hodinu  do  mléka  nebo  lehkého  vína  anebo 
marinuje-li  se  citrónovou  šťávou  a  jemným 
olejem.  Může  se  pak  smažiti  i  na  modro  upraviti. 

Střevní  bakterie  viz  Bakterie  střevní 
a  Coli-vaccina. 

Střevní  cizopasníci  viz  Méchožil,  Rou¬ 
pi,  Škrkavky,  Škulovec,  Tasem- 
nice  a  Tenkohlavec  (srovn.  Střevní 
zánět  [slepého  střeva]). 

Střevní  dýchání  děje  se  výměnou  plynů  mezi 
krví,  která  proudí  v  cévách  střeva,  a  vzduchem 
který  se  do  střeva  dostává. 

Střevní  hniloba,  vznikající  z  požití  špatných, 
již  také  zahnilých potravin  (zvěřina!),  produkuje 
jedovatou  látku  sk  atol,  která  působí  depre¬ 
sivně  na  oběh  krevní  a  ústřední  soustavu  ner¬ 
vovou  . 

Střevní  kámen,  tvrdý,  kameni  podobný  kon- 
krement,  jenž  se  tvoří  z  cizích  těles  ve  střevě 
zadržených  (tvrdého lejna),  jich  impregnováním 
vápennými  solemi.  U  člověka  vzácně  nejspíše 
ve  slepém  střevě,  Často  u  koní  a  j.  domácích 
zvířat. 

Střevní  katar:  a)  prudké  onemocně¬ 
ní,  jež  může  postihnouti  i  dvanáctník,  tenké 
střevo  i  tlusté  a  jež  zavinují  někdy  vlivy  atmo¬ 
sférické,  zejména  prudké  přechody  teploty  za 
silných  srážek,  nej  častěji  však  chyby  diet  etické, 
zejména  požití  zkažené  potravy,  nezralého 
ovoce,  studených  nápojů  (zvláště  zhoubné, 
děje-li  se  na  lačný  žaludek),  u  dětí  jmenovitě 
do  dvou  let  i  časté  střídání  potravy  a  nedobré 
mléko;  u  těchto  bývá  s.  k.  velice  nebezpečný; 
kdežto  u  dospělého  j  sou  výkaly  žlučí  zbarveny, 
zde. bývají  zelené  a  dítě  nezřídka  při  silném 
nadmutí  břicha  i  zvrací,  ruce  i  nohy  mívá 
chladné,  oči  vpadlé  a  vůčihledě  hubne.  Hlavní 
příznak  je  prudký  průjem  více  než  2,  často 
i  10  15  stolic  denně,  stolice  řídké  vlivem  vod- 

natého  hlenu,  jenž  se  vylučuje  ve  střevě  a  bývá 
se  stolicí  důkladně  promíŠen,  jedná-li  se  o  katar 
tenkého  střeva,  kdežto  při  kataru  tlustého 
střeva  bývají  výkaly  hlenem  jen  na  povrchu 
povlečeny  a  při  kataru  nej  dolejší  části  střeva 
hlen  přestává.  Stolice  jsou  provázeny  žbluňká¬ 
ním  a  škrounáním  ve  střevě,  někdy  za  prud¬ 
kých  bolestí.  Dostavuje  se  i  nechuť  k  jídlu 
(jazyk  bývá  povleklý),  často  i  velká  žízeň. 
Někdy  bývá  S.  k.  povahy  epidemické  (viz 
Cholera  domácí)  a  dlužno  dáti  pozor 
na  příznaky,  aby  se  nezaměnili  s  cholerou  asij¬ 
skou  (viz  t.).  U  dětí  je  s.  k.  vždy  choroba  ne¬ 
bezpečná,  u  dospělých  je  předpověď  příznivá. 
Léčba  vyžaduje  především  přísné  diety,  raději 
hladovění  nežli  požívání  pokrmů  nepříznivých 
třeba  v  malém  množství.  U  dospělých,  jedná-li 
se  o  S.  k.  vzniklý  dietními  chybami,  dlužno 
nejprve  Škodliviny  z  těla  odstraniti;  šaratica 
koná  tu  dobré  služby,  rovněž:  jako  některé 
minerální  vody  (Karlovarská,  Karlovarská  sůl), 
které  netřeba  zavrhovati  ani  u  dítek,  jimž 
ovšem  stačí  po  lžičkách,  načež  podává  se  každé 
y2  hod.  lžička  studeného  odvaru  z  máty  pě¬ 
něné,  kroupového  hlenu  (kroupy  třeba  odstra- 
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niti),  svařeného  se  salepem,  vody  z  rozvařené 
(nejlépe  pražené)  rýže  dobře  odcezené,  přitom 
klid  v  posteli,  teplé  obklady  (viz  t.)  na  břicho 
a  d  zad;  v  úporných  případech  kapky  opiové 
(10  15  kapek),  extr.  mirobalanový,  contra- 

naemal,  bismon,  bismutosa,  k  desinfekci  střeva 
carbovent.  U  dětí  kojených  změna  diety  vyža¬ 
duje  i  opatření  zdravé  kojné  (také  zde  hladovění 
až  24  hodin  někdy  prospívá)  nebo  zavedení 
výživy  zředěným  mlékem  kravským  (s  pří¬ 
davkem  cukru  mléčného  o  teplotě  35°  C,  někdy 
naopak  i  chlazeným  nebo  některým  jiným 
mlékem  dětským,  viz  t.),  nesnáší-li  dítě  mléko, 
doporučuje  se  zkusiti  sliznatý  odvar  z  ovsa 
nebo  pšenice,  anebo  ještě  lépe  bílkovou  vodu 
(dva  bílky  na  1  litr  vody  s  trochou  cukru  a 
koňaku).  Z  léků  se  osvědčuje  zvláště  bismon 
(koloidální  vizmut)  a  bismutosa  (viz  V  i  z  m  u  t) 
podle  předpisu  lékařského.  Včasné  povolání  lé¬ 
kaře  velice  žádoucí,  aby  se  katar  nestal  vleklým; 
b)  vleklé  onemocnění  sliznice 
s  t  ř  e  v  n  í,  které  vzniká  užíváním  častých  a 
silných  projímadel  při  časté  a  vleklé  zácpě 
(průjem  se  i  střídá  se  zácpou)  a  jiným  dráždě¬ 
ním  střeva  vlivem  cizopasníků  střevních,  za¬ 
nedbáním  prudkého  kataru  u  dětí,  požíváním 
alkoholu  i  nemírným  kouřením,  provází  i  ně¬ 
která  jiná  onemocnění  (tyf,  malarii).  Příznaky 
se  jeví  v  celkových  obtížích  trávení  spojených 
s  pocity  tlaku  v  břiše,  přeli  váním  a  šplounáním 
obsahu  střevního,  nepravidelnou  stolicí,  která 
bývá  spojena  i  s  bolestným  nucením  nebo 
povlečena  bělavými  pablanami.  Zhoubná  kom¬ 
binace  nastává  se  současným  onemocněním 
žaludku  nebo  u  dětí  delším  trváním,  jímž  na¬ 
stávají  všeobecné  poruchy  ve  výživě  (paeda- 
tropie  —  vysílení,  úbyť) ;  obličej  děcka  nabývá 
barvy  žlutě-bledé,  zapadá,  sbíhá  se  ku  bradě 
do  špičky  četnými  záhyby  příčnými  i  podél¬ 
nými  hlavně  kol  úst  a  nosu  i  dodává  fysio- 
gnomii  nemocného  děcka  výrazu  stařeckého. 
Oči  jsou  mdlé,  bez  lesku  a  ztrnule  rozevřené; 
hlas  tichý,  slabý  a  mnohdy  chraptivý.  Kůže 
těla  je  scvrklá,  zvadlá,  ochablá,  sinavá,  ke  konci 
nemoci  zdá  se  pak,  jako  by  lalokovitě  visela 
na  tělíčku  dítěte,  poněvadž  toto  je  vyhublé; 
na  omak  je  kůže  hadříkovitá  a  tvoří  na  krku 
i  spodní  části  těla  hluboké  rýhy,  kol  ohanbí 
a  konečníku  bývá  následkem  dráždivých  sto¬ 
liček  obyčejně  značně  červená  a  opru  zená. 
Nastane-li  zlenění  tepu  (60  za  minutu),  klesá-li 
teplota  pod  37°  C,  je  nebezpečí  v  průtahu:  rty, 
nehty  a  prsty  modrají,  končetiny  stydnou, 
fontanella  (lupínek  lebeční)  zapadá.  Při  takové 
poruše  ve  výživě  možno  podati  vedle  mléka 
dobré  nějaké  víno  medicinální  (sherry,  malaga 
a  j.,  víno  ťermaltinové  ap.),  V  prvých  měsících 
života  podáváme  tu  dítěti  vína  takového  20—25 
kapek  třikrát  až  čtyřikrát  za  den,  buďto  čistého 
neb  s kávovou  lžičkou  vody  smíšeného;  později 
možno  i  více  lžic  takových  za  den  podati.  - 
Velice  prospěšné  jsou  každodenní  lázně  teplé 
32—35°  C,  ke  kterým  možno  přidati  hrst  heř¬ 
mánku  nebo  puškvorce.  Především  nutno  co 
nejdříve  se  poraditi  s  lékařem.  Při  $-ch  k-ech 
dospělých  doporučují  se  z  lázní  Teplice  i  alka¬ 
licko- muriatické  a  alkalicko-salinické  kyselky. 


Střevní  koliky  viz  Kolik  a. 

Střevní  kříse,  záchvaty  prudkých,  jen  krátce 
trvajících  bolestí  ve  střevě,  které  bývají  pří¬ 
znakem  úbytě  míchy  (viz  Míchy  úbyť). 

Střevní  krvácení  viz  K  r  v  á  c  e  n  í  do  střev. 

Střevní  křeče,  kolikové  záchvaty  u  dětí,  uklid¬ 
ňuje  dormio  (také  záchvaty  křiku)  podle.  lék. 
předpisu. 

Střevní  masáž  osvědčuje  se  velmi  dobře  při 
plynatosti  střevní  a  chronické  zácpě  (viz  t.). 
Srovn.  Břicha  masáž. 

Střevní  nádory  jsou  nej  různější  ho  druhu,  od 
nevinných  polypů  až  do  zhoubné  rakoviny 
(viz  t.). 

Střevní  neprůchodnost  je  velmi  těžká  úhona 
ústrojí  zažívacího,  která  vzniknou  ti  může  tím, 
že  se  střevo  zkroutí  okolo  své  podélné  osy, 
utvoří  kličku,  nebo  že  se  vchlípí  (jaksi  vhrne, 
invaginuje)  dovnitř,  nebo  že  se  někde  uskřine, 
sevře,  na  př.  v  průtrži  (viz  Kýla),  anebo  ko¬ 
nečně  že  se  ucpe  nějakým  nádorem,  chomáčem 
cizopasníků  (škrkavek),  ztvrdlými  zaschlými 
výkaly,  střevním  nebo  žlučovým  kamenem 
(viz  Střevní  kámen).  Kromě  toho  však 
může  nastati  s.  n.  při  chorobách,  jež  mají  za 
následek  ochrnutí,  oblené  ní  střeva  a  zastavení 
jeho  (peristaltických)  pohybů,  jako  to  na  př. 
nastává  při  zánětu  pobřišnice,  zánětu  slepého 
střeva,  také  při  vážných  onemocněních  vaječ- 
níků  nebo  varlat,  následkem  poruchy  míchy 
a  nervů  střevních,  vlivem  chorob,  jež  mají  za 
následek  tvoření  kamínků  žlučových  a  ledvino¬ 
vých  a  pod.  Nápadnými  příznaky  onemocnění 
toho  druhu  jsou  zácpa  a  zvracení,  při  čemž 
mohou  zvraceti  se  i  výkaly  (miserere),  je-li 
střevo  neprůchodno  na  svém  konci.  Kromě  toho 
bolest  na  místě  postiženém  prozradí  zřejmě 
původ  onemocnění,  jež  jinak  ještě  bývá  vý- 
značno  nadmutím  a  napětím  břicha  i  ustra¬ 
šeným  výrazem  obličeje,  jenž  je  žlutě  sinavý 
a  studeným  potem  zrosený.  Lékař  buď  volán 
v  takových  případech  bez  otálení,  aby  zavedl 
včasnou  léčbu,  zařídil  elektrické  klysma  nebo 
zákrok  operativní,  jemuž  nemocný  musí  se 
podr obiti,  ač  nechce-li  se  vystaviti  nebezpečí 
bolestné  a  nevyhnutelné  smrti.  Kdo  je  náchylný 
k  zácpám  nebo  trpí  některou  chorobou,  jež  by 
mohla  S.  íl.  vyvolati,  nechť  především  vždy 
pečuje  o  neporušený  chod  stolice. 

Střevní  nervosa  může  postihnouti  všechny 
funkce  střeva,  takže  se  dostavují  bolesti,  bo¬ 
lestné  zácpy  i  průjmy.  Někdy  je  jen  důsledkem 
všeobecné  nervosy  (viz  t.),  neurasthenie  (viz  t.) 
a  hysterie  (viz  t.). 

Střevní  obsah  je  dobře  vyŠetřiti  v  případech, 
že  se  pociťují  nějaké  obtíže.  Jeho  proplavením 
vodou  může  se  nalézti,  že  obsahuje  na  př.  po¬ 
travu  nestrávenou,  cizopasníky  střevní,  krev 
atd.  a  podle  toho  přijití  na  stopu  příčinám  one¬ 
mocnění. 

Střevní  pištěl  (obdobné  střeva  proděravění) 
je  abnormální  rourovité  spojení,  které  vznikne 
mezi  vnitřkem  střeva  a  některou  vnitřní  du¬ 
tinou  nebo  povrchem  těla.  Takovou  pištěli 
vyprazdňuje  se  obsah  střeva,  druhdy  i  s  hnisem 
smíšený;  může  vzniknouti  poraněním  nebo 
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provalením  vředů  ve  střevě  nebo  některém 
sousedním  ústrojí.  Ošetření  jen  operativní. 

Střevní  plyny  viz  Plynatost  střevní. 
Střevní  poruchy  viz  Nechutenství, 
Ohlenění  Červovitých  pohybů 
střevních.  Průjem,  Trávení  ztížené, 
Úplavice,  Zácpa.  Mezi  s.  p.  náleží  také 
změny  normální  polohy  střeva,  které  se  vysky¬ 
tují  nej  častěji  u  žen  buď  vlivem  ochabnutí 
břišních  stěn  po  Častých  porodech  nebo  po 
náhlém  zhubnutí;  střeva  buď  poklesnou  nebo 
se  vychýlí  na  stranu,  vznikají  pocity  tlaku  a 
tíže  v  břiše,  obtíže  při  zažívání  a  zácpa,  často 
se  dostavují  i  příznaky  nervosy  a  neurasthenie. 
Odpomáhá  se  pásem  břišním  (viz  t.).  Srovn. 
Břich. 

Střevní  rakovina  viz  Rakovina. 

Střevní  tyf  viz  Ty  f  břišní. 

Střevní  úbyť,  neschopnost  střeva  k  úkonům 
životním,  která  bývá  následkem  podvýživy, 
jež  zaviňuje  mizení  sliznice  a  žláz  střevních. 
Také  to  bývá  následkem  místních  zánětů  a 
těžkých  onemocnění- 

Střevní  vředy  mohou  se  vyvinouti  kdekoli 
ve  střevě  buď  následkem  poranění  polknutými 
ostrými  nebo  špičatými  předměty  nebo  ná¬ 
sledkem  chorobných  pochodů,  jaké  zaviňuje 
příjice,  tuberkulosa  (viz  t.)  nebo  tyf  (viz  t.) . 
Obyčejně  bývá  známkou  vředu  krvácení.  Lé¬ 
kařské  ošetření  i  předpověď  průběhu  liší  se 
podle  příčiny. 

Střevní  zakličkování  viz  Střevní  ne¬ 
průchodnost. 

Střevní  zánět  ( enteritis ,  je-li  postiženo  celé 
střevo,  nebo  kolitis,  je-li  postižena  jen  některá 
Část) .  V  podrobnostech  viz  Střevní  katar. 
S.  Z.  bývá  také  původním  zjevem  při  zánětu 
pobřišnice  (viz  t.),  chorobách  jaterních  a  srdeč¬ 
ních,  někdy  i  při  difterii  (viz  t.).  Svůj  osobitý 
ráz  z  tohoto  rámce  se  vymykající  má  zánět 
slepého  střeva,  t.  j.  zánět  jeho  přívěsku 
(appendicitis) ,  u  dospělého  člověka  počínající 
obyčejně  třesavkou  a  značnou  bolestí  v  pravém 
podbříšku,  které  se  stupňují,  někdy  i  poleví, 
zatím  co  objevuje  se  horečka,  a  v  některých 
případech  nemocní  zvracejí  nebo  úporně  Sky¬ 
tají.  Jazyk  bývá  značně  povleklý.  Nemocní 
neumisťují  bolest  tuto  vždycky  v  krajinu  sle¬ 
pého  střeva,  stěžujíce  si  na  větší  bolest  v  kra¬ 
jině  jaterní  nebo  v  celém  břiše.  Brzy  objevují 
se  zánětlivé  změny  v  okolí  slepého  střeva  neb 
výrůstku  červíkovitého,  což  má  za  následek 
utvoření  se  většího  neb  menšího  nádoru  v  pra¬ 
vém  podbříšku.  A  z  nádoru  toho  pak  může 
utvořiti  se  hlíza,  jež  ovšem  také  může  se  pro- 
trhnouti,  provaliti  a  vyvol ati  pak  hnisavý  zánět 
pobřišnice,  jenž  vzniknouti  může  i  přímým 
proděravěním  červíkovitého  přívěsku,  v  řid¬ 
ších  případech  i  proděravěním  slepého  střeva 
samotného.  Nemocní  trpí  zpravidla  zácpou  a 
tep  jejich  jest  značně  zrychlený.  Někdy  však 
probíhá  choroba  tato  jakoby  skrytě,  majíc 
příznaky  zcela  mírné  a  nepatrné.  Bolest  v  kra¬ 
jině  pravého  podbříšku  není  značná  a  jen  někdy 
zjistí  lékař  prohmatá  váním  stěny  břišní  větší 
neb  menší  nádor ek  v  krajině  slepého  střeva; 
horečky  není,  nemocní  brzy  se  zotavují,  ale 


po  krátké  úlevě  několika  dnů  příznaky  vracejí 
se  znovu.  A  střídavé  tyto  stavy  mohou  trvati 
pak  i  léta.  I  co  do  trvání  jest  každý  případ 
nemoci  této  jiný:  některý  proběhne  v  několika 
dnech,  jiný  pak  i  několik  měsíců  trvati  může. 
Při  zánětu  je  nebezpečno  před  zakročením  lé¬ 
kaře  nebo  před  operací  podávati  projimadlo. 
Obojí  ohrožuje  výsledek  operace,  objeví-li  se 
nutnou.  Tři  jsou  hlavní  pravidla:  žádná  po¬ 
trava,  žádná  projímadla  a  povolání  lékaře 
v  každém  případě,  jenž  budí  podezření  na 
onemocnění  slepého  střeva.  Pro  zábranu  nemoci 
třeba  si  uvědomiti  (dle  Rheindorfa):  Normální 
červovitý  přívěsek  slepého  střeva  neonemocní 
zánětem;  hlavní  příčinou  vzniku  akutního  hnisa¬ 
vého  zánětu  jsou  defekty  epithelu  a  sliznice, 
způsobené  roupy,  tenkohlavci  neb  škrkavkami. 
Tyto  záněty  přecházejí  zhojením  srůsty  a  tvo¬ 
řením  střevních  kamínků  ve  vleklé  a  nový 
zánět  může  pak  vzniknouti  i  bez  součinnosti 
hlístů  z  tlaku  kamínků  a  neki osy  jejich.  Chro¬ 
nický  sklerotisující  zánět  s  bolestmi  neexistuje; 
bolesti  způsobeny  jsou  hlísty  nebo  produkty  jich 
výměny  látek,  následky,  které  záněty  hlísty 
vyvolané  zanechávají.  Zábranná  péče  musí 
obrátiti  svůj  zřetel  hlavně  k  hlístům.  Zdán¬ 
livý  zánět  slepého  střeva  vyvolávají  nervosní 
křeče  střevní  zavdávajíce  nezřídka  podnět  k  zby¬ 
tečným  operacím.  Svědomitý  chirurg  nepro¬ 
vádí  zbytečných  operací  ani  tehdy,  když  se 
nezdají  býti  nebezpečnými.  Také  při  skutečném 
zánětu  slepého  střeva  není  vždy  operace  nutná. 
Prof.  dr.  Thomayer  doporučuje  proto  léčbu 
konservativní:  nemocný  ulehne,  požívá  stravu 
výhradně  tekutou  (mléko,  čaj,  kávu,  polévku), 
na  pravý  podbříšek  pokládají  se  ledové  obklady 
a  i  tehdy,  je-li  zácpa,  neužívá  se  žádných  pro¬ 
jímadel.  Ostatní  rozhodne  lékař. 

Střevní  zúžení  viz  Střevní  neprůchod¬ 
nost. 

Střevo  tvoří  několik  oddílů  roury  zažívací: 
Dvanáctník  (viz  t.),  s.  tenké,  trač¬ 
ník  (viz  t.),  konečník  (viz  t.  a  A  ni- 
kúra)  as.  slepé,  S.  tenké  (obr.  1020. 
v  díle  I.  str.  585.)  u  dospělého  člověka  5—  6  m 
dlouhé  má  dva  oddíly:  lačník  (jejunum  asi 
2  m)  a  kyčelník  (ileum  asi  3  m);  lačník 
je  volný  a  jeho  sliznice  je  složena  v  mihotavé 
řasy;  kyčelník  nemá  těchto  řas,  zato  ve  sliz- 
nici  chová  Četné  adenoidní  hrudky  (klky, 
j  plátky),  hroznovité  žlázkv  a  je  od  tračníku 
!  oddělen  chlopní  tračníkovou  (Bauhiniovou), 

1  která  chrání  S.  tenké  před  zvrácením  obsahu 
I  tračníku  zpět.  S.  tenké  je  všude  stejně  široké, 
v  mnohé  kličky  složené  a  kličky  spojeny  jsou 
okružím  (viz  t.).  Postupným  smršťováním 
sval  oviny  tenkého  střeva  vznikají  červovité 
pohyby  (viz  t.),  jimiž  řídí  se  pohyb  trávenin} 
která  ze  žaludku  a  dvanáctníku  přišla  a  pře¬ 
vádí  přitom  z  ní  klky  do  míznic  zažitinu, 
odevzdávajíc  zbytky  nestrávené  tračníku.  Cev- 
stvo  a  nervstvo  tvoří  ve  vrstvách  svaloviny, 
která  je  zevním  obalem  střevu,  jemné  sítě,  jež 
se  i  do  sliznice  rozvětvují.  —  S.  slepé  (coe- 
cum)  má  podobu  tří  výdutf,  které  z  tračníku 
vyčnívají  v  krajině  chlopně  tračníkové  v  pravé 
jámě  tříselné  a  nesou  přívěsek  (appendix),  jenž 
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mívá  různý  tvar  a  polohu.  Srovn.  Střevní 
záněty.  Viz  Model  lidského  těla  (příl.),  vý¬ 
klad  u  hesla  Zažívací  ústrojí. 

Stříbrnatost  viz  Ar  gyrie. 

Stříbrné  soli  a  preparáty.  Nej  známější  solí 
stříbra  je  dusičnan  (viz  Kamínek  pe¬ 
kelný),  kromě  toho  chlor  i  d,  lék  antisep¬ 
tický  a  uklidňující  proti  nervose,  posunčině, 
padoucnici,  dávnému  kašli,  neuralgiím,  bo¬ 
lestným  průjmům  (002  0-105  v  pil.  3 — 4 

denně);  používá  se  ho  k  p ostří bř ování,  ve  foto¬ 
grafii,  k  barvení  perleťových  knoflíků,  k  čištění 
stříbra;  citr  oňan  (itrol),  antiseptický  lék 
na  rány,  injekční  proti  kapavce;  kyanid, 
vnitřní  lék  při  krvácení  dělohy;  fluorid 
důležitý  při  některých  zánětech  očních,  ušních, 
také  zánětech  močové  roury,  na  obklady  při 
neštovicích  a  příjici,  j  o  d  i  d,  tělesné  šťávy 
čisticí  při  příjici  a  chorobách  střevních;  m  1  é  č- 
ft  a  n,  chirurg,  antiseptikum,  také  k  injekcím 
při  nakažlivých  chorobách.  Kysličník 
stříbrný,  antiseptický,  leptavý  i  šťávy 
zlepšující  lék  při  příjici,  padoucnici,  úplavici, 
bledničce,  posunčině  a  srdečních  chorobách; 
užívá  se  ho  k  leštění  skla;  s  barvivém  tvoří 
stříbro  argochrom,  užívaný  v  porodnictví, 
s  bílkem  h  e  g  o  n  o  n,  baktericidní  lék  proti 
gonokokkům;  viz  též  Argentamin,  Ar- 
gonin,  Argyrol,  Kolargol. 

Stříbro  (Argentum,  značka  Ag),  ušlechtilý 
kov,  nej  levnější  z  tak  zv.  kovů  drahých,  jenž 
je  nejen  kovem  rozšířených  mincí,  ale  i  kovem 
lepších  příborů  jídelních;  tyto  přece  jsou  vždy 
ještě  dosti  nákladné  a  proto  se  i  s.  často  na¬ 
hrazuje  slitinami,  jež  bílý  jeho  lesk  a  skvělost 
dokonale  napodobují.  (Viz  Argentan  a 
B  r  i  t  a  n  n  i  a.)  Avšak  i  S-ra  čistého  používáme 
jen  výjimečně,  t.  j.  k  postři  břování, 
jinak  jako  slitiny  s  mědí;  na  stříbrné  zboží 
používá  se  čtyř  slitin  o  950,  900,  800  a  750 
dílech  stříbra  (viz  Punc).  Předměty  stříbrné 
se  také  částečně  pozlacují  a  sluji  pak  vermeil. 
S.  čisté  na  vzduchu  vlivem  kyseliny  siřičité, 
sirovodíku  nebo  Čpavku  za  vlhka  černá,  či 
povléká  se  sirníkem  stříbrným;  v  praksi  se 
toho  používá  k  výrobě  práce  t  u  1  s  k  é  čili 
niella  (vizt.)  at.  zv.  oxydovaného  S-ra.  Proti 
černání  chrání  se  S.  slabým  roztokem  kolodia 
v  lihu.  Nejméně  chrání  je  obal  papírový,  lépe 
vlněný  a  ještě  lépe  jircha  srnčí  nebo  staniol; 
zabalené  předměty  nemají  se  však  navzájem 
dotýkati.  Tak  uschované  se  dvakrát  měsíčně 
vyleští  flanelem  nebo  srnčí  jirchou,  když  bylo 
posypáno  sodou  nebo  boraxem  a  polito  vařící 
vodou.  S.  zčernalé  nebo  zažloutlými  skvrnami 
znečištěné  možno  vyčistiti  nejjednodušeji  uhel¬ 
nou  plaketou,  která  se  položí  do  nekovové 
nádoby  s  roztokem  sody  (30  g  na  1  1  vody) 
a  na  ni  předměty  vyčištěné  od  mastnoty  a 
zbytků  jídel.  Za  několik  vteřin  jsou  úplně  čisté 
a  sterilisované,  aniž  by  kov  byl  porušen;  deska, 
která  se  pro  vnitřek  válcovitých  nádob  stáčí 
do  válce,  vydrží  rok.  Také  čistí  se  vyvařením 
v  roztoku  boraxu  nebo  ve  vodě  s  vinným  ka¬ 
menem  a  kuchyňskou  solí  (na  %  1  vody  60  g 
vinného  kamene  a  30  g  soli  kuchyňské),  po 
případě  v  silném  louhu  z  dřevěného  popela, 


v  němž  rozpuštěno  bylo  trochu  kamence  nebo 
kuchyňské  soli  a  přidáno  mýdlové  vody;  nebo 
ve  vodě  čpavkové  (na  1  1  vody  1ji  1  čpavku). 
Také  pastou  svařenou  z  250  g  žlutého  mýdla, 
54  1  vody  a  250  g  plavené  křídy  nebo  uložením 
na  40  minut  do  vody  scezené  s  vařených  bram¬ 
borů. 


Obr.  850.  čištění  stříbra  uhelnou  plaketou. 

Stříbro  havraní  viz  Tuha. 

Stříbro  Staré  vzniká  a)  přirozeným  o  k  y  s  lí¬ 
če  n  í  m,  které  mu  dodává  zvláštní  patiny* a 
které  se  dociluje  také  uměle  (viz  Barvení 
kovů,  Stříbro);  b)  patinováním, 
vyčištěné  předměty  se  ponoří  do  lázně  ze  3  g 
dusičnanu  vizmutového,  10  g  konc.  kyseliny 
dusičné,  10  g  vinanu  draselného,  45  g  solné 
kyseliny  a  1  1  vody.  Pó  delší  nebo  kratší  době 
se  předměty  z  lázně  vyndají,  opláchnou  a  vy¬ 
suší.  Jejich  povrch  vykazuje  tenkou  vrstvu 
práŠkovitého  vizmutu,  který  se  měkkým  kartá¬ 
čem  odstraní.  V  takto  vzniklý  podklad  vetírá 
se  látkou  vlněnou  (flanelem)  patina  stříbrná 
v  podobě  pasty  z  10  g  chloridu  stříbrného, 
20  g  práŠkovitého  vinanu  draselného  a  20  g 
soli  kuchyňské  s  trochou  vody.  Pak  se  předmět 
opláchne,  vysuší  v  dřevěných  hoblinách  a  přetře 
zaponovým  lakem. 

Stříbroháv  viz  Brokát. 

Stříbření:  a)  dřeva,  kovů,  kůže,  lepenky,  pa¬ 
píru  a  p.  viz  Postřibřování;  b)  skla 
(křídou,  čpavkem  a  lihem  dokonale  vycíděného) 
děje  se  roztokem  3  g  dusičnanu  stříbrného 
v  90  ccm  vody  (přidává  se  čpavku, -  až  tvořící  se 
sraženina  se  rozpustí),  jenž  se  spojí  s  roztokem 
z  2  g  žíravého  drasla  v  90  ccm  a  opět  přidá 
čpavku,  až  se  sraženina  rozpustí;  před  upotře¬ 
bením  se  přidá  na  10  d.  roztoku  stříbra  2  d. 
roztoku  25  g  hroznového  cukru  ve  450  ccm 
vody  a  50  ccm  lihu  za  teploty  pokojové,  čímž 
se  sklo  poleje,  pak  destilovanou  vodou  opláchne 
a  ssavým  papírem  osuší. 

Střídání  plodin,  jež  zavedeno  je  v  polním 
hospodářství  z  toho  důvodu,  že  plodiny  ne¬ 
stejně  vyžijí  půdu,  provádíme  také  v  domácí 
zahradě,  u  zelenin  (viz  t.)  i  vytrvalých  květin. 

Střídavka  viz  Horečka,  Malarie  a 
Zimnice. 

Střídmost  vjídleipití  je  důležitým  zábranným 
prostředkem  proti  alkoholismu  místo  prohibice 
(viz  t.)  a  proti  chorobám,  jež  zaviňuje  špatná 
výměna  látek  v  těle,  často  ovšem  i  prostředek 
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léčebný  proti  takovým  chorobám  (viz  Dieta 
atd..  Hladovění). 

Střih  je  tvar  oděvu,  prádla,  jenž  řídí  se  dle 
tvarů  a  rozměru  těla  (srovn.  Braní  míry) 
i  dle  panujícího  vkusu  a  módy.  V  první  řadě 
je  důležité  rýsování  či  kreslení  S-u  na 
základě  míry,  v  kterémž  směru  při  jednotlivých 
druzích  oděvu  i  prádla  i  také  j  ejich  částí  podány 


třeby  (míry)  uzpůsobiti  nebo  zvětšit  i. 
Na  střihových  přílohách  časopisů  není  nesnadno 
nalézti  střihový  díl  dle  určitě  vzorkovaných 
čar  označený.  Bývá  také  vedle  nakreslen 
zmenšený  S.,  jímž  možno  se  říditi  (obr.  851.). 
Číslicemi  v  cípech  střihového  dílu  bývá  na¬ 
značeno,  kterak  se  díly  podle  shodných  číslic 
sešívají.  Střih  se  snímá  tak,  že  se  bud 


Obr.  852.  a  Zmenšená  střihová  předloha,  dle  niž  se 
kresli  střih,  b  Jak  se  střihový  díl,  na  příloze  udaný 
zkrácené,  doplní,  c  Jak  se  stříhá  díl  (rukáv),  který  má 
každou  stranu  jinou,  d  Zkrácený  díl  zad,  který  dlužno- 
si  dle  obrysu  přinastaviti.  e  Průřezná  linie,  dle  níž  se 
oba  díly  sestaví  na  látku,  látka  však  nestříhá. 


jsou  přiměřené  návody.  V  druhé  řadě  padá 
na  váhu  užití  s-u  již  navrženého,  jak  bývá 
obsažen  v  módních  listech,  a  tu  nezřídka  bývá 
nutno  S.  vystřihnouti  nebo  nakresliti,  dle  po- 


pod  střihový  arch  prostře  balicí 
papír,  obrys  střihový  objede  ko¬ 
lečkem  (rádlem)  (viz  t.),  též  vy¬ 
značí  se  všecky  značky  na  stři¬ 
hu  udané  (značka  pro  knoflíky, 
zřasení  a  pod.).  Anebo  se  mezi 
arch  střihový  a  papír  vsune 
kopírovací  papír  a  S.  okopíruje. 
Má-li  býti  střihový  díl  delší  ve 
skutečnosti  než  na  příloze  (oby¬ 
čejně  u  košile,  dlouhého  kabátu, 
pláště,  sukně  bývá  podána  jen 
horní  část),  nutno  pak  dle  ozna¬ 
čené  míry  si  střih  doplniti  (obr. 
852.  a  a  852.  b).  Někdy  býváš,  křesl  enspřehybem 
(obr.  852.  c)  anebo  sprůřeznou  čarou  (obr.  852.  d). 
Při  dílech  zkrácených  udán  jest  směr  prodlou¬ 
žení  šipkou.  Rozumí  se  samo  sebou,  že  se  látka 


Stříhání  látky  —  Střížaha. 
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na  průřezných  čarách  nepr  ostřihu  je,  že  jsou  to 
jen  pomocné  linie,  dle  kterých  se  s.  doplňuje, 
poněvadž  nemohl  býti  na  příloze  vykreslen 
celý,  buď  proto,  že  bv  byl  příliš  velký,  anebo 
tedy  na  přeložený  papír  dvojitý  a  druhá  polo¬ 
vina  vykrojí  dle  odlišné  čáry.  Dle  zmenšených 
S-ů  kreslí  se  křídou  přímo  na  rubní  stranu  látky. 
Zvětšování  takových  malých  s-ů  provádí  se 
pomocí  mřížky,  která  se  udělá  na  malý  střih, 
pak  zvětšená  podle  míry  nakreslí  na  papír  a 
do  ní  se  dle  malé  předlohy  vkreslí  střih.  Je-li 
velký  s.  dobrý,  avšak  poněkud  malý,  zvětší  se 
velmi  jednoduše  tím,  že  se 
podle  obr.  853.  rozstřihne 
podélně  a  snad  i  napříč  a 
díly  v  stejnoměrné  vzdále¬ 
nosti  rozloží  od  sebe  na 
látku.  Naopak  zase,  chce- 
me-li  s.  zmenšiti,  uděláme 
na  něm  záhyby  (obr.  854.). 

Pohodlněji  dá  se  ovšem 
přednost  tomu,  že  se 
objedná  $.  hotový  buď 
dle  určitého  typu  velikosti  (1,  II,  III),  který 
pak  ovšem  třeba  přece  jen  uzpůsobiti  dle  míry, 
nebo  objedná  $.  dle  míry  (viz  Braní  míry), 
anebo  dle  starého  vyzkoušeného  S-u.  (Dlužno 
si  všimnouti  pravidel  a  podmínek,  jež  pro 
objednávky  s-ů  jsou  v  časopise  uveřejněny. 
Také  při  dělání  s-u  dle  míry  po  domácku  dlužno 
si  udělati  mřížový  základ  (obr.  855.),  který  se 
řídí  vzatou  mírou.  Srovn.  R.  Čermáková 
a  BI.  Špringerová  ,, Střihy  prádla  dle 
míry."  Nákl.  Šolce  a  Šimáčka. 

Stříhání  látky  kile  střihu  provádí  se  tak,  že 


třeba  jej  uzpůsobit,  pozmění  se  dle  něho  a  vy¬ 
zkouší  podšívka;  tak  získá  se  nová  forma, 
dle  které  se  přikreslí  nebo  postřihne  svrchní 
látka  a  částky,  které  slouží  za  ozdobu.  Má* li 
býti  zakoupený  střih  změněn  tak,  aby  oděv 
dobře  padl,  třeba  kromě  měr,  které  na  něm 
jsou  udány  pro  hrudní,  živůtkovou  a  pasovou 
šířku  i  délku,  zjistiti  ještě  ostatní  míry.  Pře- 
nášíme-li  tyto  míry  na  $.,  vidíme  ihned,  je-li  pro 
nás  dlouhý  nebo  krátký,  široký  nebo  úzký, 
a  můžeme  přikroČiti  k  potřebným  změnám 
podšívky  dle  postupu  [na  obr.  853.  a  854.  na 


Obr.  858.  Stříhání  s  přídavkem 
Itv. 


před  s-m  rozloží  se  nejdříve  všechny  střihové 
díly  na  dvojitě  složenou  látku  (lícem  na  líc), 
aby  se  získalo  na  dva  rukávy,  dva  díly 
přední  atd.  Díly  se  našpendlí  a  obtáhnou  křídou 
nebo  barevnou  tužkou,  při  podšívce  nebo  prací 
látce  objedou  kolečkem  (obr.  856.  a  857.).  Pak 
střihne  se  látka  s  přídavkem  1  2  cm  na  šev 

(obr.  858.).  Střižené  díly  mají  však  přesný 
obrys  střihového  dílu  nakreslený  pouze  na 
jedné  látce.  Nákres  přeneseme  tím,  že  křídou 
nakreslený  obrys  tlakem  ruky  přetiskneme 
na  druhou  látku  (obr.  859.)  anebo  volně  pro¬ 
šijeme  óbě  látky  stěhovací  bavlnou  a  pak  steho¬ 
vání  prostřihneme  (obr.  850.).  Při  stehování 
necháváme  stehy  tak  volné,  aby  tvořily  kličky 
(způsob  ten  jmenuje  se  také  kličkování).  Potom 
se  díly  sešívají  dle  čísel  (stejná  čísla  k  sobě), 
nejprve  se  stehují,  pak  sestehovaný  oděv  vy¬ 
zkouší  a  teprve  ušije  pevně.  Jestliže  byl  za¬ 
koupen  střih  dle  typu  velikosti  (I,  II,  III.)  a 


Obr.  857.  Obrys  střihu  kreslený  kří¬ 
dou  krejčovskou. 


značeného.  Stejný  je  postup  při  modernisování 
staršího  oděvu  podle  nového  střihu. 

Střik  vinný  je  voda  minerální  nebo  sodovka, 
do  níž  se  střikne  V4  až  i  %  vína.  Méně  vína 
činí  tento  nápoj  vždy  lépe  osvěžujícím. 

Stříkačka:  a)  květinová,  ruční,  zařízená 
na  jemnější  i  hrubší  rozprašování  vody  nebo 
desinfekčních  tekutin  v  proudu  vějíř  ovitém, 
nálevkovitém  atd.;  k  tomu  je  dokonalejší  roz- 
prašovadlo  ústní  nebo  balounkové;  fc)  prá¬ 
vá  z  s  k  á  s  jehlou  injekční  ke  vstřikování  léčiv, 
musí  býti  po  každém  upotřebení  i  před  novým 
upotřebením  dokonale  vyčiš¬ 
těna  vařící  vodou ;  c)  za¬ 
hradnická  mívá  dvoj  í 
účel;  snadnější  zalévání,  které 
však,  trvá-Ii  krátko,  bývá 
často  nedostatečné,  zejména 
nemůže-li  proniknouti  pod 
list;  tu  má  zpravidla  jen  ú- 
činek  zvlhčení  vzduchu  a  skro¬ 
pení  povrchní;  častěji  používá 
se  stříkaček,  jichž  účinek  je 
prudký  a  soustředěný, .  aby 
se  buď  hmyz  spláchl 
anebo  s  použitím  desinfikujících  prostředků 
hmyz,  padlí  a  různé  choroby  zničily.  Viz  H  a- 
š  e  n  í  a  K  1  y  s  t  é  r. 

Střiky  viz  P  o- 
1  é  v  á  n  í,  Spr¬ 
cha, 

StřílavizHou- 

s  e  r. 

Stříži  ík  (Tro- 
glodytes  parvulus, 
obr.  861.),  nej¬ 
me  nší  (váží  jen 
5  g)  náš  pěvec, 
jenž  i  za  tuhé 

zimy  je  čilý  a  ozývá  se  svou  trilkujfcí  písničkou. 
Je  hmyzožravé  lesů  a  houštin,  jenž  chytati, 
hubiti  ani  v  klecích  chovati  se  nesmí. 

Střížaha,  suchá  mlha,  hlavně  z  prachu  a  dýmu 
nad  většími  městy  nebo  za  dlouhotrvajícího 


Obr.  859.  Přenášeni  obrysu  střihového 
na  druhou  látku  otiskem  křídovým. 


Obr.  860.  Přenášení  obrysu  střiho¬ 
vého  kličkováním. 
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sucha  i  za  bezmračné  oblohy  ve  volné  přírodě 
se  tvořící.  Dostavuje  se  i,  nastane-li  po  velkých 
deštích  náhle  suché,  teplé  počasí;  pak  obsahuje 
i  mnoho  jemně  rozptýlených  par. 

Stud  je  vlastnost  výchovou  člověku  vpravená, 
která  učí  jej  tajiti  před  cizími  zraky  vše,  co  se 
pokládá  za  chybné,  Špatné,  urážlivé,  okolí  po¬ 
horšující,  ne¬ 
čestné,  mezi  ji¬ 
ným  více  méně 
i  nahotu  svého 
těla  a  pod.  Prá¬ 
vě  od  názorů 
velmi  různých 
o  tom,  co  je 
chybné,  špatné 
nebo  urážlivé, 
závisí  větší  neb 
menší  míra  s-u, 
která  jednou 
Obr.  861.  Střízlík.  vedena  pruderií 

zabíhá  za  nor¬ 
mální  hranice 

a  velí  styděti  se  i  za  takové  věci,  které 
velikou  většinu  nepohoršují,  kterými  způso¬ 
bem  vychovává  se  s.  nepravý  a  licoměrný, 
jenž  často  vede  i  k  nemístnému  stranění  se 
lékaře,  nebo  vyhledávání  špatností,  kde  jich 
není,  po  druhé  přehlíží  ochotně  věci  skutečně 
pohoršlivě  a  vede  k  nestoudnosti.  Beze  s-u 
nemohla  by  kulturní  společnost  lidská  existo- 
váti,  i  pro  ni  je  důležitým  prostředkem  výchov¬ 
ným,  nicméně  nesmí  se  s-u  zneužívati  a  vycho- 
vávati  jím  přecitlivělost,  která  se  nesrovnává 
s  přirozeností  a  skutečnou  mravností.  Kdo  se 
příliš  stydí,  nebývá  nejmravnější  a  lidé  styd- 
laví  stávají  se  nesmělými,  činu  neschopnými. 
Srovn.  Dítě. 

Studie,  t.  j.  návštěva  vyšších  učilišť,  jsou 
ideálem  mnohých  dorůstajících  dětí  i  jejich 
rodičů,  za  nímž  se  tají  naděje  lepšího,  pohodl¬ 
nějšího  zaopatření  životního.  Této  naději  se 
někdy  obětuje  vše,  spokojenost  i  jmění  rodičů, 
přeČasto  i  výchova  a  zaopatření  mladších  sou¬ 
rozenců  studujícího  člena  rodiny,  po  druhé 
předává  se  na  opatření  něj  aké  nadace  a  dobro¬ 
činných  příspěvků,  za  které  třeba  studující 
musí  se  předem  zavázati  k  lecčemus,  co  později 
trpce  snáší;  poměrně  zřídka  uvažuje  se  skutečná 
způsobilost  k  s-iím,  zřídka  podniká  se  náležitý 
rozpočet  prostředků,  potřebných  let  a  skuteč¬ 
ných  nadějí  existenčních  a  tak  se  mnoho  mlá¬ 
deže  S-mi  vychovává  na ,, vzdělaný  proletariáť', 
který  žije  v  nespokojenosti,  když  nedomohl  se 
oné  lepší  existence,  v  kterou  doufal.  Zvláště 
u  dívčí  mládeže  třeba  býti  s  volbou  vyšších 
studií  zejména  s  hlediska  tělesné  způsobilosti 
opatrným.  Třeba  však  také  míti  na  zřeteli, 
že  dnes  i  povolání  praktická  neobejdou  se  bez 
vyššího  vzdělání,  tedy  bez  s-ií,  i  měl  by  si  pro- 
klestiti  už  bezpečnou  cestu  názor,  že  ten,  kdo 
oddal  se  s-iím,  nemusí  ovšem  již  zůstath  ne¬ 
samostatným  úředníkem  a  služebníkem,  ale  že 
s  prospěchem  může  se  oddati  každému  zaměst¬ 
nání  praktickému,  k  němuž  má  chuť,  způsobi¬ 
lost  a  příležitost.  Jen  žádné  předurčování  osudů, 
žádný  příkaz,  ty  musíš  býti  právníkem,  léka¬ 


řem,  profesorem  atd.,  ale  jedině  příkaz  ,,v  1  ast- 
ní  silou  k  samostatnosti"  bez  ohledu 
na  krásu  nebo  módu  povolání.  (Srovn.  Povo¬ 
lání  volba.)  A  nikdy  nepřepínejte  sil  mlá¬ 
deže,  nenuťte  ji  do  toho,  k  Čemu  nemá  způsobi¬ 
losti.  S  menší  způsobilostí  i  ve  skrovnějším 
povolání  možno  vyniknouti,  ale  v  povolání, 
k  němuž  není  způsobilosti,  hrozí  zaniknutí. 

Studně  je  prohlubeň  zařízená  za  účelem  čer¬ 
pání  podzemní  vody  (pitné)  pro  domácí  nebo 
hospodářskou  potřebu.  Důležitá  je  v  první  řadě 
poloha  $.,  řídící  se  jednak  geologickou  stavbou 
krajiny,  jednak  sousedstvím  obydlených  a  hos¬ 
podářských  budov,  zvláště  však  chlévů,  hno- 
jišť,  stok,  záchodků  atd.  Kde  jepůdaprosakavá, 
dlužno  S.  zakládati  od  těchto  co  nejdále  (před¬ 
pis  úřední  je  6  m).  Geologickou  stavbou  krajiny 
řídí  se  pohotovost  i  jakost  vody  na  určitých 
místech.  Na  př.  v  naplaveni nách  poblíž  řek 
možno  s  jistotou  počítati  na  spodní  vodu,  z  řeky 
prosáklou  (obyčejně  měkčí),  ve  vrstvách  s  tvrd¬ 
ším  spodkem  na  vodu  pramenitou  a  pod.,  jejíž 
spád  se  řídí  polohou  vrstev;  dle  povahy  těchto 
může  pak  býti  voda  kalná,  hlinitá,  čistá,  váp¬ 
nitá  (tvrdá)  a  pod.  Nežli  přikročí  se  k  založení 
S.,  radno  navrtáním  přesvědčiti  se,  je-li  na  místě 
zvoleném  voda  po  ruce  a  v  jaké  jakosti.  Jsou-li 
vrstvy  štěrkovité  a  písčité,  kde  je  vody  málo 
a  špatně  se  zadržuje,  používá  se  vůbec  jen 
čerpadel  rourových,  která  i  větším  množstvím 
děrovaných  rour  vodu  z  vrstev  ssají  a  do  nad¬ 
zemní  nádržky  odvádějí.  Je-li  však  vody  dos¬ 
tatek  a  dobre-li  se  tato  vespod  zadržuje, 
zakládáme  s.  zděné  (ve  svrchní  části  na 
maltu,  vespod  propustné  bez  malty),  kteréž 
na  povrchu  opatřujeme  roubením  a  krytem. 
Starobyle  čerpá  se  voda  z  takových  s-ní  oko¬ 
vem  (viz  t.),  lépe  však  čerpadlem  (viz  t.),  pro 
domácnost  nejlépe  čerpadlem  na  zdviž  a  tlak, 
jímž  může  se  voda  i  do  domu  zavěsti  (viz 
na  př.  Koupelna,  Voda  v  domě), 
anebo,  kde  možno  náklad  na  to  věnovati, 
některým  motorem  (viz  Vodotěžba).  S. 
zamořené,  t.  j.  nakažlivými  miasmy  po¬ 
stižené  uzavírají  se  z  rozkazu  úředního.  Poblíž 
záchodků,  kde  je  půda  propustná,  bývají  ve 
S-ních  i  zárodky  roupů  aškrkavek,  v  S-ni  poblíž 
znečištěných  potoků  a  řek  bývá  voda  vůbec 
nebezpečná. 

Stuhy,  úzké  nebo  širší  pruhy  tkaniny,  tkané 
přímo  s  okrajem,  jichž  tká  se  na  zvláštních 
stavech  vždy  větší  počet  najednou.  Zpravidla 
jsou  hedvábné  (viz  Hedvábné  stuhy 
a  stužky)  a  sametové,  avšak  také  tkají  se 
levnější  bavlněné.  Zvláštní  vyrábějí  se  pro  práce 
stužkové  (viz  t.).  Jinak  používá  se  jich 
na  vázanky,  růžice  a  pod.  výzdoby  nebo  k  na¬ 
šívání  plochému  i  vystouplému  (našívají  se 
jedním  krajem).  K  našívání  takovému  jsou 
i  při  Šicích  strojích  zvláštní  přístroje  (našívače). 
Čistí  a  perou  se  stejně  jako  obdobné  tkaniny, 
některé  se  ztužují  klovatinou  arabskou,  žela¬ 
tinou  nebo  řídkým  klihem. 

Stůl  je  z  nej  důležitějšího  nářadí  naší  domác¬ 
nosti  a  jmenovitě  s.  r  o  d  i  n  n  ý  (viz  t.),  u  něhož 
se  rodina  shromažďuje.  Ať  již  je  to  deska  na 
čtyřech  nebo  na  jedné  noze,  vždy  je  důležito, 
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aby  se  deska  nalézala  v  přiměřené  výšce  (dle 
curyšského  předpisu  72  cm,  u  nás  příliš  vysoko 
80—82  cm,  vzdálenost  sedadla  židle  od  povrchu 
stolní  desky  26  cm). 

Stůl  jídelní  pro  malý  byt  volí  se  přiměřeně 
malý  okrouhlý  nebo  čtverhranný,  pro  velkou  jí¬ 
delnu  zpravidla  rozkládací,  aby  se  mohl  dle 
potřeby  zvětšit  i. 

Stůl  kuchyňský  s  deskou  k  umývání  způso¬ 
bilou  spojuje,  kde  je  to  možné,  postranní  části 
sklopné  (obr.  862.),  takže  se  stolová  deska 
může  zvětšiti,  což  je  velmi  výhodné  pro  vyklá¬ 


dání  prádla,  žehlení  a p.;  pod  deskou  pak  jsou 
bud  zásuvky  (což  není  praktické),  lépe,  když 
zásuvky  nahrazeny  výsuvnými  dřezy  k  umý¬ 
vání  nádobí.  Tyto  bývají  2—3  (obr.  863.)  a 
někdy  jsou  nad  nimi  ještě  zásuvky,  nebo  pod 
nimi  skřínka  neb  aspoň  ve  výši  trnože  polička, 
druhdy  spojuje  se  s.  k.  také  s  v  á  r  n  i  c  i  (viz  t.) 


Obr.  863.  Kuchyňský  stůl  s  výsuvnými 
dřezy. 


nebo  s  valníkem  (viz  t.).  Není-li  s.  sám  za¬ 
řízen  na  umývání  nádobí,  pořizuje  se  stůl  nebo 
stolek  zvláštní  (viz  Sink).  Deska  stolu  ku¬ 
chyňského  nejlépe  se  umývá  chlorovým  váp¬ 
nem,  mastnota  se  odstraňuje  bílou  hlinkou; 
nikoli  sodou,  kterou  dřevo  Šediví;  zašlá  deska 
se  natírá  citronem  a  pak  myje  jen  čistou  vodou. 

Stůl  nástěnný  (sklopný)  má  místo  noh 
podpěry,  které  se  sklopí  pod  desku  a  tato  se 

Domácí  Vševěd,  díl  III. 


přiklopí  ke  stěně.  Velmi  vhod  taková  úprava 
přijde  pod  oknem  (obr.  864.)  nebo  v  malé  ku¬ 
chyni. 

Stůl  noční  k  posteli  budiž  vždy  nižší  (65  až 
72  cm);  je-li  určen  pro  lampu,  je  nepraktické. 


Obr.  864.  Stůl  nástěnný  (pod  oknem)  vztyčený  i  sklopený. 


má-li  zásuvky  nad  stolovou  deskou;  praktická 
je  jen  zásuvka  pod  ní  a  v  dolní  části  uzavřená 
skřínka. 

Stůl  prostřený  viz  P  o  k  r  ý  v  k  y,  Prostí¬ 
rání  stolu,  Příbor,  Obsluha  při 
s  t  o  1  e.  t 

Stůl  psací  m-á  Tníti  pod  deskou  stolovou  po¬ 
hodlně  přístupnou  zásuvku  a  po  každé  straně 
skřínku,  která  ovšem  může  míti  několik  příhrad 
nebo  zásuvek; 
v  pozadí  sto- 
|  lové  desky 
pak  nástavec 
s  příhrad am i 
pro  spisy  a 
knihy.  Plně 
vyhovuje  to¬ 
mu  americký 
stůl,  který 
nad  to  ještě 
má  i  záklop 
žaluziový  sje- 
diným  ústřed¬ 
ním  závěrem, 
který  uzavírá 
i  spodní  zá¬ 
suvky  (obr . 

865.).  Hodí 
se  stej  ně  do 
domácí  pra¬ 
covny  jako 
do  pisárny  a 
kanceláře; 
v  domácnosti 
jen  zevní  ú- 
prava  se  přizpůsobuje  okolí;  jinak  se  pro  do¬ 
mácí  pracovnu  upravuje  s.  p.  dle  stejných 
zásad,  obyčejně  bez  nástavce  a  také  bez  ža¬ 
luziového  závěru.  Bezpečnost  velí  míti  k  němu 
dvojí  klíč,  každý  uschovaný  na  jiném  místě. 

36 


Obr.  865.  Americký  psací  stůl  (v  prů¬ 
řezu)  se  žaluziovým  ústředním  závěrem. 


. 
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Stul  rodinný  —  Stužkové  práce. 


Stůl  rodinný  již  v  dobách  patriarchálních 
získal  si  jisté  posvátnosti  jako  domácí  oltář, 
takže  pokládalo  se  a  i  dnes  ještě  pokládá  za 
nepravost  na  takový  s.  klást  i  věci  nepěkné, 
sedat  i  na  něj  nebo  stavětí  na  něj  dítě  a  pod. 
S.  r.  těší  se  i  zvláštní  péči,  pokud  se  týká  zevní 
úpravy  a  čistoty  (viz  Prostírání  stolu) 
a  přihlíží  se  proto  i  při  volbě  velikosti  a  tvaru 
k  zvláštnostem  jeho  určení-  Nej  útulnější  s. 
pro  uzavřený  kruh  osob  je  s  kruhovou  nebo 
elipčitou  deskou  svrchní,  jakou  míval  v  době 
empiru,  ale  praktická  doba  dnešní  častěji  hoví 
skladnějšímu  s-u  čtverhrannému  s  rohy  zaoble¬ 
nými;  těsnost  moderních  bytů  pak  nutí  často, 
aby  takový  s.  byl  malý  (srovn.  Pokoj  ro¬ 
dinný)  nebo  rozkládací  (viz  t.) ,  i  j  sou 
stoly,  jichž  plocha  může  jednou  i  několikráte 
být  i  zvětšena.  Důležitou  věcí  je  kultura 
rodinného  stolu.  Stolování  při  rodin¬ 
ném  stole  má  u  lidí  vzdělaných  nebo  těch,  kteří 
se  snaží  na  vyšší  kulturní  stupeň  vystoupiti, 
tvořiti  radostné,  spasné  hodiny  zotavení.  Byť 
i  stůl,  co  se  týká  požitků,  byl  skrovný,  přece 
a  snad  i  právě  proto  nesmí  býti  snížen  na  místo 
stesků,  snad  i  zlolajných  výlevů,  hádek  a  jiných 
nešvarů,  nýbrž  má  býti  místem,  kde  se  člověk 
učí  býti  spokojeným  i  s  málem.  $.  r.  je  místem, 
kde  se  členové  rodiny  sejdou  ze  svých  třeba 
nej  různějších  povolání;  z  pole,  dílny,  obchodu, 
kanceláře,  kathedry,  školy,  kuchyně  atd.,  aby 
při  něm  nalezli  jisté  uklidnění,  vedle  tělesného 
i  duševní  uspokojení,  kde  ustupuje  od  nich  to, 
co  je  zaměstnávalo  cele  v  jejich  povolání,  kde 
všichni  navzájem  mají  třeba  neuvědomělou 
snahu  zabývat  i  se  j  eden  druhým,  kde  ve  spořá¬ 
dané  rodině  hned  naráz  vystupuje  požadavek 
a  povinnost  podrobiti  se  celku.  Proto  také 
S-u  r-nému  i  zevně  se  věnuje  všechna  péče  po 
stránce  estetické  i  po  stránce  pohodlí.  (Srovn. 
Jídlo  jako  výkon  požívání  po¬ 
krmů,  Prostírání  stolu,  Příbor, 
Stolování,  Stůl  vánoční.) 

Stůl  rozkládací  má  buď  dvě  stolové  desky 


nad  sebou,  z  nichž  spodní  se  dělí  ve  dvě  části, 
jež  se  vytáhnou,  načež  svrchní  deska  mezi  ně 
spadne,  anebo  má  jen  jednu  rozpůlenou  desku 


stolovou,  jejíž  poloviny  se  od  sebe  roztáhnou, 
načež  ve  středu  vyklopí  se  navrch  složená 
deska  s  postranními  dlahami,  do  nichž  zapadne 
čepy  obou  polovin  svrchní  desky. 

Stůl  toaletní  je  bud  prostý  úzký  stolek  při¬ 
stavěný  ke  zdi,  na  níž  je  upevněno  čtverhranné 
nebo  podélné  ovální  zrcadlo  bez  rámu.  Stolek 
má  buď  zásuvky  nebo  oddíly  s  odklopnými 
deskami  na  toaletní  potřeby.  Nebo  je  to  po¬ 
dobný  S.,  ale  již  spojený  se  zrcadlem  třídílným, 
jehož  postranní  křídla  se  otáčejí.  Než  kromě  s-ů 
dělají  se  i  skříně  toaletní  (viz  t.). 


Obr.  867.  Pracovní  stůl  zahradní  v  podobě  lavice  se  zá¬ 
suvkou  na  nářadí,  ve  stavu  odklopeném. 

Stůl  vánoční  i  tam,  kde  kultura  rodinného 
stolu  (viz  t.)  nestojí  na  výši  ^  doby,  zaskví  se 
přece  v  mimořádném  lesku,  přes  to,  že  po  vět¬ 
šině  se  zapomnělo  starých  zvyků,  které  měly 
na  zřeteli  i  výzdobu  celé  místnosti  ratolestmi 
klestí  jedlového  (které  rychle  neopadává),  kde 
nestrojí  se  vánoční  strom,  aspoň  stůl  se  jimi 
zdobí  nebo  malý  stromek  staví  doprostřed, 
visutá  lampa  se  klestím  přizdobí  a  třeba  i  fes- 
tony  zklestí  od  ní  dolů  splývají.  (Viz  V  ánoce.) 

Stůl  zahradní  pracovní  bud  se  pořizuje  okrou¬ 
hlý,  aby  zároveň  sloužil  k  posezeni  v  besídce 
nebo  ve  volné  prosto¬ 
ře  (srovn.  Nábytek 
zahradní)  a  spodek 
jeho  se  uzavře  jako 
skřínka  na  zahradní 
potřeby  (obr.  868.)  nebo 
se  pořizuje  v  podobě 
lavice  se  zásuvkou  (na 
nářadí)  a  sklopnou  des¬ 
kou  (obr.  867.). 

Stulík  (Nuphar) ,  vod¬ 
ní  rostlina  s  velkými 
vzplývavými  listy  (j  ako 
leknín)  a  žlutými  květy, 
hodící  se  pro  větší  za¬ 
hradní  a  sadové  nádrže. 

Sturač  (Styrax),  z  je¬ 
hož  kůry  (ze  Sýrie  a  Pa¬ 
lestiny)  pochází  prysky¬ 
řice  styrax ,  storax  nebó 
černé  kadidlo  zv.,  k  vy¬ 
kuřováni  používaná  a  z  druhu  S.  benzoin  prys¬ 
kyřice  benzoe  (viz  t.) 

Stužkové  práce  ze  stužek  tkaných  (ba- 


Obr.  866.  Příklad  výzdoby  vánočního  stolu  (střed  muže  zaujmouti  také  malá 
jedlička  nebo  ve  váze  kytice  z  jehličí  se  šiškami,  jmelím  a  p.).  Obruba  se  posunuje 
pod  hranu  stolu,  aby  při  jídle  nepřekážela. 


Stužkové  výšivky. 
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řevných,  také  vyšívaných)  nebo  papírových 
(z  drahých  doutníků)  pracují  se  prostě  napíná¬ 
ním  nebo  nalepováním  a  proplétáním  (obr.  869.) 
do  určitých  tvarů  a  vzorů. 


Obr.  Pracovní  stůl  zahradní  se  skHnkou  na  n 4tadL 


Stužkové  výšivky  (point-lacé)  provádějí  se 
zvláštními  stužkami  i  pevnými  nitěmi  a  nejsou 
tak  pracné  a  zdlouhavé  j  ako  jiné  práce  ozdobné, 
ač  jsou  neméně  působivé.  Stužky  k  tomu  účelu 
jsou  úzké  z  plátnovitého  tkaniva  s  prolamova- 


Obr.  869.  Pás  pletený  ze  stužek. 


ným  okrajem  nebo  i  s  různými  vzorky  krajko¬ 
vými  (obr.  870.),  také  používá  se  místo  nich 
nebo  vedle  nich  guipirových  šňůrek  a  líček. 
Vzory  na  kopírovacím,  olejovém  plátně  naste¬ 
hují  se  na  kartónový  papír,  když  byl  vzor  na 
něm  inkoustem  nakreslen;  bez  podkladu  toho 


QL 


Obr.  870.  Sametový  závěs  (polovina)  srůžemi  skládanými 
ze  stužek  doutníkových  nebo  tkaninových  a  vyšitím 
z  hedvábí  filoselového  dvoustranným  stehem  longueto- 
vým. 


možno  pracovati  na  voskovaném  plátně.  Na 
podložku  přistěhuje  se  pak  stužka  zvolená 
hladce  jemnou  přízí  malými  předními  stehy 


Obr.  871.  Přistěhování  stuhy  na  podložku  s  nakresleným 
vzorkem. 


dle  vzorku  (obr.  871.).  V  růžcích  a  na  vzorových 
ohybech  složíme  stuhu  do  jednoho  záhybku, 


Obr.  872.  Různé  stužky  vyšfvací  ( point  lacé). 
anebo  ji  nahoře  lehce  zřáskujeme.  Na  místech, 
kde  se  stuhy  křižují  a  tvoří  záhyb  anebo  přehyb, 
přišijeme  vícenásobnou  vrstvu  stuhy  lemovými 


Obr.  873.  Irská  krajka  stužkovaná  na  tylu. 
nebo  jemnými  předními  stehy  na  sebe,  při  čemž 
však  podklad  propíchnouti  nesmíme.  Stuhové 
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Styl  —  Sukně. 


konečky  přeložíme  k  rubu  a  pevně  přišijeme.  ' 
Při  vzorech,  jež  tvoří  oblouky  a  kruhy,  při¬ 
šijeme  stuhu  podél  obrysů,  kde  leží  zřáskovaná 
pomocí  malých  obnítkových  stehů,  jež  prove¬ 
deme  kolem  zevnější  niti  stuhové;  stuhu  sdrh- 
neme  na  místě  tomto  ve  stejnoměrné  záhybky 
a  příslušně  k  obrysu  vzorovému.  (Obr.  872.) 

I  Přistěhované  stuhy  spojíme  pomocí  krajkových 
stehů  dohromady.  K  založení  a  připevnění  niti, 
určené  k  provedení  krajkových  stehů,  třeba 
provléknouti  začátek  a  konec  niti  několikrát 
stuhou.  Abychom  se  dostaly  od  jedné  vzorové 
figury  k  druhé,  třeba  ovinouti  zevnější  nit 
stuhovou.  Místo  výplně  vzorových  obrazců 
krajkovými  stehy  možno  vzorek  podložiti  také 
jen  tylovým  základem,  který  se  našívá  dříve, 
nežli  se  našívají  stužky,  které  se  na  tyl  upevňují 
malými  lemovacími  stehy,  při  čemž  se  sdrhne  : 
stuha  na  místech,  kde  jest  nadržená,  ihned 
v  jemné  řasy.  Základní  tyl  můžeme  ozdobiti 
podle  libovůle  látaným  vyšíváním.  Hotová  vý¬ 
šivka  odpáře  se  od  podkladu,  navlaží  trochu 
a  vyžehlí  pozorně  mezi  dvěma  plátny.  Zevrubný 
návod  s  četnými  vzorky  podává  spisek  „Vyší¬ 
váni  point- lacé“  (nákl.  F.  Šimáčka).  Srovn. 
Irská  krajka.  Pavouč  ek  obr.  306., 
P  i  k  o  t  e  k  obr.  356. 

Styl  viz  Sloh,  stylisace  viz  Orna¬ 
ment. 

Stypticin  ( cotarnin ),  lék  zadržující  krvácení, 
při  tom  i  bolesti  utišující  i  pomístnou  bezcitnost 
způsobující.  Užívá  se  při  bolestné  a  obtížné 
čmýře,  zvláště  v  čase  pohlavní  dospělosti  a 
odkvětu,  při  krvácení  z  dělohy,  potratu  a  p., 
také  při  krvácení  po  operacích  zubních  a  p. 

Styracol,  guajakolový  preparát  v  tabletkách, 
který  se  dobře  snáší  při  poruchách  žaludeč¬ 
ních  a  střevních. 

Styrax  viz  Sturač  a  Benzoe. 

Sublimát  vizDesinfekce  (prádla),  Mý  d- 
lo  rtuťové,  Mýdlo  sublimátové 
a  Rtuť.  Sublimátové  desinfekční  pastilky 
jsou  kombinovány  s  kuchyňskou  solí,  čímž 
zmenšuje  se  desinfekční  síla,  zato  obmezuje 
srážení  bílkovin  na  živém  těle,  ale  zvyšuje  se 
schopnost  s-u  proniknou  ti  do  hloubky,  takže 
se  docílí  celkem  lepšího  desinfekčního  účinku. 

Succulenty  viz  Tučnolisté. 

Suču  k  (sudčuk,  také  sudžuk) .  1 .  Hutná  ovocná 
pasta  (viz  t.),  naválená  na  provázek,  provlečený 
mandlemi  nebo  ořechovými  jádry;  obyčejně 
bílá  citrónová  nebo  červená  malinová.  Stejným 
způsobem  se  vyrábí  měkké  ovocné  cukroví 
(nyní  po  továrnicku)  bez  mandlí,  jež  se  leje 
do  formiček  z  cukru,  různé  ovoce  napodobují¬ 
cích,  pak  suší  (při  nejvýš  70°  C).  * —  2.  Sekanina 
masová  kořeněná,  v  Bulharsku  ve  střívkách 
pouze  sušená  (nikoli  uzená). 

Sud  od  vína,  piva,  octa,  okurek  atd.  budiž 
v  domácnosti  vždy  po  upotřebeni  náležitě  vy¬ 
kartáčován  louhem  sodným  (má-li  S.  nepři j  emný 
zápach,  použije  se  i  otrub),  pak  vypařen  a 
uschován  otevřený  ve  stínu  nebo  v  míst¬ 
nosti  vzdušné  a  chladné,  kde  by  se  nerozeschl. 
Před  novým  upotřebením  budiž  znovu  vypařen, 
po  případě  vysmolen,  ale  v  každém  případě 
vysířen.  Viz  Ocet,  Ovocné  šťávy.  Starý 


S.  na  vozíku  je  velmi  dobrou  pomůckou  při 
zalévání  v  zahradě,  velmi  příhodným  zachyco- 
vačem  vody  dešťové  se  střechy  a  dobrou  nádrž¬ 
kou  na  vodu,  zapustí-li  se  do  země,  když  byl 
dříve  na  povrchu  opatřen  dokonalým,  vodo¬ 
vzdorným  nátěrem. 

Sudič,  člověk,  který  se  rád  soudí  a  při  tom  se 
často  i  majetkově  ničí,  vyrůstá  z  dítěte,  kterému 
se  ještě  dříve,  nežli  do  školy  přišlo,  trpí  su díl¬ 
kování  či  posuzování  kamarádů,  sourozenců 
(ve  škole  pak  i  učitelů,  jinak  i  rodičů,  školního 
pořádku  atd.).  Tím  charakter  řítí  se  na  srázné 
cesty,  vyrůstají  pochybovači,  kritikári,  kteří 
v  životě  Špatně  obstojí,  a  S-i,  kteří  s  každým 
přicházejí  do  sporu. 

Sufražetky,  bojovnice  za  rovnoprávnost  žen, 
které  ušlechtilý  tento  zápas  diskreditovaly  vý¬ 
střednostmi,  druhdy  i  revolučními  počiny. 

Sugesce  (srovn.  Hypnosa  a  Hysterie) 
viz  Vnuknutí. 

Suchar  je  pečivo  původně  v  celosti  (v  podobě 
bochánkovité)  pečené,  pak  na  skývy  rozkrá¬ 
jené  a  po  obou  stranách  přesušené  nebo  opečené. 
Peče  se  z  pšeničné  mouky  s  droždím,  ale  přísady 
do  těsta  bývají  velmi  rozmanité;  mléko,  vejce 
nebo  jen  žloutky,  cukr,  máslo,  citrónová  kůra, 
vanilka,  citronát,  anýz,  mandle,  oříšky,  hro¬ 
zinky  i  marmeláda  atd.  Dětský  s.  dělá  se 
jen  z  mouky,  cukru  a  vejce  (á  140  g,  1  vejce); 
S.  pro  nemocné  jen  z  mouky,  cukru,  žloutku 
a  mléka.  Jisté  dobré  pověsti  se  těší  s-v  karlo¬ 
varské  alomnické  a  svou  skupinu  tvoří 
S.  o  v  e  s  n  é  (z  mouky  ovesné,  másla,  cukru, 
vajec,  citrónové  kůry,  se  solí,  mlékem  a  pečivým 
práškem)  a  S-y  z  dětských  mouček  (na  př. 
nutra) .  Viz  Caky  a  Genoise. 

Sucho  je  naším  přítelem  jako  protiva  vlh¬ 
kosti  ve  stěnách  obydlí  (srovn-  Byt  vlhký), 
v  mouce  ap.,  je  však  naším  nepřítelem,  trpi-li 
jím  vzduch,  který  dýcháme,  ať  již  v  obydlí 
nebo  v  ulicích  či  v  přírodě;  nejen  že  suchý 
vzduch  působí  nepříznivě  na  naše  dýchací 
ústrojí,  ale  s.  odbavuje  z  půdy,  z  obydlených 
a  j.  místností  choroboplodné  zárodky,  prach 
se  všemi  jeho  škodlivinami  (srovn-  Prach 
a  Střížaha),  je  ovšem  i  naším  nepřítelem 
v  zahradě  a  v  poli,  jakmile  není  v  půdě  dosti 
vlhkosti,  aby  rostliny  mohly  vnímati  rozpuš¬ 
těné  živiny.  Působí  tím  zhoubněji,  jestliže 
rostliny  měly  předtím  hoj  ně  vláhy,  a  tím  zhoub¬ 
něji,  čím  propustnější  a  vysýchavější  je  půda. 
Kde  možno,  pomáháme  si  hojným  zalévá- 
n  í  m  (viz  t.)  a  závlahou  (viz  t.).  Viz  též 
Kůže  vady  kosmetické  (kůže  suchá). 

Suchokvět  (Xer  anthemům)  viz  Imortelky. 

Suchopýr  (Eriophorum),  šáchorovitá  rostlina, 
jejíž  bílý  chvost  osemení  je  velmi  ozdobný, 
pěstuje  se  v  alpinu  (viz  t.)  na  bažiných  záho¬ 
nech  v  druhu  Ev.  Scheuchzeri.  Vlnité  chvosty 
v  přírodě  se  sbírají  jako  cpanina  do  polštářů. 

Sukáda,  citronát  viz  Cedrát. 

Sukénky  pro  novorozeně  i  odrůstajícího  ko¬ 
jence  pořizují  se  jako  kombiné  se  živůtkem, 
aby  dítě  nemuselo  býti  v  pase  obvázáno,  přitom 
dlouhé  tak,  aby  v  noci  dítě  nezavinuté  se  ne¬ 
mohlo  odk  opati. 

Sukně,  dolní  část  oděvu  ženského  od  boků 


Sukno  —  Sůl  kuchyňská. 


565 


splývající,  jíž  móda  dává  různý  tvar  a  vzhled 
uchylujíc  se  více  méně  od  základního,  původně 
širokého  tvaru  zvoncovitého  k  užším  a  krátkým 
formám  buď  zvoncovitým  nebo  splývavým, 
skládaným  nebo  zřásněným,  kteréž  mají  také 
menší  počet  dílů  (3 — 4)  místo  dříve  oblíbeného 
většího  počtu  (5 — 9).  Zhusta  však  neoddělují 
se  sukně  v  pasu,  nýbrž  v  jedno  spojují  s  živůt- 
kovou  částí  v  šaty,  nezřídka  tvoří  svrchní  část 
sweatr,  na  který  se  s.  volně  připojuje. 

Sukno  je  tkanina  z  mykané  nebo  čechrané 
vlny  na  stavě  soukenickém  (220  cm  šiř.)  tkaná, 
která  se  vyspravuje,  čistí,  povrchně  valchuje, 
pere,  češe,  postřihuje,  dekatuje,  kartáčuje 
a  lisuje  (smrští  se  tak  až  o  40%).  Rozezná¬ 
váme  tři  typy  suken:  loden  (viz  t.),  S-na 
hladká  a  s-na  s  vlasem  různě  upra¬ 
veným.  -  -  S-na  hladká,  tkaná  z  dvou- 
střižné  vlny  mykané,  s  vlasem  jedním  směrem 
urovnaným  jsou  tím  lepší,  čím  lépe  valcho¬ 
vaný  (hustší)  je  zplstěný  rubní  i  lícní  povrch. 
K  těmto  patří  a)  Palmerston  (viz  t.). 
b)  Polosukno  má  osnovu  bavlněnou  a 
útek  ze  strojené  vlny,  osnovu  plátnovou;  ne¬ 
dostatečné  zplstění  se  kryje  zhuštěním  pomocí 
strojené  vlny,  která  se  přidá  při  valchování; 
tento  přídavek  tvoří  krátká  vlakénka,  která 
lze  nehtem  nebo  nožíkem  odškrabati.  Je  to 
látka  levná,  která  se  někdy  i  potiskuje,  je  ne¬ 
stálá  a  netrvanlivá.  Lepší  (hustší)  druhy  bývají 
130—140,  horší  jen  110—120  cm  šir.  c)  S. 
dámské  z  jemné  vlny  mykané  s  osnovou 
u  nej  jemnějších  druhů  z  příze  česané,  je  tkáno 
třívazným  keprem  a  barveno  v  kuse  před  nebo 
po  valchování.  Vlákna  vrchní  plsti  nelze  ani 
nehtem  ani  nožíkem  odškrábnouti.  Šíře  130  až 
140  cm;  d)  S.  saténové  (druhdy  peruvien 
zv.)  je  lepší  lesklé  černé  sukno,  v  kuse  barvené 
méně  stálé,  v  surovině  barvené  stálejší  a  stejno¬ 
měrnější.  —  S-na  s  vlasem  různě  upraveným 
j sou :  beaver,  cibelin,  frisé,  maren- 
go,  ratiné,  ulstr,  velour  a  wel- 
1  i  n  é  (viz  t.).  S.  košilové  jest  plátno.  S. 
i  jemu  podobné  (soukenné)  látky  perou  se 
v  solné  vodě  odvaru  břečtanového  listí  i  netrpí 
tak  újmy  v  barvě  ani  se  nesrážejí.  S.  spravuje 
se  obtížně;  uspokojivě  jen  vlasem  ženským 
v  přiměřené  barvě  voleným  s  podložkou  s-na 
stejné  barvy. 

Sůl  cerebová  (pův.  angl.  výrobek)  je  sůl 
kuchyňská,  zbavená  své  vlahovidnosti,  takže 
nepřitahuje  vodu  a  nehrudovatí.  Nejjednodušeji 
se  toho  dociluje  neutralisací  v  ní  obsaženého 
chloridu  horečného  sodou;  sůl  se  rozpustí,  dle 
rozboru  se  přidá  potřebné  množství  sody,  po 
usazení  sraženiny  se  roztok  zfiltruje  a  odpaře¬ 
ním  se  získá  čistá  sůl. 

SŮi  Čpavá  viz  Ammonný  uhliči¬ 
tan.  S.  Glauberova  viz  Glauberova 
sůl,  s.  hořká  viz  Hořká  sůl. 

SŮI  kuchyňská  (kamenná),  prostě  také  jen 
sůl  zvaná,  je  chlorid  sodný,  který  těží  se 
v  podobě  pevné  dolováním  na  Slovensku, 
v  polské  Věličce  nebo  vyluhováním  z  vrstev 
solných  (Solná  komora),  anebo  konečně  i  od¬ 
pařováním  z  vody  mořské  nebo  roztoků  v  sa- 
linkách,  kde  vyskytuje  se  rozpuštěný.  Do  ob¬ 


chodu  pak  přichází  surová,  jako  S.  do¬ 
bytčí,  denaturovaná,  takže  k  solení 
pokrmů  lidských  se  nehodí,  anebo  přečištěná. 
Přečišťování  děje  se  rozpuštěním  v  čisté  vodě 
a  svařováním  takové  rapy  v  pánvích.  I  pře¬ 
čištěná  mořská  s.  obsahuje  vždy  trochu  hořké 
soli  (1-69— 7*27%),  síranu  vápenného  (0*56  až 
3-57%)  a  nerozpustných  součástí  až  (0*20%), 
i  používá  se  jí  hlavně  k  nasolování  ryb  a  masa 
vůbec.  S.  slovenská  rafinovaná  přichází  do  ob¬ 
chodu  výhradně  v  plátěných  pytlících  po  % 

1  kg,  cizí,  jejíž  dovoz  je  zastaven,  nej  jemnější 
lisovaná  v  kostkách  po  1  kg.  Slovenská 
hrubá  mletá,  která  se  odvažuje  dle  přání;  tato 
i  v  pytlících  přitahuje  vlhkost  a  nabývá  po¬ 
doby  kusovité  i  nutno  ji  pak  rozmělňovat  i, 
nejlépe  válečkem  porculánovým.  Má  tedy  býti 
chována  v  suchu.  Solení  jemnější  solí  vždy  se 
provádí  lépe  a  úsporněji.  Nikdy  se  nesolí  po¬ 
krmy  horké,  neboť  v  horké  tekutině  se  roz¬ 
pouští  sůl  pozvolněji  nežli  v  studené  a  pak  se 
pokrm  snadno  přesolí;  totéž  se  snadno  přihodí 
při  solení  pokrmů  dříve  okyselených  nebo  slaze¬ 
ných,  ovšem  osolená  voda  vaří  se  později  (při 
107*5° C)  nežii  nesolená  (při  100* C) .  S.,  jako  ne¬ 
zbytná  přísada  našich  pokrmů,  je  požitinou, 
které  ještě  mnozí  národové  dobře  postrádají. 
Obsahuje  sodík  (viz  t.)  našemu  tělu  a  zejména 
pochodu  zažívacímu  nezbytně  potřebný,  nikoli 
však  v  takovém  lučebném  spojení,  v  jakétn  by 
tělo  naše  ho  potřebovalo.  Nedostatek  živných 
solí  v  potravě  organiso váných  svádí  kulturního 
člověka  vůbec  k  tomu,  že  shání  se  po  soli  a  že 
jí  požívá  více  nežli  radno,  ano  lékaři  radí  na  př. 
za  účelem  zachování  zubů  a  ochrany  jejich 
před  zubním  kamenem  požívati  pokrmy  solené 
na  nej  vyšší  hranici  slanosti,  i  kojencům  se  při¬ 
dává  sůl  při  přikrmování,  ale  její  úkol  jest 
spíše  lučebný.  A  tak  možno  říci,  že  normálně 
požíváme  aspoň  25  g  soli  v  potravě  denně, 
nadnormálně  však  i  40 — 50  g,  tedy  daleko  více, 
nežli  by  mohly  a  měly  organisované  soli  obsa- 
hovati  naše  potraviny,  takže  své  tělo,  jak  praví 
dr.  Lahmann,  v  pravém  smyslu  slova  nasolu- 
jeme;  normálně  vylučujeme  močí,  potem,  prú- 
j  mem  denně  15  g,  více  v  krisi  nemocí  horečných . 
Proto  také  bílkoviny  potravin,  na  př.  masa, 
v  solené  vodě  mnohem  rychleji  se  srážejí  a 
tudíž  méně  cenných  látek  odchází  do  vody. 
Potraviny  v  nesolené  vodě  vařené  se  vyvarují, 
stávají  se  méně  cennými,  někdy  zcela  pozbý¬ 
vají  své  hodnoty;  to  se  ještě  zhoršuj é,  kla- 
dou-li  se  do  nesolené  vody  studené  a  tato 
teprve  znenáhla  do  varu  se  uvádí.  S.  roz¬ 
puštěná  proniká  vskutku  krví  do  všech  tkaní 
a  blanami  buněčnými  vstupuje  i  do  jejich  bu¬ 
něk;  zato  však  na  základě  zákona  diosmosy 
vytlačuje  z  buněk  jejich  obsah,  zkrátka  zpro¬ 
středkuje,  byť  i  snad  v  menší  míře,  tentýž 
pochod,  jaký  se  děje  při  nasolování  masa.  A  je 
známo,  že  maso  nasolené  velkou  část  užiteč¬ 
ných  živin  pouští  do  láku,  j  enž  obsahuj  e  i  značný 
podíl  jeho  vlastní  vody.  Lučebné  rozbory  nás 
poučují,  že  na  př.  vepřové  maso  (viz  Nasolo¬ 
vání)  ztrácí  nasolením  až  85%  svého  drasla, 
všechen  sodík  (organicky  sloučený),  největší 
část  hořčíku  i  skoro  všechno  vápno  i  železo  a 
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90%  fosforu,  nabývajíc  zato  přes  100%  soli 
kuchyňské,  a  že  i  hovězí  maso  nasolením,  byť 

1  menší,  přece  jen  podobně  značné  ztráty  vy¬ 
kazuje.  Nadužíváním  soli  kuchyňské  ubírá  se  tu¬ 
díž  našim  tkaním  důležitých  živných  solí,  které 
pak  odcházejí  močí  a  potem  z  těla,  takže  na¬ 
stává  vedle  znehodnocení  šťáv  buněčných  i  zne¬ 
hodnocení  krve.  Úbytkem  šťáv  ve  tkaních  a 
nahrazením  jich  roztokem  soli  kuchyňské  na¬ 
stává  touha  ústrojí  po  tekutině,  žízeň  a  uká¬ 
jením  žízně,  přiváděním  nadbytečného  množ¬ 
ství  tekutin  do  těla  podporuje  se  znehodnocení 
tělesných  šťáv  (rozředění,  jímž  ubývá  v  krvi 
červených  krvinek)  a  propustnost  cévních  vlá- 
sečnic  pro  krev,  což  má  značný  vliv  na  vývoj 
jistých  stavů  chorobných  (krvácivost,  kur  děje, 
vyrážky,  lišeje)  a  velký  vliv  na  činnost  ledvin, 
kterým  při  značnějším  požívání  soli  jak  vylučo¬ 
váním  soli,  tak  i  vylučováním  tekutin  ukládá 
se  výkon  nadbytečný,  ne  zdravý.  Zdravotní 
pravidlo  o  používání  soli  radí  tudíž  k  opatr¬ 
nosti;  dle  prof.  dr.  Bungeho,  jenž  sám  je  příte¬ 
lem  soli,  stačí  při  požívání  luštěnin  denně  1  až 

2  g,  při  výživě  rýží  dokonce  jen  několik  deci- 
gramů.  Kromě  solení  je  upotřebení  soli  v  do¬ 
mácnosti  rozmanité.  (Viz  Máslo  kor  ser¬ 
vu  j  e  s  e,  Nasolování,  Uzení,  Zele¬ 
niny  se  k  onservu  j  í.)  Žluknutí  saláto¬ 
vého  oleje  se  zamezí,  přidá-li  se  k  němu 
do  uzavřené  láhve  lžička  soli.  Náležitý  stu¬ 
peň  teploty  rozpuštěného  másla  k  smažení 
zjistí  se  několika  zrnky  soli  —  máslo  se  zapění, 
je-li  dosti  žhavé.  Zaschlé  ořechy  na¬ 
budou  úplné  svěžesti  a  původní  chuti,  položí-li 
se  na  několik  dnů  do  mírně  slané  vody.  J  e  m- 
ně  mletá  káva  přísadou  několika  zrnek 
soli  poskytuje  odvar  silnější  chuti.  Žloutek 
nabývá  přísadou  soli  intensivně  žluté  barvy  a 
při  zpracování  třením,  na  př.  na  majonézu,  stává 
se  velmi  vydatným.  Bílek  s  přísadou  soli 
poskytuje  sníh  zvláště  tuhý.  Sýr  se  udržuje 
velmi  dobře,  zabalí-li  se  do  plátna,  v  solném 
roztoku  namočeného.  Naproti  tomu  sýr,  určený 
k  strouhání,  obalí  se  celý  suchou  solí  a  udrží  se 
tak  i  několik  měsíců  beze  změny.  Plesni¬ 
vění  uzenin  se  zabrání,  potírají-li  se 
hustou  solnou  kaší.  Citrony  se  zachrání 
před  plesnivěním  a  hnilobou,  pokryj í-li  se  solí 
nebo  uschovají-li  se  v  soli.  Nože  po  cibuli  dlouho 
nepříjemně  páchnoucí  vyčistí  se  solí.  Také 
stříbrné  zašlé  lžíce  se  solí  dobře  čistí.  Plechové 
nádobí  se  lépe  leskne,  přidá-li  se  do  čisticí  vody 
soli.  Slaměné  klobouky  se  vyčistí  citronem, 
navlhčeným  solí.  Barevná  bavlna  nepustí,  na- 
močí-li  se  před  upotřebením  k  šití  do  silného 
roztoku  soli,  také  sukno  pere  se  bezpečně 
v  solném  roztoku,  aniž  by  se  sráželo  a  pozbylo 
barvy.  Petrolej  hoří  jasněji,  přisype-li  se  do 
lampy  lžička  soli.  Neleštěný  nábytek  se  vyčistí 
dokonale  olivovým  olejem  se  solí.  Má-li  ná¬ 
bytek  skvrny,  nechá  se  na  nich  ležeti  s.  v  oli¬ 
vovém  oleji  rozmočená.  Po  odstranění  Soli 
zmizejí  i  skvrny.  Moli  a  mravenci  zapuzují  se 
z  bytů  soli  v  petrolej  i  rozpuštěnou  nebo  s  utluče¬ 
ným  hřebíčkem  smíšenou .  Umyvadla  znečištěná 
usazeninou  mýdla  a  špíny  vyčistí  se  rychle  a 
dobře,  nasype-li  se  na  hadříček  soli,  a  tím  se 


umyvadlo  přetře.  Také  bíle  natřené  umývači 
stolky  se  tím  dobře  vyčistí.  Rezavé  cihličky 
potrou  se  buď  voskem  neb  máslem  a  posypou 
se  solí  i  hadříčkem  vyleští.  Při  píchnutí  včely 
neb  vosy  zamezí  se  solí  zpuchnutí  rány  i  zánět. 
Při  spařenině  a  spálenině,  pokud  nejsou  otev¬ 
řené  rány,  pomáhá,  natřeme-li  rány  olejem 
a  posypeme  solí.  Při  otravě  fosforem  užívá  se 
jako  davidla  vlažné  slané  vody.  (Na  čtvrt  litru 
2  velké  lžíce  soli.)  Krvácení  dásní  po  vytrhnutém 
zubu  se  utiší  slanou  vodou.  Proti  pálení  žáhy 
béře  se  na  špičku  nože  soli  (ovšem  dvojuhličitan 
sodný  je  bezpečnější).  Při  zánětech  v  krku 
užívá  se  slané  vody  za  kloktadlo.  Při  chrapotu, 
kašli  a  zánětu  průdušek  vdechuje  se  pára  z  vřelé 
slané  vody.  Spáleniny  po  lapisu  třením  solnou 
vodou  a  obklady  z  ní  zmizejí.  Také  při  uštknutí 
hadím,  včelím,  vosím  a  p.  je  solná  voda  dobrá 
první  pomoc.  Koupele  pro  slabé,  chudokrevné 
děti  mají  býti  slané.  Kamenná  S.  vaří  se  v  ně¬ 
kolika  litrech  vody  a  přilije  se  do  koupele. 
Posolíte-li  prsty  při  kuchání  ryb  neb  drůbeže, 
nesmekají  se.  S.olný  roztok  je  nej  lepším  pro¬ 
středkem  Čištění  proutěných  a  lýkových  před¬ 
mětů.  Čerstvé  inkoustové  skvrny  odstraníme 
s  podlahy,  nasypeme-li  na  ně  tlučené  soli. 
Tlučená  S.  nasypaná  do  trouby  pod  plech  nebo 
pekáč  zabrání  jeho  propálení,  také  chrání  pe- 
čivo  nebo  pečeni  před  připálením.  S.  s  octem 
odstraní  skvrny  s  kovových  předmětů.  Skvrny 
od  sazí  odstraníme  s  koberců  také  solí.  S.  vho¬ 
zená  v  oheň,  který  špatně  hoří,  oživí  jej.  Při 
metení  koberců  zabrání  se  solí,  aby  dali  se 
do  nich  moli. 

Sulfonal,  uspávači  preparát,  o  němž  se  před¬ 
pokládalo,  že  je  neškodný;  ukázalo  se  však,  že 
může  i  vleklé  a  těžké  i  smrtelné  otravy  (ochr¬ 
nutí  srdce,  zánět  ledvin,  poruchy  zažívací) 
způsobiti.  Při  otravě  takové  moč  zčervená. 
Kromě  upuštění  od  léku  toho  doporučuje  se 
jako  protijed  dvojuhličitan  sodný  nebo  kyselky, 
tuto  sůl  obsahující. 

Sulín  s  pramenem  železito-lithiové  kyselky 
(rozesílá  se  ročně  mil.  lahví,  v  11  4’5  g  soli, 
9-5°  C)  leží  na  Slovensku  u  hranice  haličské 
(stanice  Zegestów  v  Haliči)  ve  výši  408  m, 
na  trati  Košice—  Olov—  Pivničná. 

Sulmská  (sulmtálská)  selská  slepice  štýrská, 
chovem  zdokonalená  (chov  ve  Feldhoíu),  z  níž 
se  vychovávají  poulardi  štýrští  a  vyváží  se 
500  vagonů  vajec  (roční  průměr  130  tisíc  vajec). 
Maso  je  znamenité. 

Sultánky:  l.Hrozi  nky  (viz  t.);  2.  drobné, 
přepychové  slepice  chocholaté.  (Viz  Trpas¬ 
ličí  kury.) 

Sumách,  sušené,  mleté  listí  škumpy,  které 
obsahuje  mnoho  třísloviny.  Používáse  k  barvení 
kůží  (viz  t.)  a  kožišin. 

Sumbul,  klejopryskyřice  z  okoliČnaté  rostliny 
Euryangium  sumbuli,  zápachu  podobného  bo¬ 
břímu  stroji,  lék  proti  deliriu  pijáků,  posunčině, 
křečím,  tyfu  a  p. 

Sumec  ( Silurus  glanis,  obr.  874.),  největší 
naše  dravá  ryba,  většinou  jen  v  Labi  nebo 
některých  velkých  rybnících  se  vyskytující, 
dává  do  váhy  8 — 10  kg  maso  bílé,  pevné, 
tučné  a  chutné,  ac  poměrně  ne  snadno  stravi- 


Sumeček  —  Surogáty. 
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telné;  z  těžších  ryb  (jež  mívají  i  pres  28  kg) 
je  tužší  a  těžší  i  pozbývá  také  chuti.  S.  peče  se, 
nikdy  nesmaží,  nejlépe  však  připravuje  se  na 
modro  rosolovaný  nebo  s  pikantními  omáčkami 
(hořčičnou,  holandskou  a  pod.).  Z  cizích  druhů 
chovají  se  některé  v  akváriích,  tak  $.  p  r  u  h  o- 
v  a  n  ý  ( Macrones  vittatus),  bzučivým  hlasem 


se  ozývající  (na  změny  teploty  22°  C  velmi 
choulostivý) ;  s.  elektrický  z  veletoků 
afrických  (22°  C),  východoindický  S.  š  i  n  g  i 
(Saccobranchus  fossilis)  na  změny  teploty  (20°  C) 
choulostivý,  jihoamerický  méně  choulostivý 
Pimelodus  (18°  C). 

SumeČek  (Amiurus  nebulosus)  je  ryba  americ¬ 
kého  původu,  našemu  sumci  podobná,  ale 
ostrými  hroty  v  hrdelních  ploutvích  vyzbro- 
j  ená,  která  se  i  u  nás  chová  a  j  en  malé  váhy, 
1 — 154  kg,  dorůstá.  Velká  hlava  po  vytření 
těla  solí  i  popelem  se  uřízne  a  tělo  samo  peče 
na  másle  i  poskytne  tak  podle  páteře  dva  kusy 
velice  chutného  masa  bez  kostí.  Četné  jiné 
druhy  chovají  se  v  akváriích,  tak  jihoameričtí 


Obr.  875.  Jihoameričtí  sumečci  pancéřoví. 


pancéřníci  (obr.  875.,  Callichthys,  Lo- 
sicaria  zPlecostomus),  Čilí  a  otužilí  (tepl.  18°  C), 
z  vých.  Indie  a  Afriky  Clasias  s  dlouhými 
ploutvemi  a  vnějšími  žábrami  pro  dýchání 
vzduchu  (na teplotu  choulostivý,  22°  C),  vidlo- 
o  c  a  s  (Ictalusus)  z  Mexika  a  Spoj .  států  (te¬ 
plota  20°,  v  zajetí  se  nemnoží),  s.  rejdivý 
( Naturus )  ze  Spoj.  států  a  vzácný  dosud  Cosy- 
dodořos. 

Superfosfát,  sůl  fosforečná,  větší  množství 
fosforu  obsahující  a  více  méně  snadno  roz¬ 
pustná;  používá  se  jí  proto  k  hnojení  plodin, 
nej  častěji  s-u  vápenného,  výhodně  také  ve  spo¬ 
jení  s  dusíkem  nebo  draslem  jako  S-u  ammo- 
ného  nebo  draselného.  Ovšem  je  hnojení  těmito 


solemi  dražší.  Také  je  s.  součástí  tak  z  v. 
krmného’  vápna. 

Superol,  mýdlový  prášek,  skoro  čistý  kys¬ 
ličník  sodičitý,  vodou  rychle  sice,  ale  ne  tak 
výhodně  jako  perborát  se  rozkládající.  (Srovn. 
Mýdlové,  Prací  prášky.) 

Supersan,  menthol  -  eukalyptolový  preparát 
k  injekcím  proti  chřipce,  tuberkulose,  zánětu 
plic,  bronchitidě,  dávnému  kašli  a  sep.  choro¬ 
bám  omladnic. 

Suppositorium,  čípek  (viz  Čípek  2)  adreno- 
styptický  proti  haemorhoidám  (viz  t.),  městkám 
v  konečníku. 

Suprarenal,  extrakt  z  ledvinek  (nadledvinek, 
čes.  výr.  Maxiatherma),  suprarenin,  hoch- 
ský  výr.  z  ledvinek  zvířecích  nebo  synthetický 
výrobek  chemický,  také  ve  sloučení  s  kyselinou 
boritou  nebo  vinnou,  pro  vyvolání  místní  bez¬ 
citnosti,  proti  krvácení  ze  žaludku  a  p.,  nemoci 
Adisonově  a  p. 

Surah  (syrá),  hedvábný  kepr  (3 — 4 vazný) 
látka  pevná,  silná,  přitom  těžká  a  měkká 
v  osnově  (organsinové)  a  útku  (trama)  v  niti 


Obr.  876.  Surah. 


barvená.  Tlustší  druhy  mají  útek  šapový  nebo 
bavlněný.  Tyto  (Šíře  67,  72,  90,  100 — 115  cm) 
hlavně  černé  používají  se  na  podšívky  do  fraků, 
smokingů  a  zimníků,  kdežto  na  podšívku  žen¬ 
ských  kostýmů  a  lehčích  obleků  se  bere  s.  tkaný 
čtyřvazným  útkovým  keprem  v  Šíři  70  cm  a 
v  tlumených  barvách  zvaný  serge  (kostýmový) 


Obr.  877.  Serge  (serž)  hedvábný. 

hedvábný  (obr.  877.,  srovn.  Serge  vlněný), 
v  černé  barvě  zv.  cóte  belge,  croisé, 
excellent,  rhadamé,  spi  en  did, 
u  k  r  a  i  n  e.  Lehčí  druhy  S-u  tkané  v  šíři  45  až 
52  cm  užívají  se  na  ozdoby,  v  šíři  60  cm  na 
nákrčníky,  v  šíři  80 — 110  cm  na  obleky. 
Surma  viz  Antimonatý  sir  nik. 
Surogáty  viz  Náhražky. 
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Surovost  —  Sušení. 


Surovost,  vědomý  úmysl  činiti  zlé,  má  svůj 
základ  v  těch  dobách  vývoje  tělesné  síly ,  kdy 
tato  snaží  se  vybiti  navenek  (u  silnějších  rvač¬ 
kami  a  týráním  zvířat,  u  slabších  ničením  méně 
odolných  věcí,  viz  Kazisvět)  a  kdy  je  za¬ 
potřebí,  aby  svedena  byla  na  dráhy  tělocvič¬ 
ného  nebo  ušlechtile  sportovního  (některé  hry 
sportovní  jen  vyvinující  se  s.  stupňují) 
závodění,  zároveň  i  podporou  vývoj  ech  ar  aktéru 
ve  směru  mravní  a  citové  stránky  i  vývoje 
duševního  povzbuzením  k  úspěchu. 

Surrenin,  extrakt  z  nadledvinek  jakosupra- 
renal  (viz  t.)  s  obdobnými  účinky. 

Suřík  viz  Minium. 

Suspensorium,  obvaz  nebo  podpinadlo,  jehož 
účelem  je  podepříti  některé  útroby  nebo  i  vnější 
části  těla,  aby  se  zadržely  v  přirozené  poloze, 
nevyhřezly  (viz  Kýla),  neklesaly  a  tíží  svou 
nevzbuzovaly  bolestivé  napětí  jako  na  pr. 
břicho  visuté  (viz  Břicho,  Obinadlo,  Pás 
břišní),  snížení  dělohy  (viz  Dělohy  po¬ 
lohy  nepravidelné),  pokles  varlat 
(viz  Varlata),  komplikace  kapavky  a  p.; 
zábrana  úrazů  u  jezdců  a  sportsmanů. 

Sussexské  slepice  příbuzné  dorkinkám  pova¬ 
žují  se  ve  své  angl.  domovině  Sussexu  za  nej- 
lepší  užitkovou  drůbež  v  mase  i  nosnosti  vajec. 
Vůči  zimě  jsou  otužilé  a  odolné. 

Sušení:  1.  Obuvi  viz  Obuvi  ochra¬ 
na.  —  2.  Oděvu  viz  Oděv  čistí  se, 
Oděv  zvlhlý.  —  3.  Potravin  a  po- 
žitin  děje  se  za  účelem  konservování;  odstraní 
se  tím  nadbytek  vody  a  zabrání  se  pochodům 
hnilobným,  pokud  potravina  je  v  suchu  a  na 
vzdušném  místě  uschována:'  dle  povahy  potra¬ 
viny  může  se  $.  prováděti  a)  na  vzduchu 
(výsluní,  v  průvanu),  tímto  způsobem  suší  se 


Obr.  878.  Krbová  sušárna. 


mořské  ryby  (srovn.  Treska)  i  j  iná  masa 
(viz  Maso  sušené),  salámy  v  Bulharsku, 
cibule,  houby  (viz  Houby  suší  se),  hro¬ 
zinky  (viz  t.),  koření  bylinkové  a  byliny  léčivé 
a  j .  b)  V  sušárnách  o  teplotě  70°  C  suší  se  ovoce 
a  zelenina.  V  domácnosti  se  to  může  v  malém 
vypláceti  jen  tehdy,  když  by  se  s.  bez  zvýšení 


nákladu  paliva  odbylo  při  jiných  pracích  ku¬ 
chyňských.  K  tomu  účelu  je  však  zapotřebí 
tak  zv.  krbové  sušárny  (obr.  878.), 
kterou  možno  na  plotnu  postaviti  a  již 
lze  ovšem  poříditi  také  z  větší  nebo  menší 
bedny,  která  se  překlopí  na  soustavu  lísek  (drá¬ 
těným  pletivem,  organtýnem  a  p.  vypletených) 


Obr.  879.  Kladení  řízků  hrušek  a  jablek  na  lísky  stranou 
slupkovou  dospodu. 

a  podloží  na  rozích  cihlami  i  opatří  nahoře 
větrákem.  Pro  nej  menší  potřebu  jsou  v  obchodě 
po  ruce  malé  sušárny  s  kovovou  konstrukcí, 
které  lze  buď  do  mírně  teplé  trouby  plotny  po¬ 
staviti  nebo  rovněž  bednou  překlopiti.  V  do¬ 
mácnosti,  která  má  vetší  ovocnou  potřebu  nebo 
vlastní  zahradu,  staví  se  i  sušárny  polní,  zděné, 
s  vlastním  topeništěm  na  stejném  základě. 
Při  tomto  s.  je  důležito,  aby  lísky  byly  udržo¬ 
vány  v  bezvadné  čistotě.  Mají  proto  drátěné 
lísky  po  každém  sušení  kovovým  kartáčem 
býti  vykartáčovány.  Lísky  organtýnové  nebo 
tylové,  jichž  se  s  prospěchem  používá  k  dosu- 
šování,  mají  býti  šatem  vytírány  a  jsou-li 
skvrnité,  čpavkovou  vodou  a  kartáčem  vy¬ 
prány.  Zeleniny  se  suší  při  mírnějším  horku 
nežli  jádrové  apeckovité  ovoce.  Při  zeleninách 
a  jablkách  nutno  lísky  přemisťovati  každých 
10  minut,  při  čemž  se  nej  svrchnější  líska 
přemisťuje  dospoda.  (Srovn.  Hrách,  Fa¬ 
zole  zachovávají  se,  Jablíčka 
rajská  suší  se.)  Bobule  a  peckovice 
přemisťují  se  postupem  obráceným.  Drobně 
krájené  křížaly  jablkové,  hrušky  na  půlky  a 
čtvrtky  krájené,  drobné  peckovice,  bezinky, 
ostružiny  a  všecky  zeleniny  kromě  zelníčku 
přemisťují  se  každých  12 — 20  minut,  celé 
hrušky,  celá  nebo  půlená  jablka,  meruňky 
vyžadují  přemístění  za  20 — 25  min.,  tabulové 
hrušky  a  švestky  za  25 — 30  minut.  Před  suše¬ 
ním  jádrového  ovoce  (jablek,  hrušek  a  p.) 
třeba  odstraniti  jádřinec.  Některé  ovoce  se 
za  účelem  sušení  nekrájí  (hrušky,  mirabelky, 
slívy),  nýbrž  na  plocho  stlačuje.  (Viz  obr.  879.) 
Jiné  ovoce,  na  pr.  jablka,  krájejí  se  na  koláčky 
nebo  paprskovitě  na  řízky.  Dělává  se  chyba,  že 
se  mnoho  nakrájeného  ovoce  na  sebe  hromadí; 
je  také  známo,  jak  zejména  jablka  rychle 
na  vzduchu  nabývají  nepěkné  hnědé  barvy. 
Aby  se  tomu  zabránilo,  krájejme  vždy  na¬ 
jednou  jen  takové  množství,  jaké  se  nám  na 
pohotové  lísky  vejde,  a  nakrájené  ovoce  hned 
vkládejme  do  vody  mírně  osolené  nebo  citró¬ 
novou  kyselinou  okyselené,  aby  svou  čistou 
bílou  barvu  podrželo.  Stačí  kávová  lžička  soli 
na  litr  vody.  Hrušky,  které  se  nesuší  v  celosti 


Sušení. 
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slisované  (nebo  malé  nelisované)  nebo  se  lou¬ 
pané  suší  se  stopkou,  se  čtvrtí;  kdežto  sladké 
tabulové  hrušky  dávají  velice  vzhlednou,  pěkně 
žlutayou  sušinu,  je  sušina  z  hrubších  hospodář¬ 
ských  hrušek  obyčejně  šedá.  Aby  se  tomu 
předešlo,  vkládají  se  tyto  hrušky  před  sušením 
do  roztoku  cukru  ( % — %  kg  na  1  1  vody)  a 
uvaří  se  v  něm  nebo  udusí  zpola.  Odsáklé  řízky 
takto  připravených  hrušek  kladou  se  na  lísky 
tak,  aby  strana,  která  měla  slupku,  ležela  do¬ 
spodu  (obr.  879.).  Také  jablka  krájená  na  po¬ 
délné  řízky  kladou  se  podobně,  kdežto  jablka 
nakrájená  na  koláčkv  kladou  se  tak,  že  se  ko- 


Obr.  880.  Kladení  koláčků  jablkových  na  lísky. 

láčky  částečně  kryjí  (obr.  880.),  aby  ležely 
dutě  a  mezi  nimi  teplý  vzduch  mohl  prouditi. 
Někdy  se  suší  i  celá  jablka  (menší  sorty)  a  ta 
se  kladou  vý vrtem  jádřince  dolů.  Jedno  je 
důležité  pravidlo:  sušárnička  buď  již  dříve, 
nežli  se  lísky  ovocem  nakládají,  důkladně  vy¬ 
hřátá,  zůstaniž  i  po  celou  dobu  překládání 
ovoce  v  troubě;  jen  jednotlivé  lísky  se  vytahují, 
rychle  ovocem  nebo  jinou  věcí  k  sušení  určenou 
obloží  a  hned  zase  zasunou.  Jaká  výhoda  spo¬ 
čívá  v  S.,  zejména  hrušek,  které  se  rády  rychle 
kazí,  jakmile  den  jejich  dozrání  nastal,  lze  si 
také  z  toho  představiti,  že  100  kg  čerstvých 
hrušek  váží  po  usušení  jen  7  8  kg;  z  jablek, 

která  se  odjádrují,  odpadne  15  kg  odpadku, 
jenž  se  vyvaří  na  rosol  nebo  zkrmí,  a  5  kg  su¬ 
šiny  ze  100  kg.  (Viz  Ovoce  sušené.)  Zele¬ 
niny,  které  mají  být  i  sušeny,  mají  být  i  připra¬ 
veny  k  tomu  účelu  ve  stavu  úplně  pohotovém 
pro  další  úpravu  kuchyňskou.  Musí  tedy  býti 
čistě  vyprány,  všech  zemitých  součástí,  hmyzu 
a  p.  nečistot  zbaveny  a  na  drobno  rozkrájeny 
kruhadly,  noži  nebo  řezačkou.  Všecky  zeleniny 
shora  uvedeným  způsobem  připravené  bylo 
doporučováno  pařiti  nebo  produsiti,  dokonce 
i  před  vař  ováti  v  mírně  osolené  vodě.  Avšak 
ani  paření  vodou  nejméně  100°  C  horkou  není 
beze  škody,  neboť  vitaminy,  zejména  antiskor- 
butické  látky  jsou  na  vyšší  teploty  velmi  cit¬ 
livé  a  trpí  ovšem  i  při  vyšších  teplotách  sušení, 
takže  tím  zeleniny  pozbývají  valné  ceny .  Mí¬ 
nění;  že  se  tím  odstraní  nepříjemné  příchuti 
zeleniny,  není  správné.  Předně  se  berou  k  su¬ 
šení  jen  zeleniny  vybrané,  bujné  a  rychle  vy¬ 
rostlé,  které  takových  příchutí  nemají,  za  druhé 
pak  zeleninám,  které  mají  takovou  příchuť 


následkem  přehnoj ování  chlévskou  mrvou  a 
hnojůvkou,  se  tato  příchuť  ničím  neodejme. 
Proto  je  lépe  zeleniny  před  s-m  nepařiti  ani 
neprodušovati  nebo  nepředvařovati.  c)  V  su¬ 
šicích  strojích  o  teplotě  až  120°  C  suší 
se  brambory  (viz  Bramborů  sušení), 
mléko  (viz  Mléko  sušené)  ap.  Tímto 
S-m  pozbývají  potraviny  největší  části  své 
živné  hodnoty.  —  4.  S.  p  r  á  d  1  a  provádí  se 
ve  velkých  průmyslových  prádelnách  horkými 
válci,  což  pro  velké  prádlo  zastane  i  válcování 
a  žehlení;  v  domácnosti  suší  se  prádlo  náležitě 
vyždímané  (viz  Ždímání)  na  Šňůrách  (viz 
Šňůry)  pečlivě  napjatých  ve  volné  prostoře, 
na  půdách  a  p.  Šňůry  stejně  jako  svěráčky 
(viz  t.),  jimiž  se  prádlo  na  šňůry  připevňuje, 
mají  býti  dokonale  čisté  a  na  vzduchu  vysu¬ 
šené.  Čtverhranné  kusy  prádla,  jako  jsou  šátky, 
kapesníky,  ručníky,  ubrousky,  zavěšují  se  tak, 
že  vždy  dva  rohy  přijdou  na  sebe  do  jednoho 
svěráčku,  takže  kus  pokuse  visí  těsně  vedle 
sebe.  Větší  kusy,  jako  ubrusy,  prostěradla 
ap.,  nej sou-li  příliš  dlouhé,  zavěšují  se  stranou 
užší,  j sou-li  však  dlouhé,  přehodí  se  po  délce 
přes  šňůru,  přes  niž  se  v  polovině  přehnou. 
V  prvním  případě  se  zaháčkují,  v  druhém  se 
nezaháčkují.  Zde  musí  býti  šňůra  zvláště  čistá. 
Spodničky  věšíme  nejraději  krajkovým  nebo 
volánovým  krajem  vzhůru  mezi  dvě  šňůry 
nebo  do  rohu  mezi  dvěma  kůly  tak,  aby  se 
spodnička  uplne  rozevřela.  Nohavice,  zástěry 
a  pod.  zavěšujeme  zase  opačně,  nejlépe  za 
pevný  kraj.  Punčochy,  než  se  zavěsí,  třeba 
dříve  v  chodidlech  roztáhnouti  tím  způsobem, 
že  se  chodidlo  od  špičky  vzhůru  přehne  tak, 
aby  se  punčocha  zavěsiti  mohla  za  vyhrnutou 
špičku  Při  s.  drobného  prádla  hledíme  si  té 


Obr.  881.  Věšení  límců  a  manžet. 


opatrnosti,  že  na  př.  dva  límce  nebo  dvě  man¬ 
žety  spojíme  skrze  dírky  silnou  nití  a  za 
tuto  je  zavěsíme  (obr.  891.)  nebo  je  navlé¬ 
káme  na  tenkou  hůlku  nebo  ještě  lépe  na 
silný  tkaloun  nebo  bílou  šňůrku.  Velkým  po¬ 
mocníkem  při  s.  prádla  je  vítr  a  proto  také 
vedeme  šňůry  tak,  aby  vítr  měl  dobrý  přístup 
na  celé  plochy  prádla  a  nikoli  aby  vanul  na 
jeho  hrany.  Tím  se  ušetří  polovina  času.  Také 
obracením  prádla,  t.  j.  převěšením  dolních 
konců  vzhůru  se  $.  urychlí,  zvláště  když  se 
suší  na  půdě  nebo  počasí  není  S.  příznivé. 
Vždycky  se  v  dolním  konci  voda  shromažďuje 
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Sušenky  —  Sval. 


a  proto  dolní  kraje  špatně  schnou.  Aby  sušené 
prádlo  v  zimě  nezmrzlo,  přidejme  k  posled¬ 
nímu  máchání  plnou  hrst  kuchyňské  soli  a 
máchejme,  až  je  úplně  rozpuštěna.  | 

Sušenky:  1.  Pečivo  piškotové  nebo  smeta¬ 
nové,  mírně  přesušené  nebo  opečené,  které  vy¬ 
niká  značnou  trvanlivostí  a  slouží  jako  zákusek 
k  čaji  a  j.  nápojům  jako  caky  (viz  t.)  jemu 
podobné.  Mouky  se  používá  rýžové,  kukuřičné, 
pšeničné  a  pod.  a  místo  droždí  pravidelně  pe¬ 
čivých  prášků  nebo  se  i  pekou  bez  nich,  moučky 
dětské  (na  př.  nutra)  na  S.  pro  nemocné 
a  rekonvalescenty.  —  2.  Pečivo  obchod¬ 
ní,  k  jehož  úpravě  se  používá  jen  lepku  obil¬ 
ného  s  cukrem  nebo  jinou  sladinou.  Bývají 
sice  velmi  trvanlivé,  druhdy  až  velmi  tvrdé, 
namnoze  však  nevalné  chutné. 

Sutaška  (soutache)  je  šňůrka  hedvábná, 
vlněná,  nebo  bavlněná,  protkaná  někdy  i  stří¬ 
brným  nebo  zlatým  drátem,  jíž  používá  se 
dílem  na  obruby  ženského  oděvu  nebo  k  obší¬ 
vání  dírek  knoflíkových,  dílem  jako  jednoduché 
pomůcky  vyšívací  buď  k  ohraničení  kontur 
vzoru  barevně  vyplněného  *  (viz  Aplikace. 
Příl.  IV—  2.  v  díle  I.)  nebo  přímo  k  vyšívání 
čárových  vzorů  Či  tak  zv.  cifrování,  také  k  vy¬ 
šívání  písmen  a  monogramů. 

Svačina,  odpolední  jídlo  tam,  kde  se  obědvá 
v  poledne  a  večeří  později  večer.  Obyčejně 
bývá  tu  podávána  káva  bílá,  výjimečně  čoko¬ 
láda  s  peČivem,  ale  zjednodušuje  se  to  v  no-  ! 
vější  době  čajem  s  lehkými  zákusky  (viz  Č  a- 
jová  svačina  a  Čaj  podává  se- 
jako  čaj  o  páté),  v  létě  pak  se  nahrazuj e  svačina  I 
jídlem  studeným  jako  je  káva  mražená,  sme-  | 
tana  Šlehaná  a  slazená,  mléko  chlazené.  S. 
odpadá  všude,  kde  se  oběd  posunuje  na  poz¬ 
dější  hodinu  odpol. 

Sval  (musculosa,  svalstvo)  je  vlákno,  které 
tvoří  tkáň,  již  zoveme  svalstvem,  obecně 
masem.  Vlákna  svalová  jsou  buď  hladká 
nebo  příčně  rýhovaná  (obr.  882.). 
Vlákna  hladká  netvoří  větších  tkání,  nýbrž 
jen  jemné  vrstvy  ve  škáře,  ve  stěnách  ústrojů 
zažívacích,  cev,  močového  měchýře,  vývodů 
žláz,  duhovky,  řasinkovém  tělese  oka  ap.  nebo 
vystupují  jen  ojediněle,  nejsou  podrobena  vůli 
a  j ej ich  pohyby  jsou  bezděčné.  —  Naproti  tomu 
vlákna  rýhovaná  tvoří  všechno  svalstvo  kostry, 
které  podléhá  vůli  a  je  hybným  orgánem  po¬ 
hybů  zúmyslných,  také  však  svalstvo  srdce  a 
bránice,  které  vykonává  sice  pohyby  bez¬ 
děčné,  zato  však  má  výkonnost  ohromnou. 
Vlákna  jsou  seskupena  ve  větší  skupiny,  sno- 
pečky,  obalené  tenkou  blanitou  pochvou. 
Větší  počet  snopečků  nezřídka  tukem  prolo¬ 
žených  tvoří  svazek  čili  sval,  který  je  rovněž 
obalen  pochvou  z  tenkého  vaziva  t.  zv.  p  o- 
vázkou  (f ascii).  Pochvy  i  povázky  se  ze 
snopků  i  svazků  spojují  na  konci  ve  š  1  a  c  h  u, 
kterou  je  sval  upevněn  na  pevný  podklad 
(kost).  Cévy  vstupující  do  S-u  mezerami  mezi 
svazy  rozvětvují  se  v  síti  vlásečnic,  které  oprá- 
dají  všechny  buňky  (vlákna),  kterým  se  tak 
dostává  výživy;  proto  naříznuté  s-y  (maso) 
roní  mnoho  krve;  stejným  způsobem  odvádí  se 
ze  S-ů  krev  žilná.  Také  nervy  vstupují  do  S-u 


podobně  a  rozvětvujíce  se  v  tenounké  větvičky 
zachycují  se  na  vláknech  svalových  malými 
terčíky.  Jsou  proto  S-y  velmi  citlivou  součástí 
těla  a  podléhají  úrazům  i  chorobám  velmi 
četným. 


Obr.  882.  1 bb.  Vlákna  svalová  hladká  ve  tkáni,  aa  o  sobě 
300krát  zvětš.  2.  Vlákna  svalová  příčně  pruhovaná  ve  tkáni 
s  konečky  nervů  300krát  zvětš.  3.  Příčně  pruhovaný  sval  ve 
šlachu  přecházející. 

Si/asfoo  íc  :!;il;ni). 

(Rozkládací  model  lidského  těla  příloha  dílu  III.) 

I.  Sval  čelní,  2.  spánkový.  3.  Svěrač  víček  očních.  (Srovn. 
též  Oko  a  svaly  jeho  na  str.  158.).  4.  Malý,  5.  velký 
sval  jařmový.  6.  Lícní  sval.  7.  Schylovač  hlavy.  8.  Široký 
sval  krční.  9.  Zvedač  horního  rtu.  10.  StlaČovací  sval  nosu. 

II.  Zvedač  horního  rtu  a  křidel  chřípí  nosních.  12.  Svěrač 
úst.  13.  Schylovač  dolního  rtu.  H-  Žeberni  sval.  J5.  Sval 
klíční  kosti.  16.  Malý,  17.  velký  sval  hrudní.  18.  Mezižebemí 
sval.  19.  Velký  přední  pilovitý  sval.  20.  Šikmý  vnější  sval 
břišní.  21.  Pupek.  22.  Šlachová  pochva  přímého  svalu  břiš¬ 
ního.  23.  Přímý  břišní  sval.  24.  Šikmý  vnitřní  sval  břišní. 
25.  Poupartův  svaz.  26.  Slabinový  kanál.  27.  Hluboká  vrstva 
krčních  svalů.  28.  Kápový  sval.  29.  Hákovitý  sval  ramenní. 

30.  Dlouhá  šlacha  dvojhlavého  svalu  pažního.  31.  Sval  del- 
tovitý.  32.  šlacha  velkého  svalu  hrudního.  33.  Krátké, 

34.  dlouhé  zhlaví  pažního  dvojhlavého  svalu.  35.  Trojhlavý 
sval  pažní.  36.  Dlouhý  vnější  sval  vřetenný.  37.  Dlouhý 
vracovač  palce.  38.  Napínací  šlacha  ukazováku.  39.  Okrouhlý 
otáčivý  sval  předloktí.  40.  Vnitřní  sval  vřetenný.  41.  Po¬ 
vrchní  schylovač  prstů.  42.  Vnitřní  loketní  sval.  43.  Spo¬ 
lečný  přední  svaz  zápěstí.  44.  Krátký  odtahovač  palce. 
45.  Krátký  ohybač  palce.  46.  Šlachy  ohybače  prstů.  47.  Be¬ 
derní  sval.  48.  Napínací  sval  stehenního  kloubu.  49.  Sval 
hřebenový.  50.  Dlouhý  odvracovač  stehna.  51.  Sval  krej¬ 
čovský.  52.  Přímé  zhlaví  společného  natahovače  bérce. 
53.  Zevnější  zhlaví  téhož.  54.  Vnitřní  zhlaví  téhož  svalu. 
55.  Střední  sval  sedací.  56.  Zevnější  sval  bederní  jamky. 
57.  Štíhlý  sval  stehenní.  58.  Napínací  šlacha  přímého  na¬ 
pínače  holeně.  59.  Sval  lýtkový.  60.  Přední  sval  holeně. 
61.  Holeň.  62.  Češka  kolenní.  63.  Dlouhý  napínač  prstu. 
64.  Napínač  1.  prstu.  65.  Svaz  zaaártí.  66.  Krátký  napínač 
prstu.  67.  Dvojhlavý  sval  lýtkový.  68.  šlacha  Achillova. 
69.  Dlouhý  ohybač  prstů.  70.  Napínací  šlachy  prstu. 
71.  Sval  prsní  kosti.  72.  Bránice.  112.  Bederní  sval. 

Na  pravé  polovině  těla  jsou  povrchní  svaly  částecne 
odstraněny  a  vidíme:  IV.  1.  Sval  týlní.  2.  Sval  spánkový. 
3.  Sval  čelní.  4.  Svírací  sval  víček  očních.  5.  Zvýkací  sval. 
6.  Schylovač  hlavy.  7.  Slezinovitý  sval  hlavy.  8.  Slezi- 
novitý  sval  krku.  9.  Zvedač  úhlu  lopatkového.  10.  Sva 
kápový.  11.  Hlavní  sval  kůstko  vý.  3  2.  Routo- 
vitý  sval.  13.  Dolní  sval  kůstkový.  14.  Deltovity  sval. 
15.  Malý  okrouhlý  sval  ramenní.  16.  Velký  okrouhlý 
sval  ramenní.  17.  Trojhlavý  sval  pažní.  18.  Široký  sval  zacu 
19.  Dolní  zadní  pilovitý  sval.  20.  Dlouhý  zevnější  sval  bér¬ 
cový.  21.  Dlouhý  otáčivý  sval  a  ohybač  předloktí.  22.  Ze'',  ni 
loketní  sval.  23.  Společný  napínač  prstů.  24.  Bederní  hřeben. 
25.  Prostřední  sedací  sval.  26.  Velký  sedací  sval-  27.  Hruš¬ 
kovitý  sval.  28.  Vnitřní  sval  jámy  bederní.  29.  CtyThranny 
sval  stehenní.  30.  Svaz  kosti  křížové  a  hrbolů  kosti  sedací. 

31.  Zevní  zhlaví  společného  napínače  bérce.  32.  Velký  přímíc 
stehna.  33.  Polokožni  sval.  34.  Zadní  holenní  sval. 

35.  Svaly  lýtkové.  36.  Dlouhý  napínač  prstů.  37.  Velký 
napínač  palce  u  nohy.  38.  Dlouhý  stehenní  sval.  39.  Dvoj¬ 
hlavý  stehenní  sval.  40.  Pološlachový  sval.  41.  Dvoj¬ 
hlavý  sval  lýtkový.  42.  Hroudovitý  sval.  43.  Achillova 
šlacha. 


Svalovci  —  Svědomí. 
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Svalovci  viz  Maso  trichinosuí. 

Svalové  bolesti  mohou  míti  svůj  původ 
v  prosté  únavě,  jejímž  následkům  se  náležitě 
necelilo.  Tak  na  př.  svaly  unavené  delším 
pochodem  (srovn.  Cestování  pěšky), 
sedáním  na  bobku  při  práci  u  země  a  p.  mají 
býti  po  takových  výkonech  osvěženy  vodou 
nebo  lihem  (francovkou)  a  náležitě  vyfroto- 
vány.  Nestane-li  se  tak,  ztuhnou,  trvá  pak 
dlouho,  nežli  zase  navrátí  se  do  původního 
stavu  a  po  celou  tu  dobu  bolí;  stejně  mohou 
způsobiti  s.  b.  otřesy  za  jízdy,  ovšem  také 
nárazy  (srovn.  Úraz)  a  rány  (viz  t.),  cizo- 
p  a  s  n  í  c  i  (viz  Trichinosa)  a  konečně 
i  křeče  (viz  K  ř  eč),  natržením  svalů  vyvolaný 
ústřel  (viz  Houser)  nebo  reumatismem 
zaviněný  ho  stec  (viz  t.)  a  záněty. 

Svalové  hlízy  vyskytují  se  častěji  ve  svalstvu 
vnitřního  ústrojí  (viz  Dělohy  nádory); 
nej  častější  a  nej  nápadnější  je  hlíza  ve  svalu 
bederním  (bedro vci),  berouc  svůj  původ  oby¬ 
čejně  v  zánětu  dolních  obratlů  hrudních  a 
obratlů  bederních,  někdy  také  ze  zánětu  kosti 
ky  čelní;  provalujese  navenek  nej  častěji  v  jamce 
tříselné,  řidčeji  v  krajině  bederní  (vzácně  do 
kloubu  kyčelního,  měchýře  močového  nebo 
střev).  Je  nutná  léčba  operativní  za  současného 
vstřikování  desinfekčních  látek  (jodoformu 
s  glycerinem  nebo  olejem  a  p.). 

Svalové  křeče,  t.  j.  prudké  a  bolestné  staho¬ 
vání  svalů  (viz  Křeč  a  Křeče  různého 
druhu). 

Svalové  kýly,  t.  j.  trhlinou  v  povrchu  vy- 
chlipující  se  svalová  hmota,  což  nejspíše  se 
stane  na  silných,  dobře  vyvinutých  svalech 
předloktí,  nadloktí,  lýtka  ap.  Léčba  operativní. 
Svalové  obrny  viz  Obrna. 

Svalů  kostnatění  viz  Kostnatění  svalů. 

Svalů  léčba  viz  Masáž  a  Tělocvik. 

Svalů  smrštění  viz  Kontraktury  a 
Křeče. 

Svalů  úbyť  viz  úbyť. 

Svalů  výživa  podporuje  se  správnou  dietou 
(viz  t.),  tělocvikem  (viz  t.)  a  masáží. 

Svalů  záněty  vznikají  nejčastěji  úrazem  (vizt.) 
t.  j.  pohmožděním  (srovn.  t.),  natržením  (viz 
Houser),  také  však  vniknutím  některých  j  edů 
(žíravin,  kyselin),  bakterielních  jedů,  zvláště 
do  raní  nebo  přílivem  a  p.  jich  z  nakaženého 
okolí;  zvláštní  je  mohutný  zánět  svalů,  jenž 
způsobuje  kostnatění  svalů  (srovn.  t.)  nikoli 
však  jednotlivých,  nýbrž  postupně  svalů  celého 
těla,  takže  tělo  se  stává  nehybným.  Zánětům 
svalů  čelí  se  hned  s  počátku  přikládáním  ná- 
činků  z  octanu  hlinitého  (nebo  aspoň  hlíny 
s  octem),  některým  (z  natržení  a  pohmoždění) 
předchází  se  dobře  klidem,  zapalujícími  ob¬ 
klady,  také  diathermickou  léčbou  elektrickou  a 
masáží.  ' 

Svarba,  svařenina  z  různých  vařiv,  druhdy 
i  s  masem.  Pravidlem  je,  aby  se  nestejně  vařivé 
potraviny  vařily  každá  zvlášť,  anebo  tužší 
vařily  napřed,  lehce  vařivé  přidávaly  postupně 
později. 

Svatba,  obřad  uzavření  manželství  viz  Druž¬ 
ba,  Družička,  Manželé,  Manželská 


smlouva.  Cesta  svatební.  Hostina, 
D  ar  (svatební),  Oděv  svatební.  Sňa¬ 
tek.  Srovn.  Nevěsta,  Zasnoubení, 
Ženich.  Svatba  s  t  ř  í  b  r  n  á  je  jubileum 
svatební  po  25,  zlatá  po  50  a  déman- 
t  o  v  á  po  75  letech.  Jak  se  toto  jubileum  slaví, 
závisí  od  nálady  manželů  a  jejich  majetkových 
poměrů.  S.  může  býti  konána  i  v  době  smutku, 
který  se  definitivně  odkládá  a  obřad  se  koná 
nehlučně  ve  slušném  oděvu  vycházkovém  nebo 
společenském. 

Svátek,  den  věnovaný  jisté  oslavě  (církevní, 
osobní,  národní)  slavívá  se  v  rodině  v  den 
narozenin  (viz  t.)  nebo  jmenin.  Blahopřání  a 
návštěvy  řídí  se  při  tom  pravidly,  naznačenými 
v  článku  Narozeniny.  S-tky  veřejné  roze¬ 
znáváme  církevní  a  občanské.  Zákonem  stano¬ 
veny  jsou  občanské  svátky:  Den  Husův 
(6.  červenec),  Svátek  národní  (28.  října)  a 
1.  květen.  S-tky  církevní  obmezeny  na  Nový 
rok,  Tři  krále,  Hody  Boží  vánoční,  velkonoční 
a  svatodušní  (petuje  se  o  přidání  pondělků),  Na¬ 
nebevstoupení  Páně,  Petra  a  Pavla,  Cyrila  a 
Methodeje  (na  Moravě),  Nanebevz.  P.  Marie, 
sv.  Václava  (v  Čechách),  Všech  svat.  a  Po¬ 
četí  P.  Marie. 

Svatojanský  chléb  viz  Chléb  sváto- 
j  a  n  s  k  ý. 

Svatý  Jan  —  Poturňa  (%  hod.  od  stanice  na 
trati  Žilina-Košice)  má  bohaté  sirné  prameny. 

Svatý  Jur,  lázeňky  se  sírovou  kyselkou  na 
trati  Bratislava — Žilina.  Bývá  tu  průměrně 
150  hostí. 

Svědek:  1.  Osoba  úředně  vyzvaná 
(také  k  trestnímu  svědectví  svobodně  se  nabíd¬ 
nuvší),  která  má  nějakou  událost  potvrditi 
nebo  popři  ti  podle  nej  lepšího  svědomí,  často 
i  pod  přísahou  neb  slibem.  S.  takový  nesmí 
bezdůvodně  svědectví  odepři  ti,  jinak  ručí  za 
způsobenou  škodu,  může  mu  býti  uložen  i  trest 
pro  svévoli  a  vypoví-li  vědomě  nesprávně, 
může  býti  stíhán  pro  zločin  křivé  přísahy; 
může  však  vzdáti  se  svědectví,  je-li  přímým 
příbuzným  nebo  sešvakřeným  toho,  o  němž 
má  svědčiti,  a  může  odepříti  svědectví,  když 
by  mu  z  toho  vzešla  majetková  újma,  stíhání 
trestním  soudem,  nebo  je-li  mu  uložena  stavem, 
úřadem  povinnost  mlcelivosti,  po¬ 
kud  jí  nebyl  zproštěn.  Soud  sám  rozhodne,  kdy 
takové  odepření  svědectví  je  platné.  —  2.  O  s  o- 
ba  písemně  potvrzující  svým 
podpisem,  že  jisté  ujednání  písemné  před 
ní  se  stalo  a  tak  se  stalo,  jak  je  sepsáno.  Volají 
se  tak  svědci  k  podpisu  smluv,  dluhopisů, 
poslední  vůle,  k  sňatku  občanskému  i  církev¬ 
nímu  jakožto  svědci  manželské  smlouvy.  Svě¬ 
dectví  toto  je  dobrovolné  a  nesmí  se  za  ně 
žádati  žádný  úplatek.  S.  z  nařízení  úředního 
svědčící  má  nárok  na  s  v  ě  d  e  Č  n  é,  t.  j.  ná¬ 
hradu  cestovních  útrat  a  náhradu  za  ztrátu 
na  výdělku,  musí  však  tento  nárok  ihned 
úplat  niti. 

Svědění  kůže  viz  Svrbivka. 

Svědomí  1.  V  oboru  mravnosti  něco  podob¬ 
ného,  jako  vkus  v  oboru  umění  a  krásna.  Spole¬ 
čenskou  výchovou  pokolení  tvoří  se  mravní 
zásady  a  výchova  jednotlivce  je  přenáší  dále 
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k  vývoji  pravidel,  jimiž  řídí  své  konání,  aby 
nebyla  porušena  povinnost  a  mravnost.  Jed- 
nati  proti  svému  s.  je  tolik,  jako  podkopávati 
svůj  duševní  klid  a  r ušiti  svou  vnitřní  jednotu; 
ale  není  radno  považovati  své  s.  za  neomylného 
soudce,  nýbrž  snažiti  se  zušlechtiti  je  všemi 
směry.  —  2.  V  oboru  citovém  uznání  schopnosti 
a  výkonnosti  jiných,  od  nichž  ať  z  ochoty  ať 
za  plat  něco  žádáme. —  3.  Probuzené  S. , t . j . 
vědomí  povinnosti  vede  k  svědomitosti, 
t.  j.  k  řádnému  plnění  všech  povinností  na 
rozdíl  od  nesvědomitosti  (viz  t.) . 

Svéhlavost  je  přemrštěné  sebevědomí,  nutí 
člověka,  aby  prosadil  svou  vůli,  své  myšlenky, 
i  když  tyto  jsou  nerozumné  nebo  nesprávné; 
S.  vyskytuje  se  již  u  dětí  a  nedá  se  zde  vyhoj iti 
napomínáním  ani  příkladem,  nýbrž  jen  pevnou, 
nezvratnou  vůlí  a  všestranným  zaměstnáním 
chovance,  v  němž  se  musí  cizí  vůli  podrobovati. 
Srovn.  Neústupnost. 

Svépomoc  je  vždy  nej  bezpečnější  vodítko 
života;  po  ní  přijde  na  řadu,  je-li  nutno  žádati 
někde  přispění  a  ochotu,  teprve  pomoc  osob 
cizích  a  nejpozději  pomoc  od  přátel  nebo  vů¬ 
bec  od  někoho,  která  činí  člověka  odvislým 
nebo  zavázaným. 

SvěráČky  k  věšení  prádla  jsou  bud  roze¬ 
klané  kolíčky  z  dřeva  lipového  nebo 
javorového  (bukové  zanechávají  skvrny),  nebo 
praktičtější  dva  kolíčky  dubové  ocelovým  pe- 
ťem  spojené. 

Svěrák  je  v  domácnosti  i  hospodářství  ná¬ 
strojem  velmi  potřebným,  kdykoli  jedná  se 
o  dokonalé  upevnění  předmětů  při  práci.  Tak 


Obr.  883.  Svěrák  na  hrnce. 


na  př.:  a)  svěrák  železný  (na  šroubu  se 
pohybující),  jímž  svíráme  a  přidržujeme  si 
předměty,  které  mají  býti  pilovány,  vrtány, 
řezány  atd.;  b)  dř  e  v  ě  n  ý,  jímž  svíráme  před¬ 
měty  skližené,  stmelené  ap.  (viz  Ztužidlo); 


c)  kovový  nebo  dřevěný,  jímž  při¬ 
držujeme  nebo  připevňujeme  strojky,  nádoby 
a  p.  k  desce  stolové  (obr.  883.) ;  d)  stromový, 
jímž  se  spojují  dvě  silné  těžké  větve,  které 
hrozí  strom  rozčísnouti;  je  bud  jednoduchý 
v  podobě  silného  drátu,  jenž  na  každém  konci 
nese  hák,  do  něhož  se  větev  zachytne,  nebo 
dvojitý  ze  dvou  drátů  nebo  lan,  na  jednom 
konci  do  dřevěného  špalíku  upevněných,  na 
druhém  dřevěným  špalíkem  protažených  a  zde 
maticemi  přitahovaných. 

Svéráz  označilo  se  hnutí,  které  do  oděvu, 
krojů,  krajek,  domácích  dekoračních  předmětů, 
nábytku  atd.  snaží  se  zavěsti  původní  typické 
motivy  z  uměleckých  vznětů  lidových.  Šť. 
Domov  v  řadě  ročníků  přinesl  velkou  řadu 
uměleckých  námětů  toho  druhu  (vizT.  Podiipná 
Český  svéráz),  jež  nej  více  se  uplatnily  v  dekoru 
i  krajce  a  jen  částečně  v  oděvu  módním,  pokud 
krejčí  dával  návrh  co  do  střihu  a  volby  látky 
a  umělec  teprve  návod  na  svéráznou  úpravu 
a  výzdobu.  (Viz  E.  Weicheta  ,, Svéráz 
v  čsl.  školách  národních".)  Horlivě  se  zabývají 
touto  věcí  průmysl,  školy  rodinné  a  řada 
spolků,  která  pěstuje  i  propagandu  obchodní. 
(Srovn.  Kroj.) 

Světélkování  různých  hmot  ve  tmě  mívá 
základ  bud  v  přítomnosti  fosforu  (na  př.  S. 
vydávených  potravin  po  otravě  fosforem  — 
fosforescence  —  viz  Barvy  svítivé)  nebo 
jistých  bakterií,  jimiž  na  př.  může  světélkovati 
i  zcela  svěží  maso,  aniž  by  to  bylo  Škodlivé, 
které  nicméně  častěji  vyskytují  se  ve  hmotách 
hnijících  a  trouchnivějících  (s.  trouchnivých 
pařezů).  Také  se  vyskytuje  $.  u  živých  tvorů 
(na  př.  svatojanských  mušek,  hlubinných  ryb, 
světlušek  na  hladině  moře,  hub  se  svítivými 
kloubouky  a  pod.),  kterýž  zjev  není  ještě  všude 
důkladně  prozkoumán- ■  Některé  látky  jako 
čistý  petrolej,  sirouhlík,  roztok  síranu  chinino¬ 
vého  světélkují  i  za  denního  světla,  kterýž  zjev 
zove  se  fluorescencí. 

Světelné  lázně,  kde  vyvolává  se  účinek  osvě¬ 
žující  nebo  léčebný  světlem,  jsou:  elektro- 
světelné  (viz  t.  a  Slunce  horské) 
nebo  slunečné  (viz  t.).  Srovn.  Opalo¬ 
vání. 

Světlík:  l.  Dvůrek,  z  něhož  se  osvětlují  a 
větrají  místnosti,  nemající  spojení  s  volným 
dvorem  nebo  ulicí  (nej častěji  záchodky,  komory, 
chodby,  špižírny  a  kuchyně,  také  schodiště, 
jež  by  muselo  býti  jinak  celý  den  uměle  osvět¬ 
leno).  Není-li  svrchu  zasklený,  trpí  vlivem 
atmosférických  srážek  vlhkem,  je-li  zasklený, 
musí  střecha  býti  opatřena  náležitými  větráky 
a  sklem,  které  se  snadno  čistí.  Mají-li  se  z  něho 
osvětí  ovát  i  a  větrati  kuchyně  i  obytné  míst¬ 
nosti,  určuje  stav.  řád  základní  plochu  nejméně 
6 — 12  ma.  —  2.  Krt  ič  nik  ovitá  rostlina  Euphra - 
' sia  officinalis  (obr.  884.),  z  jejíž  nati  nálev 
(z  2—4  g)  se  doporučuje  do  očních  vodiček  a 
vnitřně  proti  žloutence. 

Světlo  jest  energie  z  jistého  zdroje  vycháze¬ 
jící,  která  v  našem  oku  budí  pocit  zrakový. 
Optika  čili  nauka  o  S-le  vysvětluje  to  buď 
vlněním  jakéhosi  světelného  éteru,  jenž  všechno 
kolem  nás  prostupuj  e,  nej  nověj  i  i  elektr omagne- 
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tickým  tlakem  a  rozeznává  S.  obyčejné 
a  S.  lomem,  dvoj  lomem  a  odrazem  změněné 
neboli  p  olarisované.  V  praktickém  životě 
rozeznáváme  s.  jednak  dle  zdroje  světel¬ 
ného  (denní  neboli  sluneční,  měsíčné,  elek¬ 
trické,  plynové,  petrolejové,  acety lenové,  gaso- 
linové,  vzduchoplynové  atd.,  viz  jednotlivá 
svítivá),  jednak  dle  úpravy  umělých 
osvětlovacích  prostředků  ($.  žá¬ 
rové,  obloukové,  solární,  regenerativní,  viz 

Hořák,  srovn. 
Osvětlování). 
S.  d  e  n  n  í  nebo¬ 
li  slunečné  j  e  bud 
přímé  (výsluní) 
nebo  rozptýlené 
(difusní)  zastřené 
(za  podmračna 
nebo  v  místnos¬ 
tech  špatně  o- 
světlených),  od¬ 
ražené  od  bílých 
stěn,  zrcadel,  plo¬ 
chy  vodní,  sně¬ 
hové,  bílého  pa¬ 
píru  a  pod.,  i 
také  různě  zbar¬ 
vené,  prochází-li 
barevným  pro¬ 
středím  (na  př. 
sklem,  barevným 
filtrem  atd.)  ane¬ 
bo  rozkládá-li  se 
lomem,  jakoseto 
děje  při  tvoření 
duhy  nebo  při  tvoření  vidma  barevného  hra¬ 
nolem  skleněným.  Tu  seznáváme,  že  s.  sluneční 
j  e  složeno  z  různobarevných  paprsků  (viz  P  a- 
p  r  sky).  Není  proto  lhostejno,  jak  s-la  denního 
používáme  k  osvětlování  svých  příbytků,  dílen 
nebo  k  přímému  osvětlování  své  práce.  Zkuše¬ 
nost  poučuje,  že  špatné  a  nedostatečné  s.  kazí 
zrak,  zejména  často  zavinuje  krátkozrakost 
(viz  t.),  s.  prudké  zase  světloplachost  (viz  t.). 
Nedostatek  S-la  vždy  je  známkou  obydlí  zdra¬ 
votně  závadného.  Volíme  proto  za  místnosti  pra¬ 
covní  prostory  osvětlené  velkými  okny  s  čistým 
bezbarvým  sklem  a  stejnoměrným  s-lem,  jaké 
zejména  poskytuje  strana  severní;  naproti  tomu 
ku  práci  s  látkami  lučebně  choulostivými,  jako 
na  př.  při  fotografii,  volíme  s.  žluté,  nebo  čer¬ 
vené,  také  místnosti,  kde  chceme  bránit  i  lu¬ 
čebnému  rozkladu,  na  př.  špižírny,  je  vděčno 
zasklí  váti  žlutě  nebo  červeně.  Jinak  chráníme 
se  před  prudkým  přímým  nebo  odraženým 
S-lem  záclonami  a  stínidly  (viz  t.)  nebo  sklem 
mléčným.  Nebo  používáme  světla  filtrovaného 
modrými  filtry.  Konečně  vždy  dáváme  při  práci 
přednost  jasnému  a  rozptýlenému  s-lu  den¬ 
nímu  i  před  nej  skvělejším  osvětlením  umělým. 
Toto  j  e  zpravidla  i  větším  nebo  menším  zdroj  em 
tepla,  které  byť  i  bylo  vcelku  příjemné,  přece 
jen  nepříjemně  a  nezdravě  působí  ohříváním 
hlavy  při  práci.  Dává  se  proto  k  tomu  účelu 
přednost  s-lu  studenému,  kterého  se  docílí  stí¬ 
nidly,  koulemi  z  mléčného  skla  nebo  i  tenkého 
mramoru,  nebo  při  s-Ie  elektrickém  lampami 


Obr.  884.  Světlík  lékařský  (ambrožka). 


Moorovými,  kde  místo  kovových  vláken  rozžha- 
vuje  se  jen  řídký  plyn-  —  S.  noční  přiro¬ 
zeně  se  obmezuje  na  míru  nej  nižší  (pouhý  svit 
měsíce,  hvězd)  a  je  důležito,  aby  si  zrak  odpo¬ 
činul.  Je-li  třeba  míti  po  rucg  umělé  s.  v  lož¬ 
nici  nemocného  nebo  kojence,  obmezujeme 
i  toto  na  míru  nej  menší  (viz  Lampa 
noční). 

Světloplachost,  obava  před  vniknutím  světla 
do  oka,  zaviněná  buď  silným  podrážděním  sít¬ 
nice  a  zrakového  nervu  nebo  již  i  zánětlivým 
pochodem  v  oku.  Srovn.  Mlha  noční. 

Světnice  (jizba),  obývací  místnost,  která  na 
venkově  zastává  obyčejně  střed  mezi  pokojem 
rodinným  (viz  t.)  a  kuchyní  obývací  (viz  t.); 
někdy  je  jen  prvním,  často  však  obojím  spo¬ 
lečně  a  protože  sporák  kachlový  bývá  velký 
a  spojený  s  pecí  ghlebovou  zvenčí  přístupnou 
(není-li  sporáku,  bývají  velká  kachlová  kamna 
s  ní  spojena),  je  postaráno  i  o  vytápění  zvenčí, 
které  však  občasně  v  létě  je  velmi  nepříjemné, 
protože  není  zařízeno  na  uzavřené  oddělení. 

Svévole,  vystupňovaná  svéhlavost  (viz  t.) 
obyčejně  k  zlomyslným  činům  (viz  Zlomysl¬ 
nost),  kterou  dlužno  již  v  počátcích  silnou 
autoritou  potírati. 

Svícen,  držadlo  na  svíčku  čím  dále,  tím 
výjimečněji  jen  k  pomístnému  posvícení  po¬ 
užívané,  nicméně  vždy  v  zásobě  udržované, 
neboť  svíčka,  rozsvícená  j  en  v  ruce  nebo  ně- 
jakém  nouzovém  podstavci,  potřísní  ruce  i  věci. 

Svíčka:  1.  Původně  svítivo  v  pevném  tvaru 
více  méně  válcovitém,  jež  stravuje  se  knotem 
středem  provlečeným  a  na  konci  zapáleným 
(lůj,  vosk,  stearin  [s  přísadou  oleje  kokosového] „ 
druhdy  i  parafin,  také  vosk  včelí,  palmový, 
ozokerit,  vorvanina  a  pod.).  S-ky  zdokonaleny 
hlavně  zavedením  knotů  kroucených  a  zmýdel- 
něním  tuků  vápnem  dle  metody  Millyho  (od¬ 
tud  název  s-ky  millyové).  Používá  se  ji  zřídka 
již  k  trvalému  svícení,  častěji  jen  k  posvícení, 
k  pečetění  (ač  i  tu  dává  se  přednost  otevřenému 
plameni  některého  plynu,  benzinu  a  p.)  a  pod. 
i  dává  se  přednost  tlusté  svíčce  před  tenkou, 
neboť  tlustá  se  na  celém  povrchu  netaví  a  roz¬ 
tavené  svítivo  nepřetéká.  Skvrny,  jež  vznikají 
z  přetékajícího  svítivá,  nutno  odloupati  a  buď 
přes  ssavý  papír  vy  žehlit  i  nebo  na  plyši,  sa¬ 
metu  a  p.  terpentýnem  vytříti.  $.,  t.  j.  její 
tvar  napodobuje  se  i  při  osvětlení  elektrickém 
(žárovka  se  upevňuje  na  místo  plamene  svíčky 
na  skleněný  nebo  porculánový  válec).  Také  se 
vyrábějí  s-ky  tekuté  v  podobě  nádoby  válcovité 
s  knotem  (jako  noční  lampičky),  které  se  snadno 
regulují  (Siegerova  svíčka)  neb  s-ky  z  pevného 
lihu,  jež  se  málo  osvědčily.  —  2.  Jednotka, 
kterou  se  měří  sví  tivost  (viz  t.). 

Svíčková,  nejjemnější  část  masa  (hlavně 
hovězího),  ležící  pod  hřbetem  (viz  Bedra, 
Bok,  H  o  v  ě  z  í),  jež  před  úpravou  má  býti 
čistě  odblanována  a  také  přebytečného  tuku 
zbavena.  Tuto  práci  ve  větších  místech  i  řezníci 
sami  provádějí,  i  bývá  pak  s.,  již  původně  dražší 
než  ostatní  druhy  masa,  ještě  více  zdražena. 
Nejěastěji  se  peče  na  másle  slaninou  protýkaná 
v  celosti,  také  nadívaná  šunkou  s  vajíčky  a 
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okurkami,  s  různými  omáčkami,  madeirským 
vínem,  i  sekaná  tak  se  upravuje,  nebo  i  v  po¬ 
době  řízků  (filetů)  rozmanitě  zužitkuje.  I  z  ji¬ 
ných  zvířat  j  e  s.  velmi  chutná,  na  př.  z  mladých 
koní,  jež  ještě  netahali,  z  jelena  i  srnce  (filet). 

Svída  (Cornus  sanguinea),  dřínovitý  lesní  keř, 
jaký  i  v  zahradách  se  pěstuje  a  jehož  černé 
peckovice  jsou  zimní  potravou  kosů  ap.  ptáků. 

Sviluška,  červený  pavouček  y2  mm 
velký,  jenž  zejména  v  pařeništích  a  sklenících 
působí  veliké  škody,  rovněž  venku  zejména 
na  fazolích  ap.  luštěninách,  chmelu,  lipách  a  p. 
rostlinách  škodí.  Nutno  na  nej  širší  ploše  vy- 
hubiti  a  spáliti  všechen  plevel,  zvláště  dáti 
pozor  na  divoký  chmel  v  plotech,  oloupati  a 
spáliti  kůru  kolů,  natříti  je  karbolinem,  shra- 
bati  a  spáliti  opadalé  listí,  vydatné  zalévání 
na  jaře,  nežli  se  S-ky  rozmnoží,  ráno  a  večer, 
nikoli  v  poledne;  v  pařeništích  a  sklenících 
prospěje  vykuřováni  tabákem  a  dokonalé  vě¬ 
trání.  Také  postřikování  emulsí  petrolejovou 
a  zředěným  odvarem  z  bílé  kýchavice  je  pros¬ 
pěšné,  rovněž  jako  poprašování  sirným  kvě- 
tem,  sirníkem  vápenným  za  vlhka. 

Svinemiinde,  lázně  na  Baltickém  moři.  Teplé 
podnebí  (od  června  do  září  22 — 26°  C),  teplá 
voda  (15—20°  C),  vlhké  větry.  Připravují  se 
i  teplé  koupele  mořské.  Dva  prameny  solné 
(5%  soli).  Skvělá  pláž.  Lázně  slatinné,  pískové, 
sluneční,  jehličnaté,  uhličité,  elektrické  (hotely: 
Splendid,  Monbijou,  Piccadilly,  Astoria). 
Svinky  viz  Berušky. 

Sviňobrodská  zeleň  viz  Zeleň. 

Svíravé  léky  (adstringentia)  stahují  tkáně, 
srážejí  krev,  vylučují  a  srážejí  v  nich  bílkoviny; 
používá  se  jich  proto  k  stavení  krvácení,  ob- 
mezení  sekretu  sliznic  (při  zánětu)  a  p.  Jsou 
to  na  př.  taňin,  olovnatý  octan  (olověný  cukr), 
dusičnan  stříbrný,  chlorid  železitý,  skalice 
zelená  i  bílá,  kamenec. 

Svišť  (Marmota),  hlodavec  alpský  a  štěpní, 
jehož  kožišma  se  barví  na  sobolovou,  černou 
nebo  barvu  norkovou  a  používá  navrch  na 
pláště.  Vydrží  6-  8  let. 

Svítek,  koláč  z  mléka  a  vajec  (mají-li  tyto 
součástky  převahu,  zove  se  také  vaječnikem) 
s  různými  přísadami,  jmenovitě  s  houskou, 
chlebem,  rýží,  moukou,  krupicí,  bramborovou 
moukou,  nudlemi,  někdy  i  s  masem,  houbami, 
borůvkami  atd.  Zpravidla  se  peče  a  slouží  pak 
i  jako  závarek  do  polévky,  nebo  se  po  upečení 
ještě  vaří  ve  mléce,  smetaně  neb  i  víně  a  slouží 
za  zvláštní  příkrm. 

Svítilna  kouzelná  (Laterna  magica ),  známější 
nyní  jako  projekční  aparát  (srovn.  Promí¬ 
tání),  jímž  světelné  obrazy  ze  skleněných 
diapositivů  vrhají  se  na  bílou  stěnu  plátěnou, 
je  přístroj,  jehož  pedagogická  cena  v  novější 
době  neobyčejně  získala  rozmnožením  démon** 
stračního  materiálu.  I  v  rodině  menší  přítroj 
toho  druhu  mnoho  zábavy  i  poučení  může 
zprostředkovati.  Je  však  značně  zdokonalen 
malými  přístroji  s  elektrickými  žárovkami 
(obr.  885.)  nebo  globoskopy  (srovn.  Epidia- 
sk  o  p,  obr.  886.),  jimiž  možno  v  původní  barvě 
promítati  i  barevné  a  tištěné  obrazy  z  po¬ 
hlednic,  knih,  fotografií  a  p.  Při  těchto  pří¬ 


strojích  je  třeba,  aby  místnost  byla  dokonale 
zatemněna. 

Svítiplyn  donedávna  zval  se  výhradně  hoř¬ 
lavý  uhlovodík  získaný  z  kamenného  uhlí  (viz 
Plyn  kamenouhelný,  Plyn  zemnfl, 
jenž  v  t.  zv.  albokarbonové  lampě 
nasycuje  se  parami  sloučenin,  bohatých  uhlí¬ 
kem  a  tím  nabývá  'větší  svítivosti.  V  novější 


Obr.  885.  Projekční  přístroj  ,Hora‘ 
se  skříní,  do  níž  se  zasune  a  v  níž 

i  diapositivy  se  uchovávají.  Obr.  886.  Globoskop. 


době  prakticky  zužitkují  se  ieště  jiné  hořlavé 
a  svítivé  plyny,  jako  zejména  acetylen  a 
v  plyn  proměňovaný  petrolej,  líh  nebo  gaso- 
lin.  Z  posledního  vyrábí  se  míšením  se  vzdu¬ 
chem  t.  zv.  vzduchoplyn. 

Svítivost,  síla,  vydatnost  určitého  světla 
měří  se,  ač  nedokonale,  s-í  normální  svíčky 
na  př.  parafinové  (v  Německu)  v  průměru 
20  mm  a  výšce  plamene  50  mm  (knot  má  čer¬ 
venou  nitku),  jejíž  s.  je  1j20  jednotky  svítivé; 
lepším  měřítkem  j e  t.  zv.  Hefner-Alte- 
n  ec  k  o  v  a  svíčka,  vlastně  lampa  amylacetá- 
tová  s  knotem  o  průměru  8  mm  uvnitř  a  8*2  mm 
zevně.  Její  s.  je  stejná  jako  svíčky  parafinové. 
Pravíme-li  tedy,  že  obyčejný  plamen  nebo  slabší 
žárovka  elektrická  má  s.  16  svíček,  znamená 
to  S.  16  parafinových  svíček  neboli  0*8  jed¬ 
notky  svítivé. 

Svlačec  (Convolvulus)  je  nemilým  plevelem 
v  poli  i  v  zahradě,  neboť  kořeny  jeho  zasahují 
na  mnoho  metrů  do  země  a  ovíjivé  jeho  lodyhy 
dusí  rostliny  nad  zemí.  Nutno  jej  proto  co  nej- 
hlubším  vytrháváním  kořenů  hubiti.  Je  však 
celá  řada  s-čců  a  svlačcovitých  rostlin  (viz 
Ipomoea)  ozdobných,  rychle  rostoucích^  a 
oplétavých,  z  nichž  i  náš  velko-  a  bělokvětý 
druh  C.  sepium,  ve  vrboví  u  vod  rostoucí 
zasluhuje  povšimnutí.  Výjimečně  nízké  trsy 
na  záhoncích  a  obrubách  tvoří  C.  mauři tanicus , 
C.  tricolor ,  jenž  i  do  visuté  vázy  se  hodí.  Spo¬ 
kojí  se  s  každou  půdou;  semeno  v  dubnu  přímo 
na  místo.  Kvete  od  Července  do  září.  Úžasně  se 
dovede  rozmnožiti  vysoko  se  pnoucí  Calystezia, 
velice  oblíbené  jsou  pestrokvěté  druhy  ipomeí 
(viz  t.).  Dřeviny  C.  scoparius  a  floridus  z  Kanár¬ 
ských  ostrovů  a  Záp.  Indie  poskytují  dřevo 
na  umělecké  práce  truhlářské  a  olej  používaný 
ve  voňavkářství  i  do  vnadidla  na  kuny  a  lišky. 
Viz  též  J  a  1  ap  a. 

Svlažovač  viz  Irigátor. 

Svolení  k  sňatku  může  otec  nebo  na  jeho 
místě  matka  odepříti  nezletilému  dítěti  pro 
nedostatek  životních  prostředků,  špatné  mravy, 
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nakažlivé  nemoci  nebo  jiné  vady  tělesné,  které 
účelu  sňatku  jsou  na  závadu,  ovšem  i  pro  pře¬ 
kážky,  jež  určuje  zákon  jako  překážky  man¬ 
želství.  Odpírá-li  bezdůvodně,  může  se  dítě 
obrátiti  (třeba  ústně)  na  příslušný  okresní  soud 
se  žádostí,  aby  dal  přes  odpor  otcův  svolení. 
Soud  vyšetří  poměry,  zejména  také  ve  příčině 
vlastností  i  majetku  druhé  strany  a  shledá-li, 
že  se  otec  bez  příčiny  sňatku  vzpírá,  prohlásí 
souhlas  svůj  na  místě  něho.  Otec  má  v  tom  ’ 
případě  právo  podati  stížnost  k  vyšší  stolici 
i  nutno  vyčkati  rozhodnutí  této.  Soud  uzná 
za  platný  důvod  k  odepření  svolení  každou 
okolnost,  ze  které  by  se  dalo  s  největší  pravdě¬ 
podobností  souditi  na  to,  že  manželství  bylo 
by  nešťastné. 

Svrab  ( scabies ),  onemocnění  kožní,  způso¬ 
bené  roztočem  zákožkou  svrabovou 
(viz  t.),  která  vniká  pod  kůži,  nejraději  v  ohbích 
prstů,  na  bradavkách  prsních,  žaludu  a  před¬ 
kožce  pyje,  na  hýždích  a  p.,  kde  je  kůže  jem¬ 
nější,  vrtá  si  tam  chodbičky,  do  nichž  ukládá 
svá  vajíčka,  a  vylíhlé  larvy  vrtají  další  roz¬ 
větvující  se  chodbičky,  což  na  povrchu  bývá 
růžovými  žilkami  zjevno,  pokud  si  nemocný 
místa  postižená  nerozedře  následkem  svědění 
(srovn.  též  Svrbivka),  které  tato  činnost 
cizopasnika  způsobuje;  nezřídka  potrvá  svrbění 
i  nějakou  dobu  po  vyléčení.  Samička  živí  se 
lymíou,  vylučuje  také  látku  dráždivou,  která 
způsobí  příliv  mízy  (tvoří  se  puchýřky  na  konci 
chodbiček)  a  podráždění  nervů  (odkud  svědění) 
To  je  zvláště  v  teple  (posteli)  nápadné.  Onemoc¬ 
nění,  nyní  vzácné,  vyskytuj  e  se  ponejvíce  u  lidí 
zanedbaných  tělesně,  nebo  se  také  přenese  (lož¬ 
ním  prádlem  a  postelemi  v  hostincích).  Nákaza 
se  může  pozor  ováti  za  2  dny,  normálně  za  7  dnů, 
ale  také  až  po  6  týdnech.  Nezřídka  vyvolává  S- 
i  mokvavý  ekzem,  erythemy,  puchýřky  a  p. 
Vyléčení  je  možné  za  kontroly  lékaře  scabitolem 
(potírání  jednou  denně),  mastí  styraxu,  sirného 
květu,  peruvského  balzámu,  naftolu  a  pod. 
látek,  které  se  dvakráte  denně  vtírají  na  posti¬ 
žená  místa,  která  byla  dříve  omyta  mazlavým 
mýdlem  a  horkou  vodou.  Opakuje  se  to  po 
4  dny  v  leže  v  posteli,  jinak  trvá  to  6  dní 
i  déle,  načež  se  nemocný  vykoupe;  prádloponěm 
třeba  ovšem  desinfikovati  a  vanu  dokonale 
vymýti.  Celá  rodina  se  musí  léčiti  a  koupati 
zároveň. 

Svrbivka  (prurilus),  svědění  kůže,  někdy 
následek  svrabu  (viz  t.),  Často  však  provází 
i  jiné  choroby  kožní,  na  př.  kopřivku  (viz  t.) 
a  různé  lišeje  (viz  t.),  okolí  zánětlivých  ran, 
stárnutí  (kornatění  cev)  zpravidla  po  60.  roce, 
úplavici  cukrovou,  žloutenku,  vleklý  zánět  led¬ 
vin,  rakovinu  jater  nebo  žaludku,  tuberkulosu, 
dnu,  úbyť  míchy  aj.,  nebo  jestf  zjevem  oso¬ 
bitým,  jenž  vyskytuje  se  na  příklad  u  někte¬ 
rých  lidí  vlivem  rozčilení,  také  prý  u  dětí  pro¬ 
vází  poruchy  trávení  nebo  u  žen  změny  v  době 
odkvětu;  vzniká  i  vlivem  zvýšené  dráždivosti 
nervstva  a  pod.,  vlivem  špatné  a  nesprávné 
výživy  i  sebeotravy  při  přejídání  (zdlouhavém 
trávení,  kde  ovšem  odpomoc  zjedná  řádná 
dieta).  Mnohým  vlněné  nebo  bavlněné  prádlo 
způsobuje  svědění,  které  při  hedvábném  (fini¬ 


šovém)  a  zvláště  lněném  prádle  se  nevysky¬ 
tuje.  Mnohý  nemůže  vůbec  spáti  na  polštářích 
s  povlakem  bavlněným.  Jindy  způsobuje  svě¬ 
dění  mýdlo,  prací  prášky,  modřidlo,  čpavek, 
terpentýn,  petrolej,  jichž  se  použilo  při  praní, 
a  zmizí,  pere-li  se  prádlo  jen  v  čisté  vodě  říční 
a  bílí  se  na  drnu;  jindy  pomůže  natírání  kůže 
vaselinem,  aby  se  jí  taková  draždidla  nedotkla. 
Někdy  způsobí  dráždění  jen  nové  povlaky  ložní, 
jindy  přehřátí  těla  v  loži  nebo  místnosti  příliš 
teplé,  jindy  zase  spaní  v  denním  zaprášeném 
nebo  zašpiněném  prádle.  Tu  pomůže  náležité 
vyvětrání  a  temperování  ložnice,  výměna 
prádla  (zvláště  prospívá  převleknutí  do  chla¬ 
divého  nočního  prádla),  úprava  lože,  zejména 
spaní  na  žíněnce  se  lněným  prostěradlem  bez 
spodní  peřiny,  odstranění  peřin  vůbec,  pod¬ 
hlavnice  potažená  srnčí  jirchou,  přikrývání 
pouze  pokrývkou  ve  lněném  povlaku  nebo 
přes  lněné  prostěradlo.  Také  barevné  punčochy, 
čerstvě  barvený  oděv,  jindy  zase  oděv  určité 
barvy  (na  př.  bílý)  způsobuje  S-ku,  (dostaví  se 
i  ekzem),  ale  dobře  chrání  hnědý  oděv.  Někdy 
se  jedná  jen  o  vlivy  psychické,  stačí  spatřiti 
předmět  svědění  způsobující  (veš,  blechu),  ji¬ 
nému  stačí,  aby  se  o  něm  mluvilo,  a  někomu 
stačí,  aby  jen  četl  o  příčinách  svědění;  někdo 
pociťuje  svědění  jen  v  době  odpočinku,  když 
na  to  začne  myslet,  nikoli  však  při  práci,  když 
na  to  nemyslí.  Je  pochopitelno.  Čím  se  takoví 
lidé  nejlépe  S-ky  zbaví:  vydatnou  prací  tělesnou 
nebo  duševní,  která  v  době  odpočinku  se  musí 
nahraditi  jiným  zaměstnáním.  Při  léčbě  s-ky 
osvědčuje  se  thiolan,  tumenol,  bie- 
brišská  šarlatová  červeň,  velkou  roli 
hraje  voda,  ale  jen  teplá  nebo  lépe  řečeno 
horká.  Koupel  33-  36°  C  teplá  před  spaním, 
trvající  y2-  1  hod.,  působí  velmi  blahodárně: 
nesmí  ovšem  vy  chladnout  i,  nýbrž  přiváděním 
teplé  vody  musí  seudržovati  na  stejném  stupni. 
Velmi  příznivě  účinkuje  denně  omývání  a  tření 
horkou  vodou.  Stačí  k  tomu  litr  horké  vody,  do 
níž  namáčí  se  kus  šatu  a  tak  horkým,  jak  ruka 
snese,  se  tělo  tře,  zvláště  na  místech  silněji 
postižených  vydatně;  také  tento  šat  se  musí 
udržovati  stále  stejně  horkým.  Jedná-li  se  jen 
o  jednotlivá  místa  na  těle  s-kou  postižená, 
možno  docíliti  úspěchu  přikládáním  horkých 
obkladů;  při  s-ce  v  okolí  řitě  a  S-ce  pochvy 
osvědčil  se  olej  ovitý  extrakt  třezalky  hyperic 
(Far  mak  a)  nebo  kolodiová  tinktura  (2-  4  kapky 
několikrát  denně).  Ještě  pronikavější  účinek 
mají  koupele  až  45°  C  teplé,  které  však  po¬ 
čínají  koupelí  33-  35°  C  teplou  a  denně  se 
o  jeden  stupeň  oteplují.  Jako  utišující  prostře¬ 
dek  jsou  u  lidu  oblíbeny  otruby,  do  koupele 
přidávané.  Z  lidových  prostředků  zasluhuje 
zmínky  i  natírání  svědivých  míst  citrónovou 
šťávou  nebo  lépe  méně  ostrou  pomerančovou. 
Obmezí-li  se  požívání  narkotických  prostředků 
(silné  kávy,  čaje),  lihových  nápojů  a  kouření, 
je  to  jen  dráždivosti  kůže  na  prospěch;  otužení 
a  oživení  kůže  hojným  pohybem  na  svěžím 
vzduchu,  zejména  při  pracích  v  poli  a  zahradě, 
vzdušnými  a  slunečními  lázněmi,  turistikou  a 
sportem  podporuje  účinně  léčbu.  (Srovn.  Mra¬ 
venčení)  Příl.  VI.  dílu  II.  Kožní  nemoci. 
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Svrchnice  —  Syn. 


Svrchnice  viz  Peřiny. 

Svrchník  (nečesky  převleč  nik),  delší  kabát, 
který  se  obléká  proti  chladnu  a  nepohodě  | 
u  nás  jen  na  jaře,  v  podzimu  a  v  nepohodě  letni 
u  mužů,  kteří  si  zvykli  na  neúhledné  t.  zv. 
nepromokavé  pláště,  kdežto  u  žen  jej  zastupuje 
plášť,  také  často  neelegantní  nepromokavý. 
Američtí  a  angličtí  krejčí  pořídili  S.  univer¬ 
sální  (trench-coat  neboli  ten  in  one)  z  dobré 
látky  (cover-coatu,  burbury,  gabardinu)  pro 
ženy  i  muže,  k  němuž  se  současně  dostane 
několik  podšívek  (pro  zimní  mrazy  z  velbloudí 
srsti,  pro  letní  lijáky  z  nepromokavého  plátna 
ap.),  které  se  lehce  dají  připevniti  na  knoflíčky; 
takový  S.  se  může  nositi  po  celý  rok. 

Sweatr  (svetr),  oděv  pot  zadržující,  před 
zachlazením  potu  chránící  vlněný  kabátec 
nebo  vesta,  která  se  vpředu  zapíná  na  knoflíky 
na  rozdíl  od  jemu  podobného  sportovního 
p  u  11  o  v  e  r  u,  který  se  nikde  nezapíná  a  obléká  1 
přes  hlavu;  také  však  ! 
jsou  sportovní  S-y,  které  i 
se  oblékají  přes  hlavu, 
ale  jsou  upjaty  až  ke 
krku,  majíce  nadto 
j  eště  ohrnovací  límec, 
těsně  ke  krku  přiléhají¬ 
cí.  S-y  ipullovery  jsou 
bud  s  rukávy  (s-y  pravi¬ 
delně  s  rukávy,  pullo- 
very  pro  sport  praktič- 
_  tější)  nebo  bez  rukávů 

(pro  jaro,  pro  nepohodu 
f  '  pod  kostým,  jehož  ru¬ 

kávy  tak  nevycpávají). 
Důležité  je,  aby  S.  ipul- 
lover  harmonovaly  se 
sukní  v  barvě.  K  pullo- 
veru  ke  krku  upj  atému 
nosí  se  na  hlavě  sportov¬ 
ní  čepice  nebo  klobouk 
s  měkkými  sklopenými 
okraji  a  nechodí  se  v  něm  do  hostince,  kavárny, 
taneční  síně,  leda  že  se  zde  odloží,  protože 
pod  ním  se  nosí  blůza,  nýbrž  používá  se  ho 
jen  při  sportu  nebo  na  cesty  turistické.  Nosí  se 


Obr.  8S7.  Sweatr  ženský. 


Obr.  888.  Pulloverinuiský  pod 

k.tWtcm  »  mtk.  kloboukem.  Obr.  6*3.  PuSlover 


k  němu  košile  s  měkkým  límcem  (sportovní) 
nebo  košile  z  měkké  vlněné  látky  (v  barvě 
surového  hedvábí)  nebo  z  imitovaného  hedvábí 
(finish).  S-y  se  pletou  nebo  háčkují  z  vlny 
(po  továrnicku  vyrobené  mají  často  pestré 
vzorky)  nebo  se  nosí  pod  plášť  hedvábné  se 
šálou  u  krku.  Perou  se  jako  vlněné  tkaniny 
(viz  t.). 

Sycosis  viz  Fíkovina  a  Vousová 
j  f  í  k  o  v  i  n  a. 

Syfilis  viz  P  ř  í  j  i  c  e. 

Sykavec  viz  Sekavec. 

Sýkora  (. Panis ),  hmyzožravý  pěvec,  jehož 
!  druh  koňadra  (P.  major)  přiletuj  e  v  zimě 
do  našich  zahrádek  až  k  stavení  a  béře  zde 
[  za  tuhé  zimy  za  vděk  jakýmkoli  krmením 
|  (olej ovitými  semeny),  jež  ihned  opustí,  jakmile 
í  může  sbírati  hmyz.  Je  zapovězeno  ji  chytati 
a  usmrcovati. 

Symbiosa,  soužití  dvou  ústrojenců  v  poměru 
I  zdánlivě  cizopasném,  nicméně  vzájemně  tak 
I  na  sebe  odkázaných,  že  jeden  bez  druhého  by 
nemohl  žiti,  na  př.  mnohé  orchideje  nemohou 
žiti  bez  jistých  plísní  a  p. 

Symbolika,  nauka  vykládající  skrytý  symbol 
(znamení,  význam)  různých  věcí  na  př.  draho¬ 
kamů,  květin,  barev  (bílá  =  nevinnost,  zelená  = 
naděje.  Červená  =  radost,  černá  =  smutek),  čí¬ 
sel  (7  =  číslo  židovské,  13  číslo  nešťastné  atd.). 
Sympatetický  inkoust  viz  Inkoust. 
SympatiCUS  viz  Nervy  uzlinové  ne¬ 
boli  soucitné. 

Sympatie,  neuvědomělý  cit,  který  někoho 
vábí  k  jiné  osobě  nebo  předmětu,  o  němž  praví, 
že  se  mu  líbí,  aniž  ví  proč,  krátce  že  je  mu 
sympatický.  Na  tom  bývala  založena  sym- 
patetická  léčba  (záříkáním,  buzením, 
víry  v  účinnost  jistých,  třeba  zcela  neúčinných 
prostředků.)  Srovn.  Vnuknutí. 
Symphoricarpus  viz  Pámeiník. 

Symphytum  viz  Kost  i  val. 

Symptom,  příznak,  v  lékařství  každá  zjevná 
známka  nemoci,  které  musí  věnovati  pozornost 
i  ti,  kteří  dlejí  u  onemocnělého,  dříve  nežli 
přijde  lékař,  aby  tohoto  mohli  na  vše  upozor- 
niti,  ať  je  to  již  závažné  či  nikoli,  neboť  mnohé 
S-y  mohou  se  vyskytovati  jen  občasně. 

Syn  vychovává  se  pravidelně  jen  tak,  aby 
hodně  uměl  a  hodil  se  k  jistému  povolání,  aby 
byl  pánem  a  velitelem  v  rodině,  nikoli  tak, 
aby  z  něho  byl  hodný  a  vzorný  otec,  aby 
z  něho  byl  dobrý  hospodář,  člověk  způsobilý 
pro  každou  práci  (neboť  každou  práci  koná 
za  něj  někdo  jiný),  nezřídka  se  mu  ochotně 
povolují,  přehlížejí,  omlouvají  výstřednosti, 
takže  béře  i  zkázu  na  své  mravnosti, 
ušlechtilosti,  na  svém  charakteru  a  nezřídka 
i  nesprávně  zakládá  budoucnost  svého  zdraví. 
Z  tak  vychovaných  s-ů  vyrůstají  i  špatní  ob¬ 
čané,  špatní  hospodáři  s  veřejným  statkem. 
Třeba  vše  vynaložiti,  aby  S.  nebyl  vychován 
v  domýšlivého  sobce,  aby  se  naučil  vážiti  si 
nejen  otce,  ale  i  matky  a  sester  a  s  tím  aby 
rostla  u  něho  úctak  ženám  bez  ohledu  na  krásu 
a  bohatství,  aby  z  něho  byl  zdvořilý,  dovedný, 
společenský,  obratný  muž,  který  si  zakládá 
na  své  cti  a  charakteru,  který  cele  chápe  svůj 


Syndetikon  —  Sýr. 
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■úkol  v  příští  rodině,  ve  svém  povolání  i  ve 
veřej  nosti.  S.  dorůstající  má  najiti  doma 
porozumění,  příchylnost,  radu  i  pomoc,  v  otci 
oddaného  přítele  a  kamaráda,  v  matce  peč¬ 
livou  vychovatelku  citu  a  radosti  života,  u  obou 
nikoli  hanu  a  snižování,  ale  dle  možnosti  po¬ 
vzbuzení  a  uznání.  S.  nezdárný  je  neštěstím 
rodiny,  zpravidla  rodinou  samou  zaviněným, 
z  něhož  nepomůže  žádné  násilí  a  přenáhlení, 
nýbrž  jen  rozumné  vedení,  otevření  slibné 
dráhy  životní  a  p. 

Syndetikon  viz  K  1  i  h  tekutý. 

Sýpek  viz  Peřiny. 

Sypkovina  jest  nejhustší  lněné  nebo  bavlněné 
plátno.  Nejlepší  je  bud  surová  (inlet),  hnědo- 
žlutá  nebo  bělená,  tkaná  třívazným  keprem, 
upravená,  t.  j.  tkaná  plátnovou  vazbou 
z  příze  bělené  a  červené  nebo  bělené  a  modře 
(S.  z  e  f  y  r  o  v  á,  modrá  barva  prorážejíc  po¬ 
vlakem  zvyšuje  bělost  jeho)  nebo  jen  z  červené 
nebo  modré.  Nej  hustší  a  nej  krásnější  jekeprová 
růžová  nebo  modrá,  lesklá;  nej  hustší  je  pra¬ 
chová  (dauneninlet)  do  prachovek.  Bělená  plát¬ 
nová  je  choulostivá,  neboť  potem  vznikají  na  ní 
skvrny.  Červené  s-ny  tkané  plátnovou  vazbou, 
ale  vkusebarvené,  také  červeně  a  modře  jsou  nej- 
obyčejnější,  jsou  však  mezi  nimi  také  řídké 
kartounové,  které  propouštějí  peří.  Ta¬ 
kové  se  zahušťují  voskovými  mýdlem  (voskem 
rozpuštěným  v  louhu  mydlářském).  Nej  úhled¬ 
nější  je  bílá  (lesklá,  mercerovaná  bavlna), 
tkaná  vazbou  atlasovou  s.  saténová. 

Sýpka  viz  Půd  a. 

Sýr  jest  tvaroh  (viz  t.)  zkvašený,  v  němž 
syrovina  původně  nerozpustná  a  nesnadno 
stravitelná  proměněna  v  hmotu  rozpustnější 
a  snadněji  stravitelnou.  Zkvašení  toto  se  usnad¬ 
ňuje  a  urychluje  jednak  tím,  že  se  tvaroh  solí 
(se  solí  prohněte  a  lisuje)  a  vystavuje  pak  vlivu 
jednak  určité  teploty,  jednak  plísní  a  bakterií 
(viz  Padlí),  které  zkvašení  způsobují.  Po¬ 
vaha,  jakost  a  trvanlivost  s-a  závisí  od  toho, 
z  jakého  mléka  neb  smetany  je  vyroben  (je-li 
v  něm  dle  toho  více  neb  méně  tuku  obsaženo), 
dále  dle  toho,  byl-li  vydatněji  či  slaběji  bsován 
i  solen,  a  v  které  době  byl  vyroben.  S~y  na 
podzim  vyrobené  bývají  trvanlivější  nežli  jarní, 
S-y  vydatněji  lisované  a  solené  jsou  trvanli¬ 
vější  než  méně  lisované  a  méně  solené,  vyžadují 
však  delší  doby  k  svému  uzrání.  Dle  suroviny 
rozeznáváme  tvrdé  neb  měkké  s-y:  A)  ze 
smetany  neb  mléka  sladkého,  syřidlem  sraže¬ 
ného;  takové  jsou:  smetanové,  tučné, 
polotučné  a  suché;  B)  z  mléka  nakys¬ 
lého;  takové  jsou  sýrce  a  syrečky  (homolky) 
všeho  druhu;  C)  s-y  vařené.  Dle  jakosti  ro¬ 
zeznáváme  s-y  uleželé  či  dozrálé,  neuležené  či 
nedozrálé  a  zkažené.  S.  nedozrálý  je  polocenný, 
S.  zkažený  (přezrálý,  rozbředlý)  je  bezcenný. 
A )  S-y  z  mléka  sladkého:  1.  S-y  sme¬ 
tanové  připravují  se  přímo  ze  smetany  neb 
ze  směsi  smetany  a  teplého  mléka.  Známy  jsou 
většinou  též  j  ako  S-y  cihlové  (viz  Cihlový 
sýr).  —  2.  S-y  tučné  připravují  se  z  mléka 
teplého  bud  kravského,  ovčího  a  kozího  nebo 
z  jich  stníšenin.  Někdy  Částečně  i  mléko  sbírané 
se  přidává.  Z  našich  s-ů  patří  sem  syrečky 
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máslové  (viz  Syrečky  2),  často  pode 
jménem  syrečků  smetanových  prodávané.  Patří 
sem  i  br)  nza  (mazavý  sýr),  c  a  m  e  m- 
bert,  gervais,  romadourský  (algav- 
ský),  neufchateíský  (viz  t.);  tyto  s-y 
se  však  dnes  zpravidla  v  sýrárnách  našich  na¬ 
podobují.  Takové  napodobené  s-y  nepovažují 
se  však  za  porušení  neb  falšování,  pokud  je 
správně  udáno  na  pr.  camembert  z  Nalžova, 
romadour  z  Domažlic  a  pod.  —  Do  skupiny 
tučných  s-ů  náleží  ještě  některé  z  cizích,  u  nás 
dosti  drahé,  lahůdkářské  s-y ;  tak  z  měkkých 
stracchino,  v  podobě  velkých  cihel,  jichž 
povrch  natírá  se  olejem  neb  máslem  a  zahaluje 
papírem  a  plátnem;  jemu  příbuzný  bochníkový 
S.  gorgonzola,  francouzský  d  e  B  r  i  e, 
jenž  však  u  nás  zřídka  dostane  se  v  téže  jakosti 
jako  ve  Francii.  Z  tvrdých  cizích  patří  sem 
především  roquefort  také  v  domácích 
sýrárnách  dobře  napodobený.  Podobný  kozí 
S.  Mont  ďor  je  u  nás  vzácností  rovněž 
jako  kozí  s.  1  e  y  d  e  n  s  k  ý.  Vzácné  jsou 
i  tučné  tvrdé  s-y  švýcarské,  jmenovitě 
proslulý  grojský.  Hojněji  však  vyskytují 
se  tvrdé  s-y  holandské,  anglické,  dílem  i  ame¬ 
rické,  jako  jmenovitě  e  i  dámský  (viz  t.) 
na  povrchu  červenou  barvou  natřený,  pod 
kterým  jménem  většina  severoholandských  s-ů 
se  prodává.  Slovenské  s-y  liptovský, 
ružomberský  (povrchem  zeleně  barvené) 
jsou  jeho  napodobením;  u  nás  i  červené  koule 
eidamské  se  napodobují.  Z  anglických  s-ů  toho 
druhu  prodává  se  u  nás  též  chesterský 
(obyčejně  jako  tvrdý  cheddar,  řidčeji  jako 
měkký  stilton);  pořídku  dostati  lze  též 
hnědý  S.  gloucesterský.  -3.  S-y  polo¬ 
tučné  robí  se  z  mléka  částečně  odsmetaně- 
ného.  Nejproslulejší  jez  nich  tvrdý  švýcarský 
—  ementálský  (viz  t.).  Polotučný  ho¬ 
landský  s.  g  o  u  d  s  k  ý,  šafránem  barvený, 
nyní  napodobený.  —  4.  S-y  suché  robí  se 
výhradně  z  mléka  sbíraného.  Z  nich  znám  je 
u  nás  hlavně  parmesánský  (viz  t.);  méně 
znám  je  podóbný  Švýcarský  zelený,  kořenný, 
tak  zv.  schabzieger,  jenž  je  promíšen 
mletou  komonicí  (viz  Bylinkový  sýr). 
Také  Holandsko  uvádí  do  obchodu  podobný 
S.  suchý.  -  B )  S-y  z  mléka  nakyslého: 
Mléko  nakyslé  sráží  tvaroh,  bylo-li  rozředěno 
teplou  vodou  nebo  zahřáto  na  37  až  40°  C. 
Není-li  dosti  kyselé,  přidává  se  k  němu  kyse¬ 
lého  podmáslí.  Tím  dostane  se  s.  polotučný  až 
i  tučný,  z  něhož  připravuje  se  bud  s.  maz¬ 
lavý  nebo  syrečky  jako  zvláště  olo¬ 
moucké,  krkonošské  (vrchlabské),  1  i- 
toměřické,  také  sýrce  ovčí,  kozí  a  j. 
Než  i  pod  těmito  jmény  prodávají  se  zhusta 
výrobky  jiných  krajin,  aniž  by  se  to  považo¬ 
valo  za  provinění  proti  zákonu  o  porušování 
potravin.  —  C)  S-y  vařené  jsou  ony,  kde 
zkvašení  se  vyšší  teplotou  (vařením)  urychluje. 

Iv  tomu  béře  se  tvaroh  tužší,  jenž  se  nastrouhá, 
aby  v  něm  nebylo  cucků,  prosolí  se  a  prokmí- 
nuje,  přikryje  ubrouskem  a  nechá  „ostarať*. 

V  létě  stačí  k  tomu  24  hodiny,  v  zimě  v  teplé 
místnosti  rovněž.  Pak  rozpustí  se  v  rendlíku 
kousek  másla  a  vloží  do  toho  tvaroh,  který  se 
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rozhřeje,  musí  se  jím  však  pilně  míchati,  až  je  . 
hmota  jeho  úplně  stejnotvárná;  nyní  může  se  j 
libovolně  okořeniti,  na  př.  trochou  papriky, 
přidat  i  kmínu  a  pod.,  načež  zakloktá  se  do  toho  I 
jeden  nebo  více  žloutků  (i  celá  vejce  možno 
vžiti),  čímž  s.  nabude  pěkné  žluté  barvy.  Te¬ 
kutý  vyleje  se  do  nějaké  mísy  nebo  nádoby, 
z  které  dá  se  po  vychladnutí  snadno  vyklopiti, 
i  vznikne  tak  bochník  s-a,  j  enž  hned  po  vychlad¬ 
nutí  se  může  požívati,  ale  také  delší  dobu 
vydrží,  jen  když  se  před  osycháním  nebo  za- 
plesnivěním  chrání.  S.  snadno  osychá  nebo 
nedobře  uschován  plesniví.  Nejlépe  jest  nena¬ 
čatý  uschová  váti  v  nádobách  měděných,  cíno¬ 
vých  nebo  zinkových,  ne  však  v  teple  nebo 
vlhku.  Je-li  balen  v  staniolu,  třeba  obal  odstra- 
niti.  Měkké  $-y  stačí  uschovati  na  talíři  pod 
skleněným  zvonem,  tvrdé  třeba  baliti  do  čistého 
šatu,  namočeného  do  slaného  láku,  piva  nebo 
vína  a  vkládati  do  polévané  mísy.  Je-li  s.  ples¬ 
nivý,  oškrábe  se  plíseň  a  povrch  se  potře  roz¬ 
tokem  čajové  lžičky  salicylové  kyseliny  ve  dvou 
lžících  lihu.  Je-li  S.  červivý,  poklopí  se  hlubokou 
mísou,  pod  kterou  se  spálí  trochu  síry.  S.  po¬ 
važován  bývá  u  nás  spíše  za  lahůdku,  nežli 
za  vydatný  pokrm,  nicméně  jest  výživná  cena 
jeho  velice  značná,  jelikož  obsahuje  značné 
množství  tuku  a  bílkovin.  Mění  se  ovšem  složení 
S-ů  dle  množství  tuku,  bílkovin  a  mléčného 
cukru  a  tím  i  jejich  hodnota  (při  jednotlivých 
druzích  podrobně  vyznačená).  Povšechně  obsa¬ 
huje: 

,  ,  ,  .  mléč.  ner. 

vody  tuku  bílkovin  cukru  látek 

Smetanový  .  41*50  31*65  19*20  4*75  3*47 

Tučný  .  .  .  38*45  28*68  24*82  2*65  4*60 

Polotučný  .  .  42*00  25*85  27*60  1*65  3*90 

Suchý  .  .  .  42*68  12*20  35*18  6*00  4*50 

Suché  s-y  jsou  dle  toho  nej  výživnější  jak  obsa¬ 

hem  látek  dusíkatých  (bílkovin),  tak  i  obsa¬ 
hem  uhlohy drátů  (cukru).  S.  může  tedy  často 
nahraditi  maso.  Pro  švýcarského  sedláka  a  jeho 
dělníky  je  s.  s  chlebem  nejhlavnějším  pokrmem 
a  dostatečnou  náhradou  za  maso,  jehož  jenom 
zřídka  požívá.  Také  v  Itálii  a  Německu  je  po¬ 
žívání  S-a  velmi  rozšířeno.  Obyčejně  se  má 
za  to,  že  s.  není  snadno  stravitelný,  leč  známý 
fysiolog,  Dr.  Rubner  zjistil  na  zakladě  četných 
pokusů,  že  nelze  sice  požívati  velké  množství 
S-a  samotného,  avšak  s  mlékem  že  lze  snadno 
stráviti  200  g  a  více.  Toliko  tam,  kde  porváno 
bylo  denně  přes  517  g,  nastávaly  obtíže  v  trá-. 
vení.  Prof.  Konig  pak  zjistil,  že  v  množství 
125 — 250  g,  jež  se  průměrně  za  den  spotřebo- 
vati  může,  je  právě  tak  snadno  stravitelným 
jako  maso  a  vejce.  Z  toho  vidno,  že  smíchán 
s  jinou  potravou  nahradí  S.  snadno  množství 
živočišné  bílkoviny,  jíž  je  každému  denně  po¬ 
třebí.  U  nás  zcela  nesprávně  doplňuje  obyčejně 
S.  jako  desert  větší  tabuli  neb  prostý  oběd 
měšťanský  a  dle  toho  bývá  též  různým  způso¬ 
bem  předkládán.  Pro  domácí  stůl  předkládá  se 
prostě  s  chlebem  a  máslem,  pro  tabuli  však 
upravuje  se  způsobem  rozmanitým  a  předkládá 
způsobem  ozdobným,  na  př.  strouhaný  nebo 
mletý  prostě  j  en  se  solí,  kořením  a  sněhem  z  bílků 


(přebytek  živin,  velmi  těžké  jídlo)  a  v  podobě 
koulí  (obr.  890.)  upravený  nebo  prostě  s  máslem 
při  mletí  promíšený  (zejména  ostřejší  sýry  jako 
roquefort  se  tak  zjemňují)  a  podávají  v  podobě 
homolek  čili  kroket  (obr.  891.),  koláČků,  tyči¬ 
nek  (obr.  892.)  a  p.  Porušování  S-a  děje  se 


Obr.  890.  Sýrové  koule. 

hlavně  bramborami,  případně  bramborovou 
moukou  (je-li  přimíšeno  stejné  množství  bram¬ 
borové  mouky  j  ako  svroviny,  má  býti  s.  ozna¬ 
čen  jako  bramborový  nebo  rostlinný),  nejčastěji 


Obr.  891.  Sýrové  krokety. 

v  napodobených  s-ech  ementálských  a  limbur¬ 
ských.  Kromě  toho  bylo  pozorováno,  že  některe 
takové  s-y  za  účelem  rychlejšího  uzrání  kladou 
se  do  moče.  Nesvědomité  toto  počínání  dá  se 


Obr.  892.  Sýrové  tyčinky. 

prokázati  takto:  Kousek  kůry  sýrové  poleje  se 
kyselinou  dusičnou.  Vložíme-li  pak  do  toho 
čistý  nůž,  zbarví  se  na  modro,  byla-li  močová 
kyselina  přítomna.  Konečně  děje  se  porušování 
i  tím  způsobem,  že  robí  se  umělé  tučné 
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S-y  z  tvarohu  a  margarinu,  také  $.  z  luště¬ 
nin,  na  př.  z  hrachu  na  měkko  uvařeného, 
sítem  protřeného,  kmínem,  dle  libosti  i  papri¬ 
kou,  pepřem  okořeněného  a  citrónovou  šťávou 
zacězeného;  takový  s.  v  teple  uzraje  za  den. 
(VizMargarin  a  Margarínový  sýr.) 
Kromě  přezrálého  (rozbředlého)  S-a,  jenž  může 
být  i  spraven  mlékem  nebo  smetanou  s  cu¬ 
krem,  považuje  se  za  zkažený  i  S.,  v  němž 
objevují  se  ,, červi'4,  t.  j.  larvy  much  sýrařek. 
Také  může  býti  zkažen  S.  otrávením  ko¬ 
vovými  jedy,  by  1-1  i  uschován  v  kovových 
nádobách,  nebo  v  staniolu  olovo  obsahujícím. 
J edovatým  stává  se  také  $.  přezrálý  nebo  Špatně 
při  výrobě  hleděný,  vytvořuj  e-li  se  vlivem 
zvláštních  bakterií  sýrový  j  ed,  jímž  vzniká 
otrava,  silně  na  choleru  upomínající,  počínající 
ošklivostí  od  žaludku,  suchem  a  hořkostí 
v  ústech,  za  kterýmiž  příznaky  dostavují  se 
obtíže  v  polykání,  často  i  zorničky  očí  se  rozta¬ 
hují  a  vzniká  dojem  dvoj  zření,  nejčastěj  i  rychle 
se  dostavují  bolesti  žaludeční,  při  čemž  otrávený 
zvrací  obsah  vodnatý,  druhdy  i  červen avý  a 
dostává  i  vodnatý  průjem;  klesají-li  rychle  síly 
a  chladnou  končetiny,  není  nebezpečí  smrti 
vyloučeno.  Pomoc  počítá  tu  asi  s  podobnými 
prostředky  jako  při  jedu  klobásovém  (viz  t.). 
Takový  S.  obsahuje  zpravidla  ty  r  o  sin  (v.  t.). 

Syrečky  domácí  (sýrce)  možno  po  domácku 
připraviti  různým  způsobem.  1.  Z  tvarohu 
nasoleného  dělají  se  homolky  (viz  t.),  jež  se 
osuší,  pak  nasolí,  nakmínují  a  ukládají  do 
bedniček  a  zavlažují  solným  lákem,  po  případě 

1  trochou  piva.  (Rozdrobí-li  se  nasolený  a  usu¬ 
šený  tvaroh,  uloží  do  hrnce  a  podobně  zalévá 
lákem  nebo  trochou  piva,  získá  se  sýr  mazlavý.) 

2.  Teplé  (nikdy  nakyslé)  mléko  se  ohřívá  na 
30-  38°  Ca  sráží  se  syřidlem  (1  g  na  5  1  mléka). 
Získaná  sy rovina  zbaví  se  syrovátky  a  utuhlá 
se  rozdrobí  na  drobné  kousky  a  nechá  odstát, 
aby  se  zbytek  syrovátky  odstranil.  Pak  se 

syrovina  na¬ 
ti  aču  je  do 
tvořítek  (obr. 
893.)  (dírko¬ 
vaných  ple¬ 
chových  vá¬ 
lečků  5*5  cm 
vysokých  a 
7*5  vprůměru 
širokých)  a 
nechá  se 
v  nich  sleh- 
nouti  na  polovinu;  pak  se  skládají  syrečky 
po  dvou  do  každého  tvořítka  a  asi  za  1  až 

2  dny  se  vyklopí,  na  všech  stranách  osolí 
a  uloží  na  čistá  prkénka  do  mírně  teplé  míst¬ 
nosti,  kde  se  denně  obracejí  a  osvchají-li,  syro¬ 
vátkou  nebo  slanou  vodou  navlhčují;  plesniví-li, 
čistí  se.  Pak  přenesou  se  do  chladné  místnosti, 
kde  pozvolna  za  2—3  týdny  dozrají,  v  teplé 
místnosti  za  8 — 10  dnů.  Tyto  S.  se  zovou  m  á- 
s  1  o  v  é.  Pro  obchod  balí  se  nedozrálé.  — 

3.  Dobrý,  nepříliš  ani  ne  málo  vyztužený  tvaroh 
dá  se  do  čisté  nádoby  a  ručně  se  hněte,  až  ne¬ 
obsahuje  ani  nej  menší  hrudičky.  Na  dobrém 
vypracování  mnoho  záleží.  Pak  se  tvaroh  nále¬ 


Obr.  893.  Naplňování  tvořítek. 


žitě  osolí,  přidá  se  kmínu  dle  chuti  a  ještě 
jednou  dobře  se  promíchá.  Lžicí  vykrajujeme 
kousky  asi  jako  vejce  velké  a  v  dlaních  upra¬ 
víme  v  úhledné  kulaté  syrečky,  které  se  kladou 
na  prkénko  jeden  vedle  druhého.  Tvaroh  jest 
jen  tenkráte  náležitě  vypracován,  když  při  této 
úpravě  syrečky  nepukají,  nýbrž  udržují  pěkně 
hladký  povrch.  Takto  připravené  syrečky  v  zimě 
sušíme  v  kuchyni,  v  létě  však  v  průvanu.  Když 
syrečky  po  jedné  straně  dostaly  žlutou  kůrku, 
obrátí  se  a  nechají  se  po  druhé  straně  ckcrat. 
Potom  se  omývají  v  čerstvé  syrovátce  a  uklá¬ 
dají  do  hliněných  hrnců.  V  zimě  nechávají  se 
v  kuchyni,  aby  se  dříve  uležely.  Fři  tom  však 
se  musí  častěji  prohlížeti  a  kdyby  chytaly 
plíseň,  musí  se  v  pi\ě  neb  v  syrovátce  cmýti. 
Jsou  nej  lepší  k  požívání,  když  jscu  úplně 
prožloutlé.  Jsou  neobyčejně  chutné  a  výživné. — 

4.  Podmáslové  t.  zv.  horské  s.  vy- 
!  rábějí  se  podobně  jako  z  teplého  mléka  (viz 
;  3.),  syrovina  se  může  srážet  i  také  octem  při 
38—  50°  C,  jen  s  tím  rozdílem,  že  po  vyklopení 
|  z  tvořítek  suší  se  1  den  v  teplé  místnosti  a  dva 
dny  na  slunci  nebo  v  průvanu  a  ukládají  do 
bedniček,  zatím  jen  nepravidelně,  teprv  když 
(žloutnou,  se  srovnají  do  řad,  občas  se  omývají 
!  a  přestavují.  Zrají  4 — 8  týdnů  dle  teploty  po¬ 
časí.  Byly-li  sušeny  déle,  vydrží  po  uzrání  ež 
i  y2  roku.  Na  1  kg  s-ků  je  potřebí  13'  1  pod- 
máslí.  -  S.  aromatisují  se  zabalením 
do  svěžích  listů  křenových  nebo  chmelových 
v  dobře  vyvařeném  hrnci  nebo  bedničce. 

Sýřené  je  balkánský  sýr  z  ovčího  mléka, 
prostě  v  podobě  tvarohové  hroudy  v  bedničce 
zatížené. 

Syrob  (také  syrup,  sirop  nebo  sirup).  1.  Zhu¬ 
štěný  roztok  cukru  nebo  cukernaté  šťávy  rost¬ 
lin  (také  zhuštěná  šťáva  řepy-cukrovky,  mrkve) . 
K  zavař  ování  ovoce  vodný  roztok  cukru  zhuš¬ 
ťuje  se  na  s.  Ovocné  šťávy  zahušťují  se  na  $.  — 
2.  Léčivo:  a)  Na  hustý  s.  obyčejně  s  cukrem 
svařené  odvary  a  nálevy,  jako  např.  ajbišový,  fí¬ 
kový  (califig),  skořicový,  lékořicový,  ipekakuan- 
hový,  mannový,  makový,  revňový,  sennový 
a  p.;  protože  se  s.  dobře  mísí  i  se  všemi  jedy, 
je  výborným  vnadidlem  (také  s  chlebem  a 
bramborem)  na  myši  a  potkany,  kteří  jej  rádi 
žerou.-  b)  Corrigentia,  t.  j.  s-y,  které  mají 
zastříti  nepříjemnou  chuť  některých  léčiv,  jako 
na  př.  malinový,  pomerančový  (z  kůry  nebo 
květů),  mátový,  cukrový.  —  c)  V  podobě  syiobo- 
vité  podávané  specielní  léky;  takovými  s-y 
jsou  na  př.:  s.  biokleinový  (také  zvláštní 
pro  diabetiky,  viz  Bioklein),  Deschie- 
n  ů  v,  jenž  nahrazuje  svým  haemoglobinem 
syrové  maso  a  železo  (viz  O  x  y  d  a  s  a),  Fa¬ 
rně  1  ů  v,  preparát  lacto-kreosotový,  g  u  a  ja¬ 
ko  1  o  v  ý  (srovn.  G  u  a  j  a  k  o  1)  známý  jako 
h  e  1  s  i  r  i  n  nebo  pneumosyrub,  také 
jako  gu  aj  acalcol;  viz  též  s  o  1  v  o  c  o  1;  S. 
hypoph  osphit;  s-y  kreosotové  a 
lactokreosot  ové  j  ako  uved.  Famelův, 
dáleCalga  (kreosot-calcium),  Dok  a,  lacto¬ 
kreosot  comp.  Kolářův;  s.  S  i  g  a,  obsahu¬ 
jící  rostlinný  křemík  a  vápno  (proti  bronchitidě, 
tuberkulose  plic,  dávnému  kašli,  bronchiální 
astmě);  s.  sol  vocol  (viz  t.);  s.  Thymo- 

37* 


580 


Syrová  dieta  —  Šafrán. 


mel  sc  i  II  a  e  (viz  t.).  -  Je  zakázáno  prodá¬ 

vat  i  směs  řepového  (třtinového)  a  Škrobového 
S-u,  není-ii  vyznačena  jako  S.  se  škrobovým 
cukrem  nebo  se  Škrobovým  syrubem  smíšený. 

Syrová  dieta  je  a)  bud  vegetariánská,  vý¬ 
hradně  na  ovoce,  saláty,  mrkev,  ředkvičky  a  p. 
obmezená;  je  to  vlastní  hladová  dieta,  která  se 
snese  krátkou  dobu  u  osob  mnoho  sedících 
a  úpornou  zácpou  trpících  a  musí  zase  býti 
vystřídána  stravou  normální;  6)  nebo  masitá, 
t.  j .  výživná,  kde  požívá  se  utřené  maso  syrové, 
nikdy  však  bez  přísad  syrové  nebo  jen  naložené 
zeleniny,  ovoce  a  p. 

Syrovátka,  tekutina  zbývající  z  mléka  po  sra¬ 
žení  syroviny  (tvarohu).  Na  *4  1  S-ky  je  potřebí 
%  l  teplého  mléka.  Za  tepla  dělá  se  tak,  že 
mléko  nechá  se  přes  noc  odstáti,  načež  sebéře 
se  smetana  (nejlépe  stříbrnou  lžicí),  mléko  se 
přistaví  k  ohni  a  když  vzkypí,  rychle  se  smíchá 
s  čajovou  lžičkou  čistého  vinného  kamene  nebo 
s  několika  lžicemi  hustého  kyselého  mléka  a 
nechá  se  ještě  několikráte  přejiti  varem,  od¬ 
staví  se  s  ohně,  rychle  přikryje,  nechá  několik 
minut  státi  a  procedí.  Má-li  býti  jako  nápoj 
čirá,  ušlehá  se  sníh  z  1  bílku  a  s  2  lžicemi  čisté 
vody,  přidá  do  S-ky,  která  se  s  tím  povaří  a 
procedí.  Místo  vinného  kamene  možno  použiti 
syřidla  (viz  t.),  s  nímž  se  mléko  jen  zahřívá; 
na  mléce  utvoří  se  Škraloup,  který  se  odstraní. 
Ve  Švédsku  dělá  se  ze  s-ky  sýr  ,,mysosť',  jinak 
se  těží  z  ní  mléčný  cukr.  V  obchodě  zřídka  se 
prodává  (u  větších  mlékařů,  vázne-li  odbyt 
mléka  j  menovitě  v  létě),  ale  v  některých  místech 
léčebných  (viz  Mléčná  léčba)  používá  se 
S-ky  kravské  nebo  S-ky  ovčí  čili  žinčice  jako 
nápoje  léčebného.  Dodává  sejí  lahodnější  chuti 


také  přislazením  a  citrónovou  šťávou  nebo 
vínem  tím  způsobem,  že  se  mléko  s  citrónovou 
šťávou  (na  */2  1  mléka  y2  1  vody  se  šťávou 
z  2  citronů)  nebo  vínem  (na  %  1  mléka  sklenice 
vína)  svaří.  S.  obsahujíc  mléčný  cukr  a  soli 
v  některých  případech  může  prospí  váti,  v  ji¬ 
ných  také  uškoditi,  i  nedoporučuje  se  samo- 
léčba  ani  tímto  zdánlivě  nevinným  prostředkem. 

Syrovina  (casein),  bílkovina  mléčná,  která 
tvoří  bílý  až  žlutavý  prášek  v  žíravinách  roz¬ 
pustný.  Průmyslově  má  značný  význam  v  ko- 
žařskéni  průmyslu,  do  barev  na  papír,  místo 
oleje  do  barev  malířských,  jako  náhrada  za  klih 
v  průmyslu  dřevařském,  kartonáž nictví,  čalou- 
nictví,  jako  náhrada  bílku,  fermeže,  šelaku, 
laku,  celuloidu,  gumy  a  želatiny,  k  přípravě 
filmů,  umělé  pěny  mořské,  slonoviny  umělé, 
náhražek  rohu  a  tvrdé  gumy,  isolačních  hmot, 
také  jako  základ  k  výrobě  umělých  potravin, 
k  apretuře  v  průmyslu  textilním,  k  přípravě 
nepromokavých  tkanin,  linolea,  galalithu  Čili 
mléčného  kamene  (viz  t.)  atd. 

Sy rovinka,  ryzcovitá,  i  za  syrová  (ovšem 
obtížně  stravitelná)  jedlá  houba  (viz  R  y  z  c  e). 

Syřidlo,  prostředek,  jímž  syrovina  (tvaroh) 
z  mléka  se  uměle  sráží.  Možno  tak  užiti  některé 
mírné  kyseliny  (šťávy  citrónové,  vinného  octa, 
kyselého  mléka),  vinného  kamene,  pegninu 
(viz  t.)  a  pod.  prostředků,  hojně  používá  se 
kyseliny  žaludeční,  obsažené  v  žaludku  telecím 
(ve  čtvrtém  žaludku  ssajícího  telete,  jež  kromě 
mléka  jiné  potravy  nepožilo),  jenž  se  k  tomu 
účelu  různě  upravuje.  V  obchodě  je  však  po 
ruce  hotový  preparát  (výtažek  liquor  seriposus). 

Sysel,  malý  polní  hlodavec,  jehož  kožišina, 
ač  méně  cenná,  se  vydělává. 


š 


Šablona,  vzorek,  vzorkovnice,  model,  vzorec, 
podle  něhož  se  prostě  něco  napodobí;  š-nou  je 
na  př.  také  střih,  vzorec  vyšívací,  děrovaný 
plech  nebo  celuloid  pro  mechanické  kopírování 
písma,  karton  pro  nanášení  vzorů  na  stěny, 
dřevo  a  p.  (viz  Malba  vzorkovnicová). 

Šafrán,  rostlina  liliovitá,  která  pěstuje  se 
dílem  pro  ozdobu  jako  jarní  květina,  dílem 
za  účelem  těžby  blizen,  jež  jsou  oblíbeným 
dosud  kořením  barvicím  (na  žluto).  Obchodní 
Š.  skládá  se  jediné  z  blizen  květu  š-u  setého 
(Crocus  satious)  hlavně  ve  Francii,  Španělsku, 
dílem  i  ve  Švýcařích,  Bavorsku,  pořídku  v  Ra- 
kousích  a  v  původní  vlasti  Malé  Asii  a  Řecku 
pěstovaného.  Je  to  zboží  celkem  drahé,  které 
v  maloobchodě  skoro  vždy  porušené  se  vysky¬ 
tuje.  Nej  častěji  tak,  že  pravý  š.  zbaví  se  alko¬ 
holem  barviva  k  jiným  účelům  potřebného, 
načež  se  zbarví  zas  uměle  karmínem  nebo  ani¬ 
linovou  červení  a  zboží  takové  mezi  pravé  se 
namíchá.  Nápadně  žluté  zboží  obsahuje  kromě 
blizen  také  tyčinky  šafránové  (tak  zv.  feminell). 
Velmi  často  přidávají  se  do  Š-u  květní  částky 
jiných  rostlin,  tak  zejména  jiných  druhů  Š-u, 
safloru,  krusíčku  (Calendulá),  listy  ostřic,  ko¬ 


řínky  Česneku  apažitky  (hlavně  k  španělskému 
Š-u)  a  pod.  Pro  španělský  Š.  (Alicante)  jsou  pří¬ 
mo  význačné  přimíšeniny  smirkového  prášku, 
vápna,  sádry,  barytu  a  pod.,  které  mísí  se  s  me¬ 
dem,  syrupem  a  glycerinem.  Cizí  přímesky 
barví  se  šafránovou  tinkturou,  kurku mou,  kam- 
pešovým  dřevem,  anilinem  a  pod.  Cizí  součástky 
květů  dají  se  někdy  rozeznati,  když  š.  rozmo- 
číme  (viz  Měsíček,  obr.  1248.,  díl  II.); 
barvivo  těchto  přísad  mnohem  snadněji  ruší  se 
kyselinou  dusičnou  než  barvivo  Š-u  pravého. 
Extrakt  lihový  a  tinktura  platí  za  prostředek 
podporující  pocení  (pod  pokrývkou,  po  lázni), 
také  prý  posilující,  proti  hysterii,  křečím,  také 
jako  prostředek  čmýru  povzbuzující  (tinktury 
20  -  40  kapek  nebo  v  přísadě  k  lékům  čmýrným. 
Extraktu  jen  0*1- 0-4  g  několikrát  denně.) 
Pro  ozdobu  pěstuje  se  Š.  v  četných  jedno¬ 
barevných  i  pestře  pruhovaných  odrůdách, 
jichž  cibule  sázejí  se  na  podzim,  přikrývají 
slamnatým  stelivem  nebo  hnojem,  načež  z  jara 
po  odkrytí  kvetou  po  celý  měsíc.  V  květináčích 
je  také  v  zimě  rychlíme;  sázíme  k  tomu  účelu 
cibulky  do  přesátého  kompostu,  do  kypré  za¬ 
hradní  půdy,  bud  jen  po  4  —  5  do  jednoho 
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květmku.  (10  cm  v  průměru)  anebo  v  celých 
shlucích  do  širších  květináčů  a  mis  (obr.  894.). 
Zahrabeme  je  pak  do  země,  aby  asi  1  cm  zvýši 
byly  zemí  přikryty;  za  měsíc  jsou  cibulky 
dostatečně  zakořeněny,  i  přenesou  se  do  chladné, 
netopené,  ale  vzdušné  a  jasné  místnosti,  kde 
nemrzne;  teprve,  když  poupata  nasazují,  pře¬ 
nášejí  se  do  místnosti  topené. 


Obr.  804.  Skupina  rychleného  šafránu. 


Šagrén  viz  Chagrin. 

Šach,  hra  v  š-y,  důmyslná  hra  rozum  bystřící, 
jež  hraje -se  na  čtvercovém  prkně  (Šachovnici), 
rozděleném  v  64  černých  a  bílých  polí  s  32 
figurkami,  z  nichž  polovina  je  černých,  polo¬ 
vina  bílých.  V  každé  barvě  pak  je  polovina 
sedláků  či  pionů.  V  druhé  polovině  je  po  dvou 
věžích,  běžcích  a  koních,  jedné  královně  a  králi. 
Šachové  figurky  vyrábějí  hračkáři  a  řezbáři 
v  horách  (český  výrobce  Fr.  Kubíček  v  Rokyt¬ 
nici  u  Žamberka).  Cílem  hry  je  zajmouti  krále 
(dáti  mu  mat,  aby  nemohl  táhnouti).  Pravidla 
tahů  jsou  pro  každý  druh  figur  jiná,  takže  je 
možný  nesčíslný  počet  různých  kombinací. 
Viz  Old.  D  ů  r  a  s,  Šachy.  Nákladem  F. 
Šimáčka.  Nový  š.  zv.  laureat  dleprof.  Krátkého 
má  šachovnici  o  10x10  polích  a  na  každé 
straně  25  figurek.  Tím  se  kombinace  zápasu 
nekonečně  rozmnožují  a  hra  stává  se  učebnicí 
vojenské  taktiky. 

Sáchor  ( Cyperus ),  ozdobná  travina,  jejíž  ně¬ 
které  druhy  pěstují  se  na  skalkách  akvarií  a 
terrarií  (viz  Bahenní  rostliny,  Iso- 
le  pis^a  Papyru  s). 

Sál,  Šálka  (srovn.  Šátek),  širší  nebo  užší 
pruh  vlněný,  hedvábný  (na  př.  z  barevného 
crěpe  de  chiuu),  také  pletený  nebo  háčkovaný, 
sloužící  k  zahalení  hlavy,  krku  nebo  jen  místo 
nákrčníku  (vázanky).  Jednobarevný  tkaný 
zdobí  se  aplikací  nebo  vyšitím. 

Šalotka  viz  Cibule  uschovává  se  a 
O  š  1  e  j  c  h. 

Šalvěj  ( Salvia  officinalis) ,  pyskatá  rostlina 
silně  kořenité  vůně  kafr  ovité,  nahořklé,  svras- 
kavé  příchuti,  jež  dílem  je  méně  rozšířeným 
kořením  kuchyňským  (k  huse,  skopové  pečeni, 
marinádě  na  ryby,  jmenovitě  úhoře,  také  ke 


zvěřině,  výjimečně  do  láku  k  uzení  masa, 
v  Anglii  hojněji  do  omáček,  kašovin,  nádivek, 
salátů),  dílem  dobrým  v  nálevu  (zkvětů  i  listů) 
klokt adlem  (s  kamencem  viz  Kloktadlo), 
při  chorobách  krčních,  ve  směsi  s  medem  při 
kašli,  při  měknutí  a  krvácení  dásní  nebo  poti- 
vým  prostředkem  jako  thé  (nálev  15  g  na 
větší  hrnek),  k  mírnění  horečky  a  hektických 
potů,  přílišnému  močení.  Místo  nálevů  doporu¬ 
čují  se  šalvějové  pilulky. 

Šamoa  viz  C  h  a  m  o  i  s. 

Samot,  š  a  m  o  t  k  y  viz  Dlažba  a  Cha- 
motte. 

Šampaňská  vína  jsou  vína  pěnivá,  původně 
jen  ze  Champagne  (depart.  Marné,  Haut-Marne, 
Aube,  Ardennes)  ve  Francii  přicházející,  nyní 
i  v  jiných  vinorodých  krajích,  ano  i  průmyslně 
(umělým  nasycením  vína  kyselinou  uhličitou) 
napodobená.  Původní  druhy  š-kého  rozeznávají 
se  dle  barvy,  množství  kysličníku  uhličitého, 
stáří  a  dle  původu  (firmy,  vinice  a  pod.).  Dle 
barvy  rozeznává  se:  bílé  (carte  blancke), 
červené  ( carte  noire),  žluté  (carte  jeune) 
a  růžové  (carte  rosé ),  druhdy  bývalo 
i  v  oběhu  i  zahnědlé,  tak  zv.  koroptví  (oeil 
de  perdrix).  Dle  množství  kyseliny  uhličité 
známe  cremant,  jež  vyhazuje  jen  lehkou  pěnu, 
silněji  pěnivé  mousseux  (musé),  kde  pěna  při 
otevření  z  láhve  kypí,  a  výbušné  grandmous- 
seux,  jež  uvolněnou  zátku  vyráží  i  z  poháru 
pění.  Všechno  toto  víno  nabývá  kyseliny  uhli¬ 
čité  cestou  přirozenou,  hlavně  stahováním  do 
lahví  před  ukončeným  kvašením  a  pečlivým 
ošetřováním.  Na  účet  tohoto  dokvašování  ztrácí 
část  cukru,  která  se  nahrazuje  doslazováním 
tak  zv.  likérem,  t.  j .  čistým  Š-kým,  v  němž  byl 
rozpuštěn  cukr;  podle  toho,  mnoho-li  se  toho 
likéru  přidá,  dostane  se  víno  sladké  (doux) 
nebo  trpké  ( dry ),  až  velmi  trpké  (extra  dry). 
Pro  jakost  a  původ  třeba  znáti  vynikající  firmy 
producentij|S-ké  napodobené  je  buď  při¬ 
rozené  víno  révové  nebo  ovocné  před  dokva- 
šením  do  lahví  stažené,  při  čemž  se  nezřídka 
silnější  vyvinování  kyseliny  podporuje  přísadou 
koňaku  a  cukru,  anebo  víno  révové  již  hotové, 
jemuž  kyselina  tak  jako  sodové  vodě  byla 
vpravena.  Předností  v.  Š-kého  je  přirozená 
jeho  kyselina  uhličitá  bez  umělých  přísad 
získaná  i  jeho  neporušenost  také  po  jir.é 
stránce  výrobní-  Nicméně  může  jeho  osvěžující 
chuť  při  požívání  mnoho  pozbýti  teplotou  vyšší 
nebo  příliš  nízkou,  proto  se  před  požíváním 
frappuj  e,  t.  j.  chlazením  v  ledu  sráží, 
nesmí  však  toto  chlazení  trvati  déle  než  10  min. 
V  nás  bývá  požitek  Š-kého  vyvrcholením  hostiny, 
zejména  pronášejí-li  se  přípitky;  při  této  příleži¬ 
tosti  nesluší  se  však  dámám  již  setrvali,  neboť 
tyto  ve  slušné  společnosti  po  posledním  chodu 
tabuli  opouštějí;  proto  jest  na  př.  v  Anglii 
zavedeno,  že  se  š-ké  podává  již  mezi  hostinou. 
Jinak  se  používá  š-kého  též  do  některých  mícha¬ 
ných  nápojů  (viz  Číše),  i  také  do  některých 
krmí.  Třeba  ovšem  míti  na  paměti,  že  vedle 
silně  vzpružujícího  má  š-ké  i  účinek  prudce  oma- 
mující,  a  že  tudíž  náleží  k  lihovinám,  jichž 
třeba  se  vystříhati.  To  platí  i  pro  případ  užití 
jeho  jako  prostředku  vzpružujícího,  kde  jedná 
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se  o  povzbuzení  činnosti  srdce  nebo  nervů; 
tuvbudiž  volba  toho  ponechána  lékaři. 

Šampún  (shampoon) ,  prášek  neb  mýdlo  pěnivé, 
jehož  pěnivé  součástky  skládají  se  zkalcinované 
sody,  uhličitanu  ammoného  aglicvrhicinu,  který 
zvláště  pěnění  způsobuje.  Š.  se  také  parfumuje 
(heřmánkový)  nebo  spojuje  s  dehtem,  peru- 
tanninem  a  p.  Místo  mýdla  lze  použiti  také 
prášků,  jichž  složení  je  velmi  rozmanité.  Kyslík 
vyvinuje  na  př.  prášek  ze  400  g  mýdlového 
prášku  (z  marseillského  mýdla,  100  g  dvoj- 
uhličitanu  sodného,  50  g  dvoj  uhličitanu  ammo¬ 
ného  a  50  g  boraxu),  parfumuje  se  některým 
etér.  olejem  a  dobře  se  promíchá  s  5-5  g  per- 
borátu  sodného.  Musí  se  uschovat  vzducho¬ 
těsně,  neboť  na  vzduchu  vlhne  a  perborát  se 
rozkládá. 

Šankr  viz  Chancre. 

Šaratica  viz  Hořká  voda. 

Šarlach  viz  Spála. 

Šarlatánství  viz  Dry  áčnictví. 

Šarlota  viz  Charlotta. 

Šarméz  viz  Charmeuse. 

Šarpie  viz  Cupanina. 

Šašlyk  je  pečeně  skopová  nebo  beránčí  na 
rožni  pečená,  nikoli  však  v  celku,  nýbrž  v  kous¬ 
cích  (asi  jako  na  guláš  nebo  v  řízcích),  která 
se  bud  několik  hodin  před  pečením  marinuje 
nebo  jen  solí. 

Šátek  v  podobě  velkého  čtverce,  jenž  pře¬ 
kládá*  se  v  půli  do  trojúhelníku,  je  stará  při¬ 
krývka  hlavy  u  venkovských  žen,  prostě  pře¬ 
hozený  přes  hlavu  a  svázaný  pod  bradou. 
Avšak  i  venkovské  ženy  i  móda  městská  do¬ 
vedla  takovému  šátku  (nezřídka  i  ze  závojové 
látky  utkanému'  dáti  jiný  úhlednější  tvar. 


Obr.  895.  Šátek  na  hlavu:  1.  tempo:  položení  přes  hlavu,  2.  tem¬ 
po:  oba  konce  se  shrnou  a  3.  tempo:  konce  se  uzlem  spojí. 


Na  př.  volí  se  z  tenké  barevné  látky  obdélník 
1*10  m  dlouhý  a  50  cm  široký  (může  se  i  pestře 
ovroubiti  v  šířce  2*5  cm),  položí  se  na  délku 
příčně  přes  hlavu  (obr.  895.),  oba  konce  na 
Stranách  se  shrnou,  jednoduše  otočí,  nalevo 
obrátí  a  zde  jednoduchým  uzlem  spojí.  Šátek 
v  podobě  čtverce  má  být  tak  veliký,  že  volně 
položen  kolem  krku  sahá  konci  kupředu  až 
k  pasu.  Viz  též  P  1  a*i  d. 

Šatna,  větší  místnost  k  ukládání  nebo  od¬ 
kládání,  i  také  k  oblékání  oděvu,  jenž  může  tu 


budto  volně  býti  rozvěšen  při  stěnách  i  na 
věšácích  uprostřed,  nebo  ve  skříních  uložen. 
V  rodinném  domku  hodí  se  za  š-nu  dobře 
i  podkrovní  místnost,  kde  možno  věšáky  po¬ 
hodlně  připevniti  na  dřevěný  strop,  podbíjenou 
střechu  a  pod. 

Šatník,  skříň  (srov.  t.)  na  oděv  tak  zařízená, 
aby  se  oděv  v  ní  nemačkal,  netísnil  (stěsnání 
podporuje  vývoj  molů)  a  volně  mohl  býti 


kterýkoli  kus  vyhledán  a  vyňat.  Proto  se  dnes 
do  skříně  k  tomu  určené  nezařizují  věšáky 
podélné  (tyčové  nebo  s  j ednotlivými  věšáky). 


3ř 


Obr.  897.  Šatník  třldílný  pro  bezdětné  manžely. 

nýbrž  příčné  a  výsuvné,  takže  oděvy  mohou 
býti  za  sebou  seřaděny  příčně  na  obloučcích 
a  kterýkoli  snadno  se  při  vysunutí  vyjme 
(obr.  896.),  Vlastností  dobrého  Š-u  je,  aby  měl 
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přihrádky  na  klobouky  a  jiné  drobnější  věci, 
jakož  i  zařízení  k  zavěšení  šátků,  deštníků 
a  p.  (zpravidla  na  vnitrní  stěně  dveří).  Pro 
neženaté  muže  se  hodí  š.  dvoudílný,  pro  ro¬ 
dinnou  potřebu  se  zařizují  také  $-y  třídílné, 
takže  může  zde  býti  oddělení  pro  oděv  ženský 
i  oddělení  pro  oděv  mužský,  oddělení  pro  klo¬ 
bouky  a  zásuvky  na  ostatní  potřeby  (obr.  897.). 
o.  z  nouze,  kde  nestačí  š.  pohotový  nebo  je 


Obr.  898.  šatník  z  nouze. 


málo  místa,  může  býti  zařízen  v  některém 
rohu  pokoje  (obr.  898.),  do  kterého  právě  není 
vhodného  nábytku,  nebo  mezi  dvěma  skříněmi 
záclonou  zastřený. 

Šči,  zelná  polévka  ruská,  někdy  také  kyselá, 
použilo-li  se  do  ní  kvasu  (viz  t.). 

Šebes  Nižný  u  Prešova  na  Slovensku  má  pra¬ 
meny  alkalicko-muriatické  a  solné. 

šedivění  (leukotrichia)  vlasů  a  vousů  (úbyť 
vlasového  barviva)  je  bud  1.  vrozené  všeobecné 
(příznak  albinismu,  viz  t.)  nebo  jen  po¬ 
místně,  2.  získané,  které  je  především  pří¬ 
znakem  stáří  (Š.  fysiologické),  dostavující  se 
kolem  50  let  (u  brunetů  dříve  nežli  u  blondýnů); 
také  se  mluvívá  o  náhlém  zešedivění  fysiolo- 
gickém  vlivem  velkého  rozčilení,  je  pro  to  však 
málo  dokladů;  zato  se  vyskytuje  š.  před¬ 
časné  buď  že  je  v  některých  rodinách  dě¬ 
dičné,  nebo  se  dostavuje  jako  výsledek  částeč¬ 
ného  stárnutí  po  některých  chorobách  ústř. 
nervstva,  při  padoucnici,  zblbnutí,  nemoci 
Basedovově,  pomístně  při  onemocněních  ně¬ 
které  nervové  větve  (na  př.  sympathiku), 
v  průběhu  úbytí  míchy  a  p. 

Šek  je  poukázka  na  peníze,  uložené  do  banky 
(která  je  členem  sdružení  t.  zv.  clearingu)  nebo 
jinde,  je  platidlem  zejména  na  větší  částky  na 
místě  bankovek,  jimž  se  často  vůči  četným  po¬ 
kusům  padělání  nedůvěřuje, takže  někdy  i  spla¬ 
cením  jimi  je  nesnáz,  takže,  kde  tato  soustava 
platební  (na  př.  v  Anglii)  je  obecně  zavedena, 
placení  hotovými  se  obmezuje  na  nahodilé 
transakce^  mezi  známými  a  nahodilé  menší 
nákupy.  Š.  je  bezpečným  platidlem,  které  je 
chráněno  proti  zneužiti  různými  technickými 
opatřeními.  Jedeme-li  tudíž  do  ciziny,  zejména 
do  Anglie,  uložíme  své  peníze  ve  zdejší  bance, 
která  nám  vydá  potřebné  š-y. 


Šelak  (srovn.  Červci  a  Lak)  přichází 
do  obchodu  v  podobě  lupénkovité  pryskyřice, 
vyrobené  z  původní  zrnité  hmoty;  lupénky 
jsou  žluté,  oranžové  až  hnědé,  bílením  nabývají 
barvy  bílé.  Používáme  ho  do  laků,  politur, 
fermeží,  tmelicích  mýdel. 

Šenilka,  žinilkaviz  Chenille  a  Koberce 
š  evn  i  1  o  v  é. 

Šeptání,  tiché  přimlouvání  do  ucha  někomu 
v  přítomnosti  osoby  třetí,  je  vždy  neslušné, 
i  když  poznámky  sdělované  netýkají  se  nikoho 
z  přítomných;  zvláště  mladé  dámy  dlužno  před 
tímto  oblíbeným  společenským  nemravem  varo- 
vati;  působí  š.  vždy  nepříjemně  ve  společnosti 
a  na  šeptajícího  vrhá  nepěkné  světlo. 

Šerbet,  osvěžující  nápoj  z  ovocných  šťáv 
ledem  chlazený.  Zpravidla  se  svěží  ovoce  (hlavně 
i  jahody,  maliny,  broskve,  meruňky,  citrony, 

|  pomeranče,  vinné  bobule  a  j.)  k  tomu  účelu 
i  rozmačká,  smíchá  s  vodou  a  šťáva  se  procedí, 

|  cukrem  osladí  a  okoření  pak  citrónovou  šťávou 
i  přísadou  některé  jemné  lihoviny  (na  př.  ma- 
raskinu),  načež  se  na  ledě  chladí  nebo  kousky 
ledu  přímo  do  nápoje  přidají.  Místo  ovocné 
šťávy  bére  se  někdy  i  víno  (také  šampaňské), 
jež  se  také  koření  skořicí,  citrónovou  kůrou 
a  vpod. 

Šerm  z  válečnického  řemesla  stal  se  sportem, 
kde  dva  odpůrci  se  potýkají  zbraní,  zařízenou 
na  rány  bodem  nebo  sekem.  Zbraň  ovládá  se 
jednou  rukou,  nicméně  odrážení  útoků  je  vý¬ 
borným  tělocvikem  pro  celé  tělo  a  při  tom 
i  bystřením  smyslů  pozorovacích. 

Šerpa,  pův.  polní  pás  u  vojska,  pak  i  pás 
se  stuhou  jako  odznak  jistých  funkcí  a  hod¬ 
ností,  posléz  volně  splývající  konce  pásu  (vizt.). 
nav oděvu  ženském. 

Šeřík  \Syringa,  srovn.  Bez  a  Dřeviny), 
také  bez  čínský  zvaný,  oblíbený  keř  našich 
zahrad,  také  na  některých  stráních  hromadné 
vysazovaný,  je  v  novější  době  jako  rychlený 
kvetoucí  keř  oblíbeným  zj  evem  i  v  zimě;  j  měno- 
vitě  v  odrůdě  fl.  rubro  major,  která  se  rychli 
v  temnu,  takže  má  pak  květ  úplně  bílý;  také 
ve  výhřevuách  pro  obchod  při  vysoké  teplotě 
rychlený  Š.  má  květ  bílý.  Velké  keře  š-u  nalé¬ 
zají  se  téměř  v  každé  venkovské  i  městské 
zahradě;  jich  prořezání  způsobuje,  že  zbývající 
vět  ve  jen  tím  více  příští  mj  arem  rostou  a  kvetou. 

Š.  rychlený  v  pokoji,  jenž  vytápěn  je  obyčej¬ 
nými  kamny,  daří  se  velmi  dobře,  nutno  však 
dbáti,  aby  byla  stejná  teplota.  Třeba  vy  brati 
kmínky,  jež  mají  velké  pupeny,  a  uříznouti  je 
u  samé  země,  postaviti  do  hluboké  nádoby 
s  vodou  tak,  by  nebyly  přímo  na  slunci,  ale 
také  ne  v  nějakém  temném  koutě.  Když  vody 
ubývá,  nutno  dolé váti  novou,  tak  aby  byl  kbelík 
stále  plný.  Kus  nebo  prach  dřevěného  uhlí 
udržuje  vodu  ve  kbelíku  stále  čerstvou.  Již  za 
týden  počnou  ratolesti  pučeti  a  po  pěti  ne¬ 
dělích  jsou  plné  jemných  květů.  Jediný  keř 
mívá  mnohdy  ratolestí  několik.  Květy  rozví¬ 
její  se  na  nich  postupně,  nikoliv  najednou, 
a  trvají  tak  mnohdy  celý  měsíc.  Trvá-li  to 
dlouho,  nežli  se  poupata  rozvijí,  není  tieba 
pozbývati  naděje,  neboť  čím  volnější  bude  je¬ 
jich  rozvoj,  tím  budou  krásnější.  Květy  příliš 
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náhle  rychlené  bývají  naopak  malé,  ačkoliv 
i  ty  jsou  půvabné.  Jest  dobře postaviti  alespoň 
dvě  až  tři  nádoby  do  různých  rohů  pokoje, 
neboť  nedaří-li  se  keřík  v  jednom  rohu,  daří 
sevv  druhém  (srovn.  Rychlení). 

Šeříkový  olej,  silice  v  malém  množství  obsa¬ 
žená  ve  květech  zvláště  modrého  a  fialově 
červeného  šeříku,  je  základem  nejcennějších 
voňavek.  Ve  Francii  a  Anglii  těží  se  ze  100  kg 
květů  300  400  g  oleje. 

Šestinedělka  (koutnice),  matka  v  době  prv¬ 
ních  šesti  neděl  po  porodu,  kdy  ústrojí  její 
po  změnách,  jež  těhotenstvím  (viz  t.)  a  porodem 
utrpělo,  zvolna  do  původního'  stavu  se  vrací 
a  zároveň  normálně  nová  povinnost,  t.  j.  po¬ 
vinnost  kojení  nastává.  Děloha  (viz  t.)  se  za¬ 
vinuje,  stěny  její  i  stěny  pochvy  a  zevních 
rodidel  se  očišťují  (viz  O  č  i  s  t  k  y),  zato  žlázy 
mléčné  (viz  Prsy)  se  vydatněji  vyvinují  a 
zvýšenou  činností  vyznačují,  jen  nekoj  Mi  Š., 
ochabují  a  splasknou,  menstruace  obyčejně 
(kojí-li  Š.)  ustane  a  dostavuje  se  pravidelně 
až  v  5.  měsíci,  ač  není  vyloučeno,  že  i  v  době 
Šestinedělí  se  může  dostaví  ti,  konečně  pak  ztráta 
na  váze,  již  š.  po  porodu  utrpěla  (až  i  4  kg 
na  56  kg  živé  váhy),  se  během  té  doby  znenáhla 
vyrovnává,  takže  zdravá  š.  během  3—  5  týdnů, 
zvláště  kojí-li,  nabývá  vzhledu  svěžího  a  lepšího 
nežli  v  době  těhotenství.  Má-li  ovšem  průběh 
šestinedělí  býti  pravidelný,  bez  horeček  a  ji¬ 
ných  úhon,  je  potřebí  náležité  životosprávy 
jak  co  do  tělesného  a  zdravotního  opatření, 
tak  i  co  do  stravy.  Š.  především  potřebuje  klidu 
tělesného  a  duševního,  k  čemuž  směřují  i  no¬ 
vější  snahy  na  ochranu  matek  chudých  nebo 
zaměstnaných,  aby  se  jim  pojistilo  v  tom  ohledu 
klidné  šestinedělí,  aby  se  nemusely  hned  po  po¬ 
rodu  oddávati  práci,  a  obstarávání  domácnosti. 
(Srovn.  Matka,  Mateřská  dovolená.) 
Š.  má  míti  ložnici  vzdušnou,  nikdy  temnou, 
ovšem  ne  také  oslňujícím  světlem  osvětlenou, 
mírně  teplou  (15°  R)  a  dobře  větranou,  v  po¬ 
loze  klidné  a  také  nemá  býti  vyrušována  zby¬ 
tečnými  návštěvami,  ani  jinak  rozčilována. 
Lože  samo  i  vše,  s  čím  se  š.  stýká,  budiž 
udržováno  v  bezvadné  čistotě,  k  vymývání  bud 
užito  irigátoru  (viz  t.)  a  čisté  sterilisované 
vaty  nebo  seprané  plátěné  roušky  (nikoli  mycí 
houby),  jež  se  po  upotřebení  spálí.  Od  prv¬ 
ního  dne  po  narození  děcka  má  Š.  dostávati 
plnou  stravu,  poněvadž  dieta  hladem,  které 
se  ještě  dnes  někde  přeje,  jediné  proto  byla 
zavedena,  aby  se  čelilo  obávané  horečce  š-lek 
(viz  Horečka  o  in  1  a  d  n  i  c),  což  není  odů¬ 
vodněno,  je  však  nemístné,  má-li  matka  ko- 
jiti.  Při  dobré  výživě  jak  zavinutí  dělohy, 
tak  i  břišních  krytin  jejích  je  rychlejší  a  trá¬ 
vení,  pečuj e-li  se  v  nej  bližších  dnech  po  po¬ 
rodu  o  náležitou  stolici  (v  případě  potřeby 
mírné  projímadlo  jako  š  ar  atice  nebo  kly  ster 
dobré  koná  služby)  i  správné  močení,  které  je 
žádoucí.  Při  tom  již  od  prvního  dne  nutno 
podporovati  zavinutí  krytiny  břicha  a  sílili 
svalstvo  pánve,  čemuž  se  napomáhá  přiložením 
břišního  pásu.  To  by  však  samo  nepostačilo, 
kdyby  se  nepečovalo  o  náležitý  tělocvik 
(ovšem  jen,  nebylo-li  horečky  před  a  po  slehnutí, 


není-li  zde  onemocnění  kapavkou  nebo  pode¬ 
zření  takového  onemocnění,  není-li  choroby 
srdce,  ledvin  nebo  nervstva,  nebyl a-li  velká 
ztráta  krve  nebo  velkých  trhlin  střeva  nebo 
pochvy)  svalů,  což  je  možno  jednak  účelnou 
masáží,  jednak  zcela  pozvolným  zvedáním  horní 
části  těla  z  polohy  naznak  do  polohy  sedací 
a  rovněž  zvolným  pokládáním  nazpět  bez  pn- 
spění  paží.  Svalstvo  pánve  sílí  se  zvedáním 
nohou  při  sražených  kolenech,  jež  snaží  se 
ošetřovatelka  roztáhnouti.  Může-li  š.  zvednouti 
se  i  v  kříži  a  dělati,  j ako  by  chtěla  zadrželi 
stolici,  podporuje  to  výše  naznačený  tělocvik. 
Možno  s  ním  počíti  již  1 .  dne  po  porodu,  v  dru¬ 
hém  týdnu  opakovati  jej  ráno  a  večer  a  pokra- 
čovati  několik  týdnů.  To  zachová  ženě  také 
souměrnost  její  postavy.  Rej  účinnější  podpo¬ 
rou  tohoto  tělocviku  je  však  chůze.  Šlo-li  vše 
pravidelně  a  Š.  je  zdráva,  možno  jí  již  2.  dne 
dovoliti  povstati  s  lože  a  po  pokoji  konati 
procházku  ne  déle  nežli  1/4  hod.,  což  se  den 
za  dnem  může  stupňovati  na  *4-  %  hod.,  aniž 
by  se  při  tom  vykonávaly  nějaké  domácí  práce, 
při  čemž  se  nezanedbává  shora  popsaný  tělo¬ 
cvik  a  v  stoje  koná  i  jiný  (pozvolné  rozkračo- 
vání  a  opětné  přinožení,  stoupání  na  špičky 
ve  spojení  se  zatažením  řiti).  Teploty  dobře 
živených  š-lek  jsou  průměrně  o  tři  desetiny 
nižší  nežli  u  špatně  živených;  úmrtnost  pak  je 
vůbec  skrovnější.  Při  pokusech  v  tom  směru 
konaných  byly  po  13denním  pozorování  š-ky 
dobře  živené  svěží,  zdravé,  červených  lící,  š-ky 
pak  dřívějším  způsobem  vyhladovělé  byly 
bledé,  s  očima  vpadlýma  a  chůzi  chabou.  Což 
pak  je  nej  zajímavější,  že  79%  dobře  živených 
šestinedělek  mohlo  děti  své  samo  kojiti  a  často 
to  stouplo  později  skoro  až  na  100%,  kdežto 
ze  špatně  živených  mohlo  kojiti  jen  22%. 
Při  tom  překvapil  i  výsledek,  že  váha  dětí 
dobře  živenými  Š-mi  beze  všeho  přikrmování 
kojených  předstihla  o  41  g  průměrně  na  tisíci 
váhu  dětí,  kojených  š-mi  špatně  živenými, 
i  když  děti  ty  byly  přikrmovány  (mlékem  krav¬ 
ským).  Proto  podáváme  š-lce  v  prvních  dvou 
dnech  sice  řídkou,  ale  dobře  výživnou  stravu, 
v  níž  hovězí  polévka  s  vejcem,  svařené  mléko 
a  řídké  kaše  zaujímají  hlavní  místo,  od  třetího 
dne  možno  již  podávati  lehce  stravitelná  masa 
(zvláště  rybu,  kuře,  holoubě),  lehké  nákypy, 
kompoty,  a  je-li  š.  jinak  zdráva,  může  v  týdnu 
nastoupiti  obvyklá  její  strava,  ovšem  se  zře¬ 
telem  na  náležitou  výživu  a  kojení.  Mnoho  se 
tu  chybuje  ve  volbě  nápojů  v  domnění,  že 
hojné  nápoje  a  zvláště  pivo  působí  na  hojné 
vyměšování  mléka.  Dobrá  voda  s  ovocnou 
šťávou  nebo  některé  vody  minerální  jsou  ná¬ 
pojem  nej  lepším,  jehož  nikdy  nemá  býti  mnoho, 
aby  se  tělesné  Šťávy  a  tím  i  mléko  zbytečně 
nerozředovaly  (srovn.  Kojenec,  Kojení, 
Koj  ná).  Je  zbytečno  zdržovali  se  vycházek 
až  do  ukončení  šestinedělí,  jak  je  to  místy 
zastaralým  zvykem,  není-li  k  tomu  vážné  pří¬ 
činy;  zdravá  Š.  může  vyjiti  již  v  třetím  týdnu, 
slabá  později,  ale  vždy  volí  k  tomu  den  vý¬ 
slunný,  bezvětrný,  nikoli  parný,  dusný  nebo 
sychravý. 

Šetrnost  v  domácnosti  je  základem  blahc- 
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bytu,  neboť  domácnost  resp.  žena  domácností 
vládnoucí  spotřebuje  60%  "důchodů  středního 
stavu .  Š.  1  ze  zahrnouti  v  tyto  zásady :  1 .  Správný 
rozpočet  (viz  t.)  je  základem  správného 
hospodaření  a  ukládá,  2.  aby  se  všech  potřeb, 
ale  vždy  jen  hodnotných  (nikoli  braku),  nabý¬ 
valo  s  nej  menší  možnou  výlohou,  aby  3.  zachá¬ 
zelo  se  s  nimi  (ať  jsou  to  potraviny,  paliva, 
oděv  nebo  cokoli  jiného)  opatrné,  aby  co  nej¬ 
více  vydaly  (nei dokonaleji  se  využitkovaly dle 
potřeby  i  s  použitím  strojů),  ty,  které  nemají 
cenu  krátce  pomíjející,  aby  co  nejdéle  vydržely 
a  k  tomu  účelu  v  dobrém  stavu  uschování  byly 
udržovány,  aby  4.  využilo  se  všech  zbytků 
jakýmkoli  užitečným  způsobem,  aby  5.  co 
možno  vykonati  doma  levněji,  bezpečněji  a  lépe 
nežli  mimo  dům,  aby  bylo  doma  vykonáno., 
aby  6.  bylo  Šetřeno  časem,  silami  (viz  Práce) 
i  zdravím,  aby  7.  pamatováno  bylo  na  úspor)' 
(viz  Spořivost)  pro  nepředvídané  události, 
nemoc,  stáří  nebo  horší  časy  a  konečně  aby 
8.  k  šetmosl  i  byly  vedeny  i  děti  a  všichni 
členové  domácnosti.  O  šetření  v  domácnosti 
vydal  Šť.  Domov  deset  pravidel  šetření  v  do¬ 
mácnosti  (Desatero  desater  Šť.  Do¬ 
mova.  Nákl.  F.  Šimáčka  v  Praze). 

Se  V  povstává  spojením  řady  stehů  za  úče¬ 
lem  spojeni  (sešití)  dvou  částí  nebo  dvou  kusů 
látky  nebo  za  řičel em  výzdoby.  V  prvním  pří¬ 
padě  mluvíme  o  Švu  spojovacím  nebo 
obrubo  vyi  cím,  v  druhém  případě  o  švu 
ozdobném.  S.  spojovací  může  býti  tvořen 
stehy  (viz  Steh)  předními,  zadními,  stěho¬ 
vacími,  obrubovými;  zvláštní  druhy  švů  spojo¬ 
vacích  jsou  obnitka,  rozmarije  a  řetízek  (viz  t.), 
dále  s.  francouzský,  predpravnv 


Obr.  899.0krajelátkysepo  Obr.  900.  Přes  spojené  místo 
rubní  straně  sestehují.  přistěhuje  se  pruh. 


a  Š.  výpu  stkem.  První  (také  mušelínový 
zvaný)  záleží  v  tom,  že  šije  se  nejprve  po  líci 
stehem  předním,  zadním  nebo  perlovým,  načež 
se  látka  obrátí  na  rub,  takže  provedený  Š. 
tvoří  okraj,  a  šije  se  druhý  Š.  o  něco  hlouběji 
stehem  perlovým  nebo  zadním,  ale  někdy 
předním.  Používá  se  toho  při  ozdobných  částech 
prádla.  Š.  záložkový  (také  kellerovský  z  v.) 
na  kabátech,  kostýmech,  sukních  vyžaduje 


přídavku  látky  1-  2,  také  3-  4  cm,  oba  díly 
látky  položí  se  lícní  stranou  na  sebe,  sestehují 
po  rubu  (obr.  899.)  dle  původní  okrajové  Čáry, 
pak  rozžehlí  a  podloží  pruhem  (obr.  900.)  stejné 
nebo  odlišné  látky  tak  širokým  jako  oba  se¬ 
žehlené  okraje,  jenž  se  nastehuje.  Práce  se 
obrátí  a  v  stejnoměrné  vzdálenosti  na  stroji 
prošije  po  lícní  straně  látka  na  pruh,  načež 
se^  všecky  stěhovací  nitě  odstraní,  i  ty  upro¬ 
střed  se  naléza¬ 
jící  (obr.  901.). 

S.  na  lícní  stra¬ 
ně  vypadá  jako 
dva  úzké,  proti 
sobě  složené  zá¬ 
hyby.  Na  rubu 
se  okraje  začistí 
buď  vystříháním 
zoubků  při  lát¬ 
kách,  které  se 
lehko  třepí  (jako 
u  ševiotu,  mohai- 
ru),  lemováním 
stužkou  anebo 
obšitím.  Při  ten¬ 
kých  látkách  lze 
spodní  pruh  stři- 
hnouti  širší  a  o- 
kraji  j  ehozačisti- 
ti  obč»w  poloviny 
|  švu.  S.  p  ř  e  d- 
prav  n ý  tvořen 
jest  perlovými  spojovacími  steliv  na  dvou  krajích 
látky  a  je  základem  zá  pošvu  (viz  t.).  — 
S.  výpu  stkem,  t.  j.  spojení  dvou  krajů 
proužkem  látky  asi  2 x/2  cm  širokým.  Tento 
proužek  čili  výpustek  nastehuje  se  na  jeden 
kraj,  pak  se  přeloží,  aby  okraj  asi  o  třetinu 
přesahoval,  přiloží  se  k  němu  druhý  kraj  a 
všechny  tři  kousky  (oba  kraje  i  výpustek)  se- 
stehují  se  obrubovým  stehem.  Místo  proužku 
téže  látky  může  se  použiti  i  tkalou nu.  Tohoto 
švu  používá  se  hlavně  při  šití  šatů,  nej  hoj  něj  i 
při  všívání  rukávů  do  průramku  a  pod.  Ko¬ 
nečně  spadají  v  obor  švů  spojovacích  také 
řasy,  (viz  Nabírání)  azápošev  (viz  t.) . 

S.  obrubovací  povstává  stehy  obrubo¬ 
vými  nebo  mřížkou  (viz  tyto)  nebo  provádí 
se  lemovkou  (viz  t.)  anebo  výpu  stkem  (srovn. 
Lemování).  Mezi  švy  ozdobné  počítáme 
šněrování  (spojování  dírek  do  dvou  krajů 
upravených)  a  obšívání  dírek  (viz  Dírka  a 
Dárkové  vyšívání). 

Seviot  (správněji  čiviot)  viz  Cheviot. 

Sevro  viz  Rozina. 

Šicí  stolek,  kde  shromažďujeme  šicí  potřeby, 
vymizel  již  většinou  tam,  kde  zaujal  jeho  místo 
šicí  stroj,  jmenovitě  je-li  tento  tak  zařízen,  aby 
se  v  něm  jehly,  nitě  a  všecky  potřeby  šicí 
ukládat  i  mohly.  Kde  se  však  po  domácko 
častěji  krejčuje,  je  výhodný  stůl  (viz  t.). 

Šicí  Stroj  je  z  oněch  domácích  strojů,  jež 
nejrychleji  se  uplatnily.  Je  nevyhnutelným 
v  každé  domácnosti,  nejvíc  ovšem  v  té,  kde  se 
prádlo  a  šatstvo  doma  šije  a  spravuje.  Kdežto 
ruka  dobře  vycvičená  vykoná  za  minutu  45 
stehů,  provede  jich  š.  $.  pohonem  nožním  700, 


Obr.  901.  Pruh  se  po  lícní  straně 
na  okraji  přišije  a  veškeré  steho¬ 
váni  odstraní. 
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Sici  stroj. 


pohonem  parním  nebo  elektrickým  2000,  při 
tom  ovšem  i  s  přesností  a  pevností,  které  při 
ruční  práci  docíliti  nelze.  Moderní  Š.  S.  jest 
nadto  opatřen  celou  řadou  jednoduchých,  pří¬ 
strojů,  kterými  i  složitější  výkony  nežli  šití 
řadových  stehů  jsou  možné,  tak  na  př.  obrubo- 


Obr.  902.  a  člunek  ze  stroje  dlouhočlunkového  (soust.  Singer). 
b  Člunek  (pouzdro  cívky)  kruhovky  (stroje  soust.  Central- 
bobbin)  uzavřený. 


vání,  přišívání  šňůr,  řásk ování,  nabírání,  pro¬ 
šívání,  vyšívání,  dírkování,  látání  a  scelování, 
zapošívání  atd.  Š.  S.  dobré  j  akosti  j  e  s  to  konati 
svou  povinnost  bez  nákladných  oprav  nejméně 
20  let,  takže  vyžaduj  e  malé  roční  amortisace. 
Dnes  možno  při  koupi  š-ho  s-e  dobře  pomýšleti 


Obr.  903.  a  Cívka  kruhovky.  ĎChapač  nití  kruhovky.  c  Pouzdro 
cívkové  nastrčené  na  kolíček  chapače  nití.  d  Člunkový  kruh. 


i  na  pohon  elektrický  (viz  Elektrický 
motor),  což  je  velice  důležité  pro  ty,  kdož 
při  stroji  mnoho  jsou  zaměstnány  a  pohonem 
nohou  se  mnoho  namáhají.  Při  pohonu  nohou 
je  prvním  úkolem  naučiti  se  stejnoměrnému 
šlapání,  aby  se  snadno  mohlo  začíti,  dle  libosti 
rychleji  nebo  volněji  pracovati  a  kdykoli  pře¬ 
státí.  Jinak  v  závodech  se  Š-mi  s-i  dostane  se 
každému  návodu  nebo  i  výcviku,  při  čemž  je 
důležito  seznámiti  se  dobře  s  celým  zařízením 
Š-ího  S-e.  Rozeznávají  se  stroje:  1.  dlouho- 
člunkové  t.  zv.  Singerovy  (obr.  902.  a),  2.  kru¬ 
hovky  (obr.  902.)  a  3.  s  ústřední  cívkou  čili 
centrál  bobbin  (obr.  903.  b).  Člunek  a  jehla 
(viz  t.)  jsou  vlastními  stěhovacími  součástkami; 
jehla  s  navlečenou  nití  prochází  látkou  a  utvoří 
pod  ní  z  nitě  kličku,  kterou  uzavírá  ve  steh 
člunek  a  podle  zařízení  stroje  vzniká  tak  dvo¬ 
jitý  steh  Uep  ovací  (obr.  904.  1)  a 
j  ednoduchý  (obr.  904  2) ,  nebo  dvojitý 
steh  řetězový  (obr.  904.  3).  Nejdokona¬ 
lejší  a  nej  úspornější  z  nich  je  první  (spotřeba 
niti  rovná  se  jen  2  %  násobné  délce  stehu). 
Jehla  Š-ho  S-e,  mající  ouško  ve  špičce,  bývá 
obyčejně  rovná  a  jedna,  jsou  však  také  stroje 
dvou-  a  vícej ehlové  nebo  stroje  s  jehlou  za¬ 
hnutou.  Spojení  mezi  jehlou  a  člunkem  děje  se 


průpišnicí,  vedle  níž  tu  účinkuje  ještě 
rýhovaný  posouvač  a  látku  přidržuje  pru¬ 
žinou  řízená  tlaková  nožka.  Nožku  tuto 
nutno  zvednouti  vždy,  má-li  býti  stroj  uveden 
v  pohyb,  aniž  by  látka  byla  vložena.  Podle 
látky  k  zpracování  určené  volí  se  pak  číslo 


jehly,  tak  i  číslo  nití.  Pro  batist,  mul,  tyl  jehla 
č.  9,  nitě  č.  150  až  200,  pro  jemná  plátna, 
kalika,  jemné  bílé  prádlo  a  jemné  hedvábné 
látky  jehla  č.  10,  nitě  č.  100-  150,  pro  košile, 
prádlo  ložní  i  obyčejné  domácí  prádlo  jehla 
č.  11,  nitě  č.  88—100,  pro  hrubší  plátna,  silné 


Obr.  905.  Základní  schéma  Šicího  stroie,  aby  zřejmo  bylo, 
kde  se  stroj  (viz  Šitsky)  namaže. 


hedvábné  látky,  jemnější  vlněné  a  tlustá  kalika 
jehla  č.  12,  nitě  č.  60—80,  pro  vlněné  Jatky 
hrubší,  dřel,  lehčí  sukna  jehla  č.  13,  nitě  č.  40 


Šicí  stroj. 
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až  60,  pro  hrubší  ještě  látky  vlněně,  silnější 
dřel,  silnější  látky  oděvní,  paleta  a  pod.  jehla 
č.  14,  nitě  č.  80 — 40,  pro  nejsilnější  látky  oděvní 
jehla  Č.  15  a  nitě  č.  10 — 30.  —  Dokonalost  práce 
na  š-m  $-i  závisí  nejen  od  dokonalosti  stroje, 
jeho  náležitého  chodu,  jemuž  svědčí  udržovaní 
čistoty  (viz  níže), pravidelnosti  pohonu  a  stejno¬ 
měrnosti  napětí  mezi  svrchní  i  spodní  nití;  jen 
při  stejném  napětí  je  steh  dokonalý,  po  obou 
stranách  stejný  a  látka  se  nekroutí.  Pravidlem 
jest  říditi  nejprve  napětí  nitě  ve  člunku  a  dle 
tohoto  zaříditi  pak  napínacím  kotoučkem  na¬ 
pětí  v  jehle;  husté  a  pevné  látky  vyžadují 
většího,  lehčí  a  měkčí  látky  menšího  napětí. 
Při  práci  mohou  se  vyskytnouti  chyby,  jež 
mívají  svou  příčinu:  a)  tlaková  nožka 
nepřiléhá  dostatečně  k  látce;  b)  látka  je 
nestejnoměrně  tlustá,  takže  posou- 
vač  nemůže  ji  místy  náležitě  k  tlakové  nožce 
přitlačiti;  c)  před  tlakovou  nožkou  zarazí  se 
nějaký  záhyb  nebo  velmi  silný  příčný  steh, 
takže  látka  uvázne;  d)  svrchní  nit  je 
příliš  uvolněna,  takže  naspodu  látky  tvoří  se 
dlouhé  kličky,  které  v  jehle  uváznou 
a  se  drchají;  e)  nit  se  někde  zachytí  a  1  á  t  k  a 
zadržuje;  /)  posouvač  nevystupuje  dosti 
vysoko;  g)  otvor,  do  něhož  zapadá  tlaková 
nožka,  je  znečištěn  odpadky  nití,  látky, 
prachem  a  pod.;  h)  nit  se  trhá,  protože 
ouško  jehly  je  příliš  ostré,  nebo  proto,  že  jehla 
nezapadá  přesně  do  středu  průpišnice,  nebo 
jest  jehla  nesprávně  zasazena  (příliš  vysoko, 
příliš  hluboko  nebo  hlubokou  rýhou  směrem 
ke  kanálku  člunku),  anebo  stojí  jehla  příliš 
daleko  od  rýhy  kanálku  člunku,  takže  když  jde 
člunek  zpět,  nit  se  přetrhne,  a  také  muže  bytí 
příčinou  přílišné  napětí  nitě,  nestejnoměrnost 
v  síle  nebo  uzlovitost  šitého  materiálu,  po  pří¬ 
padě  i  nití,  nepřiměřenost  jehly  k  materiálu 
(je-li  na  př.  příliš  jemná)  a  konečně  nesprávný 
chod  regulátoru  nitě,  takže  nit  včas  neuvol- 
huje;  i)  povstávají  kličky  nebo 
jednotlivé  dlouhé  stehy  na  po¬ 
vrchu,  když  je  napětí  horní  nitě  slabší,  je-li 
Špatně  navleknuto  do  napínače,  jc-li  jehla 
ohnutá,  naražená,  není-li  nit  v  člunku  náležitě 
navleknuta,  a  následkem  toho  spodní  napětí 
volné,  nebo  propouští-Ii  regulátor  nit  příliš 
časně;  j)  spodní  nit  leží  rovně, 
kdežto  na  povrchu  povstává  dobrý  steh,  když 
je  svrchní  nit  málo  napjata,  v  případě  opačném 
leží  příčina  v  příliš  pevném  napětí  svrchní  nitě 
nebo  v  tom,  že  se  svrchní  nit  někde  zachytila; 
A)  štepovací  steh  j  e  brzy  na  po¬ 
vrchu,  brzy  naspodu  lepší,  když 
nit  není  všude  stejně  silná,  když  svrchní  cívka 
jde  ztuha,  když  spodní  nit  nepravidelně  se 
odvinuje  (je-li  nepravidelně  nebo  příliš  tlustě 
navinuta,  takže  se  v  člunku  o  stěny  dře)  anebo 
nesprávně  v  člunku  je  navleknuta;  /)  stehy 
přeskakuj  í,  když  nitě  nebo  hedvábí  příliš 
silně  jsou  krouceny,  když  jehla  příliš  hluboko 
do  průpišnice  zapadá,  následkem  čehož  klička 
přilne  ke  stěně  kanálku  nebo  se  nevyzvedne, 
když  svrchní  nit  olejem  se  zamastí,  což  zvláště 
při  jemnějším  vlákně  je  závažné,  když  jehla 
vůbec  nesprávně  je  vsazena  (vysoko,  hluboko 


nebo  obráceně),  když  jehla  je  v  poměru  k  šicímu 
vláknu  příliš  jemná  nebo  příliš  hrubá,  nebo 
konečně  když  stroj  je  špatně  namazán  anebo 
znečištěn,  takže  jde  ztěžka;  m)  1  á  m  e  -  1  i  se 
j  e  h  1  a,  bývá  toho  příčina,  že  jehla  je  ohnutá, 
takže  nejde  do  průpišnice,  nýbrž  naráží  vedle 
ní,  že  při  vytahování  spodní  nitě  svrchní  nit 
se  příliš  napne,  takže  se  tím  jehla  ohne  a  vedle 
průpišnice  narazí,  že  šije  se  dále  vzdor  tomu, 
že  spodní  nit  je  spotřebována  anebo  přetržena, 
následkem  čehož  jehla  nazad  se  ohne  a  vedle 
průpišnice  narazí,  že  do  ouška  jehly  vnikne 
uzlík  nebo  ztluštělé  místo, které  nemůže  projiti, 
že  jehlu  člunek  ve  dví  rozlomí  následkem  toho, 
že  tato  příliš  daleko  do  jeho  kanálku  vniká, 
že  jehla  narazí  na  tvrdý  předmět,  jako  se  to 
stává  při  prošívání  vaty,  že  se  látka  při  šití 
příliš  nazad  táhne  (rukou),  jak  to  začátečnice 
bezděčně  činívají.  —  Pomocné  prístro- 
j  e  š-ho  S-e,  jež  připevňují  se  šroubem  k  tlakové 
tyči  (vedle  tlakové  nožky  nebo  místo  ní),  jsou: 
Pravítko,  jehož  používáme,  jedná-li  se 
o  šev,  jenž  má  k  určité  hraně  nebo  jinému  švu 
probíhati  přesně  rovnoběžně;  má-li  pravítko 
přiléhati  velmi  těsně  k  hraně,  používá  se  k  tomu 
druhé  tlakové  nožky;  zařízení  toto  je  výhodné 
také  při  šití  záhybů,  náběrek  a  řasek  v  přímém 
nebo  rovnoběžném  směru,  neboť  se  tím  uspoří 
zdlouhavého  předkreslování  čar.  —  Obrubo- 
vač,  nožka  s  hlemýž dovitým  výřezem;  látka 
se  asi  v  délce  1  cm  zahne,  zpředu  do  hlemýždě 
obrubovače  zavede  tak,  aby  vnitřní  hrana  přímo 
pod  jehlu  směřovala;  nití  nebo  pošinutím  za¬ 
vede  se  látka  pod  jehlu,  za  níž  pak  již  obrou¬ 
bená  látka  vychází;  třeba  jen  při  práci  věsti 
látku  tak,  aby  ústí  obrubovače  úplně  bylo 
vyplněno.  —  Zapošivač,  s  nímž  pracuje  se 
stejně  jako  s  obrubovačem,  jenže  tu  kladou  se 
do  hlemýždě  dva  kraj  elátky  tak,  aby  hrana  spod¬ 
ního  kraje  asi  o  Yzcm  přečníval  a  a  sama  zapošiva- 
čem  probíhala;  tak  se  provede  steh  předpravný 
(srovn.  Š  e  v),  načež  se  látka  rozloží  a  uhladí, 
přečnívající  kraj  přeloží  a  znovu  zapošivačem 
proběhnout!  nechá.  - —  Šňůrkovaě  k  při¬ 
šívání  šňůrek,  všívání  vložek  upevňovacích 
a  pod.  má  na  pravé  straně  pravítko,  jímž  se 
práce  řídí;  šňůra  zavádí  se  s  látkou  pod  šňůr- 
kovač  tak,  aby  šňůra  nalézala  se  mezi  hranou 
nožky  a  pravítkem;  přístroje  tyto  bývají  v  ně¬ 
kolika  druzích  upraveny  dle  toho,  jedná-li  se 
o  všívání  nebo  našívání,  a  jim  příbuzný  je 
i  sutaškový  našivač  nebo  stuž¬ 
kový  1  e  ni  o  v  ač  vedle  lemovače  obyčej¬ 
ného.  K  nim  druží  seiřasovačk  šití  náběr, 
jímž  spodní  látka  na  posunovač  přiložená  se 
sdrhuje  či  řasuje,  svrchní  do  průřezu  v  nožce 
založená  hladce  se  přišívá.  Od  šířky  stehu,  na 
kterou  je  stroj  zařízen,  závisí  šířka  náběr.  K 
prošívání  pokrývek  používá  se  také  vato¬ 
vá  c  í  h  o  pravítka.  Kromě  těchto  pří¬ 
strojů  vypravují  se  dnes  š.  S-e  řadou  p  o- 
mocných  strojků,  z  nichž  nej  důleži¬ 
tější  jsou:  Strojek  skládán  kovy  (pí  i- 
sovací,  srovn.  Plisé),  jímž  možno  poříditi 
skladky  od  2  cm  do  libovolné  šíře;  v  ě  j  í  ř  o  v  ý 
strojek  toho  druhu  umožňuje  šití  skladky 
do  délky  60 — 150  cm.  Strojky  tyto  pořizují  si 
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obyčejně  jen  dílny,  plisováním  se  zabývající. 
Strojek  vyšívací  zařízený  i  na  scelo- 
vání  a  látání  je  způsobilý  k  vyšívání  hed¬ 
vábím,  dírkování,  prolamování,  kroužení  i  k  Šití 
monogramů.  Ke  scelování  slouží  malý 
kruhovitý  n  a  p  i  n  a  Č  (viz  Scelování). 
Užíváme-li  tohoto  malého  přístrojku,  nabý¬ 
váme  té  výhody,  že  nemusíme  vyjmouti  ze  Ši¬ 
cího  stroje  posunovače  látky,  což  bývá  často 
s  obtížemi  spojeno,  neboť  správné  zasazení 
tohoto  zřídka  se  zdaří.  Odstraněním  nožičky 
a  nasazením  malé  spirály  na  jehlu  není  posu¬ 
novač  látky  schopen  látku  dále  posunovati. 
Je  tedy  zcela  snadné  stroj  k  šití  opět  si  upra- 
viti.  Použití  malého  péra  spirálového  osvěd¬ 
čilo  se  ostatně  při  každém  vyšívání  strojem 
jakožto  značné  ulehčení,  neboť  jehla  ve  svých 
pohybech  zůstává  pružnější.  Úprava  předmětu, 
který  spraviti  máme,  vyžaduje  pevné  napětí 
látky;  připomeňme  si,  že  látka  kolem  chatrného 
místa  bývá  ještě  dosti  dobrá  i  trvanlivá,  a  po 
napětí  vystřihněme  roztrhané  v  dostačitelné 
velkosti.  Nitě  volme  co  možno  nej  podobnější 
nitím  předmětu  k  správce  určeného;  nesmí  býti 
silnější  než  č.  40,  jemnost  stupňuje  se  dle  látky, 
až  k  č:  200  (DIVÍC  nitě  na.  stroj).  Jako  při  každém 
scelování  (viz  t.)  ručním,  tak  i  při  správce 
na  stroji  musí  stehy  %  až  1  cm  dále  do  látky 
zabíhati,  provádějme  bez  zdržování  a  změny 
v  šití  niti  zadrhávané  přes  prázdné  místo  až 
k  druhé  straně  do  látky,  obraťme  rámeček  a 
pokračujme  těsně  vedle  toho  nazpět,  a  tak 
.voďme  stále  niti  tam  a  zpět  zrovna  tak,  jako 
při  scelování  ručním  (viz  t.).  Při  začátku  při¬ 
hodí  se  snad,  že  nitě  nebudou  dosti  hustě 
vedle  sebe  napjaty,  což  můžeme  pak  doda¬ 
tečně  vyplniti,  příjemnosti  nití  nebude  to  nijak 
znát el no,  když  v  okraji  k  místům  vynechaným 
ještě  jednou  se  vrátíme.  Jsou-li  všecky  niti 
v  jednom  směru  hustě  napjaty,  prošíváme  je 
směrem  opačným,  taktéž  tam  a  zpět,  do  látky 
dále  zabíhajíce  a  na  konci  každé  řádky  rámeček 
obracejíce.  Záclony  dají  se  přímo  zcela  nezna¬ 
telně  spravovati;  vzor  nakreslíme  si  lehce  na 
papír,  který  pod  místo  ke  správce  určené  při¬ 
stěhujeme.  Na  obr.  906.  jsou  nitě  scel ovací 
zúmyslně  bělej  i  vyznačeny,  aby  postup  práce 
zřetelně  byl  vysvětlen*  V  originálu  bylo  jen 
s  námahou  je  rozeznati.  Papír  pod  prací  se. 
rozpuká.  Ruce  vycvičené  nepotřebují  žádného 
nákresu  ani  podložky  a  provádějí  řady  i  bez 
obracení  rámečku,  tedy  jednoduše  pod  jehlou 
sem  a  tam  práci  řídí.  Chceme-li  provést  i  umě¬ 
leckou  správku  na  drelu  nebo  damaŠku,  což 
po  delším  cvičení  také  dokážeme,  opatříme  si 
přesný  nákres  vzoru  na  síťovaný  papír,  z  něhož 
poznáme,  kolik  dlouhých  a  krátkých  stehů 
provésti  máme,  a  pracujeme  dle  téhož  co  nej¬ 
přesněji,'  když  také  Čítáme  ony  nitě,  které 
stehem  mají  se  v^nechati.  Po  vyprání  takové 
správky  je  tato  opravdu  sotva  znatelná.  — 
š.  s.  i  co  do  zevní  úpravy  vyhovuje  dnes  poža¬ 
davkům  harmonie  nábytku  v  domácnosti;  stroj 
může  býti  zapuštěn  do  desky  stolové,  na  níž 
spočívá,  takže  vznikne  stolek,  j  enž  může  býti 
stolůvkou  přikryt,  anebo  se  celý  zapustí  do 
úhledné  skřínky,  která  nikterak  nečiní  dojem, 


že  je  šicím  strojem.  To  chrání  Š.  S.  také  před 
parami  zvenčí,  vlhkostí  od  stěny,  k  níž  bývá 
přistaven,  vlhkostí  zvenčí  při  otevřeném  okně, 
před  zaprášením.  I  při  tem  vyžaduje  š.  S. 


Obr,  906.  Scelování  záclony  šicím  strojem. 


denního  vyčištění,  občasného  vymytí  benzinem, 
petrolejem  nebo  petrolejem  s  olejem  kosťovým 
v  teplé  místnosti;  tato  rozpustidla  pryskyřič¬ 
ných  nečistot  s prachem  spojených  musí  účinko- 
vati  delší  dobu,  načež  se  stroj  všude  opět  vy¬ 
suší  měkkým  hadříkem  a  namaže  olejem  mine¬ 
rálním  (nikoli  rostlinným)  či  kosťovým,  ale  bez 
petroleje,  kterýž  způsobuje  rychlé  opotřebení 
stroje.  Dnes  není  již  potřebí  š-ch  s-ů  cizí  vý¬ 
roby,  také  není  radno  kupovati  je  z  obchodů, 
které  často  odebírají  z  továren  jen  součástky 
a  stroje  samy  sestavují,  nýbrž  je  nejlépeobrá- 
titi  se  na  českou  továrnu,  na př.  Minervu  v  Opavě. 

Šidítko,  které  u  odstavených  nemluvňat  za¬ 
stupuje  cumlík  (viz  t.)  v  podobě  smrduté  gu¬ 
mové  náhražky,  s  níž  se  často  ani  dosti  čistotně 
nezachází,  a  které  se  často  zvedne  se  země, 
a  aniž  by  se  náležitě  desinfikovalo,  zase  dítěti 
do  úst  vstrčí,  je  věc  krajně  nebezpečná,  neboť 
jeho  nečistota  může  přenésti  i  do  ústrojí  cho¬ 
roby  přenosné  (tuberkulosu,  příjici  a  p.);  kromě 
toho  dítě,  které  tomuto  zlozvyku  dumlání 
dlouho  hoví,  mívá  zduřelé  rty,  nezřídka  i  vpřed 
vyvstalá  ústa  (kapří  hubičku),  když  se  mu 
konečně  š.  odebere,  dumlá  i  prsty  (viz  Dum¬ 
lání  prstů),  později  příliš  záhy  retky  (ciga¬ 
rety),  podráždění  citlivých  nervů  rtů  se  přenáší 
i  na  jiné  citlivé  nervy  (u  dětí  psych  op athických 
i  na  sféru  pohlavní). 

Šídlatka  (Isoeies),  rostoucí  v  jezerech  (Čer¬ 
ném  na  Šumavě,  Vel.  rybníku  krkonošském) , 
vyrůstá  v  akvariu  dobře  z  hlízovitého  oddenku 
v  lehčí  písčité  prsti  v  úhlednou  po  celý  rok 
svěží  rostlinku. 

Šifon  (chiffon)  je  naturel  (viz  t.),  méně  škro¬ 
bený,  ale  měkký  kartoun,  tkaný  z  příze  Č.  30 
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až  44  plátnovou  vazbou  v  šíři  od  76  —200  cm 
{obyčejně  82  cm),  který  se  výborně  pere  a 
nesráží.  Menší  šíře  na  prádlo,  větší  na  prostě¬ 
radla,  povlaky  přikrývek  a  p. 

Šícha  (Empetrum),  horská  rostlina  rašelinná, 
jejíž  černé,  někdy  i  Červené  plody  jsou  velmi 
šťavnaté,  nakyslé  a  pojídají  se  svěží  nebo  se 
z  nich  připravuje  osvěžující  nápoj.  Ve  spojení 
s  kamencem  lze  jimi  látky  barviti  na  červeno. 
Pěstuje  se  také  v  zahradách  (viz  Alpinum). 

Šíje,  krajina  ležící  mezi  vlastním  krkem  (viz 
Krk)  a  obličejovou  částí  hlavy.  Její  ušlechtění 
vyžaduje  pravidelného  tělocviku  (viz  Krk) 
a  masáže  (obr.  907.).  Ztrnutím  jejím  se  pro¬ 


zrazuje  zánět  mozkových  blan  (viz  M  o  z  k  o- 
míchových  blan  zánět  a  srovn.  Prof . 
dr.  J.  Haškovec  Epidemický  zánét  mozko- 
michoiých  blan). 

Ší!  viz  Candát. 

Šílenství  viz  Choromy  sl  nost,  M  a- 
n  i^e,  Paranoia  a  Blázinec. 

Šilhání  (strobismus) ,  uchýlení  se  oka  z  nor¬ 
mální  polohy  následkem  vadné  činnosti  někte¬ 
rého  svalu  (srovn.  Abducens  oculi) 
tak,  že  osy  obou  očí  jsou  různoběžné,  buď  že  ! 
se  navzájem  dopředu  sbližují  (Š.  sbíhavé), 
nebo  od  sebe  oddalují  (š.  rozbíhavé);! 
někdy  postiženo  touto  vadou  jen  jedno,  jindy  ' 
obě  oči;  někdy  může  býti  jen  nepěkným  ná¬ 
vykem  a  tu  se  léčí  odvykáním,  t.  j.  oči  se  | 
nutí  hleděti  zpříma  breilemi  o  malém  otvoru  : 
(lid  pomáhá  si  ořechovými  skořápkami),  jindy 
však  nastává  následkem  smrštění  obrny  a  ! 
pod.  vad  svalů.  S.  kojenců  v  prvních  týdnech 
není  nic  chorobného,  později  bývá  příznakem 
různé  způsobilosti  obou  očí  a  je  nutno  dle  rady 
lékařské  se  zařídit  i  (někdy  si  dítě  Š.  odvykne 
čili,  jak  se  říká,  z  něho  vyroste),  nebo  může  se 
jednati  o  těžké  vnitřní  afekce,  choroby  sítnice, 
spojivky,  zrakových  nervů.  Je  nemístné  při- 
kročovati  k  předčasné  operaci  nebo  malému 
dítěti  nasazovat  i  brejle,  dokud  se  nevyčerpaly 
prostředky  k  sílení  a  cvičení  slabého  oka. 
Brejle,  je-li  nutno,  dávají  se  dítěti  teprve  s  po¬ 
čátkem  školní  návštěvy  a  je-li  nutná  operace 
svalu,  nepodniká  se  dříve  nežli  mezi  8. — 10. 
rokem. 

Šimravka  (ergotismus)  viz  Námel. 

Šindel,  krytina  dřevěná  na  střechy  a  stěny 
dešti  vystavené;  ručně  vyrobený  ze  dříví  sta¬ 
rého,  štěpného,  pořízem  hlazeného  bývá  stá¬ 


lejší  nežli  š.  strojový  z  odpadkového  dříví. 
Krytí  Š-em  dovoluje  se  jen  v  horách  a  na  sa¬ 
motách  a  doporučuje  se  v  těch  případech 
impregnování  nebo  nátěr  krytiny. 

Šípatka  ( Sagittaria ),  vodní  rostlina  se  šípo- 
vitými  listy  a  bílými  květy  (výhodnější  do 
vlhkého  teraria  nežli  do  akvaria),  má  také 
americký  druh  akváriový  S.  natans  s  listy 
na^vodě  vzplývavými. 

Šípek,  divoký  keř  růžový  (Rosa  canina), 
jenž  nese  červené  plody  s  tenkou  dužninou, 
uvnitř  vyplněné  jádry  v  loži  hojného  chmýří. 
Dužnina  dobře  dozrálá  suší  se  a  sušená  pak 
stejně  jako  marmeláda  na  omáčky,  smetánky, 
zmrzliny,  kompoty  a  pod.  upotřebuje;  také  se 
doporučuje  v  odvaru  jako  prostředek  proti 
chorobám  ledvin,  močovým  kaménkům,  obtíž¬ 
nému  močení  s  přesličkou,  mořskou  cibulí  nebo 
s  kompotem  ze  sušených  švestek  proti  žalu¬ 
dečním  křečím,  jalovcem  a  babím  hněvem, 
kdežto  semínka  (pecičky)  upražená  a  roztlučená 
dávají  odvar  mírně  svíravý.  Sušiti  možno  ji 
lehce  v  troubě  na  tuhém  papíru.  Marmeláda 
dělá  se  ze  šípků,  jež  první  mráz  spálil,  které  se 
uloží  na  týden  do  sklepa  navlhčené  vodou  a 
červeným  vínem,  pak  se  protrou  sítem,  aby 
zbyly  jen  slupky  a  jádra,  a  svaří  se  stejným 
množstvím  cukru.  V  cukru  zavařují  se  jen  Šípky 
dozrálé,  nepřemrzlé  a  cukr  se  k  tomu  cíli  svaří 
v  polovičním  množství  vinného  octa  nebo  se 
užije  citrónové  šťávy.  Sušené  nebo  i  svěží 
šípky,  má-li  se  z  nich  připraviti  omáčka,  vaří 
se  dříve  ve  vodě  s  trochou  skořice  a  citrónové 
kůry  aspoň  dvě  hodiny,  načež  se  protrou  sítem 
a  svařují  pak  v  omáčku  s  bílým  vínem  a  cu¬ 
krem,  která  se  zahustí  trochou  bramborové 
I  mouky  a  mírně  přisolí.  Z  marmelády  se  pořídí 


Obr.  908.  Šípek  velkoplodý,  Rosa  rugosa  microphyll*, 

omáčka  rozvařením  s  trochou  polévky  a  bílého 
vína,  okoření  se  citrónovou  kůrou  i  šťávou  a 
zahustí  světlou  jíškou.  Dužnina  svařená  a  pro¬ 
třená  může  se  také  s  jablkovou  marmeládou 
a  cukrem  svařiti  na  výbornou  pastu.  Z  dobře 
zralých  šípků  možno  i  chutné  víno  připraviti, 
z  marmelády  pak  připraviti  chutný  š  í  p  k  o  v  e  c 
tím  způsobem,  že  se  marmeládou  namaží 
tenké  žemlové  řízky,  na  másle  osmažené,  které 
se  kladou  do  formy  po  dvou  spojované,  žale  jí 
se  červeným  vínem,  s  cukrem  a  skořicí  svaře¬ 
ným  tak,  aby  se  právě  jím  napojily,  navrch 
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pak  doplní  se  forma  tuhým  sněhem  bílkovým,  ( 
do  něhož  byla  marmeláda  šípková  s  cukrem 
vmíchána,  načež  se  celek  v  mírně  horké  troubě 
upeče.  Na  kompot  vaří  se  šípky  v  bílém  víně 
s  cukrem.  K  týmž  účelům  pěstuje  se  v  zahra¬ 
dách  š.  velkoplodý  (Rosa  rugosa,  obr. 
908.),  ozdobný  svými  velkými  květy  i  plody. 
Ze  šípků  pěstuji  se  rovné  větve  jako  kmínky 
pro  vysoké  růže.  V  novější  době  volí  se  k  tomu 
asijský  druh  Rosa  laxa,  jenž  se  pěstuje  ze  se¬ 
mene. 

Šípkové  víno.  Na  1  y2  1  celých  šípků  bez  okvětí 
3  1  vody  svařené  s  1 J/4  kg  cukru.  Vykvasí  se 
v  kvasné  láhvi  (může  se  přidat  ještě  1  kg  cukru 
s  2  1  vody  anechati  dokvasit)  a  stáhne  k  uležení  | 
(3vměs.). 

Sípkovina,  horký  odvar  ze  šípků  (viz  Šípek). 

Šípkový  likér:  1  1  šípků  mrazem  spálených, 

3  1  samožitné,  500  g  cukru,  8—12  dní  se  dige- 
ruj  e  na  vlažných  kamnech. 

Šípovka  (M astacembelus  argus),  asijská  ryba 
těla  piskořovitého  pro  akvárium  s  teplotou 
20°  C. 

Šíras  viz  A  s  t  r  a  c  h  á  n. 

Širting  (správněji  šárting  dle  angl.  shňting) 
je  naturel  (viz  t.),  značněji  škrobený  bělený 
kartoun  bavlněný,  tkaný  plátnovou  vazbou 
z  příze  č.  15—  30,  obyčejně  v  šíři  84  cm  (také 


a 


Obr.  909.  Pravá  polovina  mozku  člověka  zevnitř  pozorova¬ 
ná;  a  most,  b  místo  temenního  oka,  c  šišinka,  d  Čtvero- 
hrbolí,  e  mozeček,  /Sil viova  brázdu,  g  centr,  kanálek  míchy, 
h  svalek  mozkový,  i  podvěsek  mozkový  (hypophysa),  k 
střední  komora  mozková.  Mezimozek. 

však  80,  92,  100,  117,  120,  135,  14-1,  150,  1(30, 
176,  180  a  200  cm).  Méně  oblíbený  nežli  šifon 
(viz  t.)  na  obyčejnější  prádlo,  prostěradla  a  p. 

Šišinka  (epifysa,  glandula  pinealis ),  malý 
(4x8x12  mm)  ústroj  ve  středu  mozku  blízko 
čtyřhrbolí,  do  něhož  Descartes  kladl  sídlo  duše 
(obr.  909.);  je  povahy  nervové  a  žlázovité, 
j  e  to  žláza  s  vnitřní  sekrecí  (viz  Hormony), 
jež  do  7.  roku  roste,  od  7.  roku  však  až  do 
pozdního  věku  degeneruje,  dostavuje  se  silné 
zvápnatění  (fosforečnan  a  uhličitan  vápnatý  — 
písek  mozkový).  V  raném  veku  zdržuje  po¬ 
hlavní  vývoj,  její  odstranění  má  vzápětí  urych¬ 
lení  pohlav.  vývoje  zejména  u  mužského, po¬ 
hlaví.  Nádorovité  znetvoření  její  v  mladém 
veku  způsobuje  abnormální  vzrůst,  ranou  do¬ 
spělost  pohlavní,  předčasný  vzrůst  vousů  (viz 
Ochlupení),  vývoj  hlubokého  hlasu,  a  také 
předčasnou  vyspělost  duševní.  (Srovn.  Dítěte 


vývoj.)  U  osob  přes  7  let  starých  a  otokem 
Š-ky  postižených  shledána  mohutná  tučni- 
v  o  s  t.  Extrakt  ze  š-ky  zvaný  panglandin 
je  léčivem  proti  poruchám,  jež  vznikají  z  ab¬ 
normalit  š-ky. 

Šišky  :  1.  Šáchy,  plody  jehličin  (smrku,  jedle). 
—  2.  Krmné  válečky  z  mouky  pro  drůbež, 
k  jichž  hromadné  výrobě  jsou  po  ruce  i  pří¬ 
mené  strojky. 

Šišlání  viz  Mluv  a. 

Šití  domácí:  a)  pro  vlastní  potřebu, 
i  když  lze  koupiti  věci  ušité  nebo  dáti  si  je 
ušiti,  je  přece  jen  nutností  bud  z  důvodů  úspor¬ 
ných,  bud' z  důvodu  praktické  potřeby  akudržo- 
j  vání  prádla  i  šatu  v  pořádku.  Fro  tuto  potřebu 
lze  si  opatřiti  vyučení  ve  školách  rodinných. 
Lze  také  najmouti  pro  domácnost  švadlenu, 
která  chodí  šiti  do  domu  za  denní  plat.  Žádá 
se  však  výcvik  v  dílně  neb  škole  prům.; 
i)  pro  výdělek  je  práce  domácká,  která 
nepodléhá  živnostenskému  ohlášení  a  koná  se 
na  zakázku  obchodníka,  živnostníka  nebo  to¬ 
várníka.  Sem  patří  hlavně  š.  prádla  a  š.  a  obru¬ 
bování  rukavic.  Platí  se  od  kusu  a  ručí  se 
za  svěřený  materiál  .(VizDomácká  práce.) 

Šití  krajek  jest  práce  prováděná  jehlou  na 
základě  (reseau)  dle  vzoru,  jenž  na  papíře  je 
podkreslen.  Druhdy  i  základ  (na  př.  pro  bru- 


Obr  910.  Alengonská  krajka  šitá. 


selské  krajky,  viz  t.)  byl  rukou  šit  a  provádění 
vzoru  volnou  rukou  náleželo  vždy  k  nej  umě¬ 
lečtějším  výkonům  krajkářským  (viz  Kraj- 
k  y),  v  nichž  vynikla  jmenovitě  Itálie  v  15.  stol. , 
odkudž  umění  to  přešlo  do  Francie,  j  ejíž  chán- 
tilské  (viz  Francouzské  krajky), 
argentanské  (viz  t.)  a  alen$onské 
(alansonské,  obr.  910.)  náležely  vždy  k  nej- 
hledanějším  pracím  toho  druhu.  V  obor  š„ 
k.  spadá  však  také  práce  stužková  (viz 
Stužkové  vyšívání),  našívaná 
(aplikovaná  krajka)  a  tambourovaná; 
v  prvních  obcu  případech  jedná  se  o  ruční 
našívání  vzoru  na  základ  strojem  tkaný  (cbr. 
911.),  kdežto  u  krajek  tambour  ováných 
se  na  základ  strojem  tkaný  vzor  strojem  vy- 
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šívá  (obr.  912.).  Všecky  tyto  práce  ustupují 
do'  pozadí  před  méně  namáhavou  a  levnější 
prací  strojovou.  Anglické  stroje  krajkové  tkají 
základ  i  vzor  současně  v  takové  dokonalosti, 
že  výrobek  od  nejpečlivější  práce  ruční  sotva 
lze  rozeznati. 


Obr.  911.  Krajky  ručně  našívané  (aplikované). 


Šití  na  Stroji  působí  obtíže,  sedí-li  se  při 
tom  shrbeně  a  jde-li  stroj  těžce.  Třeba  proto 
sedě  ti  se  vzpřímenými  zády  a  stroj  včasně  na¬ 
mazali.  Působí-li  stroj  rušivě  na  nervy  svým 
lomozem,  zmírní  se  to  značně,  podloží-li  se 
nohy  gumovými  nebo  korkovými  podložkami. 

Šití  živnostenské  nechť  prádla  nebo  šatů 
ve  vlastní  dílně  je  podmíněno  vysvědčením 
způsobilosti  (bud  z  dílny  nebo  průmyslové 
školy). 

Škádlení:  1.  Dětí  je  zlozvyk,  kterým  se 
vychovávají  jen  nepěkné  vlastnosti,  zprvu 
dráždivost,  která  přechází  později  ve  zlostnost 
a  svádí  nezřídka  k  činům  z  hněvu  a  pod.  — 
2.  Dospělých  ve  společnosti  ať  již 
používáním  přezdívek  nebo  dráždivými  vtipy 
náleží  k  prohřeškům  proti  dobrému  mravu. 

Škára  viz  Kůže. 


Obr.  912.  Pařížská  krajka  tambourovaná. 


Škarda  (Crepis),  jednoletá  složnokvětá  rost¬ 
lina,  jejíž  krkonošský  druh  s  velkými  žlutými 
úbory  hodí  se  do  alpina  (viz  t.),  vykazuje  také 
pěkný  růžokvětý  druh  jihoevropský,  velnu 
vhodný  do  malých  skupin  zahrádek  podobně 


jako  Crepis  barbata  (Tolpis) .  Seje  se  v  březnu  a 
dubnu. 

Škarohlíd,  člověk,  který  vyhledává  a  za¬ 
městnává  se  jen  věcmi,  které  mu  působí  zá¬ 
rmutek  nebo  starost,  jemuž  stává  se  zvykem 
všechno  haněti  a  kritisovati,  ve  všem  viděti 
zlo  a  nebezpečí.  Je  to  duševní  stav,  do  něhož 
upadnouti  je  největším  neštěstím.  Kdokoli 
zpozoruješ  na  sobě  sklony  ke  škarohlídství, 
vynalož  všechno  úsilí,  aby  seshoco  nejrychleji 
zbavil  a  neztrpčoval  život  sobě  a  svému  okolí. 

škeble  viz  Lastura. 

Škeblový  Steh  jest  určen  pro  práci  na  kanavě; 
provádí  se  tak,  že  vlákno  táhne  se  vzhůru  a 
dolů  přes  šest  dvojitých  nití,  zároveň  i  ve  stejné 
šířce.  Když  napjata  je  tak  čtvrtá  nit,  vyvede 
se  jehla  mezi  třetí  a  Čtvrtou  vodorovnou  a 
vpravo  od  třetí  podélné  niti,  čtyři  napjaté  niti 


Obr.  913.  Škeblový  steh. 


se  pak  zadním  stehem  přes  jednu  dvojitou  nit 
kanavy  sváží;  do  těchto  zadních  stehů  zavede 
se  dvakrát  nit  odlišné  barvy  a  vytvoří  se  tak 
malé,  okrouhlé  škebličky  (obr.  913.).  Vodorovně 
vedené  štěp  ovací  stehy  přes  dvě  dvojité  niti 
kanavy  zakrývají  pak  základ  mezi  dvěma  řa¬ 
dami  dlouhých  stehů. 

Škodolibost,  protivu  soustrasti,  třeba  u  dítek 
a  chovanců  potírati  nejrázněji  poukazem  na 
dojem,  který  š.  s  jiné  strany  u  něho  sama  by 
způsobila.  Š.  je  ostatně  vlastnost,  která  člověka 
i  ve  společnosti  staví  do  nepěkného  světla;  je 
tudíž  ve  vlastním  zájmu  i  v  sobě  samém  tuto 
nectnost  potírati. 

Škola  jest  jevištěm  a  prostředkem  společné 
výchovy  sledujíc  svůj  cíl  pěstováním  oboru 
myšlenkového,  doplňujíc  výchovu  domácí  a 
připravujíc  chovance  na  přísnější  poměry  sku¬ 
tečného  života.  Domácnost  hledí  proto  Š-lu 
v  její  činnosti  a  snaze  všestranně  podporovati, 
jakýkoli  rozpor,  jenž  by  se  mezi  oběma  vy¬ 
skytl,  mír  niti  a  nikoli  chovance  proti  š-le  a 
učiteli  popouzeti.  Domácnost  má  vůči  Š-Je  také 
jisté  povinnosti.  Především  povinnou  ná¬ 
vštěvu  š-ly  (viz  Návštěva  školní), 
posílati  děti  do  Š-ly  včas  a  pravidelně  (každá 
nepřítomnost  dítěte  musí  býti  náležitě  omlu¬ 
vena),  rozumí  se  i  Čisté  a  zdravé;  děti  nemocné 
mají  býti  ponechány  v  domácím  ošetřování  a 
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každá  choroba  "nakažlivá  má  býti  hned  ozná¬ 
mena,  aby  se  nákaza  mezi  ostatní  děti  neroz¬ 
šířila.  Naproti  tomu  má  domácnost  právo  žá- 
dati,  aby  š.  vychovávala  děti  v  jazyku  mateř¬ 
ském  a  pečovala  o  to,  aby  bezpečí  a  zdraví 
jejich  v  místnostech  školních  nebylo  ohroženo 
ať  již  zimou  nebo  vlhkem,  nedostatkem  vzdu¬ 
chu,  světla,  nákazou  nebo  jakkoli  jinak.  Jed¬ 
notlivé  druhy  škol  viz  Mateřské  škol¬ 
ky,  Obecná,  Občanská,  Střední 
škola.  Gymnasium,  Lyceum,  Re¬ 
álná  škola,  Dívčí  odborné  školy 
rodinné.  Dívčí  Školství,  H  o  spo¬ 
dy  ň  s  k  é  Školy,  Obchodní  školy, 
Abiturientské  kursy,  Š.  pro  chůvy 
(viz  Chůva),  Jazykové  školy  a  kursy, 
dílny  učebné.  Akademie,  Mistrov¬ 
ské  školy,  Průmyslové  školy,  -Ře¬ 
meslnické  školy.  Hudební  Škola, 
Kuchařské  třídy  a  školy.  Pě¬ 
vecká  škola,  Umělecko-průmy- 
slová  škola,  Vysokoškolské  stu¬ 
dium,  Vyšší  dívčí  školy.  Vysoké 
školy,  Zahradnická  škola. 

Škola  Činná  je  v  stadiu  reformy  školství  dle 
zásady  Komenského:  Žáku  práce,  učír 
teli  řízení.  Žák  nabývej  poznatků,  vědo¬ 
mostí  vlastrí  činností,  nepřejímej  j en 
hotové  to,  co  se  poví,  co  stojí  v  učebnici,  nýbrž 
hledej,  zkoumej,  sbírej  zkušenosti.  Poznatky 
takto  nabyté  jsou  živé,  svěží  a  utkví  daleko 
více  než  to,  co  se  přejme  pouhým  sdělováním 
a  vštěpováním  jich  paměti.  Souběžně  s  touto 
metodou  jde  vyjadřování,  zobrazování 
toho,  co  žák  zná,  užití  osvojeného  vpraksi, 
Š.  Č.  dává  co  nejširší  pole  tvořivosti  žáků, 
jejich  vynalézavosti.  Viz  O.  K  r  i  e  b  el,  Činná 
škola  v  J. — 5.  školním  roce  (nákl.  J.  F.  Bucka 
v  Prostějově).  Pokusná  š.  Č.  zařízena  v  Praze 
(HopfenŠtokova  ul.). 

Škola  kuchařská  vizlvuchařské  třídy 
a  školy;  š.  malířská  viz  Akademie 
(umění)  aUměleck  o-p  rumy  šlová  Ško- 
1  a  (srovn.  Malířství),  Š.  matek  viz  M  a  t- 
k  a;  Š.  mlékarská  viz  M  lékařské  školy; 
Š.  ošetřovatelek  viz  Ošetřovatelská 
š  k  o  1  a;  š.  péče  sociální  viz  S  o  c  i  á  1  n  í  š  k  o- 
1  y;  š.  péče  o  kojence  viz  Koj  ence  ochr  a- 
n  a;  š.  rodičů  viz  Rodiče;  š.  rodinná  viz 
Dívčí  odborné  Školy  rodinné; 
Š.  střihů,  zpravidla  jen  soukromý  nebo  korpo- 
rační  kurs;  jinak  se  vyučuje  střihům  v  dívčích 
odborných  školách  rodinných  (viz  t.)  v  kur¬ 
sech  šití  prádla  a  šatů;  Š.  UČednická  (také 
Š.  pokračovací)  je  š.  večerní  pro  učedníky 
řemesel  povinná  všude,  kde  je  zřízena;  mohou 
na  ni  vyučovati  i  ženy,  které  odbyly  si prázdni¬ 
nový  kurs  pro  vzdělání  učitelek  nauk  živno¬ 
st  ensko-  obchod  nich. 

Škola  lidová,  t.  j.  Škola  volně  přístupná 
nejširším  vrstvám  lidovým  (za  malé  školné)  bud 
v  soustavném  vyučování  bud  v  kursech  (ducho- 
vědných,  přírodovědeckých,  hudebních),  před¬ 
náškových  cyklech,  hudebních  večerů.  Tako¬ 
vou  je  Husova  škola  pro  vyšší  vzdělání  a 
národní  výchovu. 


Škola  v  přírodě  (lesní  škola,  volná  škpla) 
náleží  prozatím  do  řady  výchovných  pokusů: 
jejím  úkolem  je  vychovávati  v  pravidelné  škole 
obecné  děti  tělesně  slabé,  nedokrevné,  choré 
a  proto  bázlivé,  lhostejné,  ospalé,  lenivé,  ne¬ 
samostatné,  rozmarné,  dráždivě  i  nervosní  stále 
pod  vlivem  volné  přírody  (v  lese,  u  lesa  a  p.). 
Takových^ dětí  je  v  každé  Školní  obci  aspoň 
3—5%.  Š.  V  p.  zabraňuje  i  vzniku  nemocí 
(nepřijímají  se  děti  s  otevřenou  tuberkulo- 


Obr.  914.  Lesní  škola:  Vyučování  zeměpisu  ve  stínu  stromů. 

sou).  Viz  ,, Škola  v  přírodě ",  reformní  pokus 
ve  výchově  a  dietě.  (Nákl.  výboru  rodičů 
měšť.  šk.  chlapecké  v  Olomouci.)  Kromě  Olo¬ 
mouce  je  celoroční  volná  škola  na  Kladně, 
s  ozdravovnou  spojená  ve  vychovatelně  Oli¬ 
vově  u  Říčan,  pouze  letní  v  Žižkově. 

Škola  koedukační  viz  Koedukace. 

Školáček,  dítě,  které  dle  zákona  ukončením 
6.  roku  vstupuje  do  školy;  není  vždy  schopen 
k  školnímu  vzdělávání  a  svěřuj  e-li  se  škole 
bez  náležitého  vyšetření  jeho  způsobilosti  tě¬ 
lesné  (škola  posuzuje  jen  způsobilost  duševní), 
má  to  za  následek,  že  dítě  se  podrobuj e  jedno¬ 
stranné  kultuře  duchovní  na  útraty  těla,  které 
k  ní  není  schopno;  lékaři  přičítají  tomu  pokles 
tělesné  způsobilosti  k  službě  vojenské,  přírůstek 
lidí  tělesně  nevyvinutých,  úpadek  nervové 
odolností,  nedostatek  sebevlády  a  sebekázně, 
nedostatečnost  svépomoci  (mnoho  je  těch,  kteří 
volají  o  pomoc  u  jiných,  o  subvence  od  země 
a  státu)  a  nechuť  k  povoláním  samostatným 
a  méně  pohodlným.  Zámožnější  rodičové  vy¬ 
hnou  se  těmto  důsledkům  soukromým  vyučo¬ 
váním  dítěte  po  vyšetření  v  ústavě  pedo- 
logickém  (viz  t.),  pro  nezámožné  mají  býti 
zřizovány  Školy  pomocné,  (viz  t.). 

Školka  mateřská  viz  Mateřské  školy. 

Školní  důvěrnice  ustanovené  úředně  (vy¬ 
zbrojené  vzděláním  ze  školy  sociální)  seznamují 
se  s  dítkami  ve  škole.  Jsou  přítomny  zdravot¬ 
ním  prohlídkám,  při  kterých  se  zjištuje  tělesný 
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a  zdravotní  s"av  dětí  a  mají  rodičům  býti  po¬ 
skytnuty  rady  a  pokyny,  směřující  k  zlepšení 
tělesného  a  zdravotního  stavu  dětí.  Stejně 
zúčastňují  se  učitelských  konferencí,  aby  se¬ 
znaly  i  poměry  a  nedostatky  duševní  výchovy, 
a  tam  je  také  místo,  kde  podávají  zprávu  o  vý¬ 
sledcích  šetření.  Vyzbrojeny  dokonalou  znalostí 
dětí  ze  Školy,  odcházejí  do  domácností  a  tam 
hledí  vyšetřiti  příčiny  nepříznivého  zdravot¬ 
ního  stavu,  neúspěchu  dětí  ve  škole  a  přičiň o- 
vati  se  hned  na  místě  o  nápravu  radou  i  skut¬ 
kem.  Je-li  třeba  rychlého  lékařského  zakročení, 
j so u  povinny  dovésti  dítě  ihned  k  lékaři  a 
oznámiti  na  příslušném  místě  výsledek.  §.  d. 
musí  si  všímati  nejen  zdravotního  a  výchovného 
stavu,  ale  také  všech  okolností,  které  jej  pro¬ 
vázejí,  jako  Článek  mezi  školou  i  rodinou  a 
doplňují  i  podporují  činnost  učitelovu  svým 
působením  v  rodině,  kromě  toho  pak  jsou  důle¬ 
žitým  prostředníkem  péče  zdravotní. 

Školní  nemoci  viz  Nemoci  školní. 

Školy  pomocné  mají  býti  zřizovány  pro  děti 
zaostalé,  nechápavé,  slabomyslné,  které  mezi 
ostatními  nemohou  pokračovati  a  je  zdržují 
ve  vývoji.  Věc  je  již  po  léta  předmětem  úvah, 
nedochází  však  k  soustavnému  jich  zavedení 
(viz  Děti  abnormální  a  Děti  ne¬ 
chá  p  a  v  é). 

Škopek,  nádoba  na  mytí  nádobí,  druhdy  ne¬ 
praktická  dřevěná  nahrazuje  se  zpravidla  zin¬ 
kovou  a  i  tato  (obyčejně  po  dvou)  zapouští  se 
pod  stolovou  desku  kuchyňského  stolu  (viz 
Stůl  kuchyňský);  j eště  praktičtější  j e 
ve  spojení  s  vodovodem  (viz  Sink).  Srovn. 
Mytí  (nádobí). 

ŠkrabaČky:  a)  Placičky  upečené  ze  zbytků 
chlebového  těsta,  jež  se  vyškrabe  z  díže  (nebo 
zadělané  z  y2  kg  pšeničné  a  l/2  kg  ječné  mouky 
s  1 — 2  vejci,  špetkou  soli  a  trocha  mléka),  jež 
se  po  upečení  změkčí  horkou  slanou  vodou  a 
podají  s  rozpáleným  špekem.  —  ř>)  Moty  č  ky 
z  plechu  zahnutého  a  tupě  nebo  špičatě,  nebo 
kratší  či  delší  vodorovnou  hranou  zakončeného 
na  Škrabání  zahradních  cest  a  pěšin,  oškrabo- 
vání  stromů  a  p. 

Škrabadlo  na  nádobí  (typ  Omega)  je  želízko 
kolmo  zahnuté;  zahnutý  konec  se  postaví  na 
dno  nádoby  a  š.  dobře  přilehne  do  všech  koutů, 
aniž  nádobu  poškoditi  může  jako  ostrá  lžíce 
nebo  nůž. 

Škraloup:  á)  na  mléč  e  je  horkem  sražená 
syrovina,  k  níž  později  vystáním  i  něco  tuku 
se  přidružuje;  b)  na  kávě  bílé  je  rovněž  syro¬ 
vina  z  mléka  sražená  a  kávou  na  hnědo  zbar¬ 
vená;  c)  na  kašovinách  bývá  to  pouze  svrchní 
oschlá  a  tvrdnoucí  vrstva. 

Škr kavky  ( Ascaris  lumbricoides)  jsou  oblí 
cizopasní  hlístové  (červi),  z  nichž  někteří  žijí  ve 
střevě  lidském.  Š-vka  lidská,  až  25  cm  dlouhá, 
bývá  někdy  v  tenkém  střevě  přítomna  až 
v  800  exemplářích.  Vyskytuj e-li  se  jednotlivě, 
nepůsobí  zpravidla  velkých  nesnází  u  dospě¬ 
lého  člověka,  u  dětí  však  i  menší  počet  způso¬ 
buje  obtíže  zažívací,  vetší  počet  však  vyvolává 
dráždění,  jež  navenek  jeví  se  nepokojem,  ho¬ 
rečkou,  zrychleným  tepem,  druhdy  iškubavými 
až  i  křečovitými  pohyby.  (Viz  Bledost 
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dětí.)  Ačkoli  normálně  se  zdržují  v  tenkém 
střevě,  mohou  vniknouti  i  do  vývodů  jaterních, 
do  dvanáctin  ku  a  odtud  i  do  žlučníku;  mohou 
tam  žiti  i  několik  měsíců,  také  však  vyvolati 
prudké  příznaky,  jaké  bývají  spojeny  se  žlučo- 


Obr.  915.  Skrkavka.  Nahoře  sameček  (zmenšený).  Dole  vlevo 
ústa  s  bradavkovými  pysky,  vpravo  konec  těla  s  rohovitý¬ 
mi  štětičkami  (zvětšený). 


vými  kaménky.  Tu  bývá  nutné  rychlé  zakro¬ 
čení  operativní  ve  spojení  s  léčbou  santomno- 
vou.  Častěji  způsobují  š.  zánět  přívěsku  slepého 
střeva  (viz  t.  a  Roupi).  Zpravidla  pohybujíce 
se  protisměrně  peristaltickým  pohybům  střeva, 
způsobují  i  křeč  a  hromadí  se  v  klubkách  na 
zúžených  místech  způsobujíce  velké  potíže  a 
vzdorujíce  všem  lékům.  Vylučují  i  látky  jedo¬ 
vaté,  alkoholu  a  chloroformu  příbuzné,  které 
způsobují  také  podobnou  otravu,  někdy  u  dětí 
prudkou,  která  však  mizí  použitím  vhodných 
léků;  zjistiti  možno  Š.  ve  stolici  nebo  ve  zvrá¬ 
ceném  obsahu  zažívací  roury.  Nej  účinnější  pro¬ 
středek  je  santonin,  obsažený  v  cicvárovém 
semínku  (viz  t.)  a  vermolu  v  prášku,  tabletkách 
nebo  pokroutkách  ve  spojení  s  projímadlem 
(šaraticou),  podobně  se  užívá  velmi  účinný 
helminol.  Celí  červi  i  vajíčka  jejich  odcházejí 
s  výkaly,  udržují  se  v  mrvě  chlévské  a  při¬ 
cházejí  tak  na  pole  i  do  zahrad,  odkudž  zase 
stěhují  se  do  člověka  s  nedostatečně  čištěnými 
syrovými  zeleninami. 

Škrob  (amylum)  je  u  hlohy  drát  v  rostlinstvu 
velice  rozšířený,  kdež  zejména  v  semenech, 
hlízách,  v  dřeni  a  pod.  tvoří  látku  zásobní. 
Spatřujeme  jej  tu  v  buňkách  v  podobě  zrnek 


a  b 

Obr.  916.  škrob:  a  pšeničný,  b  žitný. 

(srovn.  A  r  r  o  w-r  oot  a  Mouka),  kteráž 
pro  jednotlivé  rostliny  mívají  význačný  tvar 
i  velikost.  Zrnka  tato  delším  ležením  ve  vodě 
zvláště  teplé  nabobtnávají,  i  dává  pak  š.  hustou 
rosolovitou  tekutinu  —  škrobový  maz  (viz  t., 
obr.  918.),  u  různých  druhů  Š-u  děje  se  to  za 
různé  teploty;  nej  vyšší  vyžaduj  eš.  pšeničný 
(55—  67*5°  C),  nejnižší  žitný  (50—55°  C, 
obr.  916.),  stejné  asi  střední  teploty  bram¬ 
borový  (58-7  až  62*5°  C  obr.  1357  v  díle  II.) 
a  rýžový  (58  7-  61S°  obr.  1356.  v  dílu  II.). 
Vaří-li  se  však  Š.  při  vyšší  teplotě  po  delší  dobu, 
rozkládá  se  v  dextrin  a  cukr  (glukosu),  látky 
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již  rozpustné,  takže  delším  vařením  může  býti 
částečně  nebo  úplně  z  potravin  rostlinných 
vyvařen.  Témuž  rozkladu  podléhá  Š.  také  va¬ 
řením  se  zředěnými  kyselinami,  z  nichž  nej¬ 
účinnější  je  solná,  a  stejný  pochod  se  odehrává 
se  š-em  také  v  ústrojí  zažívacím.  Pražením, 


Obr.  917.  Škrob  žitný  nabobtnalý  (lOOkrát  2větš.). 

pečením  (i  žehlením  —  připálí-li  se)  mění  se 
Š.  ve  hmotu  zahnědlou,  kteráž  není  také  nic 
jiného  nežli  snadněji  rozpustný  dextrin.  Kromě 
toho,  že  je  š.  důležitou  součástí  naší  potravy 
a  druhdy  i  čistý  za  potravinu  slouží  (srovn. 
Arrow-root,  Mouka,  Ságo,  Tapi- 
o  k  a),  upotřebuje  se  hojně  v  průmyslu  i  v  do¬ 
mácnosti,  tuto  k  přípravě  mazu,  jako  pudru 
a  zej  ména  ke  škrobení  prádla  (viz  t.)  i  apretuře 
různých  tkanin.  K  těmto  účelům  prodává  se 
také  v  různých  druzích:  jako  Š.  1  e  s  k  1  ý  (nebo 
Š.  s  leskem),  t.  j.  š.  s  leštícími  látkami,  jako 
voskem,  boraxem  a  pod.  zpracovaný,  Š,  kré¬ 
mový,  t.  j.  š.  na  krémověžluto  zbarvený,  jenž 
barvu  tu  také  škrobeným  látkám  sděluje.  Ta¬ 
kový  si  můžeme  poříditi  i  po  domácku,  když 


Obr.  918.  škrob  žitný  proměněný  v  maz  (250krát  zvětš.). 

do  rozmíchaného  š-u  plátnem  procedíme  odvar 
reb  ar  borových  kořenů  nebo  rozmíchaný  ve 
vodě  žlutý  okr.  Syrový  $.  stráví  člověk  až  do 
250  g  denně  (na  př.  v  zrnech  žitných,  pšenič¬ 
ných  a  rýžových),  skoro  úplně  arrow-root;  nej¬ 
méně  š.  bramborový.  Vločky  ovesné  s  trochou 


cukru  opečené  na  cestách  poskytují  velmi  vý¬ 
živnou  stravu.  u 

Škrobení  prádla  (srovn.  Prádlo  škro¬ 
bené),  oděvu,  látek  jest  způsob  apretury  (také 
obnovení  apretury)  a  ztužování.  Prádlo  udržuje 
se  š-m  déle  čisté  a  nabývá  pak  žehlením 
větší  úhlednosti,  druhdy  i  lesku.  Možno  ktomu 
užiti  škrobu  rýžového,  pšeničného  i  bramboro¬ 
vého;  tohoto  možno  užiti  jen  vařeného;  je 
levnější  nežli  jiný,  ale  škrobeným  látkám  ne- 
propůjču je  velké  tuhosti.  Ke  Š.  za  syrová  možno 
užiti  j  en  škrobu  syrového,  j  enž  však  stej ně  může 
býti  upotřeben  vařený;  škrob  pšeničný  musí 
se  velmi  dokonale  vařiti  a  dokonale  býti  roz¬ 
míchán.  Prádlo  stolní,  ložní  i  prádlo,  jež  přímo 
na  těle  se  nosí,  také  ručníky  a  kapesníky  se 
neškrobí;  zástěry,  spodničky  a  prací  sukně 
vůbec  škrobí  se  obyčejně  vydatněji;  zato  méně 
se  škrobí  ženské  živůtky,  vesty  a  pod.  částky 
oděvu,  neboť  se  škrobené  nosil  nepohodlně. 
Má-li  býti  š.  dokonalé,  musí  škrobené  věci 
dobře  býti  proklepány  a  stejnoměrně  škrobem 
proniknuty.  Límce,  manžety,  náprsenky  škrobí 
se  velmi  silně  (nosí  se  také  málo  škrobené  nebo 
ncškrobené)  bud  přímo  lesklými  škroby  nebo 
škrobem,  jejž  si  k  tomu  účelu  sami  připravíme. 
Na  př.:  Rozvaříme  po  100  g  bílého  vosku  a 
boraxu  (tohoto  se  používá  jen,  aby  se  vosk  roz¬ 
pustil,  jinak  však  není  prádlu  příliš  prospěšný 
a  je  lépe  se  ho  var  ováti)  v  5  1  vody  a  vmícháme 
pak  do  toho  l/2  kg  rýžového  škrobu,  za  studená 
s  trochou  vody  utřeného;  za  důkladného  mí¬ 
chání  škrob  povaříme,  vylejeme  jej  do  jiné 
nádoby  a  vmícháme  1  kg  škrobu  za  studená 
rozdělaného,  mícháme  tím  důkladně  a  necháme 
vychladnouti;  pro  Š.  v  malých  částech  lze  lépe 
koupiti  některý  hotový  lesklý  škrob,  jenž  se 
rozpouští  v  teplé  vodě,  rozmíchá  a  nechá  asi 
y2  hod.  státi.  Někdy  se  i  lesklý  škrob  rozdělává 
ještě  s  voskem;  na  př.  lesklý  škrob  rozdělá  se 
za  studená  s  vodou  (na  J/2  1  asi  l/a  kg),  aby  byl 
jako  mléko;  rozpustí  se  pak  špetka  arabské 
gumy  ve  vlažné  vodě,  smíchá  s  kávovou  lžičkou 
roztoku  boraxu  ve  vlažné  vodě  a  s  tím  rozmíchá 
se  kousek  rozhřátého  bílého  vosku  a  vše  do 
škrobu  se  vmíchá  (arabská  guma  má  ten  účel, 
aby  prádlo  z  několika  vrstev  složené  se  ne- 
rozchiipovalo).  Jiný  předpis  dí:  x/s  kg  škrobu 
skr opiti  vlažnou  vodou,  rozetříti  hladce  v  dlani 
a  rozpustiti  v  l/2  1  horké  vody;  když  vychladá, 
vmíchati  asi  5  g  boraxu  ve  vlažné  vodě  roz¬ 
puštěného  a  2  kávové  .lžičky  škrobového  lesku 
(od  myaláře  nebo  drogisty).  Toho  všeho  není 
třeba,  je-li  lesklý  škrob  dosti  hustý  a  prádlo 
v  něm  dobře  vymnuto,  jakož  i  je-li  pak  že¬ 
hlička  (viz  Žehlení)  dost  horká.  Nejlépe 
je  škr obiti  jemné  prádlo  za  sucha  a  dobře 
protříti;  protíráni  provádí  se  čistým  mokrým 
hadříkem  po  niti  (u  límců  a  manžet  od  středu 
vlevo  a  vpravo),  aby  se  prádlo  dobře  vytáhlo 
a  přebytečný  Škrob  odstranil,  načež  se  prádlo 
do  Čistého  Šatu  sbalí.  Na  svrchní  oděv  (blůzy, 
sukně,  zástěry)  a  záclony  rozmícháme  y2  kg 
rýžového  škrobu  v  1  1  studené  vody,  pak  za 
stálého  míchání  přidáme  10  1  vařící  vody, 
a  když  je  Škrob  hladký  a  stej  notvárný,  ne¬ 
cháme  jej  vychladnouti,  před  Š-m  pak  utvo- 


Škrofle  —  Škytavka. 
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rený  Škraloup  odstraníme.  Čím  silnější  je  látka 
(na  př.  piké,  ryps),  tím  řidší  musí  býti  škrob. 
U  batistového  prádla  škrobí  se  lehce  j  en  krajky. 
Satinové  látky,  tmavé  oděvní  součástky  a  pod. 
škrobíme  či  lépe  řečeno  apretujeme  (viz  Apre¬ 
tura)  jen  klihem,  želatinou  a p.  Má-li  se  ušetřiti 
Š.  a  prádlo  přece  býti  dosti  tuhé,  musí  se  škrobiti 
úplně  suché  a  škrobem  uvařeným  na  sklovitý 
máz.  Tím  se  také  vyvaruje  skvrnám,  zvlášť 
není-li  škrob  hustý.  Přidá-Ii  se  do  horkého  říd¬ 
kého  škrobu  trochu  kamence,  žehlí  se  škrobené 
věci  snadněji  a  nešpiní  se  snadno.  Škrobí-li  se  za 
syrová,  možno  zbytky  škrobu  nechat  usaditi,  pak 
odsáknout  a  usušiti;  může  se  jich  znovu  užiti. 
Škrob  přichycený  na  žehličku  odstraní  se  že¬ 
hlením  přes  papír,  Solí  posypaný.  Látky,  jež 
mají  býti  lehce  naškrobeny,  jako  na  př.  ba¬ 
revné  zástěry,  je  lépe  škrobiti  či  apretovati 
mlékem.  Usušená  látka  se  prostě  promne  ve 
sbíraném  mléce,  vyždímá  se  a  usuší,  pak  škrobí, 
sbalí,  a  když  stejnoměrně  zvlhla,  vyžehlí.  Bílé 
zástěry  však  by  takovým  §-in  pozbyly  své 
čisté  bělosti. 

Škrofle  viz  K  r  t  i  c  e. 

Škubání:  1.  Ptáků  (drůbeže)  viz  Drů¬ 
beže  zabíjení  a  Opalování.  —  2. 
V  ú  d  e  ch  viz  Křeč. 

Škubán ky  jsou  lžíci  škubané  knedlíky  z  ně¬ 
jaké  hotové  kaše,  na  př.  bramborové,  jáhlové, 
krupicové  a  pod.,  jež  máslem  nebo  sádlem 
maštěné  požívají  se  o  sobě  (také  sypané  tvaro¬ 
hem,  mákem)  nebo  jako  příloha  ke  krmím 
masitým. 

Š  ku  lovec,  druh  tasemnice  v  člověku  a  psu 
žijící,  jehož  zárodky  (boubele)  získá  člověk 
nejspíše  s  masem  rybím,  hlavně  štičím.  Viz 
Ta,  sem  nice  a  Boubel. 

Skumpa  [RJius),  křovina  nebo  nízký  strom, 
pěstovaný  v  řadě  druhů  amerických,  japon¬ 
ských  a  čínských,  z  nichž  š.  o  c  e  t  n  á  (Rhus 
typhina )  poskytuje  plody  k  zesilování  octa  a 
listy  k  tříslení  v  koželužstvi,  severoamerický 
druh  Rhus  toxicodendron  roní  jedovatou  mléč¬ 
nou  Šťávu,  která  způsobuje  otravu,  i  když  s  ma¬ 
lou  ranou  na  kůži  přišla  ve  styk.  Vyskytuje  se 
u  nás  místy  i  zdivočelá.  V  sadech  je  nej  hoj¬ 
nější  Rhus  cotinus  var .  atropurpureus  s  latami 
plodními  v  době  zralosti  temně  Červenými. 
Dřevo  je  známo  také  jako  nepravé  žluté 
dř  e  v  o  k  barvení  kůže  a  vlny  na  žluto.  Kůra 
druhu  Rhus  aromatica  dává  nálev  účinný  při 
chorobách  ledvin  a  měchýře,  nočním  močení 
a  proti  průjmu. 

Škvára,  sklovitý  zbytek  z  vysokých  pecí, 
také  sklovitě  spečené,  nespalitelné  součástky 
uhlí  nebo  koksu.  Používáme  jí  pod  podlahy 
ve  vlhku  promíšené  zelenou  skalicí,  k  sypání 
cest,  kde  se  jedná  o  vyhubení  plevele,  k  sypárí 
blátivých  chodníků  a  také  k  výrobě  škvárového 
cementu  (viz  Beton  škvárový  a  Ce¬ 
ment  škvárový)  nebo  škvárové  omítky. 

Škvarkové  pečivo  pořizuje  se  z  těsta  připra¬ 
veného  z  mouky  a  tukových  (ne  masitých  a 
tuhých)  utřených  škvarků  s  mlékem  a  cukrem, 
někdy  také  rumem.  Dělají  se  tak  koláčky,  ko¬ 
láče,  záviny  a  p.  Mohou  se  tak  dělati  i  knedlíky 


na  způsob  špekových,  také  i  s  lojovými  škvarky 
a  s  chlebem. 

Škvarky  viz  Sádlo. 

Škvor  ( Forficula  auricularis)  j e  nemilýrn  hos¬ 
tem  v  zahradě  i  domácnosti,  kde  zdržuje  se 
pod  kameny,  ve  štěrbinách  zdí,  pod  kůrou, 
pod  veřejemi  ap.,  napadá  v  noci  květy  (ničí 
pupeny  jiřin 
a  karafiátů), 
vyžírá  ovoce, 
květák  a  ško¬ 
dí  květinám. 

Někdy  zaleze 
i  spícímu  do 
ucha,  odtud 
lidový  název 
,,červ  ušní". 

Není  proti 
němu  jiné  po¬ 
moci,  než  la¬ 
pání  do  pře¬ 
klopených 
květináčů  se 
suchou  dřevi¬ 
tou  vlnou  *  a 
malými  kolíč¬ 
ky  nadzved¬ 
nutých  nebo 
nad  květiny 
na  hůlky  u- 
pevněných 
(obr.  019.), 
podobně  na¬ 
stražených 

kornoutů  z  tuhého  papíru  nebo  do  vydutých 
kořenů  repných,  bramborů,  mrkví  (vesměs 
čerstvých),  rovněž  přes  dřevitou  vlnu  překlope¬ 
ných  (obr.  920.). 


Obr.  919.  Chytání  škvorů  na  květinách. 


Obr.  920.  Lapák  na  škvory  z  přeříznuté  řípy. 


Škytavka  je  křeč  bránice,  která  způsobuje 
vyrážení  vzduchu  z  plic  hlasivkou  napolo  nebo 
zcela  uzavřenou,  což  vyvolává  známý  zvuk. 
Obyčejná,  snadno  pomíjející  š.  mívá  svůj 
původ  v  nahodilém  rozpětí  žaludku  ať  již  po¬ 
travou  nebo  plyny  v  něm  nahromaděnými, 
Kdyby  však  š.  taková  brzy,  nejpozději  v  ně¬ 
kolika  hodinách  nepominula,  mohla  by  býti 
příznakem  vážných  poruch  žaludku  (rakoviny), 
bránice  (nádorem  hrudním)  nebo  jiných  útrob 
(pobřišnice),  jichž  porušení  na  nerv  bránice 
působiti  může,  jakož  je  tomu  také  při  podráž¬ 
dění  nervovém,  na  př.  při  pláči,  zánětu  mozko- 
míchových  blan,  hysterii  a  j.  případech.  Za 
takových  okolností  může  š.  potrvati  celé  týdny 
i  měsíce,  působiti  naprosté  nechutenství,  roz¬ 
čilení,  nespavost  a  vésti  tak  až  k  vysílení. 

38* 
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Šlacha  —  Šlejšky. 


Tkžr.o  utéci  se  záhy  k  lékaři,  jer.ž  v  takových 
případech  léčtu  dle  příčiny  za\ede.  V  lehkých 
případech  zjedná  se  ulehčení  (nepcmine-li  š. 
záhy  sama)  některým  lidovým  prostředkem 
na  př.  ucpou  se  boltce  ušní  pevně  prsty  a  zadrží 
dech,  co  by  se  asi  100  napočítalo;  nebo  poleží  se 


kalhotek  provésti  pomocí  živůtku  podšívko¬ 
vého  (v  létě  místo  živůtku  příliš  hřejícího  se 
zavěsí  kalhotky  nebo  sukénky  na  čistě  pryžové 
šle),  přes  který  teprve  vesta  se  obléká;  varu¬ 
jeme  se  šlí,  ale  také  opasku,  jenž  zas  nepříz¬ 
nivě  tísní  žaludek  a  útroby  břišní,  co  nejdéle. 


tělo  naznak,  natáhne  hlava  co  možno  dozadu, 
přitlačí  palec  jedné  ruky  k  malíku  téže  ruky 
a  tyto  prsty  dají  za  hlavu  tak  daleko,  aby  se 
musily  oci  velmi  namáhati,  abychom  je  viděli, 
při  tom  zhluboka  se  vydechne;  nebo  v  poloze 
naznak  se  paže  odpaží,  aby  se  napětí  bránice 
uvolnilo  a  vydrží  se  v  té  poloze,  až  š.  přestane; 
nebo  v  tvrdošíjných  případech  vtlačí  se  palce 
obou  rukou  pod  žeberní  oblouky  a  roztažením 
se  bránice  protáhne;  nebo  zapitím  řady  malých 
doušků  chladné  vody  v  krátkých  mezidobích 
za  sebou,  místo  vody  možno  také  užiti  cukru 
s  několika  kapkami  octa;  hlubokým  výdechem, 
jejž  možno  také  vyvolali  šoupnutím  nebo  při¬ 
čichnutím  k  některému  draždidlu,  také  tím, 
že  se  posadíme  rovně,  zhluboka  vydechneme, 
pak  zadržíme  dech  a  zvolna  skláníme  se  do¬ 
předu,  aby  se  brada  dotkla  kolena,  opět  se 
zvolna  zvedneme,  trup  narovnáme  a  zvolna 
vydechneme;  to  se  opakuje  dvakrát,  nejvýš 
třikrát;  v  případech  úpornějších  křenovou 
plackou  na  krajinu  brániční  a  pod. 

Šlacha  je  provázkovitý,  někdy  blanitý  nebo 
deskovitý  svaz,  uzavřený  v  pochvě  šlachové, 
jenž  sval  spojuje  s  kostí  a  podléhá  někdy 
i  zánětu  (říkává  se  tomu  natažená  š.),  který 
možno  v  lehčích  případech  léčiti  obklady 
z  octanu  hlinitého  a  velmi  účinně  masáží  (tře¬ 
ním  a  roztíráním  zvláště  při  úrazových  záně¬ 
tech  a  srostu  i  zkrácení  po  zánětu),  v  těžších 
však  nutno  svěřit  i  se  léčení  odbornému,  neboť 
někdy  se  tu  může  jednati  i  o  tuberkulosu,  která 
masáže  nesnese.  Často  se  vyskytují  záněty 
pochvy  šlachové  po  bodnutí,  říznutí  nebo  za¬ 
nesením  nákazy  (vidlák  šlachový  trvá  i  mnoho 
neděl).  Proto  j e  zvláště  při  ořezávání  mozolů, 
kuřích  ok  a  zvláště  u  nemocných,  churavějících 
úplavicí  cukrovou,  třeba  opatrnosti;  tu  často 
vzniká  i  sněť  (viz  t.).  Masáži  více  vzdoruji  kon- 
traktury  a  hygrom  šlachy,  ač  i  tu  někdy  lze 
setkati  se  s  úspěchem.  Přetrhne-li  se  š.  nebo 
natrhne  pochva,  je  zapotřebí  operace. 

Šlapání  vody  j  e  vodoléčebná  procedura,  kterou 
se  provádí  masáž  chodidel;  napodobuje  se  šla¬ 
pání  v  proudící  vodě  řečiště  tím  způsobem,  že 
do  škopku  nebo  vaničky  s  rovným  dnem  dá  se 
vrstva  hladkých  oblásků  a  zavede  se  sem  proud 
vody  shora  nebo  děrami  se  strany  a  nemocný 
v  této  nádobě  s  nohy  na  nohu  přešlapuje.  Je 
to  účinnější  forma  studených  lázní  nožních. 

Šle  (kšandy)  jsou  více  méně  dokonalé  a 
pružné  popruhy,  na  nichž  se  zavěšuji  kalhoty, 
někdy  i  sukně;  avšak  popruhy  tyto  u  vyvinují 
čího  se  těla  působí  nepříznivě  tlakem  na  klíční 
kosti  a  cévy  krevní;  u  mladých  hochů  bývají 
následkem  nošení  šlí,  zejména  nedostatečně 
pružných,  ramena  dopředu  vysedlá,  klíční 
kosti  nazad  zahnuté,  hrudní  koš  nahoře  plochý 
a  úzký.  Proto  hošíkům  ponecháváme  co  nejdéle 
kalhoty  se  živůtkem,  jež  takové  znetvoření 
vy  volatí  nemohou;  později  možno  zavěšení 


Obr.  921.  Rychlé  a  bezpečné  zapnutí  šlí  u  zástěr. 
Teprve  v  pozdějším  věku,  když  již  hrudník 
je  vyvinut  a  klíční  kosti  nejsou  tak  poddajné, 
možno  použiti  šlí,  ale  vždy  jen  pružných  a 
dosti  dlouhých;  jakmile  pozbývají  pružnosti, 
buďtež  odloženy.  Š.  zástěr,  jsou-li  zapjaty 
na  knoflíky,  často  se  rozepínají,  jsou-li  svá¬ 
zány,  rozvazují  se;  tomu  odpomáhá  jednoduchá 
sponka  (obr.  921.),  kterou  se  upnou  oba  konce 
šlí,  takže  vypadají  jako  svázané  a  nepovolí. 

Šlehání:  sněhu  z  bílků  (viz  Sníh), 
Š,  smetany  (viz  Smetana  Šlehaná), 
různých  pěn  a  pod.  provádíme  bud  obyčejnou 
ruční  šlehačkou  (obr.  922.)  v  míse  co  nejhlubší 
nebo  raději  s  větším  po¬ 
hodlím  a  rychlostí  uži- 
jeme  šlehačky  takové 
spojené  spoháněcím  ko¬ 
lečkem  (obr.  923.),  kdež 
jednoduchým  tažením 
řemínku  práce  se  vy¬ 
konává,  anebo  malou 
másel  ničkou  (viz  M  á  - 
s  e  1  n  ic  e).  Šle¬ 
hač  ek  p  o  dob  ných 
je  celá  řada. 
Šlechtění  viz 
Očkování, 


Obr.  923.  Šlehačka  s  po-  Obr.  922.  šlehačka  ruční. 

^  hánČcím  kolečkem  na 
řemÍDek. 

PřeŠIechtění  a  Roubování. 

Šlejšky,  malé  šišky  (6—7  cm)  bud  z  kynutého 
těsta  moučného  (s  mlékem  a  cukrem)  nebo 


I 


Šmel  —  Šňůrkové  vyšívání. 


597 


z  těsta  bramborového;  tyto  poslední  se  smaží, 
kdežto  moučné  a  prolité  mlékem,  zasypané 
cukrem  s  trochou  omastku  se  dusí. 

Šmel  (Butomus),  rozkošná  růžokvětá  rost¬ 
lina  našich  bažin,  hodící  se  k  akvariu  nebo 
do  teraria. 

Šmolc  viz  Máslo  převažované. 
Šmolka  viz  M  o  d  ř  i  d  1  o  a  Srnčí. 

Šneci  viz  H  1  e  m  ý  ž  cT. 

Šněrovačka,  korset  je  vlastně  svěrací  spodní 
kazajka,  jíž  od  17.  stol.  používaly  ženy  ke 
stahování  svého  těla  jmenovitě  v  boku,  neboť 
útlobokost  se  považovala  té  dob}  za  osobitý  pří¬ 
znak  krásy  ženského  těla  ve  skutečném  odporu 
s  přirozeným  jeho  vzrůstem  a  vývojem,  jenž 
tělo  ženské  do  boků  rozšiřuje,  vymizela  ze  žen¬ 
ského  oděni  již  skoro  úplně  nahrazena  byvši 
přiléhavým,  ale  netí snícím  spodním  šatem. 

Šněrování,  zejména  u  obuvi,  působívá  mnohé 
nesnáze.  Tak  na  př.  často  jeden  konec  Šněro¬ 
vadla  se  pozvolna  vytahuje  a  druhý  přitom 
zkracuje.  Zabrání  se  tomu  velmi  snadno,  když 
se  doprostřed  Šněrovadla  udělá  uzlík,  který 
otvorem  v  obuvi  nepr oleze.  Tento  uzlík  zaujme 
místo  mezi  oběma  dolními  dírkami.  —  Šněro¬ 
vadla  se  často  prodrou  a  trhají.  Tomu  se  dá 
čeliti  jich  navoskováním  (jako  se  voskují  nitě 
před  šitím).  Má  to  také  ten  dobrý  účinek,  že 
voskovaná  Šněrovadla  nevnímají  tak  snadno 
vlhkost,  která  je  kazí.  Také  se  navoskovaná 
šněrovadla  tak  snadno  nerozvazují,  zvláště 
když  se  horní  konce  do  posledních  dírek  za¬ 
vedou  zvenčí  dovnitř,  čímž  klička  zapadne 
hlouběji,  nenalézá  se  tak  na  povrchu  a  není 
pak  vystavena  tak  tření  kalhotou  nebo  sukní. 
Rozvázání  konečné  kličky  je  nepříjemnost, 
která  se  často  přihází;  ani  dvojitá  klička,  při 


Obr.  924.  Začátek  šněrováni. 


které  se  snadno  utvoří  uzlík,  není  bezpečnější. 
Jednodušší  a  bezpečnější  je  vázání  bez  kličky: 
Ustřihne  se  na  jednom  konci  kovová  špička 
šněrovadla  a  místo  ní  udělá  uzlík;  protáhne  se 
šněrovadlo  dolní  pravou  dírkou  zevnitř  na¬ 
venek  tak,  aby  uzlík  za  dírkou  uvázl,  pak 
ostatními  dírkami  tak,  aby  uvnitř  šlo  šikmo, 
navenku  vodorovně  od  dírky  k  dírce;  když  se 
dospělo  do  nej  hořejší  pravé  dírky,  protáhne  se 
konec  šněrovadla  do  dírky  levé,  ale  tak,  že 
nechá  se  volný  oblouk  (obr.  924.)  a  konec 
šněrovadla  volně  položí  na  jazýček  a  botka  se 


obuje.  Konec  šněrovadla  z  obuté  botky  vy¬ 
čnívá  a  střed  tvoří  volný  oblouk  na  konci 
dírek.  Přitáhne  se  nyní  šněrovadlo  v  pravé 
poslední  dírce  a  šněruje  jím  nyní  klikatě  od 
háčku  k  háčku  (na  1.  háček  vlevo,  druhý 
vpravo,  třetí  vlevo)  až  k  poslednímu  nahoře, 
zde  vodorovně  k  druhému  poslednímu  a  opět 
klikatě  zpět  dolů  přes  vynechané  háčky  (obr. 
925.);  dospěvše  k  dičkám  přitáhneme  volný 
dosud  střed  Šněrovadla,  a  dalšího  vázání  neDÍ 


potřebí.  Šněrovadlo  se  neuvolní  a  nerozváže. 
Chceme-li  se  zouti,  povytáhneme  jen  šněro¬ 
vadlo  mezi  levou  horní  dírkou  a  pravým  nej- 
dolejším  háčkem,  takže  se  pak  lehce  odvine. 
Šňupání  viz  T  a  b  á  k.  wJ 

Šňůrková  práce  záleží  v  tom,  že  ze  silných 
i  slabších  konopných  šňůr,  šňůrek  aloových, 


Obr.  926.  a  Začátek  spirály,  b  Knoflík. 

konopných  i  plátna  konopného  pevným  sešívá¬ 
ním  tvoří  se  ploché  nebo  rourovité  tvary  (obr. 
926.  a  931.),  které  se  pak  s  vhodnou  přízdobou 
přímo  používají  nebo  v  různých  tvarech  spo¬ 
jují  v  kabelky,  schránky,  košíčky  a  p.  (obr. 
932.). 

Šňůrkové  vyšívání  je  starodávná  technika 
francouzská,  známá  jako  ,, travail  de  ficelle'1 , 
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v  posledních  dvou  desetiletích  znovu  oživená. 
Pouze  z  nebíleného  nebo  šedého  plátna  a  šňů¬ 
rek  možno  vypracovati 
krásné  převěsy,  obruby, 
paraventy,  obruby  k  po¬ 
krývkám  a  p.  Šňůrky 
prostřední  síly  v  hu  stých 
praméncích  sledují  kon¬ 
tury  kresby,  podle  nichž 
se  nelesklé  nitě  stejné 
barvy  nepozorovaně 
našívají.  Takto  vypra¬ 
covaný  vzor  oživují 
pak  rozmanité  j ednot- 
livosti;  na  př.  tmavo- 
červené  skleněné  perly  á 
paprskovité  linie  zlato¬ 
žlutého  hedvábí,  apartní- 
obruba  ze  zlaté  látky. 

Obr.  927.  Praní  šňůr  prá-  Obrazotvornosti  i  po- 
delních.  hotovým  technickým 

prostředkům  ponechává 
se  nej  širší  pole.  Květ  nebo  list,  obroubený 
šňůrkou,  může  býti  libovolnou  aplikovanou 
látkou  vyplněn.  Zvláště  pěkně  vyjímají  se  snítky 
révy,  loubince,  ostružiny  a  p.  Správné  užití 


Obr.  928.  Uvazování  šňůr  pro  prádlo:  a  naskobu  ve  sioupě 
nebo  ve  zdi;  o  na  kůl  s  kolíky. 


dobře  voleného  materiálu  vede  tu  k  znameni¬ 
tým  efektům.  Moderním  požadavkům  se  vyho¬ 
vuje  šňůrkami  různé  síly  a  výplněmi  z  barev- 


Obr.  929.  část  pokrývky  provedené  technikou  šňůrkovou. 

ného  hedvábí.  Jinou  modernisovanou  práci  toho 
druhu  představuje  šňů  rkování  neboli. 


šňůrováni,  kde  celé  vzory  se  provádějí 
jednobarevnou  na  př.  černou  nebo  zlatohnědou 
šňůrkou  na  sukně  nebo  hedvábí  různé  barvy, 
při  čemž  plochy  ornamentu  se  vyplňují  ba- 


a  b 


Obr.  930.  Dva  motivy  šňůrování,  a  Motiv  z  pasu  v  lido¬ 
vém  tulipánku,  uvnitř  fialového,  nahoře  zlaté  kvítky,  lístky 
zelené.  Vše  orámováno  černou  šňůrkou  na  šedém  sukně  nebo 
hedvábí,  b  Na  černém  sukně  nebo  hedvábí  srdíčkový  vzor 
obšit  zlatohnědou  šňůrkou.  Řetízkové  stehy  nad  srdíčkem 
zelené,  vnitřek  vyšit  plochým  stehem  v  barvě  karminově 
červené. 

řevnou  aplikací  (obr.  929.).  Používá  se  této 
práce  k  výzdobě  oděvu,  na  pasy  atd.  Srovn. 
Aplikace  obšitá  sutaškou.  (Díl  I., 
Příl.  V.) 

Šňůrky  viz  Prýmky. 

Šňůry  na  prádle  zanechávají  šmouhy, 
nejsou-li  dostatečně  Čisté;  třeba  je  proto  ob¬ 
časně  vyprati  na  dřevěném  rámku,  jehož  rohy 
se  provrtají  a  šňůrou  sváží,  neboť  užitím 
hřebíků  by  se  snadno  způsobilo  zarezivění  šňůr, 
kdežto  skližený  rámec  by  se  ve  vodě  rozpadl. 


Na  tento  rámec  navine  se  šňůra  v  jediné  vrstvě, 
ale  pevně  napjatá  (obr.  927.)  tak,  aby  kartáčem 
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se  všude  k  ní  mohlo.  Ku  praní  se  použije  teplé 
mýdlové  vody  (100  g  jádrového  mýdla,  50  g 


Obr.  932.  šňůrkový  košíček  na  šperky  a  korále. 

sody  na  5 — 6  1  vody  s  přísadou  čpavku).  Tepr\  c 
když  voda  ze  šňůry  odkapující  je  úplně  čistá, 
je  praní  ukončeno  a  možno  přikrociti  k  pro- 
plachování  šňůry  Čistou  vodou.  Do  vody  se 
šňůra  položití  nesmi,  neboť  by  příliš  změkla. 
Musí  se  pak  do  sucha  vytři  ti  a  vy  třepat  i  i  na 
rámu  usušiti.  Pro  50—  60  m  šňůry  zapotřebí 
j  e  rámu  45  až  55  cm  velkého.  Š.  ručně  za  účelem 
sušení  sebe  lépe  napjaté  a  na  uzel  zavázané 
se  protáhnou;  lepší  upevnění  naznačuje  obr. 
928.  Také  se  k  tomu  používá  zvláštních  napí¬ 
načů.  Š.  konservují  se  takto:  máchají  se  ve 
zředěném  truhlářském  klihu,  usuší  se  a  vloží 
do  silného  odvaru  dubové  kůry,  k  níž  se  přidalo 
trochu  katechu.  Zanedlouho  vyjmou  se,  vy¬ 
suší  a  vytírají  houbou  nebo  hadrem,  do  lněného 
oleje  navlhčenvm. 

Šnytlík  viz  P  a  ž  i  t  k  a. 

Sodó  viz  Chaudeau. 

Šofér  viz  Chauffeur, 

Šola  viz  P  1  at  e j  s. 

Šomlavské  je  nejušlechtilejší  bílé  stolové  víno 
uherské.  Barvy  je  zelenavě  žluté,  v  stáří  tmavší, 
chuti  kořenné,  květu,  jenž  na  jahody  upomíná. 

Šotyš  nazývá  se  populárně  kostkovaná  vlněná 
látka  (nikoli  skotské  plátno  bavlněné).  Také 
se  tak  nazýval  dříve  hojně  tančený  skotský 
tanec  kolový. 

ŠOU pálek,  hmyzožravý  u  nás  stálý  pěvec, 
po  střízlíkovi  nej  menší,  jenž  obratně  pobíhá 
po  kůře  stromů.  Nesmí  se  hubiti. 

Šourek,  kožnatá  zevní  schrána  varlat,  která 
může  trpěti  zevními  úrazy  i  chorobami  kůže 
(viz  t.),  také  však  vyhřeznutím  útrob  (viz 
Kýla). 

Šovár,  solný  pramen  u  Prešova  na  Slovensku. 

Špaček:  1.  užitečný  hmyzožravec,  jejž  lze 
snadno  udržeti  příhodnými  budkami  (viz  t.) 
na  stromech.  Jen  v  zahrádce  záhy  z  jara  bývá 
někdy  nemilým  hostem,  neboť  rád  vytahuje 
mladé  sazeničky  zeleninové.  V  zajetí  se  chová 
někdy  pro  učelivost,  s  jakou  napodobí  písně 
i  slova,  ač  je  držení  jeho  zákonem  zakázáno. 


Přiletuje  v  únoru  a  odletuje  v  září;  --  2.  h  r  a 
se  dřívkem  na  jedné  nebo  obou  stranách 
tupě  zašpičatělým  (10-  15  cm  délky,  3—4  cm 
tloušťky),  jenž  staví  se  na  „sádlo",  t.  j.  pod- 
kladek,  by  špička  byla  nadzvednuta  a  mohlo 
se  pálkou  na  ni  uhoditi,  aby  š.  letěl  k  urči¬ 
tému  cíli.  Dobrá  hra  v  běhu  a  ručním  cviku, 
již  hraje  několik  hráčů;  —  3.  špačky  jsou  vá- 


Obr.  933.  Špaček. 

léčky  na  konci  zašpičatělé,  z  různých  masových 
sekanin  (hlavně  vepřové)  s  pikantní  omáčkou 
upravené  nebo  také  do  řídkého  bramborového 
těsta  balené  a  dušene,  jež  se  podávají  maštěné 
nebo  s  omáčkou  rajskou  a  j. 
špalda  viz  Pšenice. 

Špalíčky  magické  (čínské),  dřevěné  trojúhel¬ 
níky,  čtverečky,  obdélníky,  kosodélníky,  licho¬ 
běžníky,  krátce  zcela  obyčej  né  tvary,  z  nichž  si 
děti  dle  vlastní  obrazotvornosti  nebo  leckde  ví- 


Obr.  934.  Patnáct  Čínských  Špalíčků  (vlevo).  Kůň-drak 
(vpravo). 

daných  obrázků  sestavují  tvary  lidí,  zvířat, 
historických  osob  a  p.  (obr.  934.).  Laciná  a 
výborná  hračka  dětská. 

Špalík  na  sekání  masa,  přesekávání  kostí 
a  pod.  je  výhodnější  nežli  prkénko.  Musí  býti 
z  tvrdého  dřeva  a  upevňuje  se  na  třech  silných 
rozbíhajících  se  dřevěných  nohách. 

Špalír  viz  K  o  r  d  o  n  a  Odry. 

Španěl,  komický  bud  velký  nebo  trpasličí 
(3—5  kg)  pes,  nyní  výhradně  jen  z  Anglie 
přivážený. 

Španělská  moucha  viz  Puchýřník. 

Španělská  vína  jsou  rázu  likérového,  větvinou 
výborná,  pro  vývoz  alkoholisovaná.  Nej  zná¬ 
mější  jsou  u  nás  malaga  nebo  místo  něho 
jako  žaludeční  užívané  alicante,  andaluský 
muškát  a  sherry. 

Špargl  viz  Chřest. 

Špek  viz  Slanina. 

Špenát  je  domácí  rostlina,  t.  zv.  Š.  zim  ní 
(Spinacia  spinosa)  nebo  Š,  letní  (Spin.  iner - 
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mis).  V  létě  pěstuji  se  i  jiné  rostliny  „špenátové" 
s  listem  dužnatým,  zvláště  tak  zv.  š.  n  o  v  o- 
zélandský,  správněj iŠtirovník  ( Tetra - 
gonia  expansa)  nebo  krásný  1  e  d  e  n  e  c  (Mesem- 
bry anthemům  crystallinum) .  Ve  Francii  je  roz¬ 
šířen  Š.  baselový  (Basella  alba,  cordifolia, 
rubra)  z  Číny  přinesený,  který  jako  fazol  po 
tyčích  se  pne.  Dvanáct  rostlin  toho  druhu  vydá 
stejně  jako  9  m  dlouhý  záhon  obyčejného  Š-u. 
Také  merlík  Chenopodium  quinoa  z  Peru  po¬ 
skytuje  š.,  ač  méně  chutný.  Angličané  požívají 
šťovíku  Rumex  pa - 
tientia  nebokubské  ba- 
tolky  Claytonia  (viz 
t.).  Také  se  nahrazuje 
pravý  Š.  listy  hlávko¬ 
vého  salátu,  mangoldu, 
natí  zčesneku  me¬ 
dvědího  (A  llium 
ur sinům),  někdy  i  natí 
kopřiv  nebo  mladých 
na  podzim  setých  vod¬ 
nic.  Jinak  je  však  upo- 
třeberí  všech  těchto 
rostlin  stejné.  U  nás  nej¬ 
více  seupotřebují  v  po¬ 
době  kašovité  jako  pří¬ 
sada  ke  krmím  masi¬ 
tým,  zvláště  smaženým, 
také  s  vejci  jako  krmě 
samostatná,  při  čemž 
používá  se  i  různých 
přísad  a  koření  (pepře, 
cukru,  citrónové  šťávy, 
sardelí  a  pod.),  ale 
jinde  se  z  nich  dělají 
také  polévky,  knedlíky, 
nákypy,  pudingy,  haluš¬ 
ky,  záviny;  Šťávy  upo- 
třebuje  se  k  barvení 
pokrmů  (viz  t.)  a  sme¬ 
tánek  i  jiných  pochutin. 

je  (svým  obsahem 
železa  a  solí  sodných) 
zejména  po  stránce 
výživy  krve  nej  důležitější  zeleninou —  zvlášť 
pro  chudokrevné  (účinkuj  e  i  dobře  na  činnost 
ledvin),  jeho  minerální  součástky  jsou  však 
ve  vodě  rozpustné;  to  je  sice  příznivé  pro  jejich 
využití  v  těle,  ale  nepříznivé,  dostane-li  se  Š. 
do  ruky  kuchařce  nevědomé  a  neopatrné.  Š. 
při  zdlouhavém  ohřívání  bez  vody  pouští  vodu, 
které  je  tolik,  že  se  v  ní  může  na  měkko  uvařit. 
Proto  po  pečlivém  přebrání  se  vypere  a  pouze 
s  tou  vodou,  která  na  něm  uvázla,  postaví  se 
na  mírně  teplé  místo  a  tam  nechá  za  častého 
míchání  státi  tak  dlouho,  až  vystojí  se  na  něm 
tolik  vody,  aby  k  jeho  uvařeni  postačila.  Pak 
se  uvařený  prolisuje  sítem  i  znovu  přistaví 
na  plotnu  a  vaří  tak  dlouho,  až  nebude  náležité 
měkkosti  a  hustoty.  Š.  takto  vařený  je  třikrát 
výživnější,  než  když  se  vaří  ve  vodě  přidané, 
zvlášť  když  se  ani  nehledí  na  množství  této 
vody.  Zbude-li  po  vaření  nějaká  voda,  hodí  se 
dobře  k  přípravě  polévky.  Pro  zimní  potřebu 
(ve  větších  městech  lze  jej  i  v  zimě  koupiti 
svěží)  může  se"  konservovati:  Stopek  zbavené 


Obr.  935.  Špenát  ( Spinacia 
glabra)  kvetoucí. 


listy  se  ve  vodě  důkladně  propláchnou,  aby  se 
písku  zbavily;  pak  se  spaří  ve  slané  vodě  a  dají 
opět  do  studené;  ocedí  se,  vymačkají  a  sekáčkem 
rozsekají;  potom  se  rozředí  hovězí  polévkou, 
osolí  a  převaří;  plní  do  sklenic  a  sterilisuje 
2  hod.  ■  Může  se  také  sušiti.  Š.  pěstuje  se 
velmi  lehce.  Seje  se  na  plno  bud  velmi  záhy 
na  jaře  (a  pak  v  obdobích  20 — 30denních),  nebo 
záhy  na  podzim  (koncem  srpna,  nejpozději 
počátkem  září,  zvlášť  sorta  ,,GaudYyt(),  na  jaře 
mezi  záhony  mrkve,  petržele,  brukve,  květáku, 
cibule  a  p.,  do  živné,  výslunné,  spíše  vazčí, 
třeba  na  podzim  i  čerstvě  hnojené  půdy  (ve 
vlhké  půdě  špatně  přezimuj  e  a  vy  mrzá,  v  suchu 
rád  vykvétá).  Ze  strojených  hnojiv  hodí  se 
na  1  ar  1  kg  40%  soli  draselné,  3  kg  superfos- 
fátu,  2  kg  síranu  ammoného.  Řeže  se,  jak¬ 
mile  má  několik  listů,  vždy  jen  pro  rychlé 
spotřebování.  Na  semeno  nutno  květy  sprášiti, 
neboť  je  to  rostlina  dvoudomá. 

Špendlík:  1.  jehlice,  jejíž  ouško  je  nahrazeno 
hlavičkou  někdy  z  téhož  kovu  jako  jehlice, 
jindy  ze  skla  bílého  nebo  barevného.  Výroba 
je  dnes  výhradně  strojní  (denní  výkonnost 
jediného  stroje  až  100.000  kusů);  —  -  2.  druh 
mirabelkv  (Herrenhausenská,  zrající  v  září) 
s  plody  vej čitými,  žlutými  nebo  sorta  švestky 
nebo  slívy  barvy  žluté  nebo  žlutozelené.  Nej- 
raněji  zraje  š.  katalonský  (koncem  červen¬ 
ce),  žlutozelená  slíva  Admirál  Rigny  (srpen), 
v  září  Decaisneova  oranžová  Latě  orange 
(vyzáří— říjnu),  v  srpnu  meruňková  renklódka . 
Šperky  viz  Skvosty. 

Špic,  plemeno  psí,  pocházející  z  předhisto- 
rických  psů  staveb  kolových  v  bílých,  černých 
a  šedých  odrůdách.  Je  dobrý  hlídač,  k  stáží 
však  kousavý;  vejce  před  ním  neobstojí  a  umí 
jejvypíjeti  jako  liška. 

Špičák  viz  C  h  r  u  p  a  Z  u  b  y. 

Špičky  (Marasmius)  jsou  drobné  houby  pří¬ 
jemné,  druhdy  i  kořenité  vůně.  U  nás  nejroz¬ 
šířenější  a  nejpožívanější  je  š-ka  polní  (Ma- 
rasmius  caryophylleus)  s  hladkým,  žlutě  kožo- 
vitým  kloboukem,  jež  od  května  do  zimy  roste 
hromadně  na  travnatých  mezích,  lukách,  okra¬ 
jích  polí  a  pod.  Je  nejchutnější  polévkovou  a 
omáčkovou  houbou  a  může  se  dobře  konservo- 
vati  v  soli  nebo  sterilisací.  V  lesích  po  deštích, 
nežli  rostou  hřiby,  objevuje  se  hromadně  drob¬ 
nější  š-ka  česneková  (M.  scorodonius), 
jíž  váží  si  jinde  jako  přísady  k  pečením,  zvláště 
ke  skopové  místo  Česneku  a. také  se  konservo- 
vaná  prodává.  (Příl.  v  díle  I.,  Houby,  obr.  8.,  9.) 
Špičník  viz  Kozák, 

Špikovánf  viz  Protýkání  slaninou. 

ŠpindlerŮV  Mlýn,  letovisko  a  klim.  Stanice 
v  Krkonoších  (760  m),  2550  až  5500  letních 
hostí,  zimní  sport,  stanice,  čes.  hot.  Slavie. 

Špíže,  Špižírna:  1.  viz  Příborník 
kuchyňský;  —  2.  místnost,  v  níž  potraviny 
se  ukládají.  Nemá  býti  ve  spojení  s  kuchyní, 
z  níž  vystupují  páry,  ani  se  světlíkem,  do  něhož 
ústí  okna  klosetů.  Má  býti  především  suchá, 
za  druhé  vzdušná  a  chladná;  tedy  dobře  větraná 
a  nejlépe  k  severu,  nebo  aspoň  k  východu  okny 
obrácená;  je-li  obrácena  k  východu  nebo  vůbec 
k  slunné  straně,  má  býti  opatřena  okenicemi 


Šplhání  —  Štěničník. 
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nebo  žaluziemi,  aby  se  mohla  chrániti  před 
úpalem  slunečním,  také  je  dobře,  jsou-li  okna 
zasklena  červeně.  Podlaha  je  tu  nejlepší  dláž¬ 
děná  hladká  (dlaždice  cementové,  granolit), 
stěny  měly  by  býti  vyloženy  hladkými  po¬ 
lévanými  dlaždicemi  šamotovými,  nebo  aspoň 
dobrým  fermežovým  nátěrem  opatřeny.  Po-  I 
lice  dobře  rozměřené,  podle  velikosti  nádob, 
krabic  a  pod.,  mají  býti  vyloženy  zinkovým 
plechem.  Věšáky  na  maso,  zvěřinu,  drůbež, 
suché  zásoby  budtež  opatřeny  aluminiovým 
nátěrem.  Důležito  je  pamatovati  na  místo  pro 
ledničku  a  příručný  stolek  s  váhou,  nožem, 
sekačkou,  utěrákem  a  p.,  aby  se  pro  všechno 
nemuselo  chodit  do  kuchyně.  Š.  má  býti  také 
prostorná  (v  rodinném  domě  aspoň  2x3  m). 

Šplhání  po  provaze  nebo  Šplhadle  (tyči)  je 
nejen  výborný  tělocvik,  ale  i  dovednost,  v  které 
by  se  měl  každý  vycvičiti,  neboť  nemůže  vě- 
děti,  neoctne-li  se  v  nebezpečí,  kde  by  mu  bylo 
této  dovednosti  potřebí. 

Šprota  (Clupez  sprattus),  sledovitá  mořská 
rybka,  jež  bývá  jen  10 — -15  cm  dlouhá  a  ve 
velkém  množství  uzená  se  prodává.  Přichází 
do  obchodu  v  malých  bedničkách.  V  otevřené 
bedničce,  zvláště  není-li  chladno  a  nepřikrývá-li 
se  mastným  papírem,  musí  se  brzy  spotřebovat!, 
jinak  vysýchá,  pozbývá  lahodné  chuti  i  plesniví. 

Šrot,  luštěné  zrno  obilné  (viz  Mletí  obilí), 
jehož  používáme  někdy  přímo  jako  potraviny 
(viz  Chléb  diabetiků),  častěj  i  j  ako  účel¬ 
nějšího  krmivá  nežli  je  celé  zrno. 

Šroub  je  hřebík,  opatřený  závitovitým  vřete¬ 
nem  (svorníkem)  a  ukončený  hlavou,  která 
mívá  rýhu,  do  níž  se  vkládá  nástroj,  jímž  se 
Š.  utahuje,  nebo  má  podobu  kroužku.  Ne 
vždy,  ale  při  spojování  kovových  Částí  Š-em 
bývá  zde  ještě,  matka,  která  se  nasadí  na 
vyčnívající  konec  vřetena  a  kterou  se  Š.  uta¬ 
huje.  Š-y  do  dřeva  až  do  tloušťky  25  mm  a  délky 
30  cm  bývají  z  měkkého  železa,  mosazi  nebo 
mědi  a  spojování  dřeva  je  jimi  bezpečnější  a 
účelnější  nežli  hřebíky  (viz  t.);  je  pravidlem, 
aby  se  dříve  dřevo  navrtalo  poněkud  slabším 
nebozezem,  aby  š.  snadněji  mohl  do  něho 
vniknouti.  Má-li  se  Š.  zarezavělý  ze  dřeva  vy- 
točiti,  podaří  se  to,  zahřej e-li  se  jeho  hlava 
kouskem  žhavého  železa;  Š.  se  roztáhne,  tím 
roztáhne  i  dřevo  a  když  asi  za  1jl  hod.  úplně 
vychladl,  dá  se  lehce  vytočili. 

Šrucha  viz  Portulák. 

Šfáva  ovocná  viz  Ovocné  šťávy. 

Šfavel  {Oxalis),  jenž  v  našich  lesích  tvoří 
nízké  zdobné  porosty  (zaječí  jetel,  Oxalis  ace- 
tosella),  svým  čilským  druhem  O .  rosea  je 
ozdobou  visuté  vázy.  Vypěstuje  se  ze  semene 
v  pařeništi  a  vysadí  pak  do  květníku;  četné 
jiné  druhy  jednoleté  nebo  hliznaté  do  volné 
půdy.  Všecky  se  daří  v  lehké  směsi  půdy  a 
vyžadují  dosti  světla.  Americký  druh  O.  tube- 
rosa  má  růžové  neb  žlutavé  hlízky,  jež  posky¬ 
tují  chutnou  zeleninu  navinulé  chuti,  jménem 
oka  známou,  jež  i  na  trhu  našem  se  vyskytla. 
Obsahuje  Šťavelan  draselný  (viz  Šťavelová 
kyselina). 

Šfavelová  kyselina  obsažena  je  ve  šťavelu 
a  šťovíku  v  podobě  jedovatého  šťovanu  drasel¬ 


ného,  obecně  známé  šťavelové  soli  ( Kleesalz ), 
jíž  upotřebuje  se  k  odstraňování  inkoustových 
skvrn-  Kyseliny  používá  se  i  k  bělení.  Jej 
vápenná  sůl  (šťovan  vápenný  v  buňkách  rost¬ 
linných  v  podobě  krystalků)  je  nerozpustná 
a  tvoří  součást  močových  kaménků. 

Štěnice,  stinka,  hmyz  polokřídlý  (až  bez- 
křídlý),  protivným  zápachem  svým  obtížný 
jak  v  přírodě,  kde  jako  ploštice  nepříjemný 
ten  zápach  různým  bobulím  (nej  častěj  i  malinám) 
sděluje  (vzdor  tomu  jsou  hmyzožraví  ptáci, 
kteří  silně  zapáchající  Š.  požírají;  některé 
v  přírodě  i  ve  vůkolí  nepříjemný  zápach  po 
pižmu  nebo  ovoci  rozšiřují),  tak  i  v  domácnosti, 
kde  často  jmeno¬ 
vitě  ve  starých 
domech  ve  zdech 
a  podlahách  je 
zahnízděn  a  do 
trhlin  i  skulin 
nábytku  vniká, 
odkudž  v  noci 
člověka  přepadá 
a  krev  mu  ssa- 
je.  Zvláště  tam 
bývá  v  bytech 
těžko  vyhubit el- 

na,  kde  se  k  vy-  Oór.  936.  Stinka  či  štěnice  obecná 
plnění  mezistropí  (silně  zvětš.). 

(viz  t.)  použilo 

rumu  ze  starých  domů.  Tu  třeba  si  takto 
počínati  (není-li  možno  rumiště  odstra- 
niti):  Skulinami  podlahy  naleje  se  na  několika 
místech  pod  podlahu  sirouhlíku  a  pak  všechny 
skuliny  zatmělí  se  sádrou  rozdělanou  s  raše- 
linnou  měli  a  klihovou  vodou.  Nutno  však 
přece  odtrhati  u  zdi  připevněné  lišty,  aby  se 
i  tu  všechny  skuliny  zatmelily  a  pak  se  zas 
lišty  přidělají.  Stejným  způsobem  nutno  za- 
tmeliti  všechny  skuliny  pod  prahy,  okolo  pa¬ 
žení  dveří  a  ve  zdech  samých.  Potom  se  po¬ 
dlahy  vymyjí  horkou  vodou  a  mýdlem  (nebo 
i  lysolem)  a  do  všech  trhlin  v  prknech  i  mezi 
prkny  se  nakape  cuprexu  (viz  t.),  kterého 
se  použij  e  také  do  štěrbin  v  postelích,  stolcích 
nočních  a  p.  nábytku,  do  žíněnek  (části  látky 
se  sice  zbarví  do  zelena,  ale  nepoškodí).  Není-li 
po  ruce  cuprexu,  může  se  do  Štěrbin  použiti 
i  nerozředěného  čpavku  nebo  ledové  kyseliny 
octové.  Žíněnky  mohou  se  také  zasypávati 
práškem  z  80  g  ledku,  6  g  kyseliny  bórité, 
32  g  kyseliny  salicylové.  Tento  v  množství 
10 — 20%  se  může  také  přidati  do  vody  k  vy¬ 
mývání.  Nakonec  třeba  přikročiti  ku  přebílení 
Či  přemalování  stěn,  jež  nutno  mýti  dříve  hor¬ 
kým  (stále  ohřívaným)  roztokem  kamence,  a 
třeba  dáti  pozor  na  skoby  a  jiné  předměty 
ve  zdi,  neboť  i  zde  v  nepatrných  prohlubinkách 
zárodky  štěnic  se  zadrží  a  po  úplném  vyčištění 
do  28  dní  vylíhnou  a  tak  byt  znovu  znečistí. 
Nej  radikálnější  prostředek  je  ničení  plynným 
kyanovodíkem;  ovšem  musí  byt  býti  dobře 
uzavřen  a  nesmí  s jinými  obydlenými  místnostmi 
souviseti.  Přirozeným  a  velmi  úporným  nepří¬ 
telem  štěnic  je  štírek  knihový. 

Štěničník  viz  I  b  e  r  i  s. 
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Štěpování  —  Štětce. 


Štěpování,  šlechtění  viz  Očkování,  Pře- 
šlechtění,  Roubování. 

Štěrbák  (endivie)  jest  druh  čekanky  (Cicho- 
rium  endivia),  který  pro  nať  jako  salátová 
zelenina  se  pěstuje  ve  dvou  odrůdách:  a)  Esca- 
r  i  o  1  se  Širokými  listy  a  plnými  srdíčky  (obr. 
937.);  tento  seje  se  jako  hlávkový  salát  letní 

od  jara  v  krat¬ 
ších  obdobích 
a  vysazuje  se 
na  záhony, 
kdež  14  dní 
až  tři  neděle 
před  upotře¬ 
bením  se  za 
suchého  pěk¬ 
ného  počasí 
sváže,  aby  se 
jeho  srdečko 
vybílilo  ajem- 
nější  chuti 
nabylo.  Jen 
odrůda  v  1- 
deňský 
žlutý  uza¬ 
vírá  se  sama  a  nemusí  se  svazovati.  b)  E  n- 
d  i  v  i  e  čili  štěrbák  zimní  (obr.  938 ; 
bělí  se  také  překlopením  truhlíku  svázaný) 
s  úzkými,  jemně  kadeřivými  a  roztřepanými 
listy.  Tento  seje  se  později  od  července  do  konce 
srpna  a  poslední  se  zazimuj  e  s  košťálem  v  krechtě 
nebo  do  propustné  půdy  v  temném  sklepě,  kde 


Obr.  938.  Jemně  peřitý  štěrbák  zimní. 


vydrží  přes  zimu  a  přitom  dále  roste,  nebo  se 
také  sváže  na  záhoně  do  snopků  slámy  a  při¬ 
hrne  zemí.  Zelený  Š.  je  vždy  hořký.  Pěstování 
je  jinak  stejné  jako  u  salátu  hlávkového. 
Srovn.  Č  e  k  a  n  k  a. 

Štěrbiny  viz  Trhliny. 

ŠtěrČÍČek  čili  g  r  i  t  zovou  se  drobně  roztlu¬ 
čené  ostré  křemínky,  které  se  předkládají  sle¬ 
picím,  drženým  v  obmezených  prostorách;  také 
se  tak  používá  tlučených  skořepin  ústřic, 

Šternov  u  Sokolnice  na  Moravě,  zřídlo  horké 
vody,  která  v  množství  Vs — 1U  l  působí  jako 
dobré  projimadlo  (ráno  na  lačný  žaludek), 
v  množství  50—  100  g  večer  před  spaním  k  po¬ 
vzbuzení  činnosti  střevní. 

Štěstí,  vnitřní  vyrovnanost,  klid  a  spoko¬ 
jenost  duševní  dle  Tolstého  spočívá  v  pěti  pod¬ 


mínkách:  1.  v  neporušenosti  svazku,  jenž  spo¬ 
juje  člověka  s  přírodou;  2.  v  práci;  3.  v  rodině 
(podmínka  nevyhnutelná) ;  4.  ve  svobodném 
a  přátelském  styku  se  všemi  lidmi;  5.  ve  zdraví. 
Děti  potřebují  Š.  svých  rodičů,  potřebují  k  své¬ 
mu  š.  i  jejich  lásky  i  přímé  jejich  péče.  Nemáš-li 
Š.,  nežaluj  na  osud,  ale  pátrej  po  příčině.  Ne¬ 
čekej,  že  někde  š.  šťastnou  náhodou  dohoníš, 
něhou  se  za  štěstím.  Nechtěj  býti  nešťastným 
stůj  co  stůj,  nevěř,  že  každý  jiný  je  šťastnější, 
naopak  pamatuj,  že  každého  někde  střevíc 
tlačí. 

Štětce  jsou  hrubší  nebo  jemnější  podle  účelu 
do  obliny  nebo  do  plochy  srovnané  svazky 
štětin,  srsti,  vlasů  a  p.:  a)  š.  oblé  k  natírám, 
klížení  a  p.  musí  býti  náležitě  podvázány 
(obr.  939.),  aby  se  barvou  nebo  klihem  ne- 
mrhalo  a  roztírání  v  tenké  vrstvě  umožnilo; 
b)  $.,  jichž  se  používá  na  barvy’  klihové,  gu- 


Obr.  939.  Podvázání  štětce.  Šňůrka  nebo  motouz  provleče 
se  zdola  štětcem,  nahoře  při  vazbě  jeho  udělá  se  očko 
a  nyní  se  počne  pevně  obtáčeti  v  kruzích  shora  dolů  až 
do  polovice  délky  štětin.  Dolní  konec  se  povytáhne,  udělá 
se  z  něho  druhé  očko,  konec  úvazku  zachytí  se  do  tohoto 
očka,  stáhne  pevně  a  provleče  horním  očkem,  načež  se  pod 
úvazek  zatáhne. 

mové,  mlékové,  vodové,  se  prostě  kladou  do 
vody,  a  když  se  odmočily,  vyperou  se  a  vysuší; 
c )  š.,  jichž  se  používá  na  olejové  barvy  a  laky, 
třeba  práti  v  terpentýnovém  oleji  nebo  ben¬ 
zinu;  Š.  z  laků  lihových  třeba  práti  v  lihu  nebo 
Horkém  roztoku  sody;  d)  š.  ztvrdlé,  zanedbané 
třeba  nejdříve  kladivem  rozklep ati  a  pověsiti 
pak  do  roztoku  1  dílu  krystalované  sody  ve 
3  dílech  vody  tak,  aby  štětiny  nalézaly  se 
několik  cm  nade  dnem  nádoby  a  roztok  ne¬ 
dosahoval  výše  nežli  k  místu,  kde  jsou  štětiny 
vázány.  Po  24  hodinách  zaschlá  barva  tak 
dalece  změkne,  že  opakovaným  praním  s  mýd¬ 
lem  lehce  dá  se  odstraniti.  Kromě  roztoku 
sody  možno  použiti  také  přiboudliny  ^nebo  lihu, 
petroleje,  čpavku,  amylacetátu;  e)  $.,  kterých 
se  použilo  k  nanášení  vodního  skla,  nelze 
zpravidla  zachrániti,  nebyly-li  hned  po  upotře¬ 
bení  vodou  vyprány;  vodní  sklo  ničí  štětiny 


Obr.  937.  štěrbák  escariol  letni. 


Štětka  —  Štika. 
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stejně  jako  silný  louh;  /)  š.  p  1  o  c  h  é  mají  býti 
po  vyčištění  zavinuty  do  hedvábného  papíru 
(obr.  940.);  g)  Š.  k  vytírání  hrtanu  (obr.  941.) 
neměly  by  nikdy  v  domácnosti  scházeti,  neboť 


ného  papíru. 

občasná  desinfekce  hrtanu  např.  lugolem  ( kalii 
jodati  2*00  g,  jodi  puri  0*20  g,  glycerini  20*00  g), 
také  vytírání  hrtanu  manganistanem  draselným, 
lihem  a  j.  látkami  se  takovým  štětcem  dobře 


Otr.  911.  štétca  k  vytíráni  hrtanu. 


provádí,  jestliže  špička  jazyku  suchým  ruční¬ 
kem  dolů  se  přidrží.  Lehce  může  si  každý  tuto 
operaci  nacviciti,  aby  sám  na  sobě  ji  provésti 
mohl.  Po  provedení  musí  ovšem  býti  Štětec  ná¬ 
ležitě  vyprán  a  desinfikován. 

Štětka:  a)  soukenická  (Dipsacus  fullo- 
num),  pěstovaná  druhdy  pro  potřebu  souke¬ 
níků,  pěstuje  se  dnes  a  rozmanitě  barví  do 
sušených  kytic;  ů)zednickák  bílení  stěn, 
musí  býti  podvázána,  má-li  štětiny  příliš  dlouhé. 


Obr.  942.  štětka  na  hluboké  nádoby,  klosety  a  p.  po  do- 
mácku  pořízená. 


a  nesmí  se  sní  zacházetitak,  aby  sejednostranně 
obrušovala,  nýbrž  musí  průřezem  svým  kolmo 
přiléhati  na  stěnu;  c)  v  y  m  ý  v  a  c  í  pro  vetší 
nádoby  (džbány,  vázy  a  p.)  může  býti  pořízena 
z  kousků  flanelu,  sukna,  srnčí  jirchy  a  p., 
z  nichž  vystřihnou  se  soustředné  kotouče 
s  otvorem  ve  středu,  jež  se  navlekou  na  starou 
štětku  a  převáží  (obr.  942.  b)  \  na  menší  sklenice, 
láhve  a  p.  ze  svazků  hrubé  vlny,  proužků  látek 
a  P.  (obr.  943.  a). Viz  Kartáče  lahvové. 

Stiavník,  lázně  se  solným  pramenem  vých. 
od  Bardiova  na  Slovensku. 

Štíhlost  těla  je  podmínkou  dlouhého  mládí, 
kterou  si  lze  udržeti  tělocvikem,  sportem  a 
a  moudrou  dietou.  Viz  Bok.  Srovn.  Oty  lost. 

Štika  (Esox  lucius ,  obr.  943).,  ryba  dravá, 
která  dosahuje  délky  až  2  m  a  váhy  20  kg, 
avšak  pro  kuchyň  je  nej  způsobilejší  do  váhy 
2  — 2J4  kg;  těžší  má  již  maso  tuhé,  později 
tránovité,  u  mladých  je  však  jemné  a  lehce 
stravitelné,  jmenovitě  u  štik  z  vod  tekoucích, 
zvláště  horských;  za  lahůdku  považují  se  játra 
a  z  jiker  připravují  v  Brambořích  štičí  kaviár, 


Obr.  943.  Štika. 


tak  zv.  kelzin,  který  však  je  méně  chutný 
a  méně  snesitelný  nežli  kaviár  hamburský. 
Zákonem  se  u  nás  š.  hájí  v  době  tření  v  březnu 
a  dubnu,  a  smí  se  chytati,  jakmile  nabyla 
délky  25  cm;  v  některých  obvodech  však,  kde 
je  štik  mnoho,  může  býti  polit,  úřadem  posta¬ 
vena  i  mimo  zákon  na  jistou  řadu  let.  Smažiti 
radno  jen  zcela  malé  š-ky,  vetší  jsou  usmažené 
trupelnaté,  také  rosolovaná  je  příliš  suchá, 
větší  š-ku  doporučuje  se  spíše  péci  na  másle 


f 


Obr.  944.  Stipaě  dříví.  (Atla».) 

obyčejném  i  sardelovém  nebo  protýkanou  du¬ 
sití,  marinovati,  upravovati  na  modro,  s  ně¬ 
kterou  omáčkou  (holandskou,  vaječnou,  bécha- 
melovou,  majonézou),  také  lze  ji  použiti  k  pří¬ 
pravě  polévky,  paštiky  nebo  jen  vařiti.  Velmi 
chutná  ie  úprava  na  paprice  se  smetanou. 
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Štípání  dříví  —  Štítná  žláza. 


Štípání  dříví  v  domácnosti  je  věc  obtížná. 
Nože  se  tím  kazí  a  většími  sekáčky  působí  se 
hřmot  v  sousedstvu  nemilý,  aniž  je  vyloučeno 
nebezpečí  snadného  poranění.  Všem  těmto  ne¬ 
milým  okolnostem  znamenitě  čelí  různé  štípací 


Obr.  945.  Přístroj  na  Štípání  dříví  v  kuchyni,  jejž  možno  doma 
poříditi.  Střed  zaujímá  ozubená  lištna,  v  jejíž  některý  zub 
se  dřevo  opře  a  výše  upevněným  otáčivým  sekáčem  rozštípne. 


přístroje  (obr.  944.  a  945.)  Š.  d.  na  špalku 
na  dvoře  je  i  dobrým  tělocvikem  proti  otylosti, 
nabude-li  se  v  něm  náležitého  cviku. 
Štípnutí  hmyzem  viz  Píchnutí.. 

Štírovník,  šparglovník  ( Tetragonolobus 
siliquosus),  rostlina  motýlokvětá,  rozšířená  na 
našich  pastvinách  nebo  močálech,  má  příbuzný 


Obr.  946.*  Štírovník  ( Lotus  peliorhytichus). 


druh  z  ostrovů  Kanárských.  T .  peliorhynchus 
(obr.  946.)  výhodný  pro  visutou  vázu.  Pěstuje 
se  snadno  ze  semene  a  množí  řízky.  Jihoevrop- 
ský  T.  purpureus  poskytuje  hrášek,  jehož  se 
jako  zeleniny  hojně  používá  v  Orientě,  Ru¬ 
munsku,  Anglii  a  pod. 

Štítná  Žláza  (glandula  thyreoidea)  je  jeden 
z  ústrojů  vnitřní  sekrece.  Její  umístění  na  krku 
dobře  znají  ti,  kdo  mají  velké  vol  e  (viz  t.), 
t.  j.  nadmírně  vyvinutou  Š-nou  Ž-zu  nebo  trpí 
nemocí  Basedovovou  (viz  t.).  V  mládí  je  větší 
nežli  ve  věku  dospělém,  vytvořuje  jodothyrin 
a  thyreojodin  jako  jediný  ústroj  v  lidském  těle, 
který  obsahuje  jod  ve  zřetel  némv  množství  a 
tento  přímo  do  krve  odvádí.  S.  Ž.  vyko¬ 
nává  v  těle  velmi  rozmanité  úkoly.  Pokusné 
dokázán  její  vliv  na  pohlaví  potomstva. ,  Zví¬ 
řata  v  jednom  pohlaví  Š-né  Ž-zy  zbavená  rodí 
převahou  samečky.  Velký  vliv  má  též  na  spa¬ 
lovací  (okysličovací)  pochody  v  odpočívajícím 
těle.  Vydávajíc  hormon,  který  dle  potřeby  po¬ 
chody  okysličovací  stupňuje,  udržuje  tělesnou 
teplotu  stále  na  stejnoměrné  výši,  jaké  teplo- 
krevní  tvorové,  jako  je  člověk,  potřebují. 
Ačkoli  i  nervová  soustava,  částečně  výrony 
této  žlázy  povzbuzovaná,  až  do  jisté  míry 
samostatný  4vliv  má  na  tvoření  tepla  v  těle, 
ovládá  přece  š.  Ž.  největší  část  výroby  tepla; 
není-1  i  činnost  této  žlázy  dosti  vydatná,  přejímají 
část  jejího  úkolu  jiné  žlázy  vnitřní  sekrece  jako 
zejména  brzlík,  podvěsek  mozkový,  ledvinky 
a  žlázy  pohlavní.  Nedostatek  hormonu  Š-né  ž-zy 
bývá  příčinou  ztráty  vlasů  nebo  chlupů  (srovn. 
Lysivost)  a  nemoci  Basedovovy 
(viz  t.),  nadbytek  hormonu  Š-né  Ž-zy  mívá  za 
následek  vlasatost,  také  však  vypadávání  vlasů 
(srovn.  Ochlup  ení).  Střídá-li  se  nedostatek 
hormonu  s  jeho  nadbytkem,  střídá  se  rychlé 
vypadávání  s  rychlým  dorůstáním  vlasů.  Ne¬ 
dostatek  (nebo  odstranění)  š-né  Ž-zy  zaviňuje 
blbost  (viz  t.),  hluchoněmost  (viz  t.), 
kretinismus  (viz  t.),  myxoe  dem  (viz  t.) 
i  chřadnutí;  tento  stav  zdá  se  souviseti 
i  se  zkornatěním  cev  a  rakovinou;  j^ejí^chorobné 
zvětšení  vyvolává  vole  (viz  t.).  Š.  Ž.  podléhá 
též  hnisavému  zánětu  ( stumitis )  velmi 
bolestivému,  spojenému  s  otokem,  zčervenáním, 
ztíženým  dýcháním  a  vysokou  horečkou.  Zjed- 
ná-li  se  hnisu  odpad,  zmizejí  brzy  tyto  těžké 
příznaky.  Vedle  a  za  š-nou  ž-zou  leží  1—  2  tělíska 
velikosti  hrachu,  jichž  význam  není  ještě  pro¬ 
zkoumán,  ale  jich  odstranění  vyvolává  ztrnutí 
(tetanus).  —  Órganotherapie  (viz  t.)  zmocnila 
se  i  hormonu  Š-né  Ž-zy,  především  j  o  d  o  t  h  y- 
r  inu,  jejž  s  mléčným  cukrem  podává  proti 
voleti,  myxoedemu,  otylosti,  poruchám  čmýry, 
i  křivici,  ekzernu,  lupénce  a  p.;  dále  i  thyre- 
o  i  d  i  n  u,  jejž  v  podobě  extraktu  nebo  pilulek 
podává  také  při  neplodnosti,  ztučnění  srdce 
a  kretinismu,  i  kombinuje  s  hormonem  vaječ- 
níků  (pil,  thyreoovaviales)  proti  bledničce,  po¬ 
tížím  odkvětu,  neplodnosti  tučných  žen,  s  hor¬ 
monem  podvěsku  mozkového  (pil.  thyreo - 
pituitoriales)  zvláště  proti  bledničce  a  křivici, 
s  hormonem  nadledvinek  (pil.  thyreosuprare- 
nales)  proti  chorobám  kožním  a  močokrevnosti, 
s  hormonem  varlat  (pil.  thyreotestes)  proti 
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kornaténí  cev,  pobl.  poruchám  dobře  živených 
individuí,  s  hormonem  brzlíku  (pil.  thyreo- 
thymus)  proti  poruchám  ve  vzrůstu  a  křivici 
a  s  biokleinem  (tabl.  thyreocleini)  proti  oty¬ 
losti,  ztučnění  srdce  a  neurasthenii. 

Štítník  ( Trigla ,  obr.  947.),  tvrdoploutvá  moř¬ 
ská  ryba  se  Štít  ovitými  deskami  na  hlavě  a 


Obr.  947.  štítník,  někdy  až  50  cm  dlouhý. 


svrchní  čelisti,  v  obchodě  často  uzená  v  celosti 
(exempl.  30—  35  cm  dl.).  Maso  je  chutné. 

Šfovan  viz  Šťavelová  kyselina. 

Šťovík  (Rumex),  obecně  rozšířený  plevel. 
V  přírodě  sbírané  mladé  rostliny  druhů  Rumex 
acetosa  a  acetosella  jsou  zcela  chutné  zeleniny 
polévkové  (polévku  šťovíkovou  slavil  již  Horác 
a  Francouzi  ji  kladou  jako  lahůdku  hned  za 
ústřice),  salátové  (jako  přídavek  k  zeleninovým 
salátům)  a  omáčkové;  v  zahradách  však  také 
pěstují  k  tomu  účelu  R.  acetosa  hortensis, 
scutatus  a  patientia  (anglický  špenát).  Také 
lze  ho  v  kuchyni  užiti  k  leštění  (za  vlhka) 
nádobí  měděného  a  mosazného.  Možno  užiti 
8-u  svěžího  i  sušeného.  Kořen  obsahuje  chryso- 
fanovou  kyselinu,  rumicin,  lapathin,  emodin, 
tří sl ovinu  a  pryskyřici,  v  odvaru  se  užívá 
vnitřně  proti  průjmu  a  nemocem kožním,  zevně 
k  omývání,  také  na  bradavice. 

ŠÍOVky  viz  Dešťovka. 

Štrbská  Pleso,  nejvyšší  (1356  m)  klimatická 
stanice  v  řep.  čsl.,  zvlášť  pro  choré  a  přepraco¬ 
vané,  chudokrevné,  katary  dychadel,  torpidní 
nervosu,  bledničku  a  slabost  po  těžkých  choro¬ 
bách  (tuberkulosní  se  nepřijímají)  výhodná. 
Podnebí  v  poloze  proti  severu  chráněné  velmi 
mírné.  Průměrná  teplota  v  květnu  9,  v  červnu 
14,  červenci  17,  v  srpnu  16  a  v  září  10°  C.. 
Koupele  v  jezeře  a  lázně  v  Grand  hotelu 
Hviezdoslav  (65  pok.).  Gr.  hot.  Kriváň,  vily. 
Sezóna  od  1.  6.  do  30.  9. 

Štruk  (everlasting,  cóte-de-cheval)  je  ba¬ 
vlněná  tkanina  zdobená  efektní  vazbou  t.  z  v. 
Štrukovou  v  podobě  vyvýšených  žeber  (obr. 
948.)  a  tkaná  z  různobarevných  přízí,  nebo  ze 


surové  příze  a  v  kuse  bělená.  Šíře  65—  70  cm. 

Šuba  viz  O  d  ě  v. 

Šumivé  prášky:  a)  limonádové,  také 
šumivé  bonbony  zvané,  buď  v  pevnou  formu 
stmelené  s  cukrem  nebo  ve  formě  práškovité: 
dvoj  uhličitan  sodný  a  kyselina  vinná  s  někte¬ 
rými  ovocnými  esencemi;  b)  projímavé 
viz  Seidlické  prášky  a  Projím  a- 
d  1  a  (Karlovarské  prášky) . 

Šumivé  Víno  viz  šampaňská  vína, 
dle  jichž  vzoru  se  i  jiná  přirozená  vína  šumivá 
připravují.  Viz  též  Víno. 

Šunka,  uzená  kýta  vepřová,  považuje  se 
obecně  za  lehce  stravitelnou  a  výživnou  stravu, 
která  se  často  doporučuje  rekonvalescentům; 
ve  skutečnosti  jest  její  hodnota  jen  nemnohém 
lepší  nežli  jiného  masa  uzeného  (srovn.  Sůl 
a  U  z  e  n  é),  ač  ovšem  nelze  upříti,  že  je  la¬ 
hodnou  a  druhdy  i  živnou  krmí;  hodnota  její 
závisí  pak  nejen  od  stáří  a  způsobu  i  stupně 
výkrmu  zvířete,  ale  i  od  způsobu  naložení 
(nasolení)  a  uzení.  Vždy  lepší  jakosti  je  š.  méně 
nasolená  a  bledě  uzená,  nežli  silně  pr osolená 
a  tmavá,  která  mnoho  výživných  látek  za¬ 
nechala  v  láku.  Lahodnou  Š-ku  poskytuje  české 
prase  v  stáří  6  měsíců  až  1  roku  dobře  odrostlé 
a  nepřetučněné,  avšak  mnoho  tak  zv.  českých 
šunek  pochází  z  vepřů  haličských  i  z  bagounů; 
jednak  způsobem  krmení,  jednak  způsobem 
nakládání  liší  se  v  chuti  od  české  5.  bayonn- 
ská,  vestfálská,  bolognská,  ame¬ 
rická  ( flavoured  flám  —  z  prasat  krmených 
spadalými  a  poloshnilými  broskvemi).  Také  se 
Š.  kosti  zbavená  a  lisovaná  udí.  Š-ku  požíváme 
syrovou  (což  méně  rad  no)  nebo  vařenou,  peče¬ 
nou,  dušenou,  marinovanou,  rosolovanou  a  pod., 
také  s  míchanými  vejci  a  p.  8.  z  udírny  při¬ 
nesená  má  se  do  sucha  otříti  šatem  nebo  věch- 
tem  slaměným,  posypat  i  prosátým  popelem 
dřevěným  a  pověsiti  do  vzdušné,  chladné  ko¬ 
mory.  Také  se  může  Š.  uložiti  do  řezanky 
v  bedně  nebo  se  obaluje  do  sena  drobně  useka¬ 
ného  a  nacpe  tak  do  pytlíku,  v  němž  se  pevně 
upěchuje  i  zaváže  a  tak  pověsí  do  chladné 
a  suché  místnosti.  Také  se  doporučuje  š-ku 
zašiti  do  plátna,  potřít  i  navrch  vápenitou  kaší 
a  uložiti  tak  do  pilin  nebo  dřevěného  popela 
v  plechových  schránách.  Toho  se  obyčejně 
nešetří,  nej  méně  ovšem  v  uzenářských  krámech, 
takže  Š-ky,  j  ež  dlouho  visely  na  výsluní,  v  krámě 
plném  par  a  pod.,  jsou  nechutné.  Má-li  se  krá- 
j  eti  za  syrová,  vypere  se  dobře  a  vytře  do  sucha, 
načež  máčí  se  12  hod.  v  čisté  studenévodě,  znovu 
se  čistým  papírem  vytře  a  kšatem  ouší,  načež 
se  ostrým  nožem  přeřízne(  napříč  osst  přeřízne 
se  pilkou);  jedna  polovina  se  pak  zabalí  do 
čistého  papíru  a  pověsí,  z  druhé  krájejí  se 
tenké  řízky;  také  se  však  po  okrájení  kůže  a 
postranního  tuku  krájejí  řízky  podélně  z  celé 
Š-ky  tak  jako  z  vařené.  Má-li  se  š.  vařiti,  do¬ 
poručuje  se  rovněž  naznačeným  způsobem  očiš¬ 
těnou  a  všelikých  prismahlin  a  příškvarků 
zbavenou  máČeti  dříve  12  hod.  ve  studené  vodě 
a  pak  rychle  uvésti  do  varu  ve  vodě  již  téměř 
vařící,  kde  se  spíše  dusí  nežli  vaří,  až  špeková 
vrstva  je  na  omak  měkká.  Nebo  se  také  vloží 
do  vařící  vody,  vaří  jen  2—  2%  hod.  a  pak 
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dusí;  také  se  může  před  dušením  zbaviti  kůže 
i  sádla  a  dodusiti  ve  zhuštěné  polévce  s  vínem 
(1  y2  1  consommé  a  láhev  vína^,  k  Čemuž  se 
lžíce  tlučeného  cukru  přidává;  jinde  š-ku  ne¬ 
dovařenou  a  sjimanou  dopékají  v  kůrce  ze 
strouhaného  černého  chleba,  cukru  a  skořice. 
Také  se  vaří  š.  se  zeleninou  a  kořením  (tak  zv. 
přírodní);  k  tomu  účelu  se  z  ní  vyjme 
kost,  zašije  se  celá  do  čistého  plátna  a  vloží 
do  hlubokého  pekáče  s  nakrájenou  mrkví  a 
cibulí,  stroužkem  Česneku,  2  bobkovými  listy, 
kytičkou  bylinek  a  3—4  hřebíčky;  uvede  se 
rychle  do  varu  a  pak  na  mírném  ohni  3 — 4  hod. 
dovařuje.  Pouhé  vaření  vyžaduje  dle  velikosti 
3 — 5  hodin  času.  V  menších  domácnostech 
může  dobře  býti  vařena  i  po  částech,  použij e-li 
se  k  tomu  várnice  (viz  t.),  z  kteréž  je  ve¬ 
lice  šťavnatá  a  chutná.  Varí-li  se  silně  a  dlouho, 
nabývá  povahy  suché,  tuhé,  takřka  slamnaté. 
Má-li  se  š.  péci,  balí  se  do  chlebového  těsta, 
má-li  býti  pikantnější,  koření  se  dříve  směsí 
tlučeného  koření  (pepře,  hřebíčku,  bobkových 
listů,  šalvěje  nebo  tymiánu,  estragonu,  majo¬ 
ránu  a  bazalky).  Také  se  to  provádí  tak,  že 
se  nedovařená  (3  hod.  vařená)  a  vychladlá 
vloží  do  pekáče  nebo  paštikové  mísy,  obloží 
drobně  nakrájenou  cibulí,  mrkví,  šalotkami 
s  trochou  bobkových  listů,  pepře,  hřebíčku, 
květu,  petržele  a  tymiánu,  přikryje  pak  dobře 
dvěma  archy  tuhého  papíru,  dobře  olivovým 
olejem  vymaštěnými,  a  pak  ještě  3  archy,  jež 
jsou  tenkou  vrstvou  chlebového  těsta  vyloženy. 
Pekáč  tak  úplně  uzavřený  dá  se  do  trouby 
a  $.  peče  se  ještě  2  hod.  Pečená  se  vybalí, 
vyloží  na  mlsu,  obloží  ozdobně  zeleninou  (část 
kůže  se  sejme)  nebo  pikantní  zavařeninou. 

Šupinatost  kůže  [ichthyosis)  viz  Kůže  šu¬ 
pinatost. 

Šváb  (Blatta  =  Periplaneta  orientalis,  obr. 
949.  a)  z  Asie  v  18.  stol.  do  Evropy  zavlečený. 


Obr.  949.  a  Šváb  domácí  (samička  a  sa¬ 
meček).  b  T.  zv.  vajíčko  švába,  ve  sku¬ 
tečnosti  pouzdro,  20—40  vajíček  obsa¬ 
hující.  Málo  zvětšené. 

6 

z  Ameriky  větší  a  žravější  druh  P.  americana 
(který  se  po  lodích  dostal  do  některých  měst 
evropských)  a  j  emu  příbuzný  menší  r  u  s  obecný 
{Blatta  germanica)  jsou  nej  obtížnějším  hmyzem 
(viz  Hmyz)  v  domácnosti.  Vajíčka  snášejí 


v  rohovitých  pouzdrech  (obr.  949. 1)  po  20 — 40 
najednou.  Udržování  a  množení  Š-ů  podporuje 
se  tu  nedostatečným  čištěním  (zanecháváním 
smetí  zvláště  pod  vlhkými  hadry),  drobtů, 
zbytků  potravy  na  neumytém  nádobí,  neucpá- 
ním  skulin  v  podlaze,  za  plotnou  ap.  Čistota  je 
prvním  a  nejlepším  prostředkem  proti  tomuto 
hmyzu. 

Švadlena  viz  šití. 

Švakrovství,  poměr  mezi  manželem  a  bratrem 
nebo  sestrou  druhého  manžela  nebo  vůbec  pří¬ 
buznými  druhého  manžela.  Š.  překáží  platnému 
sňatku  natolik,  že  jeden  manžel  nesmí  vstoupiti 
ve  sňatek  s  příbuznými  druhého,  kteří  dle  §  65. 
obec.  zák.  obč.  jsou  vypočteni. 

Švec  viz  J  e  ž  d  í  k. 

Švédský  tělocvik  je  především  léčebný  tělo¬ 
cvik,  jenž  rozeznává  pohyby  aktivní,  jež  tělo 
samo  vykonává,  poloaktivní,  opětované  (dupli- 


Obr.  950.  Tělocvik  švédský.  Proplétáni  na  ribbstolu. 


kované,  jež  vzájemně  koná  tělo  i  vykonává 
cvičitel),  pasivně  aktivní,  jimž  klade  se  odpor, 
a  pasivní,  jež  koná  sám  cvicitel.  Pasivní  a 
poloaktivní  tělocvik  toho  druhu  používá  pří¬ 
strojů  Zanderových  a  jim  podobných  (obr.  950), 
jichž  se  hojně  používá  v  orthopedických  sana¬ 
toriích.  Také  školní  tělocvik  ve  Švédsku  je 
částečně  na  těchto  zásadách  vybudován. 
(Srovn.  též  Sandovův  přistroj.) 

Švestka  (srovn.  Slíva),  plod  domácí  slívy 
či  š-ky  ( Prunus  domestica) ,  která  daří  se  i  v  po¬ 
lohách  drsných  a  půdách  chudších,  nicméně 
k  dokonalému  rozvoji  vyžaduj  e  kypré,  úrodné, 
nikoli  mokré,  ale  častěji  mírně  hnojené  půdy 
v  poloze  mírné.  Plody  její  jsou  pak  podlouhlé 
s  dužninou  dobře  od  pecky  jdoucí  a  slupkou 
modrou,  červenou  (papšata)  nebo  žlutou  (srovn. 
Špend  1  íky).  Nejlepší  z  našich  je  do  1  a  n  k  a, 
zlepšená  kouřimská,  z  cizích  nejranější 
pro  naše  zahrady  esslingenská  a  B  ii  h- 
lertalská.  Š.  může  se  požívati  ve  stavu 
svěžím,  ač  je  poněkud  těžší  nežli  jiné  slívy; 
doporučuje  se  proto  požívati  ji  svěží  střídmě 
a  jmenovitě  nepiti  přitom  vody  ani  piva,  aby 
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se  vyvarovalo  kolice  a  jiným  obtížím;  za  času 
hrozící  cholery  a  úplavice  var  ováti  se  jich  vůbec; 
slabší  žaludek  také  nesnáší  svěžích  dobře,  ale 
snadno  snáší  vařené  (na  př.  v  knedlíku)  i  pe¬ 
čené  (v  bublanině,  koláči,  buchtě  a  pod.),  sma¬ 
žené  a  ještě  snadněji  uvařené  sušené  (viz  S  u- 
§  e  ní  ovoce).  Sušené  Š-ky  obchodní  nebý¬ 
vají  vždy  nejlepší  jakosti,  neboť  se  často  suší 
ovoce  nedozralé  a  vůbec  podřízené  jakosti, 
anebo  se  starší  sušené  Š-ky  občerstvují;  jsou-li 
totiž  š-ky  sušené  9 — 12  měsíců  staré,  pak  vy- 
krystaluje  na  povrchu  jejich  cukr  v  podobě 
bííého  prášku,  který  lze  ovšem  v  páře  odstra¬ 
nit  i,  čímž  š-ky  opět  vzhledu  svěžích  nabývají, 
zato  však  snadno  zkáze  podléhají;  obyčejně 
lze  u  švestek  takto  uměle  osvěžovaných  ještě 
stopy  cukru  v  záhybech  slupky  nalézti.  Jak 
rozvařené  sušené  Š-ky,  tak  i  klebera  či  p  o- 
v  i  d  1  a  (viz  t.)  ze  Švestek  svařená  svým  obsa¬ 
hem  cukru  a  kyseliny  jsou  mírně  účinným 
projímadlem  a  přitom  i  chutnou  požitinou, 
která  se  doporučuje  nemocným  osobám  zácpou 
trpícím;  také  nápoj  zpovidel  se  může  připraviti 
pro  nemocné  přichorobách  horečných,  neboť. má 
ochlazující  amírně  projímavý  účinek.  Kromě  su¬ 
šení  a  svařování  na  povidla  konservujeme  Š-ky 
také  sterilisováním  (takto  lze  jich  i  v  zimě  po¬ 
užiti  na  koláče,  knedlíky  a  pod.),  zavař  ováním 
vsyrobu  cukrovém,  nebo  v  octě  s  cukrem,  v  octě 
s  Červeným  vínem,  v  octě  s  hořčici,  kandysují 
se,  nakládají  do  lihovin  (také  sušené  se  naklá¬ 
dají  do  koňaku)  atd.  Svěží  Š-ky,  jsou-li  česány 
dosti  tuhé  a  za  výslunného  dne,  možno  delší 
dobu  uschovati  za  sucha  ve  sklenicích  nepro¬ 
dyšně  uzavřených  (zapečetěných),  proložíme-li 
je  suchými  otrubami  nebo  pískem  na  výsluní 
vysušeným  a  přitom  čistým  lihem  steriliso- 
vaným.  Nějakou  dobu  lze  je  také  zachovati, 
jsou-li  česány  se  stopkami  a  rozvěšeny  na  pro¬ 
vázcích  v  chladné  vzdušné ?  komoře.  —  Řada 
pokrmů  jmenovitě  moučných  se  š-mi  nebo 
povidly  upravených  je  veliká;  jmenujeme  tu 


rozhudu  (š-ky  prostě  rozvařené)  nebo  omáčku, 
zvláště  rozšířené  knedlíky,  koláče,  buchty, 
moučníky,  bublaniny,  tortíčky  a  torty,  mouč¬ 
níky,  nákypy  a  puding. 

Švestková  jádra  mohou  do  jisté  míry  býti 
náhražkou  hořkých  mandlí,  nesmí  se  jich  však 
užiti  více  nežli  3 — 4  kusy  na  %  kg  mouky. 

Švestková  padavčata,  nejsou-li  zelená  nebo 
hmyzem  a  plísní  napadená,  poskytnou  roz¬ 
vařením  bez  lisování  (jen  cezením)  šťávu,  jež 
se  stejným  množstvím  cukru  může  býti  svařena 
na  chutný  rosol. 

Švestková  dříví  má  jádro  tmavé,  červeno- 
hnědě  až  i  fialově  hnědé  a  běl  úzkou,  červenavě 
bílou;  je  husté,  dosti  tvrdé,  špatně  štipatelné, 
výhodné  na  jemné  řezbáíské  i  soustružnické 
práce  a  na  pípy. 

Švestky  choroby  nej  Častější  jsou  hniloba 
dřevcv,  způsobená  chorošem  (viz  t.),  černé  padlí 
(povlak  jako  od  sazí)  na  listech  od  plísně  Fu- 
mago  vagans,  jež  se  usazuje  na  medovici  po 
mšicích,  Exoascus,  jenž  mění  mladé  plody 
v  bachory  (viz  t.)  čili  bouch  oře  a.  větve  znetvo- 
řuje  v  čaxověníky;  plody  ničí  také  Scleroiinia 
(viz  t.);  červivost  plodů  způsobuj e  oba* 
leč  švestkový  ( Carpocapsa  fumhrana), 
jehož  housenky  se  zakuklují  v  zemi  nebo  sku¬ 
linách  kůry;  měkká  ještě  jádra  mladých  plodů 
vyžírají larvy pilatky  švestkové  ( Hoplo - 
campa  fulvicornis)  a  plody  pak  předčasně  mo¬ 
drají,  černají  a  opadávají,  larvy  z  nich  vylezou 
a  zakuklují  se  v  zemi.  Velice  Škodí  mšice 
švestková  (Aphis  pruni)  na  spodině  listů 
usazená,  které  předčasně  usýchají  a  opadávají. 
Je  proto  velice  důležité  shrabovati  listí  na 
podzim  a  spáliti,  desinfikovati  půdu  okolo 
stromů  a  hleděti  si  dokonalého  jejich  očištění 
a  postřikování  vápnem  na  podzim  (viz  Stro¬ 
mů  čištění). 

4  Švonepaj  totéž  co  barchet  (viz  t.j. 

Švy  viz  Šev. 


T 


Tabák  ( Nicotiana ),  rostlina  pěstovaná  v  již¬ 
ních  zemích  ve  velkých  rozměrech  za  úče¬ 
lem  těžby  listí,  jež  se  suší  a  maceruje  pro 
výrobu  t-u  kuřlavého,  šůupavého  a  žvýkaciho. 
V  zahradách  pěstuje  sc  také  pro  ozdobu  t. 
ozdobný,  bujný  a  otužilý  je  N.  colossea, 
krásný  pestrolistý  N.  macrophylla  a  červeno- 
květý  N,  atropurpurea ,  rozkošnou  vůni  zejména 
k  večeru  rozšiřuj  e  N.  affinis ,  který  láká  z  celého 
okolí  smrtihlavy.  Velmi  jemné  semeno  jejich 
seje  se  v  březnu  a  dubnu  do  hrnků  v  kyprou  do¬ 
br  ou  p ů  du ,  1  ehc  e  se  přitlačí  a  u  drž  u  j  e  st  ej  noměr  ně 
vlhkým  a  vlažným.  Semenáčky  se  přepichují 
a  když  dobře  se  zakořenily,  přesazují  jednotlivě 
do  hrnků,  z  nichž  posléz  vysazují  se  do  volné, 
kypré,  dobře  pohnojené  půdy;  vyžadují  hoj¬ 
ného  zalévání.  —  T.  k  u  ř  1  a  v  ý  (viz  Kou¬ 
ření)  pěstuje  se  v  půdě  písčitohlinité,  vápnem 
bohaté,  plevele  prosté  jen  se  svolením  finan¬ 


čních  úřadů.  Nej  lepší  pověsti  se  těší  t.  z  ostrovů 
západoindických,  Brasilie,  Mexika,  Floridy, 
Virginie  (obr.  951.),  odkudž  se  do  Evropy  vy¬ 
váží  a  tu  zpracuje,  pak  z  Jávy,  nejlepší  ciga¬ 
retový  z  Egypta,  Makedonie  a  Turecka;  horší 
druhy  t.  zv.  t.  selský  jsou  z  Madarska. 
Nálev  z  t-u  virginského  pouze  sušeného  před¬ 
pisuje  se  (dávka  0*03-  0*3  g)  proti  zácpě, 
astmě  a  křeči  hlasivek.  Lihového  extraktu 
užívá  se  vnitřně  proti  dávnému  kašli  a  chro¬ 
nické  astmě  (dávka  0-00t>-  0*06  g),  zevně 
proti  městkám  v  konečníku,  neuralgiím,  bo¬ 
lestem  zubů,  také  do  klystérů  v  nálevu  senný 
s  bílkem,  při  uskřinutí  kýly  a  neprůchodnosti 
střev.  —  T.  šňupavý  je  prášek,  vyrobený 
z  listů  tabákových  zapalováním  a  zdlouhavým 
pochodem  lučebným,  při  čemž  přidávají  se 
oleje  aromatické  a  různé  jiné  vonné  a  čpavé 
přísady,  také  však  barviva,  nezřídka  jedovatá. 
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Tabáková  voda  —  Tagetes. 


J  e  tudíž  t.  šnupavý  neméně  pochybnou  a  zdraví 
ohrožující  požitinou  jako  t.  kuřlavý  a  šňu- 
pání  jistě  málo  estetickým  výkonem,  byť 
i  nej  novější  móda  se  k  němu  vracela.  Kromě 
toho  šňupáním  dráždí  se  sliznice  nosu  zcela 
zbytečně,  zeslabuje  čich,  dostavuje  se  i  červe- 
nost  a  trudovina  nosu  i  tváří,  ano  i  katary 
spojivky  oční.  —  T.  žvýkací  je  obyčejný 


Obr.  951.  Tabák  virginský  (na  doutníky  a  viržinky). 


t.  kuřlavý,  jehož  žvýkáním  (které  bývá  do¬ 
provázeno  i  pitím  lihovin)  vyvolávají  se  katary 
střevní  a  podporuje  vývoj  rakoviny  žaludeční. 
(Srovn.  šimáčkúv  Čtyři í stek  roč.  IV.) 

Tabáková  voda  (močka),  kterou  lze  dostati 
z  továren  tabákových  nebo  pořídili  z  tabáku 
jako  odvar,  slouží  k  potírání  škodlivého  hmyzu, 
zvláště  mšic  v  pařeništi,  skleníku  a  p.  T.  V. 
Rademachrova  je  lihovodný  destiiát 
z  listů  svěžích;  užívá  se  vnitřně  po  25—  30 
kapkách  při  křečích,  choleře  a  p. 

Tabákové  skvrny  na  prádle  (kuřáků)  natrou 
se  po  vyprání  žloutkem  v  lihu  rozmíchaným 
a  po  %  hodině  vyperou  se  v  kořalce  a  nakonec 
v  čisté  vodě.  T.  S.  na  prstech  kuřáků  a  výrobců 
cigaret  zmizejí  směsí  lihu  a,  silných  mydlinek. 
Jsou-li  zastaralé,  nutno  mytí  častěji  opakovati. 

TabOS  viz  Míchy  úbyť.  Chorobě  podobá 
se  t.  zv.  pseudotabes,  zánět  nervů  dolních  kon¬ 
četin,  jenž  se  dostavuje  někdy  v  průběhu  ně¬ 
kterých  nemocí  infekčních  (difterie,  spály), 
také  u  alkoholiků,  a  vrcholí  úbytí  zadních  pra¬ 
ménků  míšních.  Příznaky  jsou  podobné  jako 
u  úbytě  míchy. 

Table  ďhfite  (tabl  dót),  společný  stůl  v  hos¬ 
tinci,  kde  za  určitou  cenu  možno  stpl ováti 
a  bráti  si  od  každého  pokrmu  dle  libosti.  Někdy 
také  způsob  stolování  při  soukromé  hostině. 
Je  nezpůsobno  nebrati  ohledu  na  spolustoiující, 
nakládat!  si  přeplněné  talíře,  předstihovati  ty, 
kteří  jsou  přednější  v  pořadí  a  pod.  Je  vždy 


způsobnější  bráti  si  dvakráte  nežli  najednou 
dvě  porce  a  zachovávatí  ve  všem  slušnou  míru 
a  klid,  chovati  se  zdvořile  a  ochotně  k  vedlejším 
spolu  stolovníkům,  třeba  bychom  jich  neznali, 
apozdraviti  je  slušně  při  vzdálení  se  od  stolu; 
je  však  nezpůsobem  vzdalovati  se  dříve,  nežli 
je  stolování  formálně  skončeno. 

Tabletky,  koláčky  nebo  v  jiné  formě  upravené 
tabulky,  jež  obsahují  vždy  určitou  dávku  ně¬ 
jakého  léku,  nejčastěji  ve  spojení  se  škrobem. 
Nutno  proto  počet  tabletek  při  užívání  přesně 
dodržovati. 

Tablírování  viz  Bělení  cukru. 

Táboření  (camping,  kemping)  zove  se  leto¬ 
visko  v  podobě,  táboru  v  přírodě,  na  půdě 
nevzdělávané  se  svolením  majitele  půdy,  jak 
se  ujímá  i  u  nás  z  podnětu  Sokola  a  Klubu 
čsl.  turistů.  Srovn.  Skauting. 

Tabouret  (taburet),  nízká  lavička  bez  lenochu 
nebo  malý,  okrouhlý,  čtverhranný  nebo  šesti- 
boký  stolek  s  jedinou  nohou.  Také  nazývá  se 
t.  pestře  vzorkovaná  lesklá  látka  z  česané 
vlněné  příze,  které  se  hlavně  na  povlaky  ná¬ 
bytkové  používá. 

Tabule,  stůl  pokrytý  za  účelem  stolování. 
Viz  Jídlo,  Prostírání  stolu,  Ob¬ 
sluha  při  stole,  Stolování. 

Tabulka  břidličná,  lepenková  a  pod.,  na  níž 
dítě  nči  se  psáti  a  kresliti  první  rysy,  nemá 
scházeti  jmenovitě  v  kuchyni,  aby  se  na  ni 
zaznamenati  mohly  běžné  poznámky  o  věcech, 
na  něž  by  se  snadno  mohlo  zapomenout  i. 

Tác,  plochá  mísa  kovová  (stříbrná,  zlacená, 
také  jen  plechová  a  poniklovaná,  pakfonová, 
nebo  skleněná,  porculánová)  s  nízkým  okrajem 
k  podávání  suchých  pokrmů.  Srovn.  Podnos. 
Druhdy  také  podobná  mísa  majoliková  pestře 
dekorovaná  k  výzdobě  polic  a  p.  (viz  Maj  o- 
1  i  k  a) . 

Tacety  viz  Narcis. 

Tafel,  taft  viz  D  y  k  y  t  a. 

Tagetes  (sametka,  aksamitník),  vel¬ 
mi  oblíbená  květina  na  obruby  (nižší  druhy 


Obr.  952.  Aksamitník  {Tagetes  palula). 

jako  T.  patula ,  obr.  952.)  nebo  do  nižších 
skupin  (vyšší  trsy  jako  T.  erecta).  Pěstuje  se 


Taille  —  Tanec. 
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jako  hledík  (viz  t.)  a  vysazuje  teprv,  když 
mrazy  již  nehrozí,  ve  vzdálenosti  25  --30  (nižší) 
nebo  40  —50  cm  vyšší.  Kvete  od  července  do 
října. 

Taille  (taj),  slovo  francouzské,  v  obyčejném 
-smyslu  užívané  k  označení  součástí  ženského 
oděvu,  pro  něž  máme  zřetelnější  české  výrazy: 
život,  pas;  jinak  značí  také  vzrůst, 
postavu,  jmenovitě  se  zřetelem  na  tvary 
středních  částí  těla:  krátký  nebo  dlouhý  život. 

Tajemství  je  osobní  záležitostí  každého  jed¬ 
notlivce,  nechť  již  s  kýmkoli  stojí  nebo  žije 
v  poměru  seDe  důvěrnějším.  Pravidlo  sice  je 
ožijte  bez  tajností'*,  ale  často  se  zachovává  t. 
o  věcech,  o  nichž  by  sdělení  druhému  uškodilo. 
Proto  nepátrej  po  t.,  jež  ti  sám  bližní  dobro¬ 
volně  nesdělí,  odmítej  svěřiti  t.,  o  němž  se  ti 
ukládá  zachování,  přijmeŠ-li  t.,  nezrazuj  je  ji¬ 
nému.  Viz  též  Listovní  t.  Nezapisuj  t.  a 
tajnosti  do  svého  zápisníku,  avšak  také  neza¬ 
taj  ui  ničeho,  co  řečeno  býti  musí.  Lékařské 
t.  j.  povinnost  povolání  (stejně  jako  zpo¬ 
vědní  t.),  ačkoli  jisté  okolnosti  (nebezpečí 
života,  nebezpečí  hrozící  okolí  ať  již  z  nákazy 
nebo  z  ohrožení  majetku,  z  nebezpečí  sporů 
a  p.)  ukládají  i  lékaři,  aby  sice  vůči  nemocnému 
a  širšímu  okolí  zachoval  t.,  nikoli  však  vůči 
nej  bližším  příbuzným. 

Tajné  léky  a  prostředky,  jichž  složení  není 
známo  a  jež  nejsou  lékařem  doporučeny,  často 
pak  i  v  prodeji  zakázány  (jsou-li  dovoleny, 
obsahují  obyčejně  věci  neúčinné,  obsah  musí 
na  etiketě  býti  označen),  rozumný  člověk  ne¬ 
kupuje. 

Takt,  bonton  viz  Dobrý  tón  a  Cho¬ 
vání  se. 

Talbin  (Medica),  obdobný  lék  jako  tan  al¬ 
fo  i  n  (viz  t.)  v  tabletkách. 

Talek  viz  Mastek. 

Talent,  vyšší,  dokonalejší  vloha  a  nadprů¬ 
měrná  schopnost  k  úspěšnému  pokroku  v  ně¬ 
kterém  oboru.  Je  vždy  důležito  pozorovati 
u  dětí,  k  čemu  mají  t„  a  dle  toho  fiditi  volbu 
jejich  povolání.  Je  ovšem  zapotřebí  přitom 
zvláštní  opatrnosti,  neboť  mnozí,  kteří  bývají 
z  mládí  považováni  za  talentované,  později 
pozbývají  t-u  domnělého  (viz  Děti  zázrač¬ 
il  é)  a  naopak  zdánlivě  nenadaní  později  vy¬ 
niknou.  V  té  věci  mnoho  prospívají  poradny 
pro  volbu  povolání.  Od  prvních  počátků  vý¬ 
chovy  hledíme  u  dětí  vvvolati  a  vvchovati  t. 
pozorovací  soustřeďováním  (nikoli  roz¬ 
ptylováním)  jejich  pozornosti  k  předmětům  a 
zjevům.  Jest  velkou  chybou,  pozoruj e-li  dítě 
samo  a  vyptává  se,  nezodpovídati  přístupným 
jemu  způsobem  jeho  otázky,  naopak  je  pro- 
spěšno  tříbiti  t.  pozorovací  dotazy  o  tom,  co 
děti  viděly  a  slyšely,  ovšem  nikoli  tak,  aby  se 
tím  pěstovala  snad  zvědavost,  pomluva  a  pod. 

Talíř  je  v  podstatě  miska  mělká  nebo  hlubší, 
malá  nebo  větší,  která  je  součástí  příboru  stol¬ 
ního  (vi~  Příbor).  Někdy  jsou  tyto  t-e 
upraveny  i  dekorativně  v  podobě  listů  na 
ovoce  a  p.  Pro  potřebu  chvilkovou  slouží  t.  pa¬ 
pírové  (viz  Faience,  Majolika,  Tác, 
Papírové  nádobí). 

Talmi  (talmovó  zlato)  viz  Zlato. 

Domácí  Vševěd,  díl  III. 


Talovitost  krve  ( pyaemie )  viz  Krve  roz¬ 
klad. 

Tamara  je  prášek  z  různého  koření  (obyčejně 
po  30  g  koriandru,  hřebičku  a  skořice  a  po  15  g 
fenyklu  a  anýzu),  jehož  se  ke  kořenění  různých 
omáček  pouzí  /á. 

Tamarind,  caesalpiniový  strom,  jehož  lusky, 
tak  zv.  datle  indické,  požívají  se  svěží 
i  zavařené,  také  v  odvaru  jako  nápoj  chladivý 
(30  až  50  g  na  300  g  vody)  a  mírně  projí mavý 
nebo  v  podobě  povidel  {pulpa  tamarindorum, 
obsahují  kyselinu  vinnou,  citrónovou,  j  ablečnou, 
vinan  draselný,  cukr  a  ovocný  hlen),  kterých 
se  používá  rovněž  k  úpravě  mírných  projíma¬ 
del,  v  Anglii  také  k  okyseleni  různých  pokrmů. 

Tamaryšek  ( Tamarix ),  buď  středomořský  keř 
jemně  olistěný  růžově  kvetoucí  ( T .  gallicá), 
jenž  pěstuje  se  pro  ozdobu,  nebo  arabská  jeho 
odrůda,  která  na  Sinaji  celé  lesy  tvoří  a  manu 
(viz  t.)  poskytuje. 

Tamburový  steh  je  vlastně  steh  řetízkový, 
který  se  neprovádí  již  ručně  (na  bubínku), 
nýbrž  zvláštními  tamburovacími  strojky. 

Tampon,  chumáček  desinfikované  vaty  nebo 
mulu,  jehož  používáme  na  př.  k  stavení  výronu 
krve  z  nosu  nebo  z  hlubších  ran,  k  vysušování 
různých  výměšků  a  pod.  nebo  ke  vpravení 
některých  léčiv  (tekutých,  práškovitých  nebo 
mastí)  do  přístupných  dutin  těla.  Třeba  ovšem 
t.  záhy  vyměniti  nebo  nadobro  odstraniti.  Jsou 
proto  také  upraveny  zvláštní  sterilní  t-y 
[Eustamp) ,  kterých  zejména  do  uší,  nosu  a  p. 
může  užívati  laik  dle  návodu  lékařova;  také  se 
ho  může  užívati  k  čištění  zdravých  sluchovodů 
(ušní  t-y  Dr.  Weissensteina). 

Tanacetúm  viz  v  r  a  t  i  č. 

Tana! biti,  bílkovitý  preparát,  získaný  sráže¬ 
ním  bílku  kyselinou  duběnkovou,  účinný  pro¬ 
středek  proti  průjmům  (zvláště  letním)  a  u  dětí 
k  podpoře  léčby  v  podobných  případech. 

Tanec,  rytmický  pohyb  těla  podle  hudby  je 
estetickým  výkonem  a  požitkem,  snaží-li 
se  uplatniti  krásu  pob^bu  lidského  těla,  a  nic 
naplat,  j  e  také  erotickým  požitkem, 
v  němž  dvě  pohlaví  se  blízce  stýkají.  Nepře- 
hání-li  se,  neprovádí  v  místnostech,  kde  mnoho 
prachu  se  zvedá,  a  Šetří-li  se  přitom  pravidel 
zdravotních  při  ochlazování  těla  zevně  i  uvnitř, 
zastaví-li  se,  kdykoli  objeví  se  při  něm  příznaky 
j  akékoli  nevolnosti  nebo  závrati  a  p.,  je  tělocvi¬ 
kem  blahodárným  ovšem  jen  pro  lidi  zdravé  a 
osoby  tančící  se  žaludkem  jídly  a  nápoji  nepře- 
p lněným atělem  volným,  do  těsných  šatů,  Šněro- 
vaček  a  pod.  neupjatým.  Je  však  i  podmínkou, 
aby,  kdo  chce  tančit,  naučil  se  dříve  řádně 
dýchat  a  chodit,  jinak  propadá  Šlendriánu,  jenž 
často  hubí  zdraví  i  život.  Když  tančily  se  tance 
kolové  a  řadové,  bylo  jejich  střídání  velice 
účelné,  aby  všechno  svalstvo  těla  při  pohybech 
se  vystřídalo.  Tyto  potřeby  zatlačují  do  pozadí 
t.  zv.  moderní  tance,  které  zavrhují 
i  nerozumné  prudké  víření  kolem  j  cdiného  bodu 
nebo  uhánění  se  v  prudkém  reji.  V  moderních 
tancích,  které  jaksi  navracejí  se  k  přirozenosti 
pohybu  a  jeho  pohodlnému  rytmu,  všechny 
pohyby  jsou  prosté,  volné,  nejsou  strohé  (upjaté) 
ani  nucené,  ač  nenuceností  nerozumí  se  tu  né- 
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vázanost,  ani  jakási  nestoudná  rozkydanost 
nebo  zneužívání  svůdnosti  těla.  Rozeznávají 
se  tance  kolové,  řadové  a  t.  zv.  moderní.  Dnes 
(jedny  i  druhé  také  národní)  opouštějí  se  staré 
tance  kolové  i  řadové  a  zavádějí  tance  moderní. 
(Srovn.  Balet  a  Choreografie.)  Ta¬ 
neční  síň  je  také  školou  společenského  chování, 
z  kteréhož  oboru  dlužno  připomenouti  zvláště 
několik  pravidel:  Dvě  osoby  stejného  pohlaví, 
zvláště  dvě  dívky,  mohou  tančiti  spolu  jen  ve 
velmi  intimní  společnosti.  Bráti  tančící  dívku 
nebo  ženu  z  kola  jinému  je  neslušnost,  kterou 
ničím  ani  dovolením  nelze  omluvit  i.  Manželé, 
vstupující  do  taneční  síně,  mají  si  uvědomiti, 
že  tam  nejdou  jen  pro  svou  osobní  zábavu, 
nýbrž  že  mají  mí  ti  ohled  k  svému  okolí;  nic¬ 
méně  jeden  druhému  před  ostatními  dá  vždy 
přednost,  kdykoli  je  toho  třeba  (zadali-li  se 
na  určitý  tanec,  jedná-li  se  o  volenku,  při  čemž 
manžel  nesmí  se  zachovati  neslušně,  aby  tuto 
přednost  odmítl).  Srovn.  Chování  se. 
Tanec  sv.  Víta  víz  Posunčina. 

Taneční  hra  u  dívek  je  vděčným  a  účelným 
přerušením  jednotvárných  pro  ně  prostocviků, 
když  nutno  se  často  vyhnouti  cvičení  na  náčiní, 
pro  dívky  někdy  nevhodným,  jindy  i  nebez- 


Obr.  953.  Graciela.  Taneční  cvičení  pro  přímé  držení  těla. 

pečným.  Popud  vyšel  před  lety  ze  Ženevy 
a  uplatnil  se  zvláště  v  jednotách  sokolských, 
zčásti  i  ve  školách.  (Viz  na  př.  obr.  953.)  V  Že- 
nevě  zaveden  tělocvik,  jenž  záleží  výhradně 
z  tanců  a  skoků,  veselých  her  se  zpěvy,  jež 
děvčátkům  mnohem  víc  se  zamlouvají  nežli 
cokoli  jiného.  Používá  se  tu  přímo  i  choreo- 
grafických  kroků  a  z  určitých  tanců  vybraných 
pohybů,  takže  se  děvčátka  opravdu  již  i  tancům 
učí. 

Taneční  školu  může  zařídit  i  taneční  mistr 
či  mistryně  na  základě  výkazu  způsobilosti  po 
návštěvě  t.  Š-ly  a  zkoušce  způsobilosti.  O  po¬ 
volení  třeba  žádati  u  zemské  správy  politické; 
zpravidla  se  povolení  uděluj  e  j  en  pro  určitý  okres 


a  je  dost  obtížno  je  získati.  Nejlépe  je  obrátili 
se  na  Klub  tanečních  mistrů  v  Praze  (inkorp. 
taxa  200  Kč),  jenž  podá  bližší  informace. 

Tanečnice  viz  Balet. 

Tanín,  kyselina  tříslo  v  á  (tříslovina) 
či  duběnková  viz  Duběnková  kyselina, 
tinktura,  voda,  Talbin,  Tanal- 
b  i  n,  Tanol. 

Taninová  vlna,  bavlna  napuštěná  roztokem 
taninu  na  obvazy  antiseptické  a  krev  stavící. 

Taninové  skvrny  možno  odstraniti  tak,  že  se 
nej  dříve  roztokem  zelené  skalice  promění  v  lehký 
inkoust,  který  za  čerstva  pustí  snadno  sodným 
louhem  i  mýdlem,  a  kdyby  vzdoroval,  tedy 
jistě  šťavelanem  draselným,  po  němž  však 
musí  se  látka  rychle  a  vydatně  vyprati,  aby  se 
nerozpadla. 

Tanoform,  pořízený  z  formaldehydu  a  taninu, 
tvoří  červenavý,  ve  vodě  nerozpustný  prášek 
zevně  k  zaprašování  ran,  také  v  podobě  masti 
užívaný,  vnitřně  proti  střevnímu  kataru;  po¬ 
dobně  proti  průjmu  působí  tanofil,  ta- 
non,  tanopin  nebo  se  želatinou  kombino¬ 
vaný  t  a  n  o  k  o  1.  Viz  též  Tanyl. 

Tanúl,  sloučenina  aluminia  s  kyselinou  vin¬ 
nou  a  duběnkovou,  je  v  podobě  prášku  lékem 
proti  vleklým  katarům  dýchacích  ústrojů  (za¬ 
náší  se  štětcem,  kloktáním  nebo  vdychuje). 

Tantal,  tvrdý  vzácný  kov,  jenž  pro  svou 
odolnost  vůči  žáru,  kyselinám  a  žíravinám 
používá  se  na  vlákna  elektrických  žárovek 
(viz  Elektrické  osvětlení,  žárovka 
tantalová,  obr.  1068.  v  díle  I.). 

Tanyl,  oxychlorová  sloučenina  taninu  s  ka- 
seinem,  hnědožlutý  prášek  bez  zápachu,  bez 
chuti,  stálý  na  světle  i  vzduchu,  osvědčený 
prostředek  proti  průjmu  s  antiseptickým  účin¬ 
kem  při  infekčních  katarech  střev,  zejména 
při  tvrdoší j ných  průjmech  osob  tuberkulosních. 

Tapestry  viz  Koberce  smyčkové  a 
tapestrové. 

Tapety  viz  Čalouny. 

Tapioka  viz  Arrow-root  3.  brasil- 
ský  (srovn.  Kasava  a  Ságo). 

Tapiserie,  kobercové  vyšívání  viz  Koberce 
m  a  1 1  a  n  s  ké,  or  i  e  n  t  á  1  n  í  a  vyšívané. 

Tarakan:  1. lesní rus (srovn.  Rusi  a  švábi); 
—  2.  bud  jeduprostý  nebo  jedovatý  prášek 
k  zasypávání  proti  švábům  a  rusům. 

Taras  je  často  nutné  opatření  při  stavbách 
rodimtfch  domků  ve  stráních  a  návrších. 
Dvě  jsou  při  něm  důležité  věci:  opevnění  stěn 
kolmých  nebo  sešikmených  a  sklon  vrstev 
vodorovných.  Stěny  kolmé  se  tarasí  nejlépe 
lomovým  kamenem  (stěnou  kyklopickou),  plo¬ 
chy  vodorovné  nesmějí  mí  ti  svah  navenek, 
nýbrž  dovnitř  (obr.  954.),  ať  již  zde  sázíme 
révu,  broskve  nebo  meruňky,  nebo  proměníme 
svah  v  terasu  k  pobytu  se  sedadly  nebe 
stoly,  ovšem  musí  na  konci  svahu  býti  posta¬ 
ráno  o  odvod  přebytečné  vody  žlá.bkem.  I  tam, 
kde  nelze  tarasiti  svažité  stěny,  držíme  se  té¬ 
hož  pravidla. 

Taraxacum  viz  Pampeliška. 

Tarbagon  nazývá  se  také  kožišina  ze  sibiř¬ 
ských  svišťů  (viz  Svišť). 

Tarbonya,  uherské  sušené  těsto,  jehož  lze 
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užiti  jako  závarku  do  polévky,  jako  oblože- 
ainy  k  masu  nebo  také  jako  samostatné  krmě. 
Nyní  se  k  nám  již  zřídka  dováží. 

Tařice  viz  Alyssum. 

Tarifér,  t  ariférka,  osoba,  která  ovládá 
tarify  (sazby)  dopravní,  zejména  na  velké 
vzdálenosti  a  do  ciziny  tak,  aby  v  každém 
případě  dovedla  vypočítati  nej  levnější,  někdy 


současně  i  nej  rychlejší  a  nej  bezpečnější  do¬ 
pravní  cestu.  Při  obchodních  akademiích  se 
pořádají  k  tomu  účelu  i  dopravnické  kursy. 

Tarlatáíl,  efektní,  vzdušná,  dobře  ztužená  tka¬ 
nina  z  jemné  málokroucené  bavlněnépříze  (angl. 
č.  160,  š.  105  cm).  Na  úbory  baletní,  druhdy 
i  zlatém  a  .stříbrem  protkaná,  živě  barvená 
nebo  potisknutá.  Nedá  se  práti.  Srovn.  Per- 
linka  a  Tyl. 

Tarso  viz  Řezba  a  Xylobatika. 

Tartarus  viz  Kámen:  12.  vinný. 

Tartracin,  barvivo,  které  barví  vlnu  v  kyselé 
lázni  zlatožlutě. 

Tasemníce  jsou  ploší  hlístové,  cizopasící 
v  útrobách  člověka  i  přečetných  jiných  tvorů 
(srovn.  M  ě  ch  o  ř  e  p,  Měchožil,  Skulo- 
v  e  c).  K  vývoji  svému  potřebují  dva  hostitele; 
v  j  ednom  žij  e  zárodek  (viz  Boubel  a  Maso 
uhřivé,  srovn.  Bledost  dětí),  v  druhém 
článkovaný  červ  pak  t.  v  Červa  dospívá.  Tento 
má  hlavičku  (obr.  955.),  opatřenou  přis¬ 
tavnými  bradavkami  a  háčky,  jimiž  se  stěny 
střeva  přidržuje,  kdežto  tělo  skládá  se  z  Čet- 
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Obr.  955.  Tasemnice.  Články  těla  (zmenšeno).  Vlevo  hlavička 
(zvětšeno). 

ných,  stále  za  hlavou  přirůstajících  článků, 
z  kterých  každý  vlastně  jednotníka  předsta¬ 
vuje  a  sám  vajíčka  i  zárodky  nové  plodí.  Do¬ 
zrálý,  vajíčky  a  zárodky  naplněný  článek  se 
odtrhne  a  odchází  z  těla.  Výkaly,  hnojivém, 
vodou  a  pod.  dostane  se  pak  do  útrob  nového 
hostitele,  kde  z  něho  vyrůstá  boubel,  který 


obyčejně  ve  svalech  se  kryje  a  s  masem  opět 
do  původního  hostitele  se  dostane.  Hlíst  po¬ 
žívá  potravu  celým  povrchem  svého  těla,  vys- 
sávaje hlavně  zažitinu  ve  střevech  pro  míznice 
připravenou,  čímž  výživa  hostitele  trpí.  Člověk 
dostává  zárodky  t.  dlouhočlenné  (Taenia 
solium)  s  masem  vepřovým  (viz  Maso  u  h  ř  i- 
v  é),  zárodky  t.  b  e  z  b  r  a  n  n  é  (X.  medioca- 
nellata)  s  masem  hovězím  a  zárodky  škulovce 
širokého  (viz  t.)  s  masem  štičím  a  lososím. 
Nákaze  vyvarovati  možno  se  dokonalým  pro¬ 
vařením  a  propečením  masa.  T.  v  těle  hlásí  se 
někdy  značnými  obtížemi  a  nepříjemnostmi 
žaludečními,  zvláště  je-li  t-nic  několik  (velký 
hlad  střídá  se  s  nechutenstvím)  i  výživa  trpí 
kolikami,  bolením  hlavy  a  člověk  zchází,  jindy 
však  sotva  přítomnost  t.  pociťuje.  Jistoty 
o  přítomnosti  t.  lze  nabýti  jen  občasným  po¬ 
zorováním  a  pr opíráním  výkalů  čistou  vodou, 
objeví-li  se  v  nich  bílé  články  t.  Jen  v  ta¬ 
kových  případech  doporučuje  se  zavěsti  léčbu. 
Stačí  k  tomu  účelu  postiti  se  6 — 12  hodin  (ža¬ 
ludek  nesmí  býti  úplně  prázdný)  a  odebrati 
se  pak  k  lékaři,  jenž  použije  příhodného  léku; 
nejúčinnějším  je  odvar  granátovníku  (cortex 
granati),  dobře  účinkuje  i  kamala,  kuso 
(5 — 20  g),  kapraď,  Filicis  extract  (v  kapslích,  te¬ 
kutý  jako  tritol),  bu  tyl-  chlor  alby  drát  (0-8  g 
najednou  v  pilulkách),  helminol,  avšak  všecky 
tyto  léky  obsahují  jedy,  dílem  jsou  i  odporné, 
že  jich  každý  nesnese,.  Důležité  pak  je,  aby 
se  ihned  použilo  projimadla,  aby  se  mrtví  červi 
odstranili.  Na  př.  večer  před  užitím  léku  se 
nevečeří,  naopak  užije  jeden  seidlický  nebo 
karlovarský  šumivý  prášek.  Ráno  několik  lžic 
černé  kávy  a  ihned  rychle  předepsaný  lék 
(rcp.  Cortex  granati  80  g  macerovaný  v  500  g 
vody,  z  toho  200  g  s  10  g  dvoj  uhličitanu  sod¬ 
ného  a  5  g  extr.  filicis  maris),  jenž  zapije  se 
po  vypláchnutí  úst  silnou  lihovinou  (ko¬ 
ňakem);  postižený  ulehne;  nedostaví-li  se  sto¬ 
lice  s  účinkem  po  2  hod.,  užije  se  j ešte  j eden 
projímavý  prášek.  Srovn.  Ledvin  novo¬ 
tvary  a  Jed  cizopasných  červů. 

Tasemnice  PSŮ,  vyvinující  se  z  boubelů,  z  ja¬ 
ter,  sleziny,  okruží  skotu,  ovcí,  koz,  srnců, 
vepřů  hromadné  nebo  ze  zárodků,  žijících 
v  blechách  ačmelících,  jsou  hromadné  t.,  které 
způsobují  u  psů  vleklý  zánět  sliznic  střevních, 
křečovité  záchvaty,  které  někdy  činí  mylně 
dojem  pominutí.  Nutno  niciti  Č meliky  i  blechy 
koupelemi  v  roztoku  kreolinu,  omýváním  v  od¬ 
varu  tabákovém,  potíráním  směsí  oleje  aný- 
zového  (1  d.)  a  dřevěného  lihu  (10  d.).  Vnitřně 
působí  pilulky  ze  směsi  2  d.  prášku  z  ořechů 
arekových,  1  d.  kamaly  s  kokosovým  máslem 
(10,  15,  20,  nejvýš  25  pil.). 

Tašky:  1.  krytina  střešní  z  pálených 
desk  hliněných,  buď  jen  obyčejné  na  ozub  přes 
sebe  zavěšené,  maltou  spojované  nebo  t.  zv.  fal- 
covky,  rýhami  a  prohlubněmi  do  sebe  zapada¬ 
jící,  takže  možno  je  klásti  na  sebe  na  sucho 
(bez  malty)  a  získati  tak  krytinu  nepromo¬ 
kavou;  v  novější  době  vyrábějí  se  i  různoba¬ 
revné  a  polévané,  takže  krytina  střech  tím 
nabývá  pěkné  barvitosti.  Takovým  taškám 
neškodí  tak  holubi,  jako  taškám  na  maltu  spo- 
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J  ováným,  kterou  vyzobávají;  —  2.  moučníky 
v  podobě  taštiček  a  dopisových  obálek  sklá¬ 
dané  a  nádivkou  ovocnou,  masitou,  zeleni¬ 
novou  plněné,  jež  se  vaří  nebo  i  opékají.. 

Tatranská  Lomnice  na  elektrické  dráze  Štrb¬ 
ské  Pleso — Starý  Smokovec  (a  trati  Tatr.  L. — 
Poprad)  na  Slovensku,  eleg.  láz.  a  klim.  místo 
ve  výši  898 — 1030  m  v  klínu  lesů  s  přírodním 
parkem  Šrobárovým,  Sanatorium  a  vodolé- 
čebný  ústav  pro  neurastheniky,  nespavost  a  ne¬ 
moc  Basedovovu.  Jinak  pro  funkcionelní  cho¬ 
roby  nervstva,  chudokrevnost  a  bledničku, 
vleklou  rekonvalescenci,  astma  a  netuberku- 
losnf  choroby  dychadel,  otylost. 

Tatranská  Poljanka  (1010  m)  naelektr.  dráze 
Štrbské  Pleso  —  Starý  Smokovec  na  Slovensku 
se  sanatoriem  dr.  Guhra.  Oblíbené  letovisko 
a  klimatické  místo  (pensionát  55 pok).  Indikace 
jako  v  Tatr.  Lomnici.  Tuberkulosni  se  rovněž 
nepřijímají.  Otevřeno  po  celý  rok.  Podobně  celo¬ 
ročně  přístupen  i  Tatranský  Domov 
(1015  m)  na  elektr.  dráze  u  Nov.  Smokovce. 

Tatranský  Dům,  i  hod.  sev.-záp.  od  Kež- 
marku  natrati Poprad — Podolinec.  Sanatorium 
pro  rekonvalescenty  a  plicní  choroby.  Láz. 
dům.  11  vil. 

Taušírování,  druh  kovové  práce  intarsiové 
(viz  Intarsie)  prováděný  zlatými  a  stříbr¬ 
nými  dráty  většinou  na  železe  nebo  bronzi. 

Tavolník  (Spiraea),  velmi  rozšířený  růžo¬ 
květý  keř  ozdobný,  jehož  příbuzné  druhy  Sp. 
aruncus,  ulmaria  a  filipendula  rostou  u  nás 
hojně  v  stinných  lesích  a  vlhkých  příkopech 
a  mohou  býti  v  zahradě  ve  stínu  pěstovány 
podobně  jako  Hoteia  (jež  se  nesprávně  také 
t-em  zove).  Všechny  ostatní  jsou  z  ciziny 
přivezeny  a  z  těch  sibiřský,  nej  hoj  něj  i  pěsto¬ 
vaný  druh  5.  salicifolia  ve  vlhkých  polohách 
se  často  vyskytuje  zdivočelý;  jeho  květ  v  od¬ 
varu  je  užíván  proti  Škrkavkám,  průjmu  a 
krvácení  podobně  jako  květ  našeho  tužeb- 
ní  ku  ( Spir .  jilipendula). 

Taylorismus,  soustava  vědeckého  řízeni  práce, 
zavedená  inž.  Taylorem,  aby  se  uspořilo  síly 
pracujícího  i  času  zvýšením  výkonnosti  a 
zmenšením  únavy  a  doby  pracovní,  tím  pro¬ 
spělo  se  zdraví  pracujícího  a  zvýšil  se  národo¬ 
hospodářský  úspěch  výroby.  Soustava  má  i  při 
domácí  práci  velký  význam.  (Viz  Práce  ne¬ 
přetržitá.  Práce  rozdělení,  Práce 
úsporná.  Práce  v  dřepu,  Práce 
v  chůzi  a  stoje,  Nošení  břemen) 
Rozložením  práce  v  její  prvky  nalézá  se  to 
nej  jednodušší,  co  stačí  k  jejímu  provedení  a 
usnadnění  a  vše  zbytečné,  obtížné,  zdržující 
se  vyloučí.  Na  věci  pracoval  již  dříve  inž. 
Gilbreth,  jehož  dílo  „Studium  po¬ 
hyb  ů"  v  překladě  vydala  Masarykova  Aka¬ 
demie  Práce,  která  t.  u  nás  propaguje. 

Taxus  viz  T  i  s. 

Tebecin,  emulse  přeměněných  tuberkulos- 
ních  bacilů  ve  fysiologickém  roztoku  kuchyň¬ 
ské  soli,  jenž  slouží  k  imunisaci  (propůjčená 
odolnosti)  proti  bacilům  tuberkulosy.  Léčba 
se  provádí  injekcemi  i  linimentem  (mazáním) 
a  může  se  prováděti  i  v  domácnosti.  Ovšem 
dávky  může  určití  jen  lékař. 


Tecoma,  protiha,  skvostná  rostlina  květ níko- 
vitá,  která  na  podzim  a  v  zimě  přináší  bohaté 
květenství  žlutých  a  oranžových  květů.  Semeno 
v  únoru  a  březnu  do  misek  v  písčitou  vřesovku. 
Dřevo  druhu  T.  Ipé  obsahuje  kyselinu  chryso- 
fanovou  a  pode  jménem  Ipé  tabaco  dává  odvar 
proti  lišejům. 

Těhotenství,  stav,  ve  kterém  ocitá  se  žena 
početím,  t.  j.  zúrodněním  vajíčka  v  děloze 
(viz  Koncepce,  Koncepční  doba) 
a  jenž  končí  porodem.  Početí  může  nastati 
souloží,  ale  i  později  po  ní  (také  se  zdařilo 
zúrodnění  umělé)  i  počítá  se,  že  od  prvního 
dne  poslední  menstruace  (viz  t.)  uplyne  do 
porodu  280  dnů,  na  kteréž  zkušenosti  založen 
je  kalendář  těhotných  (viz  t.) .  Také 
možno  určiti  datum  porodu  tak,  že  počítáme 
od  prvňího  dne  poslední  menstruace  3  měsíce 
zpět  (tedy  na  př.  počala-li  poslední  menstruace 
8.  ledna,  počítáme  zpět  do  8.  října)  a  k  získa¬ 
nému  datu  přidáme  7 — 8  dnů  (v  daném  pří¬ 
kladě  vyšel  by  15. — 16.  říjen).  V  případě,  že 
zapomenuto  bylo  na  datum  poslední  menstru¬ 
ace,  možno  také  počítati  od  prvně  zpozoro¬ 
vaných  pohybů  plodu  4  měsíce.  První  znám¬ 
kou  početí  je  ztráta  čmýry,  ale  známka  může 
zmýliti,  neboť  čmýra  i  v  t.  se  může  vvskyt- 
nouti,  nebo  naopak  krvácení  z  potratu  přičítá 
se  na  vrub  čmýry.  Neurčité  jsou  aspoň  při 
prvním  t.  známky  jevící  se  nechutenstvím, 
náklonností  k  zvracení  a  zvracením  (někdy  hned 
po  početí,  jindy  až  za  14  dní,  měsíc  a  přestává 
v  3.  a  4.  měsíci),  závratí,  bolením  hlavy  a  pod., 
dle  nichž  však  ženy  po  druhé  či  po  třetí  těhotné 
soudívají  zcela  bezpečně,  dovedou  i  zachovat 
potřebný  klid  i  dietu  (svědčí  studené  nápoje, 
zejména  voda  a  čaj).  Dostaví-li  se  zvracení 
neztišitelné,  je  žena  ohrožena  a  nutno  t.  pře- 
rušiti.  Bezpečnou  známkou  t.  jsou  pohyby 
plodu,  nastávající  v  18. — 20.  týdnu,  avšak 
i  tu  může  nastati  mýlka,  neni-li  pozorování 
zcela  určité  a  neprovází-li  tento  stav  zjevné 
rozpínání  se  stěn  břišních,  patrné  zarůžovělými 
proužky,  zvětšování  se  prsů,  z  nichž  již  ve 
2.  měsíci  vytlačiti  lze  mlezivo,  a  konečně,  často 
však  značně  později  zduření  zevních  rodidel. 
(Lékaři  mají  pro  určení  t.  i  některé  diagnostické 
preparáty ;  viz  Floridzin,  V  erogravin.) 
Nej  důležitější  změny  prodělává  v  době  t.  dě¬ 
loha  (viz  t.);  plod  sám  (viz  t.)  a  změny 
dělohy  mají  ovšem  i  velký  vliv  na  celý  zdra¬ 
votní  stav  ženy,  jenž  vyžaduje  proto  pečlivé 
životosprávy,  jejímž  příkazem  je  v  první  řadě 
dokonalá  Čistota,  klid  tělesný  (nepřepínání  sil) 
i  duševní  a  střídmost  v  jídle  i  pití.  Zvrací-li 
těhotná,  nechť  po  jídle  leží  klidně  1—2  hod. 
v  posteli.  Mnoho  matek  hřeší  na  svých  dětech 
již  od  počátku  t. ,  zapomínajíce,  že  tu  již  v  zá¬ 
rodku  počíná  tělesná,  ba  jistými  vlivy  i  du¬ 
ševní  výchova  dítěte.  Ne  nadarmo  počítají 
Japonci  stáří  dítěte  od  doby  početí.  A  v  ten 
čas  mnoho  zla  se  páše  na  dítěti.  Mnohý  mladý 
život  přináší  si  zkázu  v  zárodku  na  svět  ve 
svém  nitru,  která  vyklíčila  v  samém  počátku 
jeho  života.  Nej  nápadnější  důkaz  v  tom  směru 
podávají  děti  počaté  v  neštěstí,  úzkostech, 
stavu  zpilém,  za  únavy  tělesné  nebo  duševní 
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a  pod.  Nepříznivě  působí  každé  stísnění  těla 
(dobře  je  však  od  6.  měsíce  nositi  břišní 
pás  k  podpoře  stěny  břišní),  prádlo  zpocené, 
ne  dosti  často  vyměňované.  Taktéž  i  dietou 
svou  porušuje  matka  své  povinnosti  k  sobě 
i  dítěti  (viz  Mateřství),  přejídá-li  se  neb 
hladoví,  vyživuje-li  se  vůbec  chybně,  poží- 
vá-li  mnoho  alkoholu  v  t.  (a  pak  zas  i  v  době 
kojení)  ať  již  v  podobě  piva  nebo  vína  (mírný 
požitek  vína  nebo  maličko  dobrého  piva  není 
vyloučen)  anebo  v  podobě  jiné  lihoviny  (čaje 
nebo  kávy  s  rumem,  koňakem  a  j.),  což  má 
zhoubný  vliv  na  tělesný  vývoj  dítěte.  Co  nej¬ 
méně  úchylek  od  střední  čáry  pravidelného 
způsobu  života,  výživná  a  lehká  strava,  jmeno¬ 
vitě  mléko,  ovoce  (zvláště  jablka),  lehké  zele¬ 
niny  s  trochou  masa  jsou  potraviny  nej  při¬ 
měřenější.  (Srovn.  Prof.  JovanoviČ  Batut  „Žena 
těhotná Lid.  Rozpr.  lék.  č.  4.,  dr.  Křižka 
„Českým  paním",  nákl.  F.  Šimáčka,  a  kapitoly 
ve  spise  „Než  přijde  lékař" .  Lid.  Rozpr.  lék. 
č.  77.)  Třeba  tu  pamatovati  i  na  pravidelnou 
stolici,  jedná-li  se  však  o  projimadla,  var  ováti 
se  všech  prudkých  nebo  jedovatých  léčiv  a 
raditi  se  vždy,  jedná-li  se  o  léky,  s  lékařem. 
Také  je  dobře  občas  dáti  vyšetřiti  moč,  čímž 
předejiti  možno  nemoc em  často  nejméně  očeká¬ 
vaným.  Jinou  stránku  nám  poskytuje  práce. 
Některá  matka  prací  se  přemáhá  a  vysiluje, 
snad  i  proto,  že  musí,  a  dítě  její  tím  trpí  stejně, 
jako  když  jiná  lenoší  v  domnění,  že  tím  vývoj 
svého  dítěte  účelně  podporuje.  I  zde  je  zlatá 
cesta  střední  nej  lepší.  Těžká  práce,  tanec,  jízda 
na  koni,  na  kole,  na  voze  i  v  autu,  zvláště 
prudké  otřásání  na  špatných  cestách,  zvedání 
těžkých  břemen,  zejména  i  chování  větších 
dítek  tají  v  sobě  nebezpečí  potratu.  Také  se 
žena  těhotná  varuje  místností  uzavřených,  kde 
mnoho  lidí  se  schází,  zvlášť  je-li  tu  snadno 
možná  tlačenice,  jako  tomu  bývá  v  divadlech, 
koncertech,  výstavách.  Avšak  i  doma  místnosti 
dusné,  nedostatečně  větrané,  přetápěné  (nad 
18 — 1U°  C)  nebo  horké  lázně  (nad  35°  C), 
mají  vliv  velmi  nepříznivý  a  mohou  i  potrat 
způsobiti,  kdežto  mírněji  teplé  prospívají. 
Nemenší  důležitost  a  vliv  mají  duševní  výkony 
matčiny.  Každá  matka  měla  by  v  době  t. 
přísně  kontrolovati  všechno  své  počínání  a 
sebevýchovou,  sebestřežením  střežiti  i  své  dítě, 
aby  nezdědilo  po  ní  náklonnosti  nepěkné,  např. 
ke  lži,  mlsnotě,  pomluvě,  výstřednostem  všeho 
druhu  a  pod.  Třeba  se  tím  nedalo  úplně  za- 
brániti  dědičnosti  vlastností  rodičů  nebo  i  vzdá- 
lenějších  předků,  přece  jest  jisto,  že  matka, 
která  v  době  t.  s  největší  přísností  nestřeží 
svých  myšlenek  a  činů,  prohřešuje  se  mnoho 
na  svém  dítěti.  V  ten  čas  měla  by  si  vždy  hledět 
zachovati  naděje  plnou,  upřímně  veselou  ná¬ 
ladu,  vyhledávati  hojně  svěžího  vzduchu  ve 
volné  přírodě  a  radovati  se  z  krás  přírody 
i  z  krás  všeho  umění,  měla  by  vůbec  se  zálibou 
vyhledávati  jen  vše  ušlechtilé  a  krásné,  co  mysl 
i  člověka  povznáší,  nikoli  to,  co  jej  kazí 
a  snižuje.  —  Je  důležito  v  této  době  vyšetřiti 
lékařem  jednou  měsíčně  moč  (aby  se  předešlo 
chorobě  ledvin,  bolení  hlavy,  žaludku,  vypuk¬ 
nutí  božce  —  křečím),  polohu  plodu  i  zjevy, 


které  někdy  t.  provázejí;  může  se  tu  jednati 
i  o  choroby  dělohy  (viz  t.),  pochvy  (víz  t.), 
myomy,  polypy,  rakovinu,  choroby  pohlavní, 
také  o  vlivy  vzdálenějších  chorob  (ledvin,  mí¬ 
chy,  mozku,  měchýře),  chorob  duševních. 
Všechna  uvedená  zdravotní  pravidla  t.  lze 
shrnouti  v  tomto  desateru:  1.  T.  není  nemoc 
a  porod  není  operace.  Neměňte  proto  přirozený 
způsob  života.  2.  Věnujte  zvýšenou  pozornost 
čistotě  těla  a  svého  okolí.  —  3.  Dbejte ,  aby 
strava  byla  pestrá.  Nepijte  lihových  nápojů.  - — 

4.  Nedlete  v  kouři,  prachu  a  temnu,  nýbrž 
pohybujte  se  hodně  volně  na  vzduchu  a  slunci. — 

5.  Popřejte  dosti  času  spánku.  —  6.  Oděv 
nenoste  těsný,  ať  vám  nebrání  ani  v  dýchání, 
ani  v  pohybu  a  zažívání.  —  7.  Dejte  se  odborně 
vyšetřiti,  aby  byla  zjištěna  poloha  plodu  a 
celkový  váš  stav.  Učiňte  tak  i  po  přestálém 
porodu,  v  pátém  týdnu,  i  když  se  domníváte, 
že  jste  zdráva.  —  8.  Pracujte,  jak  jste  byly 
zvyklé.  Velké  namáhání  tělesné  škodí.  — 
9.  Nesouložte  aspoň  dva  měsíce  před  koncem 
těhotenství.  —  10.  Porod  je  přirozený  úděl 
ženy.  Budte  proto  bez  starosti,  jaký  porod 
bude.  Těšte  se  na  příchod  dítěte  a  budte  veselé 
mysli.  Připravujte  svou  duši  ke  krásnému  ma¬ 
teřství. 

Těhotenství  domnělé  je  zjev,  který  se  vysky¬ 
tuje  někdy  u  žen  abnormálně  nervosních,  hyste¬ 
rických,  které  si  buď  t.  toužebně  přejí  nebo  se 
t.  bojí.  Bývají  pevně  přesvědčeny,  že  jsou  tě¬ 
hotný,  mívají  i  potíže  žaludeční,  které  se  při  t. 
vyskytují,  dokonce  i  břicho  se  zvětšuje,  mlezivo 
v  prsech  se  objevuje  a  někdy  i  čmýra  schází. 
Lehká  narkosa  zpravidla  všechny  zjevy  od¬ 
straní. 

Těhotenství  mimoděložní  je  vždy  stavem 
vážným  a  nebezpečným.  Povstává  tenkráte, 
když  oplozené  vajíčko  na  místě  v  dutině  dě- 
ložní  (matce)  vyvíjí  se  a  roste  mimo  dutinu 
tuto,  někde  ve  vejcovodu,  vaječníku  aneb 
i  v  dutině  břišní.  T.  m.  způsobuje  mnohé  obtíže, 
bolesti  v  břiše,  krvotoky.  Veliké  nebezpečí 
hrozí  vykrvácením.  Odstraniti  a  vyléčiti  se  dá 
toliko  operativně.  Ze  100  žen  mimoděložně 
těhotných  neoperovaných  zmírá  asi  70,  kdežto 
operací  ze  100  jich  bývá  80  zachráněno.  Jen 
někdy  plod  v  dutině  břišní  mumifikuje  (zkame¬ 
nělý  plod)  a  je  stálou  obtíží. 

Těhotenství  mnohotné,  případ,  kdy  se  vyvi¬ 
nuje  v  děloze  několik  zárodků,  nejčastěji  dvoj¬ 
čata  (asi  tak  1  %%  všech  porodů)  —  výjimečně 
trojčata  (na  7000  porodů  1  případ),  bývá  spojen 
s  většími  obtížemi,  porod  nastává  často  o  ně¬ 
kolik  týdnů  dříve,  po  prvním  porodu  nastává 
obyčejně  přestávka,  trvající  několik  hodin, 
někdy  i  déle  (také  se  nesmí  postup  urychlovati) 
a  možno  i  očekávati  krvácení,  protože  děloha 
nemůže  se  následkem  své  ochablosti  dosti  staho¬ 
vat  i. 

Těhotenství  přerušení  je  někdy  nutné,  ale 
jen  z  vůle  lékaře  (jen  lékařem  může  býti 
provedeno).  Viz  Potrat. 

Technická  povolání  (stavitelství,  architektura, 
lučba,  kulturní  inženýrství,  technika  pojišťo¬ 
vací,  zeměměřictví,  stroj  nictví,  vyšší  obchodní 
vzdělání,  středoškolské  učitelství  v  oboru  věd 
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reálních  a  obchodních  vyžadují  přípravy  na  vy¬ 
soké  škole  technické,  pro  některé  obory  také 
jen  na  vyšší  škole  průmyslové  (viz  t.)  a  přede¬ 
psaných  zkoušek.  Oboji  školy  jsou  i  ženám 
přístupné,  ač  nikoli  všechny  druhy  technických 
povolání. 

Teint,  barva  kůže,  viz  Kůže,  Kůže 
vady  kosmetické  a  Pleť. 

Těkavost  prozrazuje  povahu,  která  podléhá 
každému  dojmu;  dítě  těkavé  obyčejně  rychle, 
také  však  chybně  odpovídá  jenom  proto,  že 
nepřemýšlí,  neuvažuje,  ne  proto,  že  by  bylo 
hloupé,  nicméně  rozumí  dobře  kombinaci  a 
dovede  usuzovati,  nápady  svými  se  dá  sváděti 
sem  a  tam,  nikde  však  nevytrvá  (je  nestálé). 
Je  však  možno  s  neúprosnou  důsledností  vésti 
je  k  důkladnějšímu  uvažování  i  práci  a  tím 
je  přivésti  na  správnou  cestu. 

Tele,  mládě  skotu  do  stáří  1  roku,  které 
však  ve  smyslu  kuchařském  jen  do  stáří  2  až 
3  měsíců  za  t.  se  považuje  a  nepožívá  se  zpra¬ 
vidla  dříve  nežli  dospěje  stáří  šesti  neděl.  Maso 
telat  mladších  je  bledé,  až  modravé,  vodnaté, 
měkké,  nechutné,  nezdravé  až  nejedlé;  vyspělé 
maso  je  pěkně  Červené  a  zvláště  z  telat  dobře 
živených  tukem  prorostlé.  Z  telat  starších  nežli 
3  měsíce  je  již  hrubě  vláknité,  nedostává  se 
mu  dřívější  jemnosti  a  lahodné  chuti,  aniž  by 
bylo  Šťavnaté  jako  vyspělé  hovězí;  jemnější  je 
maso  jaloviček  nežli  býčků.  Třídí  se  na  4  třídy 
(obr.  956.):  I.  Kýta  a  ledvina  (kotlety).  II.  Plec. 
III.  Hrudí,  bok,  žebro  a  pupek.  IV.  Hlava  a 
nohy.  Maso  telecí  požívá  se  sice  po  celý  rok, 
nejlepší  je  však  od  května  do  září,  ač  ovšem 
i  tu  přijde  na  způsob  výživy.  Nejlepší  jez  telat 


Obr.  956.  Roztřídění  masa  telecího  dle  hodnoty:  I  tř. 
1.  Kýta* 2.  Ledvina  (kotlety).  II.  tř.  3.  Plec.  ÍII.  tř.  4.  Hrudi. 

5.  Bok,  žebra,  pupek.  IV.  tř.  6.  Nohy,  hlava. 

mlékem  živených.  Maso  telecí  obsahuje  méně 
vlákniny  nežli  hovězí,  je  méně  syté,  zato  však 
snadněji  stravitelné  a  přitom  vždy  dosti  vý¬ 
živné.  Při  koupi  volíme  maso  husté  a  jemnější 
tkáně  světle  červené  a  tučné;  nej  lepší  je  z  kýty 
a  hlavně  z  ořechu  v  kýtě  (fyikandS),  nebo 
z  ledviny,  také  na  žebérku  a  hrudi  je  chutné, 
ač  tu  ovšem  kost  a  chrupka  převládá;  za  la¬ 
hůdku  platí  hlava,  ledvinky,  brzlík,  mozeček 
a  játra,  dobře  zužitkují  se  nožičky  na  rosolo¬ 
vání  nebo  smažení.  Úpravy  všech  těchto  částí 
jsou  velice  rozmanité. 

Telegraf  a  telefon  jsou  prostředky  rychlého 
dorozumění  (srovn.  Bezdrátová  tele¬ 
fonie  a  telegrafie  a  Rádio)  bud 
pouhým  znamením,  na  př.  zvoněním,  nebo 


písmem  i  slovem.  Domácí  telegraf  na  jedno¬ 
duché  znamení  zvoncem,  nemáme-li  elektri¬ 
ckého  proudu,  k  němuž  bychom  vedení  při¬ 
pojili  (viz  E  1  e  k  t  r  i  c  k  é  zvonění,  Elek- 


Obr.  957.  Jednoduchý  domácí  telefon:  Na  každé  stanici  je 
skřínka  s  knoflíkem,  jehož  smáčknutím  uvádí  se  v  činnost 
zvonek  druhé  stanice.  Kromě  zvonku  má  každá  stanice 
naslouchátko  s  mluvítkem.  Vezme-li  se  toto  do  ruky,  zvedne 
se  háček,  na  němž  viselo,  a  tím  přeruší  se  proud  zvonky 
spojující  a  spojí  proud  mluvítko  a  naslouchátko  spojující. 

triek  ý  zvonek),  není  obtížno  si  upraviti 
pomocí  galvanické  baterie  (viz  t.  a 
Galvanické  články).  Ostatní  zařízení: 
vedení  proudu,  zvonek,  knoflík  atd.  je  jako 
u  elektrického  zvonění  (viz  t.),  jen  rozvedení 
řídí  se  potřebou,  jedná-li  se  o  spojení  s  jedním 
nebo  více  zvonky.  V  domácnosti  na  krátké  vzdá¬ 
lenosti  používáme  často  jen  telefonu  zařízeného 
v  podobě  mluvicí  trubky,  což  zejména  dobře 
osvědčuje  se  při  spojení  patra  s  přízemím 
nebo  nižším  patrem.  Značným  zdokonalením 
takového  primitivního  telefonu  je  akustifon, 
opatřený  mluvítkem  a  naslouchátkem,  podobně 
asi  j  ako  galvanický  telefon  domácí  (obr.  957.), 
což  lze  nejlépe  koupiti  hotové  v  odborném  zá¬ 
vodě,  kdež  nalézti  lze  mnohé  zdokonalení  co 
do  slyšitelnosti  a  zřetelnosti  zvuku  i  sebe  slab¬ 
šího.  V  takových  případech,  kde  to  je  přístup¬ 
né,  používáme  telefonu  veřejného, 
jenž  zároveň  umožňuje  rozhovor  i  na  velké 
vzdálenosti  (i  meziměstské),  a  stejně  používá 
se  i  veřejného  telegrafu. 

Telepatie  viz  Myšlenek  do  dálky 
přenášení. 

Tělnatost  viz  Otylost. 

Tělo  lidské,  dle  názoru  starokřesťanského 
pouhá  schránka  ducha,  která  může  nebo  i  musí 
býti  zanedbávána,  je  podle  názorů  moderních 
nejen  důmyslným  výtvorem  přírody,  ale  i  pro¬ 
středníkem  duševních  výkonů,  jejž  třeba  udržo- 
vati  ve  stálé  svěžesti,  zdraví  a  plné  výkonnosti. 
Věnuje  se  velká  péče  jak  zdravotní  stránce 
jeho,  tak  i  pěstění  jeho  po  stránce  estetické 


Tělo  se  čistí. 
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v  souhlase  se  zásadou:  Zdravý  duch  ve  zdra¬ 
vém  těle."  Péče  o  tělesné  zdraví  rozpadá  se 
jednak  ve  znalost  tělesného  ústrojí,  jeho  úkonů, 
potřeb,  úrazů  i  chorob,  kterým  podléhá  (viz 
Model  rozkládací  lidského  těla 
v  příloze  t.  dílu  a  jednotlivé  části  i  ústroje 
s  vysvětlivkami:  Kostra,  Plíce  a  ústroje 
dýchací,  Pohlavní  ústroje,  S  o  u- 
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Obr.  958.  1.  zař.  Telegraf  o  1  knoflíku  a  1  zvonku.  2.  zař. 
Telegraf  o  jednom  zvonku,  ale  několika  knoflících.  3.  zař. 
Telegraf  o  jednom  knoflíku,  ale  několika  zvoncích.  4.  zař. 
Telegraf  o  několika  knoflících  a  několika  zvoncích.  6.  zař. 
Domácí  telegraf  o  několika  zvoncích  s  přesunovacím  vede¬ 
ním  (5)  od  jediného  knoflíku  a  telegraf  se  signální  tabul¬ 
kou  od  několika  knoflíků  k  jedinému  zvonku  (6).  7.  zař. 

Domácí  telegraf  se  složitým  vedením. 

stava  nervová.  Srdce  a  soustava 
-cévní.  Svalstvo,  Zažívací  ústrojí), 
jednak  v  péči  o  jejich  zdraví  a  náležitou  vý¬ 
konnost  i  celkovou  hygienu  a  těla  kulturu. 
(Srovn.  Kosmetika,  Masáž.)  Tato  hledí 
čistoty,  diety  v  jídle  i  veškerých  požit¬ 
cích  tělesných,  přiměřené  práci  i  odpočinku, 
tělocviku,  otužování  i  ochrany  před  vlivy 
zhoubnými,  varuje  se  každého  přepínání, 
zclioulostivění,  vystavování  se  zbytečnému  ne¬ 
bezpečí  a  pečuje  včas  o  správnou  i  účelnou 
léčbu  každé  úhony.  Skladba  těla  viz  Potra¬ 
viny.  Úkony  těla  viz  Dvanáctní  k,  Dý¬ 
chání,  Játra,  Krve  oběh,  Led¬ 
viny,  Lučebná  dílna  lidského 
těla,  Měchýř  močový.  Moč,  Po¬ 
hlavní  ústroje,  Srdce,  Střevo, 
Žaludek  atd.  Srovn.  Dětské  tělo. 
Držení  těla,  Chůze,  Noha,  Páteř, 
Kuká.  Tělavzrůst  viz  D  í  t  ě  t  e  váha, 


Dítěte  velikost;  se  vzrůstem  a  vahou 
má  přibývati  pravidelně  i  objem  hrudníku 
i  hlavy,  jinak  je  vývoj  jednostranný.  U  děvčat 
je  šířka  ramen,  objem  hrudníku  a  příčný  jeho 
průměr  ve  všech  stupních  vývoje  poněkud 
menší  nežli  u  hochů,  naproti  tomu  děvčata 
vykazují  v  bocích,  které  u  chlapců  jsou  stejně 
široké  j ako ramena,  silnější  vývoj.  Objem  hrud¬ 
níku  novorozeněte  činí  asi  31  cm,  koncem 
3.  roku  má  býti  o  12  cm,  koncem  5.  roku  o  10, 
koncem  10.  roku  o  5  cm  větší  nežli  polovina 
délky  těla;  v  15.  roce  má  býti  stejně  velký 
j  ako  polovina  těla.  Pro  příčný  průměr  hrudníku 
(šířka  ramenní)  platí  tyto  míry;  u  novorozeněte 
13*7,  v  třetím  roce  23,  v  6.  roce  32  a  ve  14.  roce 
36  cm.  Míry  větší  platí  za  zvláště  příznivý 
příznak  vývoje.  Střední  objem  hlavy  novo¬ 
rozeněte  činí  35  cm,  v  3.  roce  má  objem  hrud¬ 
níku  předhoniti  objem  hlavy.  Velká  fontanela 
(viz  L  e  b  k  a)  zvětšuje  se  do  9.  měsíce,  v  10. 
od  okrajů  počíná  kostnatěti  a  v  16.  se  uzavírá. 
Je-li  fontanela  silně  napjata,  může  to  nasvěd- 
čovati  hromadění  vody  v  dutinách  mozkových, 
zapadá-li  náhle  do  hloubky,  svědčí  to  slabosti, 
která  se  dostavuje  velmi  rychle  zvlášť  při 
průjmech  malých  dětí.  Velmi  pozdní  nebo  velmi 
rané  uzavření  fontanely  je  známkou  poruch  vý¬ 
živy.  Úbytek  těla  počínající  po  50.  roce  je  dosti 
značný  a  tu  se  celková  váha  těla  udržuje  jen 
přírůstkem  jiných  ústrojů.  Kostra  vykazuje 
ve  váze  značný  přírůstek  jak  poměrně  k  váze 
těla,  tak  i  absolutně  až  do  20.  roku:  odtud  dále 
klesá  váha  kostry  souběžně  s  vahou  těla,  aniž 
by  se  poměrně  mnoho  uchylovala.  Střeva  a 
játra  rostou  absolutně  až  do  50.  roku,  poměrně 
k  váze  těla  přibývá  jich  i  po  50.  roce  a  jen 
ve  stáří  se  játra  poměrně  zmenšují.  Plíce  a 
srdce  nabývají  větší  váhy  absolutně  i  relativně 
až  do  vyššího  věku.  Ledviny  a  slezina  udržují 
stejný  vzrůst  s  vahou  těla  (viz  t.).  Nejdéle  až  do 
věku  stařeckého  rostou  kůže,  střeva,  plíce,  srdce 
a  cévy,  vesměs  ústroje,  které  do  jisté  míry 
představují  povrch  těla;  těmito  ústroji  spojeno 
jest  t.  se  světem  vnějším,  jimi  se  tělu  přivádí 
pevná,  tekutá  i  plynná  (kyslík)  potrava.  Kratší 
dobu  vzrůstu  (do  40.  —  50.  roku)  vykazuje  sval¬ 
stvo  hlouběji  ležící.  Nejdříve  zastavuje  svůj 
vzrůst  kostra  a  sice  v  prvním  desítiletí  rela¬ 
tivně  (k  váze  těla),  v  druhém  desítiletí  abso¬ 
lutně  (vůbec),  rovněž  záhy  zastavuje  svůj 
vzrůst  centrální  orgán  nervový  (mozek  i  mícha), 
tedy  orgán,  který  je  uzavřen  v  samé  kostře 
(v  lebce  a  páteři)  a  od  povrchu  je  nejvíce 
vzdálen.  —  T.  vyžaduje  pečlivého  ošetření 
zdravotního,  což  spadá  částečně  v  obor  tělesné 
kultury.  (Viz  Čistota,  Kosmetika, 
Krása  tvarů  tělesných,  Krása 
postavy.  Krása  pohybu.  Kráse 
tělesné  škodí.  Krásy  pěstění. 
Kůže.) 

Tělo  se  Čistí  dílem  samočinně,  t.  j.  fysio- 
logicky,  samo  odlučujíc  vše,  co  j  e  znečišťuj e, 
co  je  prezrálé,  odumřelé,  odpadečné,  co  by 
v  těle  setrvavši  je  otravovalo  (viz  D  ý  ch  á  n  í. 
Pocení,  Močení,  Stolice).  Správně  to 
činí  jen  tělo  zdravé,  je  tudíž  potřeba  starati  se 
o  pravidelný  chod  fysiologických  úkonů  těla. 
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Tělocvik. 


Jinak  se  čistí  koupáním  (viz  t.)  a  my¬ 
tím  (viz  Mytí  těla). 

Tělocvik  v  nej  širším  smyslu  značí  otuž  ování 
tělesných  sil  vůbec,  v  užším  smyslu  zúmyslné 
napínání  sil  za  účelem  jich  zesílení.  V  nej  širším 
smyslu  je  do  jisté  míry  t.  každý  čilejší  pohyb 
na  svěžím  vzduchu,  tedy  na  př.  i  procházka 
(viz  t.).  V  širším  smyslu  je  t-em  také  každý 
tělesný  sport  (viz  t.),  jemuž  však  Často  před 
vlastním  t-em  sluší  výtka  vetší  nebo  menší 
jednostrannosti.  T-cm  snažíme  se  povzbudit  i  a 


tyčí. 


2 

Obr.  960.  Cvičení  v  případech 
zbočení  páteře  nebo  porušeného  za¬ 
žívání  (1).  Cvičení  pro  povzbuzení 
občhu  krve  (2),  točení  trupem  (3). 


vzpružiti  ochablé  síly  nejen 
činností  svalstva  na  povr¬ 
chu  těla,  ale  i  všech  ústrojů 
vnitřních  '(dýchacích,  zaží¬ 
vacích),  vzpružiti  nervstvo 
a  dodati  schopnosti  a  chuti 
ku  práci,  osvěžiti  ducha, 
budit  i  v  něm  zájem  pro 
mravnost,  čistotu,  krásu  i 
vzbuditi  sebevědomí  a  sta¬ 
tečnost.  Druhdy  léčíme  t-em  i  tělesné  vady  (t.lé- 
čebný,  orthopedický),  anebo  hledíme  vypěsto- 
vati  zručnost  v  určitých  tělesných  výkonech  (t. 
branný),  především  však  nezanedbáváme 
t-u  v  domácnosti,  j ednak  j ako  důležitou 
náhradu  pohybu  vždy,  kdykoli  při  sedavém 
zaměstnání  v  uzavřených  prostorách  nedostává 
se  pohybu  na  zdravém  vzduchu,  jednak  ve 
všech  případech,  kde  je  potřebí  prospěti  vývoji 
některé  části  těla  nebo  některého  ústrojí,  na¬ 
pravit  i  chybné  držení  těla,  zbočení  a  p.  Vý¬ 
bornou  příručkou  je  tu  spisek  Kl.  Hanušové 
,, Tělocvik  domácí  co  zdravotní  a  léčebný  pro¬ 
středek"  i  téže  spisovatelky  ,,  Domácí  tělocvik 
pro  dívky  chybného  drženi  těla"  a  konečně 
od  Schrádera  ,,  Každodenní  tělocvik ",  vydaný 
Ústř.  spol.  jednot  učit.  Všechen  tento  t.  záleží 
z  pouhých  prostocviků,  jimž  někdy  za  oporu 


posloužiti  může  tyč,  ručník  (viz  t.),  jindy  ně¬ 
který  kus  nábytku  a  není  potřebí  krkolomných 
a  umořujících  kousků,  jež  mohou  i  zdraví  po- 
škoditi.  Tak  hledíme  t-em  docíliti  správ¬ 
ného  držení  těla  (viz  t.).  Dívky  a 
ženy,  jež  mnoho  sedí,  svou  sehnutou 
postavu  srovnají  pomocí  tyče,  již  umístí  napříč 
zad  tak,  aby  procházela  ohnutým  předloktím, 
(obr.  959.).  Paže  zahnuty  jsou  tak,  že  ruce 
spočívají  na  prsou.  Chodme  takto  každodenně 
po  pokoji,  držíce  lokte  a  ramena  co  nejvíce 
nazad.  Cvičení  to  bude  míti  velmi  příznivý 
účinek  na  naše  držení  těla  a  bude  současně 
síliti  svaly  nohou,  zad  a  ramen.  Pro  ženy,  jež 
sedí  při  šití  neb  jiné  domácí  práci  a  jež  se  ná¬ 
sledkem  toho  nedrží  zpříma,  je  cvičení  toto 
velmi  prospěšno.  V  případech  porušeného 
zažívání  předkloníte  tělo  dopředu,  pak 
se  ukloňte  vlevo,  poté  vzad,  pak  napravo* 
načež  je  opět  vzpřimte.  Totéž  cvičení  konejte 
směrem  obráceným:  začněte  pohybem  napravo 
vzad,  nalevo  a  nazvedejte  trup  do  přímého 
postavení,  pokud  jste  cvičení  nedokončily 
(obr.  960.  1.),  a  konejte  veškeré  pohyby  lehkým* 
půvabným  způsobem.  Toto  otáčení  trupu  při¬ 
vádí  do  pohybu  množství  svalů  v  zádech  a 
bocích,  jakož  i  postranní  svaly  břišní  a  střevní* 
jichž  činnost  je  tím  povzbuzena  a  má  za  ná¬ 
sledek  regulování  veškerých  výkonů  zažívacího 
ústrojí.  Nejlepší  doba  pro  cvičení  toto  je  večer 
půl  hodiny  před  spaním  a  ráno  při  vstávání. 
Jiné  cvičení  toho  druhu  je  střídavý  úklon 
trupu  napravo  a  nalevo,  který  má  rovněž 
velký  vliv  na  činnost  zažívacího  ústrojí.  Užívá 
se  ho  též  často  při  zkřivení  páteře  stranou* 
ve  kterém  případě  má  se  žena  neb  dívka  sklá- 
něti  směrem  zkřivení.  Podobné  cvičení  hodí  se 
i  pro  ty,  kdo  trpí  nervosní  závratí* 
s  tím  rozdílem,  že  trup  otáčí  se  toliko  v  pase 
a  opisuje  při  tom  široký  kruh  nejprve  od  Jevě 
strany  k  pravé,  pak  od  pravé  strany  k  levé 
(obr.  960.-3.).  Veškeré  svaly  nad  boky,  podobně 
j  ako  svaly  břišní  se  přitom  cvičí  a  celé  zažívací 
ústrojí  povzbuzuje  tím  ke  zvýšené  činnosti. 
Cvičení  je  proto  velice  blahodárné  při  zlenění 
činnosti  zmíněných  orgánů.  Ženám,  které  trpí 
závratí,  cvičení  to  zpravidla  pomáhá,  neboť 
při  něm  zvykají  otáČeti  hlavu  v  kruhu.  Působí-li 
to  při  prvém  cvičení  obtíže,  konejme  je  s  po¬ 
čátku  sedíce.  Ponenáhlu  stane  se  nám  pohyb 
stále  snadnějším  a  budeme  jej  konečně  vykoná- 
vati  s  největší  lehkostí.  Činnost  ústrojí 
zažívacího  povzbuzujeme,  zároveň  i  sval¬ 
stvo  sílí  cvičení  s  činkami  (viz  Č  i  n  k  a).  V  růz¬ 
ných  případech  zbočení  jsou  tělesná  cvičení 
přímo  neocenitelná,  neměla  by  se  však  nikdy 
podnik ati  bez  rady  lékaře  specialisty.  (Viz 
Orthopedie.)  Cvičení,  jež  mají  vliv  na 
nej  pohyblivější  ústroje  těla  a  vydatně  p  o- 
vzbuzují  oběh  krve,  jsou  obraty,  ko¬ 
nané  v  leže  na  podlaze.  Nejlépe  jest  pokrýti 
podlahu  k  účelu  tomu  některým  kobercem  neb 
přikrývkami.  Lehněte  si  především  ploše  na 
záda,  založte  ruce  na  prsa  a  ohněte  lehce  kolena 
(obr.  960.-2.)  Poté  převraťte  tělo  na  stranu* 
spočinuvše  pouze  na  kotníku,  noze,  boku,  paži* 
rameni  a  jedné  straně  hlavy.  Volně  a  lehce 
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převraťte  se  pak  na  stranu  druhou  tak,  aby 
vykonalo  tělo  pohyb  v  polokruhu.  Opakujte 
cvičení  toto  zvolna,  lehce,  rytmicky  několikráte 
za  sebou.  Cvičení  to  nevyvolá  žádnou  zvláštní 
činnost  svalů,  avšak  působí  velmi  vydatně 
na  oběh  krve,  způsobujíc  v  těle  stejnoměrné 
její  proudění  a  měníc  lehce  polohu  pohyblivých 
vnitřních  orgánů.  Výborné  cvičení  k  dosažení 
pěkného  držení  těla  je  nošení  1  ehčích 


Obr.  961.  Nošení  lehčích  předmětu  na  hlavě,  2.  cvičení 
povzbuzující  činnost  plic  a  3,  cvičení  s  tyčí. 

předmětů  na  hlavě.  Obyčejný  lněný  šátek, 
naplněný  hrachem  neb  boby,  výtečně  se  k  tomu 
hodí.  Zaujměte  především  správné  postavení 
a  držení  těla.  Poté  můžete  choditi  po  domě, 
aneb  stoupati  po  schodech  nahoru  a  dolů, 
majíce  ruce  v  bok  a  nosíce  po  celou  tu  dobu 
váček  na  hlavě  (obr.  961.-1.).  Cvičením  tím 
sílí  velice  svaly  nohou  a  lýtek,  podobně  jako 
ony  svaly  zad,  které  drží  trup  a  hlavu  zpříma. 
Neužívejte  ke  cvičení  tomu  předmětů  těžkých, 
neboť  lehký  předmět  lépe  vyvolává  činnost 
svalů,  jimiž  se  udržuje  rovnováha  páteře  a  tím 
i  hlavy.  Nejužitečnější  cvičení  pro  vy  p  1  ů  o- 


Obr.  962.  Tělocvik  trpný.  Pohyb  jedné  a,  obou  rukou. 


vání  hrotů  plic  vzduchem  je  do¬ 
konalý  dechu  cvik  (viz  t.).  Cvičení,  jež  by 
měly  toliko  silné  ženy  a  dívky  prová- 
děti,  záleží  v  překračování  tyče,  kterou  držíme 
v  obou  rukou  tak,  by  tělo  mohlo  mezi  nimi 
projiti.  Tělo  nakloněno  jest  při  tom  dopředu 
a  dívka  překročí  tyč  nejprve  jednou  nohou, 
potom  druhou.  Vykonaný  pohyb  opakuje  poté 
směrem  zpět  (obr.  961.-3.).  Viz  též  Bok  (štíhlý). 


Osoby  úzkoprsé  musí  konat  cvičení  pro  roz¬ 
šíření  hrudníku  (viz  t.).  Pro  celkové  sílení 
těla  vůbec  a  svalstva  jednotlivých  částí  zvlášť 
postačí  nám  prostocviky  dle  soustavy  Tyršovy 
(Tyrš,  Základy  tělocviku,  Kl.  Hanušové  Dívčí 
tělocvik  a  j.).  Cviky  pro  různé  svalstvo  roz- 
třiďuje  výhodně  t.  švédský  (viz  t.).  Cvičení 
s  činkami,  jímž  sílí  se  svalstvo  rukou  a  rozpíná 
hrud,  zdokonaleno  a  usnadněno  S  a  n  d  o  v  o- 
vým  přístrojem  (viz  t.).  T.  pomocí  takových 
přístrojů,  jichž  nyní  je  po  ruce  velká  řada 
(různé  ergostaty,  přístroje,  na  nichž  lze  napo- 
dobiti  veslování,  jízdu 
na  kole  a  p.),  tvoři  pře¬ 
chod  k  t.  zv.  t-u  trp¬ 
nému  (obr.  962.),  je¬ 
hož  posledním  důsled¬ 
kem  je  masáž  (viz  t.),  pro¬ 
váděná  osobou  druhou 
nebo  strojem.  Stroj,  si- 
loměr  nebo  jiný  přístroj 
nemůže  si  každý  po- 
říditi,  ale  druh  druhu 
v  domácnosti  může  jej 
nahraditi  a  tak  společ¬ 
ným  t-em  trpným  mohou 
dvě  osoby  navzájem  se 
podpor  ovát  i.  Tak  na 
př.  mohou  cvičení  ku  obr.  963.  Tělocvik  trupu, 
podpoře  ú silnějšího  dý¬ 
chání  a  vývoje  plic  i  hrudního  koše  provozo¬ 
vána  být  i  tak,  že  osoba  třeba  taková,  která 
by  sama  t-em  samovolným  mnoho  nezískala* 
sedí  a  osoba  druhá  provozuj  e  prostocviky  (od- 
pažení,  vvpažení  a  p.)  jejíma  rukama  sama 
(obr.  963.).  Po  nějaké  době  cviku  může  již 
osoba  sedící  vyvinovati  i  odpor  proti  tlaku, 
na  př.  shůry  na  odpažené  ruce,  nebo  proti 
tahu  zpředu  a  pod.  Ani  prací,  ani  pouhou, 
třeba  ještě  zvlášť  pohodlnou  nebo  ledabylou 
a  nesprávnou  chůzí  nelze  vyvinouti  tolik  po¬ 
hybů,  kolik  třeba  pro  vzrůst  a  mohutněni 
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Obr.  964.  Cvičení  pro  osoby  v  sedě  zaměstnané. 


kostry  i  svalstva.  Nejen  děti,  ale  i  dospělí* 
třeba  i  ti,  kteří  ani  z  mládí  t-em  se  nezabývali* 
měli  bv  se  uchopiti  pravidelných  cvičení  tě¬ 
lesných,  zvláště  zastávají-li  některý  druh  jedno¬ 
stranné  práce,  která  na  zdraví  zhoubně  může 
působili.  Dívky  a  ženy  zaměstnané  v  obchodech 
a  úřadech  nebo  jiných  uzavřených  místnostech 
stejně  jako  muži  mají  každodenně  aspoň  ho¬ 
dinu  věnovati  procházce  v  čerstvém  ovzduší. 
Vláčeti  se  ulicemi  od  krámu  ke  krámu  nebo 
od  zábavné  místnosti  k  jiné  neposílí  umořené 
tělo,  nýbrž  ztrmácí  je  ještě  více.  Třeba  konati 
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dokonalou  procházku  (viz  t.)  aspoň  v  sadě, 
zahradě,  když  ne  někde  za  městem.  Těm,  kdož 
sedí  při  šití,  psaní  a  při  výkonech  více  méně 
sehnuti,  doporučuje  se  aspoň  stati  nebo  choditi 
po  práci  s  pažemi  dozadu  založenými,  aby  se 
tělo  vypjalo  dopředu,  položití  se  na  podlahu 
hrudí  dolů  a  podepři  ti  ruce  tak,  aby  se  tělo 
nad  zemí  nadneslo  a  opět  spustiio  (vzpon  a  klid) 
i  opakovati  to  několikrát  (obr.  964.);  prováděti 
některý  prostocvik  dříve  naznačený,  zavěsiti 
se  oběma  rukama  na  dveře  nebo  na  tyč  k  tomu 
účelu  upevněnou  mezi  dveřmi  (viz  Hrazda 
a  Bradla),  na  větev  stromu  a  p. ;  tím  obě 
iopatky  se  nutí  do  stejné  výšky,  páteř  se 
vzpřímí  a  hrudník  vytahuje;  houpání  ve  visu 
je  plicím  nadmíru  prospěšno.  Hospodyně,  jež 
po  celý  den  chodila  nebo  při  práci  stála,  nechť 
si  odpočine  (viz  Odpočinek  chvilkový). 
Ani  u  nemluvňat  a  dětí  do  C.  roku  nezane¬ 
dbáváme  t-u.  (Viz  Dětský  tělocvik.) 

Tělocvik  denní  má  pěstovati  každý  jednot¬ 
livec  dle  určité  soustavy.  Cvičí-li  někdo  třikrát 
za  týden  po  1  nebo  2 hod.  v  tělocvičné  jednotě, 
vydá  to  velmi  málo,  stejně  to  znamená  málo 
pro  děti  ve  škole.  Tělocvik  třeba  opakovati 
denně  ráno  i  večer  a  pamatovat  i  na  tělesné 
cvičení  při  každém  pohybu  (chůzi,  procházce, 
odpočinku,  stoupání  do  schodů,  do  vrchu  atd.). 
Především  hned,  jakmile  se  probudí,  má  každý 
provésti  svou  ranní  zdravotní  toa¬ 
letu,  t.  j.  ranní  tělocvik  (viz  t.)  v  loži 
dříve  ještě  nežli  povstane.  Soustava  t-u  d-ho 
záleží  pak  vesměs  zprostocviků,  jež  mají 
za  účel  správné  držení  tělaap.,  správné 
dýchání  (viz  Dechu  cvik),  změk¬ 
čení,  uvolnění  údů  (viz  t.),  svalstva 
zesílení  (viz  t.),  aby  se  docílilo  pružnosti, 
ladných  a  sou  měrných  tvarů  čili  estetických  forem 
těla.  Je-li  tělo  jinak  deformováno  ztučněním 
nebo  zhubnutím,  třeba  i  t-u  zdravot¬ 
ního  (odtučňování,  ztučňování,  kterého  potře¬ 
bují  všichni,  kteří  pracují  bud  v  sedě  nebo 
pracují  duševně;  viz  Duševní  práce). 

Tělocvik  elektrický  (srovn.  Elektrogym- 
n  a  s  t  i  k  a)  spadá  v  obor  elektroléčby 
(viz  t.). 

Tělocvik  nejmenších  viz  Dětský  tělo¬ 
cvik. 

Tělocvik  ranní  (náloži, nežli  se  vstane)  provo¬ 
zuje  se  při  otevřeném  okně  (v  zimě  aspoň  v  ně- 


Obr.  965.  Dýchání  v  rovné  poloze  naznak  (nahoře).  Vy¬ 
pneme  tělo  vzhůru,  aby  záda  ležela  dutě  (dole). 


které  sousední  místnosti):  1.  V  poloze  naznak 
(po  odložení  všeho  zbytečného  prádla),  jakož 
i  opětovaném  sedání  a  ulehání,  j  akož  i  v  poloze 
s  tělem  vzhůru  vypjatým  (obr.  965.  a,  b)  pro¬ 
vádíme  dechu  cvik  (viz  t.).  To  se  opakuje 
denně  po  delší  dobu  vždy  5-  10  min.  —  Teprve 
potom  se  přikročí  k  cvičením  dalším;  2.  t. 
nohou  (viz  Nohou  tělocvik);  3.  t. 
paží  (viz  Paže).  4.  Kroužení  hlavou  a  masáž 
hlavy  (viz  Hlavy  masáž)  i  šíj  e  (viz  Šíje 
masáž)  a  5.  t.  trupu  (viz  Trup). 

Tělověda,  t.  j.  nauka  o  ustrojení  těla  a  jeho 
životních  úkonech,  j  e  j  ednak  základem  zdravo¬ 
vědy  (viz  t.),  j  ednak  tělovýchovy  (viz  t.) . 
Srov.  Dr.  Ed.  Babák  Tělověda,  základy  morfo¬ 
logie  a  fysiologie  člověka.  —  MUDr.  a  PhDr.  K. 
Zítko,  Tělověda  a  zdravověda  pro  dívčí  školy. 


Obr.  966.  Krajkování  technikou  teneriffa:  a,  b,  c.  Kresby 
pro  základní  hvězdice,  d  Práce  na  polštářku  s  podkres- 
lenýmhvzorem.  e  Prošívání  paprsků.  /  Práce  na  gumovém 
kroužku,  g  Hotová  hvězdice. 

Tělovýchova  (tělesná  výchova),  o  niž  zájem 
stále  roste,  hledí  si  všech  složek,  které  přispí¬ 
vají  k  tělesnému  vývoji,  otužení,  povznesení 
zdraví,  zvýšení  pracovní  zdatnosti  a  výkonnosti; 
prostředkem  k  tomu  je  vybudování  soustav 
a  osnov  pro  tělocvik  a  sport  v  různých  školách, 
pro  tělocvičné  hry,  pro  výcvik  vojenský  ve 
škole  a  pod.  Za  tím  účelem  pořádají  se 
kursy  tělovýchovné,  žádá  se,  aby  při 
úpravě  regul.  plánů  obcí  zajištěno  bylo  dostatek 
volné  plochy  pro  t-vu  (3-  5  m*  na  obyvatele), 
aby  při  všech  školách  byly  zřízeny  tělocvičny 
a  hřiště,  aby  na  všech  veřejných  hřištích  byla 
ustanovena  vedoucí  síla  pedagogická  a  schopný 
dozorce,  aby  v  každé  obci  byl  zřízen  sbor  pro 
t-vu.  Viz  Jar.  Karásek  ,, Škola  a  výchova 
tělesná "  (Lid.  Rozpr.  lék.  č.  32),  Dr.  M.  Boi* 
gey  ,,  Všeobecná  fysiologie  tělesné  výchovy*  * 
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(s  úvodem  od  Mudr.  E.  Babáka  a  Mudr.  K. 
Weignera) ;  Wedekind  ,, Minehaha  Čili  o  tě¬ 
lesné  výchově  mladých  dívek,t. 

Temperament  viz  Letora. 

Temperenclář,  zastánce  střídmosti  v  jídle 
i  pití,  zejména  lihovin. 

Teneriffa,  krajková  práce  rozkošného  účinu, 
která  hodí  se  na  obruby  a  kroje  všeho  druhu, 
i  za  krajkový  základ  do  různých  vložek.  Zá¬ 
kladem  jejím  je  hvězdička,  která  se  bílou  přízí 
provádí  na  malém  polštářku  (asi  12 — 36  cm5 
velkém),  na  kterém  jsou  k  tomu  cíli  již  hvěz¬ 
dičky  různé  velikosti  zakresleny;  možno  si  však 
také  hvězdičky  nakresliti  na  papír  (obr.  966. 

a,  b,  c)  a  na  polštářek  doma  zhotovený  je  při- 
pnouti.  Do  konečných  obvodních  bodů  kresby 
zapíchnou  se  šikmé  špendlíky  (obr.  966.  d). 
Nit  asi  4  m  dlouhá  přidrží  se  pevně  ve  středu 
kresby  a  vede  se  odtud  k  špendlíku  na  obvodu 
apriplétá  paprskovitě  od  špendlíku  k  špendlíku, 
až  celý  kruh  je  vyplněn.  Taková  paprskovitá 
hvězda  se  nyní  v  soustředných  kruzích  nebo 
ve  figurách  s  obvodem  rovnoběžných  (obr.  966. 

b,  c)  prošívá,  takže  v  prvním  vnitřním  kruhu 
po  dvou  paprsky  se  spojují  a  po  dvou  se  vy¬ 
nechávají,  v  dalších  kruzích  směrem  k  obvodu 


Obr.  967.  Teneriffová' krajka  bez  podkladu. 


vždy  po  4  nitích  střídavě  se  spojují,  na  obvodu 
pak  opět  rozdělí  ve  svazky  po  dvou,  takže 
vznikne  obrazec  obr.  966.  g.  Na  konec  se  nit 
pevně  zapošije  a  špendlíky  vytáhnou,  načež 
získané  tak  hvězdičky  v  obrazce  se  spojují, 
bud  že  se  přímo  na  tylu  nebo  batistu  sešívají 
nebo  i  bez  podkladu  různými  výplněmi  (obr. 
966.)  spojují.  Tuto  práci  místo  na  polštářku 
možno  pro  vádě  ti  také  na  gumovém  kolečku 
o  průměru  6  cm  (obr.  966.  /),  které  zelenou 
plstí  je  potaženo  a  má  ve  středu  otvor,  jímž  se 
začátek  práce  usnadňuj  e.  Kolečko  j  e  na  okraj  i 
opatřeno  Špendlíky  bez  hlaviček.  Čímž  i  napí¬ 
nání  vláken  snadno  se  provádí. 

Tenkohlavec  ( Trichocephalus  dispar),  trichi- 
nový  Červík,  jenž  cizopasí  ve  střevě  člověka. 
Tennis  viz  Lawn-tennis. 

TenniSOVá  látka  je  tkána  z  měkké  nažloutlé 
příze  vlněné,  v  níž  část  barevných  osnov  tvoří 
podélné  pruhy.  Šíře  78  cm.  Kromě  ke  hře  tenni- 


sové  používá  se  jí  vůbec  i  na  jiné  sportovní 
a  lázeňské  obleky.  (Obr.  968.) 

Tenosin,  lučebně  sestrojený  preparát  k  sta¬ 
vení  krve  místo  námelu. 


Obr.  968.  Tennisová  látka. 


Tep,  puls,  rytmus,  jakým  se  pohybuje  ve 
zřetelných  nárazech  vlivem  proudící  krve  stěna 
tepny  (srovn.  t.).  Nej  snadněji  stopovati  lze 
nárazy  tyto  na  tepně  v  zápěstí.  Průměrně  mívá 
dospělý  člověk  74  t-y  za  minutu,  nicméně  bývá 
t.  volnější  i  rychlejší,  kolísaje u  dospělého  člo¬ 
věka  mezi  56 — 120;  v  stáří  stoupá  nad  průměr 
do  79,  v  mládí  bývá  vůbec  rychlejší,  do  l.roku 
stáří  101  až  160,  do  5.  roku  89 — 136,  do  10. 
roku  68—120,  do  15.  roku  60—112.  Při  tom 
jest  rychlost  t-u,  j eho  pravidelnost,  rytmus, 
pružnost  nebo  slabost  úderu  ve  vzájemném 
vztahu  ke  stavům  tělesného  zdraví,  takže  často 
lze  v  něm  vystopovati  příznaky  chorob ,  byť 
pouhé  pozorování  t-u  samo  o  sobě  pro  roz¬ 
poznání  choroby  nedostačovalo.  Nápadně  zrych¬ 
lený  t.  (tachykardie)  dostavuje  se  bez  horečky 
např.  při  angině  srdeční,  je  stálým  průvodcem 
nemoci  Basedowovy,  vyskytuje  se  také  při 
nervových  poruchách  a  často  při  chlopňových 
vadách. 

Tepáni:  1.  modelování  v  kovu  (plechu)  nebo 
kůži  vytepáváním  vypouklých  ploch  po  rubu. 
Provádějí  se  tak  mnohé  ozdobné  předměty 
v  kovu  i  celé  štíty  a  sochy,  ozdobné  předměty 
z  kůže  (viz  Modelování  v  kůži);  — 
2.  masáž  (tapotement)  prováděn  á  stálými, 
rychle  za  sebou  následujícími  údery,  aby  se  tím 


Obr.  Uu9.  Oklepáváni  (odříkávání). 

šťávy  do  okolí  vytlačily  a  konečky  nervů  po¬ 
dráždily.  Děje  se  to  prsty,  hranou  ruky  (otles- 
kávárxím,  obr.  969.),  stlačeným  vzduchem  i  růz¬ 
nými  přístroji,  ač  toto  není  tak  dokonalé  jako 
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výkon  dobrého  maséra  prsty.  V  místech  tepa¬ 
ných  nastane  přílivem  svěží  krve  překrvení, 
patrné  zčervenáním  kůže  a  zvýšením  její  tep¬ 
loty,  čímž  nastane  zlepšení  výživy  masovaného 
místa  a  zmírnění  bolesti,  jestli  zde  taková  byla. 

Teplice,  vřídla  s  přirozeně  teplými  vodami 
(nad  20°  C)  bud  prostými  nebo  alkalickými, 
alkalicko-salinickými,  alkalicko- muriatickými, 
al  kaliek  o- vápnatými  a  sirnými,  k  nimž  do  jisté 
míry  lze  počítati  i  lázně  uměle  ohřáté,  jichž 
teplota  se  udržuje  rašelinou  (viz  RaŠelinné 
lázně  a  Slatinné  koupele  pro 
děti).  V  řep.  čsl.  máme:  T.  Moravské 
u  Hranics  vysoce  radioaktivní  vodou  uhli¬ 
čitou,  T.  Rájecké  s  alkal.  zemitými  vřídly 
29 — 33®  C,  u  Žiliny  na  Slovensku.  —  Ť .  Sklen- 
né  s  alkal icko-z^mitými  vříďy  37—  53°  C  a 


citlivé  ani  stejně  rozděleny,  je  tudíž  pocit  t-la 
v  různých  končinách  těla  nestejný  (obr.  970.). 
V  každé  hmotě  jest  nějaké  t.  utajeno;  říkáme,, 
že  je  studená,  chladná,  teplá,  horká;  toto  uta¬ 
jené  t.  může  býti  lučebnými  a  mechanickými 
pochody  čili  přeměnou  energie  uvolněno,  sní¬ 
ženo  i  stupňováno.  Z  nej  rozšířenějších  pochodů, 
kterými  |se  to  děje,  (jest  okysličování,  jímž: 
se  vyvinuje  také  tělesné  t.  naše  a  kterým 
vzniká  t.  při  hoření  stupňujíc  se  až  v  t.  spalné, 
t.  j.  takové,  které  stačí  k  úplnému  okysliČeni 
čili  spálení  hmoty.  Ovšem  může  nabýti  hmota 
t-la  také  sdělením,  t.  j.  zahříváním  neb  chla¬ 
zením.  Vlivem  t-la,  nechť  již  vzniklo  ve  hmotě- 
samé  nebo  jí  bylo  sděleno,  se  hmota  roztahuje 
nebo  smršťuje,  mění  svou  pružnost  i  četné  jiné 
vlastnosti  (elektrické,  magnetické,  Icml.  Stu- 


Obr.  970.  Rozdělení  bodů  (nervových  konečků)  pro  chladno  a  teplo 
citlivých  v  povrchu  těla.  Vlevo  hustota  bodů  citlivých,  vpravo  tep¬ 
lých  (dle  připojené  stupnice).  Zřejmo  z  toho  nejen,  ktere  >  *  ' 

jsou  zpravidla  nejchladnější  a  nej  výhřevnější  či  nejteplejší,  nýt  i rt  i 

kde  studeno  nejdříve  pociťujeme  a  kde  nejvíce  tepla  sn  -  • 

přirozenou  parní  jeskyní  42°  C  6  km  od  stanice 
Hliník  na  trati  Hronská  Breznica  Parkan 
382  m.  —  T.-Šanov  v  Č.,  nejsilnější  radio¬ 
aktivní  zřídlo  s  teplotou  až  46°  C,  8  velikých 
lázní.  Emanační  komory,  koupele  slatinné, 
uhličité,  elektrické.  —  T.  Št  u  b  ň  a  n  s  k  é  na 
trati  Vr útky- Zvolen  na  Slovensku  s  alkalicko- 
zemitý mi  vřídly  40°  C,  5  basi nů  společných,  va¬ 
nové  lázně.  —  T.  TrenČianské  na  Sloven¬ 
sku  s  vodou  sirnatou  o  teplotě  36  40*2°  C 

(5  basinů  a  dámská  koupel).  Vanové  lázně  v  bu¬ 
dově  Hammru.  Radioaktivní  sir  né  bahno,  ter¬ 
mální  tuše,  emanatorium,  radiové,  bahenní  láz¬ 
ně,  umělé  lázně  žel  ezité,  solné,  jodové,  jehličnaté, 

vodoléčebný  ústav  (Zanderova  tělocvična),  slu¬ 
neční  a  vzdušné  lázně,  elektrotherapie,  horské 
slunce.  -  Viz  Janské  Lázně,  Kar  lovy 
Vary,  Piešťany,  Prievidza-Boj-' 
nice,  Salinická  zřídla  a  Sirné 
lázně. 

Teplo  je  zjev,  který  pociťujeme  hmatem, 
t.  j.  svými  nervy;  tyto  nejsou  všude  stejně 


Obr.  973.  Správné  zkoušení  teplo¬ 
ty  vody  ve  vaně. 


Obr.  972-. 
Teploměr 
maximální. 


peň,  na  j akém*se;t.  nalézá,  označujeme  slovem 
teplota  (viz  t.)  a  měříme  jej  teplomě¬ 
rem  (viz  t.)  nebo  kalorimetrem,  kde 
jedná  se  o  stupně  vyšší.  T.  je  také  mohutný 
léčivý  prostředek,  jehož  se  používá  přímo  i  ve 
spojení  se  světlem. 

Teploměr,  přístroj  k  měření  teploty,  je  v  do¬ 
mácnosti  důležitou  pomůckou  jednak  k  určo¬ 
vání  teploty  (viz  t.)  obytných  místností,  zvláště 
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ložnic,  dále  špižíren,  sklepů,  také  k  určování 
teploty  vnějšího  ovzduší,  k  určování  teploty 
při  výkonech  kuchyňských  (pasteurování,  steri- 
lisaci,  vaření),  k  měření  teploty  lázní,  koupelí 
a  konečně  k  měření  teploty  tělesné.  K  účelům 
těm  stačí  nám  zpravidla  t.  rtuťový  a  jest 
u  nás  nyní  všeobecně  zaveden  t.  se  stupnicí 
Celsiovou,  kteráž  od  bodu  mrazu  do  bodu  varu 
vykazuje  100  stupňů,  ač  ovšem  vedle  toho  ještě 
hojně  se  vyskytuje  t.  se  stupnicí  Reaumurovou 
(Rómirovou),  j  ež  má  těchto  stupňů  j  en  80  (tudíž 
4°  R  =  5®  C).  Pro  měření  teploty  místností 
klade  se  takový  t.  na  dřevěnou  podložku  a 
s  touto  umisťuje  na  stěně  tak,  aby  nebyl  vy¬ 
staven  přímým  účinkům  tepla  sálajícího  z  ka¬ 
men,  ani  účinkům  paprsků  slunečních  oknem 
vnikajících,  ani  zevnějšímu  ochlazování  stěny 
s  volnou  prostorou  sousedící.  K  měření  teploty 
vody  na  př.  v  koupelích,  při  vaření,  steriliso- 
vání  a  pod.  používáme  t-u  zasazeného  do  dře¬ 
věného  pouzdra  s  rukojetí.  Takové  t-y  (obr. 
971.)  upravují  se  s  těžítkem,  takže  kolmo  ve 
vodě  plují  a  stupnice  t-u  nad  vodou  se  nalézá. 
Těžítko  můžeme  nahraditi  také  dřevěným  plo¬ 
vákem  (obr.  973.).  K  měření  teploty  tělesné 
je  zapotřebí  t-u  úplně  volného,  i  používá  se  tu 
hlavně  t-u  maximálního,  t.  j .  takového, 
který  změřený  nej  vyšší  stupeň  teploty  pevně 
stanoví  železnou  tyčinkou  nad  rtutí  se  pohybu¬ 
jící.  Tato  tyčinka,  která  na  změřeném  stupni 
uvázne,  i  když  sloupec  t-u  klesne,  musí  odstře¬ 
divým  otočením  býti  zpět  dolů  posunuta.  Děje-li 
se  to  dříve,  nežli  t.  vychladne,  roztrhá  se  sloupec 
rtuťový  a  t.  se  zkazí.  T-y  takové  (obr.  972.) 
mívají  stupně  rozdělené  na  desetiny,  takže 
teplotu  jimi  velmi  přesně  lze  změřiti.  K  měření 
teploty  v  umělých  líhních  používá  se  t-u  se 
stupnicí  Fahrenheitovou  (180°),  takže  ještě 
menší  rozdíly  teploty  lze  rozeznati;  (protože 
0°  je  tu  položena  o  32°  níže,  má  bod  varu  na 
tomto  t-u  212°).  K  měření  teploty  vnější  po¬ 
užíváme  t-ů  rtuťových  (někdy  i  lihových,  kde 
o  velmi  nízké  teploty  se  jedná),  jež  vsazeny 
jsou  do  rourových  skleněných  pouzder,  která 
pomocí  mosazného  kování  mohou  býti  upev¬ 
něna  na  okno,  dřevěný  sloupec,  pažení  dveří 
a  pod.  v  místě,  kde  není  t.  vystaven  přímým 
účinkům  paprsků  slunečních. 

Teplota:  a)  Místností  obytných  má  býti  stejno¬ 
měrná  a  udržována  průměrně  na  17-5°  C  (14°  R); 
v  létě  hledíme  ji  chlazením  udržeti  nebo  i  snížiti 
(viz  Horko);  v  zimě  ji  udržujeme  vytápěním 
kamny.  Varujeme  se  přetopení,  byť  zvýšení 
t-ty  o  0*5 — 1°  bylo  někdy  v  pokoji  kojence  nebo 
některého  nemocného  (nikoli  při  chorobách 
horečných)  žádoucí.  (Srovn.  Byt  teplý, 
Domek  teplý.)  Jmenovitě  t-tu  ložnice 
dlužno  udrŽovati  na  nižším  stupni  (15°  C). 
Dlužno  tu  však  Šetřiti  pravidla,  aby  přechod 
z  místnosti  do  místnosti  nebyl  v  teplotě 
příkrý.  Normální  t-tu  špižíren,  komor  a  sklepů 
hledíme  udržeti  jak  volbou  příhodné  polohy, 
tak  i  chlazením  na  8 — 10°  C,  kde  však  je  třeba 
většího  chladna,  snižuje  se  t.  uměle  (ledem, 
chladiči,  viz  t.)  na  3—0°.  — *  b)  T.  t  ě  1  a  lid¬ 
ského  jest  normálně  36*5  až  37°  C.  Klesá-li 
pod  tento  stupeň  nebo  stoupá  na  38-  40°  C 


(malý  vzestup  na  37*2 — 37-5°  C,  který  se  večer 
častěji  vrací,  vzbuzuje  podezření  tuberkulosy), 
dostavují  se  i  jiné  příznaky  povážlivé  a  třeba 
povolat  i  lékaře.  T-tu  nemocného  měříme  nej¬ 
lépe  zastrčením  kuličky  teploměru  pod  paždí 
(není-li  zpoceno,  vyžaduje  15  min.),  jinak  lépe 
do  konečníku  (stačí  5—7  min.),  v  ústech  (10 
min.),  v  paprsku  moče,  jež  právě  opouští  tělo 
(stačí  1  min.).  Mírné  změny  t-ty  mohou  u  člo¬ 
věka  nastati  i  ve  stavu  zdravém;  jeť  t.  jeho 
nej  nižší  ráno,  nej  vyšší  večer,  stoupá,  byť  ne¬ 
patrně,  požitkem  horkých  jídel  a  nápojů,  klesá 
požitkem  nápojů  studených,  ledu  a  pod.,  třeba 
i  silným  ochlazením  zvenčí;  člověk  snese  až 
26°  C  pod  nulou,  nejsa  proti  chladnu  chráněn 
šatem,  v  chránícím  oděvu  snáší  i  t-tu  nižší,  ni¬ 
koli  však  na  všechmí  stech  těla  stejně  (obr.  970). 
(Srovn.  Dítě  nemocné,  Horečka.) 
Může  však  také  povrch  těla  nevhodným  odě¬ 
vem  býti  přehřát  (viz  Klobouk,  Oděv). — 
c)  T,  koupelí  viz  Koupání,  Koupele 
horké,  parní,  říční,  sprchové, 
studené,  vanové.  —  ď)  T.  vzduchu  zá¬ 
visí  od  doby  roční,  výšky  nadmořské,  polohy 
místní  (chráněné  nebo  větrům  vystavené), 
množství  a  povahy  srážek  atmosférických, 
i  posuzujeme  ji  dle  průměrů  ročních  a  měsíč¬ 
ních  jako  vhodnou  nebo  nevhodnou  pro  osoby 
různé  konstituce  tělesné  nebo  různého  zdraví 
či  nemocnosti,  pro  pěstování  rostlin  nebo  chov 
zvířat  na  poměry  tepelné  choulostivých.  — 
e)  T.  pokrmů  a  nápojů  viz  Nápoj  e 
horké,  Nápoje  studené. 

Tepny  (arterie)  jsou  ony  cévy,  které  krev 
okysličenou  tělem  naším  rozvádějí  (viz  Cévy, 
Cev  kornatění,  Krve  oběh,  Srdce 
a  soustava  cévní,  Výduť,  Vláseč- 
n  i  c  e  a  srovn.  Žíly).  Poranění  t.  může  mi  ti 
za  následek  vykrvácení,  neučiní-li  se  včas  nále¬ 
žité  opatření.  (Viz  Krvácení.) 

Terakota,  vypálená  plastická  hlína,  z  níž 
vyrobené  nepolévané  předměty  jsou  úhledně 
červené  nebo  hnědé;  druhdy  se  i  pestře  maluje 
a  používá  k  výrobě  sošek  a  ozdob. 

Teralit,  nepolévané  hliněné  výrobky  z  mate¬ 
riálu  podobného  j ako  siderolit,  opatřené  jedno¬ 
duše  barveným  nebo  bronzovým  nátěrem  fer- 
mežovým. 

Terárium,  zasklená  skřínka  s  bahním  rost¬ 
linstvem  pro  chov  plazů  (mloků,  ještěrek,  kroko- 
dýlků,  Želv  suchozem.,  plžů  a  p.).  Musí  býti 
kryta,  ale  dobře  větrána,  dle  potřeby  může  býti 
i  mírně  zahřívána  parou.  Srov.  Akvárium 
a  Akvater  arium. 

Terasa  viz  T  a  r  a  s. 

Teratom,  novotvar  (také  embryodní  zv.), 
jenž  obsahuje  útroby,  zakrnělé  jich  částice, 
různé  části  ústrojí  (kůži,  kosti,  vlasy,  zuby), 
někdy  i  celý  zárodek.  Častý  jeho  příklad  je 
dermoid  (viz  t.). 

TeraZO,  dlažba  mosaiková  z  drobných  ka¬ 
ménků  (viz  Dlažba),  která  časem  pozbývá 
svého  lesku  a  nabývá  nelesklé  šedé  barvy,  mívá 
také  malé  trhJinky,  v  kterých  se  zadržuje  špína, 
jež  obyčejnými  prostředky  se  nedá  odstraniti. 
Je  nutno  poříditi  silný  odvar  sody  a  zeleného 
mýdla  a  vymýti  podlahu  ostrým  kartáčem. 
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Není-li  po  úplném  vysušení  podlahy  úspěch 
úplný,  nutno  to  opakovat  i.  Úplně  čistá  a  suchá 
podlaha  musí  se  měkkým  štětcem  důkladně 
natříti  čistým  lněným  olejem  a  nechá  se  den 
schnouti.  Nesmí  se  ovšem  zapráŠiti.  Následují¬ 
cího  dne  se  zasype  hustě  pilinami  a  důkladně 
vymete,  načež  se  leštícím  kartáčem  podlahovým 
vyleští.  Ostatně  možno  od  vy  leště  ní  upustit! , 
aby  nebyla  podlaha  kluzká  a  tím  i  nebezpečná; 
nebezpečí  bývá  zvlášť  značné,  polej e-li  se  tak 
vyleštěná  podlaha  vodou.  Stačí  zajisté  i  lehký 
lesk,  jehož  pouhým  občasným  natřením  oleje 
lze  docíliti  a  zvláště  v  kuchyni  se  doporučuje, 
aby  podlaha  vyleštěním  nenabyla  přílišné  hlad¬ 
kosti.  Nátěr  olejem  měl  by  se  každého  půl  roku 
opakovat,  aby  podlaha  náležitě  byla  konservo- 
vána.  Lněným  olejem  se  ucpou  pak  i  všecky 
jemné  trhliny. 

Tereben,  směs  různých  terpenů,  používaný 
k  ozónující  desiníekci  vzduchu  i  k  inhalaci  při 
bronchiálním  kataru. 

Terforman,  desinfekční  prostředek  práško- 
vitý,  jenž  je  kombinací  terpenů  s  formalinem. 
Může  býti  do  místnosti  postaven  v  otevřené 
nádobě  nebo  rozprašován  na  podlahy,  stěny  ap. 

Těma  viz  Frotovací  látky. 

Terpeny  jsou  uhlovodíky  velmi  rozšířené 
(zvláště  v  jehličinách),  které  tvoří  terpenové 
alkoholy  a  ketony,  jakými  jsou  terpentýnová 
silice,  citren,  karden,  kamfen,  limonen,  v  éte- 
rických  olejích  vyskytující  se  vonící  sloučeniny 
geraniol,  nerol,  linalool,  citronellol,  z  ketonů 
borneol,  patří  sem  i  kafr.  Výpary  t-nů  ozonují 
kyslík  vzdušný,  čímž  vysvětluje  se  ozdravující 
vliv  jehličnatých  lesů. 

Terpentýn,  hustý  roztok  pryskyřice  v  silici 
terpentýnová,  viz  Balzám  (karpatský  atd.). 

Terpentýnový  kafr  není  umělý  kafr,  nýbrž 
terpen  (viz  t.),  získaný  z  terpentýnu. 

Terpentýnový  olej  je  silice  získaná  destilací 
z  terpentýnu  s  vodou  (hlavní  součást  pinen)', 
je  dobrým  rozpustidlem  pryskyřic,  z  kteréž 
příčiny  používá  se  ho  k  jejich  rozpouštění  (také 
při  čištění  skvrn,  k  přípravě  laků,  k  změkčo¬ 
vání  kaučuku,  rozřeďování  tučné  fermeže,  k  pří¬ 
pravě  dráždivých  mastí  (proti  reumatismu, 
neuralgiím,  obrnám,  nervovým  bolestem  ap.), 
náplastí  a  pod.  Také  hedvábné  látky  se  jím 
dobře  čistí  a  nabývají  lepšího  lesku;  k  inhalaci 
prostorové  možno  použiti  t-ového  0-e,  pridá-li 
se  do  vařící  vody  a  tato  v  místnosti  se  vypařuje. 
K  inhalaci  vnitřní  sám  o  sobě  působí  příliš 
dráždivě  (možno  proto  jen  několik  kapek  dáti 
do  vody);  čištěného  se  používá  v  lékařství 
i  vnitřně  (v  želat  i  nových  pouzdrech)  k  stavení 
krve  při  krvácení  z  plic  a  dělohy,  k  obmezování 
sekrece  při  katarech  měchýře,  kapavce,  jako 
močopudného  léku  při  hy dropsu,  jako  utišují¬ 
cího  prostředku  při  kolice,  plynatosti,  úplavici, 
tyfu,  žlučových  kaméncích,  proti  roupům  a 
tasemnicím  (dávka  5 — 15  kapek).  Nestržené 
puchýře  spálenin  pod  nim  rychle  splasknou  a 
bolest  se  zmírní.  V  domácnosti  zapuzují  se  jím 
také  moli,  hadříky  jim  napuštěnými  myši; 
vstřikován  do  dírek  ve  dřevě  ničí  červotoče, 
také  působí  dobře  proti  mravencům  a  štěnicím; 
několik  kapek  kápnuto  do  škrobu  zabrání  při- 


lípnutí  žehličky.  S  2  díly  oleje  olivového  po¬ 
skytne  prostředek  k  vyleštění  politury,  roz¬ 
ředěný  vodou  čistí  dobře  olejové  obrazy.  Při- 
dá-li  se  do  poslední  máchací  vody  20  g  t-vého  0-e, 
dobře  protřepaného  v  l/2  1  lihu  a  prádlo  v  ní 
nechá  do  příštího  dne,  je  po  usušení  bezvadně 
bílé.  K  účelům  léčebným  přichází  také  pode 
jménem  terpichin;  připravený  z  něho  ter- 
p  i  n  o  1  je  léčivem  proti  bronch.  kataru  (v  pa¬ 
stilkách  Dorette)  a  difterii. 

Tesklice  viz  Domácí  nemoc. 

Těsnopis  (stenografie),  umění  zkratkového 
rychlopísma  je  dovedností  Často  hledanou  a 
dobře  placenou.  Pokusy  s  t-em  not  nevedly 


Obr.  974.  „Tesť*  (Thomdikúv).  Je  úkolem  co  nejrychleji 
Špičatou  tužkou  provésti  fáru  mezi  oběma  rovnoběžnými 
čarami  obrazce,  aniž  by  se  tužka  jedné  nebo  druhé  čáry 
dotkla.  K  provedení  úkolu  má  stačit  7  vteřin.  Po  uplynutí 
této  doby  zjišťuje  se,  o  kolik  vteřin  se  zkoušený  zpozdil  a 
kolik  udělal  chyb. 

zejména  pro  skladatele  k  žádoucímu  cíli.  T. 
může  býti  nacvičen  i  samoučně,  počne-li  se 
s  Iblovou  učebnicí  metod.  čes.  těsn.  (různé 
abecedy  v  Pražákově  knížce  ,, čtyřicet  let  Čes. 


Obr.  975.  Abelsonovy  obrazce.  Zkoušený  má  ukázati  střed 
plochy,  který  leží  v  kruzích,  nikoli  však  ve  čtyřúhelníku  nebo 
trojúhelníku.  Zjišťuje  se,  jaké  doby  k  tomu  potřebuje. 


těsnopisu ").  Pak  je  dobře  odebírati  Těsnopisné 
listy  a  cvičení  prováděti  podle  J.  Ot.  Pražáka 
„České  čítanky  těsnopisné*  * .  Také  j  sou  soukromí 
učitelé  a  učitelky  t-u.  Doporučují  se  dále  ještě 
Pr.  Novák  a  P.  Zenkl,  Sbírka  tečí  a 
statí  (pro  potřebu  těsnop.  diktátů,  83.614  slov), 
F.  L  e  n  z,  Těsnopis  snadno  a  rychle.  Návod 


Test  —  Těsto, 
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k  rychlopisu  čili  komorní  stěno grafii.  Slovníček 
samo  znaků.  Pro  učitele  a  učitelky  t-u  konají  se 
zkoušky  obyčejně  v  květnu  a  třeba  se  přihlásiti 
ke  zkoušce,  která  bývá  vyhlášena  v  novinách, 
u  předsedy  zkuš.  komise.  Žádá  se  dokonalá 
znalost  Pražákovy  čítanky,  perfektní  steno- 
grafie  koresp.  písmem  60—  80  slov  v  minutě, 
čtení  bez  chyby  stenog.  textu,  historie  steno- 
grafie  vůbec,  Gabelsbergerovy  zvlášť,  znalost 
stenog.  u  jiných  národů  zejména  slovanských 
a  dostane  se  i  otázka  z  metodiky. 

Test  je  duševně  technický  úkol  zkušební, 
kterým  při  zkoušce  psychotechnické  má  se  pro¬ 
kázali  stupeň  inteligence,  rychlost  postřehu, 
pohotovost,  přesnost,  zručnost  a  dochvilnost. 
Takových  t-ů  je  nekonečná  řada.  Jedním  z  běž¬ 
ných  je  labyrint  (viz  t.  a  obr.  974.),  jemu 
podobný  t.  Thorndiků  v,  j  inými  j  sou  Abel- 
sonovy  obrazce  (obr.  975.)  ap.  Srovn.  Děti 
abnormální.  Děti  nadané,  Inte¬ 
ligentní  zkouška,  Psy  chotech- 
nická  zkouška. 

Testament  viz  Vůle  poslední. 

Testis  viz  Varle.  Srovn.  Iíach  exie  ( extr . 
a  pil.  testiculorum) . 

Těsto,  hmota  uhnětená  z  mouky  a  vlhkých 
přísad;  z  těchto  možno  voliti  vodu,  mléko, 
smetanu,  víno,  rum,  vejce  a  tuk,  jmenovitě 
máslo;  část  mouky  může  býti  nahrazena  cu¬ 
krem,  utlučenými  mandlemi  a  jinými  práško- 
vitými  hmotami  (arrowrootem,  bramborovou 
moučkou  ap.).  T.  jen  z  těchto  součástí  složené 
nekvasí,  t.  j.  nekyne;  má-li  kynouti  (srovn. 
Ky  nutí),  přidává  se  do  něho  kvásku,  kvasnic, 
droždí.  Bez  těchto  přísad  se  t.  jen  nakvpřuje 
bud  pečivými  prášky  nebo  bílkovým  sněhem. 
Chuti  pak  dodává  se  t-tu  nesčetnými  přísadami 
jako  jsou  různé  koření  (citr.  kůra,  skořice,  sůl, 
hřebíček,  kardamom,  květ),  sekané  mandle, 
hrozinky  a  pod.  Kromě  poměru  přísad  záleží 
vše  další  na  zpracování,  prohnětení,  prošleháni, 
což  j  e  nyní  velmi  usnadněno  těstohněty,  strojky 
i  pro  domácnost  upravenými,  dále  pak  buď  na 
odpočinutí  t-ta  (obyčejně  v  chladnu  po  ně¬ 
kolik  hodin  nutném)  nebo  zkynutí,  jež  vyžaduje 
stejnoměrně  teploty  v  bezpečí  proti  průvanu. 
Kynutí  se  podporuje  i  jinými  přísadami  na  př. 
diamalten  (69%  cukru  sladového,  snadno 
kvasícího  a  amylosa,  enzym  zcukřující),  čímž 
t.  lépe  kyne,  je  křehčí  a  nabývá  tmavší 
barvy;  také  s  užitím  sladové  moučky,  sladového 
cukru,  diaf osinu,  rýžové  mouky  a  p.  Škrob 
v  mouce  obsažený  amylosou  se  mění  v  cukr, 
zymosa  kvasnic  štěpí  cukr  v  líh  a  kysličník 
uhličitý,  který  t.  proniká  a  kypří  (těsto  kyne) . 
Dle  způsobu  zpracování  je  pak  hotové  t. 
vláčné,  křehké,  loupavé,  pískovité,  chroupavé 
a  p.  Hlavní  druhy  t-ta  jsou:  a)  chlebové 
viz  Chléb;  b)  chroupavé,  ze  stejných 
dílů  cukru  a  mouky  (po  250  g),  zadělaných 
s  3  vejci  a  lžící  vody  z  pomerančových  květů; 
hodí  se  na  drobné  pečivo,  torty  a  pod. ;  c)  křeh¬ 
ké,  jehož  základem  je  tuhé  máslo,  za  syrová 
na  drobné  kousky  rozdrobené  nebo  rozkrájené 
a  v  množství  2  dilů  zadělané  s  3  díly  mouky 
někdy  jen  s  vodou  (má-li  býti  loupavé),  jindy 
se  žloutky  a  celými  vejci  i  různými  přísadami. 


Při  zpracování  j  e  důležité  hojné  rozvalování,  pře¬ 
valování  a  odpočinu  tip  o  něj  akou  dobu  v  chladnu. 
Také  se  však  dociluje  křehkého  t-ta  zaděláním 
mouky  s  cukrem  a  žloutky  do  syrového  másla 
utřené;  —  ď)  kynuté,  obvyklé  t.  našich 
buchet,  koláčů,  chlebů  atd.,  při  němž  je  hlavní 
věcí,  aby  sypké  součástky  byly  suché  a  vlažné 
(mouka  se  dříve  prohřeje),  dále  aby  droždí,, 
jímž  kynutí  se  provede,  bylo  svěží,  t.  aby 
náležitě  bylo  prohněteno,  a  kynutí  aby  se  dálo- 
v  teple  a  nikoli  v  průvanu;  e)  linecké,  je  pří¬ 
buzné  křehkému  s  tím  rozdílem,  že  používá  se 
stejných  dílů  mouky,  cukru  a  tlučených  mandlí 
a  másla;  nejprve  zadělá  se  sypké,  se  sněhem 
a  vejci  i  přísadami  jako  jsou  skořice,  hřebíček, 
kardamom  a  citrónová  kůra,  pak  teprve  s  más¬ 
lem  se  propracuje  a  k  ledu  uloží,  kde  i  delší 
dobu  vyčkati  může  na  své  upotřebeni;  f)  lou¬ 
pavé,  z  něhož  pečivo  po  upečení  v  tenkých 
lístcích  še  loupe.  Hlavní  podmínkou  je  tu  pří¬ 
prava  v  chladnu,  také  aby  všecky  součástky 
byly  studené.  Pravidlem  se  nejprve  připravuje 
t.  jen  z  mouky  ( y2  kg)  s  vejcem  (1),  stu¬ 
denou  vodou  (1jl  1),  špetkou  soli  a  2  lžicemi 
rumu,  a  toto,  když  je  zpracované,  se  propracuje 
se  stejným  množstvím  másla  za  studená.  Po¬ 
měry  tyto  se  ostatně  mění;  také  má-li  býti 
sladké,  přidává  se  cukr  a  různé  přísady;  g) 
marcipán  ové  viz  Marcipán;  /í)  má¬ 
slové  vyznačuje  se  množstvím  másla  tak 
velkým  nebo  skoro  tak  velkým  jako  mouky 
a  připravuje  se  bud  jako  loupavé  (viz  t.),  křehké 
nebo  jako  kynuté  (viz  t.) ;  i)  nudlové  viz 
Nudle;  k)  odpálené  v  prvním  stadiu 
se  vaří  jako  kaše  ze  stejných  podílů  másla* 
mléka  a  mouky  s  trochou  soli,  která  se  na. 
ohni  tak  dlouho  šlehá,  až  zhoustne  a  od  stěn 
nádoby  se  odvaluje.  Tato  odpálená  kaše  se' 
teprve  zadělává  s  utřeným  cukrem,  žloutky 
a  příslušným  kořením  (vanilkou,  skořicí, citron, 
kůrou  a  pod.) ;  /)  paštikové  je  různé  dle 
toho,  je-li  určeno  k  požívání  zároveň  s  pašti¬ 
kou,  anebo  se  nepožívá,  nýbrž  jen  jako  obal 
paštiky  upotřebuje.  V  prvním  případě  bývá  ta 
také  t.  loupavé  (viz  t.),  v  druhém  t.  pařené* 
zadělávané  s  vařící  vodou  a  pak  v  studenu  ulo¬ 
žené.  Kromě  toho  existují  ještě  pro  poživatelná 
těsta  paštiková  různé  předpisy  anglické  a  fran~ 
couzské  (viz  paštička  a  Paštika); 
m)  pískové  je  t.  po  upečení  drobivé  a 
chroupavé,  které  se  zadělává  a  sbaluj  e  rukama 
v  studené  vodě  namočenýma  (poměr  y2  kg 
mouky,  y3  kg  čerstvého  másla,  4  syrové  žloutky, 
3  lžíce  cukru ,  1  lžíce  rumu) .  T.  odpočívá  přes  noc 
v  studenu.  Může  se  užiti  i  bramborové  mouky 
a  celých  vaj  ec;  n)  piškotové  viz  P  i  š  k  o- 
tové  těsto;  o)  sekané,  kde  všecky  sou¬ 
částky  (4  díly  mouky,  2  díly  tvrdého  másla, 
1  díl  cukru  s  přísadou  soli  a  citrónové  kůry* 
mandlí,  se  sklenici  vody  nebo  studené  vody) 
zadělávají  se  kolébavým  sekáčkem.  Hodí  se 
po  odpočinutí  v  chladnu  na  drobné  pečivo, 
ovocné  koláčky  ap.;  p)  Skvarkové  viz 
Škvarky;  r)  závinové,  t.  tažné,  pro 
něž  existují  rozmanité  předpisy;  obyčejně  za¬ 
dělává  se  z  220  g  mouky  s  30  g  rozdrobenéha 
másla,  1  vejcem,  polovinou  kofiíku  vlažné  vody 


624 


Těstohnět  —  Theobromin. 


a  špetkou  soli;  zpracuje  se  důkladně  rukama, 
moukou  poprášenýma,  až  je  úplně  hladké,  ne¬ 
lepí  se  a  pěkně  se  leskne;  t.  musí  býti  husté, 
nicméně  řidší  nežli  na  nudle.  Pak  se  nechá 
V2  hod.  odpočívati  pod  ohřátou  mísou.  (Viz 
Závin.)  Nekyne-lit.,  byly  špatné  kvasnice  nebo 
bylo  zachlazeno.  Propracuje  se  suchou  směsí 
čerstvého  droždí  i  cukru  a  dá  kynouti  do  tepla. 

Těstohnět,  menší  strojek  k  hnětení  těsta 
{obr.  976.),  jímž  lze  ušetřiti  námahy  ručního 
hnětení  i  Času,  je  zařízen 
na  pohon  klikou  nebo 
kolem,  čímž  se  otáčí  spi¬ 
rálovité  hnětači  rameno. 
Větší  stroje  dížové  jsou 
zařízeny  pro  pekárny. 

Těstové  zboží  zahrnu¬ 
je  nejen  chléb  a  pečivo 
pekařské,  aby  i  výrob¬ 
ky  ze  syrového  těsta, 
těstoviny  u  tvář  ně  né; 

obyčej  né  zboží  j  e  děláno 
jen  z  mouky  a  vody, 
vaječné  zboží  také  ze 
žloutků;  obyčejné  se 
však  také  často  barví 
nebo  žlutým  barvivém 
se  za  vaječné.  Ostatně 
kromě  pšeničné  používá  se  taképříměsků  mouky 
bramborové,  hrachové  nebo  rýžové.  (Viz  H  a- 
lušky,  Makarony,  Nudle,  Spag- 
heti,  Tarbonya.) 

Tetanie,  křečovité  záchvaty  jistých  skupin 
svalových,  zejména  horních  končetin;  může  to 
býti  spojeno  i  s  horečkou  do  40°  C.  Mívá  to 


Obr.  976.  Těstohaět. 
kurkumou,  orleanem 
dehtovým  a  vydává 


podklad  nervový  a  jsou  známy  případy,  že 
i  cizopasní  hlístové  t-ii  vyvolati  mohou.  Elek¬ 
trická  lázeň  uklidňující,  zejména  mírná  dia- 
thermie  nebo  odstranění  příčiny,  tlak  na  určité 


nervy  nebo  cévy,  z  léků  dormiol.  mívá  úspěch. 

Tetanin,  nej  silnější  ústroj  ný  jed  (zplodina 
výměny  látek  bakterie  Bacillus  tetani),  jenž 
nalezen  ve  34%  stolic  78  zdravých  lidí.  Takový 
zdravý  člověk  může  jedinou  stolicí  vydati  ně¬ 
kolik  milionů  výtrusů  tohoto  bacila,  jenž  hno¬ 
jením  se  rozšiřuje  a  může  se  pak  jed  dostati 
do  ranek  lidí,  kteří  s  takto  vyhnojenou  půdou 
rukama  zacházejí.  Viz  Z  trnutí. 

Tetanus  viz  ztr  nutí, 

Tetlucha  viz  Kozí  pysk. 

Tetování,  zúmyslné  a  trvalé  zbarvení  kůže 
bud  za  účelem  výzdoby  (líbivosti  k  účelům  po¬ 
hlavním),  buď  za  účelem  trvalého  poznačení 
(tuš,  indigo,  karmín,  rumělka).  Barvivo  vpra- 
vuje  se  do  obrazců  krvavě  vypich aných,  kdež 
následujícím  zánětem  se  upevní.  V  kulturní 
společnosti  považuje  se  t.  za  znak  méněcennosti. 
(Srovn.  Kůže  vady  kosmetické.) 

Tetraaethylammonium  (hydricum),  alkalická 
tekutina,  která  zmýdelňuje  tuky  a  kůži  činí 
kluzkou;  doporučuje  se  jako  prostředek  roz¬ 
pouštějící  při  diathese  močové  a  kloubovém 
reu  mat  ismu  (z  1%  roztoku  5—20  kapek  denně). 

Tetralin,  dobrá  náhražka  za  terpentýnový 
olej,  je  produkt  hydrogenisace  naftalinu.  Tvoří 
tekutinu  vodočirou,  která  se  vyznačuje  velkou 
rozpouštěcí  mohutností  pro  tuky,  oleje,  vosky. 


parafin,  smůly,  laky  ap.  Zvláště  t.  extraitetra- 
linová  esence  jsou  znamenitá  rozpouštědla  toho 
druhu,  která  bez  přísady  lihu,  alkoholu,  benzinu, 
benzolu  a  p.  rozpouštějí  přirozené  (kopaly) 
i  umělé  pryskyřice.  Tyto  tekutiny  mají  také 
vysoký  zápalný  bod  (79°  C),  takže  nebezpečí 
při  práci  s  nimi  zejména  při  cídění  skvrn  není 
tak  značné.  Hodí  se  proto  t.  také  výborně 
k  přípravě  vosku  na  podlahy,  do  krému  na 
obuv,  do  laků  a  p. 

Tetrahydroatofan,  získaný  redukcí  atofanu 
(viz  t.),  má  se  strychninem  společnou  vlastnost, 
že  dráždí  míchu  a  způsobuje  tím  stahování 
svalů,  kteréž,  jak  bylo  na  zvířatech  vyzkoušeno, 
může  přejiti  i  ve  skutečný  tetanus.  Pokusy 
klinickými  docíleno  jím  zlepšení  nebo  vyléčení 
při  obrnách  následkem  chorob  míchy  (tabes), 
difterii,  zranění  nebo  trvalém  tlaku  na  některou 
část  těla  a  p. 

Tetrachloruhlík  viz  Chloridy. 

Tetrapol,  prací  a  bělicí  prostředek,  pořízený 
z  mýdla  a  tetrachloruhlíku  (viz  též  Bělení 
peří). 

Tetrodon,  čtverozobec,  zajímavá  exot.  rybka 
akváriová,  která  se  načerpáním  vzduchu  na¬ 
foukne  jako  na  povrchu  plovoucí  kulička  a 
a  když  vzduch  vypustila,  opět  klesne  ke  dnu. 
Teplota  25°  C.  Jiné  rybky  třeba  odstraniti. 

Tetrogonopterus,  hranatec,  exot.  rybka  akvá¬ 
riová  (teplota  18°  C),  která  vydatně  ohlodává 
řasové  povlaky. 

Tetřev  [Tetrao  urogallus),  velký  kur  hlubo¬ 
kých  lesů,  jenž  střílí  se  v  době  tokáni  (kohout 
6 — 7  kg  těžký)  v  březnu  a  dubnu,  mladí  te¬ 
třevi  nebo  starší  slepice  odstřelují  na  podzim. 
Maso  kohoutů  je  tuhé  a  může  jen  delším  nalo¬ 
žením  v  soli  s  kořením,  slaninou,  vínem  nebo 
s  vínem  a  octem  státi  se  poživatelným.  Jem¬ 
nější  a  poživatelnější  je  maso  slepic,  kdežto 
maso  mladých  na  podzim  platí  za  lahůdku  a 
připravuje  se  dušením  i  pečením,  nadívané 
i  v  podobě  paštiky. 

Tetřívek  ( Tetrao  tetrix),  tetřeva  menší  kuro- 
!  vitý  pták,  jenž  hojný  bývá  i  v  nižších  horských 
a  slatinných  lesích  a  maso  má  jemnější  i  chut¬ 
nější  nežli  tetřev.  Ovšem  i  jeho  starší  kohout 
na  jaře  odstřelený  je  tužší  nežli  na  podzim 
odstřelovaná  slepice.  Slepice  nebo  mladí  tetřívci 
zavěšeni  na  vzdušném,  chladném  místě  odleží 
se  za  několik  dní  v  peří  a  mohou  se  pak  upraviti 
pečení  (s  nádivkou,  i  dušení  na  divoko  a  pod.), 
zato  starší  nutno  i  po  odležení  naložiti  jako 
tetřeva. 

Tettenjalk  viz  Mléko  dlouhé. 

Teucrium  viz  Ožanka. 

Těžkomyslnost  viz  Trudnomyslnost. 

Thalictrum  viz  Žluťucha. 

Thé  viz  Čaj,  Čaj  medicinální,  Ná¬ 
lev,  Odvar. 

Theacylon,  neobyčejně  působivý  theobromi- 
nový  prostředek  močopudný  i  u  těžkých  znač¬ 
ných  oedemů  na  dolních  končetinách  u  lidí  až 
75  -  90  let  starých  (4  tabl.  po  0*5  g  denně), 
také  u  srdečních  vad,  zánětu  srdečního  svalu, 
kornatění  cev,  zánětu  ledvin. 

Thein  viz  C  o  f  f  e  i  n. 

Theobromin  viz  Kakao. 


Thermální  lázně  —  Tibet. 
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Thermální  lázně  viz  Lázně  horko¬ 
vzdušné,  Lázně  parní,  Sluneční 
lázně,  Teplice.  (Srovn.  Koupele  hor¬ 
ké,  Koupele  potivé.) 

Thermofor,  láhev  opatřená  obalem  isolačnim, 
v  níž  se  obsah  její  dlouho  teplým  udržuje.  Viz 
Ohřivadla  (Thermo  s). 

Thermogen,  lepenka,  kterou  se  kryjí  celé 
záhony,  anoicelé  kultury;  kryt  zvyšuj  e  teplotu 
půdy  průměrně  o  3°  C.  Zmirňuje  výpar  vlh¬ 
kosti  půdy,  brání  jejímu  zaplevelenl,  chrání 
před  lijavci  a  přívaly.  Pěstují  se  tak  ananasy, 
tabák,  rajská  jablíčka  a  p.  i  sklizeň  zvyšuje  se 
tím  o  25 — 40,  ano  až  o  75%. 

Thiargol,  injekční  nebo  s  tampony  používaný 
preparát  proti  zánětu  pochvy,  bělotoku  a  ka¬ 
pavce.  (Jen  dle  lék.  předpisu.) 

Thiganol,  nejedovatá  a  nedráždivá  náhražka 
(áiraý  preparát  stálého  složení)  ichthyolu  (viz  t.). 

Thiocol,  sloučenina  gvajakolu  s  draslem  a 
kys.  sírovou,  náhražka  gvajakolu  (viz  t.)  při 
stejných  chorobách,  při  jakých  se  tohoto  užívá. 

Thioform,  dithiosalic}dová  sloučenina  viz- 
mutu,  vděčná  náhražka  jodoformu  při  střevních 
a,  žaludečních  katarech  (zvláště  u  zvířat). 

Thiol,  směs  zemních  olejů  s  12%  síry,  tvořící 
v  o  dovitou,  černou,  slabě  zapáchající  tekutinu, 
též  v  podobě  mastí  užívanou  při  četných  kož¬ 
ních  chorobách,  také  při  chorobách  ústních 
(angine),  nosních  a  ušních,  na  spáleniny  a  proti 
reumatismu. 

Thiolatl,  preparát  z  thiolu  (viz  t.)  připravený 
a  k  podobným  účelům  užívaný,  také  ve  směsi 
s  glycerinem  nebo  lihem  proti  městskám  v  ko¬ 
nečníku,  zánětu  žlázy  předstojné,  čmýře  ne¬ 
pravidelné  a  j. 

Thiovagin,  extrakt  z  belladony  (viz  Rulík) 
s  ichthyolem  a  glycerinem  proti  zánětu  pochvy. 

Thladiailtha  dubia  je  vytrvalá  tykvovitá  rost¬ 
lina  z  Číny,  až  na  5  m  výšky  se  pnoucí,  s  pěk¬ 
nými  červenými  plody  zvíci  slepičiho  vejce. 
Množí  se  dobře  hlízami  a  hodí  se  jen  pro  vý¬ 
slunnou  polohu  ve  volné,  živné  půdě,  nikoli  však 
poblíž  jiných  záhonů,  jež  by  hlízami  svými 
zaplevelila. 

Thomasova  moučka  viz  Struska. 

Th 0 řasit,  křemičitan  sodný  k  injekcím  proti 
kornatění  cev  a  tuberkulose. 

Tliorax  viz  Hrudník. 

Thrips  viz  Puchýřnatky. 

Thrombosa  viz  Z  á  h  ať. 

Thuja,  žera  v,  úhledná  jehličina  cvpřišo- 
vitá,  vždy  zelený  (někdy  v  zimě  zahnědlý) 
stromek  vzrůstu  pyramidového.  Některé  druhy 
naši  zimu  dobře  předrží.  Měkké,  ale  tuhé  a 
trvanlivé  dřevo  hodí  se  dobře  na  j  emné  práce 
truhlářské.  Větévky  rozetřeny  páchnou  proni¬ 
kavě  po  balzámóvitém  oleji  (thujon,  thujin  a 
fenchon)  chuti  kafrovité,  jenž  vypuzuje  škr- 
kavky  a  užívá  se  v  podobě  tinktury  zeravové. 
Také  v  nálevu  z  listí  dobrý  močopudný  a  p oto¬ 
pu  dný  změkčující  prostředek,  dobrý  proti  reu- 
maťismu,  příjici.  V  zahradách  sázíme  j  e  do  chrá¬ 
něné,  stinné  polohy  a  dobře  je  množíme  hříze- 
nicemi  nebo  roubováním  a  očkováním.  Také  ze 
semen  dá  se  vypěstovat  i. 

Thujopsis  dolabrata,  krásná,  zeravu  (viz 

Domácí  Vševěd,  díl  III. 


Thuja)  příbuzná  japonská  jehličina,  která 
naši  zimu  dobře  předrží;  odrůda  laetevirens 
je  pěkný  krsek. 

Thunbergia,  šmatatka,  pěkný  popínavý 
keř  nebo  polokeř,  který  v  květní  ku  a  uzavřené 
prostoře  skleníku  neb  pokoje  jest  vytrvalý, 
j  inak  však  venku  j  en  j  ako  j  ednoletý  se  pěstuj  e. 
Semeno  do  pařeniště,  semenáčky  přepichované, 
když  se  rozvětvovati  počínají,  jednotlivě  do 
květináčů,  jež  nějaký  čas  ještě  v  teple  se  cho¬ 
vají  a  pak  teprve  rostl inky  znenáhla  otužují. 
Výborně  se  hodí  do  oken,  visutých  váz,  i  na 
stojany  květinové  a  pod.  do  výsluní. 

Thymocol,  syrub  gvajakolový  s  thymolem 
a  vápnem,  jenž  také  se  kombinuje  s  arsénem 
nebo  kodeinem  proti  broncliitidě,  rozedmě  plic, 
tuberkulose,  dávnému  kašli  a  krticím. 

Thymol,  získaný  z  ajovanového  oleje  (viz  t.) 
(vyskytuje  se  v  tymiánovém  oleji  a  v  semenech 
indického  kmínu),  je  chuti  palčivě  aromatické, 
rozpouští  se  málo  vévodě,  lehce  v  lihu,  éteru, 
chloroformu  a  kysličníku  vodičitém;  antisepti¬ 
cká  a  příjemně  silicí  tymiánovou  zapáchající 
látka,  jíž  se  používá  do  zubních  vodiček 
(thy  molin),  k  inhalaci,  balzamování  mrtvol, 
k  přípravě  aristolu  (viz  t.)  a  j.  sloučenin.  Na 
př.  jeho  octan  rtuťný  s  tekutým  parafinem 
slouží  k  injekcím  proti  příjici  (také  v  podobě 
masti). 

Thymomel  scillae,  syrup  z  mořské  cibule 
(Oxymel  scillae),  obsahující  výtažek  z  mateří¬ 
doušky  úzkolisté  (Thymus  šerpy llum)  a  med, 
jenž  nahrazuje  dokonale  cizozemský  pertussin 
při  odlučování  hlenů  a  křečovitém  kašli. 

Thymus:  1.  Brzlík  (viz  t.),  extract.  thymi 
(1  ccm  =  1  g  Čerstvé  žlázy)  a  pil.  thymi  (po 
0T  g  čerstvé  žlázy)  předpisuji  se  proti  křivici, 
infantilismu  (viz  Infantilní)  a  stavu  thy- 
mickému  (za  kterého  nesmějí  býti  podnik-  . 
nuty  chirurgické  operace).  —  2.  Rostlina,  viz 
Douška  a  Tymián. 

Thyreoidin,  preparát  ze  žlázy  štítné  (viz  t.). 

Tchoř  (Putorius  putorius),  menší  kunovitá 
šelma,  která  poskytuje  kožišinu  trvanlivou, 
poměrně  levnější  s  tmavohnědými  dlouhými 
a  ostrými  pesíky,  žlutavou  podsadou.  Z  koži- 
šiny  t-í,  která  svůj  osobitý  zápach  při  vydě¬ 
lání  ztrácí,  dělají  se  nádherné  límce  a  rukáv- 
níky  vej čitého  tvaru.  Cennější  nežli  našeho 
t-e  je  kožišina  příbuzného  virginského  p  e- 
k  a  n  a. 

Tchyně,  matka  v  poměru  k  manželu  nebo 
manželce  své  dcery'  nebo  svého  syna,  kteréž 
se  strany  těchto  náleží  stejná  úcta  a  šetrnost 
jako  vůči  vlastní  matce;  avšak  také  t.  má  cho- 
vati  se  nej  šetrněji  k  svému  zeti  nebo  snaše  a 
bývá  celkem  chybou,  míchá-li  se  příliš  do  do¬ 
mácnosti  a  poměrů  zejména  mladých  manželů, 
kteří  mají  býti  ponecháni  sami  sobě.  Stejně 
vzniká  mnoho  svárů  rodinných,  utíká-li  se 
dcera  nebo  syn  se  svými  stesky  z  manželství 
a  domácnosti  k  vlastní  matce  na  úkor  druhého 
manžela. 

Tibet,  měkká,  bezlesklá,  hladká  tkanina  z  vlny 
česné  tkaná  tří  vazným  keprem  nebo  čtyř  vaz¬ 
ným  keprem  oboulícným;  povrch  její  bývá 
postřihaný  nebo  požahovaný,  kalandrovaný  a 
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Tic  —  Tkalcování. 


lisovaný,  takže  se  i  kašmíru  podobá.  Původně 
v  Tibetu  vyráběný  (známé  tibetské  šátky  z  kozy 
kašmírské)  napodobuje  se  i  v  továrnách,  kde 
se  potiskuje  (obr.  977.). 


ř’V* 


Obr.  977.  Tibet. 

Tic  (tyk)  •  značí  původně  podle  íranc.  cukání 
nebo  směšný  návyk,  v  užším  smyslu  však  také 
chorobný  návyk,  jenž  mívá  svůj  půvcd 
v  nějaké  poruše  nervové.  Fatří  sem  všeliké 
škubavě  pohyby  v  obličeji,  pohyby  rukama 
(trhání  ramenem),  trhání  hlavou,  šklebení  úst 
do  šířky,  vyplazování  jazyka,  mrkání,  cucání 
prstů,  okusováni  nehtů  a  pod.  (Sřovn.  N  e  r- 
v  o  s  a  dětí.)  Často  se  přičítají  takové  pohyby 
na  vrub  nezpůsobu,  jenž  nebyl  včasně  výcho¬ 
vou  potlačen,  i  snaží  se  pak  vychovatelé  doda¬ 
tečně  káráním  a  tresty  zlozvyk  odstraniti,  ale 
marně;  v  nejlepším  případě  dociluje  se  úspěchu 
na  okamžik,  ale  bývá  to  u  postiženého  spojeno 
s  nepříjemným  celkovým  stavem,  nevolností 
a  pod.,  a  když  se  octl  o  samotě,  propuká 
u  něho  návyk  silou  tím  větší.  Spíše  jedná  se  tu 
o  léčbu  vhodným  zaměstnáním,  tělocvikem, 
otužováním  a  pod.  prostředky.  Některé  t-y 
mají  svůj  původ  ve  skutečném  porušení  nervo¬ 
vém,  tak  na  př.  t-y  bolestné  (t.  doulonreux ) 
v  neuralgii  (viz  t.)  nervu  trojklanného  a  p. 
Léčba  vyžaduje  především  klid  a  vzdání  se 
veškeré  námahy  duševní,  v  případech  docela 
zvlášť  úporných  tišivých  itků,  jež  předepíše 
lékař.  (Srovn.  MUDr.  V.  Vítka ,, Nervosa  děti“.) 

Tichošlápek,  člověk,  který  nedává  najevo 
ani  svou  spokojenost  ani  nespokojenost,  tvoří 
kolem  sebe  ovzduší  trapného  mlčení,  které  často 
je  příčinou,  že  jiní  se  domýšlejí  něčeho,  co 
mlčelivému  ani  nenapadlo,  ale  jiné  pobádá  a 
dráždí,  aby  se  projevili. 

TilandSia,  kykatka,  ananasovitá  tropická  liá¬ 
na,  z  níž  pocházejí  t.  zv.  žíně  rostlinné 
(karagata). 

Ti  lan  ti  n,  osvědčené  mořidlo  na  semena  obilin 
a  zelenin. 

Tilia  viz  Lípa. 

Tiliail,  lipové  thé  pro  pocení. 

Tinca  viz  L-í  n. 

Tinktura  je  lihový  nebo  éterický  výtažek 
z  některé  drogy  rostlinné  nebo  živočišné,  jehož 
používáme  jako  léku,  parfumu,  přísady  do  li¬ 
kérů  a  p. 

Tino),  spájecí  pasta  na  choulostivé  předměty 
s  velmi  jednoduchou  manipulací  pro  domácnost. 
Místo  k  spájení  určené  se  prostě  pilníkem  nebo 
sklovým  papírem  vyčistí  a  potře  tenkou  vrstvou 
t-u,  zahřeje  se  nad  lihovým  plamenem,  až  ko¬ 
vový  lesk  pastou  prosvítá.  Stejným  způsobem 


se  potře  plocha  ku  připojení  určená,  obě  se  za 
tepla  spojí  a  nechají  vychladnouti.  Podobném 
způsobem  možno  zataviti  malé  otvory  v  poško¬ 
zených  plechových  nádobách  nebo  na  ně  při- 
dělati  plechovou  záplatu.  U  předmětů,  jež  ne¬ 
snesou  přímého  plamene,  vypomůžeme  si  spá- 


Cbr.  978.  Nahřívání  tinolu  nad  kahanem  lihovým.  Tinol 
na  poškozené  místo  nanesený. 

jidlem  (viz  S  p  á  j  ení),  které  se  rozpálí  a  roz¬ 
pálené  na  vrstvu  t-u  přiloží. 

Tipec,  choroba  u  drůbeže  a  ptáků  v  domác¬ 
nosti  chovaných  velmi  častá,  prozrazující  se 
sípavým  dechem  a  ztvrdnutím  a  zbělením 
špičky  jazyka  a  patra.  Snímání  této  zatvrdliny 
nožem  nebo  jehlou  je  nerozumné  trápení  zvířat; 
lépe  je  podati  měkkou,  zvláště  zelenou  píci, 
několikrát  po  čaj  ové  lžičce  j  ater  ního  tuku,  trochu 
ricinového  oleje,  vy  mývat  i  zebák  roztokem  ku¬ 
chyňské  soli  a  krmiti  šištičkami  z  usekaného 
česneku,  másla  a  soli. 

Tipiice  ( Tipula ),  dvojkřídlý  hmyz,  velkému 
komáru  podobný,  proto  Často  obávaný,  ač  ne¬ 
píchá,  zato  však  larvami  svými  škodí  na  ko¬ 
řenech  různých  i  pěstovaných  rostlin. 

Tis  ( Taxus ),  krásná  jehličina  v  lesích  stále 
vzácnější,  častěji  v  sadech  sázená.  Dřevo  jeho, 
velmi  těžce  štipatelné,  je  velmi  trvanlivé  a  beze 
smůly,  používá  se  v  řezbářství  a  soustružnictví 
(na  ozdobné  zboží),  na  pípy  a  černě  mořeným 
se  napodobuje  dřevo  ebenové. 

TiŠřlOV  na  Moravě,  sanatorium  Dr.  Ivuthana 
pro  choroby  nervů  a  ústrojí  zažívacího,  reuma- 
tismus  a  j.  (od  15.5.  do  30.9). 

Titulatury,  titul  viz  Oslovení.  Srovn. 
Adresa. 

Tivuk  viz  1.  u  í  a. 

Tkalcování  po  domácku  provádí  se,  neni-ii 
malého  domácího  stávku,  buď  na  volné  nebo 
pevné  osnově;  a)  na  v  o  1  n  é  osnově  tabul¬ 
kami  nebo  prkénky.  T.  prkénky  (obr.  979.) 
používá  prkének  nebo  lepenek  do  čtverce  7  cm 
měřících  a  v  rozích  (1  cm  od  kraje)  dírkami 
(4  mm  v  průměru)  opatřených,  mohou  být  i 
čtverhranná  na  4  vlákna  nebo  šestihranná  na  6 
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vláken  anebo  tabulka  s  libovolným  poetem 
štěrbin  a  dírek  (obr.  979.);  druhým  náčiním  je 
dřevěný  člunek  (obr.  979.  b).  Každým  otvorem 
protáhne  se  jedno  vlákno  a  všechna  se  na  uzlík 


konec  upevněný  vypnouti,  šňůru  roztočití  a 
konec  znovu  upevniti.  Vzorek  řídí  se  tím,  jaké 
barvy  přízi  do  čtverečků  (nebo  i  střídavě  do 
jednotlivých  otvorů  a  štěrbin)  navlečeme,  fe)  Na 
pevné  o  s  n  o  v  ě,  t.  j .  na  prkénku,  na  němž 
i  v  určitých  odstavcích  jsou  zatlučeny  hřebíčky 
s  kulatými  hlavičkami  (obr.  981.  —  982.).  Pájí 
se  tak  plésti  klobouky,  límce,  manžety,  spor¬ 
tovní  žakety,  garnitury  k  výzdobě  starších 
oděvů,  jež  se  jimi  modernisuji. 


Obr.  979.  Tkalcování  prkénky:  a  Čtverhrannými,  d  šesti- 
brannými,  b  člunek,  c  postup  práce. 

sváží  (obr.  979.  c) .  Tato  vlákna  tvoří  pak  osnovu. 
Na  člunek  navine  se  útek.  Těmito  dvěma  jedno¬ 
duchými  pomůckami  možno  tkáti  prýmky, 
obruby  a  lemy  nej  rozmanitějších  vzorků.  Práce 

záleží  v  tom, 
že  potřebný 
počet  vláken 
navleče  se  na 
prkénka  a 
spojí  v  uzlí¬ 
cích  bezpeč¬ 
nostní  jehlicí 
(obr.  980.), 
která  se  k  tělu 
v  pasu  při¬ 
pevní;  na 
druhém  konci 
se  vlákna  svá¬ 
ží,  na  něja¬ 
ký  pevný  předmět  upevní,  načež  možno 
s  tkaním  počít  i.  Konec  nitě  na  člunku  navinuté 
přiváže  se  na  jehlu  v  pasa,  načež  se  provléká 
středem  osnovy,  t.  j.  mezi  svrchní  a  dolní 


Obr.  980.  Tabulka  pro  přízovou  osnovu. 


Obr.  981.  Pletení  dýnka  klobouku.  Na  prkénko  nakreslí 
se  tvar  podle  odměřené  velikosti,  kolem  dokola  se  pobije 
hřebíčky  a  napíná  se  osnova,  jak  z  obrázku  patrno,  která 
se  pak  napříč  proplétá. 

vrstvou  vláken  prkénky  probíhajících.  Kdykoli 
se  člunek  protáhne,  uchopí  se  druhou  rukou 
prkénka  a  otočí  se  o  90%  (čtvrt  kruhu) ;  střídavě 
provléká  člunek  pravá  a  otáčí  prkénky  levá 
ruka  a  naopak;  následkem  tohoto  otáčení  utvoří 
vlákna  za  prkénky  šňůru,  čímž  dalšímu  otáčení 
se  zabrání;  aby  se  dále  otáčeti  mohlo,  nutno 


Obr.  982.  Pleteni  rovného  pruhu:  Pomocí  hřebíčků  napnou 
se  dlouhá  vlákna  osnovy  a  protahují  se  pak  napříč,  při  Čemž 
vždycky  hotový  kus  práce  hřebíčky  se  přitáhne  a  napne, 
aby  se  celek  nekroutil. 

Tkaloun  je  tkanina  hladká  v  úzkém  pruhu 
tkaná,  bílá,  jednobarevná,  nebo  barevně  pruho¬ 
vaná,  jež  slouží  za  vázanku,  k  úpravě  poutek, 
obrubování  a  p.  T.  se  přišívá  na  rub  okrajem 
založeným  tak  daleko  od  kraje,  jak  jest  široký. 

Tkaní  obrazů  je  nordický,  z  dánské  vsi  Scher- 
rebecku  do  Německa  se  rozšířivší  domácí  prů¬ 
mysl,  jenž  pracuje  s  kolmými  stávky. 

Tkanice,  pertle,  pružinka  je  tkaloun  velmi 
úzký,  který  vedle  bavlněné  nebo  vlněné  osnovy 
má  ještě  osnovu  kaučukovou. 


Obr.  983.  Pleteni  zaokrouhlených  ozdob,  na  př.  obsazení  ši¬ 
rokých  rukávů,  na  výstřih  u  krku  a  p.  Na  prkénku  vy¬ 
kreslí  se  tvar  podle  odměřené  velikosti,  na  podélných 
stranách  se  přibijí  hřebíčky  a  osnova  se  napíná,  jak  na 
obr.  patrno. 

Tkaninový  steh  viz  Scelování. 

Tkaniny  jsou  výrobky  tkalcovské,  vznikající 
proplétáním  dvou  soustav  nití  (podélné  osnovy 
a  příčného  útku)  k  sobě  kolmých;  není  tudíž 
tkaninou  výrobek,  kde  jediné  vlákno  se  oplétá 
a  který  jako  pletivo  (obr.  984.)  označiti  dlužno. 

Vlastnímu  pojmu  t.  víc 
blíží  se  tyl  (viz  t.), 
kde  více  vláken  se  pro¬ 
plétá.  Způsob,  jakýmse 
proplétání  děje,  zove  se 
vazba.  Podle  povahy 
tkaniva  (viz  Bavl¬ 
něné,  Hedvábné, 
Lněné,  Vlněné  a 
j.  t.),  podle  počtu  osnov 
a  podle  vazby  rozezná¬ 
vají  se  různé  t.  Jedinou 
osnovu  a  jediný  útek 
mají  t.  jednoduché 
a  jejich  vazba  může  býti  atlasová  (viz  Atlas), 
keprová  (viz  Kepr)  nebo  plátnová  (viz 
Plátno).  Jednoduchou  vazbu  atlasovou  má 

40* 


Obr.  984.  Pletivo. 
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Tkaniny  jemné. 


Obr.  983.  Trojvazná  tkanina  keprová. 
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Obr.  987.  Tkanina  vzorkovaná:  indický  shawl  kašmírový. 

řevné  potiskují;  takové  jsou  i  všeliké  kartouny 
a  levnější  prací  látky  oděvné,  levnější  koberce, 
kapesníky  a  pod.  Lisováním  dociluje  se  úhled¬ 
ných  vzorů  na  hotových  t-nách  hedvábných, 
manšestrech  a  některých  t-nách  bavlněných. — 
T.  vyšívané  jsou  ony,  do  jejichž  povrchu 


atlas  a  satin,  keprovou  (obr.  985.)  má  barchán,  !  koberce,  shawly  (obr.  987.),  kde  každý  kvet, 
coating,  dřel,  grádl,  kašmír,  levantin,  serž,  každá  část  vzoru  vetkává  se  rucne  drobnými 
plátnovou  kromě  lněného  plátna  také  dykyta  cívečkami;  je  přirozeno,  že  tím  u  původních 
a  sukno,  kartoun,  mušelín,  nankin,  oxford,  vzorů  vzniká  jistá  rozkošná  nerovnost  vzoru, 

perkál,širting  při  čemž  se  tyto  práce  od  továrnicky  nápodobě- 
a  pod.  Dvě  i  ných  evropských  i  větší  j  emností  vyznačuji.  — 
více  osnov  a  T.  potiskované  a  lisované  j sou 
dva  i  více  út-  v  kuse  bíleny  a  teprve  pak  se  na  ně  vzory  ba- 
ků  mají  t.  z  e- 
sílené;  os¬ 
novy  i  útky 
leží  nad  sebou 
spojeny  příč¬ 
ní  vazbou,  ja¬ 
ko  je  tomu  u 
flanelu  (viz  t.) 
eskima,svrch- 
níkových 

a  pokrývkových  látek,  u  nichž  spodní  útek 
často  bývá  rozčesán,  aby  tkanina  lépe  hřála. 

Složením  dvou  nebo  několika  tkanin  na  sebe 
povstávají  t.  dvojité,  trojité;  nejsou-li 
jednotlivé  t.  //////// 

při  tom  spo-  ^'Trlr  i/r~ 

jeny,  zovou 
se  duté,  pro¬ 
stup  ují-1  i  se 
navzáj  em, 
vznikají  t. 
dutinové 
ajsou-li  spo- 
j  eny  navzá- 
jem  ?  nitěmi 
osnovými  ne¬ 
bo  útkovými, 
d v  oj  i  té  j 
(i ioublé ),  jež 
někdy  vespod 

jsou  zcela  jiné  nežli  navrch;  ^  takové  jsou 
palmerston,  matelassé,  piqué  a  pod.,  kdež¬ 
to  dutinové  jsou  dobře  známy  jako  ko¬ 
berce  kiderminsterské  a  duté  jako  kapsy  beze 
švů.  Od  těchto  typů  tkanin  odlišují  se  ještě: 
t.  slícem  vlasovitým,  jako  jsou  aksa¬ 
mit,  plyš,  samet,  vel  vet,  krymr,  manšestr,  ko¬ 
berce  axminsterské,  smyrenské,  smyčkové. 

Osnovu  i  vazbu  znázorňuje  obr.  986.;  poříz¬ 
nutím  útku  vznikne  povrchní  vlas,  jak  na  prů¬ 
řezu  patrno.  -  -T.  gázové  či  perlinkové  liší 
se  od  předešlých  tím,  že  v  nich  dvě  osnovy 
navzájem  se  obtáčejí.  (Viz  P  e  r  1  i  n  k  a.)  Kromě 
dle  druhu  tkaniva  a  způsobu  tkaní  rozeznáváme 
t.  ještě  podle  výpravy  zevnější.  Tato  záleží  ve 
vzorkováni  tkanin,  barvení,  potiskování  a  liso¬ 
vání,  vyšívání  a  protkávání.  —  T.  barevné 
jsou  bud  tkány  z  barevné  příze  nebo  barveny 
v  kuse  (viz  Barvení  a  Barviva)  a  dle 
povahy  barviva  jsou  bud  stálobarevné  nebo 
nestálé,  čímž  řídí  se  u  pracích  také  způsob 
praní ,  j  inak  i  způsob  čištění  vůbec.  —  T.  v  z  o  r- 
kované  tkaním  jsou  v  podstatě  t.  ba¬ 
revné  z  barevné  příze  tkané  dílem  Jacquardo- 
vými  stroji,  dílem  zvláštními  stroji  i  metodami; 
sem  patří  všeliké  vzorkované  látky  oděvní, 
dekorační  a  nábytkové  (ripsy,  gobelínové  t.  a 
pod.),  damašky  a  paramenty,  ze  zvláštních 
druhů  také  velké  gobeliny,  perské  a  norské 


Obr.  986.  Tkanina  sametová. 


Obr.  988.  Známý  typ  indických  shawlů. 

j  iž  při  tkaní  vpraveny  byly  ozdobné  nitě  v  pravi¬ 
delných  nebo  nepravidelných  vzorcích  pomocí 
vyšívacího  stroje  se  stavem  spojeného.  Od  nich 
dlužno  rozeznávati  t.,  jež  teprve  dodatečně 
strojně  se  vyšívají.  T.  protkávané  neboli 
brošované  liší  se  od  vyšívaných  hlavně 
tím,  že  v  nich  provedeny  jsou  drobné  vzory 
tkanivem  cennějším,  na  př.  hedvábím  nebo 
i  nitěmi  kovovými  zvláštními  protkávacími 
přístroji.  Jak  se  s  jednotlivými  t- námi  zachází, 
vyloženo  při  jednotlivých  druzích  dle  tkaniva 
(viz  Bavlněné,  Hedvábné  atd.  t.) . 

Tkaniny  jemné  jako  na  př.  závojové  látky, 
hedvábný  voal,  lehké  hedvábí  a  p.  sešívají  se 
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velmi  špatně  na  stroji.  Znamenitě  se  to  povede, 
podloží-li  se  ve  směru  švu  zcela  uzounký  prou¬ 
žek  tenkého  papíru,  který  se  přišpendlením 
napne. 

Tkaniny  nepromokavé  jsou  bud  kaučukové 
(viz  t.),  voskované  tkaniny  (viz  t.)  nebo  impreg¬ 
nované  (viz  Impregnování). 

Tkaniny  nespalitelné  viz  Nespálíte  1- 
nost  tkanin. 

Tkaniny  oděvní  viz  Oděvní  látky. 
Tkaniny  papírovinové  viz  L  i  c  e  l  a,  S  i  i  v  a- 

1  i  n,  X  y  1  o  1  i  n- 

Tkaniny  zkoušejí  se  při  nákupu  na  čistotu 
příze,  kde  může  se  jeanati  o  záměnu  lnu,  vlny, 
bavlny,  hedvábí  a  p.  (viz  Hedvábné  — • 
polohedvábné  —  látky,  Lněné 
tkaniny.  Vlněné  látky,  srovn.  Lin  a- 
r  i  n),  o  zatížení  jinými  látkami  cizími  (viz 
Hedvábí  pravé,  Hedvábí  zatí¬ 
žené),  dále  na  pevnost,  trvanlivost 
a  stálobarevnost  (viz  Barviva). 
Otázka  pevnosti  a  trvanlivosti  jest  oříškem 
velice  tvrdým.  Neboť  to,  co  u  jedné  t.  může 
miti  na  pevnost  vliv  dobrý,  může  býti  jiné  t-ně 
velice  na  újmu.  Proto  všechna  pravidla,  jimiž 
se  řídíme  při  posuzování  pevnosti  a  trvaní i- 


Obr.  989.  1.  Korantův  přistroj  (Spitz)  ke 
zkoušení  tkanin  při  práci. 

Obr.  990.  2.  Korantův  přístroj  (Spitz)  ke 
zkoušení  tkanin,  složený. 


vosti,  mívají  četné  odchylky.  Jak  předem  již 
řečeno,  třeba  jest  ke  zhotovení  každé  t.  dvou 
soustav  nití:  podélné  (osnovy)  a  příčné  (útku). 
Tyto  dvě  soustavy  nití  se  navzájem  proplé¬ 
tají  či  provazují  a  způsob  proplétání  nazývá 
tkadlec  prostě  ,, vazbou".  Vazeb  pro  t.  je 
ve  tkalcovství  nesčetné  množství;  tuto  stačí 
však  rozeznávat  i  vazby  hustě  propletené  či 
provázané  a  vazby  volnější.  Pevnější  jest  t-na  i 
hustě  provázaná.  Jsou  také  t.,  které  na  povrchu 
mají  niti  jen  volné  položené,  což  třeba  vypadá 
velice  krásně,  ale  t-na  taková  nejen  že  není 
dosti  pevná,  je  také  velice  nepraktická.  Za 
uvolněné  niti  snadno  se  uvázne,  niti  se  vytáh¬ 
nou,  třeba  i  přetrhnou  a  oděv  v  krátkém  čase 
je  úplně  nepotřebný.  Krčmě  vazby  je  třeba 
všimnouti  si  i  nití  obou  vrstev.  Pevnější  t. 
zhotovují  se  z  nití  sdružených  či  tkaných,  t.  j. 
z  nití,  jejichž  celek  tvoří  vždy  dvě  i  více  nití 
v  jednu  nit  zkroucených.  Samozrejmo,  že  řádná 
hospodyně  dá  vždy  přednost  látce  z  nití  tka¬ 
ných.  Zkoušení  nití  a  vazby  je  velice  usnadněno 


přístrojem  Korantovým  v  Berlíně  (obr.  989.), 
jenž  obsahuje  jehlu  čítači  acddělc\ací  se  zvětšo¬ 
vací  lupou,  která  každý  pohyb  jehly  sleduje, 
takže  prohlédnutí  tkaniny  je  velice  snadné  a 
pohodlné.  Na  pevnost  t.  působí  však  také  způsob 
úpravy  (apretury),  jíž  podrobena  j  est  po  utkání 
velká  většina  tkanin-  Ne  každá  t-na  přímo  ze 
stavu  tkacího  j est  prodejná.  Velké  většině  do¬ 
dává  se  přiměřeného  vzhledu,  což  se  děje  úpra¬ 
vou.  Úprava  má  tudíž  t-ně  prospěti;  bohužel 
v  četných  případech  přispívá  úprava  pouze 
vzhledu  t.,  alej  est  na  úkor  její  pevnosti.  Hlavně 
lze  to  říci  o  t-nách,  které  se  bílí.  A  poznati  např. 
přebílení  (vlastně  přepůlení  chlorem)  není  snad¬ 
né;  ani  obchodníku  nemůžeme  dávati  vinu, 
neboť  jen  zkušení  odborníci  poznají  to  na  jed¬ 
notlivých  vláknech,  jež  jsou  křehčí  a  kratší, 
poněvadž  na  slabších  místech  nedovedla  vzdoro- 
vati  žíravině  a  rozdělila  se  ve  dví.  Úpravou 
porušuje  se  pevnost  také  u  hedvábí.  Hedvábí 
samo  sebou,  totiž  hedvábí  surové,  je  neoby¬ 
čejně  pevné  a  trvanlivé.  Takřka  všechny  t. 
hedvábné  jsou  barevné.  Nesmí  nás  mýliti,  že 
snad  barva  bílá  nebo  žlutá  jest  barvou  původní 
hedvábí  surového.  I  takové  hedvábí  jest  ba¬ 
revné.  A  barva  činí  10—  50—  ICO  i  více  procent 
celé  váhy  hedvábné  látky.  Toto  zatížení  barvou 
poškozuje  pevnost,  nikterak  však  neubírá  lesku 
hedvábí.  Rozpoznání  hedvábí  přebarveného  vy¬ 
žaduje  však  mnoholeté  zkušenosti  a  bedlivého 
pozorování  drobnohledného  ilučebného.V praksi 
osvědčí  se  vždy  nejlépe  stará  rada:  nežli  kdo 
něco  koupí,  nechť  na  malém,  od  obchodníka 
vyžádaném  vzorečku  vyzkouší  uvedené  zde 
rady  a  přesvedči-li  se  takto  o  jakosti  zboží, 
teprve  k  provedení  koupě  přikročí. 

Tlačenka,  tučnice,  zcela  zbytečně  vyna¬ 
lezený  název  pro  starou  českou  špekovou  a  liso¬ 
vanou  bachořinu.  Viz  Bachor. 

Tlak:  l.T.kr  evní  viz  Krevní  tlak.— 
2.  T.  vzduchu  nemá  sice  přímého  účinku 
na  vývoj  života  ústroj  něh  o  jako  jiní  činitelé 
klimatičtí,  jako  na  pí.  teplota,  vlhkost  a  pod., 
ale  proměny  jeho  závisejí  jednak  na  mnohých 
zjevech  přírodních  a  Činitelích  atmosférických 
(viz  Atmosféra),  jednak  jsou  v  úzkém 
s  nimi  spojení  směr  a  síla  větru  a  následkem 
toho  i  ostatní  změny  povětrnostní.  Čím  více 
vyhřívá  se  vzduch  sluncem,  tím  více  řídne  a 
t-ujeho  ubývá,  ale  čím  více  přitom  vypařuje 
se  vodních  par,  tím  více  zase  vzduch  houstne 
a  t-u  jeho  přibývá,  pokud  nenastane  změna 
větrem,  jenž  by  páry  roznesl.  Tlakoměr  klesá 
ihned,  j  akmile  se  páry  srážejí,  neboť  i  tím  ubývá 
hustoty  vzduchu  a  t-u.  Proto  právem  z  klesání 
tlakoměru  soudíme,  že  nastanou  srážky  (déšť, 
sníh,  bouřky),  ze  stoupání,  že  nastane  povetr- 
nost  beze  srážek,  jasno  a  pod.  T-u  vzduchu 
ubývá  také  s  výškou  nadmořskou,  protože  ve 
vyšších  výškách  je  vzduch  čistší  a  řidší.  Toto 
snížení  t-u  je  důležitým  léčebným  činitelem 
(viz  Horské  podnebí).  Rychlý  vzestup 
do  velkých  výšek  (1500 — 2000  m)  bez  pře- 
chcdu  má  za  následek  t.  zv.  horskou  ne¬ 
moc  (viz  t.).  Závisí  proto  od  velkých  rozdílů 
t-u  vzdušného  také  nálada  a  způsobilost  člověka 
ku  práci.  Změnami  v  hustotě  vzduchu,  které 
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závisí  od  místních  činitelů,  porušuje  se  rovno¬ 
váha  vovzduší,  jež  se  vyrovnává  větrem  (vizt.), 
jenž  rovněž  zase  změnu  v  t-u  vzdušném  má 
v  zápětí.  Protopozoiují  nyní  t.  vzduchu  ve  všech 
končinách  meteorologické  stanice  a  sdělují  si 
telegraficky  výsledky  svých  pozorováni.  Ústřed¬ 
ní  sta'  ice  vědí  tudíž  ihned,  na  kterých  místech 
panuje  současně  nej  nižší  t.  (minimum)  a 
na  kterých  t.  nej  vyšší  (m  ax  i  m  u  m),  kterým 
směrem  se  tento  tlak  dále  pohybuje.  Spojují 
pak  místa  stejného  nej  nižšího  a  stejného  nej- 
vyššího  t-u  čarami,  jež  zovou  se  isobary 
(čáry  stejného  t-u).  Na  mapě  meteorologické 


po  ruce  denní  zprávy  o  tom  v  novinách,  kde 
nalézá  se  nej  vyšší  (maximum)  a  kde  nej  nižší 
tlak  (minimum)  (srovn.  Počasí). 

Tlakoměr  (barometr),  rtuťový  přístroj, 
jenž  měří  tlak  vzduchu  tak  jako  teploměr  te¬ 
plotu.  Nyní  obecně  je  nahrazen  aneroidem 
(viz  t.),  j  enž  bývá  spojen  s  teploměrem  a  vlhko¬ 
měrem  v  přístroj  meteorologický. 

Tlakostroj  vyhání  do  výše  tekutinu  (vodu, 
pivo)  tlakem  vzduchu  do  něho  načerpaného. 
Používáme  toho  k  zavedení  vody  do  domu. 
(Viz  Voda  v  domě.)  Pivo  ze  sudu  vytla¬ 
čuje  se  kysličníkem  uhličitým. 

Tlení,  práchnivění  je  rozklad  ústroj ných 
látek  cestou  biochemickou  (spol učiněním 
jistých  ústrojenců,  hlavně  bakterií)  až  do 
úplného  rozpadu.  (Srovn.  Hniloba.) 

Tloustnutí  viz  Otylost  a  Odtuč- 
ií  o  v  á  n  í. 

Tloustnutí  krku  mužebýti  normální  v  sou¬ 
hlase  s  celým  vývojem  těla,  také  však  může 
míti  původ  chorobný  (ve  štítné  žláze  a 
p.),  což  v  j ednotlivých  případech  musí  býti 
zůstaveno  posudku  lékaře. 


Obr.  991.  Isobary  (čáry  stejného  tlaku)  nad  Evropou. 


Obr.  992.  Tloušť  (klené). 


(obr.  991.)  isobary  nej  nižšího  t-u  zakresleny 
jsou  čarou  přetrhovanou,  isobary  nejvyššího  t-u 
čarou  tučnou  a  označeny  Čísly,  jež  značí  datum 
dne  v  měsíci,  takže  vidíme,  jak  na  př.  1.  ledna 
bylo  minimum  (I.  isobara),  t.  j.  nej  nižší  tlak 
nad  oceánem  Atlantickým  a  postupovalo  odtud 
přes  Skotsko  (6.  ledna)  do  Dánska  a  odtud 
k  jihu  nad  moře  Adriatické  (9.  ledna);  ale  zatím 
II.  isobara  nej  nižšího  t-u  udává,  jak  již  9.  ledna 
tvořilo  se  nové  minimum  nad  Atlantickým 
oceánem  a  postupovalo  odtud  do  vod  norských 
(11. — 17.  ledna)  a  pokračovalo  pak  přes  Norsko 
a  Švédsko  (18.  a  19.)  a  přes  Baltické  moře  do 
Ruska.  Současně  vidíme,  jak  se  v  téže  době  po¬ 
hybovalo  maximum:  dle  I.  isobary  bylo  1.  ledna 
nad  středním  Německem  a  postupovalo  na  vý¬ 
chod,  od  3.  ledna  pak  k  jihu  a  od  5.  ledna  přes 
Černé  moře  k  východu  a  odtud  na  sever  do 
Ruska  (12.  ledna),  zatím  co  již  9.  ledna  (II. 
isobara)  tvořilo  se  nové  maximum  nad  Atlan¬ 
tickým  oceánem  u  Španěl  a  přes  Španěly  a 
Francii  postupovalo  do  střední  Evropy,  nad 
kterou  se  udržovalo  až  do  25.  ledna,  zatím  co 
v  tu  dobu  nové  maximum  (III.  isobara)  počí¬ 
nalo  ve  Španělsku.  Takové  poměry  t-u  jeví  se 
pak  v  počasí  takto:  Blížící  se  minimum  (de¬ 
prese)  t-u  (dle  I.  isobary  nej  nižšího  tlaku)  od 
Atlantického  oceánu  přineslo  počasí  srážkové, 
poněvadž  pak  současně  maximum  rozkládalo 
se  na  jihu  a  způsobovalo  proud  teplého  vzduchu 
k  nám,  byla  obleva  a  počasí  deštivé.  Takovou 
mapku  může  si  každý  doma  sám  kresliti,  má-li 


Tloušť,  kleně  ( Leuciscus  dobula,  obr.  992.), 
ryba  kaprovitá,  bělošupinatá,  těla  poněkud 
válcovitého,  s  inasem  chutnějším  nežli  jemu 
podobné  bělice;  pro  četné  kůstky  je  toto  málo 
oblíbeno.  Připravuje  se  jako  kapr.  Srovn. 
Bělice. 

Tluč  je  obilí  celé,  jen  na  hrubo  rozmělněné, 
kterého  používá  se  za  krmivo  pro  dobytek; 
bud  je  to  t.  jen  ze  zadiny,  která  se  pro  výrobu 
mouky  nehodí,  nebo  z  ovsa,  kukuřice,  hrachu, 
čočky,  vlčince  čili  lupiny  a  pod.  V  novější  době 
používá  se  t-e  z  chlebovin  také  na  chléb  (viz  t.). 
Tlučení  srdce  viz  Bušení  srdce. 

Tlumok  cestovní  viz  Batoh. 

Tlusté  Střevo  viz  A  n  i  k  u  r  a,  Konečník, 
Tračník,  srovn.  Střevo  a  Střev’  m í 
zánět  (slepé  střevo). 

Tmel,  hmota,  kterou  se  dvě  suché,  pevné, 
často  i  různorodé  hmoty  spojují  nebo  skuliny 
a  otvory  v  nich  vzniklé  vyplňují;  v  době  zpraco¬ 
vání  je  t.  měkký,  třeba  i  hustou  tekutinu  tvoří, 
která  však  později  úplně  ztvrdne.  Některé  ta¬ 
kové  t-e  jsou  v  obchodě  pohotově,  na  př.  sklo 
vodní  (viz  t.),  syndetikon  a  pcd.  Viz  též  G  ly¬ 
ce  r  i  n  o  v  ý  tmel.  V  domácnosti  možno 
nej  častěji  upotřebiti  těchto  t-u:  1.  T.  akvá¬ 
riový:  9  d.  cihlové  moučky’,  1  d.  klejtu  a 
lněný  olej.  Používá  se  za  studená.  Srovn. 
Akvárium.  —  2.  T.  č  e  r  ný  pro  kov  i  dřevo 
upravuje  se  z  vodního  skla  přidáním  plavené 
křídy  a  sirníku  antimonového.  Tento  t.  po 
ztvrdnutí  se  achátem  krásně  leští.  —  3.  T. 

j  emný  na  umělecké  práce  z  alabastru,  por- 
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culánu,  mramoru,  slonové  kosti  apod.  je  roztok 
vyziny  v  horké  vodě.  Někdy  stačí  také  roztok 
šelaku,  na  př.  na  mořskou  pěnu,  jantar  a  p. 
Viz  též  Diamantový  tmel.  —  4.  T. 
kamenný  viz  Mramorový  tmel.  — 
5.  T.  k  a  u  č  u  k  o  v  ý  viz  Kaučukové 
přípravky.  —  G.T.kyselinám  vzdo¬ 
rující  dá  10  d.  suché  hlíny,  1  d.  lněného 
oleje,  10  d.  hnědele,  20  d.  zinkové  běloby  nebo 
40  d.  hlíny,  7  d.  lněné  fermeže,  2  d.  guttaperči, 
1  d.  vosku  a  2  d.šelaku  za  tepla  roztaveného.— 
7.T.  m  ag  n  esiový  je  cement,  získaný  z  mag¬ 
nesia  a  roztoku  chloridu  hořčíkového,  pod¬ 
léhá  vlhku,  které  tento  chlorid  vyluhuje.  — 
N.T.  miniový,  jímž  se  nejlépe  utěsňují  roury 
plyno-  a  vodovodně  i  spojují  věci  skleněné  a 
kovové,  záleží  z  minia  či  suříku,  utřeného  s  fer- 
meží.  —  9.  T.  na  dřevo  viz  Trhliny 
a  Tvarohový  tmel.  —  10.T,  nakamna 
a  sporáky  pořídíme  z  tuhého  jílu,  jenž 
rozdělá  se  s  drobnými  kousky  ssavého  papíru, 
trochou  soli,  zelené  skalice  a  mléka.  Prostě 
stačí  také  dobrá  hlína,  usušíme-] i  ji,  roztlučeme 
na  prášek  a  2  díly  tohoto  smícháme  s  1  dílem 
práškovitého  boraxu  a  rozděláme  s  vodou.  Nebo 
mísíme  hlínu  s  prosátým  dřevěným  popelem 
a  rozděláme  s  vodou.  Také  práŠkovité  železné 
piliny  s  vodním  sklem  poskytují  dobrý  t.  Že¬ 
lezné  piliny  možno  také  zamísiti  do  prášku 
z  vypulené  hlíny  s  trochou  vyhaŠeného  vápna, 
koudele  nebo  kravích  chlupů,  rozdělaného 
s  octem.  Hlína  se  také  rozdělává  s  krví  ho¬ 
vězí,  octem,  solí,  cihelnou  moučkou  a  želez¬ 
nými  pilinami.  —  11.  T.  nerozpustný 
pro  sklo,  porculán,  kost,  dřevo  a  pod.  pořídíme 
z  hustého  roztoku  želatiny  v  octě,  do  něhož 
se  přidá  několik  zrnek  dvojchromanu  drasel¬ 
ného.  —  -  12.  T.  porculánový  viz  Por¬ 
culán.  —  13.  T.  pro  kov,  kov  a  sklo  a  pod. 
skládá  se  z  1  dílu  sody  a  3  dílů  kalafuny,  což 
rozvaří  se  ve  vodě  a  rozdělá  s  2  díly  pařížské 
sádry.  Tuhne  za  30 — 45  minut.  (Srovn.  též  N  á- 
dobí  žel  ez  né.)  — •  Také  olověný  klejt  s  hus¬ 
tým  glycerinem  na  kaši  utřený  kov  se  sklem 
výborně  pojí  a  zvláště  k  přit  mel  ování  kování 
na  skleněné  baňky  se  hodí.  Kov  do  kamene 
zatmeluje  se  sírou,  ale  touto  zejména  železo 
trpí  a  křehne  vlivem  sirníku  železného,  proto 
j  e  lepe  použiti  cementu.  —  14.  T.  p  a  ř  e  n  i  š  t- 
ní,  skleníkový,  j  enž  má  dobře  vzdorovat  i 
povětrnosti.tvoří  těsto  zkamenouhelného  dehtu 
a  některé  práškovité  hmoty  (plavené  křídy, 
tuhy,  spodia,  skelné  moučky)  dobře  uhně¬ 
tené.  — -  15.  T.  pryskyřičný  je  roztok 
pryskyřice,  pečetního  vosku  a  pod.  v  alkoholu. 
Dobrý  t.  toho  druhu  poskytuje  roztok  mastixu, 
do  něhož  se  přidá  soustředěného  roztoku  vy¬ 
ziny,  v  níž  bylo  utřeno  trochu  ammoniakové 
gumy.  —  10.  T.  sádrový  je  z  čisté  sádry 
rozdělané  sklihovou  vodou  nebo  bílkem;  druhdy 
se  do  něho  přidává  také  rašelinná  měl.  — • 
17.  T.  ski  enářský  viz  Okno  (také  vápno 
s  melasou  nebo  kašička  z  běloby  a  vody  roz¬ 
dělaná  s  vodním  sklem  poskytuje  dobrý  t.  na 
spojování  skel).  Má-li  být  i  průhledný,  roz¬ 
pustí  se  1  d.  kaučuku  v  60  d.  chloroformu, 
přidá,  se  35  d.  mastiku  a  nechá  se  to  den  státi 


v  teple.  (Viz  též  Balzám  kanadský.) 
Starý  změkčuje  se  kašičkou  zpotaše,  pál.  vápna, 
měkkého  mýdla  a  vody  nebo  žíravým  draslem. 
—  18.  T.  smaltový  viz  Smaltový 
tmel.  Na  smaltované  číselníky  rozpouští  se 
čistý  vosk  za  tepla  s  bělobou.  —  19.  T.  s  t  r  o- 
m  o  v  ý  (srovn.  Stromy  duté)  čili  malta 
stromová  k  zamazávání  ran,  řezů,  rakovinných 
výřezů  skládá  se  z  2  d.  hlíny,  2  d.  hovězího 
hnoje  bez  slámy  a  1  dílu  čerstvě  vyhašeného 
vápna  nebo  dřevitého  popela  nebo  ze  stejných 
dílů  cementu;  písku  a  popela.  — *  20.  T.  v  á- 
penný  horku  i  vlhku  vzdorující  pořídí  se 
z  hrsti  páleného  práškovitého  vápna  se  120  g 
lněného  oleje,  rozmíchaného  v  podobě  tenkých 
placiček  ve  stínu  usušených.  Má-li  se  upotře- 
biti,  rozhřeje  se  nad  ohněm.  — •  21.  T.  ž  e  1  e- 
z  i  t  ý,  jehož  podstatou  jsou  nezrezivělé  železné 
piliny,  upraviti  lze  na  př.  ze  100  dílů  jemně 
utlučených  železných  pilin  s  1  dílem  práško¬ 
vitého  salmiaku  a  2  díly  sirného  květu.  Směs 
se  navlhčuje  vodou  s  octem  a  slouží  k  vyplňo¬ 
vání  skulin.  Srovn.  též  Cement. 

Toaleta:  1.  Ustrojení  těla  co  do  úpravy  tě¬ 
lesné  (mytí,  česání,  kadeření  vlasů,  viz  t.) ,  viz 
Kosmetika,  Krása  ženského  těla 
a  Toaletní  prostředky.  — -2.  Úprava 
oděvu  přímo.  T.  jest  nezbytností,  které  každý, 
nechť  muž  nebo  žena  trochu  Času  a  péče  musí 
věnovati,  neboť  je  příkazem  jemného  mravu 
choditi  si  čistě  a  slušně,  je  však  hříchem  věno¬ 
vati  t-tě  více  času  nežli  třeba  na  úkor  práce  a 
povinnosti.  ■ —  3.  Skřínka,  v  níž  se  toaletní  a 
kosmetické  nástroje  a  prostředky  ukládají  nebo 
s  sebou  vozí  na  cesty  (viz  Necessaire). 

Toaletní  prostředky,  jimiž  má  býti  pěstována 
a  zdokonalována  tělesná  krása,  jsou  z  velké 
části  všeliká  mýdla,  vodičky',  voňavky,  prášky, 
krémy,  mastičky,  v  podstatě  ovšem  Mytí 
(v.  t.),  Koupání  a  Kosmetika  kůže 
(srovn.  Mýdlo  toaletní).  Ostatní  viz 
Kůže,  Masáž,  Nehty,  Nohy',  Ruce, 
Vlasy,  Vousy  atd. 

Toaletní  stolek  viz  Skříň  toaletní, 
Stolek  (toaletní). 

Toast:  1.  Přípitek  (viz  t.).  —  2.  Zákusky 
k  čaji,  záležející  z  řízků  nakrájených  ze  střídy 
žemlové,  které  se  napichují  na  malou  vidličku 
a  opékají  do  světlehnědá  nad  ohněm,  načež 
potírají  se  máslem  nebo  obkládají  směsí  másla, 
sýra  a  hořčice  s  tvrdými  žloutky  a  vždy  ještě 
teplé  se  podávají.  Také  jako  sandwiche 
(viz  t.)  mohou  sepodati  s  obložením  masitým. 

Tobolka,  jak  se  obyčejně  pořizuje  na  peníze 
papírové  a  mince,  není  praktická;  obojí  peníze 
mají  býti  od  sebe  odděleny  ve  zvláštních  t-kách, 
aby  se  papírové  peníze  ušetřily  a  pohodlně  daly* 
jednotlivě  vybírati,  aby  se  také  t.  s  papírovými 
penězi  mohla  dobře  uložiti  k  tělu  co  nej  spod¬ 
něji  a  byla  tak  bezpečna  proti  krádeži.  Ve  Spoj . 
státech  se  pořizují  také  zvláštní  t-ky  na  klíče 
(ploché  klíče  americké,  obr.  993.)  pro  revindi- 
kační  službu;  stačí  oznámit  i  továrně  značku, 
ztratí-li  se  klíče,  a  dostanou  se  nové,  nálezce 
nebo  zloděj  neví,  co  by  si  s  klíči  počal,  neboť 
továrna  mu  majitele  nevy zradí. 

Tokiol  viz  J  a  p  o  n  s  k  ý  lak. 
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Toleranc  —  Topení. 


Toleranc  viz  Rozhuda. 

Tolije  viz  Parnasie. 

Toíuol,  methylbenzol  obsažený  v  kameno- 
uhelném  dehtu,  důležitý  v  průmyslu  dehtových 
barviv,  slouží  k  přípravě  umělého  pižma  a  na¬ 
podobení  oleje  hořkomandlového. 

Tomaty  viz 
J  a  b  1  í  č  k  a 
r  a  j  ská. 

Tombak  je  tak 
j  ako  mosaz  sli¬ 
tina  mědi  a  zin¬ 
ku,  jenže  obsa¬ 
huje  více  než 
80%  mědi  a  malé 
množství  cínu; 
je  tmavší,  kuj¬ 
nější  a  tažnější 
nežli  mosaz  a  po¬ 
dobá  se  velice 
talmovému  nebo 
i  mannheimské- 
mu  zlatu  (viz 
Zlato). 

Tombola  je 
vlastně  loterní 
hra  s  malými  věc¬ 
nými  výhrami. 
Provádí  se  zpra¬ 
vidla  jen  ve  spo¬ 
lečenských  zába¬ 
vách,  aby  se  zvýšil  jejich  vynes  k  dobročin¬ 
nému  nebo  ušlechtilému  účelu. 

Tón  viz  Dobrý  tón. 

Tonica,  léky,  které  tonus,  t.  j.  schopnost 
napětí  svalů  a  nervů  stupňují  (viz  Povzbu¬ 
zující  a  posilující  léky). 

Tonka  viz  Bob  (tonkový)  a  Cumarin. 

Tonoucí,  t.  j.  ten,  jenž  při  koupání  ztratí 
půdu  pod  nohama  (Příl.  XXIII.,  obr.  1.  a  2.). 
Jak  se  sám  zachrániti  může,  znázorňuji 
obr.  1  a  2.  Ne  každý  však,  kdo  umí  plovat, 
má  dosti  duchapřítomnosti,  aby  se  dle  těchto 
pravidel  zachránil  a  ne  každý,  kdo  umí  plovat, 
dovede  zachrániti  jiného,  neřídí-li  se  pravidly, 
jež  znázorňuje  příl.  XXIII.,  obr.  3 — 8.  T.  na 
břeh  vytažený,  nejeví-li  známky  života,  budiž 
podroben  pokusům  oživovacím  tak  dlouho, 
pokud  nejeví  známky  života  nebo  nedostaví  se 
lékař.  Pokud  zima  tomu  nebrání,  provádí  se  to 
vždy  na  volném  vzduchu,  jinak  ve  světnici 
při  otevřeném  okně.  Třeba  odstraniti  promo¬ 
čený  oděv,  otříti  tělo  suchou  látkou,  obrátiti 
tělo  břichem  dospoda,  podložiti  hrudník 
pokrývkou  nebo  malou  bedničkou,  do  po¬ 
krývky  zabalenou,  hlavu  však  sklonití  k  zemi, 
aby  voda  vytékala  ústy  ven,  což  se  může  pod- 
porovati  i  povytažením  jazyku  a  posunutím 
dolní  čelisti  dopředu,  při  čemž  se  podle  potřeby 
obličej  a  ústa  očistí  od  bahna  a  učiní  se  pokus 
podráždění  nervů  nosních  čpavkem,  neotálí  se 
však  přikročit  i  k  zavedení  dýchání  umě¬ 
lého  (viz  t.);  mění-li  obličej  barvu,  je  naděje 
na  záchranu,  umělé  dýchání  však  nutno  prová- 
děti  tak  dlouho,  dokud  zachráněný  nedýchá 
samovolně;  jakmile  se  to  stane,  tře  se  celé  tělo 


Obr.  993.  Tobolka  na  amer.  klíče. 


suchou  vlněnou  látkou  a  vnitřně  se  podá  černá 
káva,  teplé  víno,  rum,  koňak  a  p. 

Tonquinol,  náhražka  za  pižmo. 

Tonsila  viz  Mandle  (tonsilitis  =  zánět 
mandlí). 

Tonsilan,  preparát  k  vytírání  proti  zánětům 
mandlí  (také  při  difterii),  jícnu,  vnitřního  ucha, 
pochvy,  prsní  žlázy,  vředu  měkkého  i  tvrdého. 

Tonsura,  oholené  nebo  ostříhané  místo  na 
temeni  hlavy,  jako  odznak  katol.  kněží  a  mni¬ 
chů,  jež  se  podle  hodnosti  zvětšuje,  až  téměř 
úplné  plešatosti  (u  papeže)  se  podobá. 

Tonus  srovn.  Tonica. 

Topas,  drahokam,  jenž  cení  se  výše  nežli 
granát  a  tyrkys.  Je  to  křemicitan  a  fluorid 
hlinitý,  který  nejčastěji  mívá  nažloutlou  barvu 
bílého  vína;  brasilské  t-y  jsou  však  až  žluto- 
červené  (žíháním  se  barví  na  červeno  a  šlovou 
pak  brasilské  rubíny),  místy  však  vyskytují  se 
i  t-y  bezbarvé,  jež  někdy  za  démanty  se  vydá¬ 
vají  (jsou  značně  měkčí),  a  ze  Sibiře  přicházejí 
t-y  barvy  akvamarinové. 

Topení  jest  výkon,  kterýmž  buď  nahrazujeme 
v  příbytku  teplo,  které  průduchy  zdí,  stropů, 
dveří  a  oken  (viz  Větrání)  uniká,  nebo  pří¬ 
livem  chladného  vzduchu  zvenčí  j  e  vytlačováno, 
anebo  kterým  zjednáváme  si  teplotu  potřebnou 
k  vaření,  praní,  sušení,  koupání  a  pod.  Poža¬ 
davky  na  t.  jsou  podle  toho  různé.  V  prvním 
případě  se  žádá,  aby  t.  za  účelem  udržení  jisté 
teploty  bylo  účelné,  t.  j.  aby  v  místnosti  udržo¬ 
vána  byla  co  nej  stálejší  normální,  poměrně 
nízká  a  stejnoměrná  teplota  (nebylo  přetápěno), 
v  druhém  případě  se  žádá,  aby  co  nej  rychleji 
a  s  největší  úsporou  topiva  docíleno  bylo  nej- 
vyšší  teploty.  V  obou  případech  je  však  pod¬ 
mínkou  dobrého  výsledku:  způsobilé,  snadno 


Obr.  994.  Topení  kamny  železnými  (plná  čára)  a  kachlovými 
kamny  (čárkovaná  Čára). 


se  zapalující  a  výhřevné  topivo,  dokonalé  spalo¬ 
vání  (náležitý  tah  v  topicích  zařízeních)  a  dobré 
rozvádění  tepla.  Rozvádění  tepla  podporuje  se 
přitom  dvěma  činiteli.  Předně  nahromaděním 
tepla  v  nějakém  ústředí,  které  je  chráněno 
špatnými  vodiči  (na  př.  v  kamnech  hliněnými 
stěnami),  nebo  ve  vodě,  páře,  soustředěné  ve 
množství  co  nej  větším.  Za  druhé  větráním  (viz  t.) „ 
kdežto  nahromaděním  tepla  zvyšuje  se  teplota, 
větráním  kromě  obnovy  vzduchu  dociluje  se 
i  náležitého  proudění  a  tím  i  rozdělení  teploty. 
Velmi  často  se  t.  a  větrání  spojuje  v  jedno. 
Co  do  způsobů  t.  rozeznáváme:  t.  kamny 


Topení  bezdýmné  —  Topení  úsporné. 
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a  k  r  b  y  a  t.  ve  sporácích.  —  T.  kamny 
rozeznáváme  jako  t.  lokální  od  ostatních 
způsobů  j ako  t.  ústředního. 

Topení  bezdýmné  má  velkou  důležitost  pro 
čistotu  a  zdravotní  stav  vzduchu  zvlášť  ve 
velkých  městech;  zavádí  se  proto  zejména  v  to¬ 
várnách,  elektrisací  drah  a  p.  Také  v  domác¬ 
nosti  hledíme  je  zaváděti  topením  elektřinou, 
plynem. 

Topení  dřívím  je  poměrně  nejčistší  z  druhů 
t.,  kde  topivo  hoří  otevřeným  plamenem  (viz 
Dříví). 

Topení  elektřinou  viz  Elektrické  to¬ 
pení. 

Topení  kouřem  v  domácnosti  je  dvojího  druhu, 
buď  že  se  kouřové  plyny  topiva  spalují  v  kam¬ 
nech  samých  (viz  Kamna  radiátorová 
a  stáložárná)  nebo  se  horkými  kouřovými 
plyny  vyhřívají  kamna  sousední  místnosti  (viz 
Krb  a  Topení  ústřední  malé). 

Topení  lihem  viz  Kahan,  Kamínka 
lihová  a  Plotna  lihová. 

Topení  naftou  (ker ošitém),  zaváděné  u  nás 
zvláštními  přístroji  do  kamen  a  sporáků,  se 
trvale  neujalo.  Srovn.  Petrolej. 

Topení  parou  viz  Topení  ústřední. 

Topení  petrolejem  (srovn.  Petrolej)  ujímá 
se  zejména  ve  Spoj.  státech  silně  k  účelům 
kuchyňským  (viz  Sporák  —  petrolejový), 
méně  k  účelům  topným  (viz  Kamínka  pe¬ 
trolej  ová). 

Topení  pilinami  viz  Kamínka  pili¬ 
nová. 

Topení  plynem  viz  Kamínka  plynová, 
Plynové  topení,  Plynové  vaření, 
Plynový  sporokrb. 

Topení  stáložárné  viz  Kamna  stálo- 
ž  á  r  ná. 

Topení  uhlím,  hnědým  nebo  kamenným,  jakož 
i  antracitem  nebo  z  uhlí  vypáleným  koksem, 
uhelným  prachem  nebo  briketami  je  nejrozšíře¬ 
nější  způsob  t.,  který  také  vyžaduje  nej  dokona¬ 
lejších  opatření,  má-li  býti  docíleno  jeho  účelu 
a  uspořeno  topiva  .V  rep.  Čsl.  spálí  se  do  roka 
za  1  miliardu  Kč  uhlí,  z  čehož  by  se  dalo  10  až 
30%  (10 — 30  milionů)  správným  topením 

uspořiti.  Mnoho  se  promarní  železnými  kamny 
vadných  soustav,  která  se  rychle  rozpálí  a  zase 
rychle  vychladnou,  kdežto  kamna  stáložárná, 
třeba  kovová,  při  malé  spotřebě  topiva  udržují 
teplo  stejně  dlouho  jako  kachlová  (obr.  994.), 
čímž  se  topiva  uspoří.  Srovn.  Kamna  kach¬ 
lová,  kdež  i  postup  správného  t.  je  vyložen. 
Obsluha  je  při  tom  velmi  důležitá.  Pečlivě  vy¬ 
čištěný  rošt  a  popelník  je  první  podmínkou. 
Druhou  je  správná  úprava  topeniště.  Není 
správné,  že  čím  výše  je  rošt  (a  na  tom  se  za¬ 
kládají  mnohé  patenty  úsporného  topení),  čím 
menší  mezera  mezi  ním  a  pláty,  tím  lépe.  Nízko 
položené  pláty  přicházejí  do  středu  plamene 
a  začadí  se  plyny,  které  se  proměňují  v  saze. 
Zvláště  hnědé  uhlí  je  velmi  plynovaté;  rošt 
má  býti  víc  než  20  cm  pod  pláty.  Také  bývá 
rošt  příliš  velký.  Je-li  tah  správný,  vše  v  po¬ 
řádku,  stačí  pro  pětiplátová  kamna  rošt  o  délce 
22 — 25  cm,  šířce  16 — -18  cm.  Dvířka  budtež 
vsazena  výše  než  rošt,  od  dvířek  na  rošt  buď 


vedena  plocha  šikmá,  ta  usnadní  správné  při¬ 
kládání.  Správky  může  dobře  provésti  jen 
zkušený  kamnář.  Srov.  Topiva.  U  poko¬ 
jových  kamen  obyčejné  konstrukce  a  u  spo¬ 
ráků  dá  se  nejprve  na  rošt  asi  1  kg  uhlí, 
dřevěná  vlna  nebo  velice  jemně  rozštípané 
dračky,  třísky  nebo  jiné  dobře  hořící  podpalky 
(nejhorší  je  papír,  který  utvoří  neshořelcu 
vrstvu  zuhelnatělé  buniěiny).  Pak  zase  asi  1  kg 
uhlí.  Jakmile  se  vše  rozhoří,  přidáváme  po 
malých  dávkách  uhlí.  Prohořelé palivo  odsunu- 
j  eme  na  zadní  část  roštu,  nové  klademe  před  ně. 
Čerstvé  palivo  na  rozžhavené  nedávejme,  to  se 
nedokonale  spaluje,  t.  se  zarazí,  získání  tepla 
prodlužuje,  vzniká  mnoho  sazí  a  kouře.  Může 
nastati  i  výbuch.  Při  přikládání  musí  být  po¬ 
pelníková  dvířka  úplně  otevřena.  Po  20  minu¬ 
tách  přikládáme  tak  dlouho,  až  se  kamna  pěkně 
ohřejí.  Když  všechny  plameny  a  plamínky 
v  topeništi  zmizejí,  je  uhlí  úplně  odplyněno, 
dvířka  hoření  i  popelníková  se  uzavrou;  jinak 
vzduch  proudí  do  topeniště,  ohřeje  se  a  uniká 
ohřátý  do  komína.  Při  kuchyňských  sporácích 
třeba  činiti  rozdíl,  topí-li  se  pro  vaření  nebo 
pro  pečení.  Má-li  se  péci,  rozprostírá  se  palivo 
po  celém  rošti,  má-li  se  jen  vařiti,  rozžhaví  se 
pláty  pozvolným  přikládáním  a  pak  dvířka 
uzavrou.  Při  přikládání  dává  se  pozor,  aby 
topivem  založená  plocha  roštová  se  nezvětšo¬ 
vala  směrem  k  pečicí  troubě.  Fři  kamnech  ná¬ 
sypných  topí  se  ovšem  shora.  Palivo  má  býti 
čisté,  úplně  bez  mouru.  Ten  snadno  způsobí 
výbuch.  Má-li  se  spalovati  mour,  je  účelné  udě- 
lati  z  něho  brikety  (viz  t.)  nebo  se  přikládá  jen 
jako  přídavek  kouskového  uhlí,  s  tímto  pro¬ 
míchaný  a  ne  vrstvu  na  uhlí  tvořící.  Totéž  platí 
i  o  jiných,  zejména  obtížně  spalitelných  odpad¬ 
cích,  které  konec  konců  možno  po  malých  část¬ 
kách  přikládati  i  na  povrch  odplynované  žha¬ 
viny.  Palivo  neplynovaté  jako  koks  má  býti 
přikládáno  v  silnějších  vrstvách. 

Topení  Úsporné  je  možné  trojím  způsobem: 

1.  Správným  zatápěním  a  přikládáním  při 
správné  úpravě  topeniště  (viz  Topení)-  — 

2.  Spalováním  kouřových  plynů  buď  v  k  a  m- 
nech  radiátorových  (viz  t.)  nebo  po¬ 
stavením  kamen  na  podložku  ,,terrathevrnos,i 
(kamnář ství  Stuchlík  a  spol.  v  Libni).  —  3.  V  y- 
tápěním  2—3  místností  z  jedné 
(obr.  995.),  zejména  s  použitím  krbů  kuchyň¬ 
ských  (viz  Krb)  nebo  s  použitím  stáložárných 
kamen;  mají-li  místnosti  vysoké  dvéře  až  skoro 
ke  stropu,  není  zapotřebí  zvláštních  komuni¬ 
kačních  zařízení  pro  vzduch;  jinak  je  nutro 
u  stropů  zříditi  komunikační  otvory  v  rozmelu 
30  X  30  cm.  Topí  se  výhradně  hornoslezským 
koksem.  —  4.  Kamny  stáložárnými 
(viz  t.).  —  5.  Malým  ústředním  to¬ 
pením  (viz  t.) .  —  6.  Zúžením  tope¬ 
niště  a  obmezením  výtopné  plo¬ 
chy,  což  má  však  význam  j  en  pro  obmezencu 
potřebu  menší  domácnosti,  protože  se  nedocílí 
náležité  výhřevnosti.  Správnější  je  postup  zúžení 
roštu,  ale  rozšíření  topeniště  (keramik  Balley). 
opatřeného  Šamotovou  mříží,  impregnovanou 
solemi  thoria  a  ceria,  v  níž  se  kouřové  plyny 
zadržují  a  spalují  za  vysoké  teploty  1200  až 


Topení  ústřední. 


1700°  C;  nastává  kontrakce  spalovacího  po¬ 
chodu  do  ohniště  a  spalování  jest  homogenní 
po  celém  prostoru  jeho.  —  Sporáky  i  kotly 
vaří  intensivně  po  celé  ploše  své,  trouby  pekou 


Obr.  995.  Oběh  vzduchu  v  bytě,  vytápěném  jedinými  kach¬ 
lovými  kamny  stáložámými. 

výborně  a  mnohem  stejnoměrněji  (jich  teplota 
od  250  do  40G°  C),  oheň  lze  snadno  říditi.  — 
Kachlová  kamna  hřejí  nejvýš  dokonale  a  udr« 
zují  teplotu  až  o  6  hodin  déle.  —  7.  Postavením 
úsporného  sporáčku  na  kuchyňskou 
plotnu  (viz  Sporák  a  Sporá  ěkv  úspor¬ 
né).  — ■  8.  Zavedením  vár  nice  (viz  t.). 

Topení  Ústřední  jev  Širším  slova  smyslu  dvojí: 
A.  Malé,  kde  se  stáložárná  nebo  dobře  isolo¬ 
vaná  násypná  kamna  nalézají  v  uzavřené  ko¬ 
moře  mezi  několika  místnostmi  (obr.  996.)  a 
jen  z  jedné  se  zatápí,  ostatní  pak  současně 
vyhřívají  (obr.  996.).  B.  V  e  1  k  é,  kde  vytá¬ 
pěcí  zařízení  (kotel  a  p.)  nalézá  se  v  místnosti 
jilé,  odkudž  rozvádí  se  horká  voda,  pára, 
vzduch  do  topných  těles,  radiátorů  (viz  t.) 
v  místnostech  vytápěných.  Podle  topného  pro¬ 
středku  rozeznáváme:  1.  T.  Ú,  teplou  vodou, 
kteréž  je  trojí:  a)  o  nižším  tlaku,  jež  pracuje 
pouze  s  tlakem  1 — 1  y2  atmosféry  a  teplotou 
100 — 130°  C,  zahřívá  příjemně,  lehce  se  obslu¬ 
huje,  a  jednotlivé  místnosti  se  snadno  z  t. 
vylučují  i  do  něho  zavádějí,  avšak  v  budovách 
o  samotě  ležících  (na  př.  v  rodinných  domech 
uprostřed  zahrad)  reguluje  se  teplo  nedoko¬ 
nale,  roury  snadno  zamrzají,  přivádí-li  se  ne¬ 
pozorně  vnější  ventilační  vzduch  nebo  t.  čás¬ 
tečně  se  přeruší,  horizontálně  šíří  se  teplo 
skrovně,  na  rourách  vodorovných  pohodlně  ne¬ 
při  stup ných  hromadí  se  mnoho  prachu  a  za¬ 
řízení  je  nákladné;  b)  o  vyšším  tlaku 
pracuje  s  5  až  15  atmosférami  a  teplotou  150  až 
200°  C,  zařízení  je  levné,  obsluha  levná,  účinek 
pronikavý  a  celé  zařízení  vyžaduje  malé  "pro¬ 
story;  avšak  teplo  je  sálavé,  obtěžující,  nejsou-Ii 
radiátory  plášti  obloženy,  regulace  teploty  je 
nedokonalá,  t akž e  j  ednotl i  vé  mí st nost i  se  snadno 
přetápějí,  také  vzniká  nepříjemný  zápach 


z  prachu,  uloženého  na  nepřístupných  rourách, 
je  tu  také  nebezpečí  zamrznutí  rour  při  venti¬ 
laci  a  výbuchu  v  dlouhých  rourách  následkem 
porušení  cirkulace,  také  tu  šíří  se  teplo  hori- 


Obr.  990.  Malé  ústřední  topení:  A  tří  místností,  B  čtyř 
místností,  které  jest  umístěno  v  rohu  jedné  místnosti;  C 
čtyř  místností  jedněmi  kamny  ve  spojovací  stěně.  Dolní 
Části  širokého  komínu  použito  jako  topné  komory. 

zontálně  jen  skrovně;  pro  tyto  závady  používá 
se  tohoto  t.  nyní  téměř  jen  k  účelům  průmyslo¬ 
vým,  pro  sušárny  a  p.  místnosti,  kde  se  jedná 
o  vysokou  teplotu.  T.  Ú.  e  t  á  ž  o  vé,  které  účel- 


Obr.  997.  Účinek  topení  parou  kamny,  nebo  teplou  vodou. 
Žádná  obnova  vzduchu.  Vzduch  místností  se  vždy  znovu 
ohřívá;  jen  když  okna  a  dveře  nepriléhají,  zvenčí  chlad¬ 
ný  vzduch  se  tlačí,  čímž  mnoho  tepla  se  spotřebuje. 


Topení  ústřední. 
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ně  vyhovuje  jen  v  jednom  patře,  záleží  vtom, 
že  se  teplá  voda  rozvádí  do  radiátorů  z  pod¬ 
kovovitého  kotlů,  který  je  uložen  v  kuchyň¬ 
ském  sporáku,  takže  ohřátá  voda  z  tohoto 
centrálního  tělesa  stou¬ 
pá  do  potrubí  rozdělo- 
vacího,  odtud  pak  do  tě¬ 
les  topných  v  pokojích, 
(radiátorů),  kde  odevzdá 
své  teplo  a  ochlazena 
vrací  se  potrubím  zpět¬ 
ným  do  vyhří vacího  tě¬ 
lesa,  aby  se  znovu  za¬ 
hřívala.  Přednosti  toho 
t.  Ú.  jsou:  Stejnoměrné 
ohřátí  všech  místností 
v  každý  čas  i  při  nej¬ 
chladnějším  počasí.  Pří¬ 
jemné,  lahodné  a  milé 
teplo.  Lehká  a  rychlá 
regulace  tepla  v  místnos¬ 
tech  na  každý  libovolný 
stupeň  jednoduchým  o- 
točením  ventilu ;  úspc  rné 
t.,  neboť  vy  užitková  ním 
topeniště  jednoho  pro 
vytápění  několika  míst¬ 
ností  docílí  se  úspory  na 
palivu.  —  2.  T.  Ú. p ar  ou, 
kteréž  je  opět  dvojí 
o  vysokém  tlaku, 
přístupné  jen  velkým 
závodům  a  činžovním 
domům,  ao  nízkém 
1 1  ak  u,  přístupné  i  rodi- 
nému  domu  (obr.  99S.), 
výt  op  něj  ší  co  do  rychlos¬ 
ti,  úspornější  co  do  spo¬ 
třeby  paliva  i  místa  i  bezpečnější  před  mrazem, 
nežli  t.  Ú.  teplou  vodou,  j  edná-liseo  vytápění  do¬ 
mu  aspoň  oj  ednom  patře.  Je  to  také  t.  Ú.  bezpeč¬ 
né,  neboť  pára  má  nej  vyšší  tlak  0*5  atmosféry. 
Klobouk 


Obr.  998-  Topení  parou  (ko¬ 
tel  ve  sklepě,  parní  kamna 
čili  radiátor  v  patře). 


Boum  do  komína 
Radiálo? 

Dvojitý  pláli  se  *— 
vzdušnou  isolaci 


Izducho * 
vody 

Reinigo 

klapko 

Ohništi 


Vodní  nádržka 


*■  XJTfillř 


Obr.  999.  Násypná  kamna  pro  topení  vzduchem  s  isolaČ- 
ním  pláštěm. 


zpravidla  však  jen  0*1  0*2,  a  proto  je  do¬ 

voleno  postaviti  kotel  i  bez  úředního  schválení. 
Obsluha  j est  j  ednoduchá,  neboť  kotel  j e  opatřen 
samočinnými  přístroji,  jež  řídí  výhřev  i  odleh¬ 
čení  páry  při  přetopení.  Radiátory  mohou  být  i 


mnohem  menší  nežli  při  topení  vodou,  hodí 
se  proto  i  pod  parapety  okenní  a  nezaujímají 
v  pokojích  místa,  jež  by  prostornosti  ujímalo. 
Výtka,  že  vysušuje  vzduch,  odpadá  v  domech, 
se  všech  stran  přístupných,  i  odpařování  vody 
z  mís  na  radiátorech.  Spalování  prachu  na 
těchto  se  čelí  čištěním  pro  případ,  že  by  se 
přetopilo.  Není  však  potřebí  topná  tělesa  pře- 
hřívati  nad  70°  C,  při  kteréž  teplotě  se  prach 
rozkládá.  Stačí  tu  nízká  povrchová  teplota, 
která  má  důležitý  význam  zdravotní  a  kterou 
lze  přítokem  páry  zcela  dobře  říditi,  neboť 
zmenšením  přítoku  páry  zmirňuje  kotel  samo¬ 
činně  také  výhřev.  Ivotly  doporučuje  se  voliti 
americké,  jež  jsou  tak  zařízeny,  že  mohou  dle 
potřeby  i  dodatečně  býti  zvětšeny.  —  3.  T.  Ú- 
vzduchem,  rozšířené  v  angl.  a  amerických 


Obr.  1000.  Topeni  vzduchem  dle  americké  soustavy.  Zven¬ 
čí  se  přivádí  filtrovaný  a  ohřátý  vzduch  a  studený  se  ok¬ 
ny  a  dveřmi  vytlačuje,  čímž  úspory  na  palivu  a  teple  se 
docílí. 

domech,  přivádí  do  obytných  místností  zvenčí 
čištěný,  filtrovaný  a  provlhčený  vzduch,  jenž 
prochází  kamny  ve  sklepě  (obr.  999.)  a  přímo 
rozvádí  se  do  místností  hladkými  rourami  z  po¬ 
zinkovaného  plechu,  které  Často  se  rozvádějí 

1  dutými  stěnami  moderních  staveb,  v  nichž 
žádný  prach  se  neusazuje.  Ve  sklepě  aspoň 

2  m  vysokém  pod  místnostmi  vytápěnými 
ohřívá  se  v  kamnech  (obr.  1000.)  svěží  vzduch 
čistý  a  zároveň  se  i  zavlažuje  parami  vodními. 
Tento  svěží  vzduch  přivádí  se  do  kamen  zvenčí 
kanálem  zděným  nebo  plechovým  a  může  býti, 
kde  je  toho  třeba,  i  filtrován.  Ohřátý,  vlhký, 
svěží  vzduch  odvádí  se  do  vytápěných  míst¬ 
ností  zinkovanými  plechovými  rourami  a  vy¬ 
tlačuje  z  místností  vzduch  studený  a  znečištěný 
okny  i  propustnými  stěnami  a  zprostředkuje 
tak  stálé  větrání;  tah  studeného  vzduchu  od 
oken  a  dveří  dovnitř  je  při  tom  vyloučen  a 
suchému  nezdravému  teplu  je  zabráněno.  Teplý 
vzduch  do  místnosti  vstupuje  otvorem  ve  zdi 
nebo  v  podlaze,  kde  umístěn  jc  t.  zv.  registr, 
t.  j.  zamřížovaná  žaluzie  ozdobná,  kterou  iehce 
rukou  nebo  pouhým  šlápnutím  nohy  úplně  lze 
otevříti  nebo  uzavřití;  také  však  na  rourách 
u  kamen  ve  sklepě  jsou  klapky,  jichž  otevřením 
nebo  zavřením  lze  zaříditi,  aby  jen  určité  míst¬ 
nosti  byly  vytápěny.  Po  zatopení  mohou  všecky 
místnosti  v  domě  za  10-  15  minut  býti  vyto- 
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pěny  a  regulováním  přítoku  teplého  vzduchu 
možno  zcela  dobře  zaříditi  v  každé  jednotlivé 
místnosti  libovolnou  teplotu,  v  některé,  jak  si 
přejeme,  20,  v  jiné  třeba  jen  15°  C.  Ve  vytá¬ 
pěných  místnostech  není  žádných  kamen  ani 
radiátorů,  takže  prostoru  jejich  lze  plně  vy* 
užitkovati.  O  tom,  které  t.  Ú.  se  má  zavěsti,  ne¬ 
rozhodují  jen  uvedené  technické  přednosti, 
nýbrž  i  náklad  na  topivo.  Kalorická  hodnota 


našich  topiv  činí  pro 

antracit  (vestfálský) .  7975 

kamenouhelné  brikety .  7500 

slezské  uhlí .  6400 

hornoslezský  koks .  6200 

koks  plynárenský .  5800 

hnědouhelné  brikety .  4200 

dříví .  3400 

rašelinu  mastnou .  3500 — 3800 

raŠelinu  písečnou .  2500 

hnědé  uhlí .  2000 


Všeobecně  se  dnes  počítá,  že  při  t.  Ú-m  potře¬ 
buje  se  asi  q  hornoslezského  koksu  pro  1  m3 
pro  celé  topné  období,  t.  j.  asi  180  dní,  což  by 
pro  1  ma  naznačené  prostory  znamenalo  0*8  q 
Při  tom  se  však  využitkuje  topivo  jen  do  výše 
60%,  neboť  40%  ztrácí  se  spalováním  (do  ko¬ 
mína)  a  na  cestě  rourami,  i  když  jsou  tyto 
isolací  opatřeny.  Při  t.  kamny  ztrácí  se  jen 
30%  tepla,  jež  uchází  do  komína.  Spotřebuj e-li 
se  tedy  pro  1  ma  za  celé  topné  období  hornoslez¬ 
ského  koksu  0*8  q,  představuje  to  pro  pokoj 
21  ma  veliký  za  180  dní  9*9  q  koksu  horno¬ 
slezského,  což  odpovídá  při  topení  v  kamnech 
8-64  q  koksu  plynového,  25-20  q  uhlí  hnědého, 
15*30  q  dříví  měkkého,  14-44  dříví  tvrdého. 
Třeba  však  vžiti  v  úvahu,  že  t.  Ú.  nezavádí  se 
pro  jeden  pokoj  a  že  tudíž  při  jedné  obsluze 
vytápí  se  najednou  více  místností,  kteráž  ob¬ 
sluha  při  kamnech  v  několika  místnostech  se 
značně  zdražuje,  za  druhé  pak,  že  při  t.  v  kam¬ 
nech  trpí  velice  čistota  dychatelného  vzduchu 
i  čistota  místností.  Jestliže  při  t.  Ú-m  jeví  se 
potřeba  malovati  místnosti  jednou  za  10—12 
let,  nastává  tato  potřeba  při  t.  v  kamnech 
každé  2  roky,  ne-li  často  již  za  1  rok.  Při  našich 
cenách  topiva  přijde  t.  v  kamnech  hnědým 
uhlím  dráže  nežli  t.  ať  již  kteroukoli  soustavou 
ústřední.  Ovšem  ten,  kdo  má  v  každém  pokoji 
kamna,  uspoří  tím,  že  nevytápí  všecky  pokoje 
(ač  nikoli  vždy  ve  prospěch  zdraví)  a  ne  všecky 
stejně,  kdežto  majitel  t.  Ú-ho  musí  topeniště 
kotlů  naložiti  stejným  množstvím  topiva,  ať 
již  vytápí  místností  méně  či  více.  Mnoho 
tu  však  záleží  také  na  zevní  teplotě,  neboť 
velké  zimy  snadněji  se  překonávají  t-m  ú-m 
nežli  kamny,  nejsou-li  tato  stáložárná.  Tato 
jsou  ovšem  vydatnými  konkurenty  t.  Ú-ho. 

Topinambur  je  slunečnice  (Helianthus  tube- 
rosa),  jež  sází  se  u  nás  hlavně  jen  pro  hlízy 
pro  zvěř,  ale  jejíž  některé  (bílé)  odrůdy  pod 
jménem  i  eru  salemského  artyčoku 
(obr.  1001.)  platí  za  delikátní  zeleninu.  Hlízy, 
jež  se  požívají,  nutno  však  z  půdy  vyndavati 
teprve  krátce  před  upotřebením.  Lze  jich  užiti 
na  způsob  bramborů,  zejména  salát  z  nich  je 
velmi  chutný;  také  polévka  i  kaše  je  z  nich 
chutná.  K  sázení  nutno  zakoupiti  hlízy  v  březnu 


nebo  dubnu  a  sázeti  je  hned  na  místo  nejlépe 
do  písčité  nebo  hlinitopísčité  půdy;  vybírati 
možno  pak  hlízy  již  na  podzim.  Hlízovilé  po¬ 
dlouhlé  kořeny  malokvěté  odrůdy  známy  j  sou 


Obr.  1001.  Topinairiburové  hlízy. 


jako  helianty  (obr.  1C02.)  a  požívají  se 
dušené  a*  zadělávané  i  s  máslem  jako  chřest, 
vařené  s  rýží  v  hovězí  polévce  a  p.  I  z  úlomků 
kořenů  v  zemi  zbylých  se  snadno  a  vydatně 
rozmnožuje. 


Obr.  10C2.  Kořen  heliantu. 

Topinky  (srovn.  croutony),  osmažené  nebo 
opékané  řízky  chleba  nebo  žemle,  jež  se  pak 
obkládají  různými  míšeninami. 

Topiva:  fljpevná,  viz  Antracit,  Bořky, 
Brikety,  Dřevěné  uhlí.  Dříví,  Uhlí;  — 

b)  tekutá,  viz  Gasolin.Lih,  Petrolej;  — 

c)  plynná,  viz  Acetylen.  Plyn  kameno- 
uhelný.  (Srcv.  Topení.) 

Topol  s  celou  družinou  svých  příbuzných 
dřevin  (osikou,  lindou  Čili  t-cm  bílým) 
pěstuje  se  i  v  zahradách  jako  stromek  neb  keř 
tam,  kde  jedná  se  o  rychlejší,  vyšší  porost. 
Zvláště  krásný  a  vonný  je  t.  balzámový 
a  t.  Černý  (odrůda  vlašská),  z  jichž  poupat 
pochází  výtažek  (také  navrtáním  t-lu  v  době 
mízy  bére  se  míza)  buď  vycezením  nebo  desti¬ 
lací  a  míchá  pak  s  indiferentním  tukem  (vase- 
linem  nebo  vepřovým  sádlem)  a  získá  se  tak 
topolová  masť  proti  horečce  a  reuma- 
tismu.  Obsahuje  v  kůře  a  listí  p  o  p  u  1  i  n, 
j  enž  vařen  svápeným  mlékem  Štěpí  se  v  salicyn 
a  kyselinu  benzoovou.  Topolové  dříví  je  měkké, 
pórovité,  ale  nebortí  sé.  Chlupy  topolových 
semen  jsou  náhražkou  čpavého  materiálu  do 
podušek. 

Topolovka,  slez  vysoký  viz  A  1 1  h  a  e  a. 

Toramin,  kombinovaná  trichlorová  slouče¬ 
nina  čpavku  s  máselnou  a  jablečnou  kyselinou, 
která  velice  snižuje  zvýšenou  nervovou  dráž- 
divost  při  chorobách  dychadel  a  je  dobré  roz¬ 
pouštědlo  vazkých  hlenů.  Hodí  se  i  dětem. 

Torman,  medicinální  čaj  proti  průjmu  (viz  t.) 
při  zachování  náležité  diety. 

Tormentilový  extrakt  z  oddenku  nátrž- 
níku  (Poientilla  tormeniilla)  je  působivým 


Tort  —  Tračník. 
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léčivem  proti  průjmu  a  úplavici  střevní  (0*3  až 
1  g  několikrát  denně). 

Tort  (nesprávně  dort),  v  podstatě  chléb  nebo 
koláč  (od  mexického  tortillos  —  chleby),  jenž 
peče  se  však  z  jemných  součástí  a  zpravidla 
z  dvou,  někdy  i  z  3 — 4  koláčů  se  skládá,  jež 
různými  nádivkami,  pomazánkami,  smetánkami 
se  spojují,  celek  často  polevem  se  opatřuje  a 
svrchní  koláč  mřížkou  těstovou  nebo  zavařeným 
ovocem,  cukrovými,  někdy  i  tragantovými 
ozdobami  se  okrašluje.  Hmota,  z  níž  jednotlivé 
koláče  se  pekou,  může  býti  stejná  nebo  různá. 


Obr.  1003.  Tortová  forma  rozvírací. 


K  pečení  používá  se  tortové  formy 
(obr.  1003.),  kteráž  je  na  rozevírání  po  straně 
zařízena,  aby  se  koláč  při  vyndávání  z  ní  ne¬ 
poškodil.  Stačí  však  pro  jednotlivé  koláče  po- 
říditi  si  formy  z  tuhého  papíru,  jež  na  plech 
se  kladou.  Těsto  tortové  v  podstatě  vzniká 
utřením  cukru,  žloutků  nebo  celých  vajec  i 
másla  a  zaděláním  utřené  hmoty  s  jemnou 
moukou  a  přísadami  j ako  jsou  citrónová  kůra, 
mandle,  citronát,  skořice,  vanilka,  i  jiné  koření, 
druhdy  i  čokoláda;  jakožto  kynoucího  pro¬ 
středku  se  používá  pečivého  prášku  nebo  bílko¬ 
vého  sněhu.  Mouka  se  zaměňuje  někdy  také 
škrobem,  tlučenými  suchary,  tlučeným  chle¬ 
bem  a  pod.  Někdy  se  peče  jen  jeden,  ale  tlustší 
koláč,  jenž  se  tenkým  nožem  na  dva  nebo  tři 
koláče  rozkrojí.  Hotový  t.  krájí  se  obyčejně 
paprskovitě,  zřídka  v  rovných  proužcích,  do 
středu  ve  schůdkovitých  řadách  kolmo  směřu¬ 
jících.  T.  stromový  viz  T  r  d  1  o  v  e  c. 

Tortíčky  jsou  pečivo  z  tortového  těsta,  které 
se  peče  v  malých  tvořítkách  plechových  (že¬ 
lezných,  měděných)  a  plní  se  bud  již  před  pe¬ 
čením,  anebo  jsou-li  upečeny  s  dutinkami,  po 
upečení  ovocnou  zavařeninou,  marmeládou, 
smetánkou,  tvarohem,  mákem  a  pod. 

Tom  lan,  výživný  léčivý  preparát  pro  diabe¬ 
tiky.  Několikrát  denně  kávovou  nebo  polévko¬ 
vou  lžíci. 

Toten,  k  r  v  a  v  e  c  (Poterium  sanguisorba-, 
obr.  1004.),  růžokvětá  bylina  travnatých  pa¬ 
horků  a  palouků,  jež  Často  neprávem  se  zove 
bedrník  a  proto  se  sním  také  zaměňuje.  Kdežto 
však  z  bedrníku  jen  kořene,  význačného  od¬ 
porně  ostrou  vůní,  na  ,  .léčivé  “  odvary  se  upo- 
třebuje,  jsou  začervenalé  paličky  květní  t-u 
místy  oblíbeným  kořením  kuchyňským,  zvláště 
přísadou  do  salátů  a  polévek.  Kde  v  předpisech 
se  doporučuje  bedrník  {Pimpinella) ,  jedná  se 
zpravidla  o  t. 

Toujours  (tužúr)  zovou  se  máslové  záchovky 
různých  ptáků  (na  př.  koroptví),  hub  a  pod. 
Koroptve  se  na  př.  téměř  na  měkko  upekou 


a  pak  vychladlé  i  se  svou  omáčkou  převáženým, 
rozpuštěným,  ještě  vlažným  máslem  zvýši  asi 
8  cra  zalcjí  a  mohou  se  pák  kdykoli  ve  vlastni 
omáčce  dodělat  i. 


Obr.  1004.  Toten  lékařský;  k  květenství,  kt  kvčt,  k2  řez 
květem. 


Toulec  viz  Cylindr  2.  skleněný  a 
Lampa  (obr.  957.).  Srovn.  Punčoška 
žárová. 

Tournirovati  značí  v  kuchyni  otáčeti  nádo¬ 
bou,  aby  se  pokrm  nepřipálil,  za  tepla  nesrazil 
a  pod.,  když  nesmí  se  jím  kloktati,  míchati 
a  pod.  ^ 

Toušeň,  železité,  slatinné  lázeňky  a  říční 
koupele  u  Čelákovic.  Nížina  172  m.  Léčí  se 
tam  choroby  ženské  a  nervové,  chudokrevnost, 


reu  mat  ismus. 

Toxiny,  jedy,  které  uvnitř  ústrojí  vznikají 
vlivem  cizopasníků 
(bakterií,  škrkavek 
a  p.).  Tyto  jedy 
jsou  nejspíše  směsí 
několika  různě  j  edo¬ 
vatých  látek,  jichž 
j  edovatost  zeslabuj  e 
se  jodovými  prepa¬ 
ráty. 

Tračník  (colon), 
největší  část  střeva 
tlustého  (srovn- 
Střevo),  oddělená 
od  tenkého  střeva 
chlopní  Bauhiniovou,  rozložená  obloukovitě 
břichem  svou  částí  vzhůru  vystupující 
z  pravé  jámy  kyčelní  podle  zadní  stěny  břišní 
pod  játra,  kde  se  pravým  ohybem  obrací  ve 
vodorovnou,  dosti  uvolněnou  větev  t.  p  ř  í  č  n  ý, 
jenž  obloukovitě  se  táhne  napříč  dutinou  břišní 
k  slezině,  kdež  levým  ohybem  přechází  ve  větev 
sestupující  po  zadní  stěně  břišní  k  levé 


Obr.  1005.  Tračník  (s)  S.  t.  sle¬ 
pé  střevo,  P.s .  přívěsek  červov. 
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jámě  kyčel  ní,  kde  končí  kličkou  sig  mo¬ 
vitou  a  přechází  v  konečník  (viz  t.). 
V  pravé  jámě  kyčelní  tvoří  t.  výduť  (obr.  1005.) 
t.  zv.  sl  ep  é  střevo,  které  má  čer  víko- 
vitý  výčnělek  či  přívěsek  (viz  Střevní 
zánět  a  Trávení).  Katar  t-u  se  jeví 
průjmy  s  velkým  množstvím  hlenu,  stolicí 
s  rozloženými  produkty  žlučníku  a  provázen 
je  hlučným  škrounáním  a  žbluňkáním  i  bolestí 
podél  celého  t-u  pociťovanou;  zbytky  nestrá¬ 
vených  pokrmů  se  ve  stolici  nevyskytují.  Za¬ 
hřívání  a  mírná  masáž,  sledující  směr  z  pravé 
jámy  kyčelní  k  játrům,  odtud  napříč  k  slezině 
a  dolů  do  levé  jámy  kyčelní  je  léčba  úspěšná. 
(Viz  Zažívací  ústrojí  a  model  rozklá¬ 
dací  lidského  těla,  srovn.  Lučebná  dílna 
našeho  těla  a  cbr.  1028.  v  díle  I.) 

Tradescantia  náleží  k  nej  známějším  rostlinám 
visuté  vázy.  Zvláště  druh  T.  fluminensis  (roz¬ 
šířen  pod  různými  jmény:  prostraia,  procum- 
bens,  viridis ,  repens),  bělopestrá  odrůda  T. 


Obr.  1006.  Tradescantia  lakensis. 


lakensis  (obr.  1006.).  Množí  se  snadno  dělením 
a  roste  v  každé  půdě. 

Tragant,  klovatina  rostlinná,  již  roní  několik 
druhů  kozince  (viz  t.,  Astragalus).  Do  obchodu 
přichází  v  rohovitých  kouscích,  které  ve  vodě 
nabobtnávají;  roztlučen  na  prášek  dává  s  20 
díly  vody  tuhý  sliz.  Nej  lepší  jet.  1  u  p  e  n  i  t  ý 
(smyrenský)  ve  velkých  deskoví tých  kusech, 
horší  je  mor  e j  ský  v  kusech  beztvárných, 
nejhorší  syrský  nebo  perský,  jemuž  po¬ 
dobá  se  také  východoindická  kuteragummi, 
jejíž  původ  není  dobře  znám.  T.  africký 
viz  K  o  1  a  .T-u  upotřebuje  se  hojně  k  výzdobě 
nepoživatelných  ozdob  zboží  cukrářského,  kztu- 
žování  (apretuře)  látek  v  řídkém  roztoku,  také 
do  pilulek,  pastil  a  emulsí  léčebných. 
Tragcpogon  viz  Kozí  brada. 

Trachaeotomie  viz  Hrdlořez. 


Trachom,  egyptská  nemoc,  zrnitý 
zánět  oční  spojivky  (viz  t.  Příl.  I.  obr.  10.), 
choroba  přenosná,  někdy  vleklá,  jindy  akutní, 
vyznačující  se  tvořením  vřídků,  jež  přecháze¬ 
jíce  na  rohovku,  jak  tomu  bývá  v  zanedbaných 
případech  a  zvláště  na  jihu  (na  Slovensku  a 
Podkarpatské  Rusi  zjev  velmi  obyčejný;  pracu¬ 
jícími  Slováky  přináší  se  i  do  Čech)  způsobují 
i  změny  oka  a  oslepnutí.  Nemoci  méně  znalý 
může  zaměniti  s  folikulárním  nebo  zrnitým  zá¬ 
nětem  spojivky,  kteréž  nejscu  nakažlivé.  Sku¬ 
tečný  t.  přenáší  se  v  pozoruhodné  míře  jen 
výměškem  z  vřídků  (dotykem,  prádlem,  jehož 
pečlivá  desinfekce  je  nutná)  a  podporují  jeho 
vývoj  nečistota,  vlhkost  a  nedostatek  světla 
v  bytech,  pobyt  v  prachu  a  kouři,  i  ve  špatném 
vzduchu  vůbec,  jakož  i  nedostatečná  výživa 
a  neopatrné  zacházení  s  okem.  Zejména  mnutím 
!  oka  nečistými  prsty  snadno  se  nemoc  do  oka 
i  může  zavléci.  Léčbu  prováděti  může  jen  lékař, 
nejlépe  odborník,  a  dlužno šetřiti  všech  příkazů 
opatrnosti  ve  příčině  styků  s  nemocným  a 
s  předměty,  jež  měl  v  rukou.  Nemocní  s  ne¬ 
patrnou  nebo  žádnou  sekrecí  (výměškem)  i  ti, 
u  nichž  již  tvoření  jizev  nastalo,  nejscu  tvh 
nákazou  nebezpečni.  Proto  se  i  dítky  v  tomto 
stavu  nemoci  podle  lékařského  vysvědčení  při¬ 
pouštějí  do  školy. 

Training,  výcvik  v  tělesných  i  duševních  vý¬ 
konech,  cvičeních,  sportech,  aby  se  stupňovala 
způsobilost  a  zdatnost;  děje-li  se  postup  zne¬ 
náhla,  soustavně,  je  t.  velice  výhodný  pro 
stupňování  schopností  aktivních,  nikoli  však 
bez  podmínky  pro  zlepšení  tělesného  stavu, 
není-li  předem  splněna  podmínka  bezvadného 
zdraví,  správné  výživy  a  správného  postupu 
t-u.  (Srovn.  Sport.  Dr.  M.  B  o  i  g  e  v  ,,  Všeob. 
fysiologie  těl .  výchovy11  [část  2.]) 

Trakař,  jednokolka  (kolečko)  k  převážení 
různých  věcí,  je  i  v  malém  domácím  hospodář¬ 
ství,  zvláště  je-li  zde  zahrádka,  věcí  potřebnou . 
K  převážení  sypkých  nebo  polotekutých  věci 
slouží  kára  (viz  t.,  v  obchodech  také  celá  ko¬ 
vová  pohotově),  k  převážení  hmot  kusových 
>  pro  těžší  břemena  používáme  káry  dvoukolové, 
í  sklopné  (viz  Kára)  nebo  t.  o  jednom  kole, 

I  jenž  pro  domácí  potřebu  je  nej  účelnější  s  k  1  á- 
dací  (protože  pro  jeho  uložení  není  vždy  dosti 
místa,  obr.  1C07.),  jenž  můžebýti  i  zavěšen  nebo 
jako  ruční  zavazadlo  přenesen.  Jeho  hlavní 
část  se  sklápí,  mezi  sklopené  poloviny  se  vloží 
kolo,  jež  může  býti  odšroubováno  a  obě  ruko¬ 
jeti  se  sevrou  k  tomu.  Za  několik  minut  je  t. 
složen  a  rovněž  za  několik  minut  rozložen  a 
k  použití  způsobilý. 

Tráll,  rybí  a  velrybí  i  tulení  tuk,  jehož  se 
používá  k  mazání  koží  jako  mazadla  vůbec, 
k  osvětlování.  Srovn.  J  aterní  tuk. 

Trance  (vysl.  trens),  domnění  spiritistů,  že 
může  člověk  (medium)  přenésti  se  do  stavu 
duchového  (záhrobního)  a  vejiti  ve  styk  s  du¬ 
chy  zemřelých.  V  podstatě  neliší  se  tento  stav 
od  hypnotického  podvědomí  (viz  Hypno¬ 
tismus),  do  něhož  může  býti  člověk  uměle 
uveden  (sugescí). 

Transanon,  tabletky  obsahující  v  1  g  10% 
vápna,  1%  magnesie,  3%  sloučeniny  ichthy o- 
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lové  a  2*5%  rostlinného  projímadla.  Lék  má 
příznivý  a  rychlý  vliv  na  zjevy  odkvětu,  proti 
návalům  krve  k  hlavě  (a  bolení  hlavy),  při  po¬ 
citech  horka,  náhlých  potech,  bušení  srdce, 
svědění  kůže  a  zácpě. 

Transformátor,  v  elektřině  stroj,  který  pře- 
tvořuje  energii  elektrickou.  Setkáváme  se  s  ním 
často  při  rozvodech  elek¬ 
trického  proudu,  zejména 
při  změně  elektrického 
proudu  (viz  t.)  střídavého 
ve  stej  nosměrný  neb  proudu 
o  nízkém  tlaku  v  proud  o 
tlaku  vysokém;  pro  laika 
j  e  vždy  nebezpečno  dotý- 
kati  se  vedení,  které  t.  spo¬ 
juje. 


Obr.  1007.  Skládací  trakař  složený  a  rozložený. 

T  ransf  use  viz  Krve  transfuseaKrvc 
reakce. 

Transpirace,  prodychování,  t.  j.  dýchání 
kožní.  (Viz  Kůže  a  Pocení) 

Transplantace,  operativní  přenášení  malých 
součástí  těla,  někdy  i  celých  ústrojů  na  místa 
chorobná.  Viz  též  Chirurgie  (plastická). 

Trativody,  podzemní  kanálky,  zřizované  za 
účelem  odvodnění  pozemků;  důležité  zařízerí 


Obr.  1008.  Trativody,  jimiž  odvádí  se  vlhkost  půdy  z  okolí 
stavby. 


pro  mokré  pozemky  vůbec  a  stavební  pozemky 
rodinných  domů  zvláště  tam,  kde  by  spodní 
vlhkost  ohrožovala  základy,  sklepy  a  přízemní 
byty.  T.  hloubí  se  do  hloubky  konicky  (obr. 
1008.),  a  v  jistém  směru  spádovitě,  na  nej  hlub¬ 
ším  místě  opatří  se  kanálkem  z  tvrdých  cihel 
nebo  kamení,  jenž  se  kryje  propustnou  krytinou 
(volnými  kameny,  hrubým  štěrkem,  dřívím,, 
roštím)  a  sypkou  zemí  se  zasype.  Na  místě,  kam 
t.  mají  spád,  musí  býti  postaráno  o  volný  odpad 
vody. 

Trávení  jest  pochod,  jímž  přijatá  potrava 
proměňuje  se  v  stráveninu  (c  hymu  s,  viz  t.) 
a  zažitinu  (chylus,  viz  t.)  k  výživě  těla 
způsobilou  a  látky  nezáživné  z  těla  se  vylučují. 
Pochod  tento  je  dílem  mechanický,  dílem  lu¬ 
čebný  (viz  Lučebná  dílna  našeho 
těla).  Mechanický  pochod  záleží  dílem  již 
v  kuchyňské  úpravě  pokrmů,  dílem  v  jich  roze¬ 
mílání  mezi  zuby,  žvýkáním,  mícháním  v  ža¬ 
ludku  a  střevě,  vstřebáváním  stěnami  střevními 
atd.  Pochod  lučebný  je  dvojí:  a)  složitější  slou¬ 
čeniny  nerozpustné  mění  se  v  jednodušší  ve 
vodě  rozpustné,  na  př.  bílkoviny,  škrob,  tuky 
v  peptony,  amidové  kyseliny,  glycerin,  cukry, 
mýdla  a  p.;  b)  složité,  v  pův.  stavu  v  těle 
škodlivé  sloučeniny  se  rozkládají,  odbourávají, 
na  př.  cukr  třtinový,  ač  ve  vodě  rozpustný, 
musí  se  změniti  v  cukr  krevní  (glykosu),  má-li 
se  v  těle  zužitkovati.  Tyto  přeměny  se  dějí 
fermenty  nebo  enzymy,  jež  jsou  obsaženy  v  sli¬ 
nách,  šťávě  žaludečních  a  střevních  žlázek, 
v  pankreatinu  slinivky  břišní.  Činnost  tato  se 
podporuje  udržováním  celého  ústrojí  zažíva¬ 
cího  ve  stavu  zdravém  náležitou  dietou  (při¬ 
měřenou  volbou  potravy  i  nápoje  co  do  druhu, 
jakosti  i  množství),  dostatečným  pohybem 
těla  ve  zdravém  vzduchu.  Nechcete-li  porušiti 
své  t.,  nepijte  studených  nápojů  před  jídlem 
na  lačný  život  (srovn.  Pití)  a  pečujte  o  ná- 
j  Iežitý  odchod  látek  nestrávených  z  těla  (viz 
Stolice).  Při  t.  kromě  odpadků  pevných 
konečníkem  odcházejí  také  odpadky  tekuté 
močí  (částečně  i  potem)  a  odpadky  plynné. 
Při  t.  některých  potravin  netvoří  se  plyny 
žádné,  zejména  z  mléka,  vajec,  lehkých  ryb, 
ovocných  kompotů,  zelených  zelenin  (salátu), 
okurek,  sýra.  Nejvíce  plynů  vyvinují  ořechy, 
oříšky  a  j.  tučná  jádra  a  nejméně  maso  dobře 
upravené  a  máslo  (čisté  tuky  vůbec);  avšak 
značně  více  plynů  vyvinuje  maso  kombinované 
s  brusinami,  méně  s  kyselou  okurkou  nebo 
okurkovým  salátem,  nejméně  se  špenátem.  Ze 
zelenin  nejméně  plynů  vyvinuje  špenát,  asi 
dvakrát  tolik  štěrbák  a  rajská  jablíčka,  ne 
mnohem  více  cibule,  která  v  té  příčině  je  ne¬ 
zaslouženě  pověstná,  s  ní  na  stejném  stupni 

Ije  květák,  mrkev  a  fazolové  lusky,  o  něco  více 
plynů  dávají  mléko,  brambery,  zelí  (syrové 
více  nežli  vařené),  chléb,  pak  všeliké  kaše,, 
prýty,  nádivky  a  p. 

Trávení  alkoholu  děje  se  bez  přeměny  pouhou 
resorbcí  stěnami  střev  přímo  do  mízy  a  krve 
(srovn.  Alkoholismus  a  Líh  ve  vý¬ 
živě).]  eho  resorbci  zdržuj  e  mléko  (také  mléko 
s  chlebem),  požij e-li  se  o  3/2  hod.  dříve,  nikoli 
však  maso,  které  má  na  ni  malý  vliv,  zrychlují 
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ji  potraviny  sladké,  naproti  tomu  se  resorbce 
zmenšuje,  požívá-1  i  se  alkohol  během  jídla  nebo 
brzy  po  ném,  zvětšuje  se  na  lačný  žaludek  nebo 
pozdě  po  jídle. 

Trávení  bílkovin  (srovn.  Bílkoviny)  děje 
se  nejdříve  v  žaludku,  jehož  šťáva  obsahuje 
p  ep  sin  (viz  t.)  a  kyselinu  solnou,  avšak 
pochod  tím  není  dokončen,  teprve  ve  dvanáct- 
níku  (viz  t.),  kde  trypsin  pankreatu  (viz 
Slinivka  břišní)  rozklad  jejich  dokončí 
a  posléz  erepsin,  obsažený  ve  šťávě  sliznice 
střevní,  utvořené  peptony  rozkládá  v  amidové 
kyseliny,  jako  látky  nej  jednodušší. 

Trávení  doba,  nepočítáme-li  s  různou  způso¬ 
bilostí  ústrojí  a  také  s  obtížemi,  j  ež  může  způso- 
biti  nevhodná  kuchyňská  úprava,  činí  1 — 5  l/2 
hod.  Za  1  hod.  se  stráví  vařená  rýže,  dušené  j 
dršťky  nebo  vepř.  nožičky;  za  1  y2  hod.  syrová  I 
vejce  a  polévka  se  závarkem  zrnitým  (kroupami, ! 
krupicí);  za  1%  hod.  stráví  se  sýr,  sladká  jablka, 
měkká  (odleželá)  pečená  zvěřina,  ságo;  za  2  hod.  ! 
vařené  i  syrové  mléko,  syrová  kyselá  jablka, 
syrové  zelí,  zelené  saláty,  čerstvá  vejce  mí¬ 
chaná  (s  málo  tukem),  netučná  vařená  ryba 
(treska  sušená,  pstruh,  lipan),  pečené  sele, 
jehně,  kůzle,  také  odleželý  zajíc  nebo  odleželá 
pečená  divoká  husa,  kachna  nebo  jiná  divoká 
vodní  drůbež;  také  dobře  uvařený  (před  vařením 
zkvašený)  hrách  nebo  čočka,  obtížněji  fazole, 
ale  snadněji  fazolové  lusky;  poněkud  později 
za  2%  až  3  hod.  stráví  se  vajecník,  vejce  na 
měkko  vařená,  vaječný  puding,  netučné  pe¬ 
čeně  £( nikoli  smažené),  ryby,  polévky  hovězí 
s  moučnými  závarky,  lehká,  netučná  pečená 
masa,  tučnější  vyžadují  3V4  -3l/2  hod.,  taktéž 
vejce  na  tvrdo  vařená;  rovněž  masa  neodleželá, 
brzy  po  zabití  (i  kuře  Čerstvě  zabité  vyžaduje 
3  hod.),  čerstvé  telecí  ještě  déle  (4  ý2  hod.); 
za  3 1/2  hod.  stráví  se  většinou  tuky  kromě  skopo¬ 
vého  (4y2  hod.),  ale  přetučnělá  masa  (vepřové, 
skopové)  až  za  4%  i  5  hod.;  jen  tučnější  ryby 
(losos,  tučný  kapr  a  p.)  o  něco  méně  (4  hod.). 
Také  zeleniny  vařené  nebo  brambory  zvláště 
opečené  stráví  se  až  za  4  hod.,  t.  j.  za  stejnou 
dobu  jako  maso  ze  starších  zvířat  (slepice,  li¬ 
bové  starší  hovězí  a  p.)  nebo  maso  smažené 
v  obalu. 

Trávení  porušené  (indigesce)  může  míti  svůj 
původ  již  v  ústech  závadami  chrupu  a  dutiny 
ústní  nebo  nedostatkem  slin  (viz  Sliny),  také 
nedostatečným  zpracováním  potravy,  jež  za¬ 
viněno  je  hltavostí,  může  dále  býti  porušeno 
chorobami  ústrojí  žaludečniho  a  střevního  (viz 
Střeva  a  Ž  a  l  u  d  e  k),  ale  také  nepřiměře¬ 
ností  (věku,  síly),  nezpůsobilostí  (zkažeností) 
potravy  nebo  jejím  velkým  množstvím,  rovněž 
nepřiměřeností  k  teplotě  doby  roční  nebo  te¬ 
plotě  obývaných  místností,  nepřiměřeností  k  za¬ 
městnání,  obtížnou  stravitelností  a  nezáživností 
potravy,  která  může  býti  zaviněna  nevhodnou 
kuchyňskou  úpravou  nebo  nepřiměřeným  se¬ 
skupením  potravin,  čímž  se  ústrojí  zažívacímu 
ukládají  úkoly  větší,  nežli  které  je  s  to  provésti, 
může  také  býti  porušeno  přílišným  rozředová- 
nímpotravy  (nápojem),  jímž  rozředují  seisliny  a 
žaludeční  šťávy  (viz  Žaludek),  požíváním  lá¬ 
tek,  jež  vůbec  zdržují  (viz  Nápoj  e,  Pití)  nebo 


jedovatě  účinkují,  konečně  i  nepříznivými  vlivy 
zevnějšími,  jako  na  př.  nedostatkem  pohybu, 
zachlazením  a  pod.  a  konečně  i  skutečnými 
chorobami  střev  a  žaludku  (viz  Kolika, 
Střevní  hniloba.  Střevní  katar. 
Střevní  poruchy,  Žaludeční  cho¬ 
roby).  Nejjednodušší  případ  poruchy  je  t. 
zdlouhavé  (bradypepsie) ,  takže  požité  po¬ 
traviny  dlouho  v  zažívací  rouře  se  zadržují 
a  výkaly  pomalu  odcházejí,  ač  potrava  se  stráví; 
je  tu  zapotřebí  opatrné  diety,  raději  občasného 
vyhladovění  nežli  nasycení,  úpravy  pravidelné 
stolice,  tělocvičného  pohybu  a  procházek  do 
kopce  a  s  kopce,  aby  se  předešlo  t.  ztíže¬ 
nému  (viz  t.),  jež  vrcholí  v  nestravnosti. 
Také  možno  t.  zdlouhavé  zlepšiti  užívá¬ 
ním  hořčice  (viz  t.),  skořicových  kapek,  žvýká¬ 
ním  peptogumy,  užíváním  pepsinu,  čisté  kyse¬ 
liny  solné  z  lékárny  (několik  kapek  do  sklenice 
vody)  a  j.  laků  proti  t.  p-mu  (digestiva).  (Srovn. 
Nechutenství,  Průjem,  Zácpa.) 

Trávení  tuků  děje  se  Steopsinem,  obsaženým 
v  pankreatu  slinivky  břišní,  v  dvanáctníku  a 
tenkém  střevě;  tuky  se  štěpí  v  kyseliny  tukové 
i  glycerin  a  kyseliny  tukové  se  žíravinami  dají 
mýdlo.  Mýdla  i  glycerin  se  vstřebávají  stěnou 
střevní  do  míznic. 

Trávení  uhlohydrátů:  a)  t.  u.  n  er  ozpust- 
n  ý  c  h  jako  na  př.  Škrobu  děje  se  nejprv 
přeměnou  lučebnou  v  dextriny  (slinami)  a  po¬ 
stupně  až  v  cukr  sladový  (maltosu),  posléze  hroz¬ 
nový  (glykosu),  jenž  se  vstřebá  do  krve.  V  ky¬ 
selém  obsahu  žaludku  se  toto  trávení  zastaví, 
zato  však  tím  úsilněji  pokračuje  pochod  v  ten¬ 
kém  střevě.  Rovněž  nerozpustná  buničina 
rostlin  může  býti  strávena  částečně  jen  roz¬ 
kladem,  který  místo  slinných  šťáv  musí  obsta- 
rati  jisté  bakterie  střevní.  Nerozpustné  jsou 
i  složité  peptony  rostlin,  jež  se  musí  roz¬ 
ložití  v  peptosy.  Těmito  pochody  se  vysvětluje, 
proč  zdánlivě  lehká  strava  rostlinná  dlouho  se 
tráví;  b)  t.  U.  •  r  o  z  p  u  s  t  ný c  h,  jimiž  jsou 
všechny  cukry,  děje  se  šťavami  slinných  žláz 
a  zažívacího  ústrojí  pouhou  přeměnou  v  cukr 
hroznový. 

Trávení  ztížené,  nestrav  nost  (dyspe¬ 
psie)  soustřeďuje  se  na  ochablou  činnost  žaludku, 
často  na  nervovém  podkladě  (viz  Ž  a  1  u  dek), 
jindy  na  ochablost  žaludečních  stěn,  celkovou 
chorobu  žaludku  anebo  i  jiného  ústrojí  (jako 
příznak  chorob  nakažlivých,  chudokrevnosti, 
bledničky,  j  aterních,  ledvinových  a  srdečních 
chorob,  dny,  příjice,  chorob  míchy  a  p.);  někdy 
není  chuti  k  jídlu  vůbec,  jindy  je  hladová  a 
jindy  zase  zvrácená,  dostavuje  se  i  větší  žízeň, 
po  jídle  tlak  a  plnost  žaludku,  někdy  i  skutečná 
bolest  (tu  dobře  působí  aolan),  náklonností 
k  zvracení  ano  i  zvracení  samo  (někdy  jen 
hlenovité  tekutiny  hořké  nebo  kyselé),  plyna- 
tost  střev,  zácpa;  nastává  i  t.  velmi  zdlouhavé 
(viz  t.),  dostavuje  se  tíže  a  zchvácenost  v  údech 
a  v  hlavě,  také  bolení  hlavy  (s  návaly  krve) 
s  ospalostí,  bušení  srdce  a  úzkosti  v  krajině 
srdeční  jako  při  srdeční  angině.  Podle  příčiny 
řídí  se  i  léčba;  často  účelná  masáž  břicha,  des- 
inf ekce  karbonovými  preparáty  (viz  C  a  r  b  o) , 
pití  minerálních  vod,  lékařem  předepsaných, 
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užívání  conduranga  s  chininem  (contranaemal, 
viz  Condurango),  u  kojenců  a  dětí  i  1  ar  o- 
s  a  n  u  a  p. 

Travers  (traver)  je  ryps  (srovn.  t.)  útkový 
se  širokými  příčnými  rýhami. 

Traversa,  železný  trám,  jenž  vyskytuje  se 
v  obydelných  místnostech  ve  stropech  (viz 
Stropy). 

Travní  skvrny  (zelené)  nepustí-li  mýdlem,  ky¬ 
selým  mlékem  nebo  Čpavkem,  pouštějí  z  prádla 
a  oděvu  silně  zředěným  chloridem  cínovým, 
po  němž  navlhčená  látka  musí  se  dobře  pro- 
prati. 

Trávnička  (Armeria),  vděčná  květina  pro 
obruby,  na  nichž  drnovité  podušky  tvoří.  Se¬ 
mena  od  května  do  července  do  hrnků,  seme- 


Obr.  1009.  Armeria  farinosa . 


náčky  v  září  na  určené  místo  v  jakékoli  půdě. 
Kvete  od  května  do  Července.  (Obr.  1009.) 

Trávník  v  zahradě,  má-li  býti  pěkný,  vyža¬ 
duje,  aby  pro  něj  připravena  byla  půda  na  po¬ 
vrchu  aspoň  do  hloubky  5  cm  j  eraně  přesátá  a  čis¬ 
tě  urovnaná,  chceme-li  si  t.  vyšiti,  aneb  aby  pře¬ 
nesl  se  do  zahrádky  již  pěkný  drn  (viz  t.),  jehož 
použitím  docílí  se  sice  rychle  pěkného  t-u,  ale 
je  to  i  dražší,  ač  nezřídka  i  mnohý  plevel  se 
tím  do  zahrádky  zanese.  Užíváme  proto  způ¬ 
sobu  toho  nej  častěji  jen  k  obkládání  krajů. 
Lépe  je  t.  síti.  Počítáme  na  1  ma  50 — 60  g 
semene  a  volíme  druh  travin  dle  povahy  půdy 
a  dle  polohy  t-ů  (na  výsluní >  v  stínu,  vlhku, 
suchu  a  pod.).  Obyčejně  lze  již  koupiti  v  obchodě 
pohotové  směsi;  jen  se  varujme  síti  samý  jílek 
(Lolium  perenne),  který  sice  dává  pěkný  stejno¬ 
měrný' t.,  ale  brzy  vymrzá,  a  rovněž  si  vyhrazme, 
aby  nebyl  ve  směsi  bílý  jetel,  který  t.  kazí  a 
vypleniti  se  nedá.  Seje  se  nejlépe,  když  půda 
rozmrzla,  v  dubnu  a  lze  očekávati  srážky. 
Jinak  by  se  osetá  půda  musela  jemně  kropit. 
Aby  se  t.  pěkným  udržel,  nutno  jej  často  sekati 
(každých  14  dní),  nejlépe  drnovými  žacími 
strojky,  v  prvních  dobách  také  i  přiváleti,  dále 
i  pleti,  aby  odstranil  se  všechen  hrubý  plevel 
(zvlášť  pampelišky,  chudobky  a  mech,  které 
traviny  zatlačují),  a  konečně  i  občas  pohnoj iti 
(na  podzim  a  v  zimě  kompostem,  mrvou  chlév- 
skou,  hnojůvkou  neb  kainitem).  Na  zimu  třeba 
odstraniti  všechnu  dlouhou  trávu  i  všechno 
Domácí  Vševěd,  díl  III. 


spadlé  listí,  na  jaře  třeba  ostrými  hráběmi  vy¬ 
hrab  ati  všechen  mech,  rozhodit  i  krtiny  a  vy¬ 
lepšit  i  osetím  vyhynulá  místa.  V  novější  době 
zavádějí  se  t.  zv.  o  z  d  o  b  n  é  t-y  japonské, 
jež  vlastně  jsou  jen  směsí  drobných  květin  a 
trav,  kteréž  se  v  kvetu  po  celé  léto  střídají. 
Často  však  se  dostane  všeliký  a  nepěkný  plevel. 

Trávy,  rostliny  s  květy  obyčejně  nenápad¬ 
nými,  ač  ne  vždy  neozdobnými  (někdy  dosti 
dekorativním  klasovitým  květenstvím),  mají 
jednak  důležitost  jako  rostliny  picni,  jednak 
jako  rostliny  dekorativní  do  zahrady  (viz 
Trávník)  i  do  sušených  kytic.  Ozdobné 
některé  třeba  ve  skleníku  neb  v  pokoji  přezimo- 
vati,  jako  na  př.  Arundinaria  (viz  t.),  různé 
druhy  prosa  [Panicům),  Andropogon  formosum, 
Androcepia  gigante  a,  Gymnothrix  (viz  t.),  Eu- 
lalia  (viz  t.).  Ve  volné  půdě  vytrvají  nám 
s  pokrývkou  Eulalic %  japonica  (viz  t.),  Gynerium 
(viz  t.),  Erianthus  (viz  t.),  Arundo  a  Phalaris 
arundinacea.  Z  jednoletých  nejčastěji  pěstují 
se  různé  druhý  rodů  Andropogon ,  Bríza  (viz 
T  ř  e  s  1  i  c  e),  Brizopyrum,  P ospalům,  Eragro- 
stis  (viz  t.),  Melica ,  Lagurus  (viz  t.),  Penni - 
setům  a  j.  Cizí  druhy  třeba  síti  do  pařeniště, 
přepichovati  a  rozsazovat!  jako  květiny  (viz 
Alpinum).  Z  travin  prakticky  užitečných 
dlužno  uvésti  všechny  druhy  obilin,  jílek,  rákos 
a  lesknici  (Phalaris  canariensis) ,  jež  pěstuje  se 
pro  krmné  ptactvo,  zblochan  ( Glyceria ,  viz 
Man  na).  Mnohé  pak,  co  se  travou  nazývá, 
není  vůbec  travinou;  viz  Čínská  a  Moř¬ 
ská  tráva,  P  ý  r. 

Trdlovec  neboli  stromový  tort  je  vě¬ 
žovité  pečivo  z  nej  jemnější  mouky,  másla, 
cukru,  mandlí,  žloutků  a  vajec,  které  se  leje  na 
otáčející  se  rožeň.  Kupuje  se  zpravidla  hotový. 

Tréma,  stav  nervový,  kde  nervy  vypovídají 
službu  před  zkouškou,  veřejným  vystoupením; 
dá  se  léčiti  dílem  sugescí,  dílem  výchovou 
silné  vůle  (viz  t.). 

Tremor  viz  Třesení. 

Trencianské  Teplice  viz  Teplice. 

Trench-coat  ( ten  in  oné)  viz  Svrch  nik. 

Trepanace,  Operativní  otevření  lebeční  schrá¬ 
ny,  má-li  se  zastaviti  vnitřní  krvácení,  odstra¬ 
niti  cizí  tělesa  (rozbité  kosti),  oper  oval  i  vnitřní 
nádory  a  p. 

Třepán  g,  sušený  mořský  sumýš  (Holothuria), 
j  enž  rozvařen  poskytuj  e  rosolovinu,  která  s  bou  il- 
lonem  dává  polévku,  oblíbenou  na  asijském 
východě,  jmenovitě  k  výživě  lidí  vyžilých. 

Trepol  (a  neotrepol),  vizmutový  preparát,  jenž 
se  výborně  osvědčil  v  léčbě  dědičné  příjice 
u  dětí. 

Treska,  ryba  mořská,  je  z  oněch,  které  již 
po  staletí  i  ve  vnitrozemí  se  požívají.  K  nám 
přichází  svěží  v  několika  druzích:  t.  obecná 
(Gadus  morhua,  obr.  lU  10.)  buď  mladá  jako 
dorák  ( Dorsch ),  nebo  stará  velká  jako  k  a- 
b  1  j  au,  pak  t.  skvrnitá,  obecně  j ako 
bachně  (viz  t.)  nebo  morák  známá,  řidčeji  pak 
t.  t  m  a  v  á  (G.  virens),  jež  k  nám  byla  i  pod 
jménem  mořského  lososa  dovážena.  Kromě 
toho  jsou  v  obchodě  známy  t.  štiko  vitá 
(mořská  štika,  Merencius  vulgaris),  merlan 
(G.  merlangus)  a  t.  nej  menší  (G.  minuíus ). 

41 


642 


Tresť  —  Trhliny  ve  dřevě. 


Ve  větším  množství  nežli  svěží  dováží  se  t. 
sušená,  obecně  něm.  jménem  ,, stockfisch "  na¬ 
zývaná,  bud  v  kusech  z  velkých  kusů  nebo 
malá  v  celosti  rozprostřená  a  na  skalách  sušená 
(t.  zv.  skalák).  Kupuj eme-li  t-ku  sušenou, 
přihlížíme,  aby  byla  bílá  (uvnitř)  a  nikoli  žlu¬ 
tavá.  Obyčejně  dostává  se  již  namočená;  ale 
lepe  jest  koupiti  suchou  a  močení  doma  pro- 


Obr.  1010.  Kabeljau,  velká  treska  obecná. 


věsti  takto:  t.  položí  se  na  5  minut  do  vody, 
dřevěným  kladivem  se  pak  ztluče  a  močí  znovu 
24  hodiny  v  měkké  vodě,  do  níž  přidali  jsme 
lžíci  potaše;  následujícího  dne  vložíme  t.  do 
louhu  z  popela  dříví  bukového,  louh  pak  sle- 
jeme  a  nahradíme  čistou  vodou  a  střídajíce 
vody  3—  4  dny  t-ku  máčíme,  až  jest  úplně  bílá. 
Pak  zbavíme  maso  kostí  a  kůže,  rozřežeme  je 
na  kousky  a  vložíme  do  studené  vody  a  po¬ 
stavíme  na  mírný  oheň,  kde  se  znenáhla  voda 
oteplí,  avšak  do  varu  nepřivede.  Aby  se  ne¬ 
příjemný  zápach  odstranil,  postačí  vhoditi  do 
této  vody  několik  rozžhavených  kousků  uhlí 
dřevěného.  Když  má  se  t.  upravovati,  uvede  se 
rychle  do  varu,  odstaví  se  pak,  pěna  a  uhlí  se 
sebéře,  načež  se  může  t.  dávati  na  stůl  s  pří¬ 
pravou  jako  každá  svěží,  na  př.  prostě  rozpá¬ 
leným  máslem  se  smaženou  houskou  politá, 
s  citronem  k  zacezení,  s  vaječnou  nebo  bécha- 
melovou  (opékaná)  i  hnědou  omáčkou,  s  jem¬ 
nou  zeleninou  a  pod.  Ze  sušené  t-ky  možno 
upraviti  i  polévku  a  paštiku,  také  puding, 
svěží  t.  se  také  peče. 

Tresť,  tekutý  až  i  kašovitý  výtažek  nejživ- 
nějších  nebo  nej  vonnějších  součástí  hmot  rost¬ 
linných  nebo  animálních,  někdy  také  směs 
takových  látek  jako  základ  hotového  pokrmu 
nebo  nápoj  e.  Viz  Catshup,  Consommé, 
Čajová,  Kávová,  Masová  tresť. 
V  obchodě  pohotové  jsou  likérové  a  lihovi¬ 
nové  t-i  lc  přípravě  lihovin  studenou  cestou 
a  r  a  k  o  v  á,  c  u  r  a  9  a  o  v  á,  francovko- 
v  á,  .kávová,  koňaková,  muškáto¬ 
vá,  rumová  (jamaika,  kingston,  bílá, 
koncentrovaná),  slivovicová,  v  i  Š  ň  o  v- 
k  o  v  á,  žitná  a  pod.  Srovn.  Esence, 
Estery  i  Extrakt. 

Trestání  dětí  jest  nejchoulostivější  a  zpravidla 
špatně  pochopená  stránka  dětské  výchovy. 
Zpravidla  jc  trest  to  první,  nač  se  pomýšlí  při 
každém  nezdaru,  ačkoli  má  býti  vždy  posledním. 
Dříve  než  sáhneme  k  trestu  i  nej  menšímu, 
i  k  pouhé  domluvě,  důtce  nebo  k  slíbení  trestu, 
vždy  hledme  příkladem  a  povzbuzením  nabá- 
dati  k  lepšímu  a  teprve  tehdy,  když  nestačí 
prostředky  takové,  přikročme  k  projevu  své 


nelibosti  napomenutím,  domluvou,  pokáráním, 
důtkou,  která  může  býti  spojena  s  vyhrůžkou 
přísnějšího  potrestání  a  opakuj e-li  se  čin,  nutno 
trestati  přísněji;  avšak  i  s  touto  vyhrůžkou 
buďme  opatrni,  neslibujme  najednou  příliš 
mnoho,  zejména  ne  to,  čeho  nechceme  nebo 
nemůžeme  splniti;  nesplněný  trest  připravuje 
vychovatele  o  všechnu  autoritu,  stejně  jako 
nesoustavné  trestání;  nej  přiměřenější  je  vy¬ 
hrůžka,  že  bude  odňata  některá  příjemná  vý¬ 
hoda,  na  př.  dovolení  ke  hře,  oblíbený  pokrm, 
zalíbená  kniha  a  pod.,  avšak  pouhá  vyhrůžka 
nesmí  se  opakovati,  jinak  pozbývá  významu. 
Ovšem  i  tu  pokračujeme  opatrně,  aby  se  dítěti 
neobmezila  volnost  pohybu  a  strava  pod  míru 
přípustnou,  s  ohledy  na  zdraví  a  tělesný  vývoj. 
Vůbec,  když  již  nelze  vystačit:  jinak  a  nutno 
trestati,  začněme  tresty  malými,  aby  vždy 
ještě  zbývalo  něco  dů tklivějšího.  Také  se  varu¬ 
jeme  každé  prudkosti,  která  by  nás  sváděla 
k  nepěkným  výrazům,  nadávkám  a  pod.,  jež 
nejsou  ničím  jiným  nežli  špatným  příkladem. 
Netrestejme  vůbec  v  rozčilení,  které  svádí 
k  činům  nepředloženým  vůbec.  Dítě  si  musí 
býti  vědomo,  že  si  trest  zasloužilo.  Nutno  však 
vždy  bráti  v  úvahu,  že  psycha  dětí  je  rozdílná; 
jedno  pociťuje  zcela  mírný  trest  za  těžkou 
úhonu,  kdežto  druhé  se  tomu  směje.  Trest, 
který  nenásledoval  v  zápětí  činu,  pozbývá  svého 
významu.  Nikdy  nebuď  dítě  trestáno  za  tentýž 
čin  dvakrát,  na  př.  jednou  ve  škole,  po  druhé 
otcem  (anebo  po  třetí  ještě  někým  jiným). 
Tresty  tělesné  zasluhují  vůbec  zavržení;  nutno-li 
již  k  nej  vyšším  trestům  přikr  očití,  mohou  tyto 
záležeti  v  přidržení  k  některé  tělesné  nebo  ne¬ 
oblíbené  práci,  ale  metlou  nebo  jiným  podob¬ 
ným  prostředkem  zpravidla  jen  vzdor  se  pro¬ 
bouzí,  zesurovění  mravu  zaviňuje,  nebezpečí 
pro  tělesné  zdraví  vyvolává  a  chovanec  tím 
zpravidla  se  nepolepšuje.  Vyhýbejme  se  také 
t.  d.  před  cizími  zraky,  neboť  i  tím  snadno  se 
otupuje  cit  aopakuje-li  se  to  častěji,  nedocílí 
se  nápravy,  nýbrž  opaku.  Sám  trestní  zákon 
nevyměřuje  hned  za  všechno  trest,  nýbrž  dříve 
nutí  k  práci,  pak  uděluje  trest  podmínečný, 
chtěje  docíliti  polepšení.  Viz  Dr.  Jana 
Uhra  ,, Problém  kázně "  (Dědictví  Komenského 
XXVIII). 

Trhanec  je  vaječník  nebo  jakýsi  druh  kaše 
v  rendlíku  upečené,  pak  obrácené,  vidličkami 
roztrhané  a  v  tomto  stavu  dopečené.  Na  př. 
t.  císařský:  5  žloutků.  1li 1  mouky,  30  g  korintek, 
30  g  usekaných  mandlí,  lžíce  cukru,  špetka  soli 
zakloktá  se  do  půl  litru  smetany,  zamísí  se 
do  toho  snih  z  5  dílků,  vyklopí  vše  na  rendlík, 
kde  je  rozpáleno  60  g  másla  a  zachází  se  s  tím 
jak  výše  naznačeno.  Přípravy  se  ovšem  mohou 
mě  niti. 

Trhliny  ve  dřevě  (v  podlahách,  dřev.  stěnách, 
dveřích  a  p.)  vznikají  sesycháním  dřeva;  bud 
jimi  vniká  zvenčí  studený  vzduch,  nebo  posky¬ 
tují  příležitost  k  hromadění  prachu,  smetl 
a  zahnízdění  hmyzu.  Odstraniti  je  možno: 
a)  V  y  s  p  á  r  o  v  á  n  í  m,  jež  se  provede  lišt¬ 
nami  z  tvrdého  dřeva  řezanými  konicky  tak, 
aby  užší  hranou  mohly  se  do  t.  vtěsnati;  jejich 
postranní  hrany  se  nakliží;  čjzatmelením, 
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při  čemž  tmelu  možno  dodati  barvy  dřeva  nebo 
jeho  nátěru.  Nejtenčí  t.,  na  př.  ve  výplních 
dveří,  zatmelují  se  sklenářským  tmelem  nebo 
t metem  z  barvené  hlinky;  širší  t.  mohou  se 
vyplniti  hustou  kaší  ze  sádry,  klihové  vody, 
kamence  a  rašelinné  měli,  nebo  lépe  hmotou 
z  jemných  dubových  pilin,  jemným  sítem  pro- 
sátých  (aby  vše  hrubší  a  zvláště  tríštičky  se 
zadržely),  které  dobře  vyschlé  smícháme  s  hor¬ 
kým  tekutým  klihem  na  hmotu  skoro  ještě 
tekutou  a  udržujeme  ji  v  teple  na  vodní  lázni, 
pokud  jí  potřebujeme.  Šídlem  nebo  drátem 
vyčistíme  t.,  pilinovým  tmelem  je  vyplníme 
a  hladce  urovnáme;  po  uschnutí  se  ocelo¬ 
vými  pilinami  vše  ještě  uhladí.  Výborně  se 
hodí  také  roztavená  směs  ozokeritu  (zemního 
vosku),  karnaubského  vosku  a  hydraulického 
vápna  v  poměru  14  :  6  :  4.  Výplň  je  velmi 
tvrdá.  Také  tvarohový  tmel  (5  d.  tvarohu, 
1  d.  nehašeného  vápna)  podle  potřeby  přibar¬ 
vený  okrem,  sienou  a  p.  koná  dobré  služby 
rovněž  jako  tmel  z  10  d.  černé  mouky,  5  d. 
vyhašené  vápenné  kaše  a  5  d.  fermeže.  Příliš 
velké  t.  třeba  dříve  ucpati  koudelí,  papírem 
a  p.,  aby  se  tmel  mohl  v  nich  zadržeti. 

Trhliny  v  předmětech  horku  vystavených 

(kachlících  kamer,  srovn.  též  Pláty)  za¬ 
tmelují  se  asbestem  nebo  pryskyřičnou  směsí 
z  15  g  tekutého  styraxu,  22  g  šelaku,  38  g 
kostních  sazí,  100  g  benzoe,  30  g  kadidla, 
8  g  peruvského  balzámu,  8  g  bergamotového 
a  24  kapek  růžového  oleje.  Vše  se  společně 
roztaví,  nechá  vychladnouti  a  formuje  pak  do 
tyčinek,  jimiž  se  trhliny  vyplňují. 

Trhnutí,  kuchání  ryby  provádí  se  tak,  že  se 
břicho  opatrně  prořízne  ostrým  nožem  od  ko¬ 
nečníku  vzhůru  tak,  aby  se  jen  kůže  prořízla 
a  střeva  neporanila.  Pod  hrdlem  nutno  dáti 
pozor,  aby  se  nožem  nedošlo  až  k  žluči.  Také 
při  vyjmutí  útrob  pokračuje  se  od  konečníku 
vzhůru  opatrně  až  k  hlavě,  kde  se  konec  u  jícnu 
lehce  podebéře,  aby  se  žluč  nerozmáčkla,  a  jícen 
se  vytrhne. 

Tribadie,  lesbická  láska,  nepřirozené  ukájení 
pohlavního  pudu  mezi  dvěma  osobami  ženského 
pohlaví. 

Triferol,  kyselina  paranukleinová,  vázaná 
na  arsén  a  železo  (v  1  lžíci  0*025  g  železa,  0*0003  g 
arsénu);  neobtěžuje  žaludek,  snadno  se  vstřebá, 
příznivě  účinkuje  na  tvorbu  buněk  a  obsah 
haemoglobinu  u  chudokrevných,  vysílených, 
bledničkou  a  neurasthenií,  krticemi  a  mízními 
chorobami  trpících. 

Trifolium  viz  J  etel. 

Trigemin,  chlor alhy drát  sloučený  s  kyselinou 
máselnou  utišuje  velmi  rychle  bolesti  nervové 
a  neuralgické  (bolení  hlavy  i  zubů,  uši  a  p,); 
lehce  uspává  duševně  rozrušené,  přepracované, 
neurastheniky,  osoby  hysterické  a  p. 

TrigeminilS,  nerv  trojklaný,  viz  Ner¬ 
vy  a  Neuralgie  (nervu  troj  klaného). 

Trigonela  (p  í  s  k  a  v  i  c  e)  pěstuje  se  v  dru¬ 
hu  T.  foenum  gvaecum  jako  léčivá  bylina  na 
obměkčující  obklady,  proti  městkám  v  koneč¬ 
níku  (obsahuje  trigonelin,  éter  a  tučný  olej), 
vnitřně  a  k  účelům  zvěrolékařským. 

Trichinosa,  trichiny  viz  Cizopasníci, 


Drobnohled,  Hlístové,  Maso  tri- 
chinosiu, 

Trichiny  viz  Maso  trichinovité. 

Trichlormenthol  viz  Menthol. 

Tricholcma  viz  Č  i  r  ů  v  k  a. 

Trichomykosa,  uzlíčkovina,  povrchní  choroba 
vlasů  a  vousů  v  podobě  uzlíčků,  jež  tvoří  ko¬ 
lonie  plísně  Trickospora,  zvláštní  lepivou  látkou 
navlas  (jako  hnidy  vší)  nebo  kůži  přilepených, 
při  čemž  vnitřní  struktura  vlasů  netrpí.  U  poti- 
vých  lidi  v  podpaží  a  na  genitáliích  tvoří  T. 
palmatina  žlutavě  až  žlutoČervenavé  po\laky; 
v  Evropě  je  vzácnější  tropická  T.  nodosa. 
Náležitou  Čistotou  s  desinfekčními  látkami  lze 
ji  odstraniti. 

Trichophytia  je  mikrobielní  zánět  kožní,  často 
velké  překrvené  plochy  silně  světle  červené 
a  zduřené  na  krku,  břichu,  předloktí  ap.  tvořící, 
někdy,  stoupá-li  horečka,  i  dojem  spály  činící; 
zvláště  když  nastane  olupování.  Je  tu  však 
pocit  silné  svědivosti  zvláště  v  noci  a  k  ránu, 
kterého  u  spály  není,  také  pocit  palčivý 
v  nose  a  ústech,  kde  sliznice  bývají  zčervenalé, 
zduřelé  a  někdy  i  krvácejí  (také  suchý  kašel  se 
dostavuje).  Léčí  se  injekcemi  trichophytinu , 
trichosykonu  (viz  t.)  a  aolanu. 

Trichophytin  (Hoechst),  extraktivní  přípra¬ 
vek  z  plísní  trichophytických  k  léčbě  tricho- 
phytie  a  hluboké  fíkoviny- 

Trichosykon  (Kalle),  očkovací  látka  z  tricho¬ 
phytických  plísní  používaná  k  léčbě  tricho- 
phytie  zároveň  se  staphylokokovou  vakcinou 
(Kalle). 

Trikot,  vlněná  tkanina  tažná  vazby  trikotové 
z  černé  příze  značně  kroucené,  která  se  nepiští 
a  neztrácí  vzhledu  vroubkovaného.  Značná  dos¬ 
tává  osnovy  i  útku  zvyšuje  se  ještě  výplňkovou 
osnovou  nebo  útkem.  V  šíři  140  cm  používá  se 
na  oděvy  a  prádlo  hlavně  mužské. 

Trikotin,  tkanina  pletená  z  pravého  i  umě¬ 
lého  hedvábí,  celohedvábná;  j  e  těžký,  krásný, 
měkký,  velmi  tažný  v  osnově  i  útku  z  měkce 
tkané  degumované  gréže  v  šíři  100-  140  cm, 
na  těžké,  drahé  toalety;  také  t.  umělý  je  těžký, 
při  tom  plihý,  hodí  se  však  jen  na  toalety  sil¬ 
nějších  dam.  Vyrábí  se  v  nej  různějších  a  nej- 
nádhernějších  odstínech  barev.  T.  zpracuje  se 
a  také  opravuje  těžce;  potem  v  podpaží  zvláště 
poslední  se  rychle  porušuje,  proto  průramek 
má  býti  volný-  T.  těžký  viz  A  r  ni  u  r  e. 

Trikotové  prádlo  viz  Prádlo  trikotové. 
Pere  se  j ako  vlněné  látky  (viz  t.) . 

Trikotový  Steh  (také  osmanský  zvaný) 
napodobuje  vyší/ací  stehy  orientálních  koberců 
sumakových.  Provádí  se  na  kanavě  ve  dvou 
řadách  symetrických;  každá  řada  záleží  ze 
Šikmých  stehů,  které  se  vedou  přes  jednu  vodo¬ 
rovnou  a  čtyři  kolmé  nitě,  při  Čemž  každý  ná¬ 
sledující  steh  o  dvě  nitě  dále  se  začíná.  Používá 
se  k  tomu  velmi  pestrého  materiálu  vyšívacího, 
takže  praxe  jsou  velmi  efektní. 

Triphosal  (Pragochema),  prostředek  k  alkali- 
saci  žaludečních  šťáv  (místo  sody  a  p.  látek) 
při  zvýšené  kyselosti  těchto,  zvláště  při  vředu 
žaludečním;  je  to  fosfát  vápna  a  hořčíku,  jenž 
nemá  jedovatých  vlivů. 

Trisapon,  prací  tekutina  pro  látky  hedvábné 
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a  vlněné,  lučebně  neutrální,  s  čisticím  účinkem 
třikrát  větším  nežli  obyčejné  mýdlo,  který  ne¬ 
ubírá  látkám  lesku,  barevnosti,  pevnosti  (ne¬ 
porušuje  tkáně)  a  pružnosti  jako  mýdlo,  naopak 
osvěžuje  barvy  a  zvyšuje  lesk. 

Trivalin  v  tabletkách  nebo  injekcích  užívaný 
lék  proti  kožnímu  svědění  všeho  druhu. 

Trnka  (Prunus  spinosa),  křovina  v  polích 
divoce  rostoucí,  jež  nese  na  podzim  tmavo¬ 
modré,  trpké  bobule;  když  tyto  namrzly,  na¬ 
bývají  chuti  lahodnější  a  zavařují  se  pak  s  cu¬ 
krem  nebo  s  octem,  nebo  používá  se  jich  k  na¬ 
ložení  do  kořalky,  k  přípravě  octa  nebo  i  vína. 
Kvetv  sbírané  před  úplným  rozvitím  nechají 
se  uvadnouti  a  rychle  usuší  (zovou  se  také 
Acacia  germanica  nebo  Acacia  electa),  užívají 
se  jako  projímadlo  nebo  prostředek  krev  čistící 
(5 — 8  g  v  nálevu). 

Trnovník  viz  Akát. 

TroIIius  viz  U  p  o  l  í  n. 

Trombosa  (thrombosa)  viz  Z  á  h  ať. 

T ropaeolum  viz  Ř  e  ř  i  š  n  i  c  e. 

Tropakokain  viz  Kokain. 

.Trouba  ve  sporáku  (viz  t.)  peče  dobře  nebo 
Špatně  dle  toho,  jak  se  jí  žár  z  ohniště  dotýká 
a  jak  se  regulovati  dá.  Reguluje  se  jednak  již 
v  topeništi  větším  nebo  menším  přiložením 
topiva  buď  jen  žár,  nebo  i  plamen  vydávajícího, 
jednak  v  t-bě  samé  ventilátory;  v  případě  po¬ 
třeby  může  žár  v  t-bě  odspodu  býti  zmírněn 
třínožkou  nebo  vysypáním  t-bv  solí,  popelem 
a  pod.,  žár  shora  mírní  se  přikrytím  pečeného 
předmětu  vymaŠteným  papírem.  Teplotu  v  t-bě 
nezkoušejí  kuchařky  teploměrem,  nýbrž  jen 
empiricky  papírem.  Zežloutne-li  papír  do  t-by 
vhozený  ihned,  možno  v  ní  péci  máslové  těsto. 
Pro  větší  část  pečivá  dostačí,  když  vložený  tam 
papír  zežloutne  pozvolna.  Zhnědne-li  papír 
velice  rychle,  je  trouba  pro  každé  pečivo  příliš 
horká.  J elikož  j  e  horko  v  poloviční  výšce  stej  no- 
měrnější,  doporučuje  se  postaviti  těsto  pečivá 
na  třínožku.  Menší  pečivo  vyžaduje  mírnějšího 
horka.  Sálá-li  na  pečivo  příliš  mnoho  horka 
vrchního,  pokryje  se  papírem,  mastnotou  po¬ 
třeným.  T.  často  záhy  zreziví  a  proděraví  proto, 
že  se  v  ní  přechovávají  dušené  nebo  vařené 
pokrmy  při  úplném  uzavření  i  po  vychladnutí. 
Sražené  páry  způsobují  zrezivění  Odpomoci 
lze  tomu  tím,  že  časem  se  celý  vnitřek  t-by  vy¬ 
tře  mastnou  kůží  od  slaniny  a  že  vychladnouti 
nechává  se  otevřená. 

Trouchnivění  viz  Tlení. 

Trpaslice,  drobné  slepičky  japonské,  ban- 
tamské  (obr.  1011.),  anglické  bojovné  a  p.  jsou 
hlavně  drůbeží  ozdobnou,  která  se  někde  chová 
i  jaksi  na  divoko  v  lese;  poskytují  dobré 
kvočny  k  líhnutí  výjimečně  vajec  koroptvích. 

Trpělivost,  vlastnost,  která  Člověku  propůj¬ 
čuje  sílu,  aby  mnoho  snesl,  nežli  vybuchne  nebo 
ochabne,  je  potud  žádoucí,  pokud  vychovatele 
vůči  chovancům,  manžely  vůči  sobě,  ošetřova¬ 
tele  k  nemocnému  vede  k  rozvaze,  jistým  ohle¬ 
dům,  laskavostem  a  p.,  je  také  potud  žádoucí, 
pokud  je  projevem  silné  vůle  při  překonávání 
překážek  předsevzatého  díla,  je  však  nežádoucí, 
vede-li  k  otrocké  poddajnosti  nebo  podlízavosti. 

Trubičky  jsou  duté  oplatky  (srovn.  t.).  Pekou 


se  jako  rovné  v  železe,  ale  hned  pak  z  formy  se 
vyndají,  navinují  se  kolem  dřevěného  válečku 
a  plní  pak  smetánkou  šlehanou  nebo  jinou 
nádivkou. 


Obr.  10X1.  Trpaslice. 

Trudník  ( Demodex ),  roztoč  s  malinkými 
nožičkami  a  červovitým  zadečkem,  jenž  cizo- 
pasí  v  tukových  žlázkách  vlasů  a  chloupků, 
zvláště  často  na  nose  a  v  obličeji. 
Trudnomyslnost  viz  Melancholie. 

Trudovina  (acne),  nečistota  pleti,  je  zánět 
míšku,  v  němž  tkví  vlas  lanugový  (srovn. 
Ochlupení)  a  jenž  může  býti  vyvolán  nej¬ 
různějšími  příčinami;  u  lidí  se  zvláštním  sklo¬ 
nem  k  t-ne  i  běžná  životospráva,  poruchy  gas- 
trické  (vnitřní,  otrava  po  požití  některých 
pokrmů),  zácpa  a p.,  jež  u  jiného  nemají  účinku. 
Jindy  však  může  příčina  vězeti  v  užívání  jistých 
léků  nebo  nečistých  mastí  (bromu,  jodu,  ne¬ 
čisté  vaseliny  ap.).  Tento  sklon  může  zvýšiti 
chudokrevnost, blcdnička,  mazotok, jistá  ochab¬ 
lost  váčků  tukových  v  době  pohlavního  dos¬ 
pívání,  kouření  a  žvýkání  tabáku.  Je-li  pří¬ 
činou  mazotok  (viz  t.),  ucpávají  se  míšky  zát¬ 
kami  v  podobě  malých  Černých  teček  ( Acne 
punctaia,  commedony,  uhry)  a  v  míšku  se  někdy 
najde  i cizopasný  trudník  (vizt.).  Od  t-ny  dlužno 
rozeznávati  Acne  rosacea  čili  růžovku  (viz  t.). 
Léčba  řídí  se  dle  příčiny,  již  často  dost  obtížně 
může  rozpoznati  jen  lékař.  Dieta  upravená  se 
zřetelem  na  některou  základní  chorobu  je  asi 
první  starosti  léčby;  někdy  lze  tuto  dietní  léčbu 
s  úspěchem  podporovati  kvasnicovou  kůrou 
(cetolin),  zvláště  však  dlužno  dbáti  náležité 
čistoty  těla  (viz  Pleť  n  e  č  i  s  t  á) .  K  zevním 
lékům:  mazání,  mýdlům  a  p.  (anthraplast, 
pasta  lepismatica,  mýdlo  torulanové,  ichthyo- 
lové,  přetučnělé  salicyl-ichthyolové)  sáhneme 
jen  po  úřadě  s  lékařem  a  vyhýbáme  se  mastím, 
jež  ucpávají  průduchy  kůže  (stačí  čistý  bóritý 
lanolin).  Jako  ochranného  prostředku  užívá  se 
podkožní  injekce  stafylosanu. 

Truhlice  na  rozdíl  od  truhlíku  (viz  Bedna) 
je  uzavřená  schrána  ať  již  prostým  víkem  na 
podpory  odklopným  nebo  na  zámek,  jíž  po¬ 
užíváme  druhdy,  je-li  větší,  i  za  lavičku,  ta- 
buret  a  p. 

Trumeau  (trymó)  jest  původně  zrcadlo  vy¬ 
soké,  kryjící  sloup  mezi  okny,  nyní  vůbec 
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zrcadlo  až  ke  kolenům,  nebo  i  níže  sahající  a 
nad  postavu  se  vyvyšující,  které  také  samo¬ 
statně  se  staví. 

Trup  je  hlavní  kmen  těla  bez  končetin,  v  užším 
smyslu  i  bez  hlavy,  tedy  v  podstatě  ta  část 
těla,  která  uzavírá  útroby:  hrudník  a  břicho; 
zadní  jeho  část  jsou  záda  (viz  t.).  Zdravotní 
péči  o  t.  věnuje  se  zpravidla  málo  píle,  ač 
zejména  denní  jeho  tělocvik  je  žádoucí,  má-li 


Obr.  1012.  Odpočinutí  v  poloze  břišní  s  trupem  rovně  na¬ 
pjatým. 


se  zachovati  jeho  šlíhlost  a  náležitá  výkonnost 
vnitřních  ústrojů.  Zejména  tělocvik  ranní 
(srovn.  t.)  nežli  se  oblečeme,  je  velice  výhodný; 
skládá  se  z  těchto  výkonů:  1.  odpočinku 


vyžaduje  někdy  o  sobě  zvláštních  zábalů  (viz 
t.),  zahřívání  sucbými  teplými  obklady  (při 
nastuzení  střev)  nebo  teplých  koupelí. 

Trus  drůbeže  máme  z  kurníků  již  pro  čis¬ 
totu  vyškrabovati,  z  dvorků  sbírati,  neboť  je 
to  výborné  hnojivQ  na  způsob  guana. 

Truskavec,  rdesno  ptačí  viz  R  d  e  s  n  o. 

Trypl,  jemný  křemičitý  prášek  z  třetihorních 
sladkovodních  usazenin  (v  Čechách  na  př. 
v  Kučlíně  u  Bilin}7),  jenž  skládá  se  z  drobno¬ 
hledných  krunýřků  rozsivek  a  slouží  k  hlazení 
a  leštění  skla,  mramoru  a  pod.  Může  nám  k  tomu 
účelu  i  v  domácnosti  často  dobře  posloužiti. 

Trypr  viz  Kapavka. 

Trypsin,  enzym  slinivky  břišní,  jenž  štěpí 
bílkoviny  (viz  Tráveni). 

Trýzel  (Erysimum),  také  divoká  hořčice  zv. 
plevel,  užívá  se  v  odvaru  30  g  listí  na  den  proti 
akutním  katarům  hlasivek. 

Třásně  viz  Drhání  a  Prýmky. 

Třásněnka (Heliotkrips) ,  drobný  skákavýcizo- 
pasník  (srov.  Bezchvostka),  jenž  ssaje 
šťávy  rostlinné  a  jejž  si  s  rostlinami  ze  skle¬ 
níku  domů  někdy  přineseme. 

Třebule  viz  Ker  blik. 


Obr.  1015.  Tření  celou  diani. 

Třemdava  ( Dictamnus ),  routovitá,  krásná 
a  vonná  rostlina  teplých  poloh  na  vápenné 
půdě,  jejíž  nati  se  používá  do  koupelí  pro 
krtičnaté  a  nálevu  z  kořene  proti  horečce  a 
padoucnici. 

Tření  ( effléurage ,  frotování),  druh  masáže 
(viz  t.),  jenž  provádí  se  dlaní  a  prsty  v. jednu 
plochu  složenými,  takže  se  ruka  zprvu  mírným 
tlakem  posunuje  přes  místo  nemocné,  později 
se  tlak  zesiluj  e  (přes  celou  plochu  zůstává  stej  ný) 
a  ruka  tčsně  k  tělu  přiléhá  (obr.  1015.)  až 
k  místu,  kde  již  masáže  není  třeba,  tu  se  tlak 
rychle  zmenší  a  ruka  zvedne  a  vrátí  se  k  prvot¬ 
nímu  místu  vzduchem.  Účel  je,  aby  se  rukou 
šťávy  a  vnitřní  tekutiny  z  místa  vytlačily  na 
místo  vzdálenější  (z  obvodu  těla  do  vnitřku); 
je-li  okrsek  k  t.  určený  malý,  používá  se  také 
jen  bříška  prstů  na  př.  palce  (obr.  1016.),  na¬ 
opak,  je-li  povrch  místa  třeného  tuhý  a  nutno 
zasáhnouti  hlouběji,  použije  se  hřbetu  ruky 
nebo  pěsti.  T.  usnadňuje  se  stejnými  prostředky 
jako  masáž  (viz  t.).  Je  to  také  výkon  masáže, 
kterým  i  laik  (t.  zv.  mazáním)  dociluje  často 
obstojného  výsledku.  Také  t.  v  lázni  (pod 
vodou),  jež  provádíme  sami  žínkami,  kartáči 


Obr.  1014.  Nahoře:  Klek  žabí  skok.  Dole:  Tělo  skloněno  do¬ 
předu,  opřeno  o  ramena  s  roztaženýma  nohama. 


Obr.  1013.  Cvičení:  spouštění  ^  zvedání  trupu.  Paže  se  krčí 
a  napínají,  trup  zvedá  a  spouští,  aniž  by  přilehl  k  podlož¬ 
ce.  Když  se  to  opakovalo  5 — 1  Okřát,  vyskočí  se  do  klekl] 
(obr.  1014.  6). 


v  poloze  břišní  (obr.  1012.);  2.  zve¬ 
dání  a  spouštění  t-u;  3.  v  dřepu 
a  poskoku  (obr.  1013. — 1014.);  několikrát 
z  polohy  přímé  sedne  se  do  dřepu,  aby  se 
kolena  v  klou¬ 
bech  náležitě 
ohýbala  (srov. 

Dřep),  pře¬ 
jde  do  pokle¬ 
ku  (obr.  1014. 
a)  a  provede 
žabí  skok  (obr. 

1014.  b).  T. 
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nebo  na  čelem  těle  dáváme  prováděli,  má 
blahodárný  účinek.  I  bez  cizí  pomoci  jistého 
účinku  lze  docílili  na  místech  nepřístupných 
na  př.  na  zádech  třecími  ručníky  a  hrubými 
látkami,  k  tomu  účelu  upravenými  (obr.  1017.). 
Srovn.  [R  u’č  nik. 


Ocr.  1016.  Tření  bříškem  palce. 


Třepení  na  okraji  obrub  různých  tkanin  po¬ 
řizuje  se  rozmanitým  způsobem:  a)  Vytažením 
příčných  vláken  tkaniny  a  rozčesáním  vláken 
podélných,  při  čemž  možno  i  několik  roztřepe¬ 
ných  vláken  příčnými  stehy  proměniti  ve  střa- 
pečky.  Ovšem  i  v  prvním  případě  neroztřepený 


Obr.  1017.  Třeni  zad. 

okraj  nutno  zabezpečiti;  ještě  více  možno  toto 
t.  zdokonaliti  zapošitím  jednotlivých  nití  (různo¬ 
barevných)  nebo  střapecků  mezi  třásně  látky; 
— ■  b)  drháním  (viz  t.),  háčkováním 
(viz  t.),  paličkování  m  (viz  t.)  a  prýmko- 
váním  (viz  Prýmky)  t..  jež  se  k  látce  při¬ 
šije.  — 

Třepen itka  [Hypholoma)  je  jedovatá,  na  pa¬ 
řezech  trsovité  rostoucí  houba,  která  se  pozná 
již  z  mládí  dle  sírožtuté  barvy,  později  dle  ne¬ 
příjemného  zápachu  a  hořké  chuti. 

Třesení,  třesavka:  1.  Stav  horečky  (viz 
Horečka).  — ■  2.  Obrna  třaslavá 
[Paralysis  agitans,  nemoc  Parkinsonova),  slabý 
třes  těla,  dostavující  se  někdy  mezi  45.  až  65. 
rokem  zprvu  v  rukou,  později  v  hlavě  a  trupu 
se  stoupající  únavností  a  ztuhlostí  svalstva. 
Nemocný  je  stále  neklidný;  původ  choroby  jc 
v  mozku;  trvati  může  až  20  let.  Léčba  je  marná, 
ale  pečlivé  ošetření,  také  některé  léky  (arsén, 
hyoscin,  natrium  kakodylicum  třesení  mírní. 
—  3.  Tremor.  Srovn.  Chvění. 


Třeslice  [Briza),  svými  klásky  velice  úhledná 
travina,  jíž  se  rádo  používá  do  kytic. 

Třešeň,  odrůda  višně  [Primus  cerasus)  nebo 
ušlechtěná  odrůda  třešně  ptačí  (P.  avium),  jež 
nese  ovoce  barvy  žluté,  s\čtle  až  tmavě  červené 
i  téměř  černé,  s  dužninou  více  méně  sladkou. 
Vyžaduje  podnebí  mírného  a  polohy  výslunné, 
volné,  s  dostatečnou  prostorou  pro  kořeny 
vpůdě  nej  raděj  i  hlinit  o- vápenaté  nebo  slínovité, 
ačkoli  spokojí  se  i  půdou  písčitou,  je-li  v  dobré 
hnojně  síle  a  není-li  mělká  a  suchá.  Nej  raněji 
(koncem  května  nebo  počátkem  června)  zraje 
]  Kuppr  ovka  (nej ranější  srdcovka  z  Maric), 
Koburská  májovka,  raná  B  o  p- 
pardka,  raná  Mathérská,  Kassinova 
raná,  jejíž  plody  za  trvalých  dešťů  nepukají, 
v  červnu  zraj e  Hedelfingenská,  pestré 
a  černé  srdcovky  jako  Koburská,  Elto- 
nova,  Lucie  n,  v  červenci  z  chrupa¬ 
vek  Pfitzmanova,  Lyonská  raná, 
skleněnky,  žlutá  chrupavka  Dro¬ 
ga  n  o  v  a,  nejpozději  Belle  de  Franco¬ 
vi  1 1  e  a  t,  (amarelka  [viz  t.]  v  srpnu— září), 
i  Ovoce  třešní  je  především  tabulové  ovoce 
desertní,  nicméně  se  také  zavařuje,  suší  (viz 
Sušení  ovoce)  a  podobně  na  mouč¬ 
níky  upotřebuje  jako  višně  (viz  t.).  Ve  Švý¬ 
carsku  vyrábí  se  z  něho  třešnovka  (viz  t.). 
Třešně  obsahují  volné  kyseliny  méně  než  višně 
(jen  asi  0*56%)  a  více  cukru  (asi  10-7%),  také 
více  bílkovin  (1*96%),  jsou  lehce  stravitelné  a 
snáší  je  i  žaludek,  jenž  kyselin  se  varuje.  Pecky 
neradno  polykati;  zadržují  se  rády  v  červíko- 
vitém  přívěsku  střeva  a  bývají  pak  příčinou 
zánětu.  Výborně  se  hodí  rozpálené  k  plnění 
mokré  obuvi.  Srovn.  Stopky.  T.  úplně  zralé, 
ale  tvrdé  mohou  býti  i  za  sucha  sterilisovány 
v  horku  v  pečlivě  uzavřených  sklenicích. 

Třešňová  esence  v  obchodě  pohotová  k  pří¬ 
pravě  likérů  na  studené  cestě  a  ratafie  (viz  t.). 

Třešňová  větévka,  která  má  pupeny  květní, 
může  býti  rychlena  v  prosinci  a  v  lednu  (viz 

Rychlení). 

Třešňové  skvrny  na  prádle  a  oděvu  lze  od¬ 
straň  it  i  po  vyprání  mýdlem,  mlékem,  syrovátkou 
(12 — 15  hodin  se  nechají  ležeti)  nebo  citrónovou 
šťávou. 

Třeš ň Ovka,  lihovina  původně  švýcarská,  kte¬ 
rou  ve  Švýcarsku  denně  i  k  černé  kávě  podá¬ 
vají,  připravuje  se  přímo  z  divoké  ptačí  třešně, 
u  nás  nepovšimnuté;  ovoce  i  s  peckami  se  roz¬ 
mačká,  kašovina  bez  vody  v  sudech  2-  3  týdny 
nechá  kvasiti,  načež  se  destiluje  a  destilát 
nechá  uležeti. 

Třešňový  likér  viz  Třešnovka. 

Třezalka  [Hypericum,  bylina  sv.  Jana),  ze¬ 
jména  její  druh  H.  perforatum,  obecně  v  lesních 
mýtinách  rozšířená  (v  jiném  druhu  H.  polulum 
jako  ozdobný  keř  pěstovaná),  slouží  k  výrobě 
olej  e  třezalkového;  lid  jí  dávno  používá  k  obkla¬ 
dům  na  rány,  je  základem  medicinálního  čaje 
hvperikanu  (viz  t.)  a  čípků  anusanu, 
jež  působí  konejšivě  při  bolestech  haemorhoi- 
dálních. 

Tříska  zaražená  j  e  pravidlem  příčinou  hnisavé 
rány,  jestli  se  záhy  neodstraní  (zvláště  je-li 
dřevo  nahnilé)  a  způsobená  rána  antiseptický 
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neučistí.  Čistou,  nerezovitou,  do  karbolovť 
vody  namočenou  jehlou  možno  kůži  nad  t-kou 
uvolniti  a  t-ku  vytáhnouti  (proštčpcem),  je-li 
hlouběji  vražena,  zejména  pod  nehtem,  je.  nej¬ 
lépe  svěřiti  věc  lékaři  (viz  Cizí  tělesa). 

Tříslo  z  koželužen  má  povahu  kyselou  a  hodí 
se  tam,  kde  má  se  zdržovati  vývoj  plevele  (do 
spodiny  na  cestách  zahradních  ap| 

Třísloviny  viz  Duběnková  kyselina, 
tinktura,  voda,  Duběnky,  š  k  u  m- 
p  a,  T  a  n  i  n- 

Třtina  viz  Nábytek  peddigový. 

Tsuga,  jehličina  (Abietinae),  jejíž  druh  T. 
Pathoniana  v  odrůdě  argentea  ze  severozápadní 
Ameriky,  která  má  stríbrošedý  list,  platí  za 
nej  krásnější,  také  u  nás  pěstovanou  koniferu; 
v  lesích  našich  se  pěstuje  nyní  už  hojně  i  T. 
Douglasii  ( Pseudotsuga )  s  krásným  širokým  a 
velice  vytrvalým  jehličím. 

Tuberkulosa,  choroba  přenosná,  metla  lidstva, 
jíž  padá  za  obět  stále  velké  množství  životů 
(obr.  1018.),  která  postihuje  každé  ústrojí  lid¬ 
ského  těla,  nejčastěji  ovšem  plíce,  ale  také  dě¬ 
lohu,  hrtan,  nos,  dutinu  ústní,  oko,  různé  žlázy 
(skrofnlosa),  kosti  (kostižer),  zvláště  klouby, 
obratle,  kůži  (ekzém,  lišej,  lupus),  pobřišnici, 
střeva,  míznice  a  sliznice.  Vzniká  nákazou 
Kochovými  bacily  t-sy  (viz  Bakterie,  díl  I., 
obr.  155.),  kteří  do  těla  vnikají  vdechovaným 
vzduchem  i  potravou  (na  př.  mlékem  krav 
tuberkulosních)  buď  přímo  j  ak o  takové  bacily 


choroboplodné  nebo  ve  tvaru  zdánlivě  ne¬ 
škodných  alfabakterií,  které  teprve  v  těle 
mění  se  v  choroboplodné,  jestliže  tělo  jim 
k  tomu  poskytne  příležitost.  Proto  velkou 
roli  hraje  tu  náklonnost  i  věk  a  povaha 
organismu  napadeného.  Vzdornost  zdravého 
ústrojí  podkopávají  jiné  nakažlivé  nebo  oslabu_ 
jící  nemoci  jako  chřipka,  záněty  plic,  tyíus^ 
spála,  dále  alkoholismus,  prostopášný  život, 
nepříznivé  poměry  sociální  (špatná  výživa' 


A/a  fámm.prtpoda 
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Obr.  1018.  Úmrtnost  tuberkulosou. 


pobyt  v  dýmu  hostinců,  v  puchu  a  zkaženém 
vzduchu  místností  pracovních).  Naproti  tomu, 
jak  již  dnes  lze  predpokládati,  bude  lze  tuto 
vzdornost  zvýšiti  a  zabezpečiti  očkováním 
alfavakciny  podle  dr.  Ferrána.  Člověk  podléhá 
jí  většinou  mezi  20. — 40.  rokem,  nej  častěji 
v  mladším  věku,  a  nejvíc  obětí  vyžaduj e  si  t. 
plic.  Nemoc  vystupuje  jako  akutní  i  jako 
vleklá.  V  prvním  případě  končívá  smrtí 
v  době  4 — 6  týdnů,  vyznačujíc  se  od  počátku 
velkou  horečkou  a  prudkým  kašlem,  dušností, 
nechutenstvím;  nemocný  je  skleslý,  v  obličeji 
zsinalý.  Vleklá  t.  třeba  dlouho  trvá  ve  stavu 


skrytém  (Iatentním)  a  náleží  k  největším  do¬ 
vednostem  lékařským  ji  v  tomto  stavu  odkryti, 
kdy  ani  nemocný  nebývá  si  choroby  vážné 
vědom;  někdy  však  prozrazuje  možnost  t-sy 
nápadné  hubnutí  s  horečkami,  jež  se  dostavují 
k  večeru  a  končívají  ráno  pocením,  chrkání 
nebo  chrlení  krve  a  pod.  Jakmile  choroba  se 
zřejmě  vyvinula,  může  býti  dobře  poklepem 
a  poslechem  zjištěna  a  dle  chrchlů  i  bezpečně 


I 

Obr.  1019.  Ochrana  před  chrchly 
tuberkulosními:  1.  Plivátko  pro 
ležícího  nemocného  se  spalitelnou 
vložkou.  2.  Plivátko  kapesní  s  ne¬ 
prodyšně  uzavírajícím  víčkem  pro 
nemocného  na  procházce. 
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stanovena  (chrchly  s  počátku  bílé,  zpěněné, 
později  jsou  nažloutlé,  šedozelené,  charakteru 
hnisavého).  Dostavují-li  se  příznaky  výše  na¬ 
značené,  třeba  i  lehké  pokašlávání,  budiž  vy¬ 
hledán  ihned  lékař,  který  může  svoj  e  rozpoznání 
opříti  i  o  diagnostické  užití  tuberkulinu 
(viz  t.),  Wassermannovy  reakce  a  p.  V  těžších 
případech  končívá  vleklá  t.  v  6—  7  měsících, 
může  se  však  vléci  i  dlouhá  léta  a  takový  ne¬ 
mocný  je  stálým  nebezpečím  pro  celé  své  okolí. 
Nakažlivina  rozšiřuje  se  nejen  ch  r  ch  ly  (viz  t.), 
ale  i  vzduchem,  jím  vydechovaným,  kaš¬ 
lem,  kýcháním  (viz  t.),  líbáním  (viz  Rty  a 
Líbání),  šidítky  (viz  t.),  knihami,  jež  četli 
souchotináři,  prachem,  zejména  uličním, 
v  kteréž  příčině  nelze  ani  dosti  býti  opatrným. 
Za  zapošívkami  oděvu  i  na  urousané  obuvi 
a  p.  zadržuje  se  s  blátem  a  prachem  mnoho 
bacilů  tuberkulosních,  jež  mohou  být  vdýchány 
při  kartáčování  za  sucha,  odpárání,  při  klepání 
koberců;  lépe  je  tu  částky  takové  vyprati  a 
vycíditi  za  vlhka,  nebo  užiti  vyssavaČe  prachu. 
Mnoho  prachu  se  dostane  i  na  potraviny,  které 
mohou  býti  nakaženy  i  ohmatáváním,  mou¬ 
chami  (viz  t.);  nákaza  může  do  těla  vniknouti 
i  otevřenými  ranami.  Pokud  se  týká  požívání 
mléka,  spočívá  zábrana  v  jeho  pasteurování 
a  sterilisaci,  také  však  může  vězeti  nákaza 
v  másle  tuberkulosních  krav  (viz  t.).  T-se  lze 
se  vyvarovat  a  lze  ji  také  vyléčit.  Podmínky 
zábrany  kromě  vyvarování  se  nákaze  výše 
naznačenými  cestami  jsou:  zdravý  byt  (suchý, 
vzdušný,  slunný),  řádná  výživa,  čistota  bytu 
i  těla,  rozumné  otužování,  účelný’,  volný  oděv, 
péče  o  chrup  už  od  útlého  dětství,  čištění  zubů 
kartáčkem,  rovné  držení  těla  dětí,  větrání  bytu, 
hojný  pohyb  na  zdravém  vzduchu  (liry,  sport, 
tělocvik),  dostatečný*  spánek  při  otevřeném 
okně,  veselá  mysl,  ochrana  před  nákazou  se 
strany  chův,  služek  (prohlídka  lékařem),  sta- 
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rých  pokašlávajících  lidí,  ochrana  před  jinými 
nákazami  (spalničkami,  dávným  kašlem  a  j.), 
které  t-se  připravují  půdu;  přestály  -li  déti  tako¬ 
vou  chorobu,  tedy  vydatný  oddech  a  zotavení 
na  venkově,  v  horách.  —  Podmínky  vyléčení 
t-sy  jsou,  aby  co  nejdříve  byla  rozpoznána  léka¬ 
řem  zvláště  u  dětí,  když  dítě  po  celý  den  čiperné 
bývá  večer  mrzuté,  plačtivé,  stěžuje  si  na 
horkost  a  mívá  horečku  (teploměr!);  ubývá  mu 
na  váze,  je  bledé,  nechutná  mu  jisti,  vybírá  si 
v  jídle,  snadno  se  unaví,  je  dráždivě.  Tak  zv. 
školní  chudokrevnost  bývá  zhusta  prvým  pří¬ 
znakem  t-sy.  Nemocnému  nutno  opatřit  i  tytéž 
podmínky,  jaké  výše  byly  stanoveny  pro  zá¬ 
branu.  Není-li  to  možno,  zejména  nelze-li  ne¬ 
mocného  odděliti  od  ostatní  rodiny,  přiděliti 
mu  zvlášť  oděv,  prádlo,  potravu  a  vše  od  něho 
pocházející  desinfikovati,  budiž  nemocný  s  po¬ 
čínající  nebo  utajenou  t-sou  (i  tuto  může  lékař 
rozeznati  injekcí  tuberkulinu  i  jinými  reakcemi) 
odevzdán  do  dispensáře  (viz  t.),  dětského 
útulku,  sanatoria  pro  léčení  t-sy  (poraďte  se 
v  poradně  pro  matky,  ve  stanici  Masarykovy 
Ligy  proti  t-se,  v  ústavě  sociální  a  zdravotní 
péče).  —  Tak  je  tomu  dosud  u  nás  a  opatření 
nejsou  dostatečná,  protože  nejsou  dost  četná 
a  rozvětvená.  Novoyorkská  společnost  pro  po¬ 
lepšení  poměrů  chudých  zavedla  ošetřování  t-sy 
doma  (home  hospital),  kterým  lze  opa¬ 
třit  i  mnohem  větší  počet  nemocných.  Vyskyt- 
ne-li  se  t.  u  některého  z  rodičů,  ošetřuje  se  celá 
rodina  doma,  místo  aby  se  otec  nebo  matka 
dopravila  do  sanatoria  a  děti  do  nějakého  pre- 
ventoria,  útulku  nebo  někam  jinam.  (U  nás  se 
provádí  jedna  polovina  těchto  opatření:  otec 
nebo  matka  v  nej  lepším  případě  do  sanatoria, 
a  děti  zůstanou  někdy  druhému  manželu  nebo 
některým  příbuzným.)  Vychází  se  s  hlediska, 
že  nemocný,  oddělený  od  své  rodiny,  ztrácí 
odvahu  a  naději  (je  dosti  málo  těch,  kteří  do¬ 
vedou  se  těchto  vlivů  zbaviti)  a  to  poškozuje 
postup  jeho  vyléčení.  Jestliže  při  některé  ne¬ 
moci  netvoří  jednotku  péče  jen  jedna  osoba, 
nýbrž  celá  rodina,  je  to  jistě  při  t-se,  která 
vyžaduje  také  jednotné  péče  o  celou  rodinu. 
Náleží  k  tomu  ovšem  náležitá  péče  lékařská, 
také  o  její  poměry  bytové,  neboť  t.  je  nemocí 
špatných  poměrů  obývacích,  správné  ošetřo¬ 
vání  a  přiměřená  pomoc,  která  rodinu  uvádí 
do  stavu,  ve  kterém  může  žiti  tak,  jak  to  od¬ 
povídá  účelu  léčby.  Při  této  péči  v  období 
10  let  nevyskytly  se  ani  u  dětí  ani  u  do¬ 
spělých  nové  případy  t-sy.  Průměrně  60%  osob 
nabylo  úplné  schopnosti  pro  odpovědnost  vůči 
rodině  a  úplné  bezpečnosti  proti  rozšíření  ná¬ 
kazy.  K  tomu  je  zapotřebí  především  peněz, 
ale  pak  také  porozumění  pro  spolupráci  se 
strany  rodin,  zdravotnické  poučování  a  velmi 
pečlivý  dohled.  V  evropských  zemích  šíří  se  t. 
hlavně  vlivem  nekontrolovaných,  nezdravých 
poměrů  v  domácím  životě,  nedostatkem  pro¬ 
středků  pro  náležitou  péči  o  nemocné  a  vlivem 
nedostatku  mléka,  másla  a  živočišných  tiíků 
pro  výživu  dětí.  Zlepšení  životních  poměrů 
považuje  se  za  důležitější  než  všechny  ostatní 
prostředky  specifické  a  vedlejší.  Srovn.  E>r. 
Fr.  Procházky  >tPéče  o  nemocné  tuberku- 


losní"  (v  adm.  Masarykovy  Ligy  proti  tuberku- 
lose,  Praha  II.,  Spálená  28).  Dr.  Hůlka 
,, Tuberkulosa  v  Československu" .  (Vydalo  min. 
zdravotnictví).  MUDr.  Edv.  B  ř  e  s  k  ý  ,,0  bo¬ 
ji  proti  tuberkulose *'  (Knih.  zdrav.  soc.  péče. 
Nákl.  Ed.  Grégra).  Předpisy  zem.  ŠKolní  rady 
o  zamezení  a  potírání  t-sy  z  20.  XII.  1905.  —  • 
Doporučuje  se  mnoho  léků.  Nedomnívejte  se, 
že  lze  t-su  vyléčiti  bez  ošetření  lékařského  a 
v  nedostatku  výše  daných  podmínek,  třeba 
jisté  léky  přinášely  úlevu.  Většina  doporučo¬ 
vaných  léků  má  mír  niti  kašel  (viz  P  u  1  m  o- 
t  o  n  i  c  u  m)  nebo  zlepšiti  výživu,  ale  léčba 
sama  musí  se  obírati,  jak  zřejmo,  jinými  pro¬ 
středky.  (Viz  Leciíerchin,  Neohae- 
min,  Thymocol.)  Léčivem  (křemičitým), 
jež  se  těší  jistému  úspěchu,  je  přeslička  (75  g) 
se  rdesnem  (150  g)  a  konopicí  ( Galeopsis  50  g). 
Viz  též  Ektebin,  Nuklein,  Silikan, 
Silikoklein,  Supersan,  Syrupus 
grindeline,  Tebecin. 

Tuberkulosa  kloubní  a  kostní  vyžaduje  k  své¬ 
mu ‘vyléčení  jak  zlepšení  celkového  stavu  ne¬ 
mocného,  tak  i  místního  zákroku  tam,  kde  t. 
vězí.  Nemocný  musí  míti  vydatnou,  vhodnou 
stravu  a  všechny  ony  podmínky  bytu  a  ovzduší 
(pobyt  v  lesích,  přímoří,  na  horách),  jež  jsou 
uvedeny  včl.  Tuberkulosa,  podrobuje  se 
celkové  léčbě  sluncem  a  lázněmi  solnými,  hlavně 
jodovými.  Místní  léčba  je  věcí  lékaře,  jenž  se 
řídí  umístěním  i  stupněm  choroby.  Léčba  tato 
se  podporuje  injekcemi  formicinu,  hetolu. 

Tuberkulosa  kůže  objevuje  se  v  podobě  lupu 
(viz  Lupus),  suchých,  tuhých  bradavična¬ 
tých  ložisek  na  pokožce,  které  se  hojí  jizvou, 
nebo  v  podobě  vředů  kolem  otvorů  tělních  jako 
známka  vyčerpaného  organismu  u  souchotinářů 
nebo  u  tuberkulosy  střevní  v  podobě  hrbolů 
Bazinových,  které  se  podobají  gumě,  ale  zřídka 
se  rozpadají,  v  podobě  liáeje  skrofulosního; 
spadají  sem  i  vředy  příjičné  (viz  C  h  a  n  c  r  e, 
Příjice  a  Vřed  měkký). 

Tuberkulosa  oka  vyskytuje  se  nejčastěji  jako 
vředovitý  lupus  na  víčkách  a  vznikají  z  toho 
vlivem  stahujících  se  jizev  i  víčka  odvrácená 
(Prii.  I.  obr.  4.).  Znetvořujicí  jizvy  lze  opera¬ 
tivně  odstranit  i.  Jindy  zahošťuje  se  t.  ve  váčku 
slz  ním  (také  kostižer  stihne  někdy  očnici),  což 
pro  zrak  není  nebezpečné  a  dá  se  léčiti  opera¬ 
tivně.  Nej  častějším  sídlem  t-sy  bývá  řasinkové 
těleso,  duhovka  i  cevnatka,  řidčeji  spojivka, 
bělima  nebo  rohovka.  Vznik  bývá  nenápadný, 
průběh  vleklý  a  může  proto  neléčením  u  řasin- 
kového  tělesa  vy  volati  zákal  sklivce,  u  duhovky 
vzniknouti  srůst  zornicového  okraje  s  přední 
plochou  čočky,  zalepí  se  i  zornice  a  vzniká  těžký 
zelený  zákal.  Jinak  včasné  zakročení  očního 
lékaře  zažehná  nebezpečí.  T.  cevnatky  jeví  se 
roztroušenými  zánětlivými  ložisky,  která  způ¬ 
sobují  ubývání  tkáně  na  postižených  místech 
(postihuj  e-li  chorobné  místo  žlutou  skvrnu 
sítnice,  nastane  i  ztráta  zraku)  sítnice  a  dosta¬ 
vují  se  poruchy  zraku  na  oku  zdánlivě  zdravém 
a  bezbolestném;  třeba  záhy  svěřiti  se  odbor¬ 
nému  lékaři,  jenž  může  stav  zlepšiti  nebo  aspoň 
chorobu  prodloužiti.  Může  tak  přejiti  t.  i  na 
sítnici,  kde  je  vždy  nebezpečí  značného  zhor- 
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šení,  ale  také  naděje  na  zlepšení,  které  bývá 
někdy  vpravdě  zázračné. 

Tuberkulosa  Skotu  (býkovnice,  perlovina)  je 
u  Člověka  hlavně  původcem  t.  zv.  chirurgické 
t-sy.  Tak  zejména  dle  šetření  angl.  komise  t. 
krčních  žláz  a  břišních  končin  u  dětí  do  stáří 
5  let  pocházela  ve  14  ze  16  případů  (87*5%) 
od  skotu.  T.  kostí  a  kloubů  měla  v  Anglii 
v  18-3%  a  ve  Skotsku  ve  28*6%  případů 
původ  od  skotu,  rovněž  tak  50*8%  případů 
t-sy  kožní  a  38  4 °/0  případů  t-sy  žláz.  Při  šet¬ 
ření  o  úmrtnosti  t-sou  u  dětí  shledáno,  že 
smrt  nastala  v  41*3%  případech,  jež  pochá¬ 
zely  od  skotu.  Je  tedy  nebezpečí  nákazy  t-sou  do¬ 
bytčí  zejména  u  dětí  a  přenesení  téže  mlékem 
syrovým  nebo  máslem,  ano  i  masem  nedo¬ 
statečně  provařeným  nebo  propečeným  velmi 
značné.  Trvá-Ii  teplota  více  než  70°  C  10 — 15 
minut,  nebezpečí  se  zažehná.  T.  plicní  u  člo¬ 
věka  přenáší  se  v  98*5%  případů  s  člověka  na 
člověka. 

Tuberkulosa  střev,  která  postihuje  i  Žlázy, 
se  střevy  souvislé,  je  provázena  nezastavitel¬ 
nými  průjmy  a  nápadně  rychlým  hubnutím; 
nákaza  může  nastati  bud  potravou,  nebo  z  ji¬ 
ných  tuberkulosnícli  procesů  v  těle. 

Tuberkulosa  v  manželství  není  průměrně  na¬ 
kažlivější  nežli  jinde,  ačkoli  blízkým  stykem 
osobním  jsou  pro  ni  dány  ideální  podmínky, 
to  hlavně  proto,  že  sňatek  se  uzavírá  v  době, 
kdy  největší  sklon  k  nákaze  je  překonán.  První 
nákazu  a  nej  snadněji  získává  člověk  v  dětství 
a  proto  děti  nutno  nejpečlivěji  chránit  i  před  tu- 
berkulosními  rodiči.  Přenese-li  se  nákaza  v  man¬ 
želství,  mívá  průběh  rychlý;  pozůstalý  manžel 
umírá  nej  později  po  zesnulém  v  25-  31  měsíci. 

Tllberosa,  amarvlida  (Polyanthes  tuberosa j, 
v  jižní  Francii  velice  vážená  pro  výrobu  vo¬ 
ňavky  (zahradní  druhy  jsou  hledány  do  kytic), 
lliízy  sázejí  se  v  březnu  do  květináčů  (20  až 
25  cm  šir.)  a  staví  do  teplého  pařeniště,  kde 
za  častého  větrání  se  ponechají  až  do  vyklíčení, 
načež  staví  se  do  polostínu  a  když  se  stvol 
vyvinuje,  přesazují  se  do  větších  květináčů. 
Krása  květu  získá  občasným  tekutým  pohno¬ 
jením.  Obyčejně  počne  kvésti  v  červnu  a  čer¬ 
venci  a  dodržuje  do  září. 

Tucolor,  barvivo  okysličovací  (na  vzduchu 
pravého  tónu  nabývající),  výhodné  k  barvení 
na  Šedo,  na  černo  (viz  Barvení  kožišin 
na  Šedo,  Barvení  slámy,  slam. 
klobouků.  Barva  znám  kovací). 

Tučnice  viz  Mléko  skandinávské. 
Srovn.  Masožravé  rostliny. 

Tučnice,  tlačenka  viz  Bachořice. 

Tučnivost,  tučnost  viz  Degenerace 
e)  taková  a  Otylost. 

Tučnolisté  (tučnicovité)  rostliny  (succulenly) 
s  nápadně  tlustými  listy,  které  díky  tomuto 
zařízení  vydrží  velké  sucho  a  nesnesou  velkého 
mokra.  Viz  Echeveria,  Echinocac- 
t  u  s,  Echinocereus,  Echinopsis, 
Kakty,  Netřeš k,  Kozchodník. 

Tuha  (grafit)  po  démantu  nej  Čistší  tvar  uhlíku, 
těžko  spalitelný  (používá  se  proto  na  žárové 
tyglíky),  zpracuje  se  mletá  a  plavená  na  tužky, 
s  olejem  na  mazadla  motorová,  na  lešticí  pasty 


(havraní  stříbro),  které  se  rozdělávají  s trochou 
octa,  na  tmel,  k  výrobě  střelného  prachu,  bali¬ 
cích  papírů  na  ocelové  jehly  a  p. 

Tuk  Z  kostí  podceňuje  mnohá  hospodyně  bez 
důvodu,  ač  značí  mnohou  úsporu.  Morkové 
kosti,  pokud  jsou  čerstvé,  vy  Škvaří  se  zvlášť, 
zbytky  z  nich  a  všecky  ostatní  kosti  rozsekají 
se  na  špalku  na  drobno,  vyvařují  ve  vodě  a 
tuk  na  povrch  vzplývající  pečlivě  se  sbírá  do 
jiné  horké  čisté  vody,  kde  se  na  čisto  převařuje. 
Jakmile  tuk  na  povrch  vyplývati  přestává, 
zastaví  se  vyvařováni  kostí,  neboť  pak  by  se 
vyvarovala  jen  klihovatina.  Zbytky  kostí  mo¬ 
hou  se  rozvariti  pod  tlakem  páry  v  bietigheim- 
ském  hrnci  na  kaši,  až  lze  z  nich  dobýti  huspe- 
ninu,  která  kromě  části  tuku  obsahuje  i  živnou 
klihovatinu  a  s  vývarkem  ze  zelenin,  hub, 
s  trochou  soli,  po  případě  i  koření  poskytne 
výbornou  polévkovou  konservu. 

Tuk  Z  vemene,  při  vaření  na  povrch  vyplý¬ 
vající,  je  výborným  omastkem  do  buchet  a  ji¬ 
ného  pečivá. 

Tukorněr,  přístroj  k  vyšetřování  množství 
tuku  v  mléce  v  podobě  roury,  k  níž  přitavena 
je  úzká  rourka  stupňovaná.  Do  roury  se  dá  síra 
(1  *84  g),  vrstva  mléka  a  amylalkoholu,  zazátkuj e 
se  a  točí  na  odstředivém  přístroji.  Při  65®  se 
množství  tuku  na  stupňované  rource  odečte. 
Srovn.  Laktobutyrometr. 

Tuková  zvrhlost  jater,  bud  degenerace 
(amyloidní)  nebo  ztučnění  chorobné  při  obecné 
otylosti,  u  souchotinářů  při  zeslabení  těla  a 
u  alkoholiků  (játra  vždy  značně  zvětšená). 

Tukové  novotvary  vyskytují  se  v  podobě 
tukových  nahromadění,  jež  při  tlaku  jsou  bo¬ 
lestivé  (tučnivost  bolestivá,  cho¬ 
roba  Dercoumova);jeto  choroba  zdlou¬ 
havá,  léčbě  vzdorující,  nikoli  nebezpečná;  pří¬ 
čina  se  hledá  v  poruchách  nervových;  jiná, 
obyčejně  podkožní  nahromadění  tuku  zovou  se 
tučník  čili  lip  oni  (viz  t.). 

Tuky  jsou  sloučeniny  mastných  kyselin  (más¬ 
lové,  olejové,  palmitove,  stearové)  s  glycerinem 
nebo  některými  alkoholy.  Jsou  buď  tekuté 
(oleje),  měkké  (máslo,  sádlo),  nebo  pevné  (lůj, 
vosk),  jsou  pak  buď  původu  rostlinného  (oleje 
rostlinné,  máslo  kokosové,  vosk  japonský  a  j.) 
nebo  živočišného  (lůj,  máslo,  sádlo).  V  těle  živo¬ 
čišném  a  lidském  neukládají  se  jen  z  požitých 
tuků,  nýbrž  tvoří  se  z  největší  části  z  uhlohy  drátů 
a  uloženy  jsou  ve  větším  nebo  menším  množství 
ve  všech  tkáních,  nejhojněji  v  podkožním  va¬ 
zivu,  kde  u  některých  zvířat  tučných,  jako 
na  př.  .u  vepřů,  bývá  tuk  uložen  v  silných 
vrstvách;  zde  dosahuje  množství  tuku  80  až 
84%  a  je  předstiženo  jen  ještě  množstvím  tuku 
v  dřeni  kostní  (96%),  klesá  však  v  míše  na 
22—  24%,  v  mozku  na  20%,  ve  vejci  (slepičím) 
na  11- — 12%,  v  mléce  na  3*5-  4*5%,  ve  svalstvu 
na  3-3%.,  v  játrech  na  2*4%,  ve  žluči  na  1-4 
a  v  krvi  až  na  0*4%;  avšak  za  poměrů  chorob¬ 
ných  (srov.  Degenerace  tuková.  Oty¬ 
lost)  nastávají  změny  a  ukládá  se  pak  na 
různých  místech  jindy  tukem  chudých  mno¬ 
hem  značnější  množství.  T.  tvoří  také  důle- 
žitou  součást  naší  potravy  (zvláště  fosforem  bo- 
I  hatou  —  viz  L  i  p  o  i  d  y)  j  ako  živina  nezbytná 
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vedle  bílkovin  a  uhlohy drátů,  kteráž  j  e  do  jisté  I 
míry  sto  i  část  uhlohydrátů  nahraditi,  takže! 
množsvím  tuků  zmenšuje  se  objem  potravy, 
neboť  t.  jsou  tak  jako  uhlohy dráty  prame¬ 
nem  tělesného  tepla  a  to  ještě  vydatnějším, 
což  zejména  pozorujeme  dle  větší  spotřeby  tuku 
v  zimě  proti  menší  spotřebě  letní.  Záleží  ovšem 
také  na  tom,  jak  se  t.  v  těle  stravují,  t.  j. 
vstřebávají  (viz  Trávení  tuku).  Tuk  má  j 
však  v  těle  i  důležitý  úkol  mechanicko-íysio- 
logický;  upravuje  trávení  jiných  živin,  zejména 
uhlohydrátů,  jichž  nelze  dlouho  požívati  bez 
tuků,  aniž  by  tím  výživa  a  zdraví  netrpěly; 
zadržuje  uhlohydráty  déle  v  těle  tak,  aby  se 
trávením  náležitě  využitkovaly.  Jinak  jsou 
i  mazadlem  pro  třecí  plochy  zažívacích  ústrojů 
a  lehce  vstřebatelné  t.  také  mazadlem  pro 
třecí  plochy  svalů  těžce  namáhaných,  mazadlem 
pro  kůži,  vlasy  atd.,  které  by  bez  nich  byly 
křehké,  lámavé.  Největší  množství  tuku  strhují 
k  sobě  ze  zažívacího  ústrojí  plíce  (žilnou  krví 
z  míznic),  tuk  se  v  nich  při  prudkém  dýchání 
okysličuje,  jsa  tak  zdrojem  tepla;  nedokonalý 
výkon  plic  zavinuje  tučnivost,  zdokonalením 
a  zvýšením  výkonu  plic  se  tato  léčí.  V  pod¬ 
kožním  vazivu  chrání  t.  tělo  před  prochlazením 
i  také  před  účinky  prudkých  úrazů.  Nedo¬ 
statek  tuků  a  nadbytek  uhlohydrátů  v  potravě 
zavinuje  Špatnou  výživu,  jaká  zejména  je  pa¬ 
trna  u  chudších  tříd.  Tuků  používá  se  hojně  také 
v  lékařství,  avšak  kromě  projímavého  účinku, 
jaký  má  olej  skočcový,  účinku  žlučopudného, 
jaký  se  připisuje  oleji  olivovému,  a  účinku  na 
prospěch  pokleslé  výživy,  jaký  má  tuk  jaterní, 
nemají  t.  žádného  účinku  léčivého  i  slouží  jen 
za  nositele  léčiv  při  různých  mastích,  náplastích 
a  pod.  Viz  podrobně  Husí  sádlo,  Ja¬ 
terní  tuk,  Lůj,  Margarin,  Máslo, 
Máslo  rostlinné.  Máslo  žluklé, 
Olej,  O  m  a  s  t  e  k,  Sádlo,  Vosk).  T. 
lidský  tekutý  viz  Humanol. 

Tlila  (tulská  práce)  je  niklované  (viz  N  i  e  1  o) 
stříbrné  zboží  s  černými  kresbami  na  bílé  půdě. 
Kresby  se  ryjí  nebo  lisují  do  stříbra  a  prohlubně 
se  vyplňuji  nielem,  roztaví,  brousí  a  leští. 
Tuleň  srovn.  Seal  skin. 

Tulipán  ( Tulipa )  v  novější  době  jako  jarní 
květina  zahradní  oblíbený.  Pod  jménem  T 
Gesneriana  shrnuje  se  celá  řada  druhů  a  odrůd 


Obr.  1020.  Tulipány  papuší  ( pčrroquetky ). 


zahradních  původu  více  méně  neznámého,  jichž 
cibule  druhdy  bývaly  předmětem  bur  sov  nich 
obchodů.  T-y  s  dřípatými  okvětními  lístky 
zovou  se  papuší  čili  perroquetky  (obr.  1020.). 
Vyžaduje  půdy  zdravé  a  propustné  ve  vzdušné 
a  výslunné  poloze;  nej  lepší  je  hiinito-písčitá 
odpočatá,  zetlelou  mrvou  hnojená  půda,  dobře 
zkypřená  a  kamení  prostá.  Rychlení  v  zimě 
provádí  se  jako  s  hyacinty  (viz  t.). 

Tumenol,  dehtový  (srovn.  Dehet)  preparát 
(z  bitumních  břidlic),  který  mírní  svědění  a 
záněty  a  působí  příznivě  na  ekzém  (bud  su Ho¬ 
novaný  jako  olej  nebo  prášek  nebo  se  čpavkem 
jako  hustě  hnědá  tekutina). 

Tuňák,  velká  mořská  ryba  makrelovitá,  jejíž 
maso  (tunina)  telecímu  nebo  hovězímu  podobné 
přichází  do  vnitrozemí  jen  v  konservách  olejo¬ 
vých,  jež  podávají  se  s  majonézou. 

Tupost,  snížená  citlivost  a  dráždivost  nervů 
až  po  stupen  tělesné  i  duševní  bezcitnosti 
i  otrlosti. 

Tupozrakost  (amblyopsia),  porucha  vidění, 
která  někdy  jen  občasně  se  jeví  a  opět  mizí, 
anebo  se  stupňuje  až  do  oslepnutí,  aniž  by 
vlastní  ústroje  oka  nějakou  chorobou  byly  po¬ 
stiženy.  Počíná  ztrátou  citlivosti  pro  barvy 
zvláště  sytě  zelenou  a  Červenou,  u  kuřáků  a 
alkoholiků  pozbývá  jasnosti  vidění  ve  středu 
zorného  pole,  při  vleklých  otravách  růz.  jedy, 
v  průvodu  příjice,  zánětu  ledvin,  cukrovky, 
bledničky,  neurasthenie  a  hysterie,  dostavuje 
se  i  úbyť  zrakového  nervu.  (Srovn.  V  etcho- 
z  r  ak  o  s  t.) 

Tu  ran  {Erigeron),  vytrvalá  složnokvetá  rost¬ 
lina,  na  astry  upomínající,  ale  již  v  červnu  a 
červenci  kvetoucí  (nej krásnější  je  E.  auraniia- 
cus).  Semeno  seje  se  v  létě,  trsy  se  dělí  na 
podzim  nebo  z  jara. 

Turbit,  nej ozdobněj ší  rackovitý  holub,  nej- 
krásnější  šedomodrý  s  temnými  proužky  na 
křídlech. 

Turco  značí  terakotovou  barvu  tkanin. 
Turdus  viz  Drozd,  Kos,  K  v  í  č  a  1  a. 
Turecká  červeň:  1.  Barva  živě  červená,  které 
se  na  bavlně,  vlně  a  hedvábí  dociluje  tureckým 
olejovým  mořidlem  (sloučenina ricinového  oleje 
s  kyselinou  sulíonalovou),  pak  kamencem  a 
konečně  alizarinem  s přísadou  vápenných  solí. 
—  2.  Oranžové  turecké  minium,  viz  Červ  eň. 
Turek  viz  Tykev. 

Turistika  viz  Cestování,  Cestování 
pěšky. 

Turzovské  lázně  s  vodoléčebnýrn  ústavem 
(hostů  asi  80)  uprostřed  jedlových  lesů  2  km 
od  stanice  Celnice  (trať  Margecany—  Smolník) 
na  Slovensku. 

Tuřín,  kolník  ( Brassica  napobrassica), 
zelenina  víc  jako  pícnina  pěstovaná,  ale  v  ně¬ 
kolika  sortách  výborná  zelenina  i  pro  lidskou 
stravu.  Nutno  jej  ochutnati  a  nahořklý  odložiti 
(příchuť  hořká  se  dá  odstraniti  spařením  ve 
vodě  s  trochou  potaše  nebo  užívací  sody),  ostatní 
dobře  nakrájeli  a  nechati  přes  noc  ve  studené 
vodě;  tím  pozbude  poněkud  ostré  příchuti. 
Pak  se  dusí  zvolna  s  máslem,  cukrem  a  trochou 
vody;  nesmi  se  ve  vodě  ,,topiti",  jinak  se  může 
přihoditi,  že  se  rozvaří  na  kaši  a  není  chutný. 


TusaJh.  —  Tyč. 
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Na  konec  zapráší  se  moukou,  přidá  lžička  mléka 
a  trochu  kvetu,  s  čímž  ještě  okamžik  se  dusí. 
Tak  připravený  se  může  užiti  do  tě$ta  na  noky 
a  knedlíčky,  jinak  lze  ho  užiti  na  polévky, 
s  bramborami  a  paprikou  na  t.  zv.  guláš, 
s  fazolemi  a  zelím,  jež  upravují  Švýcaři,  také 
s  bramborami  na  salát,  může  se  ho  užiti  k  pří¬ 
pravě  náhražky  zelí;  také  se  dělají  z  ného 
pudingy,  torty,  trlianceap.  Srovn.  Vodnice. 

T usah  viz  Hedvábí  tusahové. 

Tusan,  medicinální  čaj  (Farmaka)  dle  Dr. 
Cmunta, proti  kašli  a  akutní  bronchitidě  vůbec. 
Obsahuje  hlavně  doušku  úzkolistou  ( Thymus 
šerpy  llum) . 

T  usilago  far  far  a,  podběl,  složnokvětá,  záhy 
na  jaře  své  žluté  květy  u  cest  a  na  mezích 
rozsévající,  poskytuje  medicinální  čaj  proti 
dráždivému  kašli  a  bronchiálnímu  kataru  (2  až 
4  g  na  koflík). 

Tuš  (srovn.  Čerň),  starodávná  původně 
v  Číně  a  Japanu  z  nejemnějšího  koptu  a  klihu 
připravovaná  čerň  písařská  a  kreslířská,  v  j  em- 
nějších  druzích  také  kafrem  a  pižmem  navo¬ 
něná.  Napodobuje  se  také  z  Iragantové  gumy, 
dextrinu  a  minerálních  barev. 

Tutti  frutti,  desert  z  rychle  u  šlehané  ho 
mléčného  krému:  y2  1  mléka,  cukr,  citrónová 
kůra,  za  varu  přidá  se  50  g  bramborové  mouky 
v  troše  studené  vody  hladce  umíchané;  za  šle¬ 
hání  se  přidá  žloutek  a  sníh  i  krém  se  prokládá 
zavařeným  ovocem  a  postaví  do  studená. 

Tužební k  viz  Tavolník. 

Tužka  a)  tuhová  (srovn.  Tuha)  z  mleté 
tuhy  a  kaolinu  vyrobená  nahradila  teprve 
v  17.  stol.,  olůvko,  t.  j.  tyčinku  z  olova  nebo 
měkké  slitiny  k  účelu  psaní  připravenou.  Takové 
t-ky  jsou  měkké,  kdežto  t-ky  tvrdé  dělají  z  ře¬ 
zané  tuhy.  Tuhová  duše  se  opatřuje  dřevěným 
pouzdrem  ze  dvou  polovin  slepeným  nebe 
z  lisované  dřevěné  drti,  která  se  lépe  okrajuje 
a  vnitřní  jádro  se  tak  neláme;  b)  inkous¬ 
tová  je  z  tuhy  a  kaolinu  s  přídavkem  anili¬ 
nové  barvy  (nigrosinu,  anilinové  violeti  a  p.; 
viz  Inkoustová  tužka);  c)  barevná 
je  z  mletých  minerálních  barev  s  kaolinem, 
křídou  a  lepidlem  (kaseinem  s  mýdlem,  prysky¬ 
řicí  v  mýdle);  d)  mastná,  kterou  možno 
psáti  na  sklo,  porculán,  kov,  je  vyrobena  z  loje, 
vosku  a  barvy;,  e)  znamenacína  trvanlivé 
značkování  prádla  obsahuje  dusičnan  stříbrný 
(3  d.  v  5  dílech  vody) ,  rozdělaný  do  kaše  z  hlinky 
(8  d.)  a  jemně  utřeného  burelu  (2  d). 

Tvaroh  je  syrovina  (odtud  nesprávný  název 
sýr)  z  mléka  sražená  (srovn.  Mléko  sráží 
s  e),  která  se  požívá  po  náležitém  vylisování 
svěží  (viz  Rozhuda)  nebo  poněkud  ztvrdlá 
(homolka  k  strouhání),  k  úpravě  pomazánek 
na  pečivá  a  nádivek  do  moučníků,  také  na 
knedlíky,  škubánky,  nákypy,  trhance,  záviny 
a  p.  Jinak  zpracuje  se  t.  na  sýr  (viz  t.)  a  sy¬ 
rečky  (viz  t.).  Svěží  i.  je  syrovina  velmi  lehce 
stravitelná. 

Tváře  viz  Líce. 

Tvořítka,  formy  (viz  t.),  formiČky,  všecky 
přístroje,  jimiž  hmotám  některým  (v  kuchyni 
hlavně  těstu)  dodáváme  určitého  tvaru  ploš¬ 
ného  nebo  plastického.  Na  tvary  plošné  (hvěz¬ 


dice,  trojúhelníky,  srdíčka  a  p.)  jsou  jedno¬ 
duchá  plechová  t.  vykroj  ovací.  Má-li 
však  býti  střed  utvořeného  tvaru  vyplněn  ně¬ 
jakou  míšeninou,  rosolem  a  pod.,  bývají  dvo¬ 
jitá  a  vykrojený  tvar  se  těstem  podloží.  —  T. 
plastická  mají  nej  rozmanitější  tvary  okrou¬ 
hlé,  elipsovité,  obdélníkové,  čtverhranné  i  koso- 
čtverečné,  na  povrchu  ornamentálně  zdobené, 
také  tvary  ryb,  ovoce  a  j.,  i  bývají  plechová, 
měděná,  kameninová;  vymazání  takových  tvo- 
řítek  máslem  lze  obyčejně  jen  štětcem  provésti, 
když  bylo  máslo  k  tomu  účelu  utřením  zpěněno, 
neboť  syrové  se  špatně  roztírá.  Na  těsta,  která 
se  ve  t-ku  nepekou,  na  př.  marcipánová,  dále 
na  máslo,  sýr  a  p.  studené  hmoty  používá  se 
tvořit ek  dřevěných  (viz  Kadlub). 

Tvrdošíjnost  je  vyšší  stupeň  neposlušnosti 
(viz  t.). 

Tweed  (tvíd),  vlněná  látka  skotská  homes- 
punu  (viz  t.)  podobná. 

Twill:  1.  Jemný  druh  podšívkového  kepru 
bavlněného,  po  vybělení  v  kuse  (na  Šedo,  ká- 
vovo,  černo)  barveného,  šíře  S0  cm;  potištěný 
(impresse)  má  ztuženou  vazbu  plátnovou  a 
vytištěné  šikmé  rýhy  napodobují  dvojí  t.  kep- 
rový;  jemnější  keprový  t.  zove  se  t  wi  1 1  e  d.  — 
2.  Hedvábná,  vkuse  barvená  látka,  obyčejně 
potištěná  a  jako  foulard  imprimé  (viz  t.)  na¬ 
bízená. 

TyČ  (hůl,  srovn.  t.)  jako  tělocvičná  pomůcka 
je  velmi  účelná  a  umožňuje  velmi  zdravé  cviky 


Obr.  1021.  Cvičení  s  tyčí.  Postoj  přímý.  Tyč  zvedne  se  do 
výše  ramen,  pak  nad  hlavu  co  nejvýše  a  zapaží  za  hlavu 
co  nejníže.  Tatáž  tyč  zapažená  do  dveří  slouží  jako  hrazda. 
Obr.  1022.  Překrotovdni  tyté,  kte¬ 
rá  se  drží  v  obou  rukou,  aby  no¬ 
ha  mohla  dobře  projití.  Tělo  je 
skloněno  dopředu.  Tyč  se  překro¬ 
čí  jednou  a  pak  druhou  nohou  a 
totéž  se  vykonává  nazpét. 

(náhradně  j  e  možno  prová¬ 
děli  i  ručníkem,  viz  t.). 

Cvičení  1.  (obr.  1021.  a)  sílí 
svaly  ramen,  paží  i  zad,  šíří 
hrud,  zlepšuje  dýchání,  zlep¬ 
šuje  držení  těla  a  vyvi¬ 
nuje  hrudník.  Tatáž  tyč, 
opatřená  na  konci  kauču¬ 
kovými  kotouči,  může 
býti  zapažena  do  dveří  a  posloužiti  j  ako  hi  a2da 
(obr.  1021.  Ď).  Kdož  jsou  náchylní  k  otylosti, 
překročují  tyč  dle  obr.  1022. 
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Tyčinky  —  Tyf  návratný. 


Tyčinky,  válcovité  pečivo  nebo  smaživo,  jež 
jako  moučný  pokrm  nebo  zákusek  k  různým 
nápojům  se  podává  a  dle  toho  z  různého  těsta 
upravuje  slané,  kořeněné  i  sladké  s  ovocem, 
tvarohem,  sýrem,  oříšky,  ořechy  atd. 

Tyf  {tyfus),  nemoc  nakažlivá  trojího  druhu: 

Tyf  akutní  ( maleus  acutus)  viz  Ozhřivka. 

Tyf  břišní  (horká  nemoc,  také  střevní 
hlavnička  zv.),  nemoc,  rozšiřující  se  bacily 
tyfovými  E  b  e  r  t  h-K  1  e  b  s  o  v  ý  mi,  pravdě- 
podobně  jen  pokrmem  a  nápojem;  bacily  tyto 
vyvolávají  v  tenkém  střevě  vřídky,  které  oby¬ 
čejně  dobře  se  hojí;  někdy  však  způsobují  prodě¬ 
ravění  střeva  (důsledkem  toho  zánět  pobřišnice), 
anebo  porušením  některé  cévy  krvácení  ze 
střeva  (černá  stolice),  což  obé  má  za  následek 
smrt.  Tato  může  nastat  i  po  zahojení  vřídků, 
když  stěna  střeva  byla  velmi  zeslabena, požij e-li 
nemocný  tuhou,  pevnou  potravu,  která  střevo 
ohrožuje  a  proděravění  jeho  zaviní.  T.  posti¬ 
huje  nejvíce  osoby  mladé  a  dospělé  od  10  do 
30  let  (až  80%  případů),  jen  vzácně  podléhají 
mu  staří;  doba  inkubace  trvá  někdy  až  4  týdny; 
počíná  bolením  hlavy,  nechutenstvím  a  celko¬ 
vou  zmalátnělostí  tělesnou  i  duševní,  za  níž 
dostavuje  se  horečka,  druhdy  i  s  třesavkou  a 
blouzněním;  zmalátněiost  se  stupňuje,  tep 
zrychluje;  příznačné  jsou  růžové  okraje  ja¬ 
zyka  povleklého.  Následují  bud!  bezbolestné 
průjmy  (7  až  8krát  denně,  výkaly  barvy  žlu¬ 
tavé)  nebo  zácpa  (hlavně  u  dětí) ;  na  břiše  obje¬ 
vují  se  někdy  růžové  skvrny,  stěna  břišní  bývá 
napjatá  a  citlivá.  Průběh  až  do  úplného  zhojení 
vřídků  ve  střevě  trvá  čtyři  neděle,  avšak  po 
celou  tu  dobu  horečka,  která  zprvu  dosahovala 
(v  1.  a  2.  týdnu)  40°  C,  se  udržuje,  klesajíc 
nejvýš  o  V20  zrána;  nemocný  má  líce  červené, 
horké,  oči  bez  lesku,  kůže  je  suchá,  horká,  je 
nevšímavý,  jako  v  polosnu,  někdy  leží  jako 
zabitý,  jindy  v  deliriu  utíká  z  postele  (děti, 
alkoholikové,  lidé  nervosní).  V  případech  zvláště 
těžkých  nemocní  jinak  tiše  na  lůžku  ležíce  jeví 
bezděčné  pohyby  konečků  prstů.  Jazyk  i  du¬ 
tina  ústní  osýchá  a  jazyk  má  špinavě  hnědý 
povlak  s  jednou  neb  několika  příčnými  rýhami. 
Průjmy  trvají ;  byla-li  zácpa,  vprůjmy  se  mění. 
Kašel  vyskyne-li  se,  svědčí,  že  se  přidružil 
katar  průdušek.  Někdy  dostavuje  se  v  tomťo 
období  u  nemocných  nedoslýchavost.  V  druhé 
polovině  3.  týdne  zrána  horečka  více  klesá. 
Někdy  následkem  slabosti  srdeč  d  počne  ne¬ 
mocný  na  končetinách  —  prstech  rukou  a 
nohou  --  sinavěti,  modrati,  což  bývá  vždy 
úkazem  nebezpečným;  někdy  zase  dostavuje 
se  ke  konci  třetího  týdne  krvácení  do  střeva  — 
krvavá  stolice  —  což  jest  vždycky  skoro  znám¬ 
kou  nebezpečí  životu  hrozícího.  A  tím  větší  je 
nebezpečí,  klesne-li  při  krváceni  do  střeva  ho¬ 
rečka  náhle  a  nápadně.  Ve  4 .  týdnu  nemoci 
počne  se  nemocný,  když  šťastně  se  ho  dočkal, 
opět  zotav  ovát  i.  Horečka  rychle  klesá  a  ocha¬ 
buje,  tep  je  klidnější,  pomalejší  a  tvrdší.  Vě¬ 
domí  nemocného  se  rozjasňuje,  blouznění  mizí, 
ale  tělo  jeví  vedle  značné  slabosti  i  bolest  při 
každém  skoro  dotyku.  Pocit  suchosti  v  ústech 
mizí,  j  azyk  počíná  od  okraj  ů  vlhnout  i  —  průj  my 
přestávají  a  u  nemocného  dostavuje  se  pevný, 


!  posilující  spánek.  Také  počíná  nemocný  hojně 
močiti  —  a  úkaz  tento,  což  je  důležité,  platí 
vůbec,  když  náhle  a  nenadále  se  objeví,  za 
příznivý  obrat  v  nemoci.  Jakmile  horečka  po¬ 
klesne,  dostavuje  se  u  nemocných  obyčejně 
ohromný  hlad,  jemuž  ovšem  nesmí  se  vyho- 
věti  jinak,  nežli  jak  lékař  předpisuje,  také 
nesmí  se  nemocnému  ponechati  na  dosah  po¬ 
trava,  kterou  by  neměl  požít.  V  tu  dobu  počnou 
také  nemocnému  vlasy  vypadávati  —  ale  ne¬ 
mocný  přestál  šťastně  chorobu  —  a  pak,  při 
pečlivém  ošetření  rychle  spěje  k  svému  uzdra¬ 
vení.  T.  b.  je  sice  nemocí  těžkou,  alepoměrně 
velmi  málo  smrtící.  Někdy  ani  5  případů  ze  sta 
neumírá,  ale  v  těžkých  epidemiích  i  přes  20%. 
Nemoc  stává  se  životu  nebezpečnou,  když  ho¬ 
rečka  nad  40®  C  delší  dobu  trvá,  dále  u  osob 
starších,  otylých  (ztučnění  srdce)  a  u  pijáků. 
Vždy  záleží  předpověď  výsledku  na  stavu  srdce 
nemocného.  Je-li  srdce  zdravé,  hravě  nemoc 
se  překoná,  nedostaví-li  se  komplikace  jako 
zánět  pobřišnice  (po  proděravění  střeva)  nebo 
krvácení  do  střeva.  Tu  v  prvém  případě  nemoc 
vždycky  skoro,  v  druhém  ve  většině  případů 
končí  smrtí.  V  době  tyfových  epidemií  podlé¬ 
hají  onemocnění  i  lidé  silní,  kteří  nezřídka 
nemoc  přechodí  (t.  ambulator  uí),  tím 
více  však  lidé  slabí,  špatně  živení,  k  střevním 
poruchám  náchylní,  únavou  zeslabení  a  ne¬ 
opatrní,  kteří  pijí  vodu  z  míst  t-em  postižených, 
neopatrně  zacházejí  s  předměty,  s  nimiž  ne¬ 
mocný  přišel  do  styku,  i  sjeho  výkaly,  chrchly 
a  pod.  V  takových  případech,  nelze-li  si  opatřili 
pitné  vody  odjinud,  budiž  voda  pitná  převalo¬ 
váním  sterilisována;  avšak  převalená  voda 
nesmí  zů  stati  stát  i  v  otevřených  nádobách, 
nýbrž  hned  po  ochlazení  v  uzavřených  nádo¬ 
bách  ve  sklepě  se  uschová.  Všeliké  výkaly  a 
odpadky  od  nemocného  (také  moč  a  chrchle) 
budtež  nehašeným  vápnem  nebo  vápennou 
vodou  desinfikovány,  prádlo  po  něm  zvlášť 
vyvařováno,  peřiny,  žíněnky  a  pod.  svěřeny 
desinfekčnímu  ústavu,  bezcenné  věci  jako  sláma 
a  pod.  spáleny.  Velice  se  osvědčuje  ochranné 
očkování  proti  t-u,  které  již  v  některých  státech 
zavádí  se  obligatorně.  Záhy  budiž  povolán  lékař, 
jenž  podle  příznaků  a  postupu  nemoci  zařídí 
léčbu  tak,  aby  nemocného  nepřekvapily  náhle 
podružné  zjevy.  Přísně  bud  zachován  příkaz 
diety,  který  lékař  dá.  Jen  řídká  výživná  strava 
je  dovolena  (mléko  převařené,  polévky  s  roz- 
kloktaným  žloutkem  bez  závarku,  zavařeniny 
a  ovocné  šťávy,  dobrá  pitná  nebo  minerální 
voda  a  pod.).  Omývání  a  lázně  podle  nařízení 
lékaře.  Několikrát  denně  čištění  úst  a  zubů 
(předchází  se  tak  zánětu  žláz  mízních,  příušnice). 
Nemocný  má  ležeti  nepříliš  měkce,  aby  se  za¬ 
bránilo  prolezení  (prostěradlo  dobře  napjaté). 
Srovn.  Paraty  fus. 

Tyf  návratný  (zvratný,  typhus  recurrens) 
vyvolaný  spirilem  Obermayerovým; 
kdo  jednou  jím  onemocněl,  není  chráněn  proti 
novému  onemocnění.  Hlad,  nouze,  špatné  a 
hromadné  bydlení  jsou  hlavními  jeho  podporo¬ 
vateli.  Inkubace  obyčejně  ne  delší  9  dnů.  Ho¬ 
rečka  kol  40°  C,  špatný  spánek,  žádné  blouz¬ 
nění,  někdy  žloutenka,  po  týdnu  horečkaklesá. 


Tyf  skvrnitý  —  Tylová  krajka. 
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nemocný  se  potí,  uleví  se  mu,  ale  po  7 — 10 
dnech  vrací  se  horečka  s  podobnými  ač  slabšími 
příznaky;  tímto  návratným  záchvatem  nemoc 
po  dalších  5  dnech  končí,  jen  zřídka  se  opakuje 
záchvat  3  a  4krát.  Ošetření  stejné  jako  při 
tyfu  břišním.  Úmrtnost  malá  (4'75%). 

Tyf  skvrnitý  (osypný,  peteče,  typhus  exanthe- 
maticus)  viz  Skvrnivka  a  Dr.  Tlustý 
„Tyf  skvrnitý  a  nemoci  tyfovité  (hlavničky) 
vůbec*'.  Lid.  Rozpr.  lék.  č.  12. 

Tyfoid  viz  Cholera  asijská. 

Tykev  (dýně,  turek),  jednoletá  dýňovitá  rost¬ 
lina,  která  se  v  teplejších  nebo  chráněných 
polohách,  druhdy  i  za  oknem  pěstuje,  jednak 
pro  okrasu  (viz  T  y  k  v  i  c  e),  jednak  pro  užitek. 
Tykve  užitkové  neboli  jedlé  vyžadují  dobře 
vyhnojené  půdy  a  rostou  nejlépe  při  samém 
hnojišti  nebo  na  kopcích,  jež  byly  hnojem  pod¬ 
loženy.  Sazeničky  se  pěstují  v  pařeništi  nebo 
v  truhlíku  a  nutno  je  přesazovat  s  balíkem 
země.  Lépe  je  sázeti  semena  přímo  na  místo: 
Do  hlubší  jamky  uložíme  na  dno  trochu  koň¬ 
ského  hnoje,  na  tento  vydatnou  vrstvu  zetlelého 
hnoje  chlévského  a  navrch  navršíme  kopec  kom- 
postní  země,  do  něhož  zasadíme  několik  semen 
stejným  způsobem,  jakým  sázejí  se  semena 
okurková  (viz  Okurka).  Ze  vzešlých  rost¬ 
linek,  jakmile  dostávají  druhý  list,  ponecháme 
jen  jednu  nej  silnější,  již  vydatně  zaléváme. 
Chceme-li  míti  pěkné  velké  plody,  počínáme  si 
podobně  jako  u  melounů;  jakmile  nasazený 
plod  se  vyvinovati  počne,  zalomíme  větvici 
nad  ním  asi  nad  3.-  4.  listem  a  netrpíme,  aby 
na  téže  větvi  dva  plody  vyrůstaly;  obyčejně 
vezme  jeden  za  své,  nebo  oba  zakrní.  Tvoří-li 
t.  dlouhé  výhony,  nenasazuje  plodů  anebo  také 
jen  malé.  Plody,  jež  třeba  podložiti  laťkou  nebo 
prkénkem,  sklízíme  před  úplným  dozráním  (aby 


Obr.  1023.  Oulobné  tykvice  jako  vA říčky  květinové. 


nezdřevnatěly) ,  j  akmile  stopka  žloutnout  i  počne. 
Z  jedlých  druhů  doporučují  se  zvláště  anglické 
trhové  [vegetable  marrow ),  zelené  španělské, 


americké  globe  mammoth  a  heari  gold,  me¬ 
lounové  žluté  síťované,  nebo  zároveň  i  ozdobné 
courge  gaufré,  kteréž  jsou  vesměs  popínavé;  ke- 
řovité  (nepnoucí)  jsou  cococelly  s plody  dlouhými 
okurkovitými,  italské  zelené  nebo  tripolské  bílé. 
Upotřebení  tykví  je  rozmanité,  nejlépe  jako 
kompotu,  bud  zavařených  v  cukru,  ke  které¬ 
muž  účelu  se  dříve  v  mírně  osolené  vodě  vaří,  až 
jsou  průsvitné,  a  pak  v  cukrovém  syrubu  zava- 
řují,  nebo  zavařených  v  octě  s  cukrem,  ke 
kterémuž  účelu  se  nejdříve  úhledně  nakrájené 
na  12  hod.  do  syrového  octa  ukládají,  pak 
v  octě  vaří,  až  jsou  průsvitné  a  nakonec  v  octě 
s  cukrem  a  vanilkou  zavařují;  upravují  se  také 
jako  kaše,  pomazánky  na  koláče,  nakládají  jako 
okurky.  Mládež  dělává  si  z  nich  ,,  ohnivé  hlavy' ‘  a 
ze  semen  skládá  úhledné  kvítky,  kytice,  věnečky 
a  p.  (viz  Hračkářský  krám  přírody. 
Nákl.  Šolce  a  Šimáčka).  Z  těchto  semen  možno 
dělati  i  mléko  na  způsob  mandlového  (viz 
Bundevača). 

Ty  kviče  zahrnují  celou  řadu  drobnoplodných 
dýní  čili  tykví,  jež  většinou  pro  úhledné  plody 
a  pěkný  list  jako  ozdobné  se  pěstují;  nej  zná¬ 
mější  z  nich  je  i  za  oknem  pěstovaná  Momov- 
dica,  velice  rozmanité  baňkovité  a  vázovité 
tvary  pestrých  barev  vykazuje  Cucurbita  me - 
lopepo  a  Cucurbita  leucantha  a  patří  sem  též 
velká  řada  příslušníků  rodu  Abobra,  Cyclanthera, 
Bryonopsis,  Echinocystis,  Luffa,  Trichosanthes 
atd.  Vyžadují  vesměs  dobré  kypré  půdy,  vý¬ 
slunného  stanoviska,  pečlivého  zalévání  (ob¬ 
časně  hnojůvkou).  Plodů  uzrálých  použiti  lze 
i  k  výrobě  úhledných  váziček  (obr.  1023.),  sví¬ 
cí  nků  a  pod. 

Tyl  (dle  franc. 
výrobiště  Tulle, 
vysl.  tyl)  je  tkáň 
z  hedvábí,  lnu  i 
bavlny,  a  různě 
barevná  i  silná, 
která  od  pletiv 
ku  vlastním  tka¬ 
ninám  tvoří  pře¬ 
chod  tím,  že  ně-  0br*  1024*  Tkáň  l*lová- 

kolik  nití  setu  za- 

kličkujeatvoří  pak  očka  většinou  Šestiboká  (obr. 
1024.).  Bývá  hladký  a  jednoduchý  i  také  pruho¬ 
vaný  a  vzorkovaný,  druhdy  i  pestrými,  nitěmi, 
hlavně  hedvábím  protkávaný  nebo  již  z  to¬ 
várny  na  bílém  nebo  černém  základu  pestře 
vyšívaný.  Používá  se  ho  pak  jako  látky  závo¬ 
jové,  také  jako  podkladu  pro  vyšívání  (zvláště 
záclon,  což  se  provádí  i  strojově),  rovněž  i  ku 
protahování  (viz  Tylová  krajka). 

Týl.  zadní  část  lebky  nad  krkem,  důležité 
místo,  kde  mozek  se  stýká  s  prodlouženou  mí¬ 
chou,  proto  také  místo,  kde  často  chladnými 
obklady  snažíme  se  docíliti  uklidnění  nervového. 

Tylová  krajka,  jež  druhdy  slouží  k  pokrývání 
velkých  ploch,  vložek,  k  dekoraci  pokrývek, 
záclon,  oděvu  a  pod.,  jest  výrobek,  trojího 
druhu:  a)  protahovaná,  b)  vyšívaná,  c)  paličko¬ 
vaná.  —  Protahování  v  tylu  je  práce  dosti 
jednoduchá  a  efektní;  provádí  se  obyčejně  na 
t.  zv.  hráškovém  tylu,  nicméně  možno  užiti 
i  jemnějšího  bruselského,  bílého,  černého  nebo 
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Tylový  steh  —  Ubrousek. 


barevného  astejno-  irůznobarvé  příze,  zejména 
kordonetové,  hedvábí  nebo  bavlny.  Tyl  k  tomu 
účelu  třeba  střihnouti  přímo  rovnoběžně  dle 
nitě.  Vzorec  se  do  tylu  všije  a  práce  počíná  se 
vždy  bez  uzlíku  tak,  jako  při  štěpování,  t.  j. 
jedna  nit  se  béře  na  jehlu  a  následující  nit 
tkáně  tylové  se  překročí;  přibírá-li  se  jiná  nit, 
opakují  se  touto  poslední  stehy;  možno  pak 
prováděti  vzorek  jednoduše  nebo  dvojitě  (řa¬ 
dami  stehů  dopředu  a  zpět);  v  posledním  pří¬ 
padě  nabírají  se  při  protahování  zpět  ony  nitě 
tylu,  jež  při  práci  dopředu  se  přecházely.  — 
Vyšívání  na  tylu  je  práce  jemnější  a  blíží  se 
velice  pravé  krajce;  často  se  ho  používá  na  celé 
oděvy,  šály,  oltární  antipendia,  pokrývky  ložní 
(viz  t.)  a  pod.  velké  plochy.  Kdežto  při  pro¬ 
tahování  lze  prováděti  jen  vzory  a  ornamenty 
přímočaré,  tuto  při  vyšívání  není  dovednost 
pracovnice  v  tom  směru  nij  ak  obmezena.  Tuto 
se  také  používá  jen  žlutavě  nebo  čistě  bílého 
tylu,  jehož  pevnost  zjistí  se  tím,  že  v  některé 
dírky  se  vpíchne  šidlo;  lze-li  pak  roztažené 
místo  opět  srovnati,  aniž  by  se  vlákna  byla 
protrhala,  je  tyl  dobrý.  K  vyšívání  samému 
používá  se  lesklé  a  krajkové  příze  různé  síly, 
drelované  příze  háčkovací  (č.  4  a  40),  vyšívací 
bavlny,  filoselového,  kordonetového  a  šicího 
hedvábí.  Vzorek  nakreslí  se  na  karton  a  tyl  se 
na  něj  přistěhuje,  na  tylu  se  pak  lesklou  přízí 
provedou  nejdříve  kontury,  načež  se  přenese 
práce  na  americké  kožené  sukno  a  plochy  se 
protrháváním  nebo  štěpováním  plní.  Toto 
plněni  jest  hlavní  výkon,  jímž  nabývají  plochy 
harmonie,  po  případě  .  plastičnosti;  použitím 
různé  příze  a  různého  způsobu  plnění  dociluje 


se  i  různého  odstínění.  Okraje  krajky  se  pak 
obrubují  neboli  festonují.  Většinou  se  tu  na¬ 
hrazuje  práce  ruční  prací  strojovou.  Viz  též 
Stužkové  výšivky.  -  T.  k.  paličko¬ 
vaná  viz  Paličkování  a  Krajky 
vláčkové. 

Tylový  steh  viz  Sceiování. 

Tymián,  koření  silné  vůně,  je  sušená  douška 
vlašská  ( Thymus  vulgaris,  viz  Douška)  naší 
mateřídoušce  podobná,  která  se  jako  kořeni 
hlavně  v  jižní  Evropě  pěstuje  ve  dvou  odrů¬ 
dách,  obecné  a  citrónové.  Pro  silnou  chuť  a 
vůni  může  se  ho  jen  v  malém  množství  použiti. 
Připravuje  se  z  něho  i  mateřídouškový  olej. 

Tympanitis  viz  Nadýmání  a  Plyna- 
tost  břišní. 

Typ  ha  viz  Orobinec. 

Typografie  viz  Knihtisk. 

Týrání  zvířat  viz  Děti  azvířata,  Kazi¬ 
svět,  Krutost  a  Surovost. 

Tyrkys  ( callait ),  pomněnkově  modrý  polo¬ 
drahokam,  jenž  brousí  se  v  cabochonu.  Často 
se  napodobuje,  nejčastěji  ze  zubů  předvěkých 
zvířat  měcTnými  a  železnými  sloučeninami  na¬ 
sáklých.  Takový  v  kyselinách  šumí,  barva 
přechází  do  Šeda  i  zelena. 

Tyrosin,  oxyfenylalanin,  látka,  která  nor¬ 
málně  se  vyskytuje  v  menším  množství  ve 
slinivce  břišní,  ve  slezině  a  melase,  rozmnožuje 
se  značně  v  játrech  chorobných  (za  akutní 
žluté  atrofie),  při  otravách  fosforem,  vždy  ve 
společnosti  s  leucinem,  s  nímž  vzniká  v  hnilob- 
ných  zplodinách  bílkovin,  vlasů,  rohových  lá¬ 
tek,  hedvábí,  sýra  (ve  starém  sýru  vždy). 


U 


U:  1.  značka  uranu  (viz  t.).  —  2.  Tvar  krsků 
a  kordonů  (jednoduché  nebo  dvojité  U);  tento 
tvar  viz  Palmeta  (Verierova,  obr.  265.) 
v  dílu  III. 

Ublížení:  i.  Načti  (srovn.  Čest)  je  někdy 
prohřeškem  proti  společenskému  tak*u,  Kde 
jedná  se  o  pouhou  nedůtklivost  osobní,  které 
třeba  šetřiti,  jindy  přestupkem  neb  i  výše 
trestným  činem,  kde  jedná  se  o  urážku, 
v  kterémž  ohledu  zákon  trestní  v  §§  487 — 492 
rozeznává  několik  způsobů  u.  na  čti.  —  2*.  Na 
těle  může  být  i  stíháno  trestně,  nicméně 
v  každém  případě  zavazuje  pachatele  (obč. 
zák.  §  1325 — 1328)  k  náhradě  škody  (léčebného, 
ztráty  výdělku  a  p.)  v  podobě  bolestného 
(jehož  výši  určuje  soud),  výživného  (v  případě 
smrti  i  pozůstalým),  útrat  nemoci  (v  případě 
smít  i  i  pohřbu);  za  U.  na  těle  považuje  se  i  sve¬ 
dení  osoby  ženské,  z  Čehož  plyne  závazek  ná¬ 
hrady  útrat  slehnutí  a  šestinedělí. 

Ubrousek  {servietu),  do  čtverhrana  obrou¬ 
bený  kus  tkaniny  lněné,  pololněné,  damaš- 
kové,  zpravidla  již  v  přiměřené  velikosti 
tkané,  bělopřezné,  bílené  i  také  barevné, 
jež  druhdy  opatřuje  se  v  rohu  úhledným 
monogramem  (viz  t.)  a  je  součástí  stolního  pří¬ 


boru,  sloužíc  jednak  k  ochraně  šatu,  jednak 
k  očištění  úst  a  rukou.  K  obědu,  večeři  a  p. 
příležitostem  používá  se  vždy  u-sků  bílých 
s  okrajem  hladkým,  k  svačině,  přesnídávce 
menších  u-sků  bílých  s  průlemem  a  třepením, 
nebo  u-sků  barevných.  Pokud  se  týká  pravidel. 


Obr.  1025.  Nevhodné  upravený  ubrousek. 

jimiž  seřídí  používání  U-sků,  dlužno  vytknouti, 
že  pro  domácí  stůl  je  nej  přiměřenější,  aby  u. 
byl  složen  do  Čtverhranu,  přeložen  na  troj¬ 
úhelník  nebo  na  obdélník  a  s  houskou  nebo 
chlebem  položen  na  talíř;  nehodí  se  tu  však 
rozmanitě  uměle  skládati  u.,  dokonce  je  ne¬ 
vkusné  skládati  nebo  stáčeli  jej  do  sklenice 
(obr.  1025.).  Jen  pro  větší,  na  př.  svatební  a 
pod.  příležitostné  hostiny  doporučuje  se  u-sky 
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skládati  Či  lámati  v  úhledných  tvarech,  k  Čemuž 
dostatečný  návod  je  obsažen  ve  spisku  A.  Ště¬ 
pána:  Lámání  ubrousků .  (Srovn.  Příbor, 
Prádlo  se  skládá.)  U-sku  při  stole  po¬ 
užíváme  tak,  že  klademe  si  jej  rozložený  přes 
klín  nebo  zavěšujeme  cípem  do  knoflíkové 
dírky,  za  vestu  a  pod.  Nezpůsobné  a  nevkusné 
je  zavěšovat  i  jej  pod  krk  nebo  dokonce  za¬ 
vazovali  kolem  krku;  činí  to  dojem  slintáčku, 
jenž  pro  dospělé  je  jistě  komický.  U.  má  vždy 
býti  vzorně  čistý.  Jen  jedna  a  táž  osoba  může 
U-sku  užiti  i  po  druhé,  byl-li  dosti  čistý  a  s  j  ejí 
značkou  nebo  jménem  uložen  v  kroužku  nebo 
j  iném  pouzdře. 

Ubrus,  pokrývka  stolní,  určená  k  stolováni, 
má  sice  býti  krásný,  vzorně  čistý,  může  býti 
i  vyzdoben,  nesmí  všait  býti  přeplněn  výzdobou, 
která  nevyhovuje  účelu,  neboť  u.  musí  se  přede- 


Obr.  1026.  Ubrus  s  ozdobou  přistěhovanou. 


vším  práti.  Je  proto  na  př.  účelná  výzdoba, 
která  se  může  jen  přistěhovat  i  (obr.  1026.)  (viz 
Prádlo  stolní,  Pokrývky,  Prostí¬ 
rání  stolu,  Stolování)  na  rozdíl  od 
pokrývek  ozdobných  (viz  Běhoun  a  Sto¬ 
lů  v  k  a) . 

Úbyf  [atrofie),  ch  ř  a  d  n  ii  t  í  buď  celkové 
(viz  Chřadnutí)  nebo  jen  některého  ústrojí 
(viz  Míchy,  Mozku  úbyť).  Ú.  svalů 
nastává  buď  následkem  porušení,  na  př.  pře¬ 
tnutí,  přetržení  svalu,  který  třeba  se  zahojil, 
nemůže  své  funkce  konati  jak  náleží  a  proto 
slábne,  nebo  následkem  toho,  že  onemocní 
nervy,  které  pohyb  svalu  zprostředkují  a  pod¬ 
porují.  Nečinný  sval  pak  hubne  a  slábne.  Ta¬ 
kové  hubnutí  a  slábnutí  svalů  může  trvat  i  dle 
příčiny  2—15  let  a  postihuje  někdy  ruce,  jindy 
nohy,  někdy  oboje  končetiny,  jindy  jen  ně¬ 
které  svaly,  podle  toho,  kterých  nervů  se 
onemocnění  týká.  Také  se  vyskytuje  taková 
Ú.  na  některých  jen  svalech  dědičně  (na  obličeji, 
hrudi,  trupu,  nohou)  nebo  následkem  i  n- 
f  e  k  č  n  íh  o  onemocnění  míchy  u  dětí  (viz 
Dětská  obrna).  Jiný  způsob  ú-í  je  ná¬ 
sledkem  tukového  zbytnění;  svaly 
mají  větší  objem,  ale  síly  v  nich  není;  bývá 
tomu  tak  nej  častěji  na  lýtkách,  někdy  i  ve 
svalech  ramene. 

Úbytě,  s  o  u  ch  o  t  i  n  y  viz  Tuberku- 
1  o  s  a. 

Ucpávky  viz  Okno. 

Učedník  (učeň),  učednice,  osoba,  která 
na  jistou  dobu  vstupuje  do  učení,  ať  již  dříve 
či  později  požívá  nějakého  platu  nebo  opatření, 
má  tak  vždy  činiti  na  základě  podrobné  učed¬ 
nic  k  č  smlouvy,  vníž  má  býti  stanovena 


přesně  doba  učební,  ač  není  vyloučeno,  aby  ji 
učební  pán  zkrátil,  stane- li  se  tak  se  svolením 
společenstva,  grémia  a  p.,  je-li  zde  takové, 
které  přijmutí  u-a  béře  na  vědomí  a  potvrdí 
také  vysvědčení  za  vyučenou.  Se 
strany  učňovy  může  býti  doba  učební  před¬ 
časně  přerušena  nebo  skončena  jen  tehdy,  když 
tento  beze  škody  svého  zdraví  v  učebním  po¬ 
měru  setrvati  nemůže,  nebo  když  pán  učební 
hrubě  zanedbává  své  povinnosti,  neposkytuje 
mu  dosti  příležitosti  k  vymčení,  používaje  ho 
k  pracím  mimo  živnost.  Vždy  je  dobře  obrátiti 
se  na  společenstvo  nebo  grémium,  aby  v  té 
včci  zakročilo,  je-li  možno,  aby  také  nařídilo 
vydati  vysvědčení-  U-u  musí  býti  dán  volný 
čas  k  návštěvě  učednické  školy,  je-li 
taková  v  místě  zřízena  a  moudrý  učební  pán 
nebude  ani  bránit  i  návštěvě  u  Čadnické 
besídky,  kde  tato  se  pořádá.  Pro  učně, 
kteří  nemají  u  služebního  pána  řádného  bytu, 
zřizují  se  učňovské  útulky,  které  někdy  jsou 
také  ozdravovny  pro  učně  choré. 

Účes,  způsob  úpravy  vlasů  na  hlavě,  má  býti 
co  nejjednodušší,  jednak  aby  vlas  se  nepářil 
a  půda  vlasová  aby  vzduchu  a  čištění  byla 
volně  přístupna,  jednak  aby  vlas  netrpěl  česá¬ 
ním,  napínáním,  pálením.  Falešnými  copy  a 
hustými  podložkami  a  pod.  se  vlasy  paří, 
kadeřením  za  horka  kazí,  jinak  se  trhají,  třepí 
a  vypadávají.  Proto  nalezl  hojného  následování 
U.  „mikádo"  s  vlasy  krátce  přistřiženými, 
jehož  úprava  vyžaduje  dovedné  ruky  a  pilné 
péče,  má-li  Ú.  vyhovovati  také  druhému  účelu, 
t.  j.  býti  slušivým,  aby  obličeji  poskytoval 
vhodný  rámec.  Srovn.  Vlasy. 

Účet  je  doklad  vykonané  práce  nebo  do¬ 
dávky  a  požadavku  za  ni  stanoveného;  jakmile 
jej  přijmeme,  vždy  ihned  přehlédneme,  abychom 
včas  učinili  námitky,  kdyby  byl  nesprávný; 
bývá  proto,  stanoven  a  i  určitá  lhůta  (osmidenní). 
Neopomeňme  si  všimnouti,  obsahuj  e-li  doložku 
,,splatno  a  žalovatelno'*  (viz  t.);  platíme-li  ú., 
neopomeňme  nikdy  dát  si  jej  potvrditi  a  po¬ 
tvrzený  uschovati  (10  let,  nejméně  však  3  léta). 

Účetní,  osoba  pověřená  vedením  účtů  v  zá¬ 
vodech  průmyslových,  obchodních,  peněžních, 
pojišťovnách,  v  úřadech  berních,  finančních,  po¬ 
litických,  spolkových,  společenstevních,  samo¬ 
správných  a  p.,  vykazuje  se  určitou,  způsobi¬ 
lostí;  někdy  se  žádá  sice  jen  1-  2třídní  škola 
obchodní,  jejíž  výsledky  možno  doplniti  také 
soukromým  studiem,  pravidelně  však  zejména 
ve  veřejných  úřadech,  peněžních  ústavech  a 
velkých  závodech  státní  zkouška  z  účtovědy. 

'  Státní  zkoušky  z  účtovědy  konají  se  dvakrát 
do  roka  (v  červnu  a  v  listopadu  nebo  prosinci) 
a  bývá  o  tom  vyhláška  uveřejněna  v  denních 
listech.  Žádosti  (kolkované)  na  zkušební  komisi 
adresované  podávají  se  v  podacím  protokole 
zemské  polit,  správy  s  doklady,  předepsanými 
v  §§  4.  a  5.  předpisu  o  zařízení  theoretických 
státních  zkoušek  ze  státního  účetnictví  ze  dne 
17.  listopadu  1852  (ř.  z.  č.  1  z  r.  1853),  s  udáním 
správné  adresy  a  nynějšího  služebního  postavení 
nebo  zaměstnání. 

Účetnictví  lze  studovati  z  přednášek  o  účto- 
vědě  na  universitě  (bez  matur.  vysvědčení 
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třeba  žádati  s  průkazem  o  jiném  předběžném 
vzdělání  nebo  o  praksi  za  připuštění  k  hospito- 
vání).  Písemně  kursy  účetnictví  amerického 
zavádí  občasně  „Revisní  a  účetní  jednota 
v  Praze"  (pošt.  schránka  554).  Přípravku  ke 
zkoušce  ze  stát.  účetnictví  mají  některé  obch. 
školy  dvouleté.  U  pedela  univ.  lze  /vědět i 
adresy  stát.  úředníků,  kteří  soukromě  ke  zkoušce 
připravují,  což  se  dobře  doporučuje.  Pomůcky 
literární:  JUDr.  K.  Chlum,  Theorie  podvoj¬ 
ného  účetnictví.  Dr.  Jos.  Drachovský, 
Rakouské  účetnictví ,  Všeobecná  účtovéda,  Fi¬ 
nanční  rovnováha.  (Spisy  v  učeb.  Drachov- 
ského  doporučené.)  V.  W  ertheimer,  Theor. 
rukověť  účetnictví  (jednod.,  dvoj škol.,  amer.). 

Učitel,  učit  elk  a  první  a  ideální  j  est  kaž¬ 
dému  dítěti  matka,  i  když  nemá  rozsáhlých 
vědomostí,  má-li  jen  dosti  jemnocitu  a  peda¬ 
gogického  taktu.  Kapitoly  ,, Matka  vychova¬ 
tel  ka"  ve  Šť.  Domově  poskytují  po  té  stránce 
množství  neocenitelných  rad.  Doroste-li  dítě 
do  školy,  je  nejlépe  je  svěřiti  škole;  a  tu  je 
důležito  před  dítětem  šetřit  i  autority  učitele, 
i  když  se  rodičům  zdá,  že  by  s  ním  nesouhlasili; 
také  u.  Školy  má  pokraČovati  ve  shodě  s rodiči; 
konají  se  proto  i  školní  porady  s  rodiči  nebo 
matkami.  Srovn.  Domácí  učitel. 

Učitelka  domácích  nauk  nabývá  potřebného 
vzdělání  a  vysvědčení  způsobilosti  ve  čtyř¬ 
letých  ústavech,  jež  jsou  zřízeny  při  státních 
ústavech  učitelských  (České)  v  Čes.  Budějovi¬ 
cích,  Hradci  Králové,  Kutné  Hoře,  v  Praze; 
na  Moravě  v  Kroměříži;  na  Slovensku  v  Pre¬ 
šově.  Přijímají  dívky  nejméně  171eté  (dispens 
věku  6  měs.),  tělesně  i  duševně  zdravé  a  bez¬ 
úhonné,  s  přípravou  ze  školy  občanské  nebo 
se  dvěma  ročníky  školy  průmyslové;  přednost 
se  dává  těm,  které  absolvovaly  s  prospěchem 
školu  hospodářskou.  Zkouška  přijímací  se  koná 
z  j  azvka  vyučovacího  a  počtů  písemně  i  ústně 
a  ze  základních  technik  ručních  prací  —  pletení 
a  háčkování.  Po  úspěšném  absolvování  2  roč¬ 
níků  obdrží  chovanky  vysvědčení  způsobilosti 
pro  školy  obecné  a  po  21eté  praksi  na  škole 
obecné  se  mohou  podrobiti  zkoušce  způsobilosti 
pro  školy  občanské. 

Učitelka  hospodyňské  školy  viz  Hospo- 
dyftské  školy  učitelka.  U.  hudby 
viz  Hudby  učitelka.  U.  industri- 
á  l  n  í  viz  Industriální  učitelka.  U. 
jazyků  viz  Řečí  učitelka;  u.  ob¬ 
chodní  školy  (nižší  i  vyšší)  viz  Obchod¬ 
ní  učitelství.  Pro  působení  na  školách 
pokraČovacích  v  oboru  živnostensko- obchod, 
nauk,  počtů  a  účetnictví  může  nabýti  u.  jinak 
kvalifikovaná  způsobilosti  absolvováním  ob¬ 
časně  pořádaných  cvičných  kursů.  —  U.  p  r  ů- 
myslové  školy  (srovn.  t.)  má  dvojí  obor 
působnosti:  a)  jako  učitelka  šití  šatů  a  prádla 
na  Školách  průmyslových  a  pokraČovacích  nebo 
učitelka  domácích  nauk,  která  získá  kvalifikaci 
z  2  ročníků  učitelského  ústavu  pro  školy  prů¬ 
myslové  v  Praze  nebo  Brně.  Podmínky  přijetí: 
1.  státní  občanství  čsl.  r.,  2.  věk  19  let  do 
konce  občanského  roku,  3.  vzdělání  aspoň  ze 
Školy  měšťanské,  4.  vzdělání  tříleté  školy  ro¬ 
dinné  (2  roč.  a  1  roč.  živnostenské  pracovny 


bud  v  oboru  šití  prádla  nebo  oboru  šití  šatů), 
5.  roční  prakse  v  dílně.  Od  průkazu  4.  lze 
osvoboditi  žadatelky,  které  nabyly  buď  vyššího 
vzdělání  školního,  nebo  které  aspoň  po  3  léta 
v  dotyčné  živnosti  jako  pomocnice  zaměstnány 
byly;  od  průkazu  5.  pak  ony,  které  s  prospěchem 
vychodily  pracovnu  rodinné  školy  s  právem 
veřejnosti,  nebo  které  jiným  způsobem  náležité 
vědomosti  v  Šití  prádla  a  šatů  si  osvojily. 
Žákyně  podrobují  se  po  ukončení  dvouletého 
běhu  zkoušce  dospělosti.  Po  prokázané  roční 
praksi  živnostenské  obdrží  absolventka  na 
vlastní  žádost  u  minist.  veř.  prací  vysvědčení 
za  „asistentku".  Po  roční  praksi  asistentské 
opět  na  vlastní  žádost  vysvědčení  způsobilosti 
učitelské.  Při  státní  průmyslové  škole  v  Praze 
pořádány  jsou  občasně  kursy  pro  tyto  odborné 
učitelky  ve  dvou  odděleních  (zvlášť  pro  učit. 
šití  prádla  a  zvlášť  pro  učit.  Šití  šatů),  v  nichž 
se  vyučuje  praktickým  pracím,  cvičením  v  kres¬ 
lení  střihů,  methodice  a  nauce  o  vyučování, 
zdravovědě  školy  a  dílny  atd.  —  •  b)  Jako 
literní  učitelka  průmyslové  ško- 
1  y,  která  nabude  způsobilosti  z  2  roč.  rodinné 
školy  a  4  roč.  učitelského  ústavu  (pedagogia).  — 
c)  U.  těsnopisu  viz  Těsnopis. 

Učitelství:  1.  Na  školách  obecných 
možno  dosáhnouti  vysvědčením  způsobilosti 
na  ústavech  učitelských  (pedagogiích),  které 
jsou  mužské,  ženské  a  koedukační  (do  těchto 
smí  býti  přijata  jen  V*  dívek  celého  počtu 
žactva).  Mužské  jsou  v  Brně,  Čes.  Budějovicích, 
Čáslavě  (evang.),  Hoře  Kutné,  Hořovicích, 
Hradci  Králové,  Chrudimi,  Jičíně,  Košicích, 
Kroměříži,  Levúci,  Lučenci,  Modré,  Olomouci, 
Plzni,  Podhradí  Spišském,  roličce,  Praze,  Pre¬ 
šově  (evang).,  Příbrami,  v  Nové  Vsi  Spišské, 
Žatci;  dívčí  jsou  v  Bratislavě,  Brně,  Čes.  Budě¬ 
jovicích  2  (klášt.),  Chrudimi  (klášt.).  Kladně, 
Levoči,  Litomyšli,  Val.  Meziříčí,  Plzni,  Praze 
(2,  klášt.),  Řepčíně  (klášt.),  Trnavě  koedukační, 
v  Bystřici  Báňské,  Opavě,  Ostravě  Slezské,  Pre¬ 
šově,  Přerově,  Příboře,  Soběslavi  a  Teplicích 
Štubňanských.  Přijímají  se  absolventi  prvých 
čtyř  tříd  středních  škol  nebo  škol  měšťanských, 
kteří  na  počátku  školního  roku  mají  aspoň 
15  let  a  jsou  tělesně  zdraví;  kromě  toho  vyža¬ 
duje  se  i  hudební  nadání.  Přijímání  chovanců 
do  1.  ročníku  jen  před  hlavními  prázdninami 
na  základě  přijímací  zkoušky.  2.  Na  ško¬ 
lách  občanských;  po  dvouleté  praksi 
na  škole  obecné  možno  poslouchači  odborový 
kurs  pro  Školy  občanské  a  složiti  zkoušku  pro 
některý  obor  těchto  škol.  —  3.  Na  školách 
středních  (lyceích,  vyšších  školách  dívčích) 
možno  dosáhnouti  způsobilosti  jen  státní  odbo¬ 
rovou  zkouškou  po  náležitém  absolvování  osmi 
semestrů  universitních  na  fakultě  filosofické 
nebo  přírodovědecké. 

Udavačství,  nectnost,  která  se  u  dětí  vyvinuje 
ze  žalobnictví.  Klevetění  (viz  t.)  nemá  se  dětem 
trpěti,  aby  stále  na  jiné  žalovaly  a  pak  o  po¬ 
klescích  a  chybách  jiných  klevetily,  naopak 
má  se  ukazovat!  na  vlastní  chyby  žalobníků, 
aby  sebe  poznali  a  zkrotli,  nikdy  sc  jim  nemá 
za  žaloby  a  udáni  dostávati  pochvaly  ani  jaké¬ 
koli  odměny.  Tato  nectnost  se  podporuje  Často 


Udírna  —  Uhlák. 
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doma  i  vre  škole  tím,  že  se  dítěti  svěřuje  dozor 
nad  jinými  a  pak  dle  jeho  udání  postižení  se 
kárají  nebo  trestají,  což  vede  často  ke  smýšle¬ 
ným  udáním,  ke  lži  (viz  t.). 

Udírna,  prostora,  kde  se  maso  (u  nás  tak¬ 
řka  výhradně  jen  vepřové)  a  masové  výrobky 
(salámy,  uzenice,  jaternice,  jelítka  atd  )  kou¬ 
řem  udí.  Pro  domácí  potřebu  možno  si  poříditi 
hotovou  menší  U-nu  v  podobě  přístroje  s  otá¬ 


čivým  stojanem,  jaké  lze  hotové  koupiti,  na 
venkově  pak  možno  si  ji  lehce  zříditi  všude 
tam,  kde  je  příhodný  svalí,  jejž  možno  ostatně 
i  uměle  zříditi.  Pod  svahem  se  krátce  udělá 
z  několika  cihel  a  kamenů  nebo  ze  starého 
hrnce  ohniště  o  dvou  odděleních:  popelníku  a 
topeništi;  z  topeniště  pak  se  vede  svahem 
vzhůru  komín  buď  z  cihel  nebo  z  drenážních 
trubek  složený  a  zemí  zasypaný,  takže  není 


dým  vede  se  do  komína  tímto  sudem,  nebo 
možno  ji  na  půdě  přistavit  i  zděnou  nebo  ple¬ 
chovou  o  dvojitých  stěnách  na  stranu  komínu 
(obr.  1028.),  takže  není  třeba  pro  u-nn  zvlášť 
topiti.  (Srovn. 

Uzen  í.) 

Odolní  podnebí 

závisí  od  směru, 
jímž  údolí  probí¬ 
há;  údolí  severo¬ 
jižní  jsou  drsnější 
a  větrnější  nežli 
východozápadní; 
v  létě  jsou  údolí 
většinou  velmi 
horká,  v  zimě 
studená,  to  však 
platí  hlavně  jen 
pro  jejich  úpatí, 
kdežto  na  boč¬ 
ních  stráních  i  sou 
přechody  mírněj¬ 
ší  a  osídlení  hoj¬ 
nější.  (Srovn. 

H  o  r  s  lcé  po  d-  0br4  1029  Domicl  udírna  upravená 

nebi,  Kli-  ze  sudu  na  sporokrbu, 

matická 

místa,  Klimatické  zimní  stanice.) 

Udušeni  viz  Dýchání.  Pomoc  při  udu¬ 
šení  viz  Dýchání  umělé. 

Uhelný  kysličník  a  plyn  viz  P  l  y  n  uhelný. 

Uhelný  Sllboxyd  je  plyn,  který  již  při  +  0° 
zkapalňuje  a  při —  11*3°  mění  se  v  paprskovité 
krystaly.  Hoří  jako  kysličník  uhelný,  více  však 
čadí  a  vyznačuje  se  strašným  zápachem,  jenž 
způsobuje  prudké  podráždění  sliznic. 

Uhlák:  i.  Karbunkl,  anthrax  (srovn. 
Sněť  s  1  c  z  i  n  ná),  krvavý  vřed,  vystupující 
akutně  v  podobě  bolestné  naběhl  i  ny,  která  pro- 
valuje  se  na  různých  místech  hnisem  a  odumře- 


Obr.  1030.  Uhlák  uzavřený  s  vložkou  regulační. 


třeba,  aby  byl  zděný  na  maltu.  Komín  ústí 
do  bedny,  opatřené  několika  bidélky  na  za¬ 
věšení  masa  a  malým  větrákem,  jenž  se  podle 
potřeby  může  zúžiti.  Takovou  udicí  komoru 
možno  však  také  poříditi  ze  starého  sudu 
(obr.  1029.),  jenž  se  postaví  na  sporák,  z  něhož 
Domácí  Vševěd,  díl  III. 


lýmiútržky  i  končí  odumíráním  postižené  tkáně. 
Jedná  setu  o  stafylokokkovou  nákazu  několika 
míšků  vlasových.  Operativní  pomoc  lékařská  co 
nejrychleji  nutná.  (Srovn.  též  Nežit.)  — 2.  Ná¬ 
doba  na  uhlí,  koks  a  p.  ke  kamnům  (místo 
truhlíku)  obyčejně  plechová,  nejlépe,  je-li uzav- 
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Uhlí  —  Uhličitá  kyselina. 


fená,  někdy  i  regulační,  kde  uhlí  samočinně 
na  lopatku  se  sesouvá  (obr.  1030.). 

Uhlí, přirozené  minerální  topivo, 
jež  povstalo  přeměnou  látek  rostlinných  tak, 
že  pozvolna  z  nich  vystupují  kyslík  a  vodík 
a  zbývá  jen  uhlík  a  něco  zemin.  Proto  čím  je 
U.  siarší,  tím  více  obsahuje  umí  ku;  nej  mladší 
U.  je  rašelina  (viz  t.),  nej  starší  je  antracit 
a  u.  kamenné;  nej  starší  u.  přechází  posléze 
v  tuhu  (viz  t.);  čím  je  u.  starší,  tím  nesnadněji 
se  zapaluje,  vyžaduje  většího  množství  kyslíku 
k  svému  spalování,  zato  však  vydává  větší  žár.  — 
U.  hnědé  kromě  barvou  vyznačuje  se  i  zře¬ 
telným  slohem  dřevitým  a  při  hoření  ostrým, 
rašelinným  zápachem.  Rozeznáváme  druhy: 
Obyčej  né  u.  hnědé,  které  má  více  méně 
břidličná' é  uložení,  lom  lasturnatý  (obsah  Často 
kyzovitý),  lesk  mdlý  nebo  slabě  vosk  ovitý; 
na  vzduchu  se  trhá  a  rozpadá;  hoří  plamenem 
dosti  jasným  a  vydává  ostrý,  nepříjemný  zá¬ 
pach,  takže  v  některých  kamnech,  kde  není  dos¬ 
tatečný  tah,  nelzejím  topiti. —  Dřevité  (lig¬ 
nit),  zřetelně  dřevitého  slohu,  takže  se  i  v  třísky 
štípe  nebo  v  drtky  rozpadá;  z  těchto  drtků,  jež 
se  prodávají  dle  míry,  zhusta  se  dělají  brikety 
shlinou  a  vodou.  Hoří  dobře  a  jasným  plamenem 
a  vyžaduj  erovněž  velmi  dobrého  tahu. —  Břid¬ 
lic  na  té  neboli  kamenné,  tmavohnědé,  na 
lomu  světle  lesklé,  které  hoří  špatně  a  zanechává 
popel  struskovitý.  —  Zemité,  lomu  zemi¬ 
tého,  nelesklého,  které  se  drobí  a  roztírá  a  hoří 
rovněž  špatně.  —  Papírovité,  které  se 
v  tenké  vrstvy  rozpadá,  je  obyčejně  silně  kyzem 
prostoupeno,  takže  lehce  zvětrává  a  ve  větších 
vrstvách  za  vlhka  i  samo  se  zapaluje.  Hoří 
dosti  dobře,  ale  kazí  kovové  části  topeniště. — 
Smolné  neboli  salonní,  které  tmavou 
barvou  kamennému  uhlí  se  podobá,  nezřídka 
je  silně  lesklé,  až  antracitické;  vyskytuje  se 
ve  vrstvách  vždy  v  menším  množství  a  je  proto 
i  dražší.  Hoří  dobře  při  náležitém  tahu  a  ne¬ 
zapáchá.  U.  hnědé  obsahuje  průměrně  35  až 
40%  uhlíku,  5%  vodíku  a 20%  kyslíku;  spaluje 
se  pozvolna  a  rozšiřuje  stejnoměrné  teplo. 
V  obchodě  se  rozeznává  plynové,  které 
velmi  rychle  hoří  a  nehodí  se  do  sporáků,  a 
poloplynové,  které  hoří  sice  pomaleji,  ale 
dává  dobrý  žár.  Z  méně  cenných  sort  vyrábí  se 
vysokým  tlakem  nové  palivo  vysoké  hodnoty. 
Hodí  se  proto  dobře  k  vytápění  obytných 
místností,  pokud  tyto  jsou  před  zevuějšími 
vlivy  dobře  chráněny.  Vyžaduje  ovšem,  aby 
dříve  bylo  náležitě  vysušeno  a  nedoporučuje  se 
je  dokonce  ve  sklepě  kropití.  Srovn.  Plyn 
hnědouhelný.  —  U.  kamenné  (černé) 
nemá  již  nikdy  zřetelného  slohu  dřevitého, 
avšak  drobnohledem  na  tence  vybroušených 
plochách  lze  rozeznati,  že  z  rostlin  pochází. 
Obsahuje  uhlíku  74-96%,  kyslíku  3  20%, 

vodíku  y2 — 5 y2%  a  1-30%  zemin.  Vzhled 
i  vlastnost  i  jsou  však  různé  dle  původu  a  složení. 
Sorty  uhlíkem  nejbohatší  vyvinují  málo  pla¬ 
mene,  podržují  svůj  tvar,  aniž  by  se  roztopily 
a  pozvolna  shoří  a  zanechají  jen  málo  popela. 
Takové  označují  se  jako  U.  písečné.  Jiné 
sorty  však  při  hoření  měknou,  mění  se  vhoubo- 
vitou  hmotu  a  spékají  se;  poznáme,  že  je  to 


II.  spékavé;  toto  vyznačuje  se  větším  pla- 
menem  a  vydatnějším  žárem  od  uhlí  pískového. 
Mezi  oběma  těmito  sortami  je  ovšem  mnoho 
přechodů;  střed  zaujímá  asi  u.  pěnové,  kde 
se  jen  jednotlivé  kusy  spékají,  aniž  by  tvar 
svůj  změnily,  takže  povstává  jaksi  spečená 
brekcie.  Podle  zevnějších  vlastností  rozezná¬ 
váme  také  u.  mastné,  bitumní,  které  je 
lámavé,  krásného  smolného  lesku,  hoří  rychle 
plamenem  dlouhým,  bílým,  čadivým  a  spélcá 
se  v  kusech;  chudé,  které  je  tvrdší,  méně 
lesklé,  tmavší,  skvrnité,  hoří  méně  snadno  pla¬ 
menem  méně  živým,  také  však  méně  čadíc; 
suché,  které  je  tvrdé,  lomu  spíše  zahnědlého, 
hoří  těžce,  plamenem  modrým,  při  tom  nena¬ 
bývá,  nýbrž  objem  jeho  se  zmenšuje  a  nespéká 
se;  žár  vydává  nej  menší,  sazí  také  nejméně. 
Chceme-li  vy  zkoušet  i,  do  jaké  skupiny  nabí¬ 
zené  nám  u.  patří,  vezmeme  z  něho  asi  5  g, 
kteréž  v  podobě  malých  hráŠkovitých  kousků 
asi  10  min.  v  uzavřeném  porculánovém  tyglíku 
do  červeného  žáru  rozpálíme,  pak  tyglík 
necháme  vychladnouti  a  prohlédneme  koks, 
jenž  nám  v  tyglíku  zbyl;  je-li  koks  houbovitý 
a  mnohem  objemnější  nežli  bylo  U.,  je  to  U. 
mastné,  je-li  koks  méně  objemný  v  podobě 
jakoby  zmrzlé  hmoty,  je  to  U.  chudé,  je-li  pak 
koks  v  podobě  původních  kousků  nespečených, 
je  to  U.  suché.  Jinak  ještě  rozeznává  se:  u. 
lesklé,  břidličnaté,  které  je  nejoby¬ 
čejnější,  tvoříc  kusy  v  tlustých  deskách  se 
Štípající;  je  křehké,  takže  vznikají  nepravidelné 
kostky,  na  plochách  odštěpených  až  sametovitě 
lesklé  nebo  pestře  naběhlé.  Je  to  obyčejné  uhlí 
spékavé  nebo  pískové;  LI.  svíčkové  neboli 
kanelové,  plackové,  málo  lesklé,  rovného  lomu, 
tvrdé  jako  předešlé;  lehce  se  zapaluje  a  hoří 
dlouhým  světlým  plamenem;  je  obyčejně  pís¬ 
kové,  nespéká  se;  u.  hrubé,  nelesklé, 
lomu  hrubozrnněho,  kteréž  je  uhlíkem  chudší 
a  vodíkem  bohatší;  u.  mourovité,  jež 
tvoří  kusy  snadno  v  prášek  se  drobící  a  špinící ; 
U.  vláknité,  jaksi  dřevité,  hedvábného 
lesku,  velmi  měkké  a  špinící;  konečně  u.skal- 
n  é  (skalnáč,  bituminit,  boghead),  velmi  tvrdé 
(dá  se  soustruhovati),  hlavně  jen  k  výrobě  svíti¬ 
plynu  používané,  a  antracit  (viz  t.). 
Srovn.  Plyn  kamenouhelný  (svíti¬ 
plyn).  &)  Umělé  topivo  minerální  i  rost¬ 
linné,  jakéž  je  u.  d  ř  e  v  Č  n  é,  koks  a  bri¬ 
kety  (viz  t.). 

Uhlí  v  lékařství  užívá  se  pro  velké  desinfi- 
kující  schopnosti  ať  již  dřevěného  nebo  kost¬ 
ního.  Užívá  se  ho  vnitřně  (při  nemocech  ža¬ 
ludku  a  střev,  průjmech,  balet erielních  a  che¬ 
mických  otravách,  i  k  desiníekci  vředů  a  hni¬ 
savých  ran  zevně.  Viz  C  a  r  b  o  (také  Car- 
b  o  v  e  n  t) :  S  naftolem  j  ako  carbonis  c. 
B.  naphtolo.  Na  prášek  utlučeným  uhlím 
lipovým  a  ve  vodě  dobře  rozmíchaným  desin- 
fikuje  se  dobře  umělý  chrup,  zubní  kartáčky 
a  p.  Srovn.  Filtr. 

Uhličitá  kyselina,  málo  stálý,  roztok  kyslič¬ 
níku  uhličitého,  je  denním  jevem  našeho  života: 
vydechujeme  ji  z  plic,  pijeme  ji  s  pitnou  i  mine¬ 
rální  nebo  umělou  uhličitou  vodou  (sodovkou), 
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se  všemi  pěnivými  nápoji,  kde  všude  je  pod¬ 
mínkou  jejich  občerstvujícího  účinku. 

Uhlifiitany,  t.  j.  sloučeniny  kyseliny  uhličité 
s  různými  zásadami.  Viz  Aragonit,  Bě¬ 
loba,  Draslo,  Dvojuhličitany, 
Hořčík,  Křída,  Mangan,  Mědné 
sloučeniny.  Olovo,  Soda,  Vápe¬ 
nec. 

Uhličité  lázně  přirozené  poskytují  Gráfen- 
oerg,  Poděbrady,  Teplice  (Moravské).  Srovn. 
Zemité  vody  minerální. 

Uhličité  vody  (uhličnatky)  viz  Kyselky, 
Kysibelka,  Minerální  vody. 

Uhličitý  kysličník,  plynná  sloučenina  uhlíku 
s  kyslíkem  (srovn.  Uhličitá  kyselina); 
je  obsažen  všude  ve  vzduchu  (průměrně  0-04%), 
vzniká  dýchá  ním  zvířat  i  rostlin,  je  tudíž  obsa¬ 
žen  i  v  našich  plicích,  naší  krvi,  kde  jeho  hro¬ 
madění  má  zhoubné  následky,  vyvinuje  se 
dokonalým  spalo\áním  (redokonalým  vzniká 
kysličník  uhelnatý)  hmot  ustroj  ných,  také  hni¬ 
tím  a  tlením  jich  i  kvašením,  též  v  přírodě  se 
vyvinuje  podobnými  pochody  a  rozkladem 
uhličitanů,  takže  na  některých  místech  vyvěrá 
přímo  ze  země,  nebo  se  ze  země  ssaje  k  účelům 
léčebným  (pro  uhličité  lázně,  na  př.  v  Lázních 
Františkových),  a  nasycuje  také  vody  pra¬ 
menité  (viz  Uhličité  lázně,  Uhličité 
vody);  v  kuchyni  je  dobře  znám  jeho 
účinek  při  kynutí  (viz  Chléb,  Pečivý  prá 
šek).  S  různými  zásadami  tvoří  uhličitany  (viz 
t.)  a  dvojuhličitany  (viz  t.).  Již  15%  U-tého  k-u 
zavinuje  otravu  zadušením  a  vůbec  působí 
velmi  dráždivě  na  sliznici  dychadel.  U.  k.  vy¬ 
rábí  se  nyní  uměle  plynný  i  zkapalněný  a  roze¬ 
sílá  se  v  bombách  pro  výrobu  šumivých  ná¬ 
pojů,  umělých  lázní  (viz  Koupele  uhli¬ 
čité)  uhličitých,  k  výrobě  ledu,  k  vytlačo¬ 
vání  piva  ze  sudů  atd.  Zkapalněný  tvoří  při 
výtoku  sníh,  jehož  se  používá  k  dopravě  ryb 
a  jiného  masa  místo  ledu. 

Uhlík  (C),  prvek  v  přírodě  nesmírně  rozší¬ 
řený,  důležitá  součást  našeho  i  rostlinného  těla, 
tudíž  i  naší  potravy  (viz  U  h  1  o  h  y  d  r  á  t  y), 
našeho  topiva  a  svítivá  i  přečetných  jiných 
hmot,  jichž  denně  používáme.  Čistý  známe  jako 
démant,  téměř  čistý  jako  tuhu,  znečištěný  jako 
uhlí;  s  kyslíkem  tvoří  tři  kysličníky:  uhelný, 
uhelný  suboxyd  a  uhličitý  (viz  t.);  věda  zná 
250.000  jeho  sloučenin,  z  nichž  se  sírou  je  znám 
prchavý,  nepříjemně  zapáchající  sir  o  uhlík 
(viz  t.),  s  sodíkem  sirovodík  (viz  t.),  a 
hořlavé  plyny  uhlovodíky,  jež  j sou 
podstatou  plynů  svítivých  (acetylenu,  svíti¬ 
plynu),  s  kyslíkem  pak  plyny,  z  nichž  velmi 
důležitý  jekyslicník  uhelnatý,  známý 
jedovatý  plyn  uhelný  (viz  t.),  a  k  y  s  1  i  č  n  í  k 
uhličitý,  jejž  známe  více  pode  jménem 
kyseliny  uhličité  (viz  t.). 

Ú h 1 0 rez,  jednoduchý  přístroj  k  přiřezávání 
lišten,  prkének  a  p.  do  určitého  úhlu,  na  př. 
v  podobě  žlábku,  zařízeného  nařež  pod  úhlem 
45°  (obr.  1031.)  nebo  U.  sesvěráčky  (obr.  1032.) 
k  řezání  pod  různými  úhly. 

Uhlohydrátý  (uhlovodany)  sloučeniny  vodíku 
s  uhlíkem  a  kyslíkem,  jako  jsou  cukr,  škrob  a 
buničina,  kteréž  tvoří  veledůležitou  Část  na¬ 


šich  potravin  (viz  Potraviny).  Nauka 
o  u-tech  je  dnes  velmi  obšírným  článkem  lučby 
ústroj  né  (viz  B.  Rayman:  TJ  hlohy  dráty). 
Průměrně  boře  se,  že  spálením  či  okysličením, 
t.  j.  strávením  (viz  Trávení  uhlohy- 
drátů)  1  g  u-tů  v  těle  vyvinují  se  4  kalorie 
tepla.  Množství  u-tů  v  různých  potravinách 


Obr.  1031.  1.  Úhlořez  na  stejné  úhly  (na  př.  45°)  v  po¬ 
době  žlábku,  který  na  každé  straně  boční  má  kolmý  zářez 
jímž  probíhá  pilka.  Do  žlábku  může  býti  složeno  najednou 
několik  lišten  a  vše  jedním  řezem  přesně  stejně  sc  přeřízne. 

obsažené  sezná váme  z  příl.  XV.  Viz  Buni¬ 
čina,  Cukr,  Dextrin,  I  n  o  s  i  t,  lnu- 
1  i.n,  Škrob. 

Uhlovodíky  jsou  sloučeniny  uhlíku  s vodíkem, 
takřka  mateřská  látka  všech  sloučenin  uhlíku; 
tvoří  několik  rad:  methany  (viz  Para¬ 
fin),  ethyleny,  acetyleny,  sloučeniny 
mastné  a  vonně.  Viz  též  Acetylen, 
Benzin,  Petrolej,  Plynbahenní, 
zemní,  vodní,  vzdušní,  hnědo¬ 
uhelný,  kamenouhelný,  z  pevných 
Vosk  zemní.  Srovn.  Otrava  acety- 
lénem,  .svítiplynem. 


Obr.  1032.  Úhlořez  s  proměnlivými  úhly,  opatřený  svěrákem 
a  formovými  špalíky  na  svěracím  šroubu  nasazenými.  Různě 
řezané  špalíky  mohou  býti  libovolně  skládány. 

Úhoř  mořský  bud  Conger  vulgaris  nebo  ni  u- 
r  é  n  a,  jež  byla  známa  již  starým  Římanům 
jako  výtečná  ryba;  vyskytne  se  na  našem  trhu 
jen^  výjimečně. 

Úhoř  říční  jest  ryba  tažná,  která  líhne  a 
z  larvy  se  vyvinuje  v  moři  sargassovém,  v  po¬ 
době  tak  zv.  monté  (drobných,  asi  jako  sirka 
dlouhých  a  průhledných  úhoříků),  táhne  proti 
proudu  do  řek  a  vniká  až  do  vod  horských  a 
rybníků.  Toto  monté  se  chytá  a  nasazuje  nebo 
svádí  do  lagun,  rybníků,  nádrží,  kde  se  ú.  ř. 
ve  velkem  odchová vá.  Monté  táhnoucí  proti 
proudu  se  rozděluje,  slabší  samci  (mlíčni)  zů¬ 
stávají  zpět  (na  Labi  již  u  Karburgu  a  Magde¬ 
burku),  samice  (jikrnáči)  táhnou  dále  vzhůru, 
kde  dospívají  během  několika  let,  načež  nastu¬ 
pují  cestu  zpáteční,  na  které  se  jich  mnoho 
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pochytá  do  slupů,  vrší  a  pod.  lapaclel.  V  ob¬ 
chodě  prodává  se  kromě  Ú-e  svěžího  lí.  uzený, 
marinovaný  a  rosolovaný.  Ú.  marinovaný,  je-li 
svěží,  má  příjemnou  vůni  a  neostrou  chuť.  je-li 
silně  kyselý,  byl  již  přísadou  octa  neb  láku 
opravován,  a  to  bývá  zpravidla  staré  zboží 
(zbytky  z  poslední  sezóny).  Zkažený  nabývá 
tmavé,  žluté  barvy,  nepříjemného  zápachu  a 
chutná  zahořkle.  Ú.  rosolovaný  podléhá  rychle 
rozkladu  a  může  se  požívati  jen  záhy  pootev¬ 
ření  nádoby.  Má- li  se  ú.  v  domácnosti  péci 
nebo  smažiti,  tedy  se  dříve  stahuje  počínajíc 
od  hlavy,  kde  se  kůže  dokola  nařízne.  Úprava 
smažením  hodí  se  jen  pro  zcela  malé  ú-e,  velcí 
jsou  k  tomu  účelu  příliš  tuční.  Jim  lépe  svědčí 
úprava  marinováním  nebo  rosolováním.  Ú-i 
z  vod  brakických  (kde  se  voda  mořská  míchá 
se  sladkou)  jsou  pikantnější  nežli  ú-i  z  rybníků 
a  řek.  (Takovými  jsou  z  Itálie  dovážení  Ú-i 
marinovaní.)  Od  února  do  dubna  lovený  ú.  je 
ještě  pevně  zmasilý,  později  do  léta  již  měkký 
a  nehodí  se  tak  k  marinování,  jako  Ú. 
v  srpnu  a  září  lovený  (ač  ovšem  v  tu  dobu  se 
loví  jen  výjimečně  za  bouří  a  přívalů).  V  čer¬ 
venci  a  srpnu  má  vůbec  maso  nejjemnější. 
Z  rybníků  pocházejí  u  nás  ú-i  nej  tučnější 
a  k  marinování  (po  podzimních  lovech)  nej¬ 
způsobilejší,  když  byli  několik  dnů  v  prou¬ 
dící  vodě  vyvodováni.  Méně  tuční  jsou  ú-i 
z  velkých  řek  (Labe,  Vltavy),  kteří  se  dobře 
marinují  v  srpnu  a  září,  z  horských  řek 
jsou  nejméně  tuční,  mohou  se  marinovati 
již  v  Červenci,  mají  zvláštní  lahodnou  chuť. 
U-i  v  obchodě  prodávaní  jsou  vesměs  pečeni 
na  olivovém  oleji,  jenž  musí  být  i  ovšem  na¬ 
prosto  čistý  a  svěží  i  představuje  k  tomu  účelu 
ideální  omast ek.  Záleží  mnoho  také  na  zabití. 
K  tomu  účelu  se  do  velkého  hrnce  nebo  vědra 
naleje  horkého  vinného  octa  s  rozpuštěnou  solí 
kuchyňskou  (na  1  Ú-e  stačí  y2 1  octa  a  250  g  soli) ; 
Ll-i  se  do  nádoby  vhodí  a  pevně  přikryjí.  V  ně¬ 
kolika  minutách  jsou  mrtvi  a  mají  onu  pěknou 
modrou  barvu,  jakou  se  obchodní  Ú-i  mari¬ 
novaní  vyznačují,  také  s  povrchu  kůže  pustí 
přitom  všechen  hlen  a  maso  je  pak  tužší  a 
trvanlivější.  Takto  zabitý  ú.  se  olře,  položí 
ještě  na  hodinu  do  soli,  pak  rozkrájí  a  znovu 
otře,  načež  se  peče  na  pánvici  v  tabulovém 
oleji,  jenž  se  nesmí  připáliti.  Upečený  rozloží 
se  na  ssavý  papír  nebo  sukno,  nechá  tak  osák- 
nouti  a  vychladnouti.  Marináda  upravuje  se 
z  1  l  dobrého  vinného  octa,  trochu  pepře  vzni¬ 
kách,  nového  koicní,  bobkového  listí,  několika 
šaJotek,  citronu  na  koláčky  nakrájeného  a  oleje 
od  pečení  zbylého.  Vše  vaří  se  hodinu  a  nechá 
pak  vychladnouti.  Ú.  upečený  složí  se  pak 
vrstevnatě  do  vhodné  nádoby,  jež  dobře  musí 
býti  uzavřena,  zaleje  se  studenou  marinádou, 
přikryje  navrch  ještě  kořením,  jež  z  odcezené 
marinády  zbylo  (také  se  jím  proložit  i  může)  a 
uzavře  se.  Pro  domácí  potřebu  stačí  kameni¬ 
nové  hrnce,  pro  obchod  volí  se  menší  nebo  větší 
dřevěné  bečky.  Tu  je  však  důležito,  aby  byly 
dříve  2-  -Skrát  vařící  vodou  a  nakonec  vinným 
octem  vypařeny,  j  inak  nabývá  ú .  snadno 
nepříjemné  chuti  od  dřeva.  Nádoby  se  volí  ra¬ 
ději  menší,  neboť  po  otevření  se  marinovaný 


Ú.  tím  rychleji  kazí,  čím  je  tepleji.  Za  mrazivého 
počasí  vydrží  otevřený  i  několik  týdnů.  V  dobře 
uzavřených  nádobách,  ve  studených,  suchých 
sklepech  může  však  dobře  i  rok  býti  zachován. 
Obyčejně  se  však  déle  nežli  půl  roku  neuscho- 
vává  a  podzimní  zásoby  se  do  jara  vyprodají. 
Jinak  se  připravuje  ú.  způsobem  ještě  velice 
rozmanitým. 

Uhranutí,  uřk  nutí,  pouhá  pověra,  že  může 
někdo  pohledem  nebo  slovem  člověku  nebo 
zvířeti  ublížiti.  Stává-li  se,  že  člověk  pohledem 
nějakým  cítí  se  uhranutým,  bývá  toho  příčinou 
vlastní  domysl  a  představa. 

Uhrovitost  masa  viz  Boubel,  Maso 
u  h  ř  i  v  é  a  Tasemnice. 

Uhry,  újed  y,  comedony  černě  tečky 
v  kůži,  viz  Mazotok,  Pleť  nečistá, 
Trudovina. 

Ucha,  ruská  polévka  z  úhoře,  sterletč  nebo 
i  z  lína,  okouna,  sumce,  rozvařením  celé  ryby 
se  zeleninou  připravená. 

UcháČ  (Gyromilra),  chřapáčovitá  houba  jedlá 
(obr.  1033.)  na  jaře  v  písčitých  lesních  půdách 


Obr.  1033.  Ucháč  jedlý  [Gyromilra  esculenta). 

hojná,  za  syrová  jedovatá,  v  uvařeném  stavu 
velmi  chutná,  musí  sepožívati  vždy  s  opatrností 
(ne  starý  nebo  v  upraveném  stavu  uschovaný). 

Ucho,  ústroj  sluchový,  skládá  se  z  části 
vnější,  již  tvoří  boltec  (viz  t.)  a  vnější 
zvukovod,  roura  asi  2*5  cm  dlouhá,  poněkud 
šroubovitá,  spojující  boltec  se  střední  částí 
ucha.  Zvukovod  tento  je  směrem  navenek 
chrupavčitý,  dovnitř  pak  zkostnatělý  a  je  vy¬ 
ložen  kůží,  která  je  nadána  četnými  žlázami 
mazovými  a  potru  mi,  jež  vylučují  ušní  maz, 
a  chloupky,  které  spolu  s  mazem  chrání  vnitřek 
před  úrazem  cizími  tělesy.  Je  proto  chybou  tyto 
chloupky  nebo  dokonce  ušní  maz  cdstraňovati, 
stačí  čisté  vymytí  ucha  a  vytření  ručníkem.  -  - 
Zvukovod  okončen  j  e  blanou  - —  bubínkem 
(viz  t.),  za  níž  nalézá  se  střední  část  u-a 
a  dutina  b  u  b  í  n  k  o  v  á  s  kůstkami 
sluchovými,  vzduchem  naplněná,  do  níž 
ústí  trubice  Eustachova,  s  dutinou 
ústní  spojená,  a  jakýsi  ozvučný  apaiát  tvořící. 
Dvěma  okénky  souvisí  tato  dutina  s  uchem 
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vnitřní  m,  jež  tvoří  tak  zv.  bludiště 
(obr.  1034.)  s  orgánem  C  o  r  t  i  h  o,  kde 
končí  nerv  sluchový.  Zvuk,  jejž  přijímá 
boltec,  rozeclivívá  blánu  bubínku  a  toto  chvění 


Obr.  1034.  Ucho.  (Celkový  názor;  průřez  viz  v  příl.  „Hlava“ 
dílu  II.)  A  Boltec.  B  Zvukovod.  C  Bubínek.  D  Dutina 
bubínková.  E,  M  v  ní  uložené  kůstky  sluchové:  E  kladívko, 
M  kovadlinka,  K  třmíuek,  L  Čočka).  H  Bludiště. 


sděluj  e  se  kůstka  mi 
sluchovými  (obr. 
1035.),  jež  dutinou  bu- 
bínkovou  dobře  jsou 
chráněny,  do  vnitřního 
ucha  a  přichází  tak  ku 
vědomí  nervu  sluchové¬ 
ho  a  tímto  ku  vědomí 
mozku. 


Obr.  1035.  Kůstky  sluchové. 
E  Kladívko,  M  Kovadlinka. 
L  Čočka.  K  Třmínek. 


Obr.  1036.  Schematický  obraz 
bludiště  ucha:  Cc  závitek  hle¬ 
mýžďovi  tý,  U  předsíň  s  váč¬ 
kem,  v  němž  jsou  uložeuy 
sluchové  kamínky  (otolithy), 
Cs  poloobloukovité  chodby, 
Cr  kanálek,  jenž  bludiště  spo¬ 
juje  sezávitkem. 


Ucho.  Model  rozkládací  v  modelu  hlavy. 

(Díl  I.  Příloha.) 

A.  Zvukovodní  oddíl:  110.  Boltec,  lil.  Chru¬ 
pavčitá  Část  zevního  zvukovodu.  112.  Chrupavka  téhož. 
113.  Kostěná  jeho  část.  114.  Otvory  mazových  žláz  ušních. 
115.  Bubínek.  116.-118.  Kůstky  sluchové  (116.  Kladívko. 
117.  Kovadlinka.  118.  Třmínek,  srovn.  obr.  1034.— 1035. 
E,  M,  L,  K).  119.  Dutina  bubínková.  120.  Kostěná  část 
trubice  Eustachovy.  121.  Chrupavčitá  část  téže.  — 
fí.  Ozvučný  a  citlivý  oddíl:  122.  Sluchový 
nerv.  123.  Vnitřní  sluchovod.  124.  -!29.  Kožitá  část 
bludiště  (srovn.  obr.  1034. — 1036.  H),  která  souvisí  se 
závity  hlemýždovitými  (126.  Sacculus,  jenž  jemnou  chod¬ 
bičkou  je  spojen  s  hlemýžděm  127.;  128.  endolymfatická 
chodbička  a  129.  endolyrafatický  váček).  130.  Perilytnfa- 


tická  dutina,  která  kožovité  bludiště  obklopuje.  181.  Kost¬ 
natá  (z  kompaktní  hmoty  kosťové  utvořená)  část  bludiště, 
která  je  uložena  v  houbovité  kostní  hmotě  kosti  spánkové 
(132.).  133.  Ovální  okénko,  v  němž  spočívá  deštička  trmínku 
(118).  134.  Okrouhlé  okénko,  jež  vyplněno  je  druhotnou 
části  bubínku.  135.  Ušní  žláza. 

Všechny  uvedené  části  ucha  podléhají  choro¬ 
bám.  Boltec  (viz  t.)  může  omrznouti.  Neopatrné 
zacházení  s  uchem,  zejména  vyškrabávání  mazu 
nebo  jeho  zatlačení  do  zadnějŠí  části  zvukovodu 
mívá  za  následek  nedoslýchavost,  nepříjemné 
šelesty  až  i  bolení  hlavy  a  závrať  vlivem  ucpání 
zvukovodu,  což  mohou  způsobiti  také  cizí  tě¬ 
lesa  (viz  Cizí  tělesa  —  -  v  uchu ,  Červ 
ušní  a  Škvor).  Tytéž  záněty  a  choroby 
kožní,  které  postihují  boltec,  vnikají  Často 
i  do  zvukovodu  a  nutno  tu  odpomáhati  též 
sterilisovanými  tampony  ušními.  Ač  je  bubínek 
hluboko  a  dosti  chráněn,  zasáhnou  jej  Časem 
i  tyto  choroby  (viz  Bubínek);  protržení 
bubínku  může  se  stati  sice  cestou  mechanickou, 
ale  také  náhlým  zhuštěním  nebo  zředěním 
vzduchu  ve  vzduchovodu,  na  př.  nárazem  na 
boltec  (políčkem,  koulí  sněhovou,  násilným 
smrkáním,  prudkým  kašlem,  výbuchem  nebo 
střelbou  v  blízké  vzdálenosti,  zředěním  vzduchu 
při  stavbě  v  caissonech,  při  letu  v  balonu  atd.). 
Při  takových  poraněních  bubínku  nesmí  se 
do  ucha  ničeho  vstřikovati  a  netřeba  se  obávati 
značného  ohluchnutí;  obyčejně  se  protržení 
zajizví  samo  a  zbude  jen  mírná  nedoslýchavost. 
—  Záněty  středního  ucha  často  za¬ 
vinuj  eme  svou  neopatrností,  následkem  kteié 
mohou  do  vnitřního  ucha  z  úst  trubicí  Eusta- 
chovou  vniknouti  cizí  hmoty,  na  př.  Částečky 
hlenu  při  neopatrném  smrkání  z  obou  chřípí 
najednou,  při  neopatrném  kloktání  za  zánětu 
v  krku,  při  koupání,  kdy  nevnikne  voda  do 
dutiny  ušní  boltcem  a  zvukovodem,  nýbrž  jen 
dutinou  nosní  a  trubici  Eustachovou,  také  může 
voda  vniknouti  dutinou  nosní  do  trubice  Eusta¬ 
chovy  při  vymývání  nosu,  za  deště  v  průvanu 
atd.  Ovšem  bývá  zánět  vnitřního  ucha  často 
také  ve  spojení  s  jinými  nemocemi;  přihází  se 
při  tyfu,  tuberkulose,  příjiciapod.  Příznačnými 
jsou  pro  tento  zánět  bolesti  v  uchu,  které  se 
jmenovitě  otřesy  hlavy,  kašlem,  kýcháním 
zvětšují,  nedoslýchavost,  nespavost,  závrať  a 
příznaky  mozkových  chorob  vyvolávají  ve  spo¬ 
jení  s  teplotou  zvýšenou  až  na  40°  C.  Vnikla-li 
nám  voda  do  ucha,  položme  se  na  opačnou 
stranu  a  hleďme  v  klidu  polykáním  a  pohyby 
svalstva  ji  odtud  dostati;  jiným  počínáním 
mohla  by  se  věc  jen  zhoršiti;  také  v  lehčích 
případech  (často  ve  spojení  s  bolením  zubů) 
až  nastalého  zánětu  stačí  klid  a  dýchání  na 
svěžím  vzduchu  ve  spojení  s  dietou,  zdržením 
se  kouření  a  alt  oholových  nápojů,  s  používáním 
projímadel  k  vyléčení  úplně.  Při  větších  bo¬ 
lestech  třeba  vyhledati  utišujících  léků  ( otal - 
gan,  otalgicin,  tonsillan),  jež  předepíše  lékař 
(na  př.  morfiový  čípek  do  zvukovodu,  chladivé 
obkladky  z  vody  goulardské,  Burowovy  a  pod.), 
který  v  případě,  že  by  léčba  ta  nestačila,  za¬ 
kročí  operativně.  Kromě  takového  akutního 
zánětu  postihuji  střední  U,  i  záněty  vleklé,  jež 
postihuji  často  i  nerv  sluchový,  a  samo  vnitřní 
U.  podléhá  zánětům  a  chorobám,  jež  rozpoznati 
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může  jen  lékař.  Viz  Hluchoněmost, 
Hluchota  a  Naslouchátko. 

Ú  jedy,  uhry  (vizt.)  zánětlivé  a  hnisavé  vřidky 
tvořící  a  pleť  velmi  hyzdící.  Nesmí  se  vy  mačká - 
vati;  léčba  dietou,  preparáty  kvasnicovými, 
karlovarskou  vodou  a  podobná  jako  při  trudo- 
vině  (viz  t.). 

Ujímáni,  bolesti  v  břiše  tímto  lidovým  ná¬ 
zvem  označované  jsou  pouhým  příznakem  po¬ 
ruch  a  chorob  břišních.  (Viz  Cholera,  Ko¬ 
lika,  Otrava,  Průjem,  Střevní  ka¬ 
tar,  Úplavice,  Zácpa.) 

Úklepky  (něm.  Klops  a  franc.  escalopes,  angl. 
collops)  viz  E  s  k  a  1  o  p  y. 

Úklid  bytu  a  domu  je  denní,  týdenní  a 
periodické  (j  ar  ní  a  podzimní)  čištění  (srovn.  t.), 
jež  má  vyhověti  nejen  požadavkům  pořádku, 
ale  i  všem  požadavkům  zdravotním.  Ú.  d  e  n  ní 
záleží  v  pravidelném  metení  (viz  t.),  odstra¬ 
ňování  prachu  (viz  Prach  a  Odprašo- 
v  á  n  í)  a  hmyzu  (viz  t.),  při  čemž  ovšem  se 
přihlíží  ke  zvláštnostem  zařízení  (srovn.  K  o- 
berců  čištění). —  Ú.  týdenní  záleží 
v  důkladnějším  provádění  prací  denních,  při 
čemž  se  v  úvahu  béře  i  čištění,  mytí  nebo  leštění 
podlah  (viz  P  o  d  1  a  h  y  čistí  se,  lakují 
se,  leští  se,  napouštějí  se,  natí¬ 
rají  se,  Podlahy  nenatírané)  a 
Čištění  stěn  a  stropů  (viz  Mytí  zdí,  Prach, 
pavučiny,  Stěny  čistí  se).—  U. jar  ní 
a  podzimní  zove  se  velkým  či  všeobecným 
Ú-em,  jenž,  nemá-li  býti povrchní,  trvá  i  několik 
dnův,  koná  se  za  počasí  suchého,  dle  možnosti 
výslunného;  přikročuje  se  takřka  k  vyklizení 
bytu,  jistě  k  odstavení  nebo  přerovnání  a  doko¬ 
nalému  vyčištění  všeho  nábytku  (srovn.  Č  a- 
louněný  nábytek)  i  zařízení,  k  čemuž 
náleží  i  vyprání  pracích  jeho  součástí  (srovn. 
Záclony),  dále  k  přebílení  nebo  přemalováni 
stěn  a  stropů  (viz  Bílení,  Čalouny, 
Malba  stěn),  mytí  oken  a  dveří,  vyčištění 
obrazů,  zrcadel  a  všech  drobných  předmětů, 
béře  se  přitom  zřetel  i  na  provedení  všech 
oprav,  ucpání  skulin,  vy  spárování  trhlin  (viz  t.), 
také  př  esy  páni  peřin,  vyprání  žíněnek  a  při¬ 
krývek,  obnovení  nátěru  nebo  lakování  či  vosko¬ 
vání  podlah,  také  k  důkladné  desinfekc  i 
(vizt.),  zejména  je-li  někde  zahnízděn  hmyz 
(viz  Berušky,  Blechy,  Mravenci, 
Rybenky,  Škvor,  Štěnice,  Švábi) 
nebo  Myši  (vizt.).  Při  tomto  Ú-u,  zejména 
na  podzim  provedou  se  též,  je-li  třeba,  ucpáv¬ 
ky  v  o k  n  e ch,  zabezpečí  se  kamna  a  spo¬ 
ro  k  r  b  (nebo  Topení  ústřední),  zj  istí 
se  a  napraví  všechny  závady  na  vodovodu, 
osvětlovacím  zařízení  a  provede  se 
i  Ú.  ve  sklepě  (viz  t.)  a  pořádek  na  p  ů  d  ě 
(viz  t.). 

Uklidňující  prostředky  ve  stavech  nervového 
neklidu  nebo  rozrušení  nemají  vždy  býti  hned 
léky  nebo  dokonce  narkotika;  stačí  mnoho 
prostředků,  jež  uvedeny  proti  nespavosti  (viz  t.), 
jedná-li  se  při  tom  o  nějakou  skutečnou  bolest, 
bolest  tišící  léky  (viz  t.).  Je-li  nutno  sáhnout  i 
k  nějakým  léčivům,  budiž  užito  nejraději  jen 
některého  medicinálního  čaje  na  př.  b  a  1  d  r  y- 


á  nového,  kory  lanu.  Srovn-  Uspá¬ 
vači  léky. 

Úkoly  domácí  dětí  do  školy  chodících  mají 
býti  (ať  již  je  ukládá  škola  nebo  rodiče)  obme- 
zeny  na  míru  nej  nutnější  a  nikdy  se  nemá  dítě 
k  nim  nutiti  bezprostředně  po  návratu  ze  Školy; 
čím  těsnější  a  nepříznivější  je  byt,  tím  větší  má 
býti  přestávka,  věnovaná  oddechu  na  volném 
vzduchu,  na  hřišti  ap.;  totéž  platí  o  čase  pojidle 
(po  obědě  i  večeři).  Děti  nemají  pak  při  prová¬ 
dění  Ú-lů  ponechány  býti  bez  dozoru,  také 
však  se  jim  nemá  tak  pomáhati,  aby  vlastně 
úkol  za  ně  provedl  někdo  j  iný,  ale  má  se  k  tomu 
přihlížeti,  aby  úkol  netrval  dlouho,  rozhodně 
se  neprotahovalo  jeho  provedení  do  noci,  ne¬ 
konalo  za  Špatného  osvětlení. 

Ukrutnost  u  dětí  viz  Děti  a  zvířata, 
Kazisvět. 

Ulcosan,  rostlinné  uhlí  s  chlorovanými  uhlo¬ 
vodíky  k  desinfekci  vředů  a  hnisajících  ran. 

UICUS  viz  Vřed. 

Uležení  viz  Odležení. 

Ulice,  průchod  mezi  domy,  žádá  od  nás,  aby¬ 
chom  předně  uměli  u-cí  c  h  o  d  i  t  i  (viz  Chůze) 
a  vyvarovali  se  tak  úrazu  (viz  Úraz  na 
ulici),  za  druhé,  abychom  i  na  ulici  dovedli 
zachovati  společenskou  slušnost,  která  žádá, 
abychom  šli  krokem  stejnoměrným,  nikdy  se 
netlačili  proti  proudu,  nýbrž  šli  s  proudem, 
vyhýbali  se  každému  (obyčejně  vyhnutím  na¬ 
pravo)  střetnutí,  vrážení,  strkání,  osobám  sta¬ 
rým  nebo  chorým  vyhneme  se  vždy  tak,  aby¬ 
chom  jim  nezpůsobili  nesnáz,  abychom  se  ne¬ 
zastavovali,  kde  to  překáží  frekvenci,  přerušo¬ 
vali  přechody  nebo  volnou  dráhu,  abychom  se 
nechovali  nápadně  nebo  vyzývavě,  nýbrž 
obecně  slušně,  pozdravili  (viz  Pozdrav), 
koho  zdraviti  máme  a  slušně  děkovali  za  po¬ 
zdrav. 

Ullersdorf  viz  Losin  Velký. 

Ulstr  (ulstr  molton),  sukno  s  delším  vlasem 
varhánkovitým.  (Srovn.  Sukno.) 

Ultramarín,  azur  viz  Modř  a  Modření 
prádla. 

Umbra:  1.  Hlinka  (viz  t.).  2.  Štička 

(zv.  t  m  a  v  e  c)  z  jezer  uherských  ( U .  Crameri) 
a  z  Ameriky  (U.  pygmaea),  nejvýš  1  dm  dlouhá, 
velmi  vděčná  rybka  pro  akvárium.  Vydrží 
několik  let. 

Umění  zoveme  sice  v  nej  širším  smyslu  kaž¬ 
dou  tvorbu  a  práci,  k  níž  je  zapotřebí  zvláštní 
zručnosti  a  dovednosti,  v  užším  smyslu  však 
zahrnujeme  tím  pojmem  jen  tvorbu  krásných 
výplodů,  t.  j.  takových,  jež  nad  úroveň  ostat¬ 
ních  vynikají  jistou  hodnotou  estetickou.  Ve 
smyslu  prvním  mluvíme  např.  o  li.  odívati 
se  (tak,  aby  dojem  byl  estetický),  U.  by¬ 
dle  t  i  (j  ednoduše  a  vkusně),  žiti  (viz  Umění 
ž  i  v  o  t  a),  U.  v  a  ř  i  t  i  (chutně  a  zručně  i  s  pěk¬ 
nou  zevní  úpravou),  u.  výchovy  atd. 
v  užším  smyslu  pak  mluvíme  o  U.  výtvar¬ 
ném  (malířském,  sochařském),  bás¬ 
nickém  [dramatickém]  a  st  a  v  i  t  e  Iské  m, 
grafickém  a  hudebním.  V  tomto 
smyslu  pokládáme  u.  za  nejčistší  a  nejvzneše¬ 
nější  živel  lidského  štěstí  a  proto  vždy  pečujeme 
o  to,  aby  i  v  domácnosti  a  rodině  mělo  svůj 
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Stánek,  neboť  ono  vzdělává  i  mysl  pomocí  oka 
1  ucha  a  cvičí  tyto  smysly  pomocí  mysli, 
dodává  barevnosti  a  svěžesti  životu.  Proto 
pěstujeme  vždy  U.  v  domácnosti,  ať  již  tím, 
že  umělecky  a  vkusně  vypravujeme  svůj  pří¬ 
bytek  (viz  Umění  užité)  opatřujíce  jej 
uměleckými  pracemi,  nebo  tím,  že  pěstujeme 
Četbu  a  hudbu  uměleckých  děl  anebo  konečně 
jednotlivé  členy  vedeme  k  tomu,  aby  se  ně¬ 
kterým  uměním  dle  schopnosti  svých  zabývaly, 
a  děti  aby  svůj  vkus  na  uměleckých  před¬ 
mětech  cvičily.  Umělecká  výchova,  t.  j.  pěsto¬ 
vání  citu  pro  krásno,  vede  k  tomu  děti  již 
od  malička,  i  přejeme  také  amatérským  po¬ 
kusům,  jež  zabývají  se  kresbou,  řezbou,  malbou, 
vyšíváním,  modelováním,  hudbou  atd.,  neboť 
tím  vším  zušlechťuje  se  duch  jednotlivce  i  spo¬ 
lečný  život  rodinný. 

Umění  lidové  viz  československý 
sloh,  Ornament,  Svéráz.  Srovn.  Boh. 
Vavroušek  -  Zd.  W  i  r  t  h  ,  pidina"  (ná¬ 
kladem  Vesmíru). 

Umění  užité  má  na  zřeteli  uměleckou  úpravu 
předmětu  se  zřetelem  na  účel  jeho  i  umístění. 
Předmět  má  především  svému  určení  sloužiti 
poctivě,  řádně  a  spolehlivě  a  každá  jeho  umě¬ 
lecká  úprava  a  výzdoba,  která  tomu  překáží, 
přestává  býti  uměleckou.  U.  U.  je  krátce  spo¬ 
jení  krásného  s  užitečným.  Srovn.  na  př.  Ka¬ 
lamář  (obr.  305.,  306.  Díl  II.),  Knihovna 
(obr.  552. — 554.),  Plastiky  (zahradní). 

Umění  V  životě  viz  Výchova  umělecká. 

Umění  Života  znamená  vítězství  v  boji  proti 
překážkám  a  třenicím,  provázeným  přívaly  a 
zklamáním  na  cestě,  poseté  zříceninou  zmaře¬ 
ných  nadějí  a  ztroskotaných  plánů,  je  to  u. 
ze  všech  těch  střepů  a  zřícenin  udělati  něco, 
co  opět  drží  a  vede  k  úplnému  uspokojení.  —  * 
Od  toho  U.  Ž.  dlužno  rozeznávati  u.  dlou¬ 
hého  života,  kteréž  sice  nemusí  býti  od¬ 
loučeno  od  U.  Ž.,  ale  ve  své  podstatě  je  jen 
výsledkem  dobrého  hospodaření  vlastní  du¬ 
ševní  i  tělesnou  silou  a  zdravím. 

Umírající  viz  Smrt  lehká. 

Umořování  viz  Amortisaee  a  Lhůta. 

Úmrtí  v  rodině  nutno  především  oznámiti 
ošetřujícímu  lékaři,  jenž  vydá  prohlášení  pro 
úředníholékaře,  který  vykoná  přehlídku  mrtvoly 
a  nařídí,  čeho  je  potřebí.  Jinak  oznamuje  se 
úmrtními  listy,  zpravidla  tištěnými  s  černou 
obrubou,  jež  obsahují  také  bližší  sdělení  o  po¬ 
hřbu.  Někdy  děje  se  toto  oznámení  pro  krátkost 
času  novinami.  Ať  tak  či  onak,  je  vždy  ne¬ 
vkusné  a  hrubé  připoj  ováti  k  takovým  ozná¬ 
mením  triviální  reklamy,  doporučení  obchodu, 
oznámení,  na  př.  že  vdova  po  Ú.  manžela  po¬ 
vede  živnost  dále  a  žádá  o  přízeň  odběratelů  atd. 

Úmrtnost  řídí  se:  a)  věkem  (srovn.  Stár¬ 
nutí  a  Stáří);  možno  říci,  že  umírá  asi 
80%  lidí  dříve,  nežli  dosáhli  60.  roku,  nejvíce 
do  20  let  (as  55%),  nejméně  ve  20.— 30.  roce 
(4*5 — 5%),  načež  stoupá  U.  zvolna  mezi  30.  až 
40.  roku  na  5*5%,  mezi  40.—  50.  rokem  na 
5-75%,  mezi  50. — 60.  rokem  na  7*38%,  mezi 
60.-  70.  rokem  na  9*59%,  odtud  opět  klesá 
na  8*25%  mezi  70.  a  80.  r.,  po  80.  pak  zase 
až  na  3*5% ;  b)  vlivem  obýváni  a  způ¬ 


sobu  života;  na  př.  bylo  zjištěno,  že  největší 
je  ú.  ve  velkoměstech  hustě  osídlených  v  by¬ 
tech  o  1  pokoji  —  163  osob,  v  bytech  o  2  poko¬ 
jích  již  jen  22,  v  bytech  o  3  pokojích  jen  7-5, 
v  bytech  o  4  i  více  pokojích  jen  5*4  z  tisíce 
(průměr  celkový  činí  20  z  tisíce).  Naproti  tomu 
v  městech  s  volným  osídlením  půdy  klesá  prů¬ 
měrná  úmrtnost  pod  průměr  na  19-  16  z  tisíce. 
Srovn.  Dětí  a  Kojenců  úmrtnost. 

Umrtvování  pomístně  za  účelem  docílení 
bezcitnosti  pro  bolestnou  operaci  děje  se  pro¬ 
středky  bezcitnost  způsobujícími  (viz  t.).  Pro 
zubní  lékařství  uvádí  metody  U.  spis  MUDr. 
K.  Černého:  ,, Injekční  anaesthesie  v  zub¬ 
ním  lékařství “. 

Umyvadelník,  příslušenství  ložnice  tam,  kde 
není  umyvárny  oddělené  (na  př.  v  koupelně) 
nebo  není  sprchy,  jíž  možno  užiti  jinde,  má 
býti  zařízen  tak,  aby  se  co  nejméně  špína 
v  ložnici  (viz  t.)  zdržovala  (co  nej  rychleji  a 
nej  snadněji  odstraňovala,  aniž  by  se  okolo 
rozlévala  a  zdravotně  závadné  výpary  rozšiřo¬ 
vala).  V  malých  bytech  se  odstraňuje  i  do  ku- 


Obr.  1037.  Umyvadelník  a  toaletní  skříň  v  kuchyňském 
stole. 

chyně,  kde  může  býti  zařízen  pod  odklopnou 
deskou  kuchyňského  stolu  (obr.  1037.)  U.SOcm 
vysoký,  na  němž  stojí  ještě  umyvadlo,  je  velice 
nepohodlný,  proto  jeho  stolová  deska  zřizuje 
se  o  15  20  cm  níže  a  bývá  zpravidla  z  pří¬ 

rodního  nebo  umělého  mramoru,  aby  se  snadno 
a  dobře  udržovala  v  čistotě. 

Umyvadlo  má  vždy  býti  zvláštní,  dostihluboká 
a  prostranná  nádoba,  jíž  k  jinému  účelu  se  nepo¬ 
užívá.  Stěny  má  míti  svažité,  nikoli  kolmé. 
U.  dlužno  udržovati  v  bezvadné  čistotě,  a 
k  tomu  se  vždy  lépe  hodí  U.  poreulánové  nebo 
fayencové,  jehož  polev  lépe  vzdoruje  cizím  vli¬ 
vům,  nežli  u.  smaltované.  Je-lipro  ně  pořízen 
umyvadelník,  náležejí  k  jeho  souboru  uzavřené 
schránky  na  mýdlo,  hřebeny,  konvice aláhev  na 
vodu,  sklenice,  sklenka  na  kartáčky  zubní  (viz  t.) 
a  schránky  s  toaletními  potřebami,  žínka,  lufa, 
houba  mycí  nebo  kaučuková,  ručníky.  U.  má 
i  v  kuchyni  míti  své  stálé,  určité  místo;  není-li 
tu  pod  stolovou  deskou  stolu  (obr.  1037.)  nebo 
pod  odklopnou  deskou  stolice, je  výhodné  umís¬ 
tění  sklopného  u-dla  u  výlevky  (nikdy 
se  nemá  užívati  této  jako  U-dla).  Obr.  1038. 
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Únava  —  Úpal. 


Únava  je  stav,  ve  kterém  disimilační  po¬ 
chody  nabudou  převahy  nad  asimilačními,  t.  j . 
tělo  přestává  těžit  i  z  látek  živných  a  posilují¬ 
cích.  Stav  tento  může  býti  přechodný  (sil  bylo 
užito  úměrně,  po  jistou  dobu,  nebyly  přepínány, 
odpočinek  a  osvěžení  přišly  včas),  takže  dá  se 
odstraniti  obyčejným  oddechem,  spánkem  a 
novou  potravou,  anebo  může  býti  trvalým  (sil 
bylo  užíváno  dlouho,  neúměrně,  byly  přepjaty), 
takže  vyžaduje  delšího,  ozdravujícího  odpo¬ 
činku.  Tato  Ú.  vtiskuje  tváři  rysy  ztmulosti, 
které  někdy  již  nemizejí,  stává-li  se  chronickou. 
Její  stopy  a  následky  nenese  ovšem  jen  výraz 
obličeje,  organismus  do¬ 
sazuje  na  její  marné  pře¬ 
konání,  tím  slábne;  vle- 
če-li  se  ú.  příliš  dlouho, 
z  orgánů  nejvíce  při 
tom  trpí  srdce.  V  dnešní 
době  se  vyskytuje  neo¬ 
byčejný  počet  onemoc¬ 
něni  poruchou  srdeční, 
kde  Ú.  nerozumným 


ill 


Obr.  1038.  Umyvadlo  v  rámci, 
k  výlevce  upevněném,  jeni 
umožňuje  sklopeDÍ  přes  vý¬ 
levku. 


sportem  se  takto  stupňuj e.  Taková  Ú.  j  e  nemocí, 
je  základem  nemoci,  neboť  tělo  činí  přístup¬ 
ným  vlivům  nepříznivým,  ničí  jeho  odolnost 
vůči  nákaze.  Lidé  prací  přetížení,  neštěstím  a 
žalem  zchvácení  často  v  nejlepším  věku  za 
zdánlivě  dobrého  stavu  sil  umírají  smrtelnou 
pneumonií.  Mnozí  velcí  muži  po  vyčerpávající 
práci  platí  své  vítězství  infekční  chorobou.  Tuto 
Ú-vu  provázejí  Často  obtíže  žaludeční,  závrať, 
tlukot  srdce;  je  již  stavem  pathologickým. 
Má-li  ustoupiti,  nutno,  aby  odpočinek  byl  delší, 
tak  dlouhý,  až  zase  zmizejí  příznaky  její,  až 
svěžest  se  dostaví  ve  vzezření  a  v  pocitu  tě¬ 
lesném.  Takové  Ú-vě  podléhají  často  děti,  od 
nichž  se  požadují  výkony  dospělých,  na  př. 
dítě  má  v  chůzi  stačit  i  y2  nebo  1  hod.  dospělým, 
a  p.  Velmi  často  podléhají  této  Ú-vě  hospodyně, 
které  si  nedovedou  dopřáti  odpočinku  (viz 
Odpočinek  chvilkový)  nebo  konat 
jednotlivé  práce  tak,  aby  ú.  při  nich  byla  co 
nejmenší.  (Viz  Práce  v  chodě,  sedě, 
stoje  atd.)  Kdo  se  v  životní  své  práci  mnoho 
vyčerpává,  kdo  ze  svých  sil  přiliš  mnoho  stra¬ 
vuje,  neodpočine-li  si  včas,  jde  vždycky  vstříc 
nebezpečí,  že  podlehne  první  infekční  chorobě 
náhle  nebo  po  delším  utrpení,  byt’ to  bylar čas¬ 
to  i  nemoc,  ku  které  nikdy  nebyl  náchylný. 
Klid  nemusí  býti  vždy  bez  podmínky  nečinný, 
ale  bez  výjimky  je  v  klidu  nutno  varovati 
se  všeho,  co  způsobuje  starosti,  hněv,  roz¬ 


čilení,  spěch  a  především  ovšem  to,  co  způsobilo 
předchozí  vyčerpání  sil.  Vedlejší  ony  okolnosti 
působí  však  pravidelně  hůře  nežli  tato  vlastní 
činnost  síly  vyčerpávající;  i  kdyby  se  v  ní 
ustalo  a  ony  vedlejší  příčiny  nedostavily,  nic 
by  nepomohlo.  Viz  též  Duševní  práce 
a  Duševní  vyčerpání. 

Únava  oka  viz  Oka  oslnění. 

Unguentum  viz  Mas  t. 

Universal  aunts  (universální  tetičky  nebo 
gardedámy),  ctihodné  dámy,  opatřené  odzna¬ 
kem  a  legitimací  společného  podniku,  kter£ 
obstarávají  doprovod  na  miste  matky  dívkám 
z  venkova  přicházejícím,  opatřují  spolehlivě 
jejich  ubytování  a  p. 

Únor,  měsíc,  jenž  hrubě  neliší  se  od  druhé 
polovice  ledna,  kdy  společenský  život  vrcholí 
v  Četných  plesích  a  zábavách,  jimž  ovšem 
rodina  oddává  se  s  opatrností,  aby  neutrpěla 
újmy  velkým  vydáním  na  plesové  oděvy  a  pod. 
potřeby  tolik,  že  by  za  to  pak  drahně  času 
těžce  musela  strádati.  Z  toho  důvodu  i  pořádání 
domácích  plesů  a  zábav  se  omezuje,  po  [případě 
společenským  povinnostem  dostojí  se  bez  pře¬ 
pychu  a  vyhazování  peněz.  V  kuchyni,  kromě 
slabého  ještě  jehnátka,  je  maso  stejně  po  ruce 
jako  v  lednu.  Zabíjačky  a  vepřové  hody, 
zvláště  na  venkově,  jsou  v  ten  čas  na  denním 
pořádku.  Jídelní  lístek  vykazuje  k  masům  již 
málo  svěží  zeleniny  (ještě  snad  štěrbákový  nebo 
čekankový  salát,  za  syrová  konservované  zelí, 
někdy  i  kapustu),  za  niž  hledáme  náhradu 
v  konservách,  také  sušených,  v  rýži  a  účelně 
I  upravených  bramborách  a  celerových  salátech ; 
dovezený  z  jihu  květák  je  však  stále  hojnější 
a  někde  i  potočnice,  někdy  špenát  lze  dostati. 
Zvěřina  se  od  1.  ú-a  všechna  hájí,  smí  se  však 
ta,  která  byla  do  konce  ledna  střelena,  ještě 
do  15.  Ú-a  prodávati.  Od  Ú-a  přichází  na  trh 
perlička.  Mladá  drůbež  je  drahá,  ale  dobře 
upravená  (á  la  braise)  vy  brakovaná  slepice 
nebo  kohout  leccos  nahradí.  Slepice  nesou  ještě 
málo,  ale  čerstvě  snesená  vejce  husí  a  kachní 
nejsou  nijak  špatná.  —  Z  ryb  hájí  se  už  jen 
štika.  Dovoz  z  jihu  je  hojnější.  Z  jihu  dová¬ 
žejí  se  hojněji  pomoranče,  domácí,  dobře  ucho¬ 
vaná  j  ablka  j  sou  stále  dražší.  J e  na  čase  prohléd- 
nouti  dobře  v  ten  čas  zásoby  ve  sklepě,  zavaře¬ 
niny,  je-li  zahrádka,  provětrati  (jmenovitě  za 
oblevy)  krytiny  i  prostory,  ve  kterých  přezi¬ 
mují  se  keře  a  květiny,  za  příznivého  počasí 
přel  ožiti  vytrvalé  trsy,  je-li  pařeniště,  možno 
v  ten  čas  vysévati  některé  květiny  (některé 
do  misek  a  květináčů  v  pokoj  i),  dokonce  možno 
za  příznivého  počasí  ven  vysévati  některé  otu¬ 
žilé  druhy  máků,  silenky,  nemophily,  stračky 
a  pod.  Kde  nám  mráz  sazeničky  vyzvedl,  při¬ 
tlačíme  je  a  kolem  obklopíme  zemí  kompostní. 
Kdo  se  o  to  staral  na  zimu,  může  se  nyní  v  za¬ 
hrádce  těšiti  kvetoucím  sněženkám,  bledulím, 
za  příznivého  počasí  i  lýkovci,  dřípatkám  a  pod. 
Také  některé  zeleniny  můžeme  přidati  do  paře¬ 
niště  i  na  volný  záhon  nebo  aspoň  záhon  za 
příznivého  počasí  přerýti,  kde  třeba  pohnojit  i. 
úpadek  viz  Konkurs, 
úpal  sluneční  V  širším  smyslu  slova  na  rozdíl 
od  pouhého  zážehu  (viz  t.),  bezvědomí,  způ- 


Úpal  stromový  —  Úprava  drůbeže. 
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sobené  vlivem  velkého  parna  (jak  některé  no¬ 
vější  případy  ukazují,  nemusí  tu  býti  ani  pří¬ 
mých  účinků  slunečních  paprsků,  může  nastat  i 
i  v  parných  dusných  místnostech)  na  tělo  lid¬ 
ské.  Toto  podléhá  ú-u  zvláště  za  velké  únavy, 
žízně,  hladu  (vůbec  je-li  vysíleno)  a  nemůže-li 
se  osvěžiti  volně  proudícím  vzduchem  (za  bez¬ 
větří,  v  úzkých  údolích,  do  nichž  slunce  praží, 
v  tlačenici,  na  pochodu  v  hustě  sražených 
řadách,  jak  tomu  bývá  u  vojska  v  těsném  a 
zpoceném  oděvu),  odpočinkem  ve  chladivém 
vlhkém  stínu.  Příznaky,  které  ú.  věstí,  jsou 
náhlá  únava,  žízeň,  spojená  s  nevolností,  až 
závratí  a  obtížným  dechem,  slabý,  ale  zrych¬ 
lený  tep,  tíže  na  prsou,  řeč  namáhavá.  Zrudne-li 
postižený  v  obličeji  do  brunátná  a klesá-li  k  zemi 
maje  oči  ztrnulé,  podivně  lesklé  a  dech  neoby¬ 
čejně  zrychlený,  je  nebezpečí  v  průtahu  a  může 
okamžitá  pomoc  již  někdy  jen  při  životu  jej 
zachrániti.  Příčinou  těchto  zjevů  je  překrvení 
mozku,  zhuštění  krve  následkem  velkého  vý¬ 
paru  a  městnání  kyseliny  uhličité  v  krvi  ná¬ 
sledkem  nedostatečné  výměny  při  obmezeném 
výparu  a  výdeji  teploty  z  těla.  Příčiny  tu  na¬ 
značené  ukazují,  čeho  jest  se  varovati  a  jaké 
úlevy  v  případě  hrozícího  Ú-u  poskytnouti. 
Turista,  jenž  chce  se  ú-u  vyhnouti,  šetří  pra¬ 
videl  cestování  pěšky  (viz  t.),  častěji  odpočine, 
vyhledává  stín  a  varuje  se  dlouhého  hladovění 
a  žízně.  Postižen-li  někdo  ú-em,  budiž  přenesen 
do  stínu,  opatřen  douškem  chladné  vody  (také 
s  vínem  nebo  koňakem) ,  omyt  nebo  poléván 
studenou  vodou,  jmenovitě  na  hrudi  a  na  hlavě, 
třen  na  končetinách  a  vázne-li  dýchání,  budiž 
zavedeno  hned  dýchání  umělé  (viz  Dýchání 
u  mě  1  é).  Postižený  nesmí  se  vrátiti  zase  hned 
nebo  záhy  do  poměrů,  za  nichž  ú.  nastal. 

Úpal  stromový  je  vliv,  jaký  má  stín  stromu 
na  trávu  a  plodiny,  pod  a  kolem  jeho  koruny 
rostoucí.  Vliv  takový  mají  hlavně  stromy  s lesk¬ 
lými,  tuhými  nebo  kožovitými  listy  jako  na  př. 
duby,  červené  buky,  hrušně,  čehož  příčinu 
dlužno  hledat  i  v  odrazu  paprsků  slunečních, 
jichž  tepla  se  plodinám  nedostává. 

U  pečenky  jsou  vegetariánské  karbonátky 
z  čočky,  čočkové  krupice,  hrachu,  bobů,  po¬ 
hanky,  ovsa,  rýže,  zeleného  zrní,  hub,  krup, 
bramborů,  sucharů,  jablek,  špenátu,  zelí,  žit¬ 
ného  chleba,  celeru,  gofie,  sucharové  mouky 
a  pod. 

Úpis  dlužní,  dluhopis,  závazek  písemný, 
svědky  ověřený,  že  se  jistá  suma  určitým  způ¬ 
sobem  v  určitý  čas  se  stanovenými  úroky  splatí; 
dává  se  jím  i  svolení  k  zápisu  do  knih  (viz 
Knihy  pozemkové). 

Úplavice  ( dysenterie ,  červenka),  nemoc 
nakažlivá,  úporní nající  na  střevní  tyf.  Po  ná¬ 
kaze  za  3  -  8  dní  dostavuje  se  nedostatek 
chuti  k  jídlu  a  průjmy  denně  20-  30krát,  z  nichž 
pevné  součástky  brzy  zmizejí,  takže  stávají  se 
zprvu  hlenovitými,  sklovitými,  později  hniso- 
vitými  (následkem  vředů  ve  střevě),  posléz 
krvavými,  krvácivost  způsobuje  Amoeba  te¬ 
ty  agena  (obr.  1039.),  když  vředy  poruší  cévy 
tračníku,  jenž  je  sídlem  choroby,  jak  svědčí 
o  tom  bolesti  vlevémpodbříšku;  s průjmy  stoupá 
horečka,  nemocný  za  ochablosti  a  ospalosti 


umírá.  Nemoc  vyskytuje  se  ponejvíce  v  kraji¬ 
nách  tropických,  u  nás  j  e  vzácná  jen  za  velkých 
paren  a  hlavně  jen  v  místech,  kde  mnoho  lidí 
žije  pohromadě.  Klid,  vhodná  dieta  (svařované 
mléko),  vyprázdnění  střeva,  šaratice  (každé 
2  hod.  1  lžíce,  současně  désinfikuje  stolice), 


Obr.  1039.  Amoeba  ( telragena )  dysenterii  způsobující  v  ráz¬ 
ných  tvarech  dle  svého  pohybu,  mnohonásobně  zvětšena. 
(Čárkované  pozadí.)  Při  pohybu  tělesná  hmota  (plasma) 
s  jádry  a  vakuolami  zhušťuje  se  v  některé  části. 

opiové  kapky  a  svíravé  i  desinfekční  klystéry 
jsou  hlavní  prostředky.  Srovn.  Dr.  Tlustý 
,,  Úplavice  či  dysenterie  a  jak  se  před  ní  chrá¬ 
nili ‘‘  (Lid.  Rozpr.  lék.  č.  125). 

Úplavice  cukrová  viz  Cukrová  úpla¬ 
vice. 

U polin  (Trollius),  krásný  zlatokvětý  prysky  ř- 
ník  s  květy  kulovitými,  jenž  pěstuje  se  i  pro 
ozdobu  také  v  odrůdě  var.  albidus  a  cizích 
druzích  T.  asiaticus,  caucasicus ,  chinensis,  la~ 
xus ,  patulus.  Semeno  z  jara  do  Čerstvé  vlhké 
půdy  v  polostínu. 

Úprava  drůbeže  a  menších  zvířat  před  peče¬ 
ním  vyžaduje  jisté  dovednosti.  Již  po  zabití 
věnuj  e  se  drůbeži  z  toho  důvodu  zvláštní  péče, 
nežli  přijde  na  trh  (viz  Drůbeže  zabí- 
j  ení),  a  kde  se  to  děje  s  náležitým  poroz- 
I  uměním,  má  kuchařka  úkol  snazší.  Při  obyčej  né 
úpravě  hledíme,  aby  prsa  pěkně  do  výše  byla 
vyklenuta,  proto  stehna  přitlačíme  po  obou 
stranách  nazad  a  při  větších  kusech  je  v  té 
poloze  přidržíme  špýlem  nebo  dřevěným  ko- 
píčkem  (Pří  1.  XXIV,  obr. 6.-  7.),  useknuté  konce 
přitáhneme  nití  pomocí  jehly;  kde  se  pak  takto 
upečená  drůbež  v  celosti  nese  na  stůl,  přizdo- 
bují  se  tyto  konce  papírovými  manžetkami; 
také  křídla  stlačíme  ke  hřbetu,  k  němu.  při¬ 
pevníme,  a  peče-li  se  pták  i  s  krkem  a  hlavou, 
zahne  se  hlava  pod  jedno  z  křídel  a  pevně 
u  krku  připíchne.  Při  úpravě  menších  ptáků, 
jako  koroptví,  holoubat,  kuřat,  také  u  kachen 
stačí  k  tomu  nit  a  netřeba  špýlů.  Postupujeme 
tak,  že  navlečenou  nit  protáhneme  hřbetem  a 
pravým  stehnem,  přitáhneme  toto  zpětným 
stehem  ke  hřbetu  a  prošijeme  levé  stehno  a 
přitáhneme  je  opět  zpětným  stehem  ke  hřbetu, 
na  němž  oba  konce  niti  svážeme.  Podobným 
způsobem  přitáhneme  křídla;  useknuté  konce 
noh  upravíme  jako  v  prvním  případě  manžet¬ 
kami  nebo  je  pouze  drápků  zbavíme  a  očištěné 
jinak  v  celosti  ponecháme,  ale  pro  dobu  pečení 
svážeme  (příl.  XXIV.,  obr.  2.  4.)  Také  však  se 

konce  noh  před  sešitím  zakládají  dovnitř  mezi 
stehna  a  tělo.  (Příl.  XXIV.,  obr.  4.  a  5.)  U  ptáků, 
kteří  vynikají  krásným  peřím,  jako  na  př. 
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u  bažantů,  ponechává  se  někdy  hlava  a  ocas 
stranou  a  k  upečenému  ptáku  na  mísu  se  při¬ 
sadí  (příl.  XXIV.,  obr.  8.),  avšak  tento  způsob 
úpravy  v  novější  době  obliby  pozbývá,  neboť 
se  zřídka  podává  pták  v  celosti  na  tabuli 
(spíš  se  celý  staví  do  bufetu)  a  obyčejně  již 
v  kuchyni  se  rozkrajuje  (viz  R  o  zk  rájo¬ 
vá  ní).  Má-li  se  pták  nadívati,  vyplňuje  se 
obyčejně  jen  vole,  jindy  také  dutina  břišní  a 
otvory  se  pak  nití  zašijí;  dovednější  kuchařka 
však  nadívání  provádí  tak,  že  celého  ptáka 
rozloží  (pííl.  XXIV.,  obr.  9.)  řezem  od  středu 
hřbetu  a  odstraní  všechny  hrubší  kosti,  také 
žebra,  vytáhne  hlavní  kosti  z  okončin,  vše  tak 
opatrně,  aby  se  tvar  těla  neporušil  a  mohl  po 
vyplnění  nádivkou  zase  tak  upraviti,  jako  by 
kosti  odstraněny  nebyly.  S  menšími  čtvernožci, 
j  ako  selaty,  králíky,  zajíci,  zachází  se  podobným 
způsobem;  také  u  těchto  se  nožky  osekané 
přitahují  ktělu  (příl.  XXIV.,  obr.  6.)  nebo,  má-li 
se  zvíře  nadívati,  také  jako  drůbež  se  rozkládá 
a  větších  kostí  zbavuje.  Peče-li  se  takové  malé 
zvíře  na  rožni,  nebo  má  i  v  troubě  býti  chrá¬ 
něno  proti  svrchnímu  žáru,  obaluje  se  tuhým 
promaštěným  papírem  (příl.  XXIV.,  obr.  10.  a 
11.),  viz  Pečení  na  rožni. 

Úprava  pokrmů  jak  po  stránce  vnitřní  jejich 
jakosti,  tak  i  po  stránce  estetické  je  důležitým 
požadavkem.  Výživa  není  odbyta  pouhým  po¬ 
žitím  výživných  látek.  Hraje  tu  velikou  roli 
chuť.  Vůně  aneb  pouhý  pohled  na  dobré  a 
oblíbené  jídlo  působí  na  slinné  žlázy  a  žaludek, 
takže  vyměšují  lehčeji  šťávy  k  trávení  potřebné. 
Tím  jest  vy  světlit  elno,  proč  osoby  slabého  ža¬ 
ludku  nemohou  stráviti  jídlo,  které  s  nechutí 
požívaly.  Proto  hledme  si  zapamatovati  a  dle 
toho  se  zaříditi,  že  chutná  úprava  jídel  a  dobrá 
kuchařka  nejsou  přepych.  K  chutné  úpravě 
druží  se  také  úhledná  úprava,  která  má 
vliv  neméně  rozhodující.  Tak  na  př.  pečivu 
dáváme  vkusný  tvar  krájítky  a  tvořítky,  upe¬ 
čené  ještě  zdobíme  ornamentálně,  podáváme 
je  na  vkusných  mísách  a  pod.  Pečeni  klademe 
na  mísu  nejkrásnější  stranou  vzhůru  nebo  ji 
rovnáme  v  pěkně  seskupené  řízky  a  obkládáme 
ji  ozdobně  nejrozmanitějšími  pomůckami.  Viz 
v  té  příčině  jednotlivé  krmě  a  Mísový 
okraj.  K  tomu  účelu  pořizují  se  dílem 
v  úhledných  tvarech  upravené  zeleniny  a  j. 
přílohy,  dílem  i  ozdoby  uměle  vyřezávané  a 
skládané  na  kovových  jehlicích  a  pod.  (Viz 
A  t  e  1  e  t  y.) 

Úprava  výšivek  po  dohotovení  řídí  se  dle 
toho,  jak  se  jich  má  užiti.  Výšivky,  jichž  po¬ 
užívá  se  bez  podložky,  obyčejně  se  obrubuji 
nebo  opatřují  lehkými  třásněmi  (viz  t.).  Pod¬ 
loženým  výšivkám  dává  se  obruba  nebo  šňůra 
přiměřená  jejich  vzorku  a  provedení;  zvlášť 
bohatě  provedené  práce  opatřují  se  třásněmi 
a  na  rozích  střapci,  jemné  výšivky  na  plátně 
vyžadují  přiměřeného  krajkového  ukončení. 
Pravidlem  jest,  aby  tato  úprava  nikdy  nebyla 
příliš  nápadná  a  tak  skvělá,  aby  zastiňovala 
výšivku  samu,  naopak  má  jednoduchostí  a 
elegancí  zvýšiti  její  efekt. 

Upřímnost  je  lékem  pro  vlastní  osobu  i  lékem 
ve  společenském  styku;  v  prvním  případě  uvě¬ 


domuje  o  vlastních  chybách,  vede  k  sebe  po¬ 
chopení  a  napravení,  neboť  i  poznání  vlastní 
slabosti  znamená  vzdáti  se  bažení  po  cílech, 
jichž  nelze  dosáhnouti,  a  obrátiti  se  k  těm,  jež 
jsou  dosažitelné;  v  druhém  u.  hravě  vyrovnává 
neshody,  k  nimž  někdy  nebylo  ani  podstatné 
příčiny.  Kdo  je  poctivý  a  upřímný  sám  k  sobě, 
jest  upřímný  a  poctivý  i  k  jiným. 

Uraemie  viz  MoČokrevnost  a  srovn. 

Autointoxikace. 

Uralith,  kamenitá  hmota  z  asbestu,  křídy, 
křemičitanů  a  kamence  v  podobě  desk  k  obklá¬ 
dání  stěn  a  krytí  střech.  Je  nespalitelný,  vodí 
špatně  teplo. 

Uralové  dřevo  viz  Q  u  i  1 1  a  j  a. 

Uran,  prvek  obsažený  v  uranové  rudě  {ura¬ 
niím),  která  je  matečnou  horninou  radia  (viz 
Radioaktivita). 

Uranová  mast  proti  chronickému  ekzemu 
obsahuje  andriol-uranium  III.,  působí  rychle 
a  nedráždí. 

Uráty,  močany,  sloučeniny  kyseliny  močové 
se  žíravinou,  zeminami  a  kovy.  V  obchodě  také 
jako  umělé  hnojivo  ve  spojení  se  sádrou  nebo 
v  podobě  f  1  o  r  a  n  i  d  u,  soli  ve  vodě  rozpustné 
(na  1  ar  zeleniny  1 — lí4  kg). 

Úraz,  poškození  na  těle,  jež  náhodou  vzniká 
a  někdy  jednotlivý  úd,  jindy  celé  tělo  na  kratší 
nebo  delší  dobu  výkonnosti  zbavuje.  Škodě 
na  svém  povolání,  zisku  a  pod.  předcházíme 
tím,  že  se  proti  Ú-ům  pojišťujeme,  na  př.  proti 
Ú-u  v  zaměstnání  živnostenském  u  příslušných 
pojišťoven  úrazových,  proti  ú-ům  na  dráze 
(přímo  u  nádražních  pokladen),  při  jízdě  na 
kole,  v  povoze,  na  honbě,  nebo  proti  Ú-ům 
vůbec  u  různých  pojišťoven,  které  taková  po¬ 
jištění  provádějí;  dokonce  možno  poj istiti  se 
také  proti  následkům  Ú-ů,  jež  jiným  osobám 
způsobiti  můžeme,  na  př.  na  honbě  a  pod.  (viz 
Poj  i  Š  t  ě  n  í).  Důležitější  ovšem  je  Ú-u  se 
vyhnouti,  v  kterémž  ohledu  zvláště  Ú.  na 
ulici,  silnici  a  p.  při  silné  frekvenci  povozů, 
aut,  autobusů,  motocyklů  a  t.  p.  je  stále  možný. 
Proto  by  již  děti  měly  býti  vychovávány  v  pra¬ 
vidlech  bezpečnosti,  z  nichž  zejména  tato  mají 
jim  zřetelně  býti  vštěpována:  1.  Nehraj  míčem, 
neprovozuj  kopanou  a  neběhej  s  kolem  po  sil¬ 
nicích,  kde  vozy  jezdí.  —  2.  Nehraj  si  nikdy 
na  kolejích  dráhy  a  každé  dítě,  které  na  ko¬ 
lejích  vidíš,  s  nich  odved.  —  3.  Jdeš-li  ulicí 
nebo  silnicí,  nemysli  na  jiné  věci  nežli  na  ne¬ 
bezpečí,  které  by  tě  mohlo  potkati:  měj  oči 
stále  otevřeny  a  vše  kolem  sebe  pozoruj. 

4.  Střež  se  aut,  autobusů,  elektrických  vozů 
i  jiných  motorových  vozidel,  neboť  jsou  ne¬ 
bezpečna  a  žádné  takové  vozidlo  nemůže  se 
kdekoli  okamžitě  zastaviti.  —  5.  Nepřecházej 
přes  ulici  za  jedoucím  vozem,  neboť  s  druhé 
strany  může  přijeti  vůz,  kterého  nevidíš  a 
který  tě  může  ohroziti.  —  6.  Nenaskakuj  na 
jedoucí  vůz  a  neseskakuj  s  něho  a  nenaskakuj 
nikdy  na  zadek  vozu,  aby  ses  svezl.  —  7.  Vy¬ 
stupuj  eš-li  na  ulici  nebo  silnici  z  domu,  ze  sadů, 
z  lesa,  ze  zároží  a  pod.  skrytů,  vždy  se  ohlédni 
vlevo  i  vpravo,  nežli  vstoupíš  na  jízdní  dráhu. 
Nehraj  nikdy  her  v  sousedství  silnice  nebo 
dráhy,  při  nichž  by  silnici  nebo  dráhu  bylo 
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třeba  křižovati,  nebo  do  ní  vybíhati.  —  8.  Se¬ 
stupuj  eš-I  i  s  vozu  pouliční  dráhy,  počkej,  až 
zastaví,  a  čiň  to  vždy  obličejem  dopředu  a 
drž  se  při  tom  pevně  držadla.  (Viz  Skok.) 
9.  Vstupuj  eš-li  do  vozu  pouliční  dráhy,  ne¬ 
zdržuj  se  na  schůdkách  nebo  kraji  plošiny  a 
hled  se  dostati  dovnitř;  je-li  vůz  přeplněn,  raději 
nevstupuj.  —  10.  Nedotýkej  se  nikdy  spadlých 
drátů  elektrického  vedení,  jsou  životu  nebez¬ 
pečny.  —  Takové  desatero  bylo  by  zvláště 
účinné,  kdyby  bylo  doprovázeno  markantními 


Obr.  1040.  Diagramy  výstražné  proti  úrazům  na  ulici. 


nápisy  a  diagramy,  jenž  znázorňuje  obr.  1040., 
a  občasnými  výklady.  Ú.  může  býti  způso¬ 
ben  elektřinou  (viz  Blesk,  Elektri¬ 
cké  úrazy),  silou  mechanickou  (viz 
Míchy,  Mozku  otřes.  Nervový 
otřes.  Oděrky,  Rány,  Vyvrtnutí, 
Zlomeniny),  teplem,  t.  j.  zvýšenou  nebo 
sníženou  teplotou  (viz  Omrzliny  a 
Spáleniny)  a  konečně  se  může  j ednati 
o  ú.  vnitřní.  V  některých  případech  je 
možná  i  první  pomoc  laika  a  je  to  při  nich 
uvedeno.  ,, Lékař  nepovolaný"  t.  j.  laik,  jenž 
Ú-u  nerozumí,  nemá  se  však  do  takové  pomoci 
míchat  i. 

Urážka  není  totožná  s  ublížením  na  cti  (viz  t.) ; 
jeť  mnoho  lidí  zhorka  nakvašených  ihned  ura¬ 
ženo,  když  někdo  projeví  jiný  názor  nebo  do¬ 
konce  když  tentýž  proti  nim  hájí;  jiní  zas  jsou 
uraženi,  když  jim  někdo  neprojeví  jistou  po¬ 
zornost  třeba  bezděčně  a  p.  Může  býti  a  má 
právo  býti  uražen  každý,  přistupuj  e-li  se  k  němu 
s  úmyslem  urážlivým,  ale  stojí  vždy  za  úvahu, 
je-li  dost  vhodné  a  důstojné,  aby  dal  najevo, 
že  je  uražen,  a  není-li  lépe  u-ku  pominouti  mlče¬ 
ním.  Rozhodně  moudré  je  nehledati  ve  všem 
U-ku. 

Urea  (BSAF),  floranid,  viz  M  o  č  a  ny. 
Ureabromin,  bromovápenný  carbamid  v  tabl., 
lék  proti  padoucnici,  uspávači  prostředek. 

Urethan,  neškodný  uspávači  prostředek,  ze¬ 
jména  při  nervosní  nespavosti,  mírní  i  trýznivý 
kašel  souchotinářů, 

Uri cedili,  prostředek  proti  následkům  dia- 
thesy  močové  jako  jsou  reumatismus,  dna, 
koiika  ledvinových  kaménků,  písek  močový 
a  p.,  jenž  snáší  se  lépe  nežli  salicylové  prepa¬ 
ráty,  aniž  by  i  při  delším  užívání  vyvolával 
nějaké  nepříjemné  následky. 


Úročky  viz  Chrásty. 

Úročník  [Anthyllis),  motýlokvětá  rostlina, 
jejíž  domácí  druh  A .  vulneraria  pěstuje  se 
také  jako  pícnina  na  polích,  alpský  druh  A. 
alpesiris  pěstuje  se  někdy  ve  skalkách  (viz 
Alpinum),  ztrácí  však  svůj  alpský  charak¬ 
ter  a  podobá  se  pak  našemu  domácímu,  také 
se  pěstuje  (i  v  květináčích)  jihoevropský  druh 
A.  barba  Jovis  s  listy  stříbřitě  plstnatými.  Jiho¬ 
evropský  druh  A.  creiica  poskytuje  hnědé  dřevo 
ebenové.  Lidová  léčba  užívá  u-u  na  rány  a 
do  kloktadel  (30  g  ú-u,  po  20  g  nízkého  slezu 
apodběle,  po  10  g  nátržruku  a  fialkového  listí). 

Úrok:  i.  Uř  k  n  u  t  í  viz  Uhranutí.  — 
2.  Roční  plat  zkapitálu  vyjádřený  v  procentech, 
t.j.ve  výnosu  ze  sta.  Připočítává-li  se  ú.  v  jis¬ 
tých  dobách  (za  %  léta  nebo  za  rok)  ke  kapi¬ 
tálu,  počítá  se  ú.  i  z  něho,  tedy  Ú.  z  ú-u.  V  ta¬ 
kových  případech  bývá  ú.  nižší  (nejvýš  5%). 
Dle  úrokových  tabulek  lze  hravě  zjistiti,  jak 
tímto  způsobem  vzroste  kapitál  za  určitou  řadu 
let.  Tak  na  př.  kapitál  představující  100  Kč 
vzroste  za  1.  rok  na  105,  za  5  let  na  127*6282, 
za  10  let  na  162*8895,  za  20  let  na  265*3298, 
za  30  let  na  432-1942,  za  40  let  na  703*9989 
a  za  50  let  na  1146*7400  Kč. 

Uropelin,  médie,  čaj  v  tabletkách,  obsahující 
výtažek  barosmy  (viz  Bucco),  průtržníku, 
medvědice  a  tetranin  hexamethylenový,  obsa- 


Obr.  1041.  Úroční k  lékařský  (Anthyllis  vulneraria). 


žený  také  v  urotropacidu  (viz  t.),  je  účinný 
lék  při  zánětu  žlázy  předstojné,  měchýře  močo¬ 
vého  a  ledvin,  ledvinové  pánve,  také  při  ka¬ 
pavce  a  zánětu  varlátka.  Tabletka  se  rozpustí 
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ve  sklenici  teplé  vody.  Pije  se  6—8  sklenic 
denně. 

UrOStigma,  brasilská  kopřiva,  jejíž  kůra  ( cor - 
tex  muruYé)  je  drastické  projímadlo  při  reu- 
matismu  a  příjici. 

Urotropacid,  nej  účinnější  desinfekční  prostře¬ 
dek  cest  močových  (v  želatinových  kapslích) 
vyznamenaný  cenou  Hlávkovou;  nepůsobí  obtíží 
v  zažívacím  ústrojí,  mění  alkalickou  reakci 
moče  (účinek  dvoj  fosforečnanu  sodného,  mírně 
projímavého)  v  kyselou,  působí  příznivě  proti 
veškerým  nakažlivým  chorobám  močového 
ústrojí  (kapavce). 

U rotropin ,  účinný  desinfekční  prostředek  pro 
cesty  močové  nahrazen  je  dokonale  urotropa- 
cidem  (viz  t.)  domácí  výroby. 

Ursol,  okysliČovací  barvivo  nakožišiny  (srovn. 
Tucolor).  Viz  Barvení  kožišin* 
Urtica  viz  Kopřiva.  Urticaria  viz  K  o- 
p  ř  i  v  k  a. 

Uschovávání  potravin  vyžaduje  opatrnosti 
jak  s  hlediska  zdravotního,  tak  i  s  hlediska 
hospodárného  a  kuchyňského;  již  pouhým 
oschnutím,  ovětráním,  lučebnými  proměnami, 
jež  zdraví  ještě  neohrožují,  může  býti  potravina 
zkažena  a  k  dalšímu  upotřebení  nevhodnou 
učiněna,  naopak  nemusí  potravina  vykazovat  i 
žádných  nápadných  změn  a  může  již  zdraví 
býti  nebezpečna,  když  na  př.  se  v  ní  usadily 
a  rozmnožily  bakterie  choroboplodné  nebo 
vznikly  jedy  chutí  nám  jinak  nenápadné.  Z  těch 
příčin  některé  potraviny,  které  delší  dobu  mají 
býti  zachovány,  zavařujeme,  pasteurujerae, 
sterilisujeme,  sušíme,  nakládáme,  udíme  (viz 
dotyčná  pojednání).  Nej  lepším  prostředkem 
k  zachování  potravin  svěžích  je  nám  předně 
studeno  (viz  Chladiče,  Chladicí  stro¬ 
je,  Chladírny,  Lednice,  Lednička, 
Ledotvorné  stroje,  Ledotvorné 
a  chladicí  hmoty;  srovn.  Vana), 
za  druhé  pak  uzavření  proti  přístupu  vzduchu, 
hmyzu  (viz  Mouchy,  Chranidla)  a 
jiných  Škodlivých  vlivů.  Studeno  sanio  sebou 
nemůže  nám  však  potraviny  z  ach  ováti,  byly-li 
již  předtím  nakaženy  hnilobnými  bakteriemi, 
larvami  much  a  pod.,  nanejvýš  jen  pochod 
zkázy  poněkud  prodlouží.  Teplo  a  vlhko  jsou 
v  uzavřených  obytných  místnostech  kvašení 
a  rozkladu  potravin  zvláště  příznivé.  Záleží 
tudíž  mnoho  na  úpravě  špižírny  (viz  t.) 
a  sklepu  (viz  t.)  pro  přechodné  U.  p.  Nestačí 
však  jen,  aby  nádoby  a  Špíže  vyhovovaly  zdra¬ 
votním  požadavkům,  též  potrava,  již  chceme 
usch ováti,  musí  býti  v  takovém  stavu,  by  ne¬ 
byla  náchylná  ke  kvašení  neb  rozkladu.  Okol¬ 
nosti  této  často  zapomínáme  za  cenu  znač¬ 
ných  ztrát  a  nepříjemných  překvapení.  Nic  není 
nerozumnější,  než  ukládati  teplé  ještě  pokrmy 
do  uzavřených  nádob  aneb  třeba  i  do  lednic. 
Pokud  jev  mase,  drůbeži,  mléce  atd.  něco  živo¬ 
čišného  tepla,  nesmějí  býti  ukládány  ve  schrán¬ 
kách  uzavřených;  byť  i  schránky  ty  byly  v  místě 
studeném,  nechrání  to  přece  potraviny  před 
rozkladem.  Proto  máme  veškeré  pokrmy,  ať 
rostlinné,  ať  živočišné,  nechati  i  po  vařeni 
náležitě  vystydnouti,  prve  než  je  uložíme.  Čím 
rychleji  ochlazení  toto  provedeme,  tím  déle 


potom  pokrm  vydrží.  Tekutiny,  jako  polévka, 
mléko,  pokrmy  s  omáčkami  a  pod.,  mají -li  se 
udržet  i  nezkažené,  měly  by  býti  vzaty  s  plotny 
vařící,  postaveny  do  nádoby  naplněné  studenou 
vodou  a  umístěny  do  průvanu  na  tak  dlouho, 
pokud  úplně  nevych ladnou.  V  parných  dnech 
letních  přidáme  ještě  k  vodě  ledu.  Zchladlé 
pokrmy  ty  uzavřeme  teprve  pak  v  lednici  neb 
jiné  studené  místnosti.  Též  ryby,  různá  masa, 
pečivo  a  zeleniny  nechrne  v  průvanu  vy  chlad- 
nouti.  Nikdy  nemíchejme  teplé  pokrmy  se  stu¬ 
denými.  Veškeré  rostlinné  pokrmy  měly  by 
býti  připraveny  co  možno  nejdříve  po  natrhání 
aneb  nakoupení,  musíme-li  je  však  na  několik 
dní  uschovati,  je  dobře  uložiti  je  do  tmavého 
a  studeného  místa.  Chřest,  salát,  špenát,  mrkev, 
okurky  a  cibuli  uložme  spodní  částí  do  mísy, 
naplněné  as  do  výše  5  cm  vodou.  Pakliže  zele¬ 
nina  následkem  dopravy  zavadne,  položme  ji 
na  několik  hodin  do  vody  nebo  do  vlhkého 
plátěného  obalu,  což  ji  znovu  osvěží.  Ovoce, 
kteréž  podléhá  snadno  zkáze,  jako  broskve, 
jahody,  maliny  a  pod.,  nemělo  by  se  nikdy 
kup  ováti  do  zásoby.  Také  telecího  a  jehněčího 
masa  nemá  hospodyně  kupovati  více  než  na 
dva  dny  napřed.  Veškerá  masa  nutno  chovati 
ve  studené,  dobře  větrané  špižírně,  pokud  možno 
volně  zavěšená.  Žijeme-li  v  místě,  kde  nelze 
potravin  každodenně  nakoupiti,  stává  se  otázka, 
kterak  uschovati  delší  dobu  ryby,  maso  a  pod., 
tím  naléhavější.  Drůbež  neb  kus  masa,  jež  mají 
býti  uchovány  po  několik  dní,  je  nejlépe  za- 
vinouti  do  čistého  kusu  plátna  a  potříti  popelem 
ve  vodě  rozmíchaným.  Také  je  dobře  zavinout  i 
maso  do  papírového  neb  bavlněného  váčku  a 
zavěsiti  je  v  chladném,  suchém  místě.  Vnitro 
vykuchané  drůbeže  nebo  zvěřiny  doporučuje 
se  vysypati  popelem  nebo  práškem  z  dřevěného 
uhlí  a  každý  druhý  den  pak  vytříti  je  suchým 
Šatem  a  znovu  poprášiti.  Je-li  o  led  nouze, 
zaviňme  svěží  rybu  a  pod.  do  vlhké  trávy  nebo 
listů  a  položme  ji  ve  sklepě  na  zem.  Čerstvé 
potraviny  rostlinné  uschováváme  v  kredi¬ 
tech  (viz  t.)  nebo  dobře  zařízených  sklepech 
(viz  t.). 

Useň,  kůže  vydělaná  bez  chlupů  (holina) 
tříslovinou  (tříslovým  výtažkem)  nebo  chromo- 
činěním  napodešvice  nebo  svršky  obuvi.  Dobře 
vydělaná  u.  má  býti  na  průřezu  všude  stejně 
Červenohnědá  a  nemá  bobtnati  v  kyselině  octové. 
Napodešvice  se  sklepává  nebo  lisuje,  na  svršky 
se  napájí  rybím  tukem  nebo  směsí  loje  a  de- 
grasu,  jakož  i  barví  se  na  černo  či  hnědo  (žluto 
a  p.).  U.  chromočiněním  vyrobená  vyzname¬ 
nává  se  měkkostí,  leskem,  nepropustností  pro 
vodu  a  trvanlivostí.  Obsahuje  vždy  malé  zbytky 
chrómu,  lze  se  tedy  o  její  pravosti  přesvědčiti, 
spálí-li  se  na  popel  a  tento  vychladlý  rozetře 
se  na  kousku  papíru.  Přikápnutím  vody  vy¬ 
stoupí  zřetelně  zelené  zbarvení,  je-li  chrom 
přítomen. 

Uskřípnutí  způsobuje  pravidelně  jen  podli¬ 
tinu  krevní,  která  se  zpravidla  sama  vstřebá. 
Může  se  to  podporovati  náČinky  z  arniky,  octa 
(octar.u  hlinitého)  a  kafrového  lihu. 

Uspávači  prostředky:  a)  Proti  nespa¬ 
vosti  (viz  t.),  byly-li  vyčerpány  všechny 
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metody  sugestivní,  íysikální,  vodoléčebné  a  p., 
jsou  poruče  velmi  rozmanité;  je  jisto,  že  užívá-li 
se  jich  pravidelně,  pozbývají  návykem  účin¬ 
nosti  a  svádějí  pak  k  větším  dávkám,  nežli 
které  dovolil  lékař,  což  zejména  u  prostředků 
alkaloidních  má  v  zápětí  velké  škody  ústrojí. 
Proto  rozumný  užívá  j  ich  j  en  výj  imečně,  k  dyž  j  e 
toho  potřebí,  nenavyká  si  ani  na  nej  nevinnější, 
ano  spíše  jim  hledí  odvyknout  i  a  vystři  dat  i  je 
prostředky  sugestivními  a  vodoléčebnými  (viz 
N  esp  a  v  o  st),  varuje  se  dle  možnosti  tako¬ 
vých,  které  zanechávají  vedlejší  nepříznivé 
účinky.  Mnoho  přijde  na  to,  jakého  původu 
nespavost  (srovn.  též  Bezesnost  a  Spá¬ 
nek)  jest,  což  může  rozhodnouti  jen  lékař. 
Mezi  prostředky  nejméně  škodlivé  náleží  ada- 
1  i  n  (skoro  zapomenutý),  aspirin  schini- 
n  e  ni  (viz  t.),  b  a  1  d  r  y  á  n  (medicinální  čaj 
a  valerianové  kapky),  dial,  hypnofer, 
i  s  o  n  e  u  r  i  n  (také  aetyl-nirvanol),  v  o  1  u  n- 
t  a  1  (viz  tyto).  S  vedlejšími,  často  nepříznivými 
účinky  spojeno  je  užívání  ch  1  o  r  a  1  u,  par- 
aldehydu,  sulfonalu,  urethanu 
(škodlivý  vliv  na  dýchání);  z  nich  sulfonal  a 
ur ethan  dráždí  i  ledviny  a  ústrojí  močové, 
v  kterémž  směru  účinkují  také  hedonal, 
chloralamid,  nirvanol  a  trional. 
Změny  kožní  (kopřivka,  erythemy,  dokonce 
i  ekzemy)  vyvolávají  často  bromur  al  (jinak 
neškodný)  chlor  al  hydrát,  chloral¬ 
amid,  sulfonal,  veronal,  nepříznivý 
vliv  na  vylučování  slin,  slzí  a  potu  projevuje 
uretha  n,  poměrně  silné  vzrušení  před  účin¬ 
kem  uspávacím  má  amy  lenový  hydrát. 
Celkem  se  dělí  u.  p.  v  šest  skupin:  1.  alko¬ 
holy  (a  my  lenový  hydrát,  také  v  kombinaci 
jako  uponal,  nebo  s  chloralhydrátem  jako  der- 
miol,  hedonal,  isopral  a  valamin,  v  kombinaci 
s  methylenem  j  ako  methylol)  ;  2.  aldehydy 
(butylchloralhydrát,  chloralamid,  chlor  alosa, 
chloretan,  hypnol,  paraldehyd,propor„al  [komb. 
s  urethanem],  ural  a  viferol);  3.  estery  ky¬ 
seliny  cardaminové  (alendrin  a  kom¬ 
binace  uponal,  somnal,  ural,  ur  ethan);  4.  deri¬ 
váty  močoviny  (adalin,  bromu ral,  diogenol, 
neuronal,  proponal,  veronal  se  silnějším  účin¬ 
kem  dial,  luminol,  nirvanol);  5.  suli  ony 
(tetronol,  trianal);  6.  alkaloidy  (nejškod¬ 
livější)  morfium,  opium,  kokain,  hopem 
chmel ný  olej,  codein,  narkotin,  laudanon). 
1  u  těch  léků,  jež  zanechávají  někdy  účinky 
škodlivé,  může  lékař  mírněním  dávky  nebo 
kombinací  s  jinými  tyto  účinky  potlačiti,  když 
jen  užívající  dodržuje  předpis  lékařský,  b)  P-ř  i 
operacích  volí  lékař  U.  p  dle  stavu  nemocného, 
povahy  a  délky  operace.  (Viz  Narkosa.) 

Úspěch  (srovn.  Neúspěch)  v  povolání 
a  v  životě  není  dílem  náhody  (či  osudu),  jak 
mnohý  myslí,  nýbrž  dílem  vlastní  vůle  (viz 
Vůle  v  ý  ch  o  v  a),  pevnosti,  odvahy  a  pro¬ 
myšlenosti,  představ  vyšších  i  plánů  (nevydej  se 
na  základy,  chceš-li  stavě  ti  dům)  a  vytrvalosti. 
Nedej  se  svésti  prvním  úspěchem,  jenž  není 
ještě  úplný  a  konečný,  na  dráhu  lehkomyslného 
spoléhání;  nedej  se  také  odstraŠiti  prvními 
nezdary  ani  neúspěchem  jiných,  neboť  cesta 
k  Ú-u  není  rovná  ani  pohodlná;  měj  stále  po¬ 


hotově  nové  prostředky  duševní  a  hmotné,  aby 
neúspěch  tě  nezlomil  a  nestáls  tu  s  holýma 
rukama;  bud  stále  na  stráži,  aby  ses  zmocnil 
příležitosti  k  Ú-u  a  nečekal,  až  tato  přijde  sama. 

Úspory  jsou  výsledek  spořivosti  (viz  t.) 
a  šetrnosti  (viz  t.)  nejen  v  penězích,  ale 
i  v  čase  (viz  Čas  promarněný.  Času  má¬ 
lo,  Času  n  azby t),  v  práci  (srovn.  Práce), 
výživě  (viz  Výživa  ú  sp  or  ná)  i  ve  všelikých 
hmotách  (topiva,  viz  Topení  úsporné  — 
svítivá,  oděvu,  viz  Oděv  nezámožný  ch. 
Oděv  obnošený)  a  duševních  potřebách 
(zábavách),  byť  i  všechny^  tyto  nakonec  se 
icvily  vú-rách  peněžitých.  Ú.  peněžité  jsou  pak 
pramenem  dalších  úspor,  nenechají-li  se  doma 
ležeti  bezúročně,  nýbrž  uloží  se  do  spořitelny 
či  záložny  (viz  t.),  do  cenných  papírů,  do  uži¬ 
tečného  podniku,  do  pojištění  životního,  po¬ 
jištění  věna,  starobního  důchodu  a  pod.,  nikoli 
však  do  loterie,  losů,  nevynalcží-li  se  na  zbytečné 
lukrativní  zábavy  a  přepych,  jenž  neodpovídá 
příjmům. 

Uspulcn,  mořidlo  osiva,  ničící  zárodky  plísní. 

Ústa  jsou  nejen  důležitou  dutinou,  v  níž  sou¬ 
střeďují  se  výkony  mluvidel,  první  výkony  za- 
živadel  (sídlem  chuti,  chrupem,  slinnými  žlá¬ 
zami)  a  zprostředkování  výkonů  dýchacích, 
ale  zároveň  také  dutinou,  která  z  vnitřních 
částí  těla  je  nejvíce  vystavena  vlivům  zevnějším 
a  která  je  nej  vydatnějším  shromaždištěm  bak¬ 
terií  a  mikroorganismů  hnilobných  a  chorobo¬ 
plodných,  které  tu  ve  sliznici  jazyka,  patra  a 
ve  žlázách  (mandlích)  nalézají  vděčnou  půdu 
a  úkryt.  Je  proto  důležitým  požadavkem  zdra¬ 
votním  udržovat  i  ú.  ve  stálé  a  největší  čistotě 
a  také  varovati  sc  líbání  ústy  (viz  Líbání 
a  Rty),  kterým  se  mnoho  nákazy  přenáší. 
Pravidlem  budiž  po  každém  jídle  odstraniti 
z  úst  všeliké  zbytky  potravin  a  Ú.  dokonale 
vlažnou  vodou  vypláchnouti  a  toto  vypláchnutí 
op  ako  váti  před  spaním  i  zrána,  kdy  během 
ncci  se  v  ústech  hlen  nahromadí;  prospívá  za¬ 
jisté,  použij e-1  i  sek  tomu  některé  vodičky,  která 
má  účinky  antiseptické  (viz  Desinfekce  úst 
a  Zubří  prášky  atd.).  Nečistota  úst  bývá 
příčinou  nepříjemného  zápachu  (srovn.  Dech 
nepříjemně  zapáchající)  ze  zahni¬ 
tých  zbytků  jídel  a  vzniku  prchavých  kyselin 
tukových,  čpavku,  sirovodíku  a  p.  Mohou 
ovšem  být  i  příčinou  zápachu  i  chorobné  po¬ 
chody  v  mandlích,  v  sliznici,  nosohltanu  v  nose 
(viz  Soplivka).  Dále  budiž  i  pravidlem 
udržovati  v  čistotě  a  pořádku  chrup  (viz  t. 
a  Zuby),  neboť  ve  vy  kotlaných  zubech  rovněž 
•  zadržují  se  všeliké  škodliviny,  dále  bud  pravi- 
I  dlem  piihlížeti  zvláště  u  dětí  a  lidí  k  zánětům 
krčním  náchylným  na  stav  mandlí  (viz  t.)  a 
desinfikovati  t>to  občasně,,  zvláště  v  době 
krčních  nákaz  lu gólem.  Konečně  budiž  pravi¬ 
dlem  dýchati  vždy  j en  nosem,  j  enž  j  e  uzpůsoben 
k  zadržování  nečistot,  a  nikoli  ústy.  (Srovn. 
Cucák,  Kojenec,  Šidítko.)  Ú.  pod¬ 
léhají  o\šem  i  různým  chorobám,  zejména  bývá 
tu  postižena  sliznice  žabrami  (viz  Aphty), 
hnisáním  dásně  (viz  t.),  nákazou  mandlí 
(viz  t.),  moučnicí  (viz  t.),  k  u  r  d  ě  j  e  m  i 
(viz  t.).  V  případech,  kde  poškodí  se  sliznice 
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ústní  na  př.  vařícím  neb  ostrým  (žíravým  nebo 
kyselým)  nápojem,  poskytne  rychlou  pomoc 
užití  vhodného  odjedu  (proti  kyselinám  sody, 
proti  žíravinám  octa).  Mlékem  nešvařeným  se 
může  přenést  do  úst  i  slintavka  dobytčí  (vypla- 
chuje  se  kysličníkem  vodičitým). 

Ustilago  viz  S  něť. 

Ústní  vodičky  viz  Desinfekce  úst. 

Ústrojí,  organismus,  celek  našeho,  zvířecího 
nebo  rostlinného  těla,  jehož  život  a  činnost 
závisí  od  schopnosti  a  činnosti  jednotlivých 
ústrojů  (orgánů).  Ú.  má  celou  řadu  prostředků 
pro  svou  obnovu  (regeneraci)  i  prostředků, 
jimiž  sebrání  proti  vzniku  nemocí  (viz  MUDr. 
Otakar  Kose  ,,0  přirozených  prostředcích 
organismu  lidského**.  Lid.  Rozpr.  lél  .  č,  52.). 
Pozbývá-li  těchto  prostředků,  podléhá  nemocem 
a  hyne.  (Viz  Dychadla  [ústroje  dýchací], 
Pohlavní  ústroje,  Zažívací  ústro- 
j  e  a  jednotlivé  ústroje  [orgány]:  Játra, 
Ledvina,  Močový  měchýř.  Mícha, 
Mozek,  Plíce,  Slezina,  Srdce,  Stře¬ 
va,  Žaludek  atd.). 

Ustřel  viz  Houser. 

ÚStřice,  mořští  dvojskořepatí  mlži,  jejichž 
skořápky  spojeny  jsou  ve  středu  jediným  silným 
svalem.  Spodní  silnější  skořepinou  jsou  k  půdě 
nebo  i  jednotníci  k  sobě  přirostlí.  Dovážejí  se 
k  nám  po  pobytu  v  sádkách  z  vod  brakických 
živé  a  obyčejně  se  požívají  syrové,  jen  citró¬ 
novou  šťávou  zacezené.  Jiní  připravují  k  nim 
omáčku  z  octa,  pepře  a  usekaných  šalotek,  což 
praví  labužníci  zavrhují,  dávajíce  přednost 
způsobu  prvnímu,  při  čemž  hlavně  se  dbá,  aby 
nebyla  zmařena  voda,  v  Ú-cích  obsažená,  kteréž 
i  při  každé  jiné  úpravě  bedlivě  se  šetří.  Často 
pije  se  k  ú-cím  šampaňské,  přednosti  však  za¬ 
sluhuje  bílé  víno  (zejménaChablis  nebo  rýnské). 
Doporučuje  se  též  zajisti  ú.  kouskem  dobrého 
tučného  sýra.  Ostatně  připravuje  se  z  ústřic 
velká  řada  jiných  krmí.  Také  se  upravují  na¬ 
podobené  z  telecího  brzlíku  na  cibulce  duše¬ 
ného  a  ze  smetanové  omáčky  se  sardelemi. 
Skořepin  na  prášek  rozmělněných  se  používá 
do  zubních  prášků  a  různých  tmelů. 

Uši  viz  Boltec,  Náušnice  a  Ucho. 

Uškrcený,  zardoušený  viz  Oběšený. 
Ušní  Choroby  postihují  v  první  řadě  boltec 
(vizt.),  vystavený  náhodným  i  neprozřetelným 
úrazům  (srovn.  Náušnice),  jakož  i  choro¬ 
bám  kožním  (ekzemům,  nežitině),  s  nimiž  ovšem 
zápolí  se  dle  druhu  choroby.  Do  zevního  zvuko¬ 
vodu  vnikají  cizí  tělesa,  třeba  hluboko  zastrčené 
vatové  tampony,  nebo  hmyz;  v  prvním  případě 
třeba  tato  odstranit  i  (viz  Cizí  tělesa), 
v  druhém  usmrtiti  hmyz  vstřikováním  terpen- 
tý nového  oleje;  také  se  zvukovod  špatně  ošetřo¬ 
vaného  ucha  ucpává  zátkou  ušní  ( cera - 
mium  zv.);  je-li  tato  měkká,  postačí  3% 
kysličník  vodičitý  nebo  roztok  2*5  g  užívací 
sody  v  50  g  vody,  jenž  se  ponechá  v  uchu  15,  až 
20  min.  a  pak  vystřikuje  vlažnou  vodou;  je-li 
tvrdá  (příčina  nedoslýchavosti),  nutno  ji 
změkčovati  karbolglycerinem  (kysel.  karb.  1*5  g, 
glycerinu  50  g),  olivovým  nebo  parafinovým 
olejem,  je-li  zátka  kromě  mazu  tvořena  i  od¬ 


loučenými  částmi  pokožky,  doporučuje  se  olej 
vaselinový  (50  g)  s  0-50  g  kyseliny  salicylové 
po  24  hod.  Násilné  vystřikování  je  vždy  ne¬ 
bezpečné.  Nejčastěj  i  se  vyskytuje  zalehlost 
ušní  (šelesty  či  hučení  v  uších),  příznak  k  a- 
taru  zvukovodu  a  dutiny  bubín- 
k  o  v  é;  u  dětí  bývá  nej  častěji  příčinou  m  a  n- 
d  1  e  třetí  (viz  t.),  jež  se  odstraní  operativně. 
Nákazou  vzniká  prudký  zánět  střed¬ 
ního  ucha  s  příznaky  pícháním  až  trháním 
v  uších,  značnou  nedoslýchavostí  (viz  t.),  někdy 
i  horečkou  a  nespavostí;  trvá-li  zánět  déle, 
provalí  se  i  z  ucha  hnis.  Hledí  se  nemocnému 
zjednati  klid  v  posteli  a  vypocení,  hnisání 
urychliti  horkými  obklady  z  octanu  hlinitého 
1  :  6,  lněného  semínka  nebo  se  použije  thermo- 
fon,  ozáření  umělým  sluncem  (lampou  Solux). 
Studené  obklady,  ač  s  počátku  mírní  bolest, 
zánět  jen  prodlužují.  Neprovalí-li  se  hnis  do 
3 — 4  dnů,  nutno  přikročiti  k  operaci,  rovněž 
i,  zachvátí-li  zánět  okolní  leosti;  kdyby  se  ne- 
přikročilo  včas  k  operaci,  vzniklo  by  nebezpečí 
otravy  krve.  Tento  zánět  se  snadno  může  pro- 
měniti  v  chronický  zánět  střed¬ 
ního  ucha,  při  němž  nutno  ucho  udržovati 
dokonale  v  čistotě  a  vkapovati  kapky  alko¬ 
holové  za  stálé  kontroly  lékařské,  aby  nenastala 
otrava  krve;  i  tak,  když  se  zánět  vyléčí,  bývá 
bubínek  porušen  nebo  zničen  a  sluch  porušen; 
někdy  je  náprava  možná  vsazením  umělého 
bubínku  nebo  zavedením  ušního  tam¬ 
ponu  (viz  t.);  často  je  nutno  sáhnouti  k  na¬ 
slouchátku  (viz  t.),  ev.  k  dokonalejšímu 
mikrofonu.  —  Zánětu  podléhá  však  také  h  1  e- 
mýžď  ucha  (osteosklera,  choroba  dědičná), 
jenž  zavinuje  obmezení  pohyblivosti  třmínku, 
což  porušuje  dojmy  sluchové  a  zavinuje  později 
i  úbyť  sluchového  nervu;  sluchu 
ubývá,  stupňují  se  trapné  šelesty,  hučení, 
pískání,  zvonění  v  uších,  postižení  vyhledávají 
hodně  hluku,  který  tyto  zvuky  přehlušuje; 
léčba  předpisuje  vzduchovou  masáž,  pobyt  ve 
vyšších  polohách  hor  a  síleni  ústrojí  (jodem, 
fosforem,  arsénem).  • —  Rovněž  bludiště 
(labyrint)  podléhá  velmi  nebezpečnému 
hnisavému  onemocnění,  nej  Častěj  i 
zanedbáním  zánětu  středního  ucha,  který  se 
snadno  rozšíří  na  omozečnici,  vyvolá  její  zánět 
a  způsobí  smrt.  Nemocný  neslyší,  má  závrať, 
zvrací  a  jen  v  některé  poloze  nalézá  úlevu.  Jen 
včasná  operace  může  zabránit  nejhoršímu.  —  - 
Ochrnutí  nervu  sluchového  na¬ 
stává  z  nedostatku  výživy  nervu  u  chudo¬ 
krevných,  z  přílišné  námahy  sluchu  při  hluč¬ 
ných  zaměstnáních  (u  kovářů,  kotlářů,  telefo¬ 
nistů',  hudebníků  a  p.,  viz  Hluchota  a 
Hluchoněmost). 

Ušky,  ruské  paštičky  z  nudlového  těsta,  na¬ 
dívané  sekaninou  z  masa  nebo  hub  na  způsob 
taštiček,  jež  se  v  omastku  usmaží. 

Uštknutí  hadí  viz  Jed  hadí.  Srovn. 
Zmije. 

Utěráček  na  pera  viz  Per  a. 

Utěrky  i  srovn.  Prádlo  kuchyňské)  poři¬ 
zují  se  z  utěrkového  plátna  z  příze  režné,  bělené 
nebo  barevné,  které  se  stříhá  aprodává  j  ako  zboží 
kusové  (obr.  1042.).  Hustší  druhy  jsou  pevnější. 


Utěsnění  dveří  —  Utopení. 
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Nezanechává  chloupků,  což  zejména  pro  utírání 
sklenic  a  oken  je  výhodné.  V  řádné  domác¬ 
nosti  pořizuje  se  na  u.  věšák  (obr.  1043.),  aby 
tyto  leckde  se  nepovalovalv  a  stále  byly  na 
určitém  místě  po  ruce. 


Utěsnění  dveří  viz  Průvan.  U.  oken  viz 
Okno  (ucpávky) . 

UtiŠU jící  léky  viz  Bolest  tišící  léky. 

Utopení,  jak  zjištěno  ohledáním  velmi  Čet¬ 
ných  případů,  jen  zřídka  přihází  se  náhodným 
zalknutím  vodou  (takto  obyčejně  j  en  zúmyslně), 
Častěji  však  bývá  smrt  způsobena  jinými  příči¬ 
nami,  na  př.  zraněním,  nárazem  o  tvrdý  před¬ 
mět  při  skoku  do  vody,  nárazem  ze  strany 
jiného  plavce,  také  uváznutím  hlavou  v  bahně 
při  skoku  po  hlavě  nebo  zlomením  vazu  při 


Obr.  1043.  Věšák  s  utěrkami  na  hrnce,  talíře,  na  prach  atd. 

skoku  po  hlavě  do  mělké  vody.  Tyto  případy 
jsou  samy  již  dost  poučné  zejména  pro  mládež, 
která  tímto  způsobem  koupání  zvlášť  ráda  se 
baví.  Druhou  a  častou  příčinou  smrti  ve  vodě 
jest  podle  oněch  vyšetřování  podráždění 
způsobené  studenou  vodou.  Silné 
podráždění  studenou  vodou  způsobuje  bolení 
hlavy,  závrať  a  mdloby.  Jsou  známy  náhlé 
případy  smrti  ve  studené  lázni  (4  až  5°  R), 
která  netrvala  déle  jedné  minuty.  Může  tu 
nastati  i  smrt  utopením  jen  následkem  toho, 
že  koupající  se  upadl  v  bezvědomí  (tedy  beze 
všech  křečí).  Také  se  stává,  že  bezvědomí  do¬ 
stavuje  se  až  po  vystoupení  z  vody.  Případy 
ve  vodě  líčeny  jsou  z  mnohých  zevrubných 
pozorování:  dostavuje  se  zprvu  slabost  a  pocit 
únavy,  za  ním  bolení  hlavy  až  nesnesitelné, 
síla  svalů  zdá  se  úplně  vypovídati  službu,  na¬ 
stává  podivuhodnálhostej  nost  a  spavost;  zpravo¬ 


daj,  jenž  líčí  tyto  úkazy,  nekoupal  se  ve  vodě 
příliš  studené,  ale  vstoupil  do  vody  náhle,  ač 
se  žaludkem  prázdným,  přece  jen  velmi  zpo¬ 
cen.  Je  vůbec  známo,  že  koupání  přehřátého 
těla  ve  chladnějších  horských  vodách  každo¬ 
ročně  si  vyžádá  řadu  obětí.  Křeč  svalová 
není  ovšem  žádnou  vzácností  a  může  postih- 
nouti  i  dobře  cvičené  a  otužilé  plavce,  jsou-li 
tělesně  unaveni.  Některé  případy  u.  vysvětlují 
se  také  závratí  a  mdlobou,  která  způ¬ 
sobena  byla  vniknutím  vody  uchem  k  bubínku 
nebo  ústy  Eustachovou  rourou  do  dutiny  ušní. 
Náraz  trupu  celou  plochou  na  hladinu  vodní 
může  způsobiti  náhlé  ochrnutí  činnosti  srdeční 
a  slabost,  která  i  zkušeného  plavce  uvádí  v  ne¬ 
bezpečí  u.  Je  dosti  těch,  kdož  mohou  vypravo- 
vati  o  nepříjemných  pocitech  po  nezdařeném 
skoku  do  vody.  Kromě  těchto  vnějších  okol¬ 
ností  zasluhují  povšimnutí  i  nahodilé  příčiny 
vnitřní,  na  př.  vliv  infekčních  onemocnění, 
organických  vad,  abnormálních  stavů  tělesné 
konstrukce,  ztučnění  těla,  výjimečné  stavy 
fysiologické  a  otravy  alkoholem.  Kdo  trpí  va¬ 
dami  a  chorobami  srdce,  neměli  by  se  vůbec 
vystaviti  nebezpečí,  do  něhož  je  uvádí  plování 
i  pouhé  potápění  pod  vodu.  Osoby  s  t.  z  v. 
per sistu jícím  brzlíkem  jsou  prý  zvláště  vysta¬ 
veny  nebezpečí  utonutí  následkem  tlaku,  jejž 
způsobuje  zvětšená  prsní  žláza  na  průdušnici. 
I  trávení  oběda,  třeba  skrovného,  stačí  uvést  i 
dobrého  plavce  v  nebezpečí  u.  (viz  Plování). 
Mechanický  účinek,  který  voda  všestranným 
tlakem  na  prsa  a  břicho  vyvinuje,  v  první  řadě 
má  značný  vliv  na  dýchání,  a  mechanický  tento 
účinek  nezůstává  nikterak  za  účinkem,  jejž 
způsobuje  více  méně  náhlá  změna  teploty. 
Okolnost  tato  byla  po  prvé  vytknuta  R.  du 
Bois  Reymondem,  předním  znalcem  fysiologie 
plování,  jenž  označuje  tento  výkon  jako  tělo¬ 
cvik  dechu  prvního  řádu.  I  srdci  a  soustavě 
tepen  ukládá  se  ponořováním  těla  do  vody 
značně  zvýšený  úkol.  Plove-li  se  k  tomu  ještě, 
napíná  se  činnost  dýchací  zvýšenou  měrou 
ještě  činností  svalovou.  Nalézá-li  se  koupající 
ve  vodě  hluboké,  pozoruje  se,  že  již  mírná  ná¬ 
maha  dechová  způsobuje  krátkodechost  i  bez- 
dechost,  Učiní-li  se  na  př.  jen  několik  nárazů 
plovacích,  ale  rychle  za  sebou,  možno  pozoro¬ 
vat  i,  byť  i  tím  nebyla  způsobena  zřetelná  únava 
svalů,  že  účinkuje  to  na  dech  vydatněji  nežli 
mnohem  značnější  výkon  ve  vzduchu  a  na¬ 
stane- li  ve  vodě  nedostatek  dechu,  trvá  to 
mnohem  déle,  nežli  možno  se  zotaviti  na  vzdu¬ 
chu,  kde  na  př.  podobný  úkaz  nastal  při  stou¬ 
pání  do  vrchu.  Jen  když  obracíme  se  na  hřbet, 
aby  prsa  zbavena  byla  tlaku,  můžeme  si  zjed¬ 
nat  i  úlevy.  Podle  du  Bois  Reymonda  zvyšuje  se 
Činnost  dechová  tlakem  vody  asi  o  10  procent, 
další  zvýšení  nastává  činností  svalů  při  plování, 
a  Reymond  je  odhaduje  až  na  50  procent.  Mo- 
hou-li  pouhým  tlakem  vody  na  plný  žaludek 
nastati  úkazy  závrati  nebo  bezvědomí,  jest 
otázka  ještě  nerozřešená.  Nejsou  také  známy 
případy,  že  by  plavec,  u  něhož  se  dostavilo 
zvracení,  byl  vystaven  nebezpečí  utonutí.  Pro¬ 
slulý  plavec  Holbein  ploval  10  %  hodiny  r.  1899 
přes  to,  že  mezi  plavbou  onemocněl  mořskou 
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Utrhání  na  cti  —  Uzara. 


nemocí.  Z  toho  jest  ovšem  jen  patrno,  že  na¬ 
stane-!  i  zvracení,  není  to  ještě  známka,  že  by 
plovoucí  musil  utonouti.  Význam  naplněného 
žaludku  je  poněkud  jiný.  Zevní  tlak  vodní 
má  určitě  vliv  jednak  na  zásobování 
útrob  krví,  jednak  na  polohu  střev,  plynným 
i  pevným  obsahem  naplněných.  Následkem 
tohoto  tlaku  i  vlivem  současného  působení 
vnitřních  plynů  tlačí  se  naplněné  smyčky  střevní 
vzhůru  k  žaludku,  jenž  v  naplněném  stavu  je 
snížen,  i  mohou  tak  způsobiti  překážku  volného 
dýchání.  Veliká  úleva,  kterou  pociťuje  unavený 
plavec,  obrátí-li  se  na  hřbet,  vysvětluje  se 
hlavně  tím,  že  tlak  plynů  v  této  poloze  obrací  j 
se  k  přední  stěně  břišní  a  nikoli,  jako  v  poloze  | 
opačné,  směrem  k  bránici.  Zcela  jistě  stav  trá¬ 
vení  se  svými  průvodními  zjevy  snižuje  značně 
výkonnost  plavce.  Avšak  velký  význam,  který 
plnému  žaludku  při  náhlých  případech 
smrti  se  připisuje,  má  ještě  jiný  důvod.  Hlavní 
věcí  je,  že  silné  roztažení  žaludku  způsobuje 
zúžení  prostory  v  dutině  břišní ,  což  snižuj  e 
způsobilost  bránice  náležitě  se  stah  ováti  a  roz- 
tahovati,  t.  j.  ztěžuje  a  ohrožuje  způsobilost 
důležitého  svalu  dýchacího.  Následkem  toho 
bývá  bezvědomí  vlivem  nedostatku  dechu. 
Jestliže  tedy  ke  zvětšení  tlaku  vodního,  jenž 
sám  o  sobě  ztěžuje  mechaniku  dýchací,  přistu¬ 
puje  při  plování  další  nouze  o  dech  následkem 
zvýšené  činnosti  svalové,  která  silně  dech 
i  u  silných  osob  brzy  vyčerpává,  a  přidružuje 
se  k  tomu  posléze  ještě  zvětšení  objemu  žaludku 
a  následkem  toho  ztížení  pohybů  bránice,  do¬ 
vedeme  snadno  pochopiti,  že  součinností  těchto 
činitelů  lehko  se  vyvolá  nebezpečí  nedostatku 
dechu,  jemuž  i  dobří  plavci  mohou  podlehnouti. 
Tito  tři  činitelé,  jichž  spoluČinnosti  jest  málo¬ 
kdo  si  vědom,  mohou  svůj  vliv  nenápadně  a 
rychle  stupň  ováti  způsobem  přímo  zákeřnickým, 
takže  osoby  postižené  jsou  dříve  zničeny,  nežli 
si  své  nebezpečí  mohly  uvědomit  i.  Neštěstí 
přihází  se  tak  náhle,  že  ani  očití  svědkové  dříve 
ničeho  nápadného  nepozorují,  a  často  dříve, 
nežli  tonoucí  může  volati  o  pomoc.  Nedo¬ 
statek  vzduchu  činí  tu  druhdy  i  nemožným, 
aby  tonoucí  (viz  t.)  o  pomoc  volati  mohl.  Ovšem 
i  za  fysiologických  stavů  výjimečných  může 
následkem  napětí  sil  a  rychle  se  dostavivší 
únavy  nastat  i  klesnutí  pod  vodu  i  dokonalých 
plavců.  Pravidlem  zůstane:  Nekoupejte  se  ve 
příliš  chladné  vodě,  zvláště  trpíte-1  i  některými 
závadami  fysiologickými,  zejména  chorobami 
srdce  a  oběhu  krevního,  nenapínejte  příliš  svých 
sil  ve  vodě,  hleďte  jim  odpočinkem  na  zádech 
nebo  vystoupením  z  vody  zjednat  i  včasné  úlevy 
a  hlavně  nekoupejte  se  nikdy  s  plným  žaludkem 
a  vždy  buďte  opatrní  při  vstupu  do  vody,  abyste 
neutrpěli  úrazu  mechanického.  (Viz  Tonoucí, 
příl.  č.  XXIII.) 

Utrhání  na  Cti  viz  U  b  1  í  ž  e  n  í  na  cti. 
Utricularia  viz  Bu blinatka. 

Útroby  břišní  jsou  hlavní  ústroje  zažívací 
(žaludek,  střevo)  s  přídatnými  orgány,  jimiž 
jsou  játra,  slinivka  břišní,  ledvina  (močové  a 
pohlavní  ústroje).  Srovn.  Břich,  Břicha 
masáž,  Žaludku  poklesnutí. 

Utrpení  způsobené  bolestí  tělesnou  nebo  du¬ 


ševní  nemá  nás  nikdy  ovládati,  nemáme  se  mu 
poddávati,  stále  jím  se  zabývati,  je  hýčkati, 
jiným  na  odiv  je  stavěti  a  jím  stav  svůj  jen 
zhoršovati  a  tím  i  okolí  své  týrati.  Buď  pánem, 
nikoli  přítelem  svých  u.  Naproti  tomu  není 
správné  zlehčovati  u.  jiných,  nebo  se  mu  vy- 
smívati,  nevíme-Ii,  jaké  je  a  jak  hluboko  vězí 
takové  u.,  třeba  se  někdo  zdál  proto  i  směšným 
(na  př.  pro  krátkozrakost,  nahluchlost,  kokta¬ 
vost  a  p.) ,  a  naopak  žádati,  aby  druhý  měl 
s  ním  soustrast,  která  by  stejně  bolela  jako 
výsměch.  Jsou  ovšem  i  směšná  U.  (starý  se  chce 
zdáti  mladým,  stará  žena  se  fintí  a  p.),  ale  i  tu 
jemnocit  ukládá  člověku  těžkou  zkoušku.  Ne¬ 
způsobuj  nikomu  a  zvláště  ne  dětem  u.  žádaje 
něčeho,  seč  nejsou,  co  jim  způsobuje  zby¬ 
tečnou  bolest. 

Útulny  (asyly, útulky), ústavy,  jež  slouží  jako 
ochranovny  dětem  a  osobám  ohroženým,  za¬ 
nedbaným,  opuštěným,  starým  a  p.,  ale  jinak 
zdravým,  nebo  jako  ozdravovny  nebo  léčebny 
osobám  stiženým  vleklou,  obtížně  vyléčitelnou 
chorobou  nebo  návykem.  \  iz  D  ě  t  s  k  é  zdra¬ 
votní  osady,  Dětský  chorobinec. 
Dívčí  ochrana.  Domov,  Kolonie, 
Ozdravovny. 

Uvalí,  medicinální  čaj  proti  kapavce  dle  před¬ 
pisu  dr.  Mešky,  jehož  podstatou  jsou  listy 
medvědice  Arciostaphylos  uva  ursi,  která 
má  účinek  močopudný  (cizí  výrobek:  spec. 
uvae  ursi  cps.  od  Pusz  K.  proti  kapavce, 
zánětu  močové  roury  i  močového  měchýře, 
společně  s  listím  bucco,  průtržníku  a  opiem). 

Úvěr:  a)  hypoteční  viz  Hypoteční 
úvěr;  b)  stavební  je  v  podstatě  též  ú.  hy  pot., 
který  se  však  poskytuje  do  stavby  dříve,  nežli 
je  budova  vystavěna;  zpravidla  dle  postupu 
stavby  se  vyplácí  a  po  dokončení  stavby  mění 
v  trvalý  Ú.  hypot. \  c)  osobní,  j  enž  poskytuj  e 
se  na  dlužní  úpis  nebo  směnku,  zaručenou  j  edním 
nebo  dvěma  ručiteli,  bez  ručitelů,  je-li  splacení 
kapitálu  zajištěno  napevném  služném,  na  otev¬ 
řený  účet  nebo  je  to  volný  Ú.  za  zboží,  jež  se 
dle  úmluvy  platí  ve  lhůtách  nebo  v  určité  lhůtě 
najednou;  tento  spočívá  na  pouhé  důvěře 
v  platitele;  d)  bankovní,  kde  misto  ručitelů 
zastává  v  bance  uložená  záruka  peněžitá  nebo 
v  cenných  papírech,  věrohodných  účtech  a  p. 
Úvěrní  papíry  viz  C  e  n  n  é  papíry. 

Uvolnění  (relaxování)  je  důležitou  kapitolou 
1  v  soustavě  denního  tělocviku  (srovn.  tento);  je 
i  to  tělocvik  nápravný  oněch  závad  (vysedlé 
tuhé  lopatky,  zapadlá  krajina  mezi  zdviženými 
rameny,  vpadlý  hrudník,  kulatá  záda,  ztloustlá 
bedra  a  pod.),  jež  nesprávný  způsob  života 
bez  náležitých  pohybů  a  tělesných  cvičení  za¬ 
vinil,  takže  tělo  představuje  tvrdou,  nepružnou 
hmotu,  kterou  třeba  změkčit  i  Čili  uvolnit  i. 

Uzara  V  tekuté  i  tabletkové  formě  i  jako 
čípek  proti  úplavici  (i  krvavé),  tyfu,  paratyfu, 
choleře  asijské  i  letní,  botulismu,  průjmu  (s  dá¬ 
vením),  letnímu  průjmu  kojenců  a  dětí,  proti 
křečím  gastrickým,  porodním,  kolikám,  boles¬ 
tem  při  žaludečním  vředu  a  konečně  pro 
zlepšení  krevního  oběhu.  Nepříjemný  zmalát- 
řiující,  nark otický  účinek  opia  v  těch  případech 
často  užívaného  odpadá  úplně  a  není  provázen 
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zácpou,  při  rozkladném  střevním  obsahu  ne¬ 
žádoucí,  nýbrž  dostavují  se  i  nadále  normální 
a  pravidelné  stolice.  Účin  není  totiž  vyvolán 
ochrnutím  motorické  střevní  funkce,  nýbrž  tím, 
že  je  podporován  normální  zábranný  mecha¬ 
nismus  střevního  pohybu.  V  tom  leží  nepo¬ 
chybně  veliký  pokrok  proti  dříve  nenahradi¬ 
telné  opiové  léčbě. 


[jednoduchý  jako  uzel  nakladačský  (obr.  1045.) 

!  zná  zajisté  každý.  Pevnější  uzly  břemenové 
znázorňují  obrazce  2—  7.  (obr.  1044.).  Pevnost 
v  tahu  vydrží  bezpečně  t.  zv.  II.  1  o  d  n  i  c  k  ý 
(obr.  1046.  a),  který  tahem  nabývá  stále  větší 
pevnosti,  nikoli  však  zdánlivě  od  něho  málo 
odchylný  U.  nepravý,  t.  zv.  ženský  (obr. 
1046),  jenž  je  nespolehlivý  a  snadno  se  vy- 


Obr.  1044.  Praktické  uzle:  1.  obyčejný,  2.  pevnější,  3.  složený  zo¬ 
bou  uzlů  předchozích  (ku  přivázání  delších  dřev),  4.  uzel  na  těžší 
klády,  5  —  7.  uzle  ke  zdvíhání  těžších  předmětů  (zvláště  jednoduchý 
a  rychlý  je  čís.  7.).  8.  Jednoduchý  uzel  k  zachycení  volných  předmětů. 


Uzavřenost,  která  bývá  spojena  i  s  nepřístup- 
ností  a  nedůtklivostí,  je  povahová  chyba,  která 
ztěžuje  každou  možnost  nazírání  do  duševních 
stavů  a  přechází  v  těžkom>  slnost  (viz  t.  a 
Melancholie).  Je  zapotřebí  nej  jemnější  ho 
pedagogického  taktu,  aby  se  zapudily  ponuré 
myšlenky  vřelým  a  láskyplným  prozářením, 
při  čemž  ovšem  způsob  i  slova  dlužno  voliti 
se  zvláštní  opatrností. 

Uzel,  vznikající  na  provazci,  tkanici  a  pod. 
jednoduchou  smyčkou  (obr.  1044.  1.),  zvlášť 


Obr.  1046.  1.  Uzel  pravý,  Iodnický,  2.  Uzel  nepravý  (ženský; 
rozdíl  ve  vedení  provazce  na  levé  straně). 


Obr.  1047.  Láhev  uzavřená 
šampaňským  uzlem. 

táhne.  Srovn.  Šňůry. 
V  domácnosti  j  e  zvláště 
U.  k  obvazování 
zátek,  ať  již  ze  silné 
nitě  režné,  provazce  ne¬ 
bo  drátu  velmi  důležitý 
Je  to  t.  zv.  u.  šam¬ 
paňský  (obr.  1047.). 
Postup  j eho  provedení  znázorňují  obr.  1048.  a 
1049. 

UzenáČ:  1.  Cervelát  (viz  t.).  —  2.  Sled 
(viz  t.),  známý  jako  Búckling. 


Obr.  1045.  Na¬ 
kladačský  uzel. 


Obr.  I04fi.  Láhev  zazátkovaná.  Udělání  kličky. 

Uzenářské  zboží  je  dvojího  druhu:  maso  celé 
(viz  Uzené  m  í  '  o)  a  míšeniny  i  rosoloviny . 
K  míšeninám  náležejí  bachořice,  cerveláty, 
klobásy,  uzenáče,  uzenky,  salámy,  paštiky 
masité,  tedy  pokrmy,  z  nichž  některé  požívají 
se  i  neuzené.  (Viz  jednotlivé  druhy.)  Hodnota 
zboží  míšeninového  je  velice  různá  nejen  podle 
jakosti  masa,  jehož  se  použilo,  ale  i  dle  množ¬ 
ství  a  povahy  přísad  (tuků,  mouky,  housky, 
krup,  rýže),  s  nimiž  se  masité  Částky  spojují. 
Sama  příprava  tohoto  zboží  jednak  zvyšuje 
nebezpečí  pro  zdraví  dílem  značnou  dávkou 
různého  koření,  jež  každému  ústrojí  nesvědčí, 
dílem  sloučením  velmi  rozmanitých  látek,  jež 
poměrně  snadno  rozkladu  podléhají,  jednak 
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ztěžuje  kontrolu  zdravotní  a  umožňuje  všeliké 
porušování.  Je  proto  pravidlem  požívati  toto 
zboží  jen  nejčerstvější  a  nepožívati  ho  nikdy, 
když  prozrazuje  jakýkoli,  zejména  zakyslý 
zápach,  je-li  navenek  změklé,  obsahuj e-1  i  du¬ 
tiny  nepěknou  tekutinou,  vzduchem  nebo  plísní 
vyplněné,  je-li  v  nářezu  nepříznivě  (do  žlutá, 


Obr.  10-19.  Klička  se  stáhne  kolem  hrdla  láhve. 


žlutošeda,  modrošedá,  zelenává)  zbarveno,  nebo 
je-li  tuk  jeho  uvnitř  zažloutlý.  (Srovn.  Jed 
klobásový.)  Také  zboží  povrchem  hleno- 
vité  je  závadné;  zvláště  neuzené  zboží  podléhá 
snadno  rozkladu,  zejména  změnou  teploty, 
uzené  pak  rovněž  snadno,  bylo-li  horké  baleno 
a  zapařeno.  Čerstvé  U.  Z.  má  být  i  volně  pově- 

šenovevzduš- 
né  a  chladné 
prostoře.  Chy» 
tne-li  plíseň, 
omývá  se  tato 
roztokem  ku- 
|  chyňské  soli 

ve  vlažné  vo¬ 
dě.  Vysušené 
pokrývá  se 
moučratou 
ti  plísní  (uher¬ 

ské  salámy), 
což  již  neva- 
Obr.  1050.  Uzel,  jímž  svazuji  se  dva  ^  neboť  plí- 
provazce.  ý  ,  Y, 

sen  do  vnitra 

nevniká.  Zhu¬ 
sta  bývá  zboží  toporušo  váno  bud  masem  j  iž  špat¬ 
ným,  z  prodej  e  vyloučeným  (uhřivým,  zapách- 
lým)nebo  masem  levným  (koňským,  psím),  a  ta¬ 
kové  závady  silným  kořeněním  hledí  se  zastíniti; 
jindy  porušuje  se  značnější  přísadou  mouky 
(4—5%^  nežli  je  dovoleno,  následkem  čehož 
zboží  takové  obsahuje  i  více  vody  (o  10  18%) 

a  podléhá  snadněji  rozkladu,  také  vysušením 
ztrácí  velmi  rychle  na  váze.  Proti  vysýchání 
může  se  chrániti  obalem  ze  suchého  papíru 
pergamenového  (také  možno  užiti  cukru,  který 
utvoří  kůru,  vápenného  prachu  nebo  popelu, 
když  seobaiíorgantýnem),hlavněpak  uzavřením 
proti  prudkému  průvanu,  v  němž  zboží  a  hlavně 
maso  dřevnatí.  Také  se  často  výrobky  toho 
druhu  přibarvují;  ledkem  a  cukrem  dodává  se 
jim  červenější  barvy,  neužij e-li  se  přímo  ně¬ 
kterého  barviva;  i  kdyby  se  užilo  barviva  ne¬ 
škodného,  je  to  ve  smyslu  zákona  falšování, 
vypočtené  na  oklamání  kupce. 

Uzené  maso  j  e  méně  cenné  nežli  maso  čerstvé, 
bylo-li  uzeno  po  nasolení  na  mokré  cestě,  čímž 
vytoužily  se  z  něho  důležité  soli  a  živiny  (srovn. 


Sůl).  Proto  je  též  výživa  takto  uzeným  masem 
jednostranná  a  zejména  takovému  ústrojí  ne- 
prospěŠná,  které  živných  solí  masa  potřebuje; 
časté  požívání  tohoto  masa  ohrožuje  výživu 
a  ukládá  množstvím  kamenné  soli  a  ledku  v  něm 
obsaženého  značné  úkoly  ledvinám. 

Uzení  ( vepřového, iiovězílio,  skopového  masa, 
hus,  také  zvěřiny)  provádí  se,  má- li  maso  déle 
vydržeti,  pozvolným  U-m  na  suché  cestě: 
maso  hned  po  zabití  zvířete  rychle  se  prosolí 
směsí  32  dílů  soli  a  1  d.  ledku  s  trochou  cukru, 
důkladně  obalí  žitnými  otrubami  a  do  udírny  (viz 
t.)  pověsí.  U.namokrécestě  provádí  se  bud 
zvolna  (po  domácku)  nebo  n  ary  chlo 
po  uzenářsku.  Při  u.  zvolna  nakládá  se  maso 
trochou  soli  a  ledku  natřené  (srovr.  N  asolo* 
vání)  do  láku  svařeného,  vychladlého  (na 
25  kg  vepřového  masa  z  8  1  vody,  2  kg  soli, 
60  g  ledku,  y2  kg  cukru)  nebo  do  láku  ne¬ 
švařeného  (na  10-12  kg  vepřového  masa  %kg 
soli,  8  g  ledku,  20  g  cukru)  tak,  aby  úplně  bylo 
potopeno  a  všechny  dutiny  mezi  většími  kusy 
drobnějšími  vyplněny  (není-li  těch,  aspoň 
čistě  omytými  bílými  oblásky) .  V  tom  proleží  se 
maso  na  žebírku  a  hřbet  za  8 — 10  dní,  bůček  za 
3  týdny,  plecko  a  šunky  za  4  neděle,  nožičky 
a  kolínka  za  12-  14  dní.  Nejmenší  kusy  udí  se 
pak  5-  8  dní,  největší  2-  3  týdny.  Narychlo 
na  mokré  cestě  používá  se  ještě  dřevěného  octa, 
jalovcového  oleje  a  maso  se  vyudí  za  30—40 
nebo  48—  60  hodin.  Tak  vyuzené  maso  má 
krátkou  trvanlivost.  K  u.  není  dobrý  dým  ze 
smolného  dříví  jako  je  jedlové,  smrkové,  bo¬ 
rové,  nej  lepší  je  z  dříví  bukového,  dubového 
nebo  javorového. 

Uzenky  viz  Párky. 

Úzkoprsí  trpí  zúžením  hrudníku,  jenž  může 
být.i  rozšířen  přiměřeným  každodenním  tělo¬ 
cvikem  (viz  Hrudník). 

Úzkost:  1.  Příznak  různých  chorob  j  ako 
na  př.  (nej  silnější),  neur  asthenie  a 
srdeční  melancholie,  angíny  (viz 
t.).  Nutno  léčiti  vlastní  chorobu.  —  2.  Pouhý 
strach  před  něčím,  na  př.  před  operací, 
před  nemocí,  smrtí,  také  třeba  jen  před  říze¬ 
ním  soudním  a  p.  Zpravidla  nedá  si  to  posti¬ 
žený  vymluviti  a  je  třeba  mu  dodávati  odvahy, 
pokud  to  jde,  příkladem.  —  3.  Bázeň  (viz  t. 
a  Bázlivé  děti). 

Uzlíčková  technika  je  způsob  vyšívání,  oblí¬ 
bený  hlavně  v  pracích  čínských  a  japonských, 
jež  vyznačují  se  pěkným  od¬ 
stíněním  barev.  Tvary  vzorů 
vyšívají  se  v  konturách  Šňůr¬ 
kami  a  kovovými  nitěmi  a  vy¬ 
plňuj  í  se  uziíčkovými  stehy, 
kterých  se  tu  a  tam  také  při 
bílém  vyšívání  používá.  Uzlí¬ 
ček  povstává  přeložením  nitě  0br-  1(?51/  ^zlíčko- 
přes  jehlu  (obr.  1051.) ;  přeho- 

zeníseopakuje  třeba  až  třikrá¬ 
te,  má-li  býti  uzlíček  vyšší;  otočí-li  se  nit  5  až 
7kráte,  povstane  tak  zv.  točený  steh. 
Uzpůsobivost  oka  viz  Akomodace. 

Úžeh  (srovn.  Úpal,  Opálení,  Opalo¬ 
vání),  menší  nebo  větší  stupeň  spálení,  t.  j. 
zánětu  kůže,  způsobený  různými  paprsky, 
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především  slunečními;  v  prvním  stupni  jeví 
se  zvýšená  produkce  barviva  kožního  (pouhé 
opálení;  na  zdravé  půdě  vlasové  vlas  rychleji 
roste,  naopak  na  choré  při  mazotoku  vypa¬ 
dává  zejména  na  podzim  u  těch,  kdo  v  létě 
chodili  bez  přikrývky  na  hlavě);  v  druhém 
stupni  dostavuj  e  se  zvýšená  činnost  žláz  pot  nich 
a  mazových  i  vlásečnic  krevních  (kůže  červená). 
Může  se  zastaviti  i  obnova  vlasů  a  v  dalším 
průběhu  dostav iti  oedem  sérový  (to  může  na- 
stati  i  ve  světle  odraženém  od  sněhu).  V  třetím 
stupni  nastává  odumírání  buněk  kožních  a 
skutečný  zánět  ( dermaíitis  Solaris ,  srovn.  Kůže 
zánět),  jenž  se  může  silně  stupňovati,  bylo-li 
tělo  vystaveno  bez  ochrany  paprskům  sluneč¬ 
ním  po  několik  hodin  (dříve  v  odraženém  světle 
ledovcových  a  sněhových  polí  v  horách).  U  ně¬ 
kterých  lidí  na  jaře,  u  jiných  opálením  při  kou¬ 
pání  tvoří  se  červené  lehce  vyvýšené  skvrny, 
které  se  mění  v  rozsáhlé,  růži  podobné  plochy, 
na  nichž  naskakují  puchýře,  přecházející  ve 


mokvající  nebo  suché  stroupky  zaschlého  sera. 
Později  postižené  plochy  nabývají  barvy  hnědé, 
pokožka  rohovatí  a  odlupuje  se.  Proces  tento 
zv.  p  e  1  a  g  r  a  zmírněním  účinku  slunečního 
záření  končí.  Mnozí  myslí,  že  vystavovat!  se 
takovým  účinkům  je  ,, velice  zdravé";  někteří 
aspoň  chrání  se  proti  tomu  natíráním  kůže 
vaselinem. 

Užhorod  v  Podkarpatské  Rusi  má  železitou 
kyselku. 

Úžíce  (Aussee)  v  sev.  Štýrsku  je  klimatické 
a  terénní  lázeňské  místo  se  salinkou,  vodo¬ 
léčeb  nými  lázněmi.  Platí  se  lázeňská  a  hudební 
taxa.  Doporučuje  se  pro  chronické  choroby 
dvchadel,  choroby  nervové,  ženské,  srdeční, 
otylost,  křivici,  krtice,  bledničku,  chudokrev¬ 
nost  a  rekonvalescenci  po  těžkých  chorobách. 

Užívání  léků  viz  Léky  (podávají  se). 

Užovka,  nejedovatý,  spíš  užitečný  had.  Srovn. 
Z  m  i  j  e. 


Vacci g on,  gonokoková  vakcina  pro  léčbu 
procesů  gonorhoických  (kapavky),  zánětů  žlázy 
předstojné,  pochvy  atd. 

Vaccina  viz  Vakcina. 

Vacci neuritl,  vakcina  Účinkující  neobyčejně 
příznivě  na  čisté  neuritidy  (neuralgii  nervu 
trojklanného,  ischias),  neuritidy  traumatické, 
z  nastuzení,  nikoli  však  hysterické. 

Václavka,  Armillaria,  halimaš,  známá 
houba  cizopasná,  hromadně  na  kořenech  stromů 
a  starých  pařezech  rostoucí,  jež  na  podzim 
na  trh  hojně  se  dováží.  Je-li  světle  hnědá  duž- 
nina  ve  stavu  svěžím,  je  nasládlá  i  nakysle 
trpká,  až  i  nepříjemně  stahující  chuti,  ale  upra¬ 
vená  je  zcela  chutná;  k  sušení  dobře  se  ne¬ 
hodí,  ze  svěží  dělá  lid  knedlíčky. 

Vačice  (Opossum,  Didelphys  marsupialis  L.) 
vyvážená  z  Čile  a  Brasilie  poskytuje  světlou 
kožišinu  na  límce  a  manžety,  která  má  trvanli¬ 
vost  5  0  let  a  nebarví  se.  Používá  se  i  jiných 

druhů.  Tasmanské  na  podšívky  do  mužských 
kožichů,  nej  hoj  nej  i  australské  na  soupravy  a 
podšívky*. 

Váda  sebe  chytřejší  nikomu  nepomůže;  místo 
vády  chop  se  činu  a  přikroč  k  nápravě  toho, 
co  chceš  kárat  i. 

Vadnutí  rostlin  může  míti  tři  příčiny:  nedo¬ 
statek  vláhy,  ukončení  vegetační  periody, 
působení  Škůdců  na  kořenech,  lodyhách  a  listech. 

Vady  Srdeční  viz  Srdce,  Srdeční  vady. 

Vagín  ismus,  křeč  svalů,  uzavírajících  pochvu; 
může  býti  překážkou  koitu  i  porodu.  Vysky¬ 
tuje  se  u  žen  slabých,  také  jako  následek  hys¬ 
terie  nebo  zánětu  sliznice. 

Vaginitis  viz  Pochva  (katar). 

Váha:  1.  V.  dít  ě t  e  viz  D  í  t  ě  t  e  váha. — 
2.  V.  dospělých  je  úměrná  výšce  (vzrůstu 
dle  stáří)  těla  a  pohlaví  (do  30  let  rovná  se 
průměrná  váha  přibližně  tolika  cm,  kolik  osoba 
měří  přes  1  m,  u  starších  osob  třeba  připočíst  i 


k  tomu  za  každý  rok  0*34  kg)  v  tomto  poměru : 


Výška 

Muži 

Ženy 

Výška 

mužů 

žen 

1-56  m 

55-25  kg 

43-50  kg 

1-46  m 

1-58 

59-75  ,, 

45-00  ,, 

1*48  ,, 

1*60  „ 

60-25  , 

46-25  „ 

1-50  ,, 

1-62  ,, 

62-50  ,, 

47-50  „ 

1-52  ,, 

1-64  ,, 

63-75  ,, 

49-00  ,, 

1-54  ,, 

1-66  ,, 

65  00  ., 

50-75  ,, 

1-56  ,, 

1-68  ,, 

66  00  ,, 

52-25  ,, 

1-58  ,, 

1*70  ,, 

67-00  ,, 

55  00  ,, 

1-60  ,, 

1*72  ,, 

69-50 

57-25  „ 

1*62  ,, 

1-74  ,, 

72  00  ,, 

62-00  ,, 

1-64  ,, 

1-76  ,, 

74-25  ,, 

63-75  „ 

1-66  ,, 

1-78  ,, 

76-75  ,, 

66-75  ,, 

1*68  ,, 

1  *80  ,, 

78-75  , 

70-50  ,, 

1  -70  ,, 

1-82  ,, 

80  00  ,, 

74-00  ,, 

1  -72  ,, 

1-84  ,, 

81-00 

U  mužů  40— 441etých  a  menších  než  170  cm 
znamená  20%  přebytek  této  váhy  zvýšenou 
úmrtnost  o  30%,  přebytek  o  40%  úmrtnost 
o  80%  větší.  U  mužů  vyšších  nežli  178  cm 
v  témž  věku  20%  přebytek  zvyšuje  úmrtnost 
na  40%.  Podprůměrná  váha  je  nebezpečná  jen 
do  40  let,  po  40  letech  j e  člověk  s podprůměrnou 
vahou  ve  výhodě.  —  3.  V.  specifická, 

měrná,  je  v.  hmoty  určitého  objemu  (1  cm3, 
1  dm8).  Na  př.  1  dm3  uhlí  dá  mnoho  sazí, 
1-3— 1*5  kg,  koksu  1-4  kg,  popela  2  3  kg. 

1  dm3  vody  při  4°  C  váží  1  kg. —  4.  V.  zboží 
je  prostředkem  k  stanovení  ceny.  V  Americe 
vyrábějí  váhy  bez  závaží,  které  zároveň  udá¬ 
vají  cenu  celé  řady  běžného  zboží  dle  ceny  za 
kg.  Přitom  možno  libovolně  nakupovati  dle 
váhy  (a  hned  vidíme,  co  věc  stojí)  anebo  dle 
ceny,  a  váha  sama  určí,  mnoho-li  zboží  se  má 
dáti.  Jeto  dobrá  kontrol  a  pro  prodavače  i  kupu¬ 
jícího. 
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Váhy  —  Vakcina. 


Váhy,  nástroje,  jichž  užíváme  pro  absolutní 
vážení,  jsou  a)  bez  závaží,  kde  váhu  určuje 
buď  ručička  perem  pohybovaná  dle  zatížení 
(viz  Dopisová  váha)  nebo  závaží  na 
vahadle  posunované;  nebo  b)  se  závažím 
bud  stejně  velkým  jako  váha  odvažované 
hmoty  nebo  jen  desetinu  této  váhy  činící 
(V.  decimální).  V.  kuchyňské  jsou  prv- 
rího  i  druhého  druhu  a  nemají  v  žádné  domác¬ 
nosti  chyběti  jednak  pro  kontrolu  váhy  na- 


Obr.  1052.  Váhy  pro  kojence. 


koupeného  zboží,  jednak  pro  odvažování  po¬ 
travin  k  přípravě  pokrmů.  Také  v.  pro 
koj  e  n  c  e  (obr.  1052.)  neměly  by  v  rodinách 
dětmi  požehnaných  chyběti  nebo  aspoň  by 
mělo  být  i  pečováno  o  jejich  pravidelné  vážení 
v  poradnách,  jeslích  a  p.  ústavech.  (Viz  Ko¬ 
jenců  vážení.)  V.  pro  dospělé  jsou 
automatické  na  četných  místech  veřejných 
postavené,  kde  současně  i  výška  může  být  i 
změřena. 

Vachta  (hořký  jetel,  trojlístek,  Menyanthes 
trifoliata),  hořcovitá  rostlina  na  vlhkých  lukách 
rostoucí  ahořčinu  menyanthin  obsahující,  užívá 
se  v  nálevu  z  listů  a  v  extraktu  jako  lék  (viz 
Hořké  léky)  zvláště  při  nechutenství. 

Vaječná  jídla  viz  Vejce. 

Vaječní  k  {ovarium),  ústroj  pár  ovitý,  jenž 
uložen  je  v  dutině  břišní  v  části  bederní 
za  ledvinami  a  zavěšen  pevnými  svazy 
k  páteři  a  děloze.  V-y  dosahují  velikosti 
malého  slepičího  vejce.  Tvarem  svým  po¬ 
dobají  se  bobům.  Skládají  se  z  vaziva,  v  němž 
uloženy  jsou  buňky.  Tyto  tvoří  míšky  (mě- 
chýřky),  v  nichž  se  vyvinují  vajíčka.  Míšek 
roste,  posunuje  se  k  vydutému  okraji  V-u  a 
dosáhnuv  povrchu  protrhává  ho  a  praská.  Obsah 
míšku  vylévá  se  do  nálevkovitě  rozšířených 
vejcovodů.  Tam,  kde  míšek  protrhl  povrch  v-u, 
vzniká  jizvička.  Vyvinuté  vajíčko  (jichž  u  Člo¬ 
věka  se  počítá  60-  70.000,  z  těch  30-  40  tis, 
do  40 — 45  roku  se  rozpadne  a  z  těla  zmizí 
a  celkem  jen  asi  13,  během  30  let  ne  více 
než  500  určeno  je  k  zúrodnění.  Z  těch  4  5, 

někdy  10-  15,  výjimečně  více  dospěje  k  normál¬ 


nímu  vývoji,  odchází  do  vejcovodu  (viz  t.). 
(Srovn.  Čmýr  a.)  V.  podléhá  jednak  novo¬ 
tvarům  (nádorům),  z  nichž  nejčastější  je 
b  o  u  b  e  1  čili  cysta  vaječní  ková, 
nádor  nezhoubný,  jenž  nic  néně  nesmí  se 
nechat  narůst  i,  aby  nepotlačoval  sousední 
důležité  ústroje  nebo  nezhnisal  a  neprovalil 
se  do  vejcovodu,  močového  měchýře,  dutiny 
břišní,  nebo  neproměnil  se  v  nádor  zhoubný 
(rakovinu).  Má  se  proto  včas  operativně  od- 
straniti.  Operace  včasně  provedená  není  ne¬ 
bezpečná.  Kromě  toho  podléhá  v.  zánětu, 
což  se  přiháří  při  horečce  omladnic,  kriminál¬ 
ních  potratech  a  p.  Bývá  při  tom  postižena 
i  pobřišnice.  Prozrazuje  se  zánět  bolestmi  zvlášť 
při  souloži,  stolici,  která  vystřeluje  do  stehna. 
Zánět  přechází  i  v  chronický.  Vyplachování  se 
!  dobře  nesnáší  (ponechte  rozhodnutí  lékaři), 

|  lépe  teplé  obklady  (thermofory),  teplé  lázně 
solné  a  rašeiinné,  obklady  Priessnitzovy.  — • 
Z  v-u  (srovn.  Žlutá  tělíska)  připravují  se 
četné  organotherapeutické  preparáty  ( ovarsinát , 
tab.  ovarii ,  extr .  ovarii,  pil .  ovarii,  Pil .  corporis 
lutei ,  ovarodentriferin,  ferrovarial,  agomensin, 
sistomensin  a  p.),  jimiž  se  léčí  s  úspěchem 
jednak  poruchy  funkcí  v-u,  nepravidelnosti 
Čmýry,  obtíže  odkvětu,  některými  i  neplodnost, 
slabá  laktace,  blednička  žen,  chudokrevnost 
atd. 

Vaječné  pokrmy  jsou  většinou  lehké  a  snadno 
i  stravitelné;  dominující  místo  mezi  nimi  zaují¬ 
mají  v  a  j  e  č  n  í  k  y  (druh  omelety),  vždy  jen 
z  čerstvých  vajec  připravované,  z  mouky  (také 
rýžové,  někdy  ječné  nebo  kukuřičné)  a  mléka 
(někdy  jen  vody)  s  trochou  soli.  Lehké  takové 
těsto  upečené  se  požívá  samo  o  sobě  s  cukrem 
nebo  ovocem  či  čokoládou,  avšak  také  spojuje 
(nadívá  nebo  obkládá)  masem,  špekem,  zele¬ 
ninou,  bylinkami  a  p.  jinak  velkou  řadu  po¬ 
krmů  poskytují  vejce  (viz  t.)  přímo  nebo 
v  různé  úpravě  požívaná. 

Vaječné  prášky  jsou  většinou  bezcenné  ná¬ 
hražky  (jen  jakási  vaječná  barva),  výjimečně 
chovají  za  sucha  konservované  žloutky. 

Vaječné  skvrny  vznikající  rozkladem  na  stří¬ 
brných  lžičkách  lze  odstranit  i  vytíráním 
koptem,  sazemi  z  kamen  nebo  petrolejové 
lampy. 

Vak:  .  Cestovní  viz  Batoh.  — 

2.  Chladicí  viz  Ledové  obklady. 

Vakcina  (vaccina),  očkovací  látka  (srovn. 
Desinfekce  vnitřní  a  Sérum): 
1.  K  obrannému  (profylaktickému)  očkování 
(viz  Očkování  lékařské),  jímž  má  se 
docílili  odolnosti  (viz  Imunita)  vůči  jistým 
nemocem.  Kromě  proti  neštovicím  existují  nyní 
takové  v- ny  proti  tyfu,  choleře,  moru.-  2.  Látka, 
která  má  podporovati  ústrojí  ve  tvorbě  látek 
proti  jistým  chorobám  účinných,  tedy  látkaléči- 
vá,  therapeutická;  takovými  v-mijsou  vaeci- 
gon,vaccineurin,  st afy losan(viz  Stafy- 
lokokky),  str  eptosan  (viz  S  t  r  e  p  t  o* 
kokky),  colivaccina  (viz  t.),  pneu* 
mokokková  V.  (viz  Pneumokokko* 
vé  sérum  a  Pneumokokkus),  py- 
h  a  g  e  n  (viz  t.),  matusen  (viz  Seru  m), 
novantimeristen  (k  léčbě  maligních 


Vál  —  Valural. 
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nádorů),  v.  Friedmannova  (ochranná 
a  léčebná  proti  tuberkulose).  Zvláštní  skupinu 
tvoří  autovakcinyt.j.  v.  získaná  z  chorobo¬ 
plodných  zárodků  pacienta  sama,  když  V.  cizí 
nevede  k  výsiedku. 

Vál  na  válení  těsta  je  široké,  obyčejně  na 
drážku  skližené  prkno  z  lipového  dřeva.  Má 
býti  udržován  v  čistotě  a  nemá  být  i  zavěšen 
v  nekryté  prostoře. 

Valaby  viz  K  1  o  k  a  n. 

Valašské  výšivky  vynikají  mistrnou  kresbou 
v  podání  jednotlivých  tvarů  a  v  motivech  geo¬ 
metrických  a  rostlinných,  uměleckým  rozvrže¬ 
ním  a  takovou  technickou  dokonalostí,  že  v  tom 
ohledu  nemají  sobě  rovných.  Překrásné  úvod¬ 
nice  mají  bud  ornament  rostlinný  a  jen  výplně 
jednotlivých  tvarů  geometrické  anebo  je  vzor 
složen  z  geometrických  motivů  větších  rozměrů 
(čtverce,  osmihranu,  šesti-  a  dvanáctiúhelníku 
i  různých  tvarů  osmicípé  hvězdy),  které  se 
střídají  s  tvary  rostlinnými,  na  tvary  rohaté, 
t.j. geometrickým  tvarům  blízké,  převedenými. 
Také  prolamované  vyšívání  hrachůvkové  a 
krásné  paličkované  vložky  krajkové  je  chara- 
kterisují.  Klasicky  stylisovaný  motiv  národní 
představuje  tak  zvaný  motiv  kohoutí  v  jedno¬ 
duché  geometrické  pruhy  s  výplněmi  hrachů v- 
kovými  rozvedený. 

ValbandOíl,  mořské  levnější  lázně  v  Istrii 
proti  ostrovům  Brionským.  Caramelli  (Valban- 
don-Fasana)  koresponduje  česky. 

Válcování,  kalandrováni  (mandlování) prá. 
dla  dílem  usnadňuje,  dílem  u  velkých  kusů  s  ú- 
sporou  času,  práce  i  topiva  nahrazuje  žehlení  a 
šetří  i  tkaninu,  jež  častým  žehlením  trpí  (zvláště 
bavlněná  žloutne),  ač  ovšem  ji  nedesinfikuje 
jako  žehlení.  Prádlo,  jež  má  lehce  a  hladce 
přilehnouti,  válcuje  se  neškrobené  a  nabude 
i  úhledného  lesku,  když  se  před  V-m  nakropí  a 
pečlivě  pak  rozloží,  aby  záhyby  netvořilo, 
v  kterých  by  se  proválcovati  mohlo.  Zvláštní 
pozornost  třeba  věnovati  prádlu  s  knoflíky. 
Nitěné  knoflíky  snadno  projdou  bez  úhony  a 
nepoškodí  prádla,  když  se  dá  pozor,  aby  ležely 
ploše  a  nebyl  žádný  vzpříčen.  Perleťové,  ro¬ 
hové  a  kostěné  se  zničí;  proto  se  nahrazují 
knoflíky  dvojatými  nebo  knoflíky  na  páskách 
(je  zapotřebí  dvojích  dírek),  jež  se  před  válco¬ 
váním  vypnou.  Kde  není  této  náhrady,  zabráni 
se  roz válcování  choulostivějších  knoflíků  za¬ 
šitím  jich  do  plátěné,  dosti  silné  vložky,  jichž 
ovšem  třeba  k  tomu  cíli  míti  jistou  zásobu 
po  ruce.  Viz  Valník. 

Váleček  na  rozválení  těsta  původně  byl  zcela 
primitivní  dřevěný  válec  s  postranními  pevnými 
rukojeťmi.  Zdokonalen  byl  značně  tím,  že  válec 
sám  je  porculánový  a  nastrčen  na  volnou  osu, 
kolem  kteréž  se  může  otáčeti,  čímž  práce  se 
usnadňuje  a  urychluje,  také  přilnavost  těsta 
k  v-čku  značně  mírní.  Konečně  pořízeny  i  tak 
z  v.  k  o  n  f  e  k  t  o  v  é  v-čky  z  tvrdého  dřeva 
s  dovedně  vyřezanými  plastikami  (obr.  1053.), 
takže  z  vyváleného  těsta  ihned  se  dostanou 
úhledné  kousky,  které  jen  od  sebe  rozřezati 
třeba.  Důležitou  věcí  je  míti  na  V.  vždy  vhodný 
stojánek  nebo  závěs,  aby  se  mezi  prací  neod- 


kládal  stranou,  kde  by  se  mohl  i  znečistiti. 
Ž  e  b  r"o  váný  V.  na  hnětení  másla  viz  M  á- 
s  e  1  n  i  c  e. 


Obr.  1053.  Váleček  konfektový. 


Valencienská  krajka  viz  Francouzské 
krajky.  mť*  y  * 

Valeran,  medicinální  čaj,  jehož  podstatnou 
součástí  je  baldrián  (viz  t.)  proti  neurose. 
Stejným  účelům  slouží  v  a  1  e  r  i  a  n  o  1  Pier- 
lotův. 


Valeriana  viz  Baldrián. 

Valcha  viz  Praní  valchou. 
Valchování  vlny  má  za  účel,  aby  povrchní 
šupinky  a  v  lásky  pomoci  čpavkové  vody,  mýdla 
a  hlinky  val- 
chářslcé  byly 
zplstěny  mezi 
valchovacími 
válci.  U  lode¬ 
nů  se  toto  zpl- 
stění  dotýká 
jen  povrchu, 
sukna  se  zpl- 
stí  i  uvnitř. 

Jemná  sukna 
se  zplstí  lépe 
za  studená, 
teplem  se  val¬ 
chování  u- 
rychlí,je  však 
zapotřebí  vět¬ 
ší  opatrnosti. 

Valisneria,  obr.  1054.  Valisneria  spiralis , 


zakruticha 
b  a  h  en  ní, 

jihoevropská  rostlina  vodankovitá  spentlicovi- 
tými  listy,  velmi  skromná,  takže  se  v  akvariu 
v  zimě  i  v  létě  pěkně  zelená. 

Valník  (mandl)  pro  širší  potřebu  bývá  zařízen 
u  hokynářů  nebo  samostatných  podnikatelů, 
ale  domácnost  raději  dává  přednost  v-u  kovové 
nebo  dřevené  konstrukce  (obr.  1055.)  s  hladkými 
válci  a  plátěnou  vložkou  nebo  V-u  kombinova¬ 
nému  s  kuchyňským  stolem  (obr.  1056.). 

Valopin,  obsahující  estery  baldriánu  a  máty 
pepř  né,  snižuje  účinně  krevní  tlak  (pro  děti 
v  syrubu),  působí  příznivě  proti  neurasthenii, 
nervovým  poruchám  srdce  a  žaludku,  nespa¬ 
vosti,  obtížím  odkvetu  a  Čmýry,  bolení  hlavy, 
migréně,  nevolnosti  při  jízdě  po  dráze  a  hysterii. 

Valural,  utišující  nebo  uspávači  lék  v  ta¬ 
bletkách,  obsahující  účinné  součástky  baldriá- 
nového  kořene,  chmelových  kvetu  a  močauů 
(bez  bromu) .  J ako  uspávači  lék  s  čaj  em  z  pome¬ 
rančových  květů  3—  4  tabletky. 
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Valy]  —  Vana. 


Valyl,  uklidňující  lék  při  nervose. 

Vana  koupací,  buď  O  sobě  nebo  v  koupelně 
umístěná,  je  nezbytnou  zdravotní  příslušností 
domácnosti;  je  rozmanitě  zařízena  co  do  mate- 


nách  kovových  voda  ovšem  nejrychleji  vy¬ 
chládá,  také  se  kov  snadno  okysličuje,  takže 
vyžaduj  e pečlivého  čištění  a  častějšího  vyleštění ; 
dno  takových  van  musí  být  i  pevným  dřevěným 


Obr.  1057.  Úsporná  vana  180  m  dl.,  80  cm  šir. 

dnem  podloženo,  aby  se  nepromáčklo.  Kromě 
toho  tyto  vany  mají  nepříjemnou  vadu,  že 
nejsou  opatřeny  sedadlem;  této  vadě  lze  od¬ 
pomoci  popruhem,  jenž  do  kovových  závěsů 


Obr.  1055.  Valník  dřevěné  konstrukce  zatížený  cihlami 
(uvnitř). 

riálu,  z  něhož  je  zhotovena,  co  do  velikosti,  jež 
řídí  se  účelem  a  pohotovým  místem,  i  co  do 
způsobu  upotřebení.  Vany  dřevěné  jsou  účelné 
tam,  kde  j  edná  se  o  udržení  stejnoměrné  teploty 
po  delší  dobu;  takové  jsou  vany  dětské,  jmeno¬ 
vitě  pro  koj  ence,  avany  pro  lázně  slatinné.  Co  do 
velikosti  kromě  malých  van  dětských  rozezná¬ 
váme  pro  dospělé  vanu  sedací  (pro  lázně  polo- 


Obr.  1058.  Vzorná  koupelna,  kterou  naleznete  v  Anglii  a 
v  Americe  i  u  středních  vrstev. 

naobruběvany  sezavěsí  (obr.  1060.).  Ne¬ 
méně  důležité  jepodložiti  v  záhlaví  vany 


Obr.  1 05G.  Valník  kombinovaný  s  kuch.  stolem  (rozložený). 

vicní)  a  vanu  pí  o  lázně  plné ..Ivdeje málo  místaa 
šetří  se  vodou,  používá  se  konické  vany  úsporné 
(obr.  1057.),  kde  stačí  80  1  na  plnou  koupel, 
kdežto  obyčejná  V.  (obr.  1058.)  spotřebuje  1801 
vody  (která  se  může  ohřáti  za  35  min.),  dokonce 
i  přímo  ve  vaně  petrolejem  nebo  lihem  (obr. 
1059.).  Jinak  nej  úhlednější  a  nej  Čistší  jsou  vany 
mramorové,  kachlové  nebo  majolikové,  zapuš-  ‘ 
těné  do  podlahy,  obyčejně  však  pro 
praktickou  potřebu  zhotovují  se  vany  ze  silného 
plechu  zinkového,  ze  železného  pozinkova¬ 
ného  a  vany  smaltované.  Ve  va- 


Obr.  1059.  Úsporná  topná  vana  pro  líh,  petrolej,  plyn.  Za¬ 
tažením  plamene  na  plamínek  lze  ve  vaně  udržovati  stálou 
teplotu.  Topení  může  seřídí  ti  každý  dovednější  instalatér. 


složené  prostěradlo,  aby  se oně  mohla  podepříti 
hlava  a  záda.  Cestuj  eme-li  s  dítkem,  pro  něž  není 
na  místě  zastávky  vhodné  vaničky  ke  koupání, 
možno  si  tuto  zříditizprostěradlaakusu  vosko¬ 
vaného  plátna  (obr .  1 061 .)  .V  any  maj  olikové,  mr  a- 
morové,  smaltované,  kachlové  třeba  vymývati 
teplou  vodou  s  mazlavým  mýdlem  a  vlněnými 
hadry,  vyplachují  se  hojnou  Čistou  vodou  a 
vysušují  tenčími  hadry.  Velmi  účinný  prostře¬ 
dek  na  mastnou  špínu  je  petrolej  s  jemně  mle- 


Vana  jako  chladírna  —  Vanilka. 
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tou  kuchyňskou  solí.  Zinkové  a  měděné  třeba  i 
po  vyprázdnění  vysušiti,  pak  suchým  pískem, 
smirkem,  pemzou  nebo  přesličkou  co  nej  čistěji 
vydrhnouti,  načež  teprve  se  vymývají  vodou 
(je  Ji  potřebí  ještě 
s  použitím  mazlavé¬ 
ho  mýdla  nebo  ky¬ 
seliny  solné)  a  na¬ 
konec  dokonale  se 
vypláchnou  a  vlně¬ 
nými  hadry  se  vy¬ 
leští.  Dřevěné  vany 
se  kartáčují,  aniž  by 
se  k  tomu  bralo  mno¬ 
ho  mýdla  nebo  sody, 
důkladně  se  pak  vy- 
plachují  čistou  vo¬ 
dou  a  nakonec  na 
vzduchu  nebo  na  výsluní  se  vysuší,  což  je 
věcí  hlavní-  Všeliké  mycí  potřeby  (žínky, 
kartáče,  mýdlo  v  košíčku  atd.)  je  velmi  účel¬ 
né  zavěšovati  na  dřevěný  nástěnný  laťový  rám 
(obr.  1062.), 

zařízený  tak,  —  _ 

aby  se  mohl  _ — 

na  vyčištěnou 
a  vysušenou 
vanu  sklopití 
apřikrýtipro. 

stěradlem, 

Čímž  se  za¬ 
chrání  vana 
před  zaprá¬ 
šením  aj  iným 
znečištěním. 

Vana  jako 

Chladírna.  Obr.  1061.  Improvisovaná  vanička  pro 
V  m#>nŠírh  Ho-  dítč.  Prostěradlo  ovine  se  kolem  dvou 
,  židlí,  několika  hrubými  stehy  se  utáhne 

macnostech  a  prohlubeň  se  vyloží  voskovaným 
S  koupelnou  plátnem, 

se  často  vany 
používák  má¬ 
čení  a  máchání  prádla,  což  je  zdravotně  závadné 
a  způsobuje  časté  nesnáze,  protože  z  prádla  se 
vždy  odlučují  povrchní  vlákna  a  chloupky, 
které  s  mýdlem  tvoří  mazlavý  maz,  jenž  ucpává 
odpadní  roury.  Spíše  lze  v  létě,  když  se  koupáme 
za  vedra  venku,  používati  vany  jako  chladírny 


Obr.  1062.  Vana  odkrytá.  Rám  s  potřebami  na  zdi  zavěšený. 


(obr.  1063.);  může-li  vana  naplněna býti  stude¬ 
nou  vodou,  která  se  občas  obměňuje,  vydrží 
velmi  dobře  potraviny,  uložené  v  plovoucích 
nádobách. 


Obr.  1063.  Vana  jako  chladírna. 


Vanda,  hojně  pěstovaná  vonná  orchidea  tep¬ 
lého  skleníku,  běžná  v  květinářských  obcho¬ 
dech  (také  uměle  napodobená)  asi  ve  20  druzích. 
Vandalismus  dětí  viz  Kazisvět. 

Van  dl  Íčky  jsou  malá  podlouhlá,  na  okraji 
vroubkovaná  tvoří tk a  měděná  nebo  železná, 
v  nichž  pekou  se  stejnojmenné  tortíčky  nebo 
paštičky. 

Vanilin,  účinná  vonná  součást  vanilky,  vy¬ 
rábí  se  umele  z  coniferinu  nebo  eugenolu  (iso- 
cugenolu). 

Vanilka,  plod  vstavačovité  rostliny  Vanilla 
planifolia  Andr.,  rostoucí  v  tropické  Americe, 
jenž  poskytuje  libovonné  vzácné  koření.  Nej- 
vzácnější  a  nej  dražší  je  v.  mexická,  nej  obyčej¬ 
nější  v  obchodě  je  bourbonská.  Porušuje  se 
jako  hřebíček.  Plody  zbavené  nej  cennější  látky, 
vanilinu,  nebo  plody  staré  osvěžují  se  peruv- 
ským  balzámem,  posypávají  krystaly  benzo¬ 
ové  kyseliny.  Nebo  prodávají  se  místo  pravé 
V-lky  plody  jiných  druhů,  na  př.  nevonné  Va¬ 
nilla  inodora  nebo  vanilonu  ( Vanilla  pornpona 
Schiede).  Také  popukané,  tenké,  žlutohnědé, 
tuhé  plody  jsou  Špatné,  bud  staré  nebo  pře- 
zrálé.  Plod  pravé  v-lky  neporušené  je  šešule 
18—  22  cm  dlouhá,  6—  8  mm  široká,  2-5—  3  mm 
tlustá,  obyčejně  trochu  stočená,  na  piocho 
smáčknutá,  měkká,  ohebná  a  tuhá,  tmavě 
červenohnědá  až  černohnědá,  lesklá,  silně  podél 
rýhovaná  a  často  bezbarevnými  krystalky  po¬ 
setá,  což  zvláště  bývá  následkem  nevhodného 
uschování  v  otevřených  krabicích  a  v  místnosti 
nedosti  chladné.  Známkou  dobrého  zboží  je 
hnědá  až  červenohnědá  barva,  hnědá,  olej  natě 
pryskyřičnatá  dužnina,  malá  černá  seménka 
a  silná  vůně;  plody  mají  býti  velké,  měkké, 
ale  suché,  nikoli  mastné;  nej  lepší  a  nej  vonnější 
je  zboží  zvané  v  obchodě  delec  (delek),  kratší, 
tenčí,  světlejší  a  méně  vonné  lusky  má  v.  cima- 
ronskň,  kdežto  nej  horší  vanilon  má  lusky  krátké, 
měkké,  lepkavé,  často  úplně  otevřené,  velká 
semena,  dužninu  měkkou,  skoro  tekutou,  vůni 
silnou,  ale  méně  příjemnou.  V  menším  množství 
je  V.  koření  příjemné  do  pečivá,  moučníků, 
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Vánoce  —  Vápenná  voda. 


rosolů,  zmrzlin,  hojně  používané  při  výrobě 
čokolády,  cukrovin  a  likérů,  ve  větším  množství 
pozbývá  příjemnosti;  vzbuzuje  horkost.,  roz¬ 
čilení  i  bolení  hlavy,  dráždí  pud  pohlavní, 
povzbuzuj  e  .čmýru. 

Vánoce,  svátky  vpravdě  rodinné,  neboť  tam, 
kde  Členové  rodiny  k  sobě  vroucněji  lnou,  hledí 
se  v  tyto  dny  aspoň  o  Štědrém  večeru  sejiti 
kolem  rodinného  stolu  v  plném  počtu.  V  ro- 
dinném  kruhu  chystají  se  také  dárky  všem 
milým  a  to  vše  zakládá  se  v  prastarých  legen¬ 
dách  a  ukládá  hospodyni  různé  starosti.  Sym¬ 
bolismus  prastarých  tradic  vtělil  se  významně 
v  tak  zv.  sluneční,  později  světlový  strom, 
a  Skandinávci  v  době  slavnosti  Yul  stavěli 
malé  stromky,  ozdobené  zvířaty  a  okrášlené 
svíčkami  na  znamení,  že  ,, strom  světla"  počal 
na  zimní  obloze  obnovovati  jasněji  svůj  vzrůst 
a  květ.  Tyto  stromky  světla  přešly  i  do  křes¬ 
ťanské  slavnosti  vánoční  j  ako  symbol  stromu 
života,  jehož  zelen  přináší  uzdravení  náro¬ 
dům.  Každý  předmět  na  něm  zavěšený  měl 
svůj  poetický  nebo  symbolický  význam;  řetězy, 
zlacené  ořechy  i  jablka  připomínaly  mytho¬ 
logické  hady  (satany),  květy  a  plody,  zvířata 
téměř  každé  má  svůj  význam  (jelen  značí  touhu 
duše  po  Bohu,  orel  toho,  j  enž  čeká  svého  Pána, 
holubice  Ducha  svátého,  andělé  zvěstování  a 
narození  Páně,  kříž  víru,  kotva  naději).  A  jako 
Římané  v  saturnaliích  v  tu  dobu  slavených 
a.  staří  Slované  v  době  slunovratu  posílali  si  | 
navzájem  dary,  které  u  Skandinávců  připomíná 
tak  zv.  yulklapp  (dar  s  velkým  hlukem  do  domu 
vhozený,  aby  dárce  zůstal  nepoznán),  tak  také 
křesťané  pod  stromek  vánoční  kladou  dárky 
svým  milým.  Atak  vzplane  každoročně  stromek 
vánoční  se  všemi  svými  třpytnými  ozdobami, 
se  zlatou  hvězdou  mágů  na  vrchole  v  milionech 
domovů  jako  odkaz  dávných  století  a  přečet¬ 
ných  tradic  slovanských,  germánských  i  ro¬ 
mánských  národů.  Je  dobře  i  v  tom  zachovati 
jistou  jednoduchost.  Hosté,  kteří  jsou  zřídka 
cizí,  poshoví  již,  aby  zmírnila  se  námaha  hospo¬ 
dyně,  jen  když,  ce  je  zchystáno,  podá  se  čistě, 
lahodně,  na  úhledně  upraveném  stole,  v  pří¬ 
jemně  zařízené  místnosti  a  se  solidností  i  srdeč¬ 
ností  přátelskou.  Důležitý  je  rozpočet  času  i  ná¬ 
kladu,  aby  hospodyně  si  pozvolna  zchystala, 
čeho  potřebuje,  a  neulehla  na  ni  všechna  tíže 
v  posledních  dnech  a  nepřekvapila  ji  zbytečně 
velká  útrata.  Proto  také,  kde  toho  poměry 
nedovolují,  neprovádí  se  přepych  vánočních 
dárků  a  hledí  každý  sám  něco  urobit  i,  čím  by 
bližního  potěšil.  Na  stole  vánočním  nescházej 
především  zeleň,  kde  nestrojí  se  zvlášť  vánoční 
stromek,  může  i  na  stole  jeden  nebo  několik 
stromečků  státi  (viz  Stůl  vánoční).  Kde 
to  prostředky  dovolují,  může  se  výzdobě  míst¬ 
nosti  pro  štědrovečerní  večeři  věnovati  něco 
zelené  nebo  jiné  dekorace  (v  křesťanských  ro¬ 
dinách  s  dětmi  i  Betlém  s  Ježíškem  dodává 
pěkné  nálady),  jak  bývalo  již  starým  zvykem 
lidu  našeho.  V  nejužším  rodinném  kruhu,  kde 
má  být  i  k  večeři  vánoční  kapr,  sestává  jídelní 
pořad  jednoduše  z  rybí  polévky,  nějakého  hors 
ďoeuvre,  jako  na  př.  hlemýžďů  se  sardelovým 
máslem,  škeblí  a  pod.,  po  němž  následuje  před¬ 


krm  z  ryby  buď  rosolované  nebo  s  některou  pi¬ 
kantní  omáčkou  (majonézou,  na  černo  a  p.) 
upravené,  a  večeři  končí  obligátní  ryba  smažená 
s*  křenem,  bramborovou  kaší,  citronem  a  pod., 
moučník  a  zákusky,  sestávající  z  ovoce  a  cu¬ 
krovin,  při  čemž  ovšem  nechybí  vánočka, 
čaj  a  pod.  Tento  prostý  pořad  namnoze  ještě 
se  zjednodušuje,  kde  je  rodina  sama  pro  sebe 
bez  hostí  a  chce  se  uskrovniti,  i  předkládá  se 
prostě  rybí  polévka,  ryba  na  černo  s  knedlí¬ 
kem  neb  nudlemi,  ryba  smažená,  smažené  čes¬ 
ké  vdolky.  V  nej  skromnějších  případech  stačí 
ovšem  také  jen  polévka,  ryba  nebo  místo  ní 
mastný  kuba  a  zákusky.  V  tomto  pořadu  jest 
tak  mnohé,  co  lze  i  několik  dní  napřed  zchy- 
stati.  Platí  to  nejen  o  jídlech  pro  vánoční 
stůl,  ale  i  o  cukrovinkách  na  stromek,  jehož 
výzdobu  a  osvětlení  mohou  i  děti  chystat  i. 
Po  štědrovečerní  večeři  provozují  se  i  různé 
hříčky  s  ovocem  (viz  Hračkářský  krám 
přírody)  a  společenské  hry.  —  Poměrně 
nákladnou  věcí  bývá  vánoční  stromek,  kde  se 
vše  ktomu  potřebné  kupuje  a  nic  od  jedněch 
vánoc  do  druhých  neschová.  Značně  se  zlevní 
vánoční  stromek,  zdobí me-li  jej  výrobky  vlast¬ 
ními,  v  kteréž  příčině  hojnost  pokynů  podal 
a  podává  ,, Šťastný  Domov",  také  ve  své  sbírce 
, Výzdoba  vánočního  stromku". 

Vánočka,  oblíbené  pečivo  vánoční  v  podobě 
několika  pletenců  na  sebe  kuželovité  složených, 
peče  se  z  těsta  kynutého  z  jemné  pšeničné 
mouky  s  hrozinkami  a  mandlemi,  při  čemž. 
pomístně  oblíbeny  jsou  velmi  různé  předpisy - 

Vánoční  pečivo  k  zákuskům  nebo  na  stroť 
meček  najdeme  v  různém  výběru  v  časopise 
,, Šťastný  Domov". 

Vánoční  stromek  nejlepší  je  jedlička,  neboť 
její  jehličí  neopadává  rychle  jako  jehličí  smrčku. 
Osvětluje  se  svíčičkami,  jež  se  zavěšují  pomocí 
různých  drátěných  svícínků  asvě- 
ráčků.  Jednoduchý  závěs  z  drátu 
lzesi  poříditi  dle  obr.  1064.  Také 
se  pořizují  sví čičky  s  malými  elek¬ 
trickými  žárovkami  v  různých 
barvách  a  lampionky  elektrické 
v  podobě'  ptáčků  a  p.  Výzdoba 
prskavkami  zpravidla  kazí  vzduch 
místnosti.  Napodobení  sněhu 
(brilantinou,  vatou)  je  zbytečné. 

Vápenec,  matečná  hornina  (tvo¬ 
řící  celé  vrstvy  a  skály)  pro  pálení 
vápna  (viz  t.)  a  složená  z  uhliči¬ 
tanu  vápnatébo,  který  s  kyselina¬ 
mi  Šumí  a  vyvinuje  kyselinu  uhli¬ 
čitou;  ušlechtilá  forma  k  pracím 
architektonickým  a  sochařským 
je  mramor  (viz  t.). 

Vápenka  viz  Noha  vápen- 
n  á. 

Vápenná  voda  je  voda,  která 
se  vystojí  nad  ssedlinou  vápna, 
jestliže  toto  vyhasíme  na  řídké 
vápenné  mléko  a  necháme  ustá 
ti.  Dostane  sc  také  Čistá  z  destilo¬ 
vané  vody  v  lékárně  a  drogerii, 
k  rozředění  na  ldoktadlo  při  dif- 
terii  a  jiných  chorobách  krč- 


Trnlf 


Obr.  10G4.  Jcd- 
ncduchý  a  dob¬ 
rý  závěs  svíček 
na  stromek. 


Vápenné  mýdlo  —  Vápno  hydraulické. 
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nich,  k  zavarování  měkkého  letního  ovoce;  po¬ 
někud  hustší,  s  vápnem  rozmíchaná  k  desin* 
fekci  stromů  na  podzim  (postřikováním), 
k  přípravě  bordeauxské  j'chy  (s  modrou  skalicí) 
proti  škůdcům  stromů  a  p. 

Vápenné  mýdlo  viz  Mýdlo  vápenné. 

Vápenné  skvrny,  jež  vznikly  stříknutím  roz¬ 
hašeného  vápna  (vápenného  mléka),  jsou  velice 
žíravé;  nutno  je  proto  z  látek  odstraniti  co  nej¬ 
dříve  octem  nebo  z  vlněných  látek  roztokem 
1  d.  kamence  ve  2  d.  vody,  jímž  namočí  se 
plátno,  přes  něž  se  skvrna  přežehlí;  na  podla¬ 
hách  dlužno  je  před  užitím  octa  vydrhnouti 
slaměným  věc  litem  nebo  rýžovým  kartáčem. 

Vápenný  mlécnan,  sloučenina  vápníku  s  ky¬ 
selinou  mléčnou,  je  léčivo  pro  choroby  kostí. 
Viz  Vápenný  syrub. 

Vápenný  prášek  je  rozpadlé  a  Částečně  již 
okysličené  vápno.  Používá  se  ho  k  hnojení, 
k  poprašování  rostlin  napadených  hmyzem 
nebo  k  ochraně  před  nočními  mrazy. 

Vápenný  syrup  obsahuje  mléčnan  vápenný 
(někdy  i  železitý) ;  např.  čistý  uhličitan  vápenný 
(2*5  g),  kyselina  mléčná  (6  g),  kyselina  fosfo¬ 
rečná  (12  g),  s  vodou  deštil.  (200  g)  a  vodou 
z  pomerančových  květů  (5  g)  i  s  cukrem  (72*5  g) 
poskytnou  velmi  dobrý  syrup.  Železitý  dá  100  g 
tohoto  syrubu  s  0  05  g  mléčnanu  železného  a 
0*65  g  citronu  draselného  v  roztoku  se  Gg  desti¬ 
lované  vody;  tento  se  připraví  za  horka  a  do 
vápenného  syrupu  vleje.  Pro  chudokrevné, 
proti  křivici,  tuberkulose  a  neurasthenii- 

Vápnění  půdy  přispívá  k  jejímu  zkypření  a 
rozložení,  takže  v  ní  obsažená,  zej  mé  na  ústroj  ná 
hnojivá  přijdou  k  platnosti  a  mohou  býti  rost¬ 
linami  využita.  Proto  vápníme  půdy  těžké, 
v  nichž  se  vápna  nedostává,  kdežto  do  půd 
lehkých  musíme  současně  dáti  dostatek  ústroj- 
ného  hnojivá. 

Vápník,  prvek  sloučený  s  kyselinou  uhličitou 
ve  vápenci  (viz  t.)  a  křídě  (viz  t.),  je  důležitou 
součásti  našich  kosti  ve  spojení  s  fosforem, 
takže  potravu  obsahující  V.  a  fosfor  zoveme 
právem  kosťotvornou.  Nezřídka  samo  ústrojí 
projevuje  touhu  po  vápně  (děti  jedí  maltu)  a 
ve  vývoji  zárodečném  vidíme,  jakou  úlohu 
hraje  v.  v  ústrojí.  Na  počátku  3.  měsíce  v  krvi 
zárodku  nalezeno  sice  jen  (M)5  g  kysličníku 
vápenného,  avšak  již  v  70  dnech  stouplo  jeho 
množství  na  20%,  ve  100  dnech  na  70%. 
Denně  přibývá  vápna  v  3.  měsíci  0*0015  g, 
ve  4.  již  0*08  g  a  v  6.  0’1  g.  V  7.  měsíci  však 
stoupá  obsah  vápna  neobyčejně  rychle  denně 
o  10-44  g,  v  8.  denně  o  16-24  g,  teprve  v  9. 
měsíci  vzestup  je  slabší,  denně  jen  o  0*4  g. 
Vápna  přibývá  asi  rovnoběžně  s  přibýváním 
váhy  a  je  z  toho  zrejmo,  jak  v  určitých  dobách 
je  důležitý  obsah  vápna  v  potravě  matky.  Je-li 
dítě  zdravé,  má  v  krvi  na  př.  18  mg  vápna, 
je-li  choré,  klesá  jeho  obsah  na  3  -  4  mg.  Nejvíce 
V- a  dostáváme  ze  živočišných  potravin  v  mléce 
nebo  v  rozdrcených  kostech,  ale  poměrně  málo 
v  mase,  množstvím  jeho  předstihují  vsak  všecky 
potraviny  některé  zeleniny,  jako  z*lí,  špenát, 
zvláště  však  jarní  bylinky,  jako  kopřiva  nebo 
pampeliška,  mnoho  má  ho  i  chřest,  salát,  cibule, 
čočka,  kakao,  vlašský  ořech,  jahody  atd.  V  nor¬ 


mální,  nikoli  jednostranné  stravě  dostává  se  Člo¬ 
věku  dostatek  vápna,  takže  není  potřebí  jeho 
nedostatek  nějak  nahrazovati,  nýbrž  je  zapo¬ 
třebí  odstraniti  neschopnost  ústrojí  pro  asimilaci 
(iouisaci)  vápna.  Důležitou  úlohu  tu  hraj  e  na  pí*, 
hořčík;  není-li  dostatek  vápna  a  stav  hořčíku 
je  normální,  vznikají  stavy  rozčilení  a  křeč?; 
je-li  hořčíku  přebytek  při  nedostatku  vápna, 
nastává  klid  a  spavost  (narkosa).  Velký  bio¬ 
logický  význam  a  léčivá  hodnota  vápnitých 
solí  zavdaly  podnět,  že  se  vyskytly  továrenské 
výrobky  různých  preparátů  vápni¬ 
tých,  které  se  nejen  lékařům  pro  předpisy, 
ale  i  laikům  jako  ,, zvláště  důležité  a  cenné 
živiny"  zvláště  pro  děti  doporučují.  Skutečný 
nedostatek  vápna  v  potravě  je  značně  vzác¬ 
nější,  nežli  si  myslíme  a  nežli  se  o  tom  v  různých 
populárních  výkladech  dočítáme.  Vápro  v  po¬ 
travinách  obsažené  je  ústrojí  vhod  v  každé 
formě  a  je-li  potřebí  ústrojí  více  vápna,  postačí 
mu  potraviny,  vápnitými  solemi  bohaté,  ze¬ 
jména  strava  rostlinná  (zelí  ap.).  — Je-livskutku 
zapotřebí  vyhledali  vydatnější  náhradu  v  ně¬ 
jakém  preparátě,  musí  býti  ponechána  vý¬ 
hradně  lékaři  volba  tohoto,  aby  vyhledal  ze¬ 
jména  takovou  sůl  vápnitou,  která  se  v  ústrojí 
rozpustí  a  ,,ionisována‘‘  v  něm  zůstane  a  tudíž 
i  dokonalejší  léčivý  účinek  přinese  nežli  sůl, 
která  v  ústrojí  ,,odionisována“  je  obtížněji 
rozpustnou  nebo  nerozpustnou  a  nemá  pak 
třeba  žádného  účinku.  Po  té  stránce  zvláště 
chloiid  vápnitý  má  velký  význam. 
Srovn.  Calcisan,  Calcium,  Kalzan, 
Kola  (calciocola),  Per  dyuamin  (s  váp¬ 
nem).  Calcium  chlorat .  ster .  předstihuje  při 
těžkých  krváceních  plicních  všechny  ostatní 
prostředky,  osvědčuje  se  při  těžKých  průjmech 
souchotinářů,  v  malých  dávkách  je  prostředek 
močopudný  a  srdce  uklidňující;  calcium-diuretin 
nebo  jod-calcium-diuretin  je  theobrominový  a 
salicylový  lék  močopudný,  jenž  dobře  se  osvěd¬ 
čuje  při  kornatění  a  křečích  cev,  astmatu  a 
srdeční  angině,  chlorhydrofosforečnan  vápenito- 
kreosolový  (solut.  Pautauberge)  je  antiseptický 
lék  proti  katarům  plicním.  Viz  Vápno. 

Vápno  vzniká  vypálením  vápence  a  je  to  pak 
hmota,  která  dychtivě  přijímá  vodu,  hasí  se, 
vyvinujíc  značné  teplo,  rozpadne  se  posléz  na 
kaši,  která  rozředěna  poskytuje  barvu  k  bílení 
stčn  nebo  v  největším  rozředění  vápenné  mléko 
(viz  též  Vápenná  voda),  která  má  účinky 
desinfekční.  Kaše  sama  s  pískem  dává  tvrdnoucí 
maltu,  dobře  vy  hašená  kaše  slouží  k  bílení 
(Viz  Bílení  stěn  v  á  p  n  e  m)  a  nátěr  velmi 
ztvrdne,  přidá-li  se  vody  (10  cm  nad  kaší)  na 
10  kg  vápna  y2  kg  síranu  zinkového  a  %  kg 
kuchyňské  soli.  Vyhašené  V.  je  žíravina,  která 
ústroj  né  látky  ničí,  proto  na  oděvu  zanechává 
skvrny,  pod  nimiž  se  látka  rozpadne  (viz. 
Vápenné  skvrny),  na  železe  však  tvoří 
dobrý  ochranný  povlak  proti  rezavění.  Něvy  - 
hašené  v.  musí  býti  uschováno  v  suchu,  ji¬ 
nak  přitahováním  vlhkosti  ze  vzduchu  se  po¬ 
zvolna  vyhasí  a  rozpadne  (viz  Váp  en  ný 
prášek).  Vápno  v  oku  viz  Cizí  těleso. 

Vápno  hydraulické  viz  Hydraulické 
vápno. 
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Vápno  chlorové  —  Várnice. 


Vápno  chlorové  obsahuje  chlornan  vápenný 
a  žíravé  vápno;  vlivem  světla  a  kyselin  (i  vlivem 
kyseliny  uhličité  ze  vzduchu)  se  rozkládá  a 
pouští  chlor,  přitom  přitahuje  vlhkost  ze  vzdu¬ 
chu  a  rozplývá  se.  Užíváme  ho  z  té  příčiny 
k  desinfekci  záchodu  (zejména  k  odstranění 
zápachu  čpavkového),  k  vysušování  vzduchu, 
stěn  i  nádob,  kde  uschováváme  látky  vlhkosti 
podléhající,  a  k  bělení  apraní  ústrojných  látek; 
velmi  dobře  se  osvědčuje  také  k  desinfekci 
půdy  (3  měsíce  před  osetím),  kde  ničí  různé 
cizopasníky  rostlin. 

Vápno  karbolové  je  fenolan  vápenný,  prášek 
červený,  který  desinfekční  účinky  kyseliny 
karbolové  spojuje  s  účinky  v- na. 

Vápnodusík,  kyanamid  vápenný  je 
dusíkatovápnité  hnojivo,  náhrada  za  čilský 
ledek.  Ležením  se  brzy  kazí,  musí  se  proto  záhy 
upotřebiti;  rozhazování  nutno  prová děti  opa¬ 
trně  v  dobré  obuvi  a  oděvu  s  brejlemi  na  očích 
a  respirátorem  na  ústech  a  nose.  —  Kyanid 
váp  nosírový  je  dobiým  desinfekčním 
prostředkem  půdy,  kde  zelné  rostliny  trpí  hlízo- 
vitostí.  Také  s  tímto  prostředkem  dlužno  za¬ 
cházeli  opatrně. 

Var,  kolotavý  pohyb  kapaliny,  způsobený 
tím,  že  se  proměňuje  v  páru.  Na  45°  zem.  šířky 
při  tlaku  atmosférickém  760  mm  nastává  tento 
V.  při  100°  C.  Každou  změnou  tlaku  o  10  mm 
mění  se  bod  varu  čisté  vody  o  lj 3°,  takže  čím 
menši  je  tlak,  tím  dříve  voda  vře  (na  př.  při 
tlaku  315  mm  již  při  30°  C),  čím  vyšší  ie  tlak, 
tím  vyšší  je  teploty  potřebí  (na  př.  při  tlaku 
4  atmosfér  142-8°),  čili  pod  vyšším  tlakem  se 
voda  při  100°  C  ještě  nevaří;  na  tom  zakládá  se 
vaření  a  dušení  v  Papinových  a  Bietigheim- 1 
ských  nádobách  (viz  t.).  Závisí  bcd  V-u  také 
od  hustoty  tekutiny;  Tm  je  hustší,  tím  vyšší 
teploty  je  potřebí.  Rovněž  od  množství  teku¬ 
tiny  (vlhkosti  nádoby)  a  hmoty,  z  které  je 
nádoba  vyrobena,  závisí  doba,  v  které  tekutina 
do  v-u  se  uvede.  2  1  vody  uvedou  se  do  varu 
ve  zcela  naplněném  hrnci: 

na  plynu  za  na  plotně  za 
z  plechu  aluminio¬ 


vého  . 10  12  min.  15-  20  min. 

v  aluminiovém  Čis¬ 
tém . 14-16  ,,  18—25  ,ř 

v  měděném  ,  .  .  8— TO  ,,  12 — 15  ,, 

v  lehkém  smalto¬ 
vaném  .  18 — 20  ,,  25—  30  ,, 

v  těžkém  smalto¬ 
vaném  .  20—  25  ,,  30 — 35  ,, 

kameninovém  .  .  20 — 30  ,,  25-  30  ,, 

porculánovém  .  .20-  35  ,,  30—  35  ,, 


železném  (litinovém)  30—  35  ,,  35 — 40  ,, 

Vyšší  prostora  nad  tekutinou  zdržuje  postup 
varu;  také  tvar  hrnce  a  poklice  při  tom  hraje 
svou  úlohu.  Hrnec,  který  směrem  vzhůru  Šikmo 
se  zúžuje,  tedy  hrnec  se  širokým  dnem  a  menší 
poklicí  urychluje  var,  kdežto  naopak  hrnec 
dole  úzký  a  nahoře  široký  jej  zdržuje. 
Varicella  viz  Neštovice  vodní, 
Variola,  variolosis  viz  Neštovice. 
Varlata,  žlázy  samčí  (obr.  1065.),  v  nichž  se 
tvoří  spermatozoidy  čili  chámová  tělíska  (viz 
Chám)  v  rourkách  mnohonásobně  stočených 


(délka  jich  se  odhaduje  na  500  m),  z  nichž  od¬ 
vádí  chám  chámovod  do  měchýřků  semeno- 
vých.  Nekonají-li  žlázy  tyto  svou  funkci,  je  to 
jedna  příčina  neplodnosti  muže  (srovn.  Impo¬ 
tence).  V.  podléhají 
zánětu  hlavně  u  alkoho¬ 
liků  asyfilitiků,  které.se 
stávají  i  chronickými,  p 
způsobují  i  potraty  žen 
kromě ueplodnostimužů  us 
a  rodí-li  se  děti,  odná-c^ 
šejí  toho  často  následky  c 
(děti  slabomyslné,  ke 
křečím  náchylné  i  jinak 
degenerované).  Výbor¬ 
ným  léčivem  infekčních  nv 
chorob  varlat  j  e  urotro-  < 
pacid  (viz  t.).  Z  těchto 
žláz  vyrábějí  se  také  or- 
ganotherapeutické  léky 
(tabl.  a  pil.  tesliculo- 
rum,  tesies  siccati)  proti 
pohlavní  ochablosti 
mužské, r  pohlavní  ne- 
urasthenii,  chřadnutí, 
marasmu,  chorobám 
mozku  a  míchy,  zbyt¬ 
nění  žlázy  předstojné 
a  hysterii.  Do  kožitého 
vaku,  jímž  v.  jsou  chrá¬ 
něna,  vniká  někdy  průtrž  (viz  Kýla). 

Várnice  (samovařic)  je  přístroj,  v  němž 
pokrmy  vaří  se  (někdy  i  pekou)  zadržením  a 
zužitkováním  tepla,  které  jim  bylo  dodáno, 
když  byly  do  varu  uvedeny.  Někdy  stačí  úplně 


Obr.  1065.  Pohlavní  a  mo¬ 
čové  ústrojí  muže:  a  močo- 
vod,  m  měchýř  močový,  p 
žláza  předstojná,  c  Cooper- 
ské  žlázy,  tp  topořivá  tělesa, 
v  nichž  probíhá  roura  mo¬ 
čová,  á  žalud,  v  varle,  nv 
nadvarle,  ch  chámovod, 
vývod  semenný. 


Obr.  1066.  Bunzlavská  (z  Bunzlavě  -  Boleslavě  v  prus. 
Slezsku)  várnice  hliněná. 


toto  teplo,  někdy  se  původní  teplota  j  en  malým 
zdrojem  delší  dobu  udržuje.  Nej  jednodušší  způ¬ 
sob  v.  jsou  nádoby  prostě  beze  vší  vnější  iso- 
lace  nad  sebe  nastavené,  takže  teplo  z  jedné 
přechází  do  druhé,  nicméně  ještě  mnoho  tepla 
uniká  do  okolí,  ačkoli  nádoby  jsou  těsně  uza¬ 
vřeny  (obr,  1066.).  Pokrmy  původně  do  varu 
uvedené  mohou  s  touto  V-cí  na  kraj  plotny  být  i 
odstaveny.  Druhý  typ  várnic  představují  nej- 


Vařák. 
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starší  v.  bednové  (obr.  1067.),  kde  hrnce 
s  pokrmy  do  varu  uvedenými  zakládají  se  prostě 
do  isolace  ze  sena  a  Kryjí  se  důkladným  polštá¬ 
řem,  senem  vycpaným.  Počáteční  teplo  stačí 
úplně,  aby  se  potravy  dodělaly  a  po  několik 
hodin  teplými  udržely.  —  Taková  V.  může  býti 


v  takové  v-ci  (obr.  1070.)  může  se  i  péci  maso, 
moučník  a  p.;  může  se  do  ní  vložiti  i  otáčivá 
forma  spečivem.  Výhody  várnic  zvláště  s  větším 
počtem  na  sebe  nastavených  nádob  jsou  veliké. 
Úspora  aspoň  75%  paliva,  velká  úspora  času 
a  práce  spojené  s  dohledem  k  plotně,  což  ze- 


Obr.  1067.  Váruice  bednová.  Obr.  1069.  Várnice  s  isolací  kovovou  (vpředu 

prolomenou)  a  železným  rozžhaveným  kotoučem. 


umístěna  i  v  kuchyňském  stole  (obr.  1068.). 
Isolace  bednová  nahrazena  u  třetího  typu  várnic 
isolací  z  dvojitých  stěn  kovových,  vyplněných 
rašelinou  nebo  hnědouhelným  koksem  a  rozdíly 
v  jednotlivých,  velmi  četných  konstrukcích  spo¬ 
čívají  j  en  v  tom,  že  se  počáteční  teplota  dodává 


Obr.  1068.  Stůl  kuchyňský  s  várnicí. 

nějakým  žárovým  tělesem,  na  př.  rozpáleným 
kamenem  z  ohnivzdorné  hmoty,  rozžhaveným 
kotoučem  železným  (obr.  1069.),  žárovou  hmo¬ 
tou,  které  se  určité  množství  naloží  a  která  za 
určitou  dobu  shoří.  Čtvrtý  typ  várnic  je  opatřen 
stálým  toperištěm  lihovým,  plynovým,  Které 
ovšem  sestáhnepozděi ;  na  zceia malý  plamének;  | 


jména  v  parném  létě  je  velmi  vítáno,  naprostá 
jistota,  že  žádný  z  pokrmů  se  nezkazí  převaře- 
ním,  nedovařením,  připálením  a  pod.,  naopak 
důkladnější  zužitkování  mnohých  potravin  po¬ 
zvolnější  přípravou  pod  vyšším  tlakem,  také 
zdravotně  lepší  úprava,  neboť  pravidelně  se 


Obr.  1070.  Várnice  ,,Hurra“,  která  může  býtijjzařízena  na 
kterékoliv  úsporné  topení. 

naše  masa  příliš  mnoho  vaří,  smaží,  pekou  a 
tím  nestravitelnějšími  stávají.  Zvlášť  pro  méně 
zámožné  a  silně  zaměstnané  třídy  jeví  se  toto 
zařízení  velice  praktickým. 

Vařák:  1.  Viz  Kahan  a  Kamínka.  — 
2.  Nádoba  k  vaření  v  páře  (viz  Brambory 
vaří  se,  obr.  411.,  Chřest,  obr.  91.,  Pa¬ 
řák,  obr.  288. — 290. —  3.  Nádoby  k  vaření 
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Vařečka  —  Vaselin. 


pod  tlakem  páry  (viz  Bietigheimské 
nádoby  a  Papinův  hrnec). —  4.  N  á- 
doby,  kde  se  vaří  na  vodní  lázni  (viz  Kotel 
kuchyňský,  obr.  722.,  Kotlík  naklih 


.jL - i 


Obr.  1071.  Vařák  na  ryby. 

obr.  730.).  -  5.  Nádoby,  v  nichž  se  vaří  potraviny 
snadno  se  rozpadávající,  na  př.  ryby;  V.  má 
dírkované  dno  nebo  síto  s  rukojeťmi,  aby  se 
vařená  krmě  mohl  nevyzvednou  ti  (obr.  1071. 


Obr.  1072.  Drátěná  vložka  z  vařáku,  zařízená  na  vyklopení 
ryby. 


a  1072).  Srovn.  též  Čajovar,  Čajový 
samovar,  Kávovar. 

Vařečka  viz  Měchačkaa  Moutička. 

Vaření,  výkon  kuchařský,  jehož  účel  je 
trojí;  a)  Úprava  pevných  hmot  (masa,  zelenin 
a  pod.)  varem  na  měkko  tak,  aby  všechry  své 
šťávy  a  součástky  podržely.  Toho  možno  do- 
cíliti  jen  tak,  když  se  tyto  hmoty  nevyluhují 
dlouho  ve  vodě  chladné  nebo  mírně  teplé, 
nýbrž  když  přijdou  přímo  do  vody  vařící. 
Kdežto  vodou  chladnou  nebo  vlažnou  vyluhují 
se  rozpustné  součástky,  zejména  i  rozpustná 
část  bílkovin,  vařící  vodou  srazí  se  bílkoviny 
jmenovitě  na  povrchu  hmoty  a  utvoří  nepro¬ 
stupnou  kůrku,  která  dalšímu  vyluhování  za¬ 
brání.  To  se  j  eště  podporuj  e  tím,  že  na  př.  maso 
vaří  se  v  kuse  co  největším.  Škodí  proto  i  pří¬ 
lišné  máčení  a  praní  jmenovitě  masa  přeďv-m 
ve  studené  vodě,  ano  choulostivější  druhy  masa, 
j  ako  na  př.  drůbeže  a  pernaté  zvěre,  se  vůbec 
neperou,  nýbrž  jen  za  sucha  vytírají.  Ovšem 
i  prudkým  a  dlouhým  varem  by  se  všechny 


šťávy  (bílkoviny)  srazily  a  maso  by  zůstalo 
tuhé,  nešťavnaté,  proto  se  po  prvním  prudkém 
varu  nádoba  odstaví,  aby  var  ustál  a  tekutina 
poněkud  vychladla,  načež  se  nádoba  přistaví 
na  mírný  oheň,  aby  se  docílilo  tichého  (nekloko- 
tavého)  varu.  Takového  varu  dociluje  se  také 
ve  všech  digestorech,  jako  jsou  Papinské  a 
Bietigheimské  hrnce,  várnice,  kde  do  varu 
uvedené  věci  vlastní  teplotou  a  pod  tlakem 
vlastní  páry  se  dovařují  a  všechny  své  šťávy 
zachovávají.  Pravidlem  důležitým  je,  aby  se 
nespařovaly  potraviny  tak,  aby  se  z  nich  vy¬ 
loučily  důležité  živiny  (činí  to  někdy  25—  28%,  I 
zejména  živných  solí)  a  nevylévaly  s  vodou, 
které  se  k  tomu  použilo.  Kde  se  mají  všechny 
živiny  zachovat,  vaří  se  potraviny  nikoli  ve 
vodě,  nýbrž  v  páře  (viz  Pařák  a  Vařák). 
b)  Úprava  pevných  hmot  varem  na  měkko, 
avšak  tak,  aby  jen  části  svých  šťáv  pozbyly 
a  poskytly  jich  část  polévce  neb  omáčce.  V  ta¬ 
kovém  případě  nesmí  se  potravina  předem 
spařiti,  avšak  také  dlouhé  vyluhování  v  chladné 
vodě  jí  nesvědčí.  V  tom  případě  béřeme  k  va¬ 
ření  vodu  již  teplou  (nikoli  vařící)  a  pozvolna 
uvedeme  vše  do  tichého  varu,  v  němž  až  na 
měkko  potravinu  dovaříme.  - —  o)  Úplné  vyvaření 
šťáv  nebo  rozvařování.  V  prvním  případě  při¬ 
stavíme  potravinu  ve  vodě  studené  a  podporu¬ 
jeme  vyluhování  přisolením  vody  za  studená, 
do  varu  uvádíme  vodu  jen  velmi  zvolna,  po¬ 
kračujíce  až  do  varu  klokotného,  tento  však 
má  potrvati  jen  na  krátko,  neboť  jím  část 
vyvařených  bílkovin  se  opět  sráží;  proto  kde 
to  možno,  klokotného  varu  (vůbec  i  teploty 
přes  70°  C)  se  vyvarujeme;  při  tom  vyloučení 
podporujeme  rozkrájením  potraviny  na  malé 
kousky,  rozbitím  nebo  rozemletím  kostí  a  pod. 
Při  úplném  rozvařování  napomáháme  ještě 
protíráním  vařiva  sítem.  —  Mnoho  potravin 
ztrácí  na  své  hodnotě  a  chuti  přidáváním  vět¬ 
šího  množství  vody  a  odpařováním  za  varu. 
Zeleniny  stávají  se  za  těch  okolností  obtížně 
stravitelnými  a  pozbývají  i  své  hodnoty.  Třeba 
miti  na  paměti,  že  potraviny  samy  obsahují 
zpravidla  více  než  %  svého  obsahu  v  podobě 
vody;  proto  čím  jsou  vodnatejší  (jako  na  př. 
zeleniny),  tím  méně  vody  přidáváme  —  anebo 
potravinu  vaříme  jen  v  páře,  jak  to  svědčí 
na  př.  bramborám,  luštěninám,  nebo  ji  jen 
dusíme  ve  vlastní  šťávě  (na  př.  houby),  nebo 
jen  s  nepatrnou  přísadou  tekuté  hmoty,  již 
nahrazujeme  tukem,  jak  to  na  př.  svědčí  zele- 
j  ninám.  —  V.  výkon  se  usnadní  a  urychlí,  když 
se  pro  postup  V.  včas  vypracuje  určitý  program 
'  a  předem  (třeba  o  den  dříve)  připraví  všechno, 
co  se  připraviti  může.  Lépe  j  e  pracovati  do¬ 
předu  nežli  dohánět. 

Vařiva  souborně  se  nazývajf  potraviny  rost¬ 
linné,  buď  takové,  jež  pouze  stačí  uvařiti  (1  u  š- 
těniny,  kroupy,  krupice,  rýže 
a  p.)  nebo  takové,  z  nichž  se  vařené  pokrmy 
připravují  (ar  o  w  r  o  o  t,  škrob,  mouka, 
tapioka)  a  p. 

Vaselin,  isoparafin,  získaný  ze  zbytků  po 
rafinování  petroleje,  představuje  indiferentní 
tuk  buď  bez  barvy  a  vůně,  nebo  světle  hnědý 
či  žlutý,  za  obyčejné  teploty  měkký,  který 


Vasogen  —  Včelín. 
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nežlukne  a  je  proto  používán  do  mastí,  pomád, 
k  ochraně  kovových  předmětů.  Y  obchodě  je 
již  pohotový  s  kyselinou  boritou,  karbolovou, 
salicylovou  (2  10%),  s  airolem,  dermatolem, 

xeroformem  (5 — -10%),  kafrem,  ichthyolem, 
thigenolem(5 — 20%),  jodidem  draselným,  jodo- 
formem  (5 — 10%),  resorcinem,  naftolem  /?,  for¬ 
malinem  (5 — -10%), kysličníkem  zinečným  (mast 
zinková),  diachylem  (masť  diachylová),  du¬ 
sičnanem  stříbrným  (1-  5%),  chrysarobinem, 
(5  10%),  epicarinem  (5%),  octanem  olovným, 

naftolem  a  p.  — •  Také  se  přírodní  V.  napodo¬ 
buje  z  vaselinových  olejů  s  ceresinem  nebo  horší 
s  parafinem. 

Vasogen,  vasoxygen,  minerální  olej,  jenž 
impregnováním  kyslíku  a  kyshkatých  látek  byl 
učiněn  ve  vodě  rozpustným  a  způsobilým  roz- 
pouštěti  léčiva,  také  obtížně  rozpustná  (guaja- 
kol,  ichthyoljod  =  jod- vasoxygen,  jodoform, 
kreolin  akreosot)  jež  pak  mohou  být  i  aplikována 
na  kůži  a  sliznice,  takže  léky  tím  způsobem 
dobře  do  kůže  vnikají  a  vstřebání  různých 
výpotků  umožňují. 

Vášeň,  mocné  vzrušení,  neodolatelný  pud  po 
jistém  požitku  (ženy,  lihoviny,  karty  a  p.); 
nepřemáhá-li  se,  stává  se  náruživostí.  Každá 
V.  je  zhoubná,  byť  i  v  malé  míře  jí  bylo  uží¬ 
váno.  Zanechává  vždy  stopy,  nejen  na  zdraví, 
ale  často  a  spíše  na  charakteru.  Každé  nepři¬ 
rozené  vzrušení  zanechává  skleslost,  reakci. 
Reakce  taková  nejen  zeslabuje  energii,  ale  za¬ 
nechává  také  citelný  vliv  na  celkovou  disposici 
duše,  která  často  po  několika  podobných  vzru¬ 
šeních  se  stává  pesimistickou.  (Viz  P  o  c  h  y- 
bovačnost.) 

Vata,  výrobek  z  výčesků  bavlněných  (srovn. 
Bavlněná  příze)  nebo  hedvábných,  jež 
v  tenkých  kyprých  vrstvách  potírá  se  bud 
k lihovou  vodou  (se  škrobem  a  kamencem)  nebo 
roztokem  kaučuku.  Vaty  prvního  druhu  použí¬ 
váme  pro  vložky  do  oděvu  zimního,  přikrývek 
a  pod.,  vaty  druhé  úpravy  k  nepromokavým 
obalům.  —  V.  obvazová,  nej  jemnější  vý¬ 
robek  sterilisovaný  nebo  léčivý  impregnovaný, 
neklade  se  přímo  na  otevřené  rány,  nýbrž  přes 
vrstvu  mulu  nebo  gázu,  jinak  slouží  na  tam¬ 
pony  (viz  t.),  obklady  a  pod. 

Vatelin,  náhražka  za  vatu,  v  tenčích  a  lehčích 
vrstvách  upravený  do  podšívky  oděvů. 

Vavřín  ( Laurus ),  vždy  zelený  stromek,  jenž 
obyčejně  s  kulovitými  nebo  kuželovitými  tvary 
koruny  ve  skleníku  pěstovaný  (rozmnožuje  se 
nejlépe  výhonky)  používán  je  k  působivé  deko¬ 
raci  architektur  a  jehož  listí  poskytuje  výborný 
materiál  na  věnce  (odedávna  pro  slávověnce 
oblíbený),  i  také  koření  kuchyňské  (viz  B  o- 
bek,  Bobkový  list,  Bobkový  olej). 

Vaz,  provazec  z  tuhého  vaziva  (srovn.  t.) , 
spojující  pružně  kosti;  nej  důležitější  takové 
spojení  je  nad  páteří,  kdež  jeho  natržením 
(zlomením)  nastává  smrt. 

Váza:  1.  Nádoba  úhledného  tvaru  i  umělecké 
výzdoby,  skleněná,  majoliková  a  p.,  která 
druhdy  sloužila  k  uschovávání  tekutin  nebo 
k  výzdobě,  dnes  po  výtce  je  nádobou  výzdob- 
nou,  jíž  používá  se  k  umístění  kytice  květinové 
(viz  Kytice  a  Kytice  dekorací  by¬ 


tovou).  —  2.  V.  visutá,  v  košíčku  zavě¬ 
šený  úhledný  květináč,  do  něhož  sázíme  kvě¬ 
tiny  s  převislými  šlahouny,  jako  zejména  jsou 
Aeschynanihus,  Agathea,  Asparagus  Sprengeri , 
medeoloides,  crispus,  Campanula  fragilis,  gar- 
ganica,  kaktus  Cereus  flagellijormis,  Clinicnia 
pulchella,  Chlor ophyllum ,  Convolvulus  mauriic- 
nicus,  Ficus  stipulata,  Fragaria  indica ,  Fuchsia 
Trayling  Queen,  břečťan,  Isolepis,  Lobelia,  Li¬ 
ft  aria  cymbalaria,  Lonicera  japonica,  Lotus  pe- 
liorhynchus,  Lycopodium  denticulaium,  Lysima- 
chia ,  Mesembri anthemům  crystallinum,  Myric- 
phyllum  proserpinoides,  Othonna  crassi/olia , 
Oxalis  rosea,  Penicetum  variegaium,  Pelar ge¬ 
niům  peltaium,  Russelia  junce  a,  Saxijraga  sor- 
mentosa,  Sedům  Sieboldi,  Selaginella.,  Trades - 
cantia,  Tropaeolum,  Vinca  a  j .  Srovn.  A  m- 
fora,  Džbán. 

Vázanka,  tkaloun  lněný  nebo  bavlněný, 
stužka  hedvábná,  jejíž  dva  konce  zvané  pa- 
vezkami  bud  končí  ozdobou  vnější  nebo  se  na 
dva  kraje  oděvu  přišívají  a  pak  svazují. 

Vazba  knih  může  býti  prováděna  i  po  do- 
mácku.  Zevrubný  návod  podává  C  t.  Do- 
lenský  ,, Domácí  knihařství"  (nákl.  Šolce  a 
Šimáčka) . 

Vazivo:  1.  V  těle  našem  tkáň  vláknitého, 
někdy  huspeninovitého  slohu,  která  dvě  jiné 
částky  pojí,  na  př.  v.  podkožní,  jež  kůži  pojí 
ke  kostře.  V.  podléhá  hnisavému  zánětu  (fleg- 
m  o  ně),  jejž  zaviňují  myogenní  bakterie,  zpra¬ 
vidla  poraněným  povrchem  těla,  třeba  zcela 
nepatrným  vnikající  (píchnutím  hmyzu,  škráb¬ 
nutím  a  p.).  V  takovém  případě  místo  zraněné 
prudce  zrudne,  je  horké  a  bolestivé,  tkáň  pro¬ 
sákne  řídkou  tekutinou,  tvoří  se  rozpadávající 
se  hlízy,  a  j  estliže  se  brzy  nezjedná  odtok  hnisu, 
může  nastati  širší  i  povšechná  otrava  (sepsis) 
aposléz  i  krve  rozklad  (viz  t.).  Proto  i  nej  menší 
ranky  mají  býti  antiseptický  ošetřeny  (viz 
Rány). 

Vážnost  (respekt)  viz  Otec. 

Včela,  hmyz,  žijící  pospolitě  ve  spořádaném 
státě,  jemuž  vládne  královna,  rozmnožující  celé 
pokolení  a  opouštějící  úl  jen  v  době  rojení; 
hlavní  kmen  tvoří  dělnice  (neplodné  samice), 
které  budují  voštiny  pro  pled,  tento  i  krmí 
a  zavíčkují  před  vylíhnutím;  samci  trubci  se 
obmezují  i  vybíjejí.  Jen  dělnice  jsou  vyzbro¬ 
jeny  žahadlem,  jehož  žahnutí  lze  se  vždy  vy- 
varovati,  nechodíme-li  příliš  blízko  zpředu 
k  úlu,  když  se  včely  rojí  nebo  za  velkého  parna 
(včelař  odhání  včely  od  sebe  dýmákem);  žahla-li 
včela,  pátrejme,  zanechala-li  v  ráně  žihadlo, 
které  nutno  odstraniti,  ránu  potřeme  čpavkem 
a  její  okolí  citrónovou  šťávou  nebo  přiložíme 
obkladek  z  octanu  hlinitého. 

Včelaření,  vděčné  a  Účelné  hospodářské  za¬ 
městnání  pro  každou  domácnost,  také  pro  hos¬ 
podyni  (viz  Žena  včelařkou.  Nákl. 
Šolce  a  Šimáčka),  která  aspoň  přimě¬ 
řený  dvorec  má  po  ruce.  Hlídání  včel  v  při¬ 
měřeném  úle  nevyžaduje  mnoho  času,  snadno 
lze  se  jemu  od  některého  zkušenějšího  včelaře 
přiučiti  a  med  i  vosk  je  příjemný  výtěžek 
pro  domácnost  (viz  Med,  Vosk). 

Včelín,  ochranné  přístřeší  pro  vetší  nebo 
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menší  počet  úlů,  které  zejména  chrání  tyto 
před  ostrými  větry,  deštěm,  sněhem  a  umož-  ] 
ňuje  jinak  snadný  přístup  k  úlům  zpředu  : 
i  zezadu.  : 

Včelník  viz  M  e  1  i  s  a. 

Vdavky,  t.  j.  vstoupení  dívek  v  manželství  j 
(srovn.  Sňatek)  velmi  často  děje  se  před 
20.  rokem,  což  jednak  zavinuje  předčasné  stár¬ 
nutí  ženy,  jednak  pokolení  tělesně  i  duševně  ; 
slabší.  Dívky  i  mladí  muži  neměli  by  vstupo- 
vati  v  manželství  před  20.  rokem,  neboť  rodi¬ 
čové  mladší  stojí  duševně  i  tělesně  na  nižším 
stupni  vývoje. 

Vděčnost,  protiva  nevděku  (viz  t.) ,  která 
nemůže  býti  srovnávána  s  povinností  diky 
vzdáti  (viz  t.),  je  projev,  který  nemůže  býti 
žádán  ani  předpokládán  a  který  je  věcí  pravou, 
jen  když  vyprýští  z  duše  a  srdce  sám  sebou. 
V-i  nehledej  a  také  se  k  ní  nezavazuj  přijímá¬ 
ním  protekce,  dobrodiní,  půjček,  vstupováním 
v  závazky,  jež  k  V-i  zavazuji.  Zachovej  však 
V.  svou  nezkrácenou  rodičům,  vychovatelům, 
učitelům,  byť  i  nebyli  konali  více  nežli  svou 
povinnost  a  s  v-í  tvou  nepočítali;  ale  svou 
nezištností,  vlídností,  zdvořilostí  zavazuj  si 
vděkem,  koho  jen  můžeš. 

Vdolky,  pečivo  z  mouky  pšeničné,  také  ze 
zadní  pšeničné,  druhdy  i  se  žitnou  míchané, 
z  bramborů  vařených  nebo  mouky  bramborové 
a  j .  na  sucho  na  plotně  pečené  nebo  v  omastku 
smažené.  V.  na  sucho  pečené  požívají  se  lehce 
j  en  maštěné,  obojí  pak  cukrem  a  skořicí,  mákem, 

•  perníkem  sypané,  s  různými  povidly. 

Vdova,  řádně  oddaná  manželka  po  smrti 
manžela,  byl-li  tento  ve  veřejné  službě,  požívá 
pense  vdovské  nebo  jinak  zajištění  pensij  ní  ho, 
bylo-li  takové  u  některého  fondu  či  ústavu 
opatřeno,  jinak  má  býti  V.  od  smrti  mužovy 
j eště  po  6  týdnů  živena  z  pozůstalosti,  jak  tomu 
byla  zvyklá  a  je-li  těhotná,  ještě  po  6  týdnů 
od  slehnutí;  po  tu  dobu  nebéře platu  vdovského, 
j  enž  jí  má  býti  vyměřen  z  pozůstalosti  a  placen 
vždy  tři  měsíce  předem.  To  vše  pro  případ, 
že  manželé  neuzavřeli  závěti  nebo  společné 
smlouvy  dědické  (rovněž  písemně  jako  poslední 
vůle  ujednané),  která  by  stanovila  něco  jiného, 
ovšem  s  ohledem  na  nepominutelné  dědice 
(děti  a  vnuky)  a  jejich  povinné  podíly.  —  • 
V.  (nerozvedená  nebo  rozvedená  bez  vlastní 
viny)  může  v  četných  živnostech  provozovati 
dále  živnost  manželovu,  u  živností  koncesova¬ 
ných  na  koncesní  dekret  svého  manžela,  u  živ¬ 
ností  nekoncesovaných  na  vlastní  oprávněnost 
získanou  projevem  způsobilosti  nebo  za  vedení 
někoho,  kdo  tuto  způsobilost  má,  i  když  sku¬ 
tečným  jeho  dědicem  je  někdo  jiný.  V.  je  také 
poručníci  nezletilých  dětí  a  nemá  zapotřebí 
žádného  spoluporučníka. 

Véba  lněná  prádlová  je  tkána  z  měkké  příze 
(ze  lnu  trhaného  záhy  po  odkvětu),  stejnoměrně 
předené  vazbou  plátnovou  s  hustou  dostavou. 
Má  měkkou  škrobovou  apreturu,  ale  je  silně 
válena.  Používá  se  jí  pro  tělní  prádlo  (šíře  78 
a 88  cm) ,  polštáře  (88 — -100  cm) ,  zástěry  (1 20  cm) , 
svrchnice  (138  cm),  prostěradla  (138—  178  cm 
i  200,  až  i  270  cm).  Vyi.iNající  druhy  jsou  irská 
'a  anglická. 


Večer  je  doba  odpočinku  po  práci  a  teprve 
po  tomto  odpočinku  má  sejiti  spát.  Ani  mozku 
neukládej  v.  těžkých  úkolů  přemítáním  denních 
strastí,  ani  žaludek  nezatěžuj  těžkou  večeří 
a  pitím  i  nechod  spát  brzy  po  jídle,  spíše  se 
ještě  projdi  na  svěžím  vzduchu.  Nečti  pak 
v  posteli,  nejméně  nějaký  napínavý  román. 

Večeře  (srovn-  čas  jídla),  t.  j.  poslední 
jídlo  dne,  má  se  požívati  vždy  aspoň  2  nebo 
3  hod.  před  spaním  a  býti  tak  upravena,  aby 
se  za  naznačenou  dobu  aspoň  z  větší  části  strá¬ 
vila  tak,  abychom  se  vyhnuli  nezdravému 
spánku  s  plným  žaludkem,  jenž  mnohému  bývá 
pro  zdraví  i  život  osudným.  Zvláště  děti  mají 
mí  ti  V-ri  lehkou,  snadno  záživnou  a  má  jim 
býti  dopřáno,  aby  se  po  ní  ještě  proskočily, 
nežli  se  na  lože  odeberou.  Jim  svědčí  mléko, 
nějaká  kaše,  konečně  i  tvaroh,  máslo  a  lehčí 
chléb  i  trochu  ovoce,  avšak  i  dospělí  varují  se 
tučných  a  těžkých  krmí  masitých  a  zvláště 
krmí  cpavých,  jako  jsou  knedlíky,  brambory 
(tyto  jen  jako  lehce  upravený  salát)  a  pod.; 
lehké  maso  a  rýže,  kompot  a  salát  i  ovoce  měly 
by  tvořiti  vždy  její  základ.  Také  většího  množ¬ 
ství  nápojů,  které  zatěžují  soustavu  cévní  i  led¬ 
viny  nebo  uvádějí  tělo  do  stavu  přehřátí  a  roz¬ 
čilení,  dlužno  se  var  ováti  stejně  jako  nápojů, 
jež  zaplašují  spánek.  V  menší  a  úsporné  do¬ 
mácnosti  hledí  se  i  k  tomu,  aby  V,  byla  připra¬ 
vena  rychle  a  levně;  má-li  býti  teplá,  je  tu 
výbornou  pomůckou  várnice  nebo  upravení 
zbytků  od  oběda.  Připomenouti  dlužno,  že 
uzenářské  zboží,  právě  pro  V-ři  v  městech 
snadno  pohotové,  není  k  účelu  tomu  nej  zdra¬ 
vější.  Pro  upravení  rychlé  V.  v  malém  kruhu 
je  také  kahan  s  úhlednou  pánvicí  na  stůl  po¬ 
stavený  velmi  příhodný.  (Viz  též  Ohřiva- 
d  1  o.)  V.  1  e  t  n  i  má  vždy  býti  studená. 

Věda  zábavná  snaží  se  pomocí  zábavných 
pokusů  znázorniti  a  do  paměti  vštípiti  zásady 
a  zákony  vědecké.  Viz  B.  B  au  š  e  Zábavná 
věda.  (Nákl.  Šolce  a  Šimáčka.) 

Vedení  domácnosti  (srovn.  Domácnost) 
jev  nové  době  vědou,  která  je  nej  en  praktickým 
využitím  vědeckých  poznatků,  ale  i  řetězem 
nekonečné  bedlivosti,  ustavičné  péče  o  život 
a  zdraví,  je  budováním  hmotných  i  duševních 
podmínek  existence  rodiny.  Věda  a  život  nejdou 
vedle  sebe,  ale  pronikají  se  navzájem,  věda  je 
pro  život  a  proto  je  i  věda  základem,  na  němž 
spočívá  V.  d.,  pro  něž  už  nestačí  staré  tradice 
a  trochu  domácí  výchovy. 

Vedro  viz  Horkoř  (chlazení  příbytku), 
Úpal,  Upocení,  Úžeh. 

Vegetace  adenoidní  viz  Adenoidní  ve¬ 
getace  a  srovn.  Ch  á  p  a  v  o  s  t. 

Vegetariánská  dieta  viz  Dieta  Haigova 
(proti  kysel,  močové).  Dieta  Noordenova 
ovesná  (proti  úplavici  cukrové),  D  i  e  ta 
Schrottova.  Srovn-  Dna,  Odtučňo- 
v  á  n  í,  Otylost. 

Vegetariánská  kuchyně  má  velmi  obtížný 
,  úkol,  aby  jednak  zmenšila  množství  potřebné 
l  potravy,  jednak  učinila  ji  lehce  záživnou;  proto 
i  musí  vžiti  útočiště  i  k  živočišným  tukům, 
vejcím,  mléku  a  druhdy  i  k  přísadám  masa. 


Vegetariánství  —  Vejce. 
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Viz  J.  Kafka,  Levné  pokrmy  zeleninové .  Dr. 
Hindhede- Kafka,  Reformní  kuchařka . 

Vegetariánství  jest  výhradná  a  jednostranná 
výživa  stravou  rostlinnou,  zaváděná  z  důvodů 
zdravotních,  hospodářských,  někdy  i  nábožen¬ 
ských.  Způsobilost  živiti  se  touto  stravou  závisí 
od  uzpůsobení  se  ústrojí.  Býložravci  mají  stře¬ 
vo  delší  nežli  masožravci,  aby  mohli  potravu 
rostlinnou  náležitě  využitkovati.  Také  Hindové, 
kteří  živili  se  odedávna  nuzně  stravou  rost¬ 
linnou,  mají  střevo  o  pětinu  delší  nežli  Evro¬ 
pané,  uzpůsobivší  se  stravě  masité  a  smíšené; 
jest  nasnadě,  že  uzpůsobení  zpětné  není  pro 
Evropana  nijak  snadné.  Největší  oporou  vege¬ 
tariánům  byl  vždy  poukaz  na  stav  výživy  dítek 
u  rodičů  vegetariánů.  Byla  doba,  kdy  myslilo 
se,  že  zcela  malým  dětem  nemožno  ničeho 
lepšího  dáti  nežli  maso.  (Srovn.  Maso  sy¬ 
rové,  Strava.)  Dokonce  i  kojencům  se 
poskytovala  polévka  z  telecího  masa.  (Srovn. 
Maso  děte  m.)  A  ještě  dnes  to  skoro  obecně 
panuje;  jak  jen  dítě  snese  pevnou  stravu,  již  se 
mu  namnoze  poskytuje  utřené  maso  telecí,  ho¬ 
lubí,"  kuří  v  mínění,  zeje  maso  pro  výživu  dětí 
nezbytné.  A  dost  a  dost  je  rodin,  kde  vyrůsta¬ 
jící  děti  se  živí  masem  (dokonce  uzeným  a 
uzeninami  k  velké  škodě),  jak  jen  možno,  a 
stravy  rostlinné  se  při  tom  nehledí,  neboť  ,,jen 
z  masa  je  síla".  V  těchto  náhledech  nastal 
převrat;  dospělo  se  k  názoru,  že  jistým  vý¬ 
běrem  rostlinné  stravy  možno  dítěti  také  bez 
masa  přivésti  tolik  bílkovin  (srovn.  Bílko¬ 
viny),  kolik  nezbytně  potřebuj  e,  takže  spo¬ 
třebu  masa  na  nej  menší  míru  lze  obmeziti. 
Následkem  toho  nabývají  dobré  pověsti  po¬ 
traviny  dříve  nepovšimnuté.  Na  př.  rýže  jest 
pro  děti  výtečnou  potravinou,  neboť  se  zažívací 
rourou  nejlépe  vy  užitkuje  a  ji  vůbec  málo 
obtěžuje.  Rovněž  bílkoviny  luštěnin  naučili 
vegetariáni  přiváděti  tělu  ve  formě,  v  které  se 
lehce  asimilují  a  zažívací  rouru  nadbytkem 
buničiny  neobtěžují.  Připravují  dokonce  sýry 
z  hrachu,  bobů  a  pod.  Není  tudíž  nesnadno 
vyživovati  děti  bez  masa,  zvláště  použij e-li  se 
při  tom  mléka  a  vajec.  Již  i  dětem  odstaveným 
dává  se  ovoce  (jablka)  i  zelenina  (mrkev).  Lid 
ostatně  dávno  označil  maso  jako  stravu  roz¬ 
palující,  t.  j .  stravu,  která  jistým  směrem  působí 
dráždivě,  v  jakém  toho  u  dětí  nejméně  je  po¬ 
třebí.  Je  ostatně  známo,  že  právě  pro  tuto 
dráždivost,  pro  povzbuzující  účinek  zrovna 
masová  polévka  (viz  B  o  u  i  1 1  o  n)  těší  se  i  u  do¬ 
spělých  dobré  pověsti.  Vskutku,  také  požívání 
masité  stravy  u  matky  činí  kojence  nepokoj¬ 
nými,  nervosními,  a  to  se  pak  stupňuje  i  u  dětí 
vyrůstajících.  Z  toho  všeho  uzavíráme  dnes 
zcela  správně,  že  hrnce- s  masem  netřeba  dětem 
staveti  příliš  blízko  a  že  maso  bude  u  nich  jen 
prostředkem  záměny  a  střídání  požitku.  Aspoň 
zkušenost  učí,  že  silné  obmezení  stravy  masité 
při  náležité  péči  o  výživu  mlékem,  vejci  a 
dobrou  stravou  rostlinnou  se  velmi  dobře 
osvědčuje.  (Viz  H  i  n  d  h  e  d  e-K  a  f  k  a,  ,,i?£- 
formní  kuchařka" .)  Ovšem  přehnaným  by  bylo 
dětem  stravu  masitou  vůbec  odpírati.  Kojenci, 
kteří  se  vyživují  mlékem  matky,  masa  ani 
masitých  polévek  nepotřebují;  starším  dětem 


má  se  vždy  trochu  masapřáti,  ale  nikdy  nemá 
se  výživa  masem  u  nich  přeháněti.  Vždy  třeba 
mí  ti  na  zřeteli:  Lze  sestaviti  sice  z  rostlinné 
stravy  dávky,  které  obsahují  potřebné  množství 
bílkovin,  uhlohy drátů  a  tuku,  ale  je  také 
jisto,  že  naše  zkrácená  zažívací  roura  není 
způsobilá  toto  množství  látek  plně  využitko¬ 
vati.  (Srovn.  Trávení.)  Zůstane  proto  pra¬ 
vidlem:  nehodí  se  jedno  pro  všechny,  a  strava 
smíšená,  třeba  s  převahou  potravin  rostlinných, 
bude  vždy  pro  naše  ústrojí  případnější,  nežli 
sebe  vybranější  jednostranná  strava  rostlinná, 
která  by  musela  býti  příliš  hojná  a  objemná, 
a  jejíž  trávení  (srovn.  t.)  trvá  velmi  dlouho. 
Proto  také  rozumní  vegetariáni  ochotně  do 
svého  jídelního  lístku  pojali  vejce,  mléko,  mo¬ 
zek,  játra  i  jiné  součástky  a  zplodiny  těla  živo¬ 
čišného.  Hojnost  ovoce  a  zeleniny,  zrnin  a 
semen  s  malou  dávkou  masa  a  bez  alkoholu, 
nebo  v  některých  případech  s  malou  dávkou 
piva  ne  příliš-silného  tvoří  tak  asi  základ  dnešní 
naší  potravní  zásobárny.  (Srovn.  Dr.  H.  L  o  h- 
m  a  n  —  Dr.  Vojt.  Mrázek,  „Potravou 
zkažená  krev  [ dysaemie 1  základní  příčinou  všech 
nemocí/1) 

Vejce  slepičí  náleží  mezi  nej  rozšířenější 
a  nej  důležitější  potraviny.  Kromě  nich  požívají 
se,  ač  řidčeji,  V.  husí,  kachní,  paví  i  v.  racků, 
za  lahůdku  platí  v.  čejky  a  perličky.  Ovšem 
i  V.  jiných  živočichů  se  požívají,  nej  vydatněji 
rybí  bud  jako  jikry  vařené  v  polévkách  a  pod., 
nebo  v  podobě  kaviáru  (viz  t.)  konservované, 
v  jiných  zemích  i  v.  želví  akrokodilí.  V.  r  a  c  k  ů 
a  čej  ek  je  však  u  nás  zákonem  ze  dne 
30.  dubna  1870  z.  z.  č.  39.  vybírati  zakázáno, 
tudíž  i  je  prodávat  i  a  kupovat  i.  V.  slepičí 
posuzujeme  dle  velikosti,  váhy,  stáří  a  vnitřní 
jakosti.  V.  dobrých  slepic  váží  v  čerstvém  stavu 
60—  80—  90  gr .  Z  toho  j  e  váha  skořápky  3—  7  gr. 
Tato  váha  řídí  se  plemenem.  Největší  V.  mívají 
krevkérky  (až  90  gr),  houdanky  (až  85  gr), 
lafléžky  (67—  80  gr),  španěl ky  (70—  80  gr)  a 
vlašky  (70—  75  gr);  prostřední  V.  mají  padu- 
ánky  a  kočinky  (65  gr);  dorkinky  a  hambur- 
čanky  (60  gr),  kterým  blíží  se  vahou  svou  v. 
naší  selské  slepice  (50  až  65  gr).  Váhy  ubývá 
však  nejen  s  velikosti,  nýbrž  i  delším  přechová¬ 
váním  následkem  vysýchání,  takže  nalézáme 
v  obchodě  v.  také  jen  30  gr  těžká.  Mění  se  tedy 
váha  jednotlivého  V.  v  trhu  mezi  30—  90  gr. 
Vysýcháním  ubývá  z  v.  sice  jen  voda,  ale  zato 
vniká  do  něho  vzduch,  který  způsobuje  vývoj 
sirovodíku,  a  s  ním  i  bakterie  a  plísně,  ktere 
způsobují,  zkažení  obsahu  vaječného;  nemusí 
ovšem  staré  v.  býti  zkažené,  nebylo-li  bakte¬ 
riemi  nakaženo  již  ve  vejcovodu,  jen  když  bylo 
náležité  očištěno,  v  suchu  a  chladnu  uschováno. 
Proto  ztráta  na  váze,  která  denně  20—  40  mgr 
činiti  může,  jest  dobrým  vodítkem  pro  posou¬ 
zení  stáří  v.  Tato  ztráta  na  váze  v  nej  vyšším 
stupni  je  patrna,  jestli  v.  na  vodě  plove.  Ke 
zkoušce  béře  se  10%  ní  (na  1  1  vody  100  gr  soli) 
roztok  kuchyňské  soli;  plují-li  v.  v  takovém 
roztoku,  jsou  jistě  zkažena.  Dle  určité  stupnice, 
která  naznačuje,  jak  se  vejce  zvedá  (obr.  1073.), 
lze  vypočítati  i  stáří  vejce  (od  snesení),  což 
má  i  velký  význam  pro  líhnutí  (viz  t.).  Obsah 
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vzdušný  dá  se  ve  vejci  rozpoznati  také  kloktá¬ 
ním,  ovšem  tím  se  zkažení  jeho  ještě  více 
podporuje.  Dobrou  je  také  zkouška  světelná. 
Obsah  v.  zdravého  je  slabě  průsvitný,  zakaluje 
se  však,  jakmile  se  kazí.  Postavíme-li  V.  proti 
světlu  tak,  aby  oko  mohlo  jí  m  prohlížet  i  z  temné 


3  4 


Obr.  1073/  1.  Čisté,  úplné  průsvitné  a  nezúrodněné  vejce. 

2.  a  3.  Vejce  zúrodněná.  4.  Vejce  s  malým  zárodkem.  , 

) 

prostory,  na  př.  zacloníme  je  oběma  dlaněmi, 
nebo  postavíme  do  tak  z  v.  vejcohledu  (obr. 
1074.),  naučíme  se  brzy  tuto  průsvitnost  od 
zákalu  rozpozná  vat  i  a  také  stupeň  vysušení 
V.  (obr.  1075.)  rozeznáme.  Stará  V.  jsou  při 
pouku  průsvitnější,  neboť  vzduch  i  zkažené 
plyny  se  tu  hromadí.  Čerstvá  v.  se  potí,  při- 
jdou-li  blízko  k  ohni,  stará  nikoli.  Zkoušení  toto 
by  z  větší  části  odpadlo,  kdyby  místo  prodeje 
na  kusy  zaveden  byl  u  nás  prodej  vajec 


Obr.  1074.  Vejcohledy. 


na  váhu  tak  jako  při  jiném  zboží.  Koupí-li 
se  na  př,  1  kopa  vajec  lehkých,  která  váží 
1-8  kg,  za’42  Kč  a  kopa  vajec  těžkých,  která 
váží  5-4  kg,  třeba  dráže,  na  př.  za  48  Kč,  přece 
se  v  prvním  případě  platil  1  kg  za  23*37  Kč, 
v  druhém  případě  1  kg  za  8*88  Kč,  tedy  ne¬ 
srovnalost  úžasná.  Nesrovnalost  tato  se  v  trhu 
zcela  soustavně  podporuje  i  přebíráním  vajec, 
takže  ten,  komu  dostane  se  vajec  malých  a 
j  eště  vyschlých,  j  e  vždy  více  poškozen  než  jiný. 


který  třeba  dráž  platí  v.  velká  a  méně  vyschlá. 
Kromě  vajec  starých  stávají  se  bezcennými 
i  V.  nasazená.  Tato  prozrazují  se 
zákalem,  obyčejně  skvrnitým  (obr.  1073.).  Na 
žlutou  barvu  žloutku  vaj  ec  má  vliv  kukuřice, 
oves  vyklíčený,  zelenina,  voj těška,  jetel,  seza- 
mové  pokrutiny,  odpadky  masové,  masová  a 
rybí  nebo  kostní  moučka;  Špenát  způsobuje 
žloutky  až  krvavě  rudé,  hmyz  až  zahnědlé. 
Překrmení  živočišnou  pící  v  zimě  má  špatný 
vliv  na  chuť,  zvlášť  syrovým  masem  a  nespaře- 
nými  moučkami.  Důležitá  je  vlažná  voda.  V. 
tuberkulosních  slepic  jsou  poživatelná,  neboť 
člověk  je  odolný  vůči  tuberkulose  slepic.  Zkou¬ 
šení  vajec  na  čerstvost  tímto  prohlížením  proti 
světlu  ztíženo  jest  konservováním,  pokud  se 


Obr.  1075.  Sklenice^  (se^stupnicT nakreslenou  na  bílém  kar¬ 
tonu)  na  zkoušení  vajec. 

děje  toto  namáčením  vajec  v  mléce  vápenném 
neb  vodním  skle,  natíráním  jich  tuky  (olej tm, 
parafinem,  vaselinem  a  pod.).  Skořápka  stává 
se  tím  méně  průsvitnou,  kromě  toho  však  olej, 
parafin  a  jiné  tuky  časem  žluknou  a  potom 
i  vejci  nepříjemné  chuti  dodávají;  toho  není 
při  vaselinu,  zato  skořápka  vajec,  vaselinem 
konservovaných,  při  vaření  ráda  puká.  Hustší 
vodní  sklo  (hustoty  37—  50°  Bé)  nevniká  sko¬ 
řápkou  dovnitř,  kdežto  řídké  (10°  Bé)  proniká 
ji  a  proměňuje  bílek  i  žloutek  v  rohovitou,  aČ 
nikoli  nepoživatelnou  hmotu.  (Viz  Vejce 
konservují  se.)  V.  zkažené  snadno  se 
nedopatřením  dostane  mezi  jiná;  někdy  lze  tu 
pomoci  kamencem  na  špičku  nože.  Sníh  z  bílků 
špatných  lze  tak  učiniti  bezvadným.  Kou¬ 
pená  V.,  která  se  hned  nespotřebují,  možno 
udržeti  delší  dobu,  potrou-li  se  mastnotou  špe¬ 
kové  kůžičky  a  uschovají  v  chladnu.  V.  zasí¬ 
laná  v  slámě  snadno  za  vlhkého  počasí  nabývají 
zápachu  poztuchlině.  Doporučuje  se  proto  balit  i 
je  do  suchého  sena,  nebo  lépe  do  dřevité  vlny. 
Nejlépe  se  zasílají  v  přihrádkových  bedničkách 
balená  senem  nebo  hedvábným  papírem.  V. 
zmrzlá  lze  po  nenáhlém  rozmrznutí  (v  studené 
vodě)  sice  upotřebiti,  ale  musí  se  to  státi  rychle, 
neboť  brzy  podléhají  zkáze.  (Na  nějakou  dobu 
dají  se  ještě  zachovati  rozmrznutí m  ve  slané 
studené  vodě.)  Bílek  vaječný  (viz  Bílek  4. 
vaječný)  obsahuje  dle  Fleminga  a  Allisona  bak- 
tericidní  látku,  t.  j.  látku,  která  ničí  bakterie, 
účinnou  ještě  ve  zředění  1  :  10.000.  Žloutek 
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Obr.  1078.  Elektrický  vejco- 

hled  k  pozorování  vajec,  c  Obr.  1077.  Zvětšováni 
Suchá  baterie,  a  nálevkovitý  vzdušné  komůrky  ve  vejci 
tubus  pro  vejce,  c  čočka  osvě-  po  5  —  19  dnech, 

tlovací,  b  žárovka.  Místo  su¬ 
ché  baterie  může  býti  žárovka 
připojena  i  na  elektrické  vedení. 

Z  bílku  vaječného  připravují  se  výživné  prepa¬ 
ráty  jako  na př.  plasmou  (mléčnobílkovitý 
preparát)  nebo  citalbumin.  Čistý  roztok 
vaječného  bílku  v  ampulkách  k  účelům  injek¬ 
čním.  Ze  žloutků  se  lisuje  neb  extrahuje  va¬ 
ječný  olej  (obsažen  ve  žloutku  asi  2%), 
jehož  se  při  výrobě  zámišových  kůží  užívá  na 
zvláště  jemné  výrobky. 

Vejce  konservují  se  jen,  jsou-ii  k  tomu  účelu 
úplně  čerstvá  a  za  studeného  počasí  kladená 
a  sbíraná,  dokonale  očištěná  a  desinfikovaná 
(horkou  vodou,  mýdlem,  zubním  kartáčkem), 
Domácí  Vševěd,  díl  III. 


Obr.  1079.  Nádoba  na  konservování  vajec  v  garantolu  nebo 
jiné  tekutině. 

nesnadno  se  stlouká  na  sníh.  Vápenky  v  trhu 
poznají  se  podle  bělostné  skořápky,  na  omak 
drsné  (skořápka  je  jinak  hladká).  Ve  vodním 
skle  konservovaná  v.  bývají  nakyslá,  což 
pochází  od  zcela  neškodného  obsahu  kyseliny 
v  tomto  konservačním  prostředku  a  nikterak 
nenasvědčuje  tomu,  že  by  se  v.  byla  kazila. 
Obyčejně  zmizí  tato  mírně  nakyslá  chuť,  pc- 

44 


působí  baktericidně  velmi  skrovně  a  zdá  se  do¬ 
konce,  že  až  do  jistého  stupně  baktericidní  sílu 
bílku  snižuje.  Vaječný  bílck  zdržuje  vzrůst  ně¬ 
kterých  choroboplodných  bakterii  a  některé 
dokonce  usmrcuje,  jako  na  př.  staphylococcy, 
streptococcy,  meningococcy  (bakterie  zánětu 


Měsíc  14  dní  8  dní  5  dní 

Obr.  1076.  Stupnice  stáří  vajec. 


36  hod. 


mozkových  blan),  bakterie  tyfu,  sněti  aj.  Tato 
vlastnost  bílku  vzdoruje  i  účinkům  peptického 
a  tryptického  trávení.  Po  požití  syrového  bílku 
ústy  bylo  množství  streptokoků  ve  výkalech 
silně  sníženo.  Vstřik  nu  t  do  krve  dává  bílek 
krvi  baktericidní  účinek  na  několik  hodin. 


konservovaná  nehodí  se  k  požívání  na  měkko, 
nahniličko  nebo  míchaná  (vždy  rozšiřují  zápach 
sirovodíku  stejně  jako  svěží,  která  za  horkých 
dnů  nebyla  včas  sebrána).  Nej  jednodušší  způ¬ 
sob  konservování  j  e  ch  1  a d  n  e m  ve  sklepě  nebo 
komoře,  kde  se  ve  stojáncích  (obr.  1079.)  často 
převracejí.  Vysýchání  se  zabrání,  uklá- 
dají-li  se  do  plev,  vysušeného  písku, 
ale  musí  zůstat  otevřená.  Také  možno 
konservovati  teplem,  t.  j.  20  min.  ve 
vodě  35°  C  teplé,  když  dříve  na 6 vteřin 
bylaponořenadovody  vařící.  Dost  dobře 
se  osvědčuje  natírání  solí  naprášek  utře¬ 
nou  a  namáčení  v  solném  roztoku 
(po  3  hodiny)  nebo  v  5%  roztoku 
kyseliny  salicylové  nebo  manganistanu  dra¬ 
selného  nebo  pomazání  hliněnou  nebo  sá¬ 
drovou  kaší,  ukládání  do  garantolu,  vá¬ 
penné  vody  nebo  roztoku  vodního  skla, 
natírání  očištěných  vajec  převařeným  lněným 
olejem  (po  3  dnech  zaschnou  a  ukládají  se 
v  chladnu);  tak  konservovaná  v.  teprve  po  14 
měsících  počínají  ztráceti  naváže;  dledánskéhQ 
patentu  položením  na  krátký  čas  do  rozředěné 
kaše  z  2  5  d.  sy roviny,  1—  14  d.  vody,  2 — 7  d. 

čpavku  a  několika  kapek  manganistanu  drasel¬ 
ného  nebo  formalinu;  po  usušení  utvoří  se 
ochranná  vrstva  na  povrchu,  která  před  upo¬ 
třebením  se  odstraní  3  8%  vodou  čpavkovou. 

Skořepiny  vajec  konservovanýck  vodním  sklem 
není  radno  dávati  drůbeži.  Také  vápenky  rády 
při  vaření  pukají  (pukání  se  zabrání,  navrtá-li 
se  skořápka  před  vařením  jehlou)  a  bílek  z  nich 
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loží- li  se  v.  na  několik  hodin  do  mírně  slané 
vody.  Nejlepší  způsob  konservování  vajec  jest: 
čistě  je  omýti,  máčeti  v  5%  kyselině  salicylové 
po  2-  3  hod.,  osuŠiti  a  uložiti  pak  buď  v  bed¬ 
ničkách  dobře  zapechovaná  popelem,  suchým 
pískem,  jenž  byl  alkoholem  proprán  a  pak  na 
slunci  nebo  plotně  vysušen  (bedničky  se  zařídí 
tak,  aby  se  mohly  lehce  převraceti),  nebo  se 
V.  ukládají  ve  skřínkách,  jež  opatřeny  jsou 
stojánky,  do  jichž  děr  v.  zapadají,  a  pákami, 
jimiž  se  stojánky  lehce,  na  př.  za  2—3  dny 
jednou  převracejí.  Ye  velkém  se  osvědčuje  vý¬ 
borně  tento  způsob:  V.  se  omyjí  slabým  roz¬ 
tokem  fluor ečnanu  stříbrného  (0’2  g  na  1  1) 
nebo  jiným  desinfekčním  prostředkem,  čímž 
úplně  odstraněny  zárodky,  jež  jinak  na  zacho¬ 
vání  vnitřního  obsahu  mají  nepříznivý  vliv. 
Mast  ze  14  g  olejepodzemnicového  (arachového), 
20  g  oleje  palmového,  16  g  oleje  kokosového, 
47  g  vyŠkvařeného  vepřového  sádla,  2  g  sper- 
mačetu,  1  g  trioxyl methylenu  a  0*05  g  práško- 
vitého  thymolu  na  mírném  ohni  se  roztopí, 
promíchá  a  když  po  vychladnutí  nabyla  hut¬ 
noty  a  podoby  vaselinu,  natírá  se  na  v.. 

Vejce  míchaná  jsou  velmi  běžným  pokrmem, 
aČ  ne  vždy  dobře  připraveným;  úprava  může 
být  i  velmi  rozmanitá,  takže  jedna  a  tatáž  krmě 
se  nemusí  opakovati.  Předně  mohou  býtirůzným 
způsobem,,  nastavovaná",  takže  není  tolik  vajec 
zapotřebí;  na  př.  za  syrová  osolená  se  rozmí¬ 
chají  s  vodou  a  moukou  se  sladkou  nebo  kyselou 
smetanou;  umíchají  s  málem  omastku  nebo 
i  bez  něho;  nebo  se  udělá  řídká  kašička  z  mléka 
a  krupice  a  v  tu  teprve  v.  se  míchají;  nebo  se 
syrová  rozmíchají  s  trochou  hovězí  polévky 
a  huspeniny  z  rajských  jablíček;  mohou  býti 
různě  kořeněna:  petrželí,  pažitkou,  jarními  by¬ 
linkami,  pepřem  a  p.  Konečně  se  mohou  do  nich 
zamíchat  i  rozsekané  cerveláty,  párky,  uzené 
klobásky,  uzené  maso,  šunka,  raci,  uzený  sled 
nebo  jiná  uzená  mořská  ryba,  slanina,  zelená 
paprika,  špenát,  hrášek,  houby,  mladé  fazole 
(zelené),  brambory,  sýr. 

Vejce  plněná  jsou  prostě  na  tvrdo  vařená 
a  napříč  půlená;  vyňatý  žloutek  se  pak  utře 
s  rozmanitými  přísadami:  moukou,  smetanou, 
mlékem,  máslem,  sardelemi,  hříbky  dušenými 
nebo  naloženými,  zbytky  kuřete,  telecí  pečeně, 
ryby,  šunky,  zvěřiny,  mozečku,  jater,  kapar, 
soli,  cukru,  pepře  (i  hořčice  může  býti,  ač  tato 
chuť  zastírá),  petržele  a  p.  Míšeninou  se  naplní 
dutiny  bílků  a  lehce  se  to  v  troubě  opeče. 

Vejce  uschovávají  se,  nemají-li  se  konservo- 
vati,  dobře  větraná  v  chladném  sklepě  nebo 
chladírně  v  dírkovaných  stojáncích,  kde  se 
mohou  týdně  obraceti.  I  v  řezance  mohou  býti 
v  chladné  vzdušné  prostoře  za  stejných  pod¬ 
mínek  až  8  i  10  měsíců  uschována.  V  uzavřené 
nádobě  se  zkazí  za  několik  týdnů. 

Vejce  Vaří  se  ve  skořápce  (vždy  čistě  opraná) 
na  měkko  3  minuty,  počítaje  od  jejich  po¬ 
noření  do  vařící  vody;  vloží-li  se  větší  počet 
vajec  najednou,  takže  se'  voda  ochladí,  může 
se  doba  ta  prodloužiti  i  na  3V2  min.  Vyndaná 
se  osuší  a  podávají  na  složeném  ubrousku  nebo 
v  přikryté  míse;  sluší  k.  nim  žemlové  řízky, 
slané  housky,  pepř,  sůl,- svěží  máslo  a  příslušné 


množství  kalíšků  a  lžiček.  V.  na  měkko 
vařená  mohou  se  také  ohřáti,  nesmí  to  však 
trvati  déle  nežli  1  minutu  ve  vařící  vodě. 
Mnohem  pohodlnější  je  vařiti  v.  na  měkko  ve 
vařátkách  (obr. 

1080.),  čistě  bílých 
nádobkách  podoby 
vejčité  s  niklova¬ 
ným  víčkem,  nebo 
kelímcích,  j  ež  se 
postaví  do  kotlíku 
na  lihový  kahan 
(obr.  1081.).  V.  se 
rozbije  a  do  vařátka 
obsah  jeho  vyleje, 
víčko  se  pevně  u- 
zavře  a  nádobka 
do  vody  ponoří;  v. 
pak  požívá  se  pří- 
ino  z  této  nádobky, 
která  až  na  stole  se 
otevře.  Nah  n  i  1  i  č- 
ku  (poloměkko)  vaří 
se  V.  5  minut,  natvr¬ 
do  6 — 7  minut.  Nej¬ 
lépe  je  vařiti  v. 
s  teploměrem,  který  se  do  vody  ponoří 
a  v.  do  ní  vloží,  jakmile  teplota  dostoupila 
75*  C  (60®  R);  když  teplota  dostoupí  81°  C 
(65°  R),  jsou  na  měkko,  když  vystoupí  na 
87-5°  C  (70®  R),  jsou  na  hniličku  a  při  95°  C 
(76°  R)  jsou  natvrdo.  Nejlépe  je  použiti  k  tomu 
drátěného síťovitého košíčku  (obr.  1082.).  Vaří-li 


Obr.  1080.  Vařátko  na  vejce. 


Obr.  1081.  Vařák  na  vejce. 


se  v.  na  tvrdo  ve  vodě  s  kmínem  a  solí,  pak 
naklepou  a  znovu  do  té  vody  vnoří  a  ponechají 
3dny,  nabývají  výborné chuti.  Požívají  se  shoř- 
čicí  nebo  strouhaným  křenem  (vaří-li  se  v.  6  hod. . 


j  sou  záživnější ) .  N ahniličku  vařená  v.j  sou  zvláště 
chutná  jako  sázená  do  kyselé  smetany,  jíž  nesmí 
býti  v  nádobě  mnoho  a  musí  býti  vařící,  aby 
se  bílek  rychle  srazil.  Mimo  takto  proste  vařená 
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požívají  se  v.  míchaná  (viz  t.),  pečená,  sázená, 
opékaná,  smažená,  ztracená  i  s  různými  omáč¬ 
kami,  s  mlékem  a  moukou  v  podobě  vaječníků 
a  jsou  ovšem  i  důležitou  součástí  nej  rozmani¬ 
tějších  krmí  i  nápojů  j  ako  je  vaječný  čaj  (žlout¬ 
kem  se  zdokonaluje  i  mléko  do  kávy),  ko¬ 
ňak  vaječný  (viz  t.),  pěna  vinná  (viz  t.)  a  j. 
Při  zpracování  na  vaječné  omáčky  doporučuje 
se  žloutek  za  syrová  osoliti.  Také  několik  ka¬ 
pek  octa  rozpouští  ve  žloutku  obsaženou  část 
bílku,  takže  majonézy  s  octem  třené  snadněji 
se  upravují;  při  zadělávání  do  těsta  uspoří  se 
vajec,  když  mí  sto  jednoho  nebo  nekoUk  a  vajec 
přidá  se  úplně  ve  vodě  rozvařených  j  ahel.  Skořá¬ 
pek  rozbitých  může  sepoužíti j  emně  rozdrcených 
za  přísadu  do  krmivá  drůbeže,  celých  k  výrobě 
různých  ozdobných  předmětů.  Zevně  se  také 
skořápka  celých  vajec  neškodnými  barvami 
přebarvuj  e  a  kresbami  zdobí  (viz  Kraslice). 
V.  prasklé  nebo  polorozbité  může  se  uvařiti 
na  měkko  neb  na  tvrdo,  zabalí-li  se  před  va¬ 
řením  přiléhavě  do  hedvábného  papíru. 

Vejce  zatuchlá  (jsou-li  konservovaná,  musí  se 
dříve  čistě  omýti)  položí  se  na  6  min.  do  silněj¬ 
šího  roztoku  manganistanu  draselného,  oplách¬ 
nou  se,  osuší  a  postaví  ve  stojánku  do  průvanu, 
kde  nemrzne,  kde  se  po  8  dní  obracejí.  Ně¬ 
kdy  stačí  V.  již  rozbité  v  průvanu  na  mělkém 
talíři  šlehati  nebo  (jsou-li  nekonservovaná)  po- 
ložiti  na  24  hod.  do  čerstvé  vody  v  průvanu. 

Vejcovod  (ovidukt),  rour  ovitý  ústroj  (obr. 
422.  Srovn.  Pohlavní  ústroje.  Model 
1.  těla),  jenž  z  vaječníků  u  ssavců  přijímá  dozrálá 
vajíčka  a  svádí  je  do  dělohy,  kde  mohou  býti 
zúrodněna.  U  ptáků  je  nadán  vlastností,  že 
vejce  obklopuje  skořápkou  a  ústí  do  kloaky, 
kterou  vejce  navenek  vystupuje.  V.  u  člověka 
podléhá  zánětu  nákazou,  nejčastěji  při  horečce 
omladnic,  také  vlivem  kapavky  nebo  tuberku- 
losy;  podle  příčiny  může  býti  zánět  jen  kata- 
rální,  při  němž  se  vylučuj  e  čirá  tekutina,  j  ež  se 
může  vstřebat,  nebo  hnisavý,  který  se  sice  může 
také  zdlouhavě  vstřebat,  častěji  však  způsobuje 
záněty  v  blízkém  okolí,  následkem  těchto  srůsty 
s  hnisavými  doupaty,  což  způsobuje  mnoho 
bolestí,  které  každou  neopatrností  se  zvyšují, 
a  vyžaduje  operativního,  často  ovšem  dost 
nebezpečného  (i  po  zdařené  operaci  dlouho  do¬ 
držují  bolesti  v  kříži  a  životě,  zvláště  při  souloži 
a  stolici)  nebo  dlouhodobého  a  velmi  opatrného 
léčení  lázněmi,  vypl  ach  ováním,  masáží  a  p. 
Nej  horší  j  e  případ,  kdy  hnis  se  provalí  do  útrob 
a  zavinuje  zánět  pobřišnice.  Někdy  se  z  různých 
příčin  hromadí  nebo  i  sráží  krev  ve  vejcovodu 
(zvláště  při  bolestné  bezčmýrnosti),  což  léčiti 
se  dá  často  operativně. 

Vejdu nky,  skořepiny  vajec,  jež  byla  malými 
otvory  na  špičce  a  pouku  vyfouknuta.  Barví 
a  malují  se  jako  kraslice,  plní  se  mlskami 
(o  vánocích  a  velikonocích)  atd.  (Viz  Hračkář¬ 
ský  krám  přírody .  Nákl.  Šolce  a  Šimáčka.) 

Vějíř,  přístroj,  jímž  zjednati  možno  si  dost 
jednoduchou  cestou  mírné  ochlazení,  nebo 
také  zahnati  obtěžující  hmyz;  měniv  svou  po¬ 
dobu  rozmanitě  již  od  dob  antických  (vějíře 
pér  ovité  egyptské  a  pletené  z  různých  vláken; 
srovn*  též  Japonské  vějíře)  zachovává 


si  již  od  časů  Ludvíka  XV.  v  Evropě  svůj 
skládací  tvar  a  j  en  výzdoba  i  materiál,  z  něhož 
je  vyroben,  se  mění.  Dřevo  lipové,  ebenové 
a  p.,  perleť,  slonovina,. papír,  gáz,  krep,  atlas, 
hedvábí,  krajka  paličkovaná,  pera  pštrosí,  k  to¬ 
mu  výzdoba  vyšitím,  malbou  a  pod.  poskytuje 
příležitost  k  výrobě  v-ů  uměleckých. 

Věk  lidský  viz  S  t  á  ř  í  a  Stárnutí. 

Velbloudí  srst  viz  Angora  (angorská  vlna, 
nesprávně  velbloudí  zv.)  a  Lama. 

Veleslavín  u  Prahy,  sanatorium  pro  nemoci 
nervové  a  duševní- 

Velichovky  u  Jaroměře,  rašelinné  lázně;  léčí 
se  reumatismus,  ischias  a  ženské  choroby. 

Velikonoce,  červené  svátky  (viz  Kras¬ 
lice),  svátky  jara,  přinášejí  i  do  domácnosti 
leckteré  osvěžení  s  probouzející  se  přírodou 
(Neděle  květná).  Do  doby  před  v-mi  spadá  velký 
úklid  jarní  (viz  Úklid).  Úředně  se  obmezují 
katolické  svátky  jen  na  Hod  boží  (neděli);  jiní 
křesťané  světí  jako  největší  svátek  Velký  pátek, 
kdy  Kristus  zemřel  (dne  14.  nisanu  v  čas,  kdy 
se  zabíjel  beránek  velkonoční),  většinou  však 
světí  se  i  pondělí,  aspoň  prázdní,  ve  školách  se 
dodržuje  celý  týden.  Usiluje  se  o  reformu  v  ka¬ 
lendáři,  aby  stanovila  se  stálá  doba  pro  v. 
(viz  Chronologie). 

Velour  (velúr):  1.  Sukno  z  volně  kroucené, 
měkké,  mykané  příze,  která  má  na  líci  vlas 
vzpřímený.  Buď  je  barven  v  kuse  nebo  tkán 
z  příze  melírované  v  šíři  105,  110 — 135  cm. 


Obr.  1083.  Velour  potištěný. 


V.  kabardénovýje  tkán  strmým  keprem. 
Používá  se  jich  na  ženské  oděvy,  raglány  a 
pláště.  -  2.  Aksamit  hedvábný  (nej- 
obyčejnějŠí  druh),  zvaný  V.  chiífon;  prohne-li 
se,  vystoupí  rýhy  na  líci  i  narubu.  —  3.  A  k  s  a- 
mít  vlněný  (viz  t.) . 

Vel 0 litin,  potištěný  flanel  (viz  t.),  na  němž 
vzory  pročesáváním  nabývají  splývavých  ob¬ 
rysů. 

Velvet,  velveret,  velveteen  viz 
Aksamit. 

Vemeno  od  vyspělé  j  alovice  nebo  mladé  krávy 
poskytuje  pokrm  jemný,  chutný  a  levný,  od 
starší  krávy  je  buď  příliš  tuhé  nebo  příliš  tučné, 
vyžaduje  příliš  dlouhého  vaření  a  je  i  méně 
chutné.  Svěží  třeba  dobřeprohlédnouti,  nejsou-li 
na  něm  stopy  zánětu  nebo  není-li  pískovité. 
V  obojím  případě  bylo  by  nepoživatelné.  Čistě 
vyprané  se  spaří  a  přistavuje  ve  vodě  osolené, 
v  níž  vaří  se  dle  potřeby  4-  5  hodin.  Vždy  vy¬ 
vaří  se  z  něho  dosti  tuku,  jenž  pečlivě  sbírán 
hodí  se  výborně  s  máslem  do  těsta,  které  je 
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pak  chutné  i  křehké.  Nechceme- li  sbírat  i  o  mas¬ 
tek,  vaříme  v.  i  s  různými  přísadami,  zejména 
zeleninou  a  bobkovým  listem.  Uvařené  vyndá 
se  z  polévky,  nechá  vychladnou  ti  a  krájí  pak 
na  tenké  řízky,  jež  mohou  se  obalené  smažiti, 
péci  nebalené  na  másle  nebo  se  také  požívají 
přímo  s  omáčkou  sar dělovou,  rajskou,  cibulo¬ 
vou  a  pod.  Také  se  však  celé  V.  čistě  oloupané 
nadívá  sekaninou  z  masa  telecího,  slaniny  a 
sardelí  s  citrónovou  kůrou,  šalotkami,  petrželí 
i  žloutky  a  peče  se  pak  zalité  kyselou  smetanou 
a  zasypané  strouhanou  houskou  a  par  mez  án- 
ským  sýrem.  Ze  svěžího  V- ne  vyrábí  se  prášek 
nebo  tabletky  (mammae  siccatae),  jako  účinný 
prostředek  proti  čmýře  přílišné,  krvácení  z  dě¬ 
lohy  a  fibromům  děložním. 

Véna  viz  Ž  í  ly. 

Věnec  kvčtinovýje  stále  ještě  nejdůleži- 
tčjší  výrobek  vazačského  umění  květinářského 
ať  již  k  poctě  umělců  (vavřínový,  palmový  ap.) 
nebo  jako  květinový  dar  na  rakev,  hrob  a  p. 
Často  zejména  na  podzim  a  v  zimě  používá  se 
tu  dokonce  i  nevkusných  květin  umělých,  což 
je  vůbec  podcenění  významu  věnce. 

Věneček:  1.  Květinový  vínek  do  vlasů  (ne¬ 
věstě  —  z  myrty),  na  ruku  (o  velkonocích), 
k  výzdobě  talíře  (z  pomněnek  ve  vodě)  ap.  — 

2.  Na  způsob  vínku  upravené  kruhovité  pečivo 
moučné,  čokoládové,  výrobky  cukrové  ap.  — 

3.  V  přeneseném  smyslu  zábava  taneční  pro 
užší  kruh  návštěvníků. 

Venerické  choroby  viz  Pohlavní  ná- 
k  a  zy. 

Věno  dle  občanského  zákoníka  nazývá  se 
onen  majetek,  který  se  odevzdává  nebo  sli¬ 
buje  manželkou  neb  za  ni  někým  třetím  muži 
k  ulehčení  nákladů,  spojených  s  manželským 
společenstvím.  Předpokládá  tedy  V.,  že  je  tu 
platné  manželství,  ač  ovšem  dáno  být  i  může 
také  již  před  sňatkem.  Nedojde-li  pak  ke 
sňatku,  třebas  vinou  nevěsty  nebo 
jejích  rodičů,  musí  býti  vráceno.  Rodičové  jsou 
povinni  poskytnouti  dceři,  již  vdávají,  v.  dle 
svých  poměrů;  může  ovšem  v.  záležeti  také 
jen  z  výbavy  (viz  t.)  takové,  kterou  rodiče 
za  poměrů  svých  mohou  opatřiti,  anebo  kromě 
výbavy  také  z  hotových  peněz  či  cenných  pa¬ 
pírů,  nemovitého  majetku,  nebo  může  býti  také 
jen  zajištěno  nebo  slíbeno,  jak  toho  poměry 
vyžadují.  V  takových  případech  je  dobré,  aby 
si  ženich  vymínil  V.  před  svatbou  spisem  notář¬ 
ským;  neučiní-li  toho,  nemá  žádného  nároku 
na  v.  a  může  j  en  nevěsta  ve  sporných  případech 
žádati  za  ustanovení  věna  soudem;  tohoto  práva 
by  ani  dcera  neměla  proti  rodičům  jen  v  pří¬ 
padě,  že  by  rodičové  byli  v.  vyplatili  již  jinak 
nákladnou  výbavou  (dle  svých  poměrů  nebo 
i  nad  své  poměry),  nákladu,  jímž  dcera  získala 
samostatné  povolání,  nebo  že  by  byli  nema¬ 
jetní,  nebo  že  by  se  byla  provdala  bez  vědomí 
rodičů  anebo  proti  jejich  vůli;  ovšem  v  posled¬ 
ním  případě  přijde  ještě  na  to,  uzná-li  soud, 
že  odpor  rodičů  byl  důvodný.  Nemá-li  nevěsta 
a  její  rodiče  dostatečného  jmění  vlastního, 
mohou  býti  i  prarodiče  (děd,  bába),  jsou-li 
maj  et  ní .  k  poskytnutí  věna  nebo  přispění  k  němu 
přidrženi;  také  tu  může  soud  býti  požádán 


za  rozhodnutí,  kdyby  se  prarodiče  zdráhali  V. 
poskytnouti.  Ostatně,  kde  to  poměry  dovolují 
nebo  přikazují,  mají  rodiče  (prarodiče)  sami 
o  úpravu  věna  pečovati.  Ovšem  dcera  neman¬ 
želská  má  toto  právo  jen  vůči  své  matce,  nikoli 
však  vůči  rodičům  jejím  nebo  rodičům  neman¬ 
želského  otce.  Ve  zdravých  národních  svazcích 
považuje  se  v.  za  nemrav,  jehož  se  nedopouští 
vzdělaný  a  jemnocitný  muž,  kterýž  netrvá 
třeba  ani  na  výbavě,  dovoluj í-li  to  j  eho  poměry 
a  nedovolují  toho  poměry  rodičů.  Ovšem  ne¬ 
bere  si  ani  v  nej  lepším  případě  moudrý  muž 
ženu  bez  věna  a  výbavy,  nemá-li  tato  řádné 
výchovy  pro  manželku,  matku  a  hospodyni. 
Má-li  nevěsta  majetek  soukromý,  není  tento 
věnem,  jestliže  s  manželem  neujednala,  že  ho 
smí  jako  věna  zčásti  nebozcelapoužíti.  Zemře-li 
manžel,  připadá  v.  manželkou  svého  času  muži 
přinesené  po  zákonu  manželce,  leda  že  by 
smlouvou  bylo  bývalo  něco  jiného  ujednáno. 
Vdova  má  tedy  v  řízení  pozůstalostním  své 
nároky  na  V.,  které  do  jmění  mužova  přešlo, 
přihlásiti  u  soudu  a  domáhati  se  vyloučení 
věna  z  pozůstalosti.  Kdyby  dědicové  mužovi 
k  tomu  nesvolili,  musí  je  žal  ováti.  To  vše  platí 
arci  jen  tehdy,  když  v.  bylo  při  sňatku  ode¬ 
vzdáno  muži  v  penězích  nebo  v  c  e  n- 
ných  papírech,  neboť  ty  přešly  po  čas 
manželství  do  jeho  vlastnictví  s  povin¬ 
ností,  aby  stejné  množství  vrátil  po  skončeni 
manželství,  kdežto  je-li  žena  vlastnicí  nebo 
spoluvlastnicí  nemov  itostí,  zůstanou  jí 
tyto  i  během  manželství  připsány  a  muž  má 
jen  právo  užívací,  takže  po  jeho  smrti  není 
třeba  žádného  opatření  ohledně  nemovitostí 
ženiných.  Zemře-li  však  manželka,  připadá 
nárok  na  V.  dětem,  není-li  těchto,  rodičům 
jejím,  a  jen  zákonitým  podílem  také  manželu 
(viz  Dědictví).  Nezámožní  spořiví  rodičové 
pojišťují  V.  dítkám  hned  při  jejich  narození 
malým  poplatkem  měsíčním  u  solidních  po- 
j  išťoven. 

Ventilace  viz  Větrání. 

Vepř  je  z  menších  dobytčat  nej  rozšířenějším 
a  vykrmuje  se  i  při  nej  menších  domácnostech 
venkovských.  Kde  stačí  na  to  odpadky  domá¬ 
cího  hospodářství,  je  v.  výborným  spořilem, 
kde  se  píce  kupovati  musí,  mnoho  se  nezíská. 
Český  v.  vyvinuje  se  zvolna  i  také  později  a 
pomalu  tuční,  je  proto  oblíbeným  pečenáčem, 
jenž  právě  pěkné,  nepřetučnělé  Šunky  posky¬ 
tuje,  zato  anglický  v.  se  slabší  kostrou  a  silnou 
zmasilostí  vyvinuje  se  rychleji,  dříve  a  snadno 
tuční,  takže  se  i  snadno  přetuční.  Přes  příslo¬ 
večnou  svou  nečistotu  vyžaduje  V.  přece  jen 
velké  Čistoty  v  chlévě,  na  těle  i  v  píci,  nemá-li 
býtipostižen  některou  zhoubnou  nemocí,  z  nichž 
červenka  (rovnající  se  asi  spále  lidské)  nej¬ 
častěji  řádívá.  Proto  dlužno  zvláště  krmníkův 
chlév  každého  druhého  dne,  koryto  denně  čis- 
titi,  dopřáti  jim  proběhnutí  ve  stínu  (nikoli 
na  výsluní),  vykoupání  ve  vodě  (nebo  aspoň 
vodou  kropení).  Nej  lepší  krmivá  k  výkrmu  V-ů 
jsou  odpadky  domácnosti,  odpadky  mlékařské 
(zvláště  syrovátka  a  sbírané  mléko)  se  zrním 
a  tlučí,  dále  odpadky  obilné  (mláto),  brambory 
a  pod.,  ze  zrnin  je  nej  lepší  tluč  ječná,  kuku- 


Vepřové  maso  —  Verodigen. 
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říčná,  bobová  a  hrachová,  pak  tluč  z  kaštanů 
a  žaludů,  nejméně  živnými  jsou  tluč  ovesná  a 
otruby,  z  domácí  zahrádky  dobře  se  zužitkují 
odpadky  zelenin  a  dýně.  Co  do  množství  je 
potřebí  na  100  kg  živé  váhy  7—  11  kg  bram¬ 
borů  s  0*5  kg  masové  moučky,  pro  kus  15  g 
soli  denně  a  za  nápoj  čistá  voda,  sbírané  mléko 
nebo  syrovátka.  U  Špatně  krmených  v-ů  činí 
řeznická  váha  jen  70 — 75%  živé  váhy,  u  dobře 
krmených  však  76  —83,  u  dokonale  vykrmených 
pak  až  85 — 90%.  Dobrý  tučný  krmník  mívá 
pak  50 — 54%  slaniny  a  sádla. 

Vepřové  maso  nej  jemnější  je  maso  vepřů 
anglických  a  jejich  kříženců,  ač  pro  menší  tuč¬ 
nost  se  přednost  dává  masu  vepřů  českých  a 
haličských,  kdežto  řezníci  a  uzenáři  nejraději 
vysekávají  a  udí  prorostlé  maso  bagounů,  které 


Obr.  1084.  Roztřfdéní  masa  vepřového  dle  hodnoty.  I.  tř. 

I.  Pečínka  (filet).  2.  Hřbet  (kotleta,  panenská  svíčková). 

II.  tř.  B.  Hřeben  (Krkovice).  4.  Kýta.  III.  tř.  5.  Plec.  (». 

Bůček,  žebra.  IV.  tř.  7.  Hlava,  lalok.  S.  Nohy. 

v  hodnotě  je  přece  jen  v  řadě  poslední-  V.  m. 
třídí  se  na  čtyři  třídy  (obr.  1084.):  I.  Pečínka 
(filet  —  panenská  svíčková,  kotlety).  II.  Hře¬ 
ben  (krkovice),  kýta.  III.  Plec,  bůček  a  žebra. 
IV.  Nohy,  hlava  a  lalok.  V  ceně  bývá  rozdíl 
mezi  I.  a  II.  třídou  malý  nebo  žádný,  zejména 
kýta  cenívá  se  spíše  výše,  avšak  mezi  těmito 
třídami  a  III.  až  IV.  je  rozdíl  značnější.  Proto 
plec,  bůček  a  žebírka  jsou  vždy  levnější.  V.  m. 
zdravé  a  plnocenné  je  jen  ze  zvířat  mladých, 
prozrazuje  se  živě  červenou  barvou,  bílým  tu¬ 
kem  i  jemnými  bílými  Šlachami;  je-li  tmavé, 
po  případě  i  nepříjemně  zapáchá,  pochází  ze 
zvířat  starých  nebo  docela  z  ne  vy  kleštěných 
kanců.  V.  m.  svou  tučností  náleží  k  nej  výživ¬ 
nějším,  ale  také  k  nejobtížněji  stravitelným, 
i  možno  je  doporučiti  jen  lidem  se  zdravým 
ústrojím  zažívacím,  kteří  se  dosti  pohybují, 
a  to  ještě  po  výtce  hlavně  v  zimě,  kdy  je  vý¬ 
hřevnou,  dobrou  krmí;  jemnější  kuchyně  dává 
přednost  jen  seleti  (viz  t.)  a  šunce,  kdežto 
vařené,  pečené,  smažené  a  uzené  v.  m.  je  téměř 
nepostradatelnou  součástí  občanského  jídelního 
lístku,  kdež  také  nožičky  smažené,  rypáček, 
jazyk,  mozek,  ledvinka,  játra,  krev  a  všeliké 
výrobky  uzenářské  (viz  Uzenářské  zbo¬ 
ží)  a  řeznické  (jaternice,  jelítka,  klobásy  a  p.) 
výborně  se  zužitkují. 

Veramon,  složitá  sloučenina  močoviny,  bezcit¬ 
nost  ve  zvýšené  míře  způsobující  aproto  hlavně 
v  zubní  praksi,  zvláště  při  zvýšené  citlivosti 
užívaná,  v  obmezených  dávkách  i  proti  bolení 
hlavy,  neuralgii  (zvláště  trigeminu),  chřipce, 
zánětu  prostaty,  bolestem  ranným. 


Veranda,  místnost  domu,  s  dvou  až  tří  stran 
otevřená  nebo  zasklená,  pokud  možná  k  vý¬ 
chodu  a  jihu  obrácená,  která  obklopena  za¬ 
hradou  a  sama  vyzdobena  květinami  poskytuje 
příjemný  útulek  v  době  výsluní  nebo  dešťů, 
jsouc  jakousi  letní  hovornou  nebo  návštěvní 
místností.  Lehký  a  pohodlný  nábytek,  světlá 


Obr.  1085.  Veranda. 


a  vkusná  výprava  beze  všech  těžkých  ozdob, 
květiny  a  dekorativní  rostliny  jsou  příznačné 
vlastnosti  této  místnosti,  (obr.  1085.).  Srovn. 
Arkýř. 

Veratrín,  velmi  jedovatý  alkaloid  k  ý  c  h  a- 
v  i  c  e  (viz  t.),  užívá  se  zevně  proti  reumatismu 
a  v  malých  dávkách  jako  projimadlo. 

Verbascum  viz  Divizna. 

Verbena,  sporýš,  dávno  oblíbená  květina 
našich  zahrad,  pěstuje  se  ve  velmi  četných 
druzích  a  odrodcích  skvělých  květů,  jež  hodí  se 
do  skupin,  na  záhony,  obruby,  do  váz  ikvětníkii. 
Semeno,  jež  nestejně  a  pomalu  klíčí,  seje  se 
v  březnu  do  hrnků  neb  truhlíků  pod  sklo  v  teple; 
semenáčky  se  přepichují  při  čtvrtém  listu,  zne¬ 
náhla  se  otužují  a  vysazují  pak  do  výsluní 
do  půdy  nikoli  tučné.  Kvetou  od  června  do  září. 
Z  obecného  našeho  druhu  V.  ojficinalis  užíval 
lid  druhdy  šťávy  z  listí  (trpce  stahující)  i  čaje 
z  listí  a  květů  proti  chorobám  jater,  ledvin  a 
sleziny. 

Verier  viz  Palmeta. 

Verjus  viz  A gr  e  st. 

Vermoi,  santoninové  tabletky  proti  škrkav- 
kám.  (Viz  Cicvárové  semínko  a  Š  kr¬ 
ká  v  k  y.) 

Vermut  viz  Pelyněk. 

Verodigen ,  digitalinový  výtažek  (v  tabletkách) 
z  listí  náprstníku,  žaludku  lehce  stravitelný  a 
rychle  účinkující  lék  tlumivý  na  srdce,  vyvolá¬ 
vající  často  překvapující  účinek  močopudn}'. 
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Verogravin  —  Veš. 


Verogravin,  prostředek,  jímž  lze  zjistit  i  těho¬ 
tenství;  vyvolává  na  dvě  hodiny  glykosurii 
(srovn.  Cukrová  úplavice). 

Veronal,  kyselina  diaethylbarbiturová,  která 
má  značný  účinek  uspávači,  zejména  při  ne¬ 
spavosti  následkem  nervového  rozrušení,  neur- 
asthenii,  hypochondrii,  melancholii,  hysterii, ve 
stavech  úzkosti,  při  trýznivém  kašli,  dušnosti, 
bolestech  různého  původu,  při  operacích  k  pod¬ 
poře  různých  narkotik,  také  při  mořské  nemoci, 
halucinacích,  otravě  tabákem,  při  odvykání 
mor finismu, proti  padoucnici,  vdeliriu, parályse 
atd.  Třeba  však  říditi  se  přesně  předpisem  lé¬ 
kaře;  větší  dávky  jsou  s  to  i  usmrtiti.  Při  ne¬ 
spavosti  je  zpravidla  druhého  dne,  kdy  se  v-u 
neužije,  účinek  příjemnější  a  důraznější.  Při 
častějším  užívání  pozbývá  své  účinnosti  a  vy¬ 
volává  úzkost  i  jiné  příznaky  nepříznivé,  dává 
se  proto  přednost  paranovalu,  jenž  je 
V.  snadno  rozpustný,  hořké  chuti  a  uvedených 
účinků  zbavený.  Také  se  V.  někdy  nahrazuje 
proponalem. 

Veronica  viz  Rozrazil. 

Veron idin,  uspávači,  protikřečový  prostředek. 

Versan, hojivý  lék  (primáře  dr.  Jindř.  Straníka 
v  Náchodě)  na  rány,  na  vředy,  také  kloktadlo  na 
záněty  a  vředy  v  dutině  ústní,  k  vyplachování 
pochvy  a  močového  měchýře,  k  inhalaci  při 
chorobách  dychadel,  v  podobě  masti  i  na  ně¬ 
které  choroby  kožní. 

Ves  Nová  u  Uher.  Ostrohu  na  Moravě  má 
minerální  vodu  sirnatou  a  dobře  zřízené  koupele. 

Veselost  je  jednou  příkazem  potřeby  či  po¬ 
vinnosti  k  okolí,  po  druhé  však  nemá  býti  v. 
ani  z  toho  důvodu  přehnaná  (docela  ne  neupřím¬ 
ná),  která  svádí  k  zbrklostem. 

Vesikátory  viz  P  r  y  š  t  i  d  1  a. 

Veslování,  sport  pro  výcvik  svalů  nej  zdra¬ 
vější.  Pohybem  vpřed  cvičí  se  a  sílí  svaly  břišní, 
pohybem  vzad  pak  přicházejí  v  činnost  svaly 
zad,  více  ještě  než  svaly  paží.  Ženy  a  dívky, 
jimž  záleží  na  zdravém  vývoji  hrudi,  nemohou 
docíliti  ho  ničím  lépe  než  právě  v-m.  Dechová 
tempa  mají  při  tom  souhlasiti  s  pohyby  vesel, 
čímž  plíce  i  srdce  velice  sílí.  Leč  při  v.  právě 


nežli  síla  lidská;  při  takovém  přepětí  síly 
snadno  utrpí  srdce.  Nutno  včas  odpočinouti 
a  střežiti  se  náhlého  ochlazení.  Kdo  nemá  příle¬ 
žitost  vesl ováti  na  vodě,  může  zcela  obdobné 
cviky  konati  doma  (obr.  1086.). 

Vesta,  která  kryje  u  mužů  spodní  prádlo, 
u  žen  druhdy  i  spodní  oděv  jako  prostředník 
mezi  tímto  a  kabátem;  sportovní  vesty  se  nosí 
i  bez  kabátu. 

Veš,  bezkřídlý  cizopasník,  živící  se  vlasem 
živého  těla  nebo  i  oděvu.  U  Člověka  vyskytují 
se:  v.  dětská  také  lidská  nebo  vlasová  zv. 
(Pediculus  capitis,  obr.  1087.),  ve  špatně  hle- 


Obr.  1087.  Veš  dětská.  1.  Dospělá  (silně  zvětš.).  2.  Hnidy 
v  přiroz.  vel.  3.  Hnidy  zvětšené.  4.  Ústrojí  ústní. 

děných  vlasech  zvlášť  u  dívek  a  značně  větší 
V.  šatní  (Pedicuhcs  vestimenti),  pak  v  oděvu 
dlouho  nečištěném,  zaprášeném,  propoceném, 
promaštěném,  odkudž  zahnizduje  se  pod  pažím 
a  pod.  Blízce  příbuzná  je  jim  muňka  (viz 
M  u  h  k  y);  vší  na  hlavě  i  s  hnidami,  t.  j.  va¬ 
jíčky  na  vlasech  nalepenými,  z  nichž  se  líhnou 
mláďata,  která  po  18  dnech  dále  se  množí,  lze 
se  zbaviti  poměrně  snadno:  gumovou  kuklou, 
do  níž  se  vloží  na  %  hod-  hadřík  s  octovým 
éterem  (po  8  dnech  se  to  opakuje),  nebo 
kuklou  z  vaty  neb  flanelu,  namočenou  do 
absol.  alkoholu  na  celou  noc  přiloženou 
(dva-  i  třikráte,  ale  nechoditi  k  světlu  nebo 
k  ohni).  Po  každé  se  vlas  dobře  pročeše, 
a  nepostačí-li  to,  vtírá  se  5 — 10  proč. 
masť  naftolová,  kterou  předepíše  lékař  nebo 


Obr.  1086.  Veslování  doma.  Předně  správně  seděli  se  zády 
napjatými,  aby  se  pohyb  děl  hlavně  v  bocích. 

tak,  jako  při  každém  jiném  sportu,  je  třeba 
dbáti  náležitého  držení  těla.  Je-li  hlava  sklo¬ 
něna  a  hruď  zhroucena,  přenáší  se  všechen 
pohyb  toliko  na  paže  a  ostatní  svaly  nemají 
z  něho  žádného  užitku.  Také  není  radno  V. 
přeháněti,  zejména  ne  tam,  kde  proud  je  silnější 


Obr.  1088.  Včšadla:  %  Věšadlo  v  rohu  Čtyřhranné  utěrky. 
b  Věšák  na  obrubě  ručníku,  c  Přišití  tkanice  k  vázání 
určené,  d  Kraj  tkanice  vroubený  křížkovým  stehem,  e 
Kraj  tkanice  vroubený  obrubovým  (vedlejším)  stehem. 


Věšadlo  —  Věšák. 
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benzolnaftalin,  masť  sabadilová.  V.  šatní| 
žije  podobně  a  zjištěno,  že  přenáší  skvrnitý 
i  evropský  tyf  návratný;  možno,  že  je  i  nosi¬ 
telkou  moru  jako  V.  krysí  přenáší  i  krysí 
nákazu  trypanosomaty.  Úplné  vysvlečení  oděvu 
i  prádla,  desinfekce  jich  parou  nebo  benzo- 
naftalinem  a  důkladná  lázeň  zbáví  člověka  vši 
šatní  rázem,  zvláště  obleče-li  místo  starého 
oděvu  a  prádla  nové.  —  Proti  přenesení  lze 
užiti  éterických  olejů,  které  vši  zapuzují,  jako 
anýzového,  fenyklového,  kmínového,  berga- 
motového,  terpentýnu,  petroleje,  asy  foetidy, 
šedé  masti  (rtuťové)  a  anisolu  (fenolového  pre¬ 
parátu  methylfenyléteru  nemajícího  ničeho 
společného  s  anýzovým  olejem),  také  vaty 
s  práškem  nebo  mastí  anýzovou  (impregnovaná 
vata  se  nosí  v  oděvu).  Podle  některých  také 
balzám  peruvský  nebo  perugen  účinkuje  zna¬ 
menitě. 

Věšadlo,  očko  z  tkalounu,  za  které  zavěšu¬ 
jeme  utěrky,  ručníky,  různé  částky  oděvu  a 
pod.,  přišíváme  na  utěr¬ 
ky,  hadry  a  pod.  do  ro¬ 
hu  (obr.  1088.  a)  v  po¬ 
době  kličky,  na  ručníky 
podélně  naobrubu  (obr. 
1088.  6),  nasukně,  kal¬ 
hoty,  košile  a  pod.  oby¬ 
čejně  jen  v  podobě  vol¬ 
ných  tkanic,  pevně  o- 
broubených  (obr.  1088. 
c,  d,  e),  jež  se  svazují 
anebo  delší  očko  tvoří. 
Obr.  1089.  Věžák  na  prádlo.  Věšák  je  v  domácno¬ 

sti  zařízením,  jež  v  čet¬ 
ných  obměnách  se  vyskytuje:  l.V.na  prádlo, 
jež  má  býti  narychlo  usušeno,  je  nejpraktič¬ 
tější  dřevěný,  paprskovitý  (obr.  1089.).  —  2.  V. 
k  čištění  oděvu,  jmenovitě  sukní,  je 


zvláště  dobrý  „oval"  (obr.  1090.),  kde  se  celá 
sukně  dokola  rozvěsiti  může;  jiné  praktické 
V-y  k  tomu  účelu  jsou  sklopné,  jež  ke  stěně  se 
přimknou,  když  se  jich  nepoužívá.  —  3.  V. 


nebo  z  jediného  prkénka  a  hůlky,  která  se  za¬ 
sadí  do  niklovaného  kování.  —  4.  Prakti¬ 
cké  v-y  do  šatníků  viz  Šatník.  — 
5.  Věšák  na  nákrčníky  (obr.  1092.) 
v  podobě  poniklovaného  rámečku,  jenž  se  za- 


Obr.  1092.  Věšák  na  nákrčníky. 


věsí  na  vnitřní  stranu  dveří  skříně,  odstraní 
obtíž  zavěšování  nákrčníků  na  kolíčky  věšáků 
šatních  i  nesnáz,  vznikající  schumláním  jich 
v  krabici.  —  6.  V-y  do  předsíní  spojují  se 
nezřídka  se  zrcadly  a  stojany  na  deštníky.  (Viz 


Obr.  1091.  Věšák  na  ručník. 

na  ručníky  vždy  má  obsahovati  tyč,  přes 
kterou  ručník  se  rozprostře,  aby  uschl.  Jedno¬ 
duchý  si  můžeme  doma  poříditi  ze  tří  prkének, 
mezi  něž  se  taliová  tyč  hladká  vsadí  (obr.  1091.) 


Předsíň,  obr.  508.,  509.  a  obr.  1093.)  • — * 
7.  V.  z  nouze  pořídíme  si  snadno  sto¬ 
čením  drátu  dle  obr.  1094.,  jehož  konec  u  zá¬ 
mečníka  se  dá  zašpičatiti  nebo  ve  šroub  upra- 
viti.  Pokud  se  týhá  domácí  výToby  V-ů,  viz 
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Věšení  prádla  —  Větrání. 


Nábytek  domácí  výroby  díl  I.  a  II. 
(Knihovna  Šť.  D.,  nákl.  Šolce  a  Šimáčka.) 

Věšení  prádla  viz  šňůry. 

Vetchozrakost  (presbyopia)  je  nedostatek  vy¬ 
trvalosti  k  vidění  zblízka.  Spočívá  na  poruše 
přizpůsobivosti  oka  nebo  na  slabosti  některých 
svalů  zrakových,  někdy  i  na  nedostatku  odol- 


Ohr.  1094.  Věšák  z  nouze. 

nosti  vůči  vlivům  zev¬ 
nějším  (silnějšímu  svět¬ 
lu,  šeru,  odrazu  světla 
a  p.).  Ve  stáří  jako 
dalekozrakost  zaviněná 
sploštěním  čočky,  če¬ 
muž  se  čelí  konvexními 
brejlemi. 

Větrání  uzavřených, 
zejména  obytných  míst¬ 
ností,  t.  j.  opatřování 
jich  svěžím  vzduchem, 
‘/.jest  nej  důležitějším  po- 
c-'\žadavkem  zdravotním. 
Částečně  se  děje  i  bez 
našeho  přičinění  samo¬ 
činně,  neboť  teplejší 
vzduch  vnitřní  sám  tlačí 
se  vzhůru  ke  stropu  a 
stropem,  ■>  stěnami  i 
skulinami  ven  a  za 
něj  tlačí  se  dovnitř 
chladnější  vzduch  vněj¬ 
ší.  Toto  samočinné,  cel¬ 
kem  však  slabé  v.,  při 
němž  uvnitř  se  zadržuje 
(někdy  i  spaluje)  prach, 
saze  a  p.,  ruší  se  nebo 
přestává,  nejsou-li  stěny  dosti  pórovité  (viz 
S  taviv  o),  nebo  je-li  vzduch  uvnitř  stude¬ 
nější  nežli  vzduch  zevnější,  v  kteréž  příčině 
důležitý  úkol  připadá  topení  (viz  t.),  kteréž  ně¬ 
kdy  i  vzduch  uvnitř  stále  zadržuje  (obr.  1097.) 
nebo  je  způsobilé  spotřebovati  a  ssáti  vzduch 
z  místnosti  popelníkem,  za  kterýž  pak  zvenčí 
jiný  vzduch  přistupuje.  Tyto  samočinné  pro¬ 
středky  však  k  dokonalé  výměně  vzduchu  ne¬ 
stačí,  je  potřebí  otevřením  oken  a  dveří  zjed- 
nati  vzduchu  volný  přístup  a  jmenovitě  prů¬ 
vanem  dokonalou  obměnu  způsobit!.  Ovšem 
děje  se  toto  V.  se  zřetelem  na  čistotu  vnějšího 
vzduchu  nejlépe  a  nej  vydatněji  ráno,  zvláště 
výhodně,  když  se  v  místnostech  začalo  topiti. 
Samočinně  to  provádí  topení  teplým  vzduchem, 
které  do  místnosti  přivádí  filtrovaný  vzduch 
zvenčí  (viz  obr.  997.).  Jest  omylem,  že  se  tím 


Obr. 


1095.  Věšák  drátěný 
na  smeták. 


ztratí  teplo;  naopak  nevětraný,  hustý  vzduch 
se  obtížně  vyhřívá,  kdežto  V-m  zředěný  vzduch 
rychleji  a  levněji  se  vyhřeje.  Špatný  vzduch 
působí  nepříznivě  na  chuť  k  jídlu  a  způsobilost 
k  fysickým  výkonům,  nejhůře  působí  abnor¬ 
mální  teplota  a  vlhkost  vzduchu  v  uzavřených 
místnostech,  kteříž  dva  činitelé  (vlhkost  zvy¬ 
šuje  účinky  přetopení)  zvyšují  teplotu  těla, 
zrychlují  tep  i  dech,  snižují  napětí  v  oběhové 
soustavě  těla;  toto  pak  nemohouc  se  zbaviti 
svého  přehřátí  ztrácí  svou  výkonnost  tělesnou 
i  duševní,  nadto  při  každém  přechodu  do  nižší 
teploty  trpí  nachlazením  a  ztrácí  svou  odolnost 
vůči  nemocem.  Vysoká  teplota  i  vlhkost  pod¬ 
porují  i  rozmnožení  miasmů  a  choroboplodných 
bakterií,  kdežto  naopak  suchý  vzduch  nemá 
tak  nepříznivých  účinků  na  zdraví,  jak  se  za  to 
mívá.  Suchý  vzduch  působí  nepříznivě  na  sliz- 
nice  jen  v  místnostech  přetopených,  nikoli 
v  místnostech  přiměřeně  temperovaných;  od¬ 
pařování  vody  v  místnostech  přetopených,  jak 
se  to  často  dělá,  zhoršuje  jen  účinek  přetopení. 
Místnosti  přetopené  a  převlhčené,  působící  také 
nepříznivě  fysiologicky  i  psychologicky,  činí 
také  byt  nepříjemným,  neútulným.  V  místnos¬ 
tech,  kde  se  větrá  náležitě  okny  a  způsobují 
tudíž  příznivé  změny  atmosférické,  je  zdrávo, 
příjemno  a  útulno.  Nej  důležitější  součástkou 
větracího  zařízení  jsou  teploměr  a  vlhkoměr. 
Nepřetápějte  bytů  a  úředních  místností,  jak  je 
to  obvyklé,  neboť  tím  zmaří  se  mnoho  topiva, 
zchoulostiví  ústrojí  a  snižuje  pracovní  výkon¬ 
nost.  Proto  zvláště  důležito  je  větrati  plnými 
okny  hned  ráno  pracovny,  ložnice  a  celé  ložní 
zařízení,  rovněž  před  spaním  (v  létě  i  za  noci 
nebo  aspoň  vedlejšími  místnostmi),  před  i  po 
jídle  jídelny*1  atd.  Stálé  a  povlovné  větrání, 
zvláště  místností,  kde  se  stále  více  osob  zdržuje, 


Obr.  109G.  Větrák  do  komína.  Obr.  1097.  Ventilátor  na 

vodní  pohon. 


kuchyní,  prádelen,  klosetů  atd.  větráky  i  všeli¬ 
kými  otvory  (v  kamnech,  kde  se  právě  netopí, 
větracími  otvory  v  koupelnách  a  p.)  je  sice 
dobré,  děje-li  se  pohonem  motorovým,  ale  na¬ 
prosto  nedostatečné;  v  místnostech,  kde  se 
větrá  plnými  okny,  nejsou  účinky  nachlazeni 
a  choroby  ústrojů  dýchacích  tak  rozšířeny, 
jako  v  místnostech,  kde  se  větrá  strojními  vět¬ 
ráky,  které  nezpůsobují  náležité  změny,  vzduch 
jimi  se  nenahrazuje  čistým  vzduchem,  ani  se 
neochlazuje  náležitě  a  nezbavuje  příbytek  par 


Větrání  domu  —  Větrání  kuchyně. 
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a  prachu,  ovšem  také  ne  zárodků  chorobo¬ 
plodných.  Tomu  odpomáhá  částečně  jen  strojní 
větrání,  při  kterém  se  prach  a  choroboplodné 
zárodky  ničí,  ač  i  vyčištěným  tak  vzduchem 
nemohou  se  provést  i  náležité  změny  atmosfé¬ 
rické.  Tak  jsou  naprosto  nedostatečné  větráky, 
zaústěné  do  komínu  topeniště  (obr.  1096.), 
rovněž  i  zděné  vzdušníky  (stále  chladné,  které 
zřizují  se  při  stavbách  ve  zdivu  na  způsob  ko- 


Obr.  1098.  Větrání  podlahy  v  místnosti  nepodsklepené. 
Teplota  půdy  (+  8°  C)  sděluje  se  stropu  a  násypu  A ,  avšak 
větráky  a— a  se  zde  ochlazuje  a  podlaha  je  studená.  V  tom¬ 
to  případě  větráky  a— a  nutno  za  mrazů  uzavírati;  po  tu 
dobu  dostatečné  větrání  obstarává  podlaha  a  udrží  si  tep¬ 
lotu  -f  8°  C.  Jakmile  nastane  obleva,  nutno  větráky  otev¬ 
řití. 

mínů)  a  uzavřeny  jsou  pouhou  žaluzií.  V  domác¬ 
nostech  se  proto  nezařizují;  používá  se  tedy 
pro  místnosti,  kde  se  tvoří  mnoho  páry,  dýmu 
a  p.,  větrných  ventilátorů  které  jsouce  osa¬ 
zeny  na  konci  vzdušníku  (tedy  na  střeše)  samo¬ 
činně  a  stále  vyssávají  výpary  a  zkažený  vzduch 
z  místnosti,  ovšem  také  do  ní  žádného  svěžího 
vzduchu  nepřivádějí.  Značně  účinnější  jest  v. 
umělé,  které  vykonávají  ventilátory  s  pohonem 
vodním  (obr.  1097.),  elektrickým,  parním, 
pérovým  atd.,  dle  toho,  jaký* pohon  je  po  ruce, 
je-li  na  př.  zaveden  vodovod  o  tlaku  alespoň 
2  atm.,  možno  také  ventilátor  spojiti  srozprašo- 
váním  svěžího  vzduchu,  j  enž  nassává  desinfiku- 
jící  nebo  parf  umu  jící  výpary;  elektrická  energie 
(pro  domácnost  příliš  nákladná)  svou  inten¬ 
sivní  výkonností  všechny  ostatní  předstihuje. 
(VizVětrání  kuchyně.) 

Větrání  domu,  zejména  o  samotě  stojícího 
rodinného  domu  má  za  účel,  aby  podlahy,  stěny 


Obr.  1099.  Správné  větrání  podlahy  nad  klenutým  skle¬ 
pem.  Větrákem  a,  jenž  může  býti  za  mrazu  uzavřen, 
větrá  se  jen  sklep  (£),  pokud  toho  je  třeba;  jakmile  nastane 
obleva,  nutno  větrák  otevřití. 

i  stropy  nepohyblivým  vzduchem  nebyly  vy¬ 
staveny  nákaze,  která  je  příčinou  hniloby,  tlení, 
vzniku  houby  dřevomorky  a  p.  a  přitom  ne¬ 
byly  ochlazovány  tak,  aby  to  mělo  nepříznivý 
vliv  na  teplotu  bytu.  V.  podlah,  jak  má  býti 
za  tímto  účelem  provedeno,  znázorňují  obr. 
1101 .  a  1102.  Větrání  naznačené  na  obr.  1098.  a 


1099.  má  tu  přednost,  že  teplota  v  stavbě  nikdy 
neklesá  pod  nej  nižší  teplotu  okolí;  je-li  sklep 


Obr.  1100.  Podlaha  nad  sklípkem  bez  klenutí,  jenž  větrá 
se  okny.  Místnost  A  se  za  mrazu  ochlazuje  třeba  i  ně¬ 
kolik  stupňů  pod  0  a  třeba  se  okno  /tt  utěsnilo,  podlaha  C 
se  silně  ochlazuje.  Takové  opatření  nehodí  se  pod  obý¬ 
vané  místnosti,  kuchyň  a  p. 


vytápěn,  jako  tomu  bývá  při  ústředních  tope¬ 
ních  nebo  při  zavedení  topení  v  bytech  nebo 


Obr.  1101.  Větrání  nepříznivé  (k  obr.  1099.).  Vpravo  vět¬ 
ráni  podlahou,  které  stačí  při  normálním  stavu  suchosti 
úplně. 


dílnách  sklepních,  prostupuje  teplo,  které  se 
beztak  pod  stropem  nejvíce  hromadí,  stropem 
a  bez  značnějšího  ochlazení  vyhřívá  i  podlahy 
nad  ním  položené  i  prostoru  nadsklepní.  Při 


Obr.  1102.  Nejdokonalejší  větrání  prostory  pod  podlahou 
nad  stropem  sklepní  místnosti. 


větráni  podle  obr.  1098.  by  se  však  toto  teplo 
téměř  úplně  ztratilo. 

Větrání  kuchyně,  prádelny,  je  zvláště 
důležité,  protože  stěny  a  stropy  nassávají  stále 
vyvinující  se  páry;  pobyt  v  takových  místnos¬ 
tech  stává  se  nezdravým.  V.  se  účelně  provádí 
jen  zřizováním  dvojitého  stropu.  V  dolním 
stropu,  jenž  je  omítnut  na  drátěném  pletivu, 
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Větrání  ložnice  —  Víčka  oční. 


které  na  horním  stropě  je  zavěšeno,  udělány 
jsou  otvory  3 — 6  mm  velké  a  rovněž  3 — 6  mm 
vzájemně  vzdálené  do  vzdálenosti  1  m  od  ze¬ 
vnějších  stěn.  Z  prostory  mezi  oběma  stropy 
odssává  se  pára  vzdušným  ventilátorem,  jenž 
ústí  nad  střechu  (viz  Dýmník,  obr.  1051. 
Díl  I.)  a  postranním  větrákem  vniká  do  mezi- 
stropí  čerstvý  vzduch,  jenž  malými  otvory 
klesá  pod  strop  a  tam  se  ohřívá,  takže  se  žádný 
ochlazující  průvan  nepozoruje. 

Větrání  ložnice  viz  Ložnice. 

Větrání  peřin  viz  Peřiny. 

Větrová  VOda  (Aqua  carminativá)  proti  plyna- 
tosti  střev  (viz  t.)  j  e  destilát  ze  100  g  heřmánku, 
z  kůry  pomerančové,  citrónově,  máty,  kmínu 
a  koriandru  (po  10  g),  30  g  fenyklu  ve  4  1  vody. 
Destilováním  zbudou  jen  2  1. 

Větry:  1.  Pohyb  vzduchu  různého  směru  a 
v  různé  výšce  mající  vždy  více  méně  očišťující 
vliv,  neboť  bez  něho  zůstaly  by  nehybnými 
mlhy,  vznášející  se  saze,  dým,  nezdravé  výpary 
se  všemi  spoustami  choroboplodných  zárodků. 

I  j  inak  pohyby  vzduchu  mají  zvláště  významný 
vliv  na  člověka.  U  lidí,  kteří  při  sedavém  svém 
zaměstnání  obyčej  ně  péči  o  plíce  velice  zanedbá- 
vají,  má  silný,  ochlazující  účinek  pohybujícího 
se  vzduchu  znamenitý  vliv  na  dýchací  funkce. 
Je  takovým  lidem  přímou  nutností.  Jakootužo- 
vací  prostředek  dlužno  pohybující  se  vzduch 
vřaditi  na  první  místo;  je  to  pro  kůži  velice 
přiměřené  draždidlo,  které  i  při  delším  pobytu 
ve  volné  prostoře  nepozbývá  své  účinnosti. 
Poněvadž  nikdo  nemůže  se  vyhnouti  větru 
i, změnám  počasí,  má  každý  povinnost,  aby 
své  tělo,  svou  kůži  návyk al  jejich  proměnlivému 
působení.  To  se  děje  nej  úspěšněji  často  opako¬ 
vanými  vzdušnými  lázněmi  a  i  vzdušnými 
sprchami.  Vzdušnou  sprchu  obstarává  ovšem 
nej  vydatněji  vítr,  ale  doma  si  pořizujeme  ta¬ 
kové  otužovací  sprchy  tím  způsobem,  že  ráno 
i  večer  při  převlékání  nejen  všechen  Šat,  ale 
i  všechno  prádlo  co  nej  rychleji  vyměňujeme; 
to  osvěžuje  skvostně  a  navyká  kůži  změnám 
teploty  ovšem  předpokládaje,  že  oblékáme 
prádlo  studené,  jež  bylo  před  oblečením  pro- 
třepáno  a  rozvěšeno  (za  dne  dokonale  prově¬ 
tráno,  což  platí  zvlášť  o  prádle  nočním)  a  nikoli 
snad  ohříváno.  Máme-li  za  dne  příležitost  snad 
ještě  jednou  se  převlékati,  učiňme  to  stejně 
radikálně.  Zejména  si  vyhledejme  tuto  příleži¬ 
tost  vždy,  jsme-li  zpoceni.  Odložme  rychle  zpo¬ 
cené  prádlo,  vyfrotujme  tělo  a  oblecme  dobře 
provětrané,  chladné  prádlo  co  nejrychleji.  Pře¬ 
kvapí  nás  příznivý  účinek,  jaký  se  dostaví. 
Otužovací  léčby  takové  vůbec  hrotováním, 
kartáčováním,  třením  tak  se  zdokonalují,  že 
kůže  nabývá  podobné  krevnatosti,  nechoulosti- 
vosti  na  celém  těle,  jakou  se  honosí  v  obličeji 
a  na  rukou.  Tyto  denní  vzdušné  ochlazovací 
lázně  možno  občasně  podporovati  teplými  kou¬ 
pelemi  s  následující  nato  chladnou  sprchou. 
Provádí me-li  tato  jednoduchá  pravidla  svědo¬ 
mitě,  bez  přetržení,  denně,  nenachladíme  se 
ani  v  bouři  a  dešti  za  nej  prudšího  větru.  Velmi 
citliví  prochazeči,  vyhledají-li  k  své  procházce 
za  nepohody  chráněná  místa  v  sadech  nebo 
v  lese,  zjednají  si  zcela  příjemný  přechod  a 


pozvolna  si  na  větrnou  nepohodu  venku  dobře 
navyknou.  Také  pevný  deštník  poskytne  někdy 
dosti  ochrany,  udrží-li  se  proti  větru.  Zvláště 
úzkostliví  šetří  ovšem  i  těch  pravidel,  že  jdouce 
proti  větru  mluví  co  nejméně  a  dýchají  správně 
nosem,  nikoli  ústy.  Nej  důležitější  však  je  a 
vždy  zůstane  navykání  kůže  na  vítr  a  na  po¬ 
časí.  Otužení  její  je  životním  fysiologickým 
úkolem  každého  myslícího  člověka,  jemuž  se 
jedná  o  to,  aby  svůj  život  vlastní  nedbalostí 
nezkracoval.  V  takových  lidech  nevzbuzuje  pak 
každý  průvan,  každý  náraz  větru  zděšení  a 
obavy  před  nastuzením  a  reumatismem,  na¬ 
opak  všichni  ti  svěží  vítr  vítají  jako  lahodně 
osvěžující  a  posilující  sprchu.  TJ  těch  i  silný 
východní  vítr  vyvolává  růžový  nádech  v  obli¬ 
čeji,  místo  aby  u  nich  způsobil  nevítaný  zánět 
mandlí.  —  2.  Plyny,  vyvinující  se  v  útrobách 
těla.  (Viz  Plynatost  břišní,  hrudní 
atd.f  Snět  chřestivá.) 

Veverka:  1.  Malý,  roztomilý  hlodavec,  jejž 
právem  zoveme  opicí  našich  lesů;  rozmnoží-li 
se,  bývá  nevítaným  škůdcem  stromoví.  Mladé 
V-ky  jsou  zcela  chutné,  jsou-li  náležitě  odblano- 
vány  a  pečeny  jako  zajíc  na  cibulce  nebo  i  se 
smetanovou  omáčkou.  —  2.  Střední  část  brá¬ 
nice  hovězího  dobytka,  z  níž  vaří  se  stejno¬ 
jmenná  polévka,  jež  sama  stačí  tvořiti  večeři. 
Béře  se  k  tomu  slezina,  hovězí  ledvinky,  játra, 
kosti,  všechna  zelenina  (tato  se  včas  vyndá, 
aby  se  nerozvařila)  a  do  polévky  zavařují  se 
knedlíčky,  slaninové  knedlíčky  různé  úpravy, 
a  všechny  součástky  masité  drobně  nakrájené 
se  v  ní  ponechají  a  zelenina  přidá. 

Viandin  viz  Maso  u  m  ě  1  é. 

Vibrace,  vibrátor  viz  Ch  v  ě  n  í  těla  (masáž 
vibrační). 

Viburnum  viz  Kalin  a. 

Víčka  oční  jsou  svalnaté,  kožovité  klapky 
k  ochraně  oka,  která  se  za  spánku  nebo  z  obavy 
před  úrazem  bezděčně  uzavírají;  řasy  achloupky, 
jež  kryjí  obočí  a  ohraničují  v.  zevně,  zachycují 
prach  a  jiné  nečistoty,  což  činí  také  řasy,  jež  vy¬ 
růstají  nad  vnitřním  okrajem  v.  Viz:  Rozklá¬ 
dací  model  lidského  oka.  (Příl.  dílu  II.). 

Víčka.  1.  Svrchní,  2.  spodní  vičko.  3.  Brvy.  4.  Záhyb, 
jenž  tvoří  dolní  hranici  spodního  víčka.  5.  Vnitřní  koutek, 
6.  vnější  koutek  víčkový.  7.  Meibomské  žlázy  a  8.  jejich 
vývody.  9.  Ochrustavice  svrchního  a  10.  dolního  víčka. 
11.  Vnitřní  a  12.  vnější  svaz  víčkový.  13.  Spojivka  víček. 
14.  Slzní  jamka.  15.  Sval  oko  zavírající.  16.  Sval  víčka. 

V.  0.  podléhají  úrazům  i  chorobám.  (Viz  Příl.  I.) 
Častým  zj  evem  j  sou  v.  opuchlá;  j  sou-li  při¬ 
tom  i  zarudlá,  svědčí  to  zánětl ivému  onemocnění, 
nejedná-li  se  o  zánět,  jsou  bledá,  až  sklovitě 
průsvitná.  V  tomto  případě  bývá  to  příznakem 
zánětu  ledvin  (viz  t.);  zánět  je  jen  příznakem 
zánětu  některé  přední  části  oka  a  nutno  pečo- 
vati  o  léčbu  tohoto.  Zánětlivému  one¬ 
mocnění  podléhají  také  okraje  víček, 
kteréž  vlastně  není  než  vleklý  lišej ;  vzniká  z  toho 
snadná  únava  zraku,  slzení  a  světí  opi  achost; 
někdy  jsou  příčinou  vnější  vlivy  (prach,  kouř, 
žár  ohně,  noční  bdění,  častý  pláč),  jindy  vliv 
celkových  chorob  (chudokrevnost,  krtice,  tu- 
berkulosa)  nebo  poruchy  zažívání,  jindy  zase 
choroby  kožní,  svrbivka  a  zánět  spojivky  nebo 
slzního  váčku  a  p.;  od  pouhého  zrudnutí  okraje 
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víčka  stupňuj  e  se  choroba  v  šupinkovité  útvary 
a  posléz  i  vřídky,  jimiž  jsou  řasy  slepeny,  řasy 
vypadávají,  znova  dorůstající  jsou  slabé.  Šu¬ 
pinky  a  vřídky  nutno  změkčovati  obklady  tep¬ 
lého  octanu  hlinitého  (na  Yz  zředěného  několik 
minut)  a  odstraňují  se  pak  vatou  namočenou 
do  bórové  vody  neb  %%  roztoku  dusičňanu 
stříbrného,  načež  na  okraje  víček  vtírá  se  peč¬ 
livě  mezi  řasy  masť  lékařem  předepsaná.  Těžší 
případy  může  jen  denním  ošetřováním  vyléčiti 
lékař.  Se  zánětem  tím  sdružuj  e  se  často  ječné 
zrno  (viz  t.).  —  Jinak  nej  častěji  se  vyskytují 
poruchy  a  choroby  svalů  a  nervů  víčkových: 
skleslé  horní  víčko,  není-li  vadou 
vrozenou  (nelze  j  e  nadzvednouti) ,  má  svůj  původ 
v  obrně  okohybného  nervu,  jehož  větev  řídí 
zvedaČ  víčka;  přihází  se  to  při  kornatění  cev, 
tuberkulose,  reumatismu,  také  následkem  pří- 
jice,  někdy  jen  úrazu;  včasná  léčba  může  do- 
cíliti  vyléčení,  staré  případy  mohou  býti  zlep¬ 
šeny  jen  operací;  křečovitě  svírající 
s  e  v.  vyskytují  se  při  zánětech  rohovky  a  spo- 
jivky,  stejně,  vletí-li  nějaké  cizí  těleso  do  oka 
(i  při  podráždění,  které  po  j  eho  odstranění  j  eŠtě 
déle  trvá),  také  u  nemocných  krticemi;  léčba 
vždy  vyhledává  původ;  škubavá  křeč 
víček,  stálé  mrkání  je  příznakem  lidí  ner- 
vosních  nebo  hysterických,  také  lidí,  kteří  zrak 
mnoho  namáhají;  druhdy  dostavuje  se  při  zá¬ 
nětu  spojivky,  u  dětí  jako  příznak  bolestí,  jež 
způsobují  hlísti;  vchlípení  a  odchií- 
pení  víček  bývá  následkem  dlouhého  trvání 
křečovitých  stavů,  takže  např.  řasami  se  dráždí 
rohovka,  vznikají  naní  oděrky,  vřídky,  zákaly; 
u  starců  se  dostavují  tyto  stavy  vlivem  ochab¬ 
losti;  odchlípení  vede  někdy  k  trvalému  odkrytí 
oka  (zaječí  oko). 

Vidění  okem  lidským  je  v  podstatě  jev  du¬ 
ševní,  který  se  odehrává  v  zrakovém  středu 
mozkovém;  oko  jest  jeho  íysikální  (fotogra¬ 
fický)  nástroj  a  dojmy  jeho  světločivé  tkáně 
—  sítnice  převádějí  do  středu  mozkového  zra¬ 
kové  nervy.  Oko  je  vlastně  fotografický  aparát 
stereoskopický,  takže  v.  naše  není  plošné,  nýbrž 
plastické,  poněvadž  obrazy  z  obou  očí  kryjí  se 
jen  ve  střední  části  nejsouce  totožné  v  části 
obvodové.  Citlivost  tohoto  ústrojí  j  etak  značná, 
že  pociťuje  i  slabý  světelný  záblesk,  když  trvá 
jen  dvě  desetimiliontiny  vteřiny.  Nateto citli¬ 
vosti  je  založena  vlastnost,  že  vidíme  i  rychle- 
se  pohybující  předměty,  aniž  bychom  rozezná¬ 
vali  složky  těchto  pohybů,  které  se  svou  rych¬ 
lostí  spojují  v  j  eden  obraz;  je  to  tedy  V.  k  i  n  e- 
matografické.  Ovšem  může  optický  či 
fotografický  aparát  (zejména  čočka)  míti  vady 
i  vzniká  z  toho  V.  vadné  (viz  Astigma- 
tismus,  Dalekozrakost.  Krátko¬ 
zrakost  a  vady  vytčené  v  čl.  Brejle). 
Pokud  oko  nepozbylo  své  přizpůsobivosti  (viz 
A  k  o  m  o  d  ac  e) ,  j  e  s  to  napraviti  takové  vady, 
pokud  spočívají  v  účinku  vzdálenosti  viděných 
předmětů,  jinak  je  napravujeme  optickými 
přístroji  (viz  Brejle,  Dalekohled). 
Jiné  vady  v.  vznikají,  jsou-li  závady  v  sítnici, 
v  jakési  citlivé  desce  fotografické;  z  těch  vad 
se  odvozuje  barvoslepost  (viz  t.),  v. 
červené  (při  předráždění  sítnice  nebo  nervů 


zrakových);  konečně  mohou  vznikati  vady  v. 
vznikající  nesprávnou  činností  svalů  a  nervů 
očních;  takovou  vadou  je  v.  dvojité  (viz 
Abducens  oculi ),  šilhání  (viz  t.). 

Vídeňský  extrakt  je  projímadlo,  Upravené 
ze  sušeného  nálevu  sennového:  1*3  dílu  tohoto 
extraktu  odpovídá  10  d.  nálevu. 

Vidlák  ( panaritium )  vizPajed  a  Záděra. 

Vidlice,  krátká,  pevná  (obr.  1103.)  aťjiž  ukon¬ 
čená  dvoj  zubím  rovným  nebo  zahnutým,  je 


Obr.  1103.  Vidlice  a  zahnutá  k  uchopení  rend.íku,  b  k  otev¬ 
ření  horké  trouby. 


velice  praktický  nástroj :  máme-li  uchopiti  hor¬ 
kou  nádobu  (obr.  1103.  á)  za  ucho,  otevříti  roz¬ 
pálenou  troubu  (obr.  1103.  fc),  aby  se  vyhnulo 
popálení  ruky  nebo  používání  hadrů. 

Vidlička,  část  příboru  stolního  nebo  kuchyň¬ 
ského.  K  účelům  kuchyňským  bývá  velká, 
dvojhrotá,  do  příboru  stolního  3  až  5hrotá 
sloužíc  dílem  k  napichování,  dílem  k  nabírání 
soust  levou  rukou.  Jiný  druh  v-čky  zřídka  ví¬ 
daný  je  V.  automatická  k  přisluhování, 
která  je  opatřena  zvláštní  pákou,  jíž  možno 
napíchnutý  kus  pokrmu  na  vlastní  talíř  pře¬ 
nášený  s  V-Čky  sesunout  i,  k  čemuž  by  potřebí 
bylo  pomoci  druhé  ruky.  Pro  lidi,  kteří  postrá¬ 
dají  jedné  ruky, 'zkonstruována  V.  spoj  ená 
s  nožem  (obr.  1104.).  V-čky  čistí  se  bud  stroj¬ 
kem,  k  tomu  účelu  zřízeným,  jinak  děje  se  to 
výhodně  na  prkénku,  potaženém  koženým  ře¬ 
menem,  na  který  se  nasype  jemných  železných 
pilin,  kamenouhelného  popela,  písku  nebo  čer¬ 
vené  hlinky  železité  a  v-čky  se  tím  protahují. 
Choulostivější  střenky  třeba  přitom  do  papíru 
obal  ováti.  Pohodlnější  je  čištění  šňůrkami  nebo 
silnými  režnými  nitěmi,  jež  se  napnou  na  rámec 
ze  silného  drátu  (obr.  1105.). 

Vidmo  viz  P  ap  r  s  k  y  světelné. 

Víchy,  lázeňské  místo  francouzské  s  horkými 
prameny  (až  42°  C)  alkalickými  (stejně  je  za¬ 
stanou  Karlovy  Vary,  Mar.  Lázně,  léčebným 
obsahem  Bílina);  jsou  tu  však  nádherné  kou¬ 
pelny  a  mechano-  i  vodoléčebné  ústavy. 

Víka,  luštěnina  picni,  která  pěstuje  se  v  řadě 
ušlechtilých,  vonných  druhů,  známějších  jako 
Lathyrus  (viz  Hrachor). 

Vikuňa  {Auchenia  vicunna)  viz  Lama, 
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Vila  viz  Dům  rodinný. 

Vin  vivien  viz  Jaterní  tuk. 

Vina  bobulová  jsou  Borůvkové,  Jaho¬ 
dové,  Malinové,  Ostruži  n*o*v  é,  R  y- 
b  í  z  o  v  é  a  Šípkové  (viz  t.). 


Obr.  1104. 
Vidlička  s  nožem. 


Obr.  1105.  Rám  na  čištění  vidliček. 


Vína  domácí,  t.  j.  po  domácku  vyrobená, 
slabě  alkoholická  vína,  jsou  šťávy,  získané  roz¬ 
vařením  různého  ovoce  a  vykvašené  pak  kva¬ 
sinkami,  které  jsou  v  obchode  po  ruce  (na  př. 
kvasinkami  ,,Cinos“  na  ryzlink,  vermuth  nebo 
malaga).  Kombinuje  se  např.  1  %  1  šípků  (nebo 
trnek),  472—  5  1  vody  s  l1/*  1  cukrem,  nebo 
1 1ji  kg  angreštu  nebo  rybízu,  borůvek,  malin, 
jeřabin  nebo  brusin,  4 y2—  5  1  vody  a  1  %  kg 
cukru,  nebo  na  víno  maltonové  60  dkg  čisté 
obiliny  (rýže,  kukuřice,  žita  nebo  ječmene), 

1  g  taninu,  4% — 5  1  vody  a  1  y2  kg  cukru;  jab¬ 
lek  nebo  hrušek,  ne  příliš  sladkých,  béře  se 
1  kg  na  4  x/2 — 5  1  vody  a  1 l/2  kg  cukru ;  na  víno 
malagové  %  kg  v  troubě  usušených  šípků, 
trnek,  hrušek,  jablek  nebo  Švestek,  4 g hřebíčku, 
8  dkg  hrozinek,  5  g  skořice,  4% — 6  1  vody  a 
1*4  kg  culrru  (kvasnice  cinos  malagové).  Buď 
se  po  svaření  vychladlá  šťáva  scedí  a  zkvasí, 
nebo  se  svaří  jen  voda  s  cukrem,  k  vychlad¬ 
lému  množství  se  přidá  rozmačkané  ovoce  a 
zkvasí;  čistá  Šťáva  se  nechá  kvasiti  14  dní 
v  lahvích  plátnem  přikrytých  v  teplotě  15  až 
25°  C;  pak  se  plátno  sejme,  pěna  částečně  od¬ 
straní;  při  prvním  způsobu  zpracování  láhve 
opatří  se  kvasnou  zátkou  (viz  t. ),  v  případě 
druhém  ováží  se  pergamenovým  papírem  a  po¬ 
staví  do  místnosti  4—  Sc  C  teplé  (sklepa),  kde 
ponechají  se  po  tři  měsíce  v  klidu.  Pak  se  víno 
stočí  do  jiných  lahví  neb  soudku  tak,  aby 
nádoby  opatřené  kvasnou  zátkou  byly  co  možná 
plné.  Tak  ponechá  se  víno  v  klidu  měsíc,  po 
uplynutí  této  doby  možno  víno  již  plniti  do 
lahví.  Stočené  víno  nutno  chovati  stále  vmiste 
nosti  chladné.  Čím  je  starší,  tím  jemnější. 
Při  výrobě  vína  nutno  dbát  i  naprosté  čistoty 
a  chrániti  je  před  stykem  s  kovy.  Nikdy  ne- 
filtrovati. 


Vína  hořká  viz  Hořké  víno. 

Vinca  viz  Brčál. 

Vincentinum,  ústav  pro  slabomyslné,  zmrza¬ 
čelé  a  nevyléčitelně  choré  v  Břevnově  u  Prahy. 

Vincetoxicum  ( ojficinale ),  tolita,  také  jako- 
vlašťovičník  (nikoli  lašťovičník)  známá,  hoř¬ 
cům  příbuzná  rostlina  poskytuje  kořen  s  močo- 
pudnými  a  antiskorbutickými  účinky. 

Vinná  kyselina,  již  možno  koupiti  v  podobě 
krystalované,  slouží  k  přípravě  šumivých  prášků 
a  rozpuštěna  ve  vodě  podává  příj  emně  nakyslý, 
chladící  nápoj. 

Vinná  omáčka  upravuje  se  buď  z  bobulí  vin¬ 
ných,  nebo  z  vína  přímo,  vinná  polévka 
jako  osvěžující  nebo  posilňující  nápoj  výhradně 
z  bílého  vína,  vinná  smetánka  sice 
z  kteréhokoli  dobrého  vína,  ale  také  ze  šam¬ 
paňského  nebo  malaga. 

Vinné  nápoje:  a)  studené  jsou  prostě  voda 
(minerální)  s  vínem  smíšená.  Hodí  se  jen  vína 
kyselá;  b)  teplé  či  horké  jsou  víno  svařené, 
obyčejně  s  hořkými  bylinami  nebo  s  rozklokta- 
nými  žloutky. 

Vinné  skvrny  Z  látek  hedvábných  a  souken¬ 
ných  lze  odstraniti  benzoovou  tinkturou,  již 
roztřepeme  ve  x/4  1  vody  a  touto  pak  skvrny 
navlhčujeme;  jsou-li  snad  barvy  choulostivé 
(na  př.  zelená,  červená,  fialová),  užijeme  i oz- 
toku  potaše,  jímž  skvrny  navlhčíme  a  látku 
pak  do  plátna  složíme  a  tak  sušíme.  Pokus 
nutno  i  opakovati,  až  skvrna  zmizí. 

Vinný  kámen  viz  Kámen  (12.,  vinný). 
Vinný  o  c  e  t  viz  O  c  e  t  vinný 

Víno,  lihový  nápoj ,  získaný  kvašením  z  ovoce, 
především  z  bobulí  révových.  V  obchodě  pro¬ 
dává  se  přirozené  čili  pravé  V.  i  stro¬ 
jené  (umělé)  neboli  p  olovíno;  toto  má 
vždy  jako  takové  býti  označeno,  jinak  podléhá 
to  důsledkům  zákona  o  falšování  potravin. 
Naproti  tomu  prodej  přirozeného  vína  pod  cizí 
etiketou,  na  př.  červeného  rakouského  pod 
etiketou  bordeauxského  nepovažuje  se  za  falšo¬ 
vání;  rovněž  není  falšováním  tak  zvané  alko- 
holisování  (viz  t.)  nebo  zlepšování  vína  přiroze¬ 
ného  neškodnými  přísadami  (čistým  cukrem, 
kyselinou  uhličitou,  uhličitanem  vápenným 
a  pod.).  Naproti  tomu  vína  s  přísadami  dieteti- 
ckými  a  léčebnými,  na  př.  hořká,  pelyňková, 
maltoferrochinová  apod.  jako  taková  mají  býti 
označena.  Porušení  vína  barvivý  nedovolenými, 
melasou,  glycerinem,  kyselinou  salicylovou, 
strojenými  látkami  buketovými,  přípravkami 
nerostnými  apod.  může  dokázati  jen  zkušebná 
stanice.  Při  koupi  však  dobře  rozeznati  můžeme 
vady  vína:  1.  Zkalení,  hlavně  u  mla¬ 
dých,  nedostatečně  vykvašených  nebo  před¬ 
časně  z  kvasnic  stažených  vín.  Takové  v.  se  dá 
někdy  spraviti  alkoholisováním,  po  němž  2-  3 
měsíce  musí  ležeti;  převařené  se  může  užiti 
aspoň  k  vaření.  Jedná-li  se  o  mošt,  promíchá 
se  s  práškem  pálené  magnesie  a  scedí  přes 
skelnou  vatu.  —  2.  Hlenovatění,  hlavně 
u  vína,  jež  příliš  dlouho  stálo  na  kvasnicích 
nebo  příliš  mladé  do  lahví  bylo  stáčeno.  — 
3.  Plesnivění.  Alkohol,  extraktní  a  kyselý 
obsah  vlna  se  rozkládá  hlavně  ve  vínech  sla- 


Víno  alkoholem  chudé  —  Víno  alkoholu  prosté. 
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bych;  povrch  vína  potahuje  se  plísní  Myco- 
devma  vini  a  V.  je  nepoživatelné.'  —  4.  Žá¬ 
ky  sání  vín,  bucf  již  v  době  přípravy  neb 
v  době  stáčení  ovetralých.  Plíseň  octová  (Myco- 
derma  aceti)  rozrušuje  líh  a  tvoří  z  něho  ocet, 
zprvu  jen  málo  patrný,  později  úplné  zkysnutí 
vína  způsobující.  —  5.  Zahořknutí  pozo¬ 
ruje  sc  hlavně  u  červených  vín  a  je  následkem 
rozkladu  barviva  a  taninu  jejich.  Chuť  hořká 
liší  se  podstatně  od  zatrpklosti  přirozené  ně¬ 
kterých  vín  červených.  —  6,  Zhnědnutí 
vyskytuje  se  u  bílého  vína  a  je  následkem  pří¬ 
pravy  z  hroznů  zahnilých.  —  7.  Zapáchlo- 
sti  vína  po  shnilých  vejcích  (sirovodíku)  je 
příčinou  síra,  která  při  siření  sudů  do  vína  ještě 
nevykvašeného  se  dostala.  —  8.  Zčernání 
bílých  i  červených  vín  pochází  od  znečištění 
vína  železem.  Totéž  se  vyskytne  při  smíšení  vín 
taninových  s  minerální  kyselkou,  která  obsa¬ 
huje  železo  (ve  střiku).  Kupujíce  v,  přihlížíme, 
aby  bylo  čiré,  průhledné,  čisté  barvy,  mělo  pří¬ 
jemnou  aromatickou  vůni  a  květ  (buket,  viz 
Aroma,  K  v  ě  t)  a  nebylo  postiženo  žádnou 
z  uvedených  vad,  chuti  bylo  příjemné,  ani  silně 
kyselé,  ani  pálivě  sladké,  na  jazyku  aby  jevilo  se 
jemným,  nikoli  hustým,  těžce  rozplývavým,  při 
vylévání  aby  nelpělo  v  hrdle  ve  velkých  kap¬ 
kách  a  ve  sklenici  aby  neperlilo.  Posuzujeme 
ovšem  i  jeho  sílu,  chuť  (kyselost,  sladkost)  a 
chuti  přirozenost  či  umělost.  Věc  vyžaduje 
zvláštních  zkušeností.  Kdo  se  v  tom  nevyzná, 
nekupuj  v.  od  neznámých  agentů  nebo  z  tak 
zv.  skladů,  nýbrž  z  dobře  známých  odborných 
závodů.  —  V.  ovocné  můžeme  dobře  i  v  do¬ 
mácnosti  vyráběti  dle  téže  metody  jako  ja¬ 
blečné  V.  (viz  t.  a  H  r  u  š  k  o  v  n  í  k.  Bo¬ 
růvkové  víno).  Výroba  vína  z  kyselejších 
šťáv  ovocných,  jako  rybízové  (viz  Rybíz) 
a  pod.,  liší  se  od  výroby  jablečníku  hlavně  jen 
tím,  že  třeba  více  vody  a  cukru  přidati,  což 
závisí  na  kyselosti  Šťávy.  Hledíme  vždy  docíliti 
podobného  poměru  jako  ve  šťávě  z  bobulí  ré¬ 
vových,  která  obsahuje  83'5%  vody,  16% 
cukru  a  %%  kyseliny;  kyselost  se  oslabuje 
galisováním  čili  rozředěním  vodou,  nedostatek 
cukru  nahrazuje  se  přidáním  cukru  (chaptali- 
sováním).  Kvašení  vína  můžeme  prováděti  ve 
velkých  lahvích,  nemáme-li  vhodných  sudů, 
i  můžeme  jc  povzbuditi  a  urychliti  přidáním 
vinných  kvasnic.  Je  k  tomu  vždy  zapotřebí 
.kvasné  zátky  (viz  t.  a  Kvašení). 
Zkvašené  v.  třeba  opatrně  stáčeti,  aby  kvasnice 
a  kal  na  dně  usazený  se  nezdvihl  (viz  Stá¬ 
čeni). —  V.  z  révy  vinné  třídíme  v  pět  skupin: 
1.  vína  nakyslá,  2.  sladká  čili  liké¬ 
rová,  3.  trpká  čili  t  a  n  i  n  o  v  á,  4.  sil¬ 
ná,  lihem  bohatá  a  5.  pěnivá.  Za  nejlepší 
pokládá  se  samotok,  druhdy  i  kabinet 
zvaný,  t.  j.  v.  bez  lisování  z  hroznů  získané. 
Nejušlechtilejší  česká  vína  jsou  b  eřk  ovické, 
mělnické  a  žernosecké;  mělnické 
červené  přichází  do  obchodu  bud  pode  jmény 
vinic  (kochovské,  troj  slavské),  nebo 
také  jako  burgundské,  z  Francie  jako 
Cót  e  ďor;  bílé  burgundské  slově  v  Čechách 
odedávna  p  r  y  n  č,  z  Německa;  se  proslavilo 
j  ako  clávenské,  z  Francie  pak  ch  ablis. 


Z  vín  německých  těší  se  nej  lepší  pověsti  r  ý  n- 
ská  (viz  t.),  lehká  m  o  sel  ská  (viz  t.)  a 
lehká  stolová  neckarská.  Z  moravských 
jsou  zejména  vína  z  okolí  znojemského  chutná, 
z  rakouských  je  nejznámější  v  6  slavské, 
nussdorfské,  gumpoldskirchen- 
s  k  é,  z  uherských  tokajské  arustské 
(toto  často  hrozinkami  se  falšuje  jako  rustský 
samotok),  bu  dínské  (adelsbergské),  š  o  m- 
lavské,  erlavské,  vilaůské.  Z  fran¬ 
couzských  proslula  zvláště  vína  bordeaux- 
s  k  á,  silná  sladká  burgundská  a  šam¬ 
paňská  (viz  t.).  Z  bordeauxských  jsou  to 
zvláště  červená  Latour,  Margaux,  C  h  á- 
teau  Lafitte,  Medoc,  St.  Julien 
a  bílá  Chatě  au  d'Y  q  u  e  m,  G  r  a  v  e  s, 
Haut  Sautemes,  z  bílých  burgundských 
nej  známější  j  e  c  h  a  b  1  i  s,  z  červených  C  h  am¬ 
ber  t  i  n,  ze  silných,  ohnivých  vín  jihofran- 
couzských  Clairet,  St.  Laurent,  muš¬ 
kát  z  C  i  o  t  a  t  u  a  j  iné.  (Viz  R  hon  ská 
vína.)  Dobře  známa  jsou  švýcarská  vína 
lausanské,  veltlínské  a  neufchá- 
t  e  1  s  k  é  (viz  Italská,  Řecká,  Špa¬ 
nělská  vína),  z  portugalských  portské 
a  madeira.  Dalmatská  vína  náležejí 
většinou  do  skupiny  vín  taninových,  ač' i  silné 
a  kořenité  druhy  vykazují.  —  Podává-li  se  v. 
na  stůl,  šetříme  tohoto  pořádku :  K  2—  4  příbo¬ 
rům  stavíme  po  jedné  láhvi  bílého  a  červeného 
vína  lehčího.  Po  polévce  k  hors  ďoeuvre  nebo 
předkrmu  podává  se  v  malých  sklenkách  sherry, 
marsala,  malvazír  nebo  madeira.  Mají-li  se  po¬ 
dat  i  kromě  vína  zpředu  určeného  i  jiné  jem¬ 
nější  druhy,  volí  sek  pečením  a  krmím  masitým 
mělnické,  burgundské,  rýnské  nebo  mezi  jed¬ 
notlivými  chody  V.  pěnivé,  k  moučníkům 
a  sladkým  krmím  j  emnější  červené  (nikdy  trpké) 
a  k  zákuskám  těžší  vína  likérová.  V.  načaté 
v  lahvích  budiž  vždy  uschováno  v  poloze  ležaté, 
aby  zátka  byla  vínem  kryta,  jinak  nabude  ne¬ 
příjemné  chuti  nebo  se  zkazí.  —  V.  považuje  se 
všeobecně  za  nápoj  posilující,  což  je  ovšem 
omyl;  nepůsobit’  v.  jinak  povzbudivě  nežli  jiná 
lihovina  a  také  u  něho  po  účinku  povzbuzujícím 
a  vzrušujícím  dostavuje  se  dodatečné  ochab¬ 
nutí.  Ještě  větším  omylem  je  považovati  V. 
za  nápoj  ozdravující,  naopak  dlužno  s  ním 
velmi  opatrně  zacházeti  při  podávání  nemoc¬ 
ným;  někteří  nemocní  (kdo  trpí  chorobami 
ledvin,  jater,  srdce,  druhdy  i  nervů)  musí  se 
vína  vůbec  var  ováti,  jiným  sice  snad  neškodí, 
ale  víc  by  jim  prospělo  mléko.  Není  tím  řečeno, 
že  by  V.  neprospívalo  člověku  zdravému  v  ně¬ 
kterých  případech  únavy,  skleslosti,  ochabnutí 
srdce,  ve  stáří  a  pod.,  ale  vždy  jen  v  dávce 
zcela  mírné,  která  neomamuje.  Nejsnadněji  se 
ovšem  poškozuje  zdraví  víny  strojenými,  kde 
Často  hrají  hlavní  úlohu  ostré  lihoviny,  ne¬ 
zdravé  barvy  atd.  (Viz  též  Réva.)  i  •!* 
Vino  alkoholem  chudé  získá  se  z  moštu  zředě¬ 
ného  vodou,  aby  se  zmírnila  jeho  kyselost, 
přidají  se  pak  čisté  kvasnice  a  jen  tolik  cukru, 
aby  vzniklo  5— -6%  alkoholu  (moštová  váha 
musí  ukazovati  10—  12%  cukru).  *  ► 

Vino  alkoholu  prosté,  vlastně  mošt  nevykva¬ 
šený,  získá  se, když  se  mošt  ihned  po  vylisování 
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sleje  do  čistých  lahví  a  v  nich  sterilisuje  při 
70°  C  y2  hod.  Berou  se  raděj  i  menší  láhve  ( y2  1), 
aby  po  otevření  hned  celý  obsah  se  spotřeboval 
a  při  sterilisování  se  nechají  pootevřené.  Srovn. 
Burčák. 

Víno  maltonové  (sladové)  viz  Maltonová 
vína. 

Víno  medicinální  je  víno  buď  s  určitými  lé¬ 
čivy  nebo  výživnými,  také  chuť  povzbuzujícími 
látkami  spojené.  Takovým  je  na  př.  v.  bio- 
k  1  e  i  n  o  v  é  (vitamino-bílkovité)  v  první  řadě 
výživné,  také  však  s  chininem  a  železem,  s  leci- 
thinem,  condurangem  kombinované;  také  mal¬ 
tonová  vína  se  doplňují  léčivy  (viz  Malto- 
condurango,  M  altof  er  roch  in,  M  a  1- 
tochin,  Maltojodové  a  Maltopep- 
sinové  víno,  manganilo  [chinoželezité 
s  manganem],  chinové  sherry.  Srovn. 

S  er  a  v  alo). 

Vioform  (jodový  chlor oxychinolin),  náhrada 
jodoformu  (viz  t.)  bez  zápachu. 

Viola  viz  Fialka  a  Maceška. 

Víra,  zvaná  také  božskou  ctností  (viz  t.),  je 
důležitou  oporou  v  životě  jako  V.  v  ú  sp  ě  ch, 
která  vede  nejspíše  k  cíli,  i  jako  V.  v  záchranu, 
uzdravení,  která  sílí,  povzbuzuje  a  zachraňuje. 

Virus,  nakažlivina  (jed);  virulentní  jest 
choroboplodný  ústrojenec  v  tom  stavu,  ve  kte¬ 
rém  jedovatě  na  ústrojí  může  působiti;  této 
virulence  může  někdy  pozbýti  a  zasejí  nabýti. 

Vis,  tělocvičné  zavěšení  těla  tak,  aby  jeho 
těžiště  bylo  pod  bodem  zavěšení.  Celé  tělo  pů¬ 
sobí  svou  tíží  na  končetiny  tahem. 

Vis-á-VÍS  tolik  jako  tváří  v  tvář,  nebo  pro¬ 
tějšek. 

Viscan,  léčivý  extrakt  ze  jmelí  (viz  t.)  v  ta¬ 
bletkách.  Proti  zvýšenému  tlaku  krevnímu, 
kornatění  cev  (zejména  proti  nephroskl erose), 
obtížím  čmýry  a  odkvětu,  migréně,  porodním 
křečím,  krvavému  kašli  a  p. 

Viscaria  viz  L  y  c  h  n  i  s. 

Viscelin,  bavlněná  příze,  obalená  viscosou 
(viz  t.). 

ViSCOSa  viz  Hedvábí  umělé. 

Viscum  viz  Jmelí,  Viscan;  extralysát 
téhož  s  kafrem  a  laminolem  doporučuje  se  jako 
a  n  g  i  o  1  y  s  i  n  (Pragochemie)  rovněž  proti 
zvýšenému  tlaku  a  kornatění  cev  jako  ostatní 
preparáty  ze  jmelí. 

Viskleran  je dietetický  přípravek  pro  užívání 
při  kornatění  cev,  cukrovce  a  dně,  upravující 
výživu  a  výměnu  látek  hlavně  působením  orga¬ 
nických  solí  vápnitých. 

Višně,  sladkokyselý  až  kyselý  plod  stromu 
Prunus  cerasus  a  Pr.  avium,  jenž  kromě  chuti 
liší  se  od  třešně  i  větší  šťavnatostí  a  pro  pikant¬ 
nější  chuť  vydatněji  se  upotřebuje  v  kuchyni, 
svěží  zavařuje  se  v  cukru  i  medu,  bez  cukru 
ve  vlastní  šťávě,  v  octě,  v  koňaku  franc.  i  rumu, 
konservuje  se  i  suchým  cukrem  jako  jahody, 
suší  se  i  kandysuje,  vyvařuje  na  šťávu  neb  se 
sváří  na  marmeládu  a  mnohonásobně  upotře¬ 
buje  na  smetánky,  zmrzliny,  knedlíky,  tortíčkyí 
koláče,  moučníky,  nákypy,  bublaniny,  pudingy, 
svítky,  torty,  záviny  atd.,  konečně  i  k  výrobě 
likéru  ( griotte )  a  vína.  Srovn.  Amarely. 

Višňové  skvrny  pustí  z  bílých  látek  ohřátou. 


zředěnou  jovellskou  vodou,  po  níž  musí  násle¬ 
dovat  důkladné  vyprání.  Kde  je  látka  vzorko¬ 
vaná,  je  lépe  užiti  kyselého  mléka  (na  24  hod.) 
a  pak  vyprání  v  horké  vodě. 

Višňovka  je  Obyčejně  jen  čistá  lihovina,  do 
níž  byly  višně  na  delší  dobu  naloženy.  Má-li 
býti  jemnější  chuti,  béře  se  polovina  višní  a 
polovina  šťavnatých  třešní,  které  se  prolisují 
jemným  sítem  a  spojí  s  polovinou  šťávy  rybí- 
zové  (na  2  1  višňové  1  1  rybízové  šťávy  a  1  kg 
cukru)  s  cukrem  a  přidá  se  trochu  roztlučených 
jader,  nechá  se  to  stati,  až  se  cukr  úplně  roz¬ 
pustí,  pak  doleje  jemnější  lihovinou  (4  1),  nechá 
státi  6  dní  a  cedí. 

Vitaminy,  biogenní  elementy  (konglomeráty 
čili  slepence  ústroj  ně  sloučených  minerálních 
zásad  s  nukleiny,  lipoidy  a  p.),  které  mají  ve¬ 
likou  důležitost  pro  výživu  těla.  Nejsou-li  V.  pří¬ 
tomny  v  potravě,  která  jinak  zdá  se  odpoví dati 
úplně  potřebě  těla  a  jeho  zdraví,  nastane  po¬ 
rucha  v  domácnosti  těla  s  následnými  chorobami 
jako  nervová  nemoc  beri-beri,  kurděje,  pelagra 
a  p.,  kterýmž  dostalo  se  společného  jména 
,,nemoce  nedostatečné  výživy".  Tělo  samo  si 
vytvořuje  v.  za  okolností  příznivých  a  také  jich 
méně  požívati  potřebuje  na  př.  za  vydatného 
pohybu  venku  a  ozáření  slunečního  v  létě. 
Mléko  krav,  které  se  pasou  v  horách  po  celé 
léto  venku,  je  výživnější  a  zdravější  nežli  mléko 
z  chovu  chlévního.  Jakkoli  dosud  není  známo 
podrobně  lučebné  složení  v-nů,  jakkoli  je  známo, 
že  se  tu  jedná  o  velkou  řadu  různých  látek 
(jako  betain,  guanin,  guanidin,  oryzin,  cho- 
lin,  adenin,  xanthin,  hypoxanthin,  arginin,* 
lyzin,  aschaemin,  kyselina  lykolinová,  neúčinný 
theofylin  a  pod.),  přece  dospělo  se  k  ná¬ 
zoru,  že  jsou  tři  skupiny  v-nů  a  sice:  1.  v. 

A  ve  vodě  rozpustné,  jež  mají  velký  vý¬ 
živný  účinek  na  nervy,  tedy  nervové  v.; 

2.  V.  B  v  tuku  rozpustné,  které  mají  velký 
výživný  účinek  na  vzrůst,  tedy  V.  rostivé  a 

3.  V.  C,  které  působí  proti  kurdějím,  tedy  V. 
a  nt  isk  oř  b  u  t  ové.  První  jsou  nejstálejší,  t.  j . 
podléhají  nejméně  vlivům  lučebným,  B  jsou 
nej  nestálejší.  Funk  se  domnívá,  že  v.  nervové 
způsobují  přetváření  látek  potravných  v  sou¬ 
stavě  nervové  a  že  také  samy  při  tom  pře¬ 
tvoření  podléhají.  Jestliže  se  tělu  nepřivá- 
dějí  v.  s  potravou,  béře  si  tělo  potřebné  v. 
z  vlastních  tkání.  Výsledek  toho  je  především 
značná  ztráta  na  váze.  Když  tato  zásoba  v  tele 
je  vyčerpána,  zhroutí  se  nervová  soustava  a 
dostavují  se  příznaky  takových  chorob,  jaké 
výše  byly  vytčeny.  Podle  tohoto  názoru  byly  by 
tedy  V.  jakési  enzymy  (kvasidla).  Skutečně 
v  lučebném  a  fysiologickém  chování  enzymů 
a  V-nů  je  mnoho  podobnosti,  takže  tento  názor 
skutečně  se  zdá  pravdě  blízkým.  Požívání  ma¬ 
sitých  a  zeleninových  konserv  zavdává  podnět 
k  mnohým  i  hromadným  on  emocněním  a  úmrtím 
(na  př.  na  polárních  a  pod.  výpravách).  Maso 
sterilisované  ztrácí  aktivitu  v-nů,  které  jsou 
v  něm  obsaženy  a  když  k  tomuto  masu  požívá 
se  jen  bílý  chléb,  jemuž  se  nedostává  v-nů  ná¬ 
sledkem  jemného  vymílání  mouky,  má  to  za 
následek  nemoc  beri-beri  a  kurděje.  V-  angl. 
táboře  v  Kut-el-Amara  za  145denního  uzavřeni 
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při  stravování  konservami  10%  mužstva  vy¬ 
mřelo  a  30%  trpělo  ztrátou  sval  oviny,  poru¬ 
chami  pohybu  i  poruchami  v  obličeji  a  zlepšení 
nastalo  teprve,  když  se  mužstvu  dostalo  čerstvé 
zeleniny.  Svěží  maso  obsahuje  v.  B  a  C,  tedy 
i  vitamin  antiskorbutový.  Weill  a  Mourignoud 
ukázali,  že  svěží  maso  je  poměrně  vůbec  bohaté 
V.  nervovými.  Nevysvětluje  se  tím  stále  se 
vzmáhající  zájem  o  masitou  stravu  a  zvláště 
zdravá  nervová  konstituace  národů,  maso  kon- 
sumujících?  Nevysvětluje  se  tím  také  touha 
po  svěžím  mase  u  lidí,  kteří  delší  dobu  se  živili 
uzeninami?  Vždyť  právě  uzeniny  následkem 
vysolování,  uzení  a  vaření  pozbývají  svých  v-nů 
z  velké  části,  ne-li  docela.  Maso,  které  se  příliš 
vaří  nebo  peče  —  vůbec  zahřívá  až  na  105°  C 
v  otevřených  nádobách,  stojí  na  hranici  úplné 
ztráty  v-nů,  t.  j.  jejich  aktivity.  Tomu  je  tak 
u  všech  konserv,  ať  jsou  to  již  konservy  masité 
nebo  zeleninové  a  totéž  platí  i  o  sterilisovaném 
nebo  sušeném  (při  120°  C)  mléce.  Pouhé  vysu¬ 
šení  za  nízké  teploty  nepůsobí  na  ztrátu  akti¬ 
vity  v-nů,  ale  sušení  ve  vysokých  teplotách  su¬ 
šáren  je  ničí.  Ovoce  sušené  při  nízké  teplotě 
může  nahraditi  nedostatek  konserv,  jež  byly 
získány  za  vysoké  teploty.  Není  to  však  jen 
vysoká  teplota,  která  tu  působí  ničivě,  nýbrž 
iokysličení.  Zeleniny,  konservované  při  100  až 
120°  C  v  uzavřených  nádobách,  obsahují  více 
V- nu  C  nežli  zeleniny  konservované  v  nádobách 
otevřených.  Nejméně  V- nu  C  obsahují  plody, 
které  se  jednoduše  plní  do  sklenic  a  kryjí  vodou 
(rajská  jablíčka,  velice  bohatá  tímto  v-nem,  ta¬ 
kovým  konservováním  velice  ztrácejí).  Obsah 
V-nůseještě  více  snižuje,  zatlačuje-li  se  vzduch 
vkonservě  kyslíkem,  zato  zachová  se,  zamezí-li 
se  okysličení  zavedením  dusíku.  K  podobným 
výsledkům  se  dospělo,  byla-li  jablka  rozkrájena 
a  na  18  hod.  uložena  do  2%  roztoku  kuchyňské 
soli  při  teplotě  sklepní;  ovoce  spotřebuje  kyslík 
dýcháním.  Tak  připravená  jablka  neztrácejí 
ani  po  8  měsících  v- nu  C,  kdežto  jablka  syrová 
ležením  ztrácejí  téhož  značné  množství  a  na¬ 
značeným  způsobem  uložená  dokonce  i  pří¬ 
růstek  V- nu  vykazují.  Čerstvě  načesaná  jablka 
jsou  v-nem  C  nej  bohatší.  Přes  neznámé  složení 
V-nů  připravují  se  preparáty,  jež  uvádějí  se 
do  obchodu  jako  dietetické  přípravky  pode 
jménem  vitamin,  vitaminol,  bio- 
kleinaj.,  které  ovšem  jen  přibližně  obsahují 
jisté  směsi  v-nů,  lip  oidů  a  doporučují  se  k  výživě 
těhotných,  kojících  i  kojenců  a  k  léčbě  chorob, 
jež  považují  se  za  následek  nedostatku  v-nů, 
jako  jsou  chudokrevnost,  nápadná  hubenost, 
křivice,  měknutí  kostí,  nedostatečný  vzrůst, 
nemoc  Basedowova.  (Viz  též  A  n  e  m  i  n.)  Změ¬ 
ny,  jimž  podléhají  naše  potraviny  se  zřetelem 
na  V.  znázorňuje  tento  stručný  přehled* 


Potraviny  hojně  vitamínů 
obsahující: 

Mléko  mateřské. 
Syrové  mléko  kravské, 
krátce  nebo  jednou 
povařené  mléko. 
Máslo,  sýr. 


Potraviny  vitaminy  chudé 
nebo  vitaminů  prosté: 

Steriiisované  mléko. 
Sterilisované  záchovky 
mléčné. 

Dvakrát  nebo  vícekrát 
povařené  a  přehřáté 
mléko. 


Vaječný  žloutek  syrový 

Šťáva  z  masa,  masitá 
polévka. 

Čerstvé  brambory. 
Brambory  na  loupačku 
vařené. 

Svěží  zelenina. 
Zeleninové  polévky. 
Svěží  ovoce. 
Kompoty,  nepře  vařené 
šťávy  ovocné. 
Citrónová  šťáva. 
Svěží  rajská  jablíčka. 


Plný  chléb  pšeničný 
(otrubový). 
Plný  chléb  žitný 
(otrubový). 
Červená  (neloupaná) 
rýže. 


Mírně  roštěné,  pod 
tlakem  páry  vařené 
nebo  dušené  maso. 


Vaječný  bílek. 
Vaječný  žloutek  na 
tvrdo  vařený.  . 

Sterilisované  vý¬ 
tažky  masové. 


Sušené  ovoce. 
Sušená  zelenina. 
Přehřáté  šťávy  ovocné. 

Sušené  brambory. 
Suché,  loupané  luště¬ 
niny. 

Raj ská  jablíčka  špatně 
konservovaná. 


Bílý  chléb  pšeničný, 
bílé  peČivo. 

Bílá  (Loupaná)  rýže. 
Ságo. 

Sušená,  loupaná  kuku¬ 
řice. 

Mouka  kukuřičná  ze 
sušené,  loupané  ku¬ 
kuřice. 

Škrobové  moučky, 
(na  pudingy,  zahu¬ 
šťování, 

moučky  dětské). 
Mouky  ze  sušených, 
pařených  a  loupaných 
luštěnin. 

Silně  pečené  nebo  na 
polévku  vyvařené 
maso. 

Masité  /\u  li<>\  k  v  (za 
vysoké  teploty  sterili- 

sované). 

Maso  uzené.  Maso  pře- 
zrálé. 


Vitelin  j  e  látka,  obsažená  ve  vaj  ečném  žloutku 
a  obsahující  kromě  bílkovin  i  fosfor;  lihem  se 
rozkládá,  vylučuje  pevný  bílek  a  v  roztoku 
zbývá  lecithin  (viz  t.). 

Viti  li  Q  0,  úbyť  barviva  kožního  (srovn.  vrozený 
Albinismus),  j evící  se  v  podobě  bílých 
skvrn,  může  nastati  z  nedostatečné  výživy 
(tuberkulosní  se  těžko  opálí  na  slunci).  Z  ne¬ 
činnosti  kůže,  nemůže-li  k  ní  vzduch  a  slunce, 
účinkem  otlačení,  vlivy  lučebnými  a  neuroti¬ 
ckými,  také  při  lues. 

Vítod  {Póly gala),  skrovný  kvítek  našich  pa¬ 
louků,  poskytuje  ze  svého  hořkého  druhu  (P. 
amara)  extrakt,  jehož  se  užívá  místo  island- 
ského  mechu  při  zánětu  průdušek;  také  nálev 
z  nati,  květů  a  kořene  podporuje  odkašlání 
(thé  souchotinářů)  a  zlepšuje  poruchy  žalu¬ 
deční.  Horský  druh  v.  žlutý  (P.  chamoe- 
buxus)  pěstuje  se  ve  květináčích,  vedle  celé 
řady  jihoafrických  druhů,  které  se  pěstují 
ve  sklenicích. 

i  v!tr  viz  Počasí  a  Větry. 

Vitráž,  záclonka  na  jednu  okenní  tabuli; 
několik  V-í  může  zastříti  celé  okno;  zastírá 
tabuli  buď  zcela  (je-ii  na  př.  na  tylu  provedena 
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aplikací,  protahováním,  vyšitím)  nebo  se  sta¬ 
huje  vějířovitě  (je-li  z  látky  metrové). 

Vitriol  viz  Sírová  kyselina. 

Vítův  tance  viz  Cerebrin,  Posune  i  na, 

Vivamol,  inhalačni,  velmi  účinný  lék  proti 
astmatu  a  průduškovým  zánětům. 

Vivera  viz  C  ib  etk  a. 

Vizmut,  kov  používaný  v  technice  zubní  a 
k  přípravě  slitin  lehce  tavitelných,  vykazuje 
velikou  řadu  sloučenin,  které  v  dnešním  lékař¬ 
ství  nabyly  velkého  významu,  zvláště  při  léčení 
chorob  luetických  (jako  náhražka  salvarsanu), 
poruch  a  vředů  žaludečních  a  střevních.  K  prv¬ 
ním  patří  na  př.  kombinace  jodu,  chininu  a 
vizmutu,  známá  jako  q  u  i  n  b  y,  podobný  pre¬ 
parát  bijonin,  bismogenol,  k  druhým 
bitannid  vizmutový,  známý  j  ako  t  a  n- 
nismut  (proti  průjmu),  vizmutový 
albuminol  (bismutosa) ,  benzoid,  uhli¬ 
čitan,  citrát,  nebo  citrát  ammo- 
n  o  v  ý,  dusičhan,  oxybromát,  oxy- 
jodát,  pankreatinol,  peptonát, 
i  o  s  í  o  r  e  č  ň  a  n,  resorcinol,  salicy- 
lan,  tribromfenolát  a  více  jiných. 
Také  zevně  používá  se  některých  sloučenin  na 
rány  a  vředy  jako  např.permanganátu, 
f  e  n  o  1  a  n  u  (místo  jodoformu),  p  y  r  o  g  a- 
1  á  t  u  (místo  dermatolu,  do  úst  místo  salolu), 
subbenzoanu  (dokonce  i  na  vředy  syfili- 
tické) .  Srovn.  též  Airolap.  Oxychlo- 
ralu  se  používá  do  líčidel  a  pudrů,  vale- 
r  ianolu  proti posunčině,  padoucnici,  neuralgii. 

Vklady  viz  Deposita  (zákon  na  ochranu 
deposit  a  vkladů). 

Vkus,  na  jedné  straně  cit  pro  harmonii  tvarů 
(stylů)  a  barev,  výzdoby  ať  v  oděvu,  ať  v  uspo¬ 
řádání  příbytku  a  celého  jeho  okolí,  na  druhé 
straně  pochopení  pro  ušlechtilé  formy  spole¬ 
čenských  styků,  chování  se  doma  i  ve  veřej¬ 
nosti.  Srovn.  Barva  (čalounů,  oděvu,  koberců 
atd.),  Dobrý  tón.  Harmonie  a  Em. 
Edgar,  sbírka  pojednání  „Vkus  a  nevkus" . 

Vlahovidné  obrazy  vznikají  tak  jako  písmo 
psané  inkoustem  sympatetickým  (viz  t.). 

Vlahovidné  rostliny  viz  Hygroskop. 

Vlajka  Československé  republ.,  krátký  prapo¬ 
rec,  který  je  symbolem  státní  samostatnosti; 
proto  je  také  předmětem  úcty  každého  uvědo¬ 
mělého  příslušníka  státu,  vzdávají  jí  čest  zá¬ 
stupci  cizích  mocnosti  a  nedopouští  se  bez- 
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Obr.  1100.  Státní  vlajka  československé  republiky. 


trestně  žádné  její  zhanobení.  Je  troj  barevná, 
v  podobě  obdélníka  v  poměru  3  :  2,  jehož  spodní 
poleje  červené,  horní  bílé  (původní  barvy  pra¬ 
poru  českeho:  bílý  lev  v  červeném  poli),  mezi 
něž  je  vklíněno  až  do  středu  vlajky  pole  barvy 
modré.  Prapor  je  delší,  hlavně  bílé  a  červené 
pole  je  prodlouženo  a  modrý  klín  od  žerdi  musí 
býti  úměrný  délcepraporu  (ani  příliš  krátký,  ani 
příliš  dlouhý) .  Na  žerdi,  na  níž  se  v.  nebo  prapor 
upevňuje,  střídají  se  napříč  šikmo  pruhy  bílé, 
modré  a  červené,  při  čemž  pruh  modrý  j  e  o  po¬ 
lovinu  užší  nežli  červený. 

Vlásečnice,  nejjemnější  vláskovité  (kapilární) 
větvičky  cev.  (Viz  Cévy.) 

Vlasovec  {Filaria),  oblýhlíst  Škrkavkový,  je¬ 
hož  druh  F.  medinensis  cizopasí  ve  svalech  a  pod 
kůží  člověka  a  způsobuje  vředovatění  kůže. 

Vlasového  váčku  zánět  (folliculiiis)  zavinuje 
malé  i  větší  lysinky,  jichž  splýváním  mohou 
vzniknouti  i  velké  lysiny  ve  vlasech  i  vousech. 

Vlasový  olej  nej  lepší  je  čistý  olivový  (50  g 
s  0  5  g  olej e  růžového  a  0*5  g  olej  e  bergamoto- 
vého),  jenž  může  býti  míšen  s  malou  přísadou 
oleje  ricinového  nebo  mandlového. 

Vlasy  jsou  přeměnou  pokožky  v  dlouhý,  více 
méně  hustý  chlup  (srovn.  Ch  1  o  u  p  ky,  O  chl  u- 
p  e  ní),  který  pokrývá  hlavu;  nad  povTch  kůže 
vyčnívá  vlas  (obr.  1107.)  stvolem  (z/),  v  kůži 
pak  vězí  měkčím  kořenem  (k),  jenž  chráněn 
jest  váčkem  vlasovým  (z/o),  proniká 
vrstvou  škáry  (viz  Kůže)  a  mírně  nabobtna- 
lým  koncem  svým  nasedá  na  papilu  (n) 
neboli  cibulku  vlasovou,  která  cévami  je  vy¬ 
živována  a  nervy  v  citlivosti  udržována.  Vlas 


k  •* 

Obr.  1107.  Vlas:  a  v  průřezu  podélném  s  kůží;  b  v  průřezu 
příčném;  k  kořen,  v  stvol  vlasu,  vo  vlasový  obal  z  vaziva, 
e  z  buněk,  n  papila. 

sám  sestává  (obr.  1108.)  rz  úzké  dřeně,  kterou 
obklopuje  kůra;  tato  je  prostoupena  barev¬ 
nými  buňkami,  j ichž  vlivu  děkují  v.  svou  barvu , 
anebo  je  prostoupena  vzdušnými  štěrbinkami, 
když  v.  šediví.  Vzrůst  v-sů  děje  se  z  papily . 
Vlas  dospělý  nebo  vypadávající  nad  papilou 
se  roztřepí,  načež  tlačí  se  do  něho  vlas  nově 
vyrůstající  a  úplně  jej  vytlačí;  je-li  však  papila 
chorobná,  nevyrůstá  nový  vlas  a  starý  prostě 
vypadne.  Onemocněni  papily  nej  častěji  bývá 
zaviněno  chorobou  půdy  vlasové,  t.  j.  chorobou 
kožní,  často  však  také  vlivem  celkových  chorob 
těla  a  velmi  často  působením  cizopasných 
plísní  (viz  Achorion,  F  avus),  jež  s  po¬ 
vrchu  k  papilám  vlasovým  pronikají.  Taková 
úbyť  v-sů  může  nastati  také  z  nedostatku 
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hormonu  žlázy  Štítné  a  pod.  příčin  (viz  L  y  s  i- 
vost).  Vzrůst  přílišný  (vlasatění,  hyper - 
trichosis)  je  buď  zjev  vrozený  (viz  Ochlu¬ 
pení  embryonální),  nebo  vzniká  p  o- 
drážděním  (holením,  sublimátem,  pora¬ 
něním  obvodových  nervů),  vlivem  nadbytku 
žlázy  štítné,  hormonů  pohlavních  a  p.  Mezi 
svalem,  který  svým  složením  vlas  vztyčuje,  a 
stvolem  vlasovýmleží  tuková  žlázka  (obr.  1108.), 


Obr.  1108.  Chloupky  kožní,  jejich  tukové  žlázky  a  mezi 
nimi  uložené  žlázky  potní.  Vlasový  chloupek  je  pohybován 
svalem,  kterýž  na  tukovou  žlázku  tlačí.  Konečky  chloupků 
i  potntch  žlázek  jsou  opředeny  jemnými  nervy. 

jež  vylučováním  tuku  udržuje  vlas  vláčným; 
je  to  pomádový  kelímek  vlasu,  jehož  stěny 
nejsou  tvrdé  a  tuhé  jako  stěny  kelímku  porcu- 
lánového,  nýbrž  měkké  j  ako  stěny  tuby,  která 
zubní  pastu  nebo  krém  obsahuje.  Stahuj e-li  se 
sval  vlasový,  tlačí  na  tuto  tukovou  žlázku  a 
vytlačuje  její  obsah;  zastává  tedy  tento  sval 
i  úkol  vlásenkáře,  jenž  vlas  pomádou  maže. 
Již  velmi  skrovné  zkrácení  svalu,  které  vlasem 
ještě  ani  nehne,  dostačuje  k  vytlačení  tuku 
z  této  žlázky.  Dostačí  k  tomu  podráždění,  které 
způsobuje  omytí  chladnou  vodou,  podráždění, 
jež  vyvolává  změnou  teploty  sportovní  pohyb 
nebo  lehká  masáž  hřebenem  nebo  írotovacím 
ručníkem.  Je  to  přirozená  toaleta  kůže.  Kdo 
ráno  se  omyje  studenou  vodou  nebo  podrobí  se 
chladné  sprše,  okartáčuje  se  kartáčem  nebo 
vydrhne  pořádně  ručníkem  Či  vyVoná  řadu 
prostocviků  tělesných,  ten  uvede  v  činnost 
tisíce  těchto  buničkových  frisérů,  kteří  jemu 
kůži  i  vlas,  jež  během  noci  vyschly  a  zkřehly, 
opět  namastí.  Tak  denně  ošetřená  kůže  zůstane 
až  do  vysokého  věku  růžovou  i  pružnou  astej  ne 
i  vlas  podržuje  svou  svěžest  a  barvu.  Prvním 
požadavkem  zdravotní  péče  o  v.  j  e  čistota  půdy 
vlasové  a  ovšem  i  čistota  v-sů  samých,  neboť 
jinak  pokrývá  se  půda  vlasová  vrstvou  nečis¬ 
toty,  utvořené  z  mazu  kožního,  prachu,  špíny 

Domácí  Vševřd,  díl  III. 


a  třeba  i  pomád  a  olejů,  jimiž  se  v.  natírají; 
tato  vrstva  špíny  podléhá  zkvašení  a  rozkladu 
zejména  mastných  kyselin,  vydává  pak  ne¬ 
příjemný  žluklý  zápach  a  stává  se  výhodným 
semeništěm  pro  rozmnožení  se  plísní;  přitom 
překáží  volnému  kožnímu  dýchání  půdy  vla¬ 
sové  a  tak  buď  přímo  nebo  nepřímo  ohrožuje 
vlas  na  povrchu  i  papily  vlasové  uvnitř.  Nelze 
zameňovati  však  umývání  hlavy  s  každodenním 
namáčením  V-sů,  j ež  také  vede  jen  k  za¬ 
pař ování  půdy  vlasové,  nikoli  k  jejímu  čištění; 
rovněž  tak  neprospívá  maštění  V-sů  oleji  a  po¬ 
mádami,  není-li  vlas  výjimečně  suchý.  JsouTi 
V.  s  u  c  h  é,  mohou  být  i  osvěženy  čistým  olej  em, 
glycerinem,  nedráždivou  pomádou  (jako  na  př. 
směsí  50  g  lanolinu,  50  g  vaselinu  a  0*2  g  vani- 
linu)  a  pod.,  avšak  i  tu  musí  předcházeti  čisté 
vymytí  půdy  vlasové  vlažnou  vodou  i  mýdlem 
a  úplné  její  vysušení.  Nej  lepší  prostředek  je 
šempunování  (viz  Šempún);  vlas  provlhčí 
se  vlažnou  vodou,  pak  se  potře  i  vlasová 
půda  Šempú novou  směsi  a  nechá  se  to  pět 
minut  účinkovati.  Pak  teprve  se  vlas  myje  a 
sice  rozprašovadlem,  neboť  jen  tehdy,  když 
vodní  pára  vlas  úplně  zahaluje,  může  tento 
dokonale  býti  proprán.  Toto  mytí  provádí  se 
tak  dlouho,  až  z  v-su  odkapává  voda  úplně 
čistá.  To  nevyžaduje  zpravidla  více  než  20 
minut.  Nemáme- li  rozprašovadla,  musíme  mýti 
vlas  v  teplé  vodě  aspoh  devětkrát  vyměněné; 
k  poslední  vodě  přidá  se  maličko  boraxu.  Kdo 
má  vlas  příliš  tučný  (mastný),  užije  va¬ 
ječného  Šempúnu,  t.j.  mýdlového  prášku,  k  ně¬ 
muž  na  půl  koflíku  přidají  se  2  žloutky,  jež 
se  s  práškem  ušlehají;  do  této  směsi  přidá  se 
trochu  boraxu  a  tou  směsí  se  vlas  i  vlasová 
půda  natře.  Tato  směs  odtučiíuje  však  velmi 
silně  a  odstraní  jistě  všechnu  přebytečnou  mast¬ 
notu  v-su,  nesmíme  jí  tedy  používati  v  pří¬ 
padech,  kde  by  odmastnění  vlasu  škodilo. 


Obr.  1109.  Masáž  půdy  vlasové  americkou  metodou  cu- 
povací.  Roztaženými  prsty  počíná  se  od  doleního  konce  vlasů 
nad  čelem  a  nad  spánky  prováděti  kruhovitá  a  úsilná  masáž 
půdy  vlasové;  špičky  prstů  se  namaží  k  tomu  účelu  bylin¬ 
kovou  pomádou  nebo  namáčejí  se  do  mastné  vody  vlasové 
(olejnaté);  v  masáži  se  pokračuje  přes  celou  hlavu  až  do 
týla  a  nejméně  třikrát  za  sebou  se  to  opakuje. 

Kdyby  i  tučný  vlas  příliš  snad  se  odmastnil, 
'nutno  jej  pak  olejem  namazati.  Vymytému 
V-su  třeba  však  věnovati  velkou  péči  při  su- 
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šení,  neboť  nic  neškodí  V  su  více  nežli  trvalé 
vlhko.  (Trpí  proto  také  vlas  silně  potem,  ne¬ 
pečuj  ete-li  o  rychlé  jeho  osušení.)  Vlas  čistě 
ošetřovaný  má  přirozenou  vůni  a  není  potřebí 
zvláštní  voňavky.  Chceme-li  přece  šempúnové 
směsi  nebo  poslední  mycí  vodě  přidati  trochu 
parfumu,  čiňme  to  s  mírou,  aby  umělý  parfum 
nevynikal  příliš.  Jakého  užijeme,  to  závisí  na 
osobní  zálibě.  Ženám,  jichž  krása  již  oprchává 
a  vlas  přirozené  vůně  pozbývá,  doporučuje  se 
obložiti  vlas  svěžími  listy  růžovými  (také  mohou 
býti  sušené,  jen  když  své  přirozené  vůně  ne- 


Obr.  1110.  Masáž  pudy  vlasové  svrašťováním  a  hnětením. 
Počíná  oběma  rukama  nad  boltcem  tím  způsobem,  že  palcem, 
ukazovákem  a  prostředním  prstem  nadzvedne  se  kůže  tak 
vysoko,  jak  to  jde,  aby  povstala  vráska,  která  se  několi¬ 
krát  stlačí  a  promne;  také  přitom  jsou  prsty  pomaštěny 
pomádou  nebo  vodičkou.  Takové  vrásky  postupně  dělají  se 
od  obou  boltců  do  výše  až  na  temeno  hlavy.  Zde  sedí  půda 
vlasová  pevněji  na  lebce  a  obtížněji  se  nadzvedává,  tím 
však  nedáme  se  zraditi  a  shledáme,  že  již  po  několika  dnech 
je  kůže  pružnější  a  že  vlas  stává  se  kypřejším  a  snadněji 
se  do  účesu  poddává. 

pozbyly).  Učiní-li  se  to  na  několik  hodin,  nabý¬ 
vají  vlasy  skvostné  vůné.  Když  se  vlas  suší, 
používáme  této  příležitosti  k  masáži  vlasové 
půdy,  jmenovitě  na  místech,  kde  se  p  a  d  á  n  í 
vlasů  pozoruje;  nicméně  i  tam,  kde  v. 
nepadají,  je  taková  masáž  pro  posílení  brdečků 
čili  kořínků  vlasových  prospěšná,  zejména  na 
místech,  která  nej  častěji  bývají  lysivostí  po¬ 
stižena,  jako  na  př.  na  spáncích  a  za  ušima. 
Taková  masáž  provádí  se  americkou  meto¬ 
dou  cup ovací  (obr.  1109.).  Masáž  tuto  ne¬ 
může  ovšem  nikdo  sám  na  sobě  prováděti 
dokonale,  ačkoliv  napodobitiji  může.  Není-li 
pomocníka,  lze  si  pomoci  svrašťováním 
a  hnětením  (obr.  1110.).  Cupování  má  se 
prováděti  s  jistou  opatrnosti,  aby  se  zabránilo 
všemu  tahání  a  škubání,  Oba  způsoby  mohou 
se  s  prospěchem  střídati.  Nemělo-li  vypadávání 
V-sů  jiné  příčiny  než  poruchy  ve  výživě  půdy 
vlasové,  jistě  brzy  přestane  a  nově  dorůstající 
vlas  bude  bujný  a  lesklý.  Při  tomto  ošetřování 
půdy  vlasové  doporučuje  se  týdně  dvakrát  až 
čtyřikrát  vymývati  ji  roztokem  5  g  dvoj  uhliči¬ 
tanu  sodného  (kuchyňské  sody)  ve  x/4  1  vody 
a  pak,  když  půda  vlasová  uschla,  při  masáži 
užiti  bylinkové  pomády  nebo  olejové  vodičky. 


To  se  musí  prováděti  aspoň  půl  roku.  Jsou-li 
však  příčinou  vypadávání  vlasů  plís¬ 
ně  (vyšetřiti  musí  lékař),  doporučuje  se  známá 
Lassarova  kůra  (nedoporučil-li  lékař  něco  ji¬ 
ného):  6-8  týdnů  denní  vymývání  půdy 'vla¬ 
sové  dehtovým  mýdlem,  po  důkladném  vy¬ 
pláchnutí  čistou  vodou  zatírání  roztoku  0'5  g 
sublimátu  ve  1/A 1  destilované  vody  s  50  g  glyce¬ 
rinu  a  50  g  kolínské  vody.  Kde  nelze  prováděti 
denní  vymývání,  doporučuje  se  natírání  půdy 
vlasové  směsí  ze  100  g  čistého  lihu,  5  g  kafru 
a  2’5  g  kyseliny  salicylové.  To  se  musí  prová¬ 
děti  denně  aspoň  po  3  měsíce,  má-li  to  míti 
úspěch.  Specifická  výživa  V-sů  t.  zv.  humagso- 
lanem  nemá  při  tom  velkého  významu.  Kde 
pozorujeme,  že  špičky  vlasů  tloust¬ 
nou  a  rozštěpují  se,  může  často  ohro¬ 
žený  vlas  před  vypadáváním  býti  zachráněn 
zastřižením,  ale  jen  tenkými  a  velmi  ostrými 
nůžkami.  Vlas  se  ktomu  účelu  rozdělí  na  tenké 
prameny  (obr.  1111 .),  které  se  lehce  načechrají 
směrem  k  půdě  vlasové,  čímž  ztloustlé  nebo 
již  rozštěpené  v.  vystupují  a  mohou  býti 
lehce  zastřiženy.  Nůžky  se  vedou  od  stočeného 
dolního  konce  pramene  rychlým  pohybem 
vzhůru  a  to  se  opakuje  tak  dlouho,  až  žádné 
roztřepené  nebo  ztloustlé  špičky  V-sů  se  ne¬ 
vyskytují.  To  nutno  prováděti  po  3-  4  týdny. 
Pouhým  zastřižením  na  krátko  (mikádo)  se  to 
nespraví.  Pilné  čištění  vlasů  ráno  a  večer  (po 
každé  asi  lOOkrát  Petersonovým  hřebenem  nebo 
měkkým  kartáčem)  přispívá  velice  k  udržení 
zdravosti  a  krásy  vlasu,  kdežto  mnoho  česání 
úzkými  hřebeny  často  více  škodí  nežli  prospívá. 
Kde  půda  vlasová  je  příliš  tučná,  vlas  tudíž 
mazem  přesycován,  dostavuje  se  nepříjemné 


Obr.  1111.  Načechrávání  copu  za  účelem  odstřihování  ko¬ 
nečků. 

tvoření  luptů,  proti  kterému  se  zcela  falešně 
zakročuje  česáním  hustými  hřebeny.  Tím  se 
dráždí  půda  vlasová  a  nedostaví  se  nijaké 
zlepšení,  nýbrž  jen  zhoršení.  (Viz  Lup  ty.) 
Kde  se  lupty  tvoří,  budiž  pečováno  o  časté 
provětrání  V-sů  a  půdy  vlasové,  budtež  ze¬ 
jména  odstraněny  všecky  podložky  účesové, 
těžké  klobouky,  noční  čepce  i  čepice  a  kde  to 
jen  poněkud  je  možno  (zde  prospívá  účes  mi¬ 
kádo),  provětrávání  vlasů  (chozením  bez  klo¬ 
bouku),  což  dlužno  rozeznávati  od  opalování 
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na  slunci,  které  má  zpravidla  za  následek  na 
podzim  vypadávání  vlasů;  ukládejte  se  k  spánku 
s  v.  rozpuštěnými  a  na  polštáři  rozprostře¬ 
nými.  Také  je  dobře  v^staviti  vlas  po  vymytí 
na  krátko  světlu  slunečnímu  a  vysušovati  jej 
vějířem  nebo  podobným  přístrojem.  Vlasu 
vždycky  velice  škodí  pevné  natáčení  ať  již  na 
papírky  nebo  jehlice,  neboť  čím  pevněji  se  při 
tom  vlasy  utahují,  tím  více  trpí  jejich  kořínky: 
mnohé  vlasy  se  tím  vytrhují,  křehčí  se' lámou; 
krátké  vlasy  ve  spáncích  a  na  temeni  u  mno¬ 
hých  dam  to  dokazují.  Silné  ondulo- 
vání  nebo  dokonce  krepování  vlasu  dlužno 
vůbec  zavrhovati,  neboť  vlas  se  tím  stává 
křehkým,  lámavýni  a  bezlesklým.  Tak  zv. 
trvalé  ondulování  přináší  s  sebou 
nebezpečí  nedostatečného  ošetřování  půdy  vla¬ 
sové  i  vznik  vší.  Tučný  vlas  snáší  lehčeji 
kadeření  (teplem)  nežli  suchý,  který  není  vůbec 
radno  bez  brilantiny  nebo  bylinkové  pomády 
kadeřiti;  také  potírání  kadeřítka  voskem  jest 
při  tom  dobrou  ochranou  proti  vysušování  vlasů 
a  kadeře  jsou  trvanlivější.  Zbytečně  hř ošívá  se 
i  barvením  v-sů  (viz  t.).  Stři  h  á  n  í  V-sú 
má  dvojí  účinek;  první  ten,  že  se  lépe  vy mý váti 
a  provětrat  i  může  půda  vlasová,  což  zajisté 
k  ozdravění  jejímu  přispívá,  druhý  ten,  že  se 
urychluje  výměna  V-sů,  čímž  zpravidla  i  jejich 
tmavší  zbarvení  se  podporuje;  nemá  však  stří¬ 
hání,  jak  domněnka  panuje,  účinku  na  roz¬ 
množení  papil  vlasových  a  tudíž  snad  na  zhoust¬ 
nutí  V-sů.  —  Nezřídka  vyrůstají  V.  a  vousy 
na  místech,  kde  jich  obyčejně  nebývá,  nebo 
vůbec  chmýří  všude  téměř  na  povrchu  těla 
rozšířené  (viz  O  ch  1  u  p  e  n  í)  přes  míru  houstne 
a  vzrůstá;  tento  nadbytečný  vlas  nedá  se  od- 
straniti  stříháním  a  holením,  nýbrž  jen  dep  i- 
1  ací  (viz  t.).  Ve  příčině  ostatních  chorob  v-sů 
viz  Favus,  Mazotok,  Lišej,  Lysi- 
vost,  Otrubovina,  Šedivění. 

Vlasy  falešné,  jichž  používání  je  stále  vzác¬ 
nější,  mají  se  vymývati  jako  pravé  a  na  to  se 
často  zapomíná,  ačkoli  je  snadno  pochopitelné, 
že  i  v  nich  se  zadržuje  pot  a  prach.  Nežli  se 
k  jejich  vyprání  přikročí,  buďtež  pečlivě  pro¬ 
česány;  pak  buďtež  připraveny  mydlinky  s  tro¬ 
chou  sody;  v  těchto  mydlinkách  se  falešný  vlas 
vymáchá,  aniž  by  se  nějak  třel  nebo  hnětl, 
neboť  toho  nesnese  falešný  vlas  tak  jako  pravý; 
falešný  vlas  by  takovým  zacházením  zplstnatěl 
a  stal  se  nepotřebným.  Je-li  voda  po  prvním 
vyprání  velmi  špinavá,  doporučuje  se  ji  obno- 
viti  a  koupání  vlasu  opakovati;  pak  se  vymáchá 
vlas  ještě  v  čisté,  vlažné  vodě  a  vyvěsí  se  do 
volné  vzdušné  prostory;  po  uschnutí  se  znovu 
pročeše. 

Vlasy  mužské  netěší  se  takové  pozornosti 
a  péči  jako  V.  ženské,  ačkoli  zásady  pro  tuto 
péči  zejména  v  mládí  jsou  stejné;  kromě  toho 
nedoporučuj e  se  česati  vlas  stále  k  j  edné  straně, 
naopak  je  lépe  častěji  měniti  směr  česání. 
Není  správné  nutiti  vlas  bez  ustání  do  polohy 
nepřirozené,  které  vzdoruje.  To  zej  měna  v  mládí 
může  mí  ti  následky  škodlivé,  jistě  aspoň  tím 
vzniká  silná  citlivost  a  podrážděnost  půdy 
vlasové,  následkem  čehož  i  nej  slabší  dotek 
způsobuje  bolest  (,,bolí  vlasy").  Jek  tomu  také 


zapotřebí  většího  úsilí  hřebene  i  kartáče  a  toto 
tahání  a  trhání  způsobuje,  že  lehce  se  odlučuje 
vlas  od  bradavek  svých  ve  vlasové  půdě,  což 
má  za  následek  vypadávání  vlasů.  Nebo  vla¬ 
sová  půda  ochuraví  následkem  stálého  dráž¬ 
dění,  tvoří  se  pak  iupty  a  —  opět  následuje 
vypadávání  vlasů.  Tak  mnohá  pleš  má  svůj 
původ  jen  v  umíněnosti,  s  jakou  se  pěstoval 
jistý,  stále  tentýž  a  přitom  přirozené  poloze 
vlasu  úporný  účes.  Srovn.  Lysivost. 

Vlasy  nemocných  mají  se  denně  ošetřovat! 
jako  vlasy  zdravých.  Je-li  to  u  těžce  nemocných 
žen  obtížné  nebo  nemožné,  je  dobře  zkrátiti 
vlasy  o  třetinu  nebo  polovici  délky.  Muži  si 
dají  vlas  krátce  nebo  do  holá  přistřihnout  i. 
Vlas  češeme  pak  zvolna  na  té  straně,  k  níž  je 
přístup,  později  na  druhé,  až  si  nemocná 
odpočine.  Hřeben  Peterson-BouŠkův  je  tu 
velkým  pohodlím  (musí  se  ovšem  pravidelně 
pr oprati).  Dovolí-li  lékař  a  stav  nemocné,  omy¬ 
jeme  jednou  za  týden  houbou  v  teplé  vodě 
smočenou  vlasy  pacientky.  Počínáme  si  ovšem 
jemně.  Osuš  ování  musí  se  dít  i  také  jemně. 
Někdy  ovážeme  hlavu  na  hodinu  suchým  šát¬ 
kem,  jindy,  je-li  možno,  užijeme  elekt.  vysušo- 
vadlo.  Učeš  žen  se  volí  zcela  prostý.  Mnohým 
je  příjemno  zvlhčiti  vlas  před  česáním  rozředě¬ 
ným  alkoholem.  Vypadávají-li  vlasy  po  těžké 
chorobě,  prospívá  voda  březová. 

Vlasy  se  lámou,  buď  že  se  podélně  rozštěpují 
(irichophytosis),  používá-li  se  k  usilovnému 
vymývání  hlavy  často  draselných  mýdel,  sody, 
salmiaku,  boraxu,  nebo  bývají  příčinou  ekzemy, 
suchý  mazotok,  lupenka,  favus  (viz  t.),  nebo 
se  ulamují  napříč  t.  zv.  uzlíčkovinou 
(viz  t.),  nej  častěji  ostrým  česáním  a  kartáčo¬ 
váním  a  nedostatkem  výživy  vlasů. 

Vlasy  Se  SUŠÍ  nejlépe  na  vzduchu,  dle  potřeby 
rozprostřením,  jinak  buď  elektrickým  vysušo- 
vadlem  (viz  F  o  e  n),  které  se  však  při  někte¬ 
rých  onemocněních  půdy  vlasové  zakazuje, 
také  elektrickou  lampou  (viz  Elektrosvě- 
telné  lázně),  nebo  žehlením,  když  byly 
ručníkem  vysušeny  a  na  plátno  rozprostřeny, 
přes  měkké  plátno  žehličkou  jen  elektrickou, 
mírně  ohřátou  a  z  proudu  vypjatou. 

Vlasy  vyčesané  od  zavedení  mikáda  značně 
pozbyly  ceny,  protože  vlasový  průmysl  silně 
poklesl.  Nicméně  vlasy  zdravých  žen  je  vždy 
dobře  schovati.  K  tomu  účelu  se  vyčesaný  vlas 
opatrně  s  hřebenu  sbírá,  aby  se  zbytečně  ne¬ 
potrhal,  opatrně  se  svine  a  vloží  do  uzavřeně 
krabice.  Když  pak  větší  množství  se  nastřá¬ 
dalo,  odevzdá  se  holiči,  který  z  něho  potřebný 
cop  nebo  jiný  útvar  poměrně  lacino  pořídí. 

Vlasy  vypadávají  Z  příčin  velmi  rozmanitých, 
z  nichž  nejčastější  je  zanedbání  péče  o  vlasy 
a  vlasovou  půdu  (viz  Vlasy),  nebo  také  pře¬ 
hnaná  péče,  která  používá  nesprávných  pro¬ 
středků  kosmetických  (třeba  jen  takových,  jež 
v  insertech  se  doporučují),  přetěžování  vlasů 
hřebeny,  nesprávné  česání  a  p.  Jinou  příčinou 
mohou  býti  poruchy  vnitřní  sekrece  (viz  V  1  a- 
s  y  —  úbyť  vlasů) ,  také  však  j  iné  poruchy  j  ako 
bolesti  zubní,  poruchy  výživy,  s  čímž  souvisí 
i  následky  chorob  horečnatých.  Také  zevní  pří¬ 
činy,  jako  plísně,  kožní  choroby,  úpal  sluneční 
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a  j.  tu  mají  vliv  podstatný.  Zcela  přirozeně 
musí  dříve  vyŠetřiti  příčinu  lékař,  což  i  jemu 
bývá  někdy  obtížné,  nežli  se  použije  některého 
prostředku,  jako  je  na  př.  opotherapický  pre¬ 
parát  eutrichol  (také  s  podporou  masti  Reins- 
bergovy:  eau  capillaire  et  ung.  lupioli),  neo- 
form  (2*5  g  s  3g  olivového  oleje  a  25  g  vaselinu), 
kterouž  mastí  provádí  se  masáž  špičkami  prstů 
po  4  dny  —  každého  dne  na  */4  hlavy,  načež  se 
5.  dne  vymývá  alkoholickým  lihem  mýdlovým 
a  6.  dne  počíná  masáž  znovu  po  4  týdny  a  pak 
denně  se  v  masáži  pokračuje  s  vodičkou  ze  6  g 
resorcinu,  3  g  captolu,  1  g  oleje  ricinového  a 
200  g  Čistého  lihu;  po  14  dnech  se  hlava 
vykoupá  a  namastí  mírně  brilantinou,  tetra- 
ohlorouhlikem  (50  g  carbon.  tetrachlor.  purin. 
s  10  g  vascliny),  k  vyčištění  půdy  vlasové  se 
užij e  francovky,  petrol.  éteru,  kolínské  vody ,  ben¬ 
zinu  a  zvlášť  tinktury  quillaiové  (5  g  s  lihem 
levandulovým,  destilovanou  vodou  45  g  a 
glycerinem  2  g).  Lidová  lékárna  doporučuje 
kopřivy  a  lopuch  (viz  Bayrum,  Kopři¬ 
vová  tinktura.  Lopuch).  Srovn.  Mudr. 
Ant.  Wiesner  Pěsténi  a  barvení  vlasů. 
(Lid.  Rozpr.  lék.  č.  124.) 

Vlásnice,  vlásenky  vizj  ehlicee)  vla¬ 
sové. 

Vlastivěda,  Společné  a  jednotné  učení  o  do¬ 
mově  a  vlasti  po  stránce  zeměpisné,  historické, 
přírodovědné,  technologické,  hospodářské,  kul¬ 
turní,  estetické  jako  důležitý  základ  občanské 
a  vlastenecké  výchovy.  Zdařilý  pokus  o  V-du 
celé  Čsl.  republiky  přestavuje  dílo  H.  Sed¬ 
láčka,  Ad.  Weniga  a  S.  Weniga 
,,Za  domovem “  (nákl.  F.  Topiče);  jen  na  Cechy 
vztahuji  se  kromě  velikých  děl  „Čechy" ,  ,,Hrady 
a  zámky",  sborník  vlastivědná  čítanka  ,,Z  kraje 
i  podhoří “  (této  se  velice  blíží  v  jiné  formě 
Kafkův  ,, Průvodce  po  Čechách “)  a  dějepisná 
čítanka  Hořčičky  a  Ledra  ,,  Vlast".  Pro  Moravu 
máme  velký  sborník  ,, Vlastivěda  moravská “. 

Vlasky,  slepice  velmi  podobné  naší  slepici 
selské;  mají  žlutý  zobák  a  žluté  nohy;  pův. 

opeření  koroptví  se 
mění  i  v  bílé  (leg- 
hornky),  černé,  žlu¬ 
té,  zlatožlutě  žíhané 
a  šedé.  U  nás  akli- 
matisované  v.  ko¬ 
roptví  platí  za  nej- 
lepší  nosnice;  dvou¬ 
leté  (začínají  snášet 
často  již  ve  stáří  5 
měs.)  snášejí  až  180 
velkých  vajec  ročrě. 
Zato  kvočna  se  málo¬ 
kdy  vydaří. 

Vlašské  krajky  viz 
Benátské  kraj- 
díl  II.  Příl.  IX., 


Obr.  1112.  Vladka  slepice. 


ky.  Renesanční  1 
obr.  I.— II. 

Vlaštovičník  viz  Laštovičnik. 

Vlaštovky,  tažní  pěvci,  kteří  náležejí  k  nej'- 
vydatnějším  hubitelům  hmyzu,  který  chytají 
v  letu,  při  tom  však  nikterak  si  nevybírají  a 
chytají  také  včely.  V- vka  obecná  a  jiřička 
hnízdí  zpravidla  pod  střechou  lidských  bydlišť 


a  chlévů.  Hnízda  tato  bývají  i  shromaždištěm 
nepříjemného  hmyzu  (štěnic  a  p.). 

VlČek:  1.  Mazový  nádor  (adenoma), 
který  se  mění  v  cystu  (atheroma) ;  viz  Hal  v  a 
(2.).  —  2.  Nádor  ve  svalech,  žlázách  a  j.,  vy¬ 
plněný  tekutou  nebo  kašovitou  hmotou  (viz 
B  o  u  b  e  1).  —  3.  Fysikální  hračka,  viz  Camr- 
h  o  u  n. 

Vlčí  bob  viz  L  u  p  i  n  u  s.  Vlčí  mlha  viz 
Mlha  noční  a  Oční  spojivky  o  s  ý- 
cháni. 

Vlečka,  prodloužená  zadní  část  sukně  nebo 
jiného  svrchního  úboru  (pláště  a  p.),  která 
druhdy  byla  nošena  i  na  ulici  a  nyní  jako 
zdravotně  závadné  zařízení  vyšla  z  módy,  přece 
j  eště  leckde  v  salonech  j  e  předepsanou  etik  etou ; 
ač  značně  v  případech  těch  zkrácená,  vyžaduje 
přece  jen  značného  cviku  v  chůzi  a  zacházení 
ručním. 

Vlhkoměr  viz  H  y  g  r  o  m  e  t  r  a  H  y  g  r  o- 
s  k  o  p. 

Vlhkost  bytů  je  zdraví  lidskému  vždy  ne¬ 
bezpečná  tím,  že  podporuje  bujení  plísní  a 
bakterií,  kteréž  jsou  příčinou  lidských  chorob 
kožních  i  vnitřních.  Vlhký  byt  bud  co  nejdříve 
vysušen  (srovn.  Novostavba)  a  zabezpečen 
proti  v-i  odstraněním  zvláštních  příčin,  jako  je 
zatékání  do  zdi,  vliv  deště  a  sněhu  od  severu 
a  západu  (zdi  chráníme  zevně  cementovými 
nebo  íermežovými  nátěry,  krytem  z  eternitu 
nebo  šindelů,  tekutým  asfaltem  a  pod.). 
Stejně  nutno  pečovati  o  snížení  spodních  vod 
a  vlhkosti  sklepů  (viz  Trativody).  Byty 
vlhké,  do  nichž  nemůže  slunce,  nebo  byty,  jichž 
zdí  jsou  z  opuky  nebo  jiného  materiálu  ne¬ 
prodyšného,  podaří  se  zřídka  vší  vlhkostí 
zbaviti.  V.  zevních  stěn  (průčelí),  je-li  zaviněna 
vzdušnými  srážkami,  odstraňuje  se  vlhkovzdor- 
nou  omítkou  (viz  t.)  nebo  chráněním  stěn  kry¬ 
tem  isolačním  (dřevěným). 

Vlhkost  skříní,  zásuvek  a  pod.  odstraňuje  se 
soustavným  vysušováním  a  větráním  i  vklá¬ 
dáním  nádob  s  nehašeným  vápnem. 

Vlhkost  vzduchu  viz  D  é  šť,  D  é  š  ť  před- 
vídati,  Hygrometr,  Hygroskop. 

Vlídnost  je  příkazem  dobrého  tónu  (viz  t.). 
Jsi-lisnad  někdy  nucen  napsati  nevlídný  dopis, 
třikrát  si  rozmysli,  jestli  jej  napíšeš,  a  pak  ještě 
třikrát,  jak  jej  napíšeš;  je-li  to  nevyhnutelno, 
přece  zachovej  slušné  formy  apamatuj  na  dobré 
konce,  abys  později  nelitoval  své  ostrosti,  kdy¬ 
by  ses  byl  v  něčem  mýlil  nebo  byl  špatně 
zpraven. 

Vlk:  1.  Psovitý  dravec,  jehož  koži- 
šina  jako  méně  cenná  používá  se  jen  jako  ko¬ 
berec,  přikrývka  a  p.  —  2.  J  a  1  o  v  ý  výhon 
u  stromku,  který  vyhání  pod  místem,  kde  byl 
stromek  šlechtěn  (obr.  1113.)  nebo  ve  větvích,  jež 
byly  nesprávně  řezány .  Vyžaduje,  aby  byl  včas 
těsně  u  kmene  nebo  větve  hladce  odříznut,  aby 
stromek  nebyl  vysilován.  —  3.  Jalové  vý¬ 
hon  y  z  větví  koruny,  zejména  po  nesprávném 
'řezu  se  vyvinující,  které  korunu  znešvařují  a 
plodné  větve  zeslabují,  odstraňují  se  hladkým 
|  řezem  v  létě.  (Viz  Řez.)  —  4.  Churavění 
|  k  ů  ž  e  (viz  Opruzení)  hlavně  v  rozkroku 
i  následkem  podráždění  a  rozleptání  pokožky 


Vlna  —  Vlnéné  látky. 
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potem,  takže  obnažením  škáry  vzniká  bolestivé 
pálení.  Vymývání  čistou  studenou  vodou  a  na¬ 
tření  mandlovým  olejem  nebo  po  vysušení  jen 
obložení  čistým  ssavým  papírem  zjedná  rychlou 
úlevu  a  kůži  zhojí. 


Obr.  1113.  Ořezávání  jalových  výhonů  (vlků)  z  kmene 
v  zemi  vyrážejících. 

Vlna  je  srst  ovcí,  koz,  lam,  kteréž  jako  pře¬ 
diva  se  používá  k  výrobě  různých  teplých 
tkanin  (viz  Vlněné  tkaniny).  Surová  V. 
sestává  z  vláken  rohovitých  (keratinových), 
jež  mají  vzhled  Šupinovitý,  který  je  příčinou 
plstivosti,  t.  j.  splétání  se  vláken  v  hustou  plst. 
V  obchodě  rozeznávají  se  hlavní  dva  druhy 
vlny  polozpracované:  1.  mykaná  neboli 
krátká,  soukenická,  jejíž  vlákna  napjatá  nejsou 
delší  nežli  100  mm  a  hodí  se  nejlépe  k  výrobě 
plsti  a  tkanin  valchovaných  neboli  sukna.  Nej- 
lepŠí  je  z  ovcí  merinových;  2.  česná  neboli 
dlouhá,  jejíž  vlákna  jsou  120  až  240  mm  dlouhá, 
vždy  však  málo  zkadeřená  a  špatně  se  zplsťuji. 
pročež  jsou  způsobilá  k  výrobě  hladkých  látek 
vlněných.  Pochází  hlavně  z  ovcí  rovinných, 
jako  jsou  cheviotové.  —  V.  kozí  (viz  A  n  g  o  r  a) 
a  vikunová  (lamová)  jest  jemnější  nežli  ovčí; 
známa  jc  v  té  příčině  jmenovitě  v.  kašmír¬ 
ská  (tibet),  jež  zpracovává  se  na  shawly  (viz 
Tkaniny),  angorská  (mohair,  zpraco¬ 
vávaná  na  nej  jemnější  plyše,  šátky  a  do  látek 
polohedvábných),  alpaka,  vikuňa  z  lam  ame¬ 
rických  hlavně  na  pokrývky  používaná.  — 
V.  strojená  či  umělá  vzniká  cupováním 
látek  celovlněných  nevalchovaných  (shoddy), 
celovlněných  valchovaných  ( mungo )  a  polo- 
vlněných  (extrakt,  alpaka  nepravá).  —  V. 
bombaxová,  kapok  fcviz  Bombaxová 
vlna.  —  V.  dřevitá  viz  Dřevěná 
vlna.  —  V.  1  e  s  n  í,  cévní  svazky  50  mm  dlouhé, 
které  zbývají  po  destilaci  jehličí  borového; 
používá  se  jich  k  vycpávání  polštářů,  -  V. 
ovčí  pro  domácí  potřebu  (do  přikrývek  lož¬ 
ních)  musí  býti  vyprána.  Byla-li  prána  již  před 
střiží  a  je-li  poměrně  čistá,  pere  se  nejprve 
ve  vodě  studené,  která  se  ohřívá  na  45°  C,  při 
čemž  se  vlnou  stále  a  dokonale  míchá;  pak  se 
V.  vymačká  a  pere  se  v  louhu  sodovém  (1  kg 
sody,  IV2  kg  jádrového  mýdla,  50  litrů  měkké 
vody;  ale  soda  musí  býti  čistá,  nesmí  obsahovat 


žíravý  natron,  který  vlnu  rozrušuje),  jenž  se 
zahřeje  na  50 — 55°  C.  Praní  toto  trvá  15 — 20 
min.  a  je  třeba  na  l/2  kg  vlny  6—10  litrů  sodo¬ 
vého  louhu.  Takto  vypraná  v.  není  ještě  úplně 
čistá.  Musí  sekarbonisovat  kyselou  lázní,  např. 
4  dkg  kyseliny  sírové  na  1G0  dílů  vody.  (Voda 
leje  se  pozvolna  do  kyseliny,  nikoli  naopak.) 
Také  tato  lázeň  musí  býti  teplá  a  v.  se  v  ní 
ponechá  několik  hodin,  načež  se  propere  vc 
vlažné  vodě  s  trochou  sody  nebo  čpavku,  vy¬ 
mačká  a  suší.  To  je  ovšem  dost  obtížné,  neboť 
se  musí  sušit  jako  peří  za  horka  aspoň  při  100°  C. 
Po  domácku  je  to  možné  jen  v  kovovém  kotli 
zahřívaném  za  neustálého  míchání  (po  továr- 
nicku  se  to  děje  v  odstředivých  strojích).  Čisté 
vlny  stačí  na  přikrývku  2  kg.  —  V.  lněná 
jako  náhražka  za  vlnu  je  dobrá  chlorem  bílená 
koudel  lněná.  -  V.  travníje  bud  z  okvět¬ 
ních  vláken  orobince  nebo  suchopýru  jako  ma¬ 
teriál  vycpávací. 

Vlněná  příze  viz  Příze. 

Vlněné  látky  jsou  výrobky  tkané,  plstěné 
nebo  pletené.  Z  vlny  mykané  vyrábějí  se 
sukna  (viz  t..  Loden)  a  polosukna 
i  flanely,  látky  tkané,  na  povrchu  zplstené, 
pak  plst  (viz  t.).  Z  vlny  česné  robí  se  tkaniny 
bez  povrchu  zplstěného  (někdy  polovlněné 
s  útkem  bavlněným  nebo  hedvábným)  s  růz- 


Obr.  1114.  Tkanina  vlněná  pod  drobnohledem. 

nou  vazbou :  a)  vazbou  plátnovou,  viz  Eta- 
min.  Mušelín,  Pop  lí  n  a  Voil;  b) 
keprovou ,  viz  F  o  u  1  é,  Kašmír,  Serže, 
Tenisová  látka,  Tibet;  c)  atlaso¬ 
vou,  viz  Atlas  vlněný,  Lasting; 
d)  s  vazbami  odvozenými,  složenými  a  pod., 
viz  Adria,  Bengálí  n,  Bor  dur  ová 
látka,  Cabardén,  Cotelés,  Co- 
vertcoat,  Diagonál,  Epinglés, 
Grenadýn,  Chevron,  Krepy  vlně¬ 
né,  Nadůvková  látka,  Trikotin 
a  Trikotová  látka.  —  Zvláštní  skupinu 
tvoří  ehevioty  (viz  t.)  a  látky  polo¬ 
vlněné  (viz  Baréž,  Casinet,  Listr, 
Mohér,  Orlean,  Plyše  polovlněné 
a  Serž  polovlněný).  Vlněné  a  polo¬ 
vlněné  látky  známé  j  ako  nepromokavé" 
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Vlněné  látky  spravují  se. 


waterpr  ooí  (vatrprúf)  jsou  preparovány 
máčením  v  roztoku  pryskyřičného  mýdla  z  10 
dkg  pryskyřice,  10  dkg  sody  kryst.  ve  150  dkg 
vody;  když  je  pryskyřice  rozpuštěna,  přidá  se 
10  dkg  soli  kuchyňské,  čímž  vyloučí  se  mýdlo 
pryskyřičné;  po  vychladnutí  se  voda  sleje  a 
získané  mýdlo  se  smísí  s  10  dkg  obyčejného 
mýdla  ve  100  dkg  vodyr.  Na  svrch  niky  do  deště 
se  užívá  roztoku  1  kg  želatiny  ve  30  dkg  vody 
a  2  kg  kamence  ve  20  dkg  vody,  které  se  smísí 
a  tkanina  směsí  promočená  na  vzduchu  se  usuší 
a  ještě  vlhká  potáhne  roztokem  2  d.  olov. 
cukru  v  50  dkg  vody.  Při  koupi  V-ných  látek 
jedná  se  často  o  rozpoznání,  není-li  přimíšeno 


Obr.  1115.  Tkanina  bavlněná  pod  drobnohledem. 


vlákno  bavlněné  (srovn.  obr.  1114.  al  115.),  toto 
spaluje  se  rychlým  vzplanutím,  kdežto  vlna 
nevzplane,  nehoří  plamenem,  nýbrž  jen  zvolna 
doutná.  V.  I.  bílé,  jestli  zežloutly,  možno  opět 
vybil iti  tímto  postupem:  vyprané  ještě  za  vlhka 
vložíme  do  roztoku  sulfitu  sodného,  v  němž  je 
ponecháme  několik  hodin  a  přeložíme  je  pak 
nevyždímané  do '  vodného  roztoku  kyseliny 
vinné,  v  kteiémž  se  dobře  přikryjí;  když  pak 
jsou  vybíleny,  dokonale  se  vymáchají  v  čisté 
vodě  několikrát  vyměněné.  Velmi  dobře  je  vy¬ 
bílíme  také  kysličníkem  vodičitým,  j  ehož  10% 
roztok  ve  vodě  několika  kapkami  čpavku  ne¬ 
utr  alisuj  eme  a  v  tmavé  komoře  do  roztoku 
látky  vložíme,  pak  je  zvolna  sušíme  v  teplém 
průvanu,  jehož  teplota  2t°  C  nepřekročuje. 
Vlněné  šály  bílé,  chceme-li  je  pouze  čistit  i, 
třeme  v  suché  pšeničné  mouce,  práti  možno  je 
nejlépe  v  mýdlové  vodě,  k  níž  se  přidalo  trochu 
boraxu.  V.  i.  bíléperou  se  vévodě  měkké  nebo 
aspoň  změkčené  (se  sodou  svařené;  na  hl  vody 
stači  špetka  sody)  pouze  teplé  (při  praní  a  sušení 
nesmí  přesahovali  38°  C);  mydlením  tvrdnou, 
horkou  vodou  nebo  sodným  louhem  zplstnatí. 
Před  praním  se  máčejí  v  chladné  vodě;  do  teplé 
vody  možno  užiti  trisaponu  (na 4-1  vody  2  lžíce), 
neutrálního  marseilskeho  mýdla  nebo  někte^ 
rčho  neutr,  pracího  prášku,  mydlice,  quillajové 
kůry  (500  g  do  10  1  vody).  Proprané  předměty  se 
vymačkají  nejlépe  mezi  ubrousky  (nesmějí  se 
ždímati)  nebo  i  nevymačkaué  v  teplém  průvanů 


dobře  roztažené  do  původního  tvaru  suší.  — 
Aby  předměty  lépe  uschly,  vložíme  je  mezi 
3—  4  měkké  suché  ubrousky,  lisujeme  je,  tlačíce 
na  ně  tak,  aby  již  žádná  vlhkost  z  nich  ne- 
prýštila.  Pak  hledíme  je  roztáhnouti,  aby  měly 
původní  tvar  a  rozvěsíme  (nikoli  v  horku  u  ka¬ 
men  ani  na  výsluní,  kde  by  zplstnatěly).  Ku 
praní  v-ných  látek  bílých  hodí  se  bramborová 
voda,  odvar  pšeničných  otrub  (na  velmi  chou¬ 
lostivé  látky),  také  na  prášek  rozetřená  křída, 
z  níž  se  připraví  s  vodou  dosti  hustá  kaše. 
V  této  kaši  vypere  se  látka,  jako  s  mýdlem, 
v  teplé  vodě  (38°  C).  Látka  se  pak  po  nějaký  čas 
ve  vodě  ponechá.  Veškeré  Špinavé  a  mastné 
skvrny  pohltí  křída.  Ke  konci  operace  hledme 
k  tomu,  abychom  pilným  mácháním  ve  vodě 
veškeré  částice  křídy  z  látky  odstranili.  Možno 
použiti  i  čpavku  (na  30  1  30  g  čpavku),  v  němž 
vyperou  se  krásně  i  barevné  iátky.  Vlněné  oděvy 
obnošené  před  přešíváním  nutno  předem  řádně 
vyklepati  a  zbaviti  všech  skvrn  podle  toho,  j  a- 
kého  j  sou  pův odu,  načež  se  perou  ve  vlažné  vodě 
(vždy  bez  mýdla),  aniž  by  se  dřely,  s přísadou 
mydlice  nebo  lihu  a  žluči  volské.  Je-li  první  voda 
příliš  špinavá,  pere  se  ještě  v  jedné  takové  vodě, 
načež  se  látka  vymáchá  v  studené  vodě  s  malou 
přísadou  rozpuštěného  kamence,  čími  zabra¬ 
ňuje  se  vyblednutí  barvy.  Modrá  a  červená 
barva  mohou  se  osvežiti  vymácháním  ve  vodě 
s  přísadou  octa,  černá  máčením  ve  slané  vodě 
( y2  kg  soli  do  20  1  vody).  Nedoporučuje  se  látku 
mokrou  pověsiti,  aby  z  ní  přebytečná  voda 
odkapala,  niboť  při  tom  se  tvoří  vodou  dolů  se 
táhnoucí  tmavé  Šmouhy  a  nakonec  dolní  čipy 
iátky  dlouho  zůstávají  mokré.  Látka  se  od- 
vlhčí  v  obalu,  pověsí,-  ale  ještě  za  vlhka 
se  vyžehlí  po  rubu.  Staré  v.  I.  se  osvéží 
dříve  vždy  odvarem  mydlicového  kořene  [hrst 
vaří  se  10  min.  vil  vod3’)  s  přísadou  lihu 
a  čajové  lžičky  nabobtnalého  dextrinu.  Všecky 
vlněné  pokrývky  stolní  mohou  tak  být  i  vy¬ 
čištěny  (možno  je  i  přes  noc  v  odvaru  pone- 
chati).  V.  I.  trpí  velice  účinkem  slunce,  jež 
rozkládá  kresolin  vlny,  a  sice  nebarvené  více 
nežli  barvené. 
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Obr.  1116.  Postup  správky  vlněné  látky. 


Vlněné  látky  spravují  se  obtížně;  nutno  pro¬ 
trhané  místo  vystřihnout!  a  spodem  podsa- 
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diti  stej  aou  nebo  neodlišnou  látkou,  o  1  —  1  %  cm 
na  všech,  stranách  větší,  nežli  je  vystřižený 
otvor.  Potom  látá  se  vytaženými  nitmi  látko¬ 
vými  anebo  vlasem  (obr.  1116.).  Při  obracení 
jehly  nechávají  se  smyčky  nezatažené,  aby  se 
látka  nekrčila,  a  potom  se  ostříhají.  Stehy  jsou 
tak  téměř  neviditelné. 

Vlněné  šaty  zmuchlané  nemají  se  nikdy  žeh¬ 
lit!,  má-li  látka  nabýti  svého  krásného,  pů¬ 
vodního  vzhledu.  Stačí,  pověsí-li  se  takový 
šat  na  několik  dní  zcela  volně  tak,  aby  se  nikde 
na  stěnu  skříně,  na  zeď  nebo  na  jiný  těžký  šat 
netlačil.  Je-li  vzduch  v  okolí  vlhký,  vyrovnají 
se  menší  záhyby  samy  sebou.  Větší  záhyby  a 
zlomy,  které  nepovolují,  zvlášť  ještě  natrou  se 
pomoci  čisté  houby  čistou  vodou  a  vyrovnají 
se  pak  jistě. 

Vlněné  tkaniny  viz  Vlněné  látky. 

Vločky  o  v  e  sné  (Zátkový)  jsou  výrobkem  I 
z  ovsa  pouze  loupaného  a  mačkaného  (qua- 
cker-oats  z  bílého  ovsa  amerického).  Používají 
se  místo  mouky  k  přípravě  živných  pokrmů 
(polévek,  kaší,  moučníků). 

Vlohy  viz  Děti  nadané.  Nadání  a 
Talent. 

Vloupání,  t.  j.  vniknutí  někoho  cizího  do 
uzavřených  místností  v  noci  hledíme  zameziti 
bezpečnostním  zařízením  (viz  t.), 
zámky,  elektrickými  zvonítky  a  kontakty  (viz 
Elektrické  zvonění,  Elektrický 
kontakt).  Kromě  toho  pojišťujeme  se  u  po¬ 
jišťovny  proti  vloupání  a  krádeži. 

Vltavín,  mol  dávit,  olivově  nebo  pistaciově 
zelený  minerál  průsvitný  až  průhledný,  jenž 
považuje  se  někdy  za  předhistorické,  jindy  za 
kosmické  sklo.  Po  jub.  výstavě  r.  1891  byl 
nějaký  Čas  módním  a  oblíbeným. 

Vmetek  viz  Embolie. 

Vnuknuti  (sugesce)  je  vliv  podmanivý, 
který  dovede  překonati  rozumovou  rozvahu 
nebo  citové  rozpoložení  a  svést  i  je  na  jiné  dráhy. 
Může  to  býti  v.  osoby  cizí  nebo  j  en  povzbuzení 
V.  vlastního  ( autosugesce )  se  strany  osoby 
druhé.  Někteří  lidé  podléhají  V.  velmi  snadno, 
jiní  mu  vzdorují,  někteří  pak  podléhají  V. 
vlastnímu  zvýšenou  měrou  vlivem  své 
živé  obrazotvornosti.  Těchto  vlivů  používá  se 
účelně  někdy  v  lékařství,  jindy  pak  a 
všeobecněji  ve  výchově,  neboť  podmanivý 
čili  sugestivní  vliv  má  na  vnímavé  lidi,  zejména 
mládež,  hudba,  zpěv,  krása  přírody,  vlivný 
řečník,  báseň,  román,  obraz,  vlídný  učitel,  vůbec 
i  vlídný  nebo  ostrý  pohled,  idey  politické  a 
náboženské,  hlučná  a  svůdná  hesla,  móda,  uni¬ 
forma,  obřady,  formality,  krátce  celá  lidská 
společnost  podléhá  V.,  j  ež  hrálo  odevždy  vel¬ 
kou  roli  v  psychologii  národů,  v  jejich  soutěži 
a  válkách,  atd.  Proto  zaujalo  V.  jisté  místo 
v  lékařství,  zejména  tam,  kde  jedná  se  o  cho¬ 
roby,  zase  jen  z  vlastního  V.  svůj  původ 
mající,  neboť  je  jisto,  žev-m,  ať  již  vlastním  nebo 
cizím  návodem  zavedeným,  rozplašiti  možno 
mnohé  trýznivé  představy  a  ovšem  pak  i  bo¬ 
lestné  zjevy,  jimi  vyvolané.  Třeba  ovšem  ne¬ 
byly  tu  splněny  všecky  naděje,  přece  jen  tolik 
je  jisto,  že  toto  V.  ať  návodné,  ať  vlastní  má 
velký  vliv  na  duševní  stavy  a  že  tudíž  může  se 


často  uplatniti.  Ye  výchově  je  uplatňují  prak¬ 
ticky  americké  ,, ústavy  pro  lidskou  kulturu", 
v  nichž  návodným  V-m  u  mladých  i  starších 
lidí  vyvinují  se  vlastnosti,  jichž  nedostatek  byl 
překážkou  jejich  pokroku  a  úspěchu.  Die  ná¬ 
zoru  dra  Poucheta  je  zapotřebí  pro  štěstí  v  ži¬ 
votě  (pro  občansky  dosažitelné  Štěstí)  ,, zdravý 
duch  ve  zdravém  těle,  láska  a  vážnost  lidi,  úplná 
sebevážnost,  zdar  ve  všem  podnikání":  síly 
vůle,  duchapřítomnosti,  dobré  paměti,  pozor¬ 
nosti,  klidu,  jistoty,  vytrvalosti,  rozhodnosti, 
optimismu,  blahovůle,  zdraví,  síly  tělesné,  sebe¬ 
vlády  a  zdravého  světového  úsudku  o  tom,  co 
je  správné  a  nesprávné,  co  je  dobré  a  krásné. 
Těchto  vlastností  nebo  aspoň  většího  jich  dílu 
lze  získati  vlastním  v-m,  t.  j.  vlastním  cepo¬ 
váním  (dresurou),  vlastností,  která  v  každém 
kulturním  člověku  je  založena.  Chceme-li  tedy 
dítě  vychovati,  aby  vynikalo  silou  vůle,  ducha¬ 
přítomností,  dobrou  pamětí,  pozorností,  klidem, 
vytrvalostí,  optimismem,  blahovůlí,  zdravím, 
tělesnou  silou,  sebevládou  a  zdravým  úsudkem, 
musíme  mu  pozvolna  vštípiti,  že  každá  tato 
vlastnost  j  e  cílem  života,  k  němuž  dospetisamo 
se  musí  snažiti,  proto  v  každé  volné  chvíli, 
večer  před  spaním  a  pod.  naučíme  sebe  nebo 
dítě  připomínati  si  takový  určitý  cíl.  Bylo  by 
protivou  v.,  kdyby  dítě  bylo  zrazováno,  že 
určitého  cíle  nedosáhne,  každá  negace,  každý 
odpor  je  zdrojem  pochybností,  hrobem  povzbu¬ 
zení  a  úspěchu.  Dítě  si  na  př.  zakládá  na  své 
síle,  chlubí  se  svými  svaly;  bylo  by  chybou 
dávati  mu  najevo,  že  je  slabé,  že  jeho  svaly 
jsou  nevyvinuté,  a  domnívati  se,  že  je  tím 
povzbudíme  k  většímu  úsilí  v  tělocviku.  Nikoli. 
Tím  bychom  jen  vzbudili  jeho  pochybnosti, 
způsobili  ochabnutí;  nesmí  býti  vysloveno:  ty 
nejsi  silný,  ty  nemáš  vyvinutých  svalů,  naopak 
tím,  že  se  řekne,  že  je  silné,  že  má  znamenitě 
vyvinuté  svaly,  vzbudí  se  jeho  vlastni  V.  a 
přičinění,  aby  se  dále  vyvinovalo.  Dítě  Špatně 
jí.  Domníváte  se,  že  nucením,  cpaním,  tresty 
a  pod.  věc  napravíte?  Jistě  ne.  Ale  dejte  dítěti 
něco  chutného,  co  je  povzbudí,  namluvte  mu 
pak,  jak  jste  potěšeni,  že  mu  chutná,  že  dobře 
jí,  jak  mu  to  svědčí,  a  dítě  samo  pozvolna  si 
vnukne,  že  tomu  tak  a  nabude  chuti  k  pravi¬ 
delnému  jídlu,  není-li  tu  příčiny  v  nějaké 
ústroj  né  chybě.  Neříkáme  dítěti:  jsi  neklidné, 
jsi  slabé,  jsi  nerozhodné,  ani  neříkáme:  ,, nejsi 
klidně,  nejsi  silné,  nejsi  rozhodné,  musíš  se 
snažiti  býti  klidné,  silné,  rozhodné",  tím  by  se 
ničeho  nedocílilo.  Pravíme- li  však:  jaký  ty  jsi 
dítě  silák,  jak  rozhodně  si  počínáš,  jak  zacho¬ 
váváš  klid  a  nebojíš  se,  nehněváš,  vzbudíme  jeho 
autosugesci  a  přivedeme  jev  domnění,  že  je 
skutečně  silné,  klidné,  rozhodné  a  tímto  do¬ 
mněním  je  uvedeme  na  cestu,  kde  tyto  vlast¬ 
nosti  samo  v  sobě  vycepuje.  A  tak  je  tomu 
také  s  V-m  a  vnitřním  V-m  při  léčení  nemoc¬ 
ného  a  pokusech  duševní  jeho  léčby. 

Voda  v  domácnosti  naší  je  důležitým  čini¬ 
telem  zdravotním,  kulturním  a  hospodářským. 
Vždyť  62%  našeho  těla  tvoří  v.;  naše  svaly, 
srdce,  ledviny,  játra,  ano  i  naše  kosti  skládají 
se  z  velké  části  z  vody;  přirozené  výrony  na¬ 
šeho  těla:  pot,  slzy,  moč  i  sám  vzduch,  který 
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vydechujeme,  obsahují  množství  vody.  Ne¬ 
dostatkem  vody  v  těle  zhušťují  se  tělesné  šťávy, 
jednotlivé  ústroje  pozbývají  vody  a  tělo  se 
ocitá  v  nebezpečí  trvalé  Škody.  Úpal  sluneční 
za  nedostatku  vody  k  pití  provádí  své  zkázo- 
nosné  dílo.  Zpravidla  za  normálních  poměrů 
dostává  se  našemu  tělu  dostatek  vody  náhradně 
potravinami,  které  požíváme,  neboť  také  po¬ 
traviny  obsahují  60,  ano  až  i  80  nebo  90%  vody, 
potraviny  tekuté  j  eště  více.  Proto  nepožíváme-li 
potraviny  dráždivě,  která  by  žízeň  způsobovala, 
necítíme  nutnosti,  abychom  pili.  Jíme-li  jídla 
silně  slaná,  kořeněná,  způsobujeme,  že  z  ně¬ 
kterých  orgánů  vytlačují  nebo  ve  zvýšené  míře 
vylučují  se  přirozené  šťávy  a  tím  vzrůstá  po¬ 
třeba  a  touha  je  nahradiii.  Proto  za  jistých 
okolností  vydatnější  pití  vody  nemůže býti  tak 
škodlivé,  jako  její  nedostatek  ve  výše  nazna¬ 
čeném  nebezpečí.  Konečně  i  tehdy,  stane-li  se 
pití  vody  ve  větším  množství  denním  zvykem, 
není  nebezpečí  pro  zdraví  tak  značné,  nepí-li 
toto  pití  spojeno  s  požíváním  alkoholu.  I  pití 
značného  množství  vody  mezi  jídlem  vede 
k  tloustnutí.  Také  zevně  má  voda  na  tělo  dvojí 
účinek,  jako  prostředek  čisticí,  odstraňující 
s  povrchu  kůže  vše,  co  kůže  vylučuje  a  odlu¬ 
čuje  [viz  Koupání,  Mytí  (těla)]  i  jako 
prostředek  ozdravující  (viz  Vodoléčba). 
Dle  účelu  spotřebního  rozeznáváme  vodu  pit- 
nou  a  užitkovou.  Účelem  řídí  se  také 
požadavky  na  vlastnosti  vody.  (Viz  níže  jed¬ 
notlivé  druhy  vody.) 

Voda  asantová,  bobkotřesňová  viz  Aqu  a. 

Voda  bobrová  viz  Bobrová  voda. 

Voda  bolest  tišící  (eau  sedative),  Švýcarský 
domácí  prostředek  z  1  1  destilované  vody, 
hrstky  kuchyňské  soli;  k  tomu  se  míchá  60  g 
čpavku  a  10  g  kafru  v  lihu  rozpuštěného  a 
když  je  vše  dobře protřepané,  vleje  se  to  do 
slané  vody.  Užívá  se  jí  k  obkladům  při  bolení 
hlavy,  žaludku,  neklidu  srdce  a  p. 

Voda  bramborová  viz  Bramborová  v  o- 
d  a 

Voda  bromová  viz  Bromová  voda. 

Voda  březová,  která  se  doporučuje  pro  vzrůst 
vlasů,  skládá  se  z  20  g  draselného  mýdla  ve  směsi 
70  g  lihu  96%  a  70  g  vody  s  5  g  oleje  z  březo¬ 
vých  poupat  rozpuštěného  ve  280  g  lihu  96%, 
nakonec  15  g  glycerinu.  Po  8  dnech  se  filtruje 
a  přibarví  listovou  zelení.  Viz  též  Březová 
šťáva. 

Voda  destilovaná  viz  Destilace. 

Voda  dešíová  (a  sněhová)  je  přirozeným  způ¬ 
sobem  destilovaná  v.,  poněvadž  jeto  zhuštěná 
pára  z  oblak  padající;  přes  to  není  však  V.  d. 
úplně  čistá,  neboť  sbírá  s  sebou  alespoň  na  po¬ 
čátku  deště  prach  ve  vzduchu  se  vznášející, 
v  blízkosti  obydlí  lidských  a  továren  také  různé 
plyny,  stéká-li  se  střech,  i  saze  a  nečistotu  na 
těchto  se  usazující.  V.  d.  hodí  se  k  mytí  a  praní 
nejlépe,  rovněž  k  zalévání.  Sbíráme-li  proto 
vodu  d-vou  zvláště  tam,  kde  jiné  vody  není,  či¬ 
níme  to  odpadními  rourami  se  střech  do  sudů. 
Za  tím  účelem  opatřujeme  okapní  rouru  nad 
sudem  pípou,  kterou  se  roura  na  počátku  deště 
otevře  tak,  aby  první  vodapryč  odtékala,  potom 
však  uzavře,  aby  pípou  do  sudu  přitékala  (obr. 


1117. ).  Jedná-li  se  o  zachycení  vody  pro  zalévání 
zahrádky,  zapustí  se  sud  do  země,  neboť 
netrpí  tolik  jako  sud  volně  postavený  (obr. 

1118. ). 


Obr.  1117.  Zachycováni  vody  dešťové.  A  Část  okapní 
roury  s  pípou.  B  Okapní  roura  se  sudem  b . 


Voda  dllběnková  viz  D  u  b  ě  n  k  o  v  á  voda. 

Voda  horká  má  býti  v  kuchyni  stálepohotově , 
aby  se  mohla  na  př.  přidati  do  pokrmů,  jichž 
vaření  by  se  studenou  vodou  zaráželo  a  zdržo¬ 
valo.  V.  h.  je  také  důležitým  kosmetickým 
prostředkem,  neboť  v.  studená  není  způsobilá 
rozpouŠtěti  tukovou  vrstvu,  která  se  na  po¬ 
vrchu  kůže  tvoří,  prach  a  nečistotu  zadržuje. 


Obr.  1118.  Sud  na  vodu  v  zahrádce.  Jáma  je  na  dně  vylo¬ 
žena  dvojitou  vrstvou  cihel,  sud  zevně  natřený  obJoží  se 
kromě  dna  krycí  lepenkou  a  země  kolem  se  dobře  upěchuje. 

Voda  hořká  viz  H  o  ř  k  á  voda. 

Voda  chlebová  je  Živný  nápoj  z  opečených 
tvrdých  housek,  které  se  spaří  vařící  vodou, 
protrou  jemným  sítem,  osladí  ovocnou  šťávou 
a  ve  sklepě  nebo  v  ledu  zchladí. 

Voda  chlorová,  jablková,  javelská,  ječná  viz 

Chlorová,  Jablková,  Javelská, 
Ječná  voda. 


Voda  kolínská  —  Voda  pitná. 
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Voda  kolínská  {eau  deCologne —  ó  de  kolon) 
jest  vonná  voda,  již  původně  vyráběly  jen  to¬ 
várny  v  Kolíně  n.  R.;  nyní  se  mnohonásobně 
napodobuje.  Takové  napodobující  směsi  jsou: 
50  g  oleje  bergamotového,  16  g  cedrového,  8  g 
levandulového,  po  24  kapkách  neroliového,  roz- 
marinoveho,  hřebí čkového,  15  kapek  douško- 
vého,  20  skořicového  a  Yz  g  pižma.  To  se  po 
řadě  rozpustí  ve  3 Y2  l  lihu  a  přísadou  20 
kapek  čpavku  se  osvěžující  vůně  ještě  stupňuje. 
Nebo:  po  33  g  rozmar  inového  a  oranžového  oleje, 
66  g  citrónového  a  1 7  g  bergamotového  rozmíchá 
se  dobře  ve  12  1  lihu,  přiboudliny  prostého.  Nebo 
16  g  bergamotového  oleje,  30  kapek  pomerančo¬ 
vého,  20  kapek  růžového,  15  skořicového  a  10 
hřebíčkového  rozmíchá  se  ve  12  1  lihu.  Směs  se 
po  něj  akém  čase  zfiltruj  e. 

Voda  kosmetická,  čistící,  léčebná  viz  Aqua 
(srovn.  Eau),  G  dán  ská  hořká  (\oda 
zlatá).  Chlorová  voda,  Javelská 
voda,  Kapky,  Voda  kolínská.  Vo¬ 
dič  k  a. 

Voda  kvasiová  viz  Kvasie. 

Voda  medová  je  dobrým  osvěžujícím  nápojem 
pro  nemocné.  Do  %  1  vody  lžíce  medu,  lžička 
citrónové  šťávy,  čistý  žloutek,  trochu  mléka 
nebo  smetany  (nebo  i  bez  této).  Vše  důkladně 
se  rozkloktá. 

Voda  měkká  je  chudá  neústrojnými  látkami 
nebo  vůbec  jich  neobsahuje.  V  první  řadě  ná¬ 
leží  k  měkkým  vodám  voda  dešťová  (viz  t.), 
pak  v.  potoční,  říční  a  rybniční. 
Tyto  vody  neobsahují  většinou  tolik  neústroj- 
ných  látek  jako  voda  studničná;  zato  však 
tají  ústroj  né  látky,  pocházející  z  říše  živočišné 
a  rostlinné.  Hodí  se  též  dobře  ku  praní  a  mytí. 
V  některých  krajinách  však  i  v.  potoční  bývá 
tvrdá  (viz  t.);  tato  obsahuje  hlavně  větší 
nebo  menší  množství  uhličitanu  vápenného  a 
hořečného,  následl  em  čehož  nerozpouští,  nýbrž 
sráží  mýdlo  a  nehodí  se  ku  praní  a  mytí.  Způso¬ 
bilejší  k  těmto  účelům  učiní  se,  přidáme-li  do 
40  1  vody  100  g  sody  a  zahřej  eme  j  i  až  do  varu, 
načež  ji  necháme  vychladnouti.  Tím  látky 
obsažené  ve  tvrdé  vodě  se  srazí  a  na  dně  usadí. 
Ssedlinu  odstraníme,  aby  nádoba  újmy  ne¬ 
utrpěla,  hned,  jak  čistou  vodu  s  ní  slejeme. 
Kde  je  to  možno,  změkčuje  se  taková  voda 
permutitem  (viz  t.).  —  Kalnou  vodu  říční,  ku 
praní  nezpůsobilou,  vyčistíme  tím,  ževlejeme 
do  kádě  vody  kalné  2  litry  vařící  vody, 
v  níž  jsme  rozpustili  trochu  kamence,  a  jak 
náleží  to  promícháme.  Druhého  dne  je  v.  úplně 
čistá  a  ku  praní  prádla  způsobilá,  slejeme-li  ji 
opatrně,  aby  ssedlina  zůstala  na  dně.  Jinak  lze 
výhodně  k  čištění  vody  m-ké  použiti  filtrů  (viz 
t.).  (Srovn.  též  V  o  d  a  ž  e  1  e  z  i  t  á.) 

Voda  melisová  viz  Melisová  voda. 
Voda  minerální:  a)  P  ř  í  r  o  d  n  i,  b)  umělá. 
Viz  Alkalické  prameny  léčivé, 
Minerální  vody. 

Voda  pitná  vyžaduje  zvláštní  pozornosti, 
zvlášť  pochází-li  ze  studní,  nalézajících  se  blízko 
obydlí  lidských  (viz  S  t  u  d  n  ě  a  Předpisy  o  zři¬ 
zování  studní  na  pitnou  vodu,  nákl.  stát.  tis¬ 
kárny  v  Praze).  Vyžadujeme  na  dobré  pitné 
vodě  nejen,  aby  na  oko  byla  zdánlivě  čistá, 


poněkud  aspoň  tvrdá  a  nikoli  teplá,  nýbrž  aby 
též  lučebně  byla  čistá,  t.  j.  prostá 
jedovatých  nebo  zdraví  poškozujících  příměsků 
jako  jsou  čpavek  a  jeho  soli,  dusičnany,  fosfáty 
a  chloridy  žíravin,  sloučeniny  železa  a  pod., 
konečně  pak  aby  byla  i  hygienicky  čistá, 
t.  j .  prostá  všech  choroboplodných 
bakterií.  O  těchto  vlastnostech  vody  pitné 
může  nás  přesvědčiti  jen  zkuŠebná  stanice, 
na  kterou  by  vždy  měl  býti  vzat  zřetel.  V  čase 
epidemií  se  vůbec  varujeme  vody  pitné  z  míst 
nákazou  postižených  nebo  z  míst,  kde  v.  není 
bezvadná,  zvláště  ovšem  \ody  říční  nebo  ze 
studni  otevřených  a  špatně  krytých.  Z  těch  dů¬ 
vodů  věnují  dnes  obce  mnoho  pozornosti  zavá¬ 
dění  vody  pitné  z  bezvadných  pramenů  od 
lidských  obydlí  vzdálených.  Není-li  bezvadné 
vody  pitné  po  ruce,  pomáháme  si  jejím  filtro¬ 
váním  (viz  Cedák  a  Filtrace),  ozóno¬ 
váním  a  sterilisací.  Bakteriologickou  zkoušku 
vody  nelze  po  domácku  provésti,  neboť  je 
k  tomu  zapotřebí  velmi  dokonalých  drobno¬ 
hledů  a  odborné  znalosti  bakterií;  zato  lze 
provésti  zkoušky  lučebné  dosti  jednoduchým 
způsobem,  aby  se  zjistilo,  jsou-li  ve  vodě  obsa¬ 
ženy  nitrity,  mikrobi,  čpavek  volný  nebo 
bílkovinami  vázaný,  jsou-li  přítomny  chloridy 
nebo  ústroj  né  látky,  jak  je  voda  tvrdá  a  ne¬ 
obsahuj  e-li  železo,  měcí,  zinek  a  pod.  Přítom¬ 
nost  nitritů  a  nitrátů  lze  zjistili:  Naplníme 
zkoumavku  do  a/ 3  vodou  a  přidáme  dospodu 
opatrně  úzkou  skleněnou  rourkou  3—  4  cm3 
směsi  9  g  resorcinu  a  50  g  k>seliny  sírové. 
Utvoří-li  se  na  styčné  ploše  obou  tekutin  čer¬ 
vený  prstenec,  voda  je  nečistá,  protože  jsou 
přítomny  nitrity.  Dusičelé  sloučeniny  nesmějí 
býti  v  žádné  pitné  vodě  obsaženy.  Ďusičňany 
nemají  sice  stejného  významu,  ale  přítomnost 
jich  ve  větším  množství  činí  rovněž  vodu  k  po¬ 
žívání  nezpůsobilou.  Chloridy  zjišťují  se 
chromanem  draselným,  jímž  se  voda  zbarví 
na  žluto,  pak  přidáním  odměřeného  množství 
dusičňanu  stříbrného,  který  v  případu,  že  by 
zkoumaná  voda  obsahovala  chlor,  vytvoří  čer¬ 
venou  sraženinu.  Nechá-li  se  zkouška  ustátí, 
přidá  pak  znovu  dusičnan  stříbrný  a  tvoří  se 
nová  sraženina,  j  e  to  důkazem,  že  chloru  j  e  více. 
To  se  může  opakovati  tak  dlouho,  pokud  se 
no\á  sraženina  tvoří;  každá  dávka  dusičňanu 
stříbrného  odpovídá  10  mg  chloru.  Stano¬ 
vení  tvrdosti  vody  provádí  se  tak, 
že  ve  40  cm3  vody  rozpustí  se  mýdlo  a  protrepe. 
Nevytvoří-li  se  stálá  pěna  mýdelná,  přidá  se 
další  dávka  mýdla  a  to  se  opakuje  tak  dlouho, 
až  vzniknou  mydlinky,  jež  již  nezmizejí.  Každá 
dávka  mýdla  dr.  Piqueta  odpovídá  4 0  (fran 
couzským,  t.  j.  10  mg  dvoj  uhličitanu  vápenného 
v  1 1  vody).  I  bez  těchto  preparátů  můžeme  to 
zjistiti,  svaříme-li  1  1  vody  v  nízké,  dobře  vy¬ 
leštěné  měděné  nádobě;  přesvědčíme  se,  ne- 
cháme-li  pak  vodu  1!i  —  V2  hod.  stéti  v  chladu; 
zkaií-li  se  voda,  což  zejména  je  dobře  patrno 
tím,  že  lesklé  dno  nádoby  pozbude  s\ého  lesku; 
v  tom  případě  obsahuje  voda  příliš  mnoho 
vápenných  sloučenin  a  není  dobrou  pitnou 
vodou.  Nebo  svaříme-li  1  d.  taninu  ve  4  d.  vody, 
roztok  zfiltruj  eme  a  lžičku  roztoku  prilejeme 
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Voda  pramenitá  —  Voda  tví  dá. 


do  litru  zkoumané  vody.  Nezakali-li  se  voda 
ani  v  5  hodinách,  je  to  dobrá  v.  p.  (o  tom  roz¬ 
hoduje  částečně  i  vzhled  a  chuť  její),  zakalí-ii 
se  však  již  během  hodiny,  nehodí  se  k  pití 
vůbec.  Pro  zkoumání  zkalené  vody  jsou  sestro¬ 
jeny  i  hojné  optické  přístroje  (diafanometry) . 
Množství  okysličených  látek  ústroj ných  může 
se  zjistiti  manganistanem  draselným.  Kápne-n 
se  do  vody  dosti  tmavý  roztok  téhož  tak,  aby 
byla  slabě  růžová,  je  voda  tím  lepší,  čím  déle 
podrží  toto  růžové  zbarvení;  jestliže  rychle 
ztemní,  obsahuje  ústroj  ných  látek  více,  nežli 
je  radno.  Malé  množství  čpavku  nemusí  býti 
zdravotně  závadné  a  odstranění  jeho  není  ani 
nutné,  ani  prakticky  možné. 

Voda  pramenitá  může  býti  měkká  (viz  t.) 
i  tvrdá  (viz  t.)  a  nemusí  býti  bezvadná  ani  co 
do  sloučenin  dusíkatých,  ani  co  do  obsahu 
ústroj  ných  příměsků  a  choroboplodných  zárod¬ 
ků  i  vyžaduje  proto  rovněž  přezkoumání  (viz 
Voda  pitná),  byť  se  obecně  považovala 
za  vodu  nej  lepší. 

Voda  projímavá  viz  Hořké  vody,  Aqua 
laxativa.  Vídeňský  extrakt. 

Voda  připálená,  t.  j.  voda  delší  dobu  vařená 
a  přitom  tse  odpařující,  zanechává  na  stěnách 
nádoby  nahnědlé  pruhy  a  na  dně  ssedlinu, 
sestávající  dílem  z  ústroj  ných,  dílem  7  minerál¬ 
ních  součástí.  Pozbývá  voda  vařením  vzduchu 
a  kysličníku  uhličitého,  sloučeniny  minerální 
pozbývají  tím  rozpustnosti,  srážejí  se,  zhuště¬ 
ním  vody  srážejí  se  i  ústroj  né  příměsky  a  na 
stená cn  odkrytých  se  připalují,  což  vydává 
i  zvláštní  zápach.  Je  to  také  jednoduchá  prak¬ 
tická  zkouška  vody  na  její  čistotu.  Voda  dlouho 
vařená  pozbývá  i  své  rozpustivé  síly  pro  jiné 
látky  a  proto  nálevy  i  odvary  v  ní  připravené 
jsou  špatné.  Má  se  proto  V.  čerstvá  nalévati 
do  hrnce  j  iž  prohřátého  (ne  rozpáleného),  rychle 
uvésti  do  varu  a  užiti  dříve,  nežli  se  pokazí. 

Voda  reZOVitá  viz  Voda  železi  tá. 

Voda  sanytrová  j  e  voda, která  obsahuj e mnoho 
nitrátů  (ledku),  což  hlavně  se  přihází,  kde  je 
ve  styku  s  hnojišti  ahnojůvkou  chlévů  i  jejich 
zdivém.  Usazuje  se  v  nádobách,  v  nichž  se 
často  \arí,  v  kotlech  a  strojích  pracích,  vkot- 
•  lech  ústředního  topení  kámen  kotelní  (viz  t.), 
a  může  proto  býti  k  těmto  účelům  učiněna 
způsobilou  po  predvaření  se  sodou  a  Žíravým 
vápnem. 

Voda  Sodová  viz  Sodová  voda. 

Vodaspodní,t.j.  ve  spodní  ch  vrstvách,  hlavně 
na  nepropustné  spodině  (skalnaté,  jí  lovíte)  sehro- 
madící,  je  jednak  zdrojem  pramenů  na  povrch 
země  vyrážejících,  při  Čemž  mění  svou  povahu 
dle  toho,  jakými  horninami  prostupuje,  jednak 
pramenem  nepříjemností  tím,  že  vystupujíc 
do  výše  zaplavuje  základy  staveb  a  je  příčinou 
vlhkosti  v  nich  do  výše  vystupující,  jakož 
i  zamořuje  mokrem  kulturní  vrstvy.  Proto  musí 
se,  vniká-li  do  sklepů,  z  nich  vyčerpávati,  lépe 
odvádí  se  trativody  (viz  t.),  ve  větších  městech 
vodovody.  Stavby  nutno  proti  ní  zabezpečovati 
isolací  zdivá  (viz  t.),  betonováním  a  p.  V.  $. 
má  také  velkou  přitažlivost  pro  blesk  (viz  t.) 
a  j  e  směrodatná  při  určování  místa  pro  hloubení 
studní  (viz  t.). 


Voda  sterilisu  je  se,  aby  se  zničily  v  ní  chorobo¬ 
plodné  zárodky:  a)  Převařením  nebo  ů) 
destilací  (viz  Destilace),  kterýmiž 
způsoby  pozbývá  své  chuti  a  nesmí  býti  pří¬ 
stupna  vzduchu,  neboť  snadno  opět  chorobo¬ 
plodné  zárodky  přijme;  proto  sterilisuje  se 
přímo  ve  vodovodech  (a  vypouští  přímo  k  upo¬ 
třebení  sterilisovaná),  bud  c)  ozónováním 
nebo  d)  ultrafialovými  paprsky. 
Sterilisátorů  k  tomu  účelu  již  sestrojena  velká 
řada  (viz  Sterilisace). 

Voda  studničná  viz  Voda  pitná. 

Voda  tabáková  viz  Tabák. 

Voda  teplá  v  domovním  vodovodu  slouží 
jednak  ústřednímu  topení  etážovému  (viz  T  o- 
pení  ústřední),  jednak  se  ohřívá  při 


Obr.  1120.  Voda  ohřívá  se 
v  tělese  vloženém  v  kuch. 
sporáku  pomocí  cirkulační 
nádoby. 


Obr.  1119.  Hoímannůvnistéo. 
ný  kotlík  plynový-  pro  ohřívá- 
ni  vcdy  z  vodovodu. 


ústťed.  topení  parním 
nebo  vzdušném,  nebo 
pro  potřebu  koupelny, 
kuchyně,  prádelny,  a 
konečně  vede  se  z  ku¬ 
chyňského  sporáku 
(obr.  1120  )  z  vodovodu  zvláštními  ohřívacími 
přístroji  plynovými,  elektrickými  a  p.  (viz 
Elektrické  ohřívání  vody  vodo¬ 
vodní),  nebo  v  kotlech  (viz  t.)  koupelny  se 
přímo  ohřívá  pro  koupací  vanu  a  sprchu. 

Voda  tvrdá  je  taková,  která  obsahuje  větší 
množství  dvoj  uhličitanů  vápna  a  hořčíku.  Její 
tvrdost  posuzujeme  jako  přechodnou  (pro¬ 
tože  dvoj  uhličitany  snadno  přecházejí  v  ne¬ 
rozpustné  a  se  srážející  uhličitany,  čímž  voda 
se  změkčuje)  podle  stupňů  francouzských 
(1«  =  10  mg  dvoj  uhličitanu  vápenného  v  1  1 
vody)  a  anglických  (1°  =  10  mg  dvoj  uhličitanu 
vápenného  v  0'7  1  vody),  neboj  ako  tvrdost  stálou 
podle  stupňů  německých  (1°  =  10  mg  vápníku 
v  1 1  vody) ;  až  do  4°  něm.  j  e  voda  velmi  měkká, 
do  8  měkká,  do  12°  prostředně  tvrdá,  do  18° 
dosti  tvrdá,  do  30°  tvrdá  a  přes  30°  velmi  tvrdá, 
tato  je  již  k  pití  a  jako  užitková  zcela  nezpůso¬ 
bilá.  Již  -voda  20°  stálé  tvrdosti  zničí  v  1  1  2-4  g, 
tedy  v  10  hl  2’4  kg  mýdla.  Proto  již  taková 
voda,  má-li  se  ji  užiti  ku  praní,  mytí  a  účelům 
kosmetickým,  se  změkčuje.  (Viz  Voda  mě  k- 
ká  a  P  e  r  m  u  t  i  t.)  Množství  sody  k  změk¬ 
čování  potřebné  řídí  se  stupněm  tvrdosti. 


Voda  v  domě  —  Vodička. 
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Svaří-li  se  na  př.  1  1  vody  s  2  g  sody,  nechá 
ustátí  a  čistá  voda  odstálá  se  smísí  s  několika 
kapkami  mýdlového  lihu,  nesmí  sekaliti;  kalí-li 
se,  je  třeba  užiti  více  sod}. 

Voda  V  domě  viz  Studna,  Vodovod. 

Voda  vápenná  je  voda,  která  se  odstojí  z  vá¬ 
penného  mléka,  když  se  pevné  součástky  na  dně 
usadily.  Používáme  jí  jako  kloktadla  při  nemo- 
cech  krčních,  na  spáleniny  i  k  zavařování  měk¬ 
kého  ovoce  (letního). 

Voda  vlasová  viz  Vlasy. 

Voda  zelná,  t.  j.  voda  z  naloženého  zelí  od- 
cezená,  hodí  se  velmi  dobře  k  čištění  měděných 
předmětů. 

Voda  Železitá,  často  již  v  pramenech  rez,  t.  j. 
kysličník  železitý  ukládající,  jindy  teprve  při 

praní  týžvpo- 


době  rzi  na 
prádle  (třeba 
také  prádlo 
jen  žloutne) 
srážející;  ne¬ 
hodí  se  ani 
k  potřebě  ku¬ 
chyňské  ani 
k  přípravě 
koupelí  a  p. 
Přebytku  že- 
lezamůžebýti 
zbavena  okys- 
ličením 
t.  j.  vprave¬ 
ním  nadbyt¬ 
ku  vzduchu 
do  vody, 


Obr.  1121.  Odželezování  vody 
studuičné.  Na  válci  čerpadla  ( b ) 
je  umístěn  nassavač  vzduchu  (a), 
voda  se  žene  rourou  (c)  do  filtru  F, 
a  ode  dna  filtru  se  vytlačuje  k  vý¬ 
tokové  rouře  ( d ). 


čímž  se  srazí  hydrát  železitý  a  musí  se  odstranit 
filtrováním.  Jsou  k  tomu  sestrojeny  pro  větší  po¬ 
třebu  zvláštní  přístroje;  pro  domácí  potřebu 
možnotoprovádětive  studni  (obr.  1121.)  tak,  že 
čerpadlo  ssaj  e  nej  en  vodu,  ale  i  vzduch,  a  prohání 
pak  vodu  fiitrem.  Kde  není  studně  a  přivádí  se 
voda  železitá  přímo  z  pramene,  možno  to  primi¬ 
tivněji,  nicméně  účinně  zaříditi  podle  obrazu 
1122. 

Voda  Ži  vá(eaude  vie)  jelíh  nebo  vinná  pálenka: 
francovka,  koňak  a  pod. 

Voďanka  ( Hydrocharis ),  žabí  květ,  rozto¬ 
milá  vodní  rostlinka  domácí  s  malým^  vzplýva¬ 
vými  listy  leknínového  tvaru,  v  jichž  paždí  na 
podzim  vyroste  rozmnožovací  pupen,  jímž  na 
jaře  v.  se  rozmnožuje.  Pro  větší  akvaria;  hoj¬ 
nost  čerstvého  a  vlahého  vzduchu  žádoucí. 

Vodička,  tekutina  k  nejrozmanitěj  ším  účelů  m, 
na  př.  za  voňavku,  k  osvěžení,  k  vyplach ování 
úst,  vymývání  očí,  ran,  k  čištění  skvrn  atd.  ur¬ 
čená.  (Srovn.  též  Vod  a.)  Několik  běžnějších 


bud  tu  uvedeno,  jež  většinou  pod  francouzským 
jménem  eau  (ó)  se  v  obchodě  uvádějí:  1.  Eau  ad- 
mirable  je  v.  vonná  zSl  lihu  (72u),  2  51  vody. 
Ví  kg  květů  oranžových,  J/8  kg  nasolených  lístků 
růžových,  25  g kardamomu,  25  g  hřebíčku,  66-5 g 
poměr,  kůry,  66-5  g  růžového  dřeva,  66  5  g 
skořice,  50  g  muškátového  květu,  3  g  ambry, 
y2  g  pižma.  Výtažek  za  tepla  získaný  se  prostě 


Obr.  1122.  Zařízení  pro  okysličování  (odželezování)  železitá 
vody  pramenité  (kde  není  studně).  Voda  z  pramene  přitéká 
a  rozstřikuje  se  na  obláskový  filtr  (2),  jehož  dírkovým  dnem 
tlačí  se  do  pískového  filtru  ve  větší  kádi  a  nad  ním  přepa¬ 
dá  do  roury  r,  do  níž  ústí  roura,  kterou  se  vzducb  do  vody 
strhuje  a  zbytek  železa  srazí;  odpadem  a  odtéká  voda  do 
podstavené,  dle  potřeby  ještě  pískovým  filtrem  opatřené 
kádě  a  z  této  odvádí  se  k  potřebě  domácí. 


sfiltruje.  —  2.  Eau  de  bergamotte  je  v.  vonná 
z  8 1  lihu  (72°),  4  g  j  asmí nového,  8  g  citrónového, 
88  g  bergamotového  oleje  s  přídavkem  vody 
z  květů  oranžových,  aby  líh  se  rozředil  na  50°. — 
3.  Eau  de  bouquet  j  e  v.  vonná  z  8 1  lihu  (72°)  s  y2  g 


douškového,  2g  bergamotového,  2ghřebíčko- 


vého  oleje,  2  g  hřebíčkového  lihu,  1  g  třešti  piž- 
mové,  y2  g  třešti  ambrové,  2  g  tinktury  benzo¬ 
ové,  16  g  tuber osového  a  po  8  g  růžového,  oran¬ 
žového,  skořicového,  resedoveho,  jasmínového 
a  fialkového  lihu.  Vše  se  dobře  protřepe.  — 
4.  Eau  de  cédrat  je  v.  vonná  z  8  llihu  (72°),  4  g 
skořicové  silice,  6gperuvského  balzámu,  4  g  le¬ 
vandulového,  33  g  citrónového  a  16*5  g  berga¬ 
motového  oleje  s  přídavkem  vody  z  květů  oran¬ 
žových,  až  rozředěný  iíh  měří  18°  Bé.  — -  5.  Eau  de 
Udře  je  likér  z  1  1  rumu  s  20  kapkami  skořico¬ 
vého,  10  kapkami  bergamotového,  16  g  citró¬ 
nového  olej  e,  16  g  citrónového  lihu,  2  kg  cukru  a 
4 1  vody ;  když  všerozpuštěno,  likér  se  sfiltruj  e.  - 
Q.Eau  de  Curapao  viz  C  u  r  a  5  a  o.  —  7.  Eau  de 
lavande,  levandulová  v;  vonná  z  1 1  jednoduchého 
levandulového  lihu  s  8  g  pižmové  třešti,  14  g 
levandulového  oleje  a  4g  oleje  cedrového. - 
8.  Eau  de  Luče  (čti  delys),  v.  vonná  k  natírání 
kůže,  z  1  kg  lihu  (65°)  s  1  2  g  benátského  mýdla, 
8  g  jantarového  oleje  a  16  g  čpavku.  —  9.  Eau  de 
maréchal  (čti  demaršal)  jev.  vonná  z  1  kg  čis¬ 
tého  lihu  s  66  g  růžové  a  66  g  ambrové  třešti, 
16  g  jasmínového,  4  g  oranžového,  8  g  hřebíč¬ 
kového,  133  g  ambrového  a!33  g  bergamotového 
lihu,  16  g  lihového  výtažku  z  dřeva  sassafra- 
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sového  a 66  g  skořicového  lihu.  —  10.  Eau  de 
millefleurs  (čti  de  milflér)  ]e  v.  vonná  z  y2  kg 
silného  lihu  a  1  g  hřebíčkového  s2g  neroliového 
olej  e,  k  čemuž  přidá  se  1  g  pižmové  a  1  g  ambrové 
třešti,  ílA  kg  vody  z  oranžových  květů,  1jH  kg 
vody  růžové  a  l/2  eau  de  bouquet  (viz  č.  3.). 

—  11.  Eau  de  perle,  v.  vonná  ze  66  g  destilo¬ 
vaného  octa,  16  g  olovnatého  octa,  y2  1  vody 
růžové  a  %  I  vody  z  oranžových  květů.  —  12. 
Eau  de  princesse  je  likér  nebo  V.  vonná.  Likér 
připravuje  se  z  8  1  lihu,  jenž  postaví  se  na  8  dní 
do  výsluní  s  33  g  skořice,  33  g  tlučených  hořkých 
mandlí,  po  16  g  melisy,  fenyklu,  hřebíčku,  24  g 
heřmánku,  60  g  fíků,  60  g  svěží  citrónové  kůry, 

125  g  levandul.  květu 
a  1  %  kg  cukru,  ienž 
byl  dříve  se  4 1  vody  sva¬ 
řen.  Vše  se  nakonec  sfil- 
truj  e  a  do  růžová  zabar¬ 
ví.  V.  vonnátéhož  jména 
skládá  se  z  1  %  1  růžové 
v  ody,  v  níž  utřesej  emně 
133  g  angl.  běloby,  na¬ 
čež  přidá  se  133  g  lihu  a 
16  g  kafru.  —  13.  Eau  de 
sultán,  v.  vonná  z  1  kg 
čistého  lihu,  k  němuž  se 
přidá  po  133  g  oranžo¬ 
vého  arůžovéholihu,  8  g 
pižmové  třešti,  po  50  g 
resedového  a  hyacinto¬ 
vého  lihu,  33  g  žonkiiko- 
véholihu,  66  glihu  z  bal¬ 
zámu  toluového,  66  g 
tinktury  liřebíč.,  33  g 
storaxového  lihu  a  33  g 
lihu  z  balzámu  peruv- 
ského.Vše  se  dobře  pro- 
třepe.  —  14.  Eau  divine , 
likér  ze  4  1  rumu  s  30  g 
skořicového,  8gcitrono- 
vého  a  4  g  hřebíčkového 
se  4  1  vody  z  oranžových 
květů,  v  níž  rozpuštěn  byl  1  kg  cukru,  přibarví 
seto  na  modro  apřidá  %  knížky  zlata  tepaného. 

—  15.  Eau  du  fameux  Martin  (čti  dyfamé  Mar¬ 
tě  n)  je  likér  .<  1  kg  rumu,  2  g  hřebíčku,  8  g  brosk¬ 
vových  j  ader,  8  g  skořice  a  1  kg  kdoulí.  Nechá  se 
to  státi  několik  dní  v  teple,  pak  vylisuje,  při- 
sladí  %  kg  cukru  a  sfiltruj  e.  —  16.  Eau  royal  (ro- 
ajal),  V.  královská,  je  voňavka  ze  3  1  lihu  (76°), 
4  g  ambrové  třešti,  24  g  vanilkové  tinktury,  12  g 
skořicového,  8  hřebíčkového  a  16  g  levandulo¬ 
vého  oleje.  — -17.  Eau  sanspareille  (sanparej),  V. 
vonná  z  1 1/2  kg  čistého  lihu,  266  g  lihu  z  oranžo¬ 
vých  květů,  64  g  cedrového  oleje,  8  g  ambrové 
třešti  a  33  g  oleje  bergamotového.  —  18.  V. 
Horstova,  v.  oční,  k  vymývání  očí  při  kata¬ 
rech  spojivky,  je  ze  dvou  roztoků:  I.  5g  bílé 
skalice,  2  g  chloridu  ammoného  a  800  g  vody  de¬ 
stilované;  1 1.2  g  kafru,  1  g  šafránu  a  100  g  zředě¬ 
ného  čistého  lihu.  Nechá  se  to  státi  24  hod.,  pak 
smíchá  a  sfiltruj  e. — 19.  V.Huf  elandovaje 
kosmetická,  již  doporučují  proti  pihám  a  pod. 
Skládá  se  z  8  g  boraxu  rozpuštěného  ve  směsi 
stejných  dílů  (po6g)  vody  růžové  a  vody  z  květů 
oranžových.  Kůže  natírá  setím  3 — 4krát  denně 


a  ve  stínu  nechá  uschnout  i.  —  20.  V-ky  n  a 
skvrny  jsou  velmi  rozmanité  podle  po¬ 
vahy  skvrn;  j  akési  universální  V-ky  na  skvrny, 
jichž  původ  neni  znám,  skládají  se  obyčejně 
z  některého  mýdla  nebo  mýdlového  výtažku. 
Na  pí*.  30  g  mýdla  benátského  s  30  g  glycerinu  a 
7  g  éteru  v  500  g  vody  poskytne  velmi  dobrou 
V-ku.  Četné  předpisy  obsahuje  spisek  ,, Skvrny* * 
od E.  MeliŠe. —  21.  V. o  č  n  í  viz  v.Hor  stova. 
—  22.  V-ky  ú  s  t  ní,  jimiž  jednak  ústa  mají  býlí 
desinfikována,  jednak  nepříjemnému  zápachu 
z  úst  zabráněno,  viz  D  esiníekc  e  úst, 
Odol,  Salol,  Zubní  vodičky. 

Vodík,  prvek  plynný,  jenž  je  podstatnou  sou¬ 
částí  vody,  uhlohy  drátů  a  četných  j  iných  ústroj- 
ných  sloučenin,  jež  jsou  naší  potravou,  naším 
palivem  atd.  Značné  důležitosti  nabyl  jeho 
kysličník  (vodičitý  viz  t.). 

Vodnatelnost  (otok,  otékání),  hromadění  se- 
rosní  tekutiny  ve  tkáních  živého  těla,  buď  j  en  na 
některých  místech  (srovnej  Kloubu  hy  g- 
r  o  m,  O  e  d  e  m)  nebo  v  celém  těle.  Je  násled¬ 
kem  poruch  v  normálním  pochodu  vyměšování 
odpadkových  tekutin  z  tel  a  nebo  poruch  v  oběhu 
krve,  tudíž  odvozuje  se  z  chorob  ledvinových, 
jatcrních,  srdečních.  Jetu  tedy  především  třeba 
léčiti původní  neduh;  nelze- li  toho,  lze  v  někte¬ 
rých  případech  (např.při  v-i  břišní)  zjednati  na 
čas  úlevu  odnímáním  nahromaděné  tekutiny, 
kterouž  operaci  provádí  lékař,  nebo  některými 
léky  jako  je  s  c  il  1  ar  en  (viz  t.).  Při  v-i,  která 
postihuje  různé  ústroje  (klouby) ,  lze  užiti  účel¬ 
ně  i  masáže,  Kde  se  tudíž  věc  nezanedbá,  ne¬ 
setkáváme  se  již  s  podobnými  případy  V-i, 
jaký  znázorňuje  stará  plastika  obr.  1123. 
Vodní  plyn  viz  Plyn  vodní. 

Vodní  rostliny  pro  akvárium  viz  Akvá¬ 
rium. 

Vodní  Sklo  viz  Sklo  vodní. 

Vodn  í  Skvrny  viz  N  ábytek  leštěný  ^bílé 
skvrny).  —  V.  S.  na  choulostivých  látkách 
vznikají  deštěm,  postříkáním  i  čistou  vodou, 
jinak  také  na  látkách  zaprášených.  Prvním  za¬ 
brání  se  nej  lépe  dekatací  (viz  t.)  nebo  sežehlením 
za  vlhka  před  střiháním  látky;  v  druhém  pří¬ 
padě  třeba  látku  nejprve  dokonale  vyprášiti  a 
pak  některou  vodičkou  skvrny  vyČistiti.  Pro  ne¬ 
bal  evné  látky  hodí  se  Čpavek  (33  g)  slibem  (16  g), 
levandulovým  olejem  (4  g)  a  měkkou  vodou 
(50  g).  Pro  barevné  látky  je  nejlépe  použiti 
odvaru  quillajové  kůry,  otrub  a  pod. 

Vodnice  [Brassicarapa  rapifera —  srovn.  Bru- 
k  e  v,  Kolník,  T  u  ř  í  n)  má  velký  hlavatý 
kořen,  pro  který  se  pěstuje  i  jako  rostlina  picni 
na  polích  (sej  e  se  obyčejně  po  žních  do  zoraných 
strnišť),  i  j  ako  zelenina,  známá  řepateltov- 
s  k  á;  zvláště  v  této  odrůdě  je  ušlechtěná  a  seje 
se  bud  jako  raná  nebo  pozdní,  nejlépe  do  písčité 
hlinitky  nebo  jíiovitky,  teltovská  i  do  půdy  zcela 
písčité,  ne  čerstvě  vyhnojené,  v  poloze  raději 
vlhčí  a  chladnější,  ale  volné  (stačí  protažení  na 
15  cm),  kde  nevyžaduje  nežli  několikerého  zalití 
v  době  trvalého  sucha,  aby  předčasně  do  květu 
nevyběhla,  k  čemuž  j  e  velmi  náchylná.  Nejra- 
něj  i  zraj  e  řep  a  teltovská  (v  6 — 7  týdnech),  druhy 
pozdější  ve  dvou  měsících,  avšak  jen  tyto  hodí 
se  k  uložení  na  zimu  do  sklepů  nebo  dokrechtů; 


Obr.  1123.  Stará  plastika 
vodnatelnosti  břišní,  s  ja¬ 
kou  se  při  dnešní  léčeb. lé 
praksi  sotva  lze  shledati, 
vyhledá-li  se  lékařská  po¬ 
moc  včasné. 


oleje,  k  čemuž  přidají 


Vodoléčba  — ■  Vodotěžba. 
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upravuje  se  dušením  a  vařením  jako  příloha 
k  různým  mastfm,  také  s  bramborem,  smetanou, 
nadívaná  masem  a  pod.  jako  samostatná  krmě 
zeleninová. 

Vodoléčba  spočívá  na  dráždivém  nebo  uklid¬ 
ňujícím  vlivu,  kterýž  teplá  nebo  studená  voda 
projevuje  na  nervstvo  v  povrchu  těla  přístupné 
tou  měrou,  že  má  to  účinek  i  na  činnost  ústředí 
nervového  a  tím  pak  i  na  ostatní  ústrojí;  v  první 
řadě  je  tu  účinek  na  cévní  soustavu,  zejména 
tlak  krevní,  pohyby  dýchací  a  vzpružení  sval¬ 
stva.  Přehnané  používání  nechť  studené,  nechť 
horké  vody  může  míti  na  tělo  a  zdraví  také  vliv 
zhoubný.  Může-li  býti  na  př.  člověk  z  bezvědomí 
vzkříšen,  postříká-li  se  vodou  studenou,  může 
stejně  upadnouti  i  do  bezvědomí,  zasáhl-li  tělo 
jeho  prudce  účinek  vody  studené.  —  Viz  Kou¬ 
pání,  Koupele  horké,  studené, 
Lázně  horkovzdušné,  parní  atd. 
v  díle  li.  Kromě  koupeli  a  lázní  (viz též  Bahní, 
Rašelinné  aSlatinnéiázně [pro děti]) 
velmi  důležitý  úkol  připadá  ve  vodoléčbě  ob  a- 
1  ů  ni,  obkladům,  ovinům,  zábalům, 
p  o  1  é  v  á  ní  tě  1  a,  s  p  r  ch  á  ni  (viz  t.),  neméně 
i  masáží  vodním  proudem,  kde  na 
tělo  se  pouští  voda  za  vyššího  tlaku,  což  prospívá 
při  neuralgiích  a  myalgiích,  rovněž  jako  ma¬ 
sáži  ruční,  prováděné  ve  vodě  teplé.  Samo- 
léčba  vodou  se  nedoporučuje,  zejména  V.  stude¬ 
nou  vodou  vyžaduje  velké  opatrnosti  a  porady  lé¬ 
kařské;  i  tak  zv.  k  n  e  i  p  o  v  á  ní  (viz  Kneip- 
pova  léčba)  není  tak  nevinný  a  všeobecně 
prospěšný  prostředek,  jaký  se  v  něm  spatřuje. 
Jednoduchou  V-bu  lze  podle  rady  lékařské  pro- 
váděti  i  po  domáchu,  soustavnou  však  výhradně 
jen  ve  vodoléčebných  ústavech  a  lázních,  j  aké  má 


Obr.  1125.  Čerpání  vody  ze 
Obr.  1124.  Vodoměr  na  pfí-  studny  jednoduchýmčerpadlem 
vodní  rouře  vodovodu.  na  zdviž  a  tlak  do  nádržky 

na  půdě. 


Praha  (sanatorium  v  P  o  d  o  1  í),  některé  speci¬ 
elní  vodolécebné  lázně  (Priessnitzovo  sanator. 
v  Gráfenbergu,  Dr.  Kuthana  sanator. 
v  Tišnově,  lázně  Poděbrady,  Luha¬ 
čovic  e)  a  dnes  skoro  všecky  větší  lázně. 

Vodoměr,  přístroj  k  odměřováni  vody  podle 
spotřebovaných  m8,  který  je  v  každém  domě, 
jenž  odebírá  vodu  z  ústředního  či  obecního 
vodovodu  a  platí  za  ni  vodné  podle  v-u, 
kromě  jiných  vedlejších  poplatků  (nájem  v-u, 
všeobecné  vodné  a  p.).  Jako  u  plynoměru  pro¬ 
bíhá  tu  voda  do  vodovodu  domovního  pří¬ 
strojem  (obr.  1124.),  jenž  na  Číselníku  ukazuje, 
kolik  vod}  proběhlo;  novější  v-y  jsou  tak  citlivé 
a  přesné,  že  udávají  i  zcela  malinká  množství, 
která  z  některého  kohoutu  odkapují;  přesnost 
jde  ovšem  tak  daleko,  že  odměřují  i  vzduch. 
Některá  voda,  jako  na  př.  káranská  vPrazeob- 
sahuje  mnoho  bublinek  vzduchových.  Je-li  čin¬ 
nost  v-u  na  delší  čas  zastavena,  nahromadí  se  ve 
vodovodu  před  V-rem  tento  vzduch  v  podobě 
velkých  bublin;  otevře-li  se  někde  kohout  vodo¬ 
vodu,  projde  V-em  nejdříve  tento  vzduch  a  V. 
ukazuje  o  to  větší  spotřebu  vody. 

Vodotěžba,  t.  j .  opatření  vody  pro  domácnost, 
hospodářství,  obce  at£.,  záleží  j  ednak  v  zařízení 
čerpacím,  jednak  v  tlačném  potrubí.  Prodomác- 
nost  lze  těžiti  vodu  ze  stud¬ 
ní  (viz  t.)  jednoduchými 
čerpadly  (víz  t.)  na  zdviž  a 
tlak  a  vhánět  i  ji  rourami 
do  vyšších  pater,  po  přípa¬ 
dě  až  do  nádržky  na  půdě, 
odkudž  vlastním  tlakem 
rozvádí  seroura  ni  do  všech 
místností  (obr.  1125.).  Čer¬ 
padlo  možno  hnátipři  menší 
potřebě  ručně,  jinak  někte¬ 
rým  motorem,  např.  vzdu- 


ffesenvir 


Obr.  1126.  Čerpání  vody  do  domu 
samočinným  syfonem. 


chopí  y  novým,  nebo  místo  do  nádrže  vhánět  i  vo¬ 
du  do  tlakostroj  e,  který  j  i  nač  erp  aným  vzduchem 
přímo  vytlačuje  do  rour  vodovodu.  Kde  má 
voda  přiměřený  spád  a  je  jí  dosti,  možno  s  vý¬ 
hodou  použiti  beranu  (viz  t.),  jenž  pracuje 
samočinně  a  je  s  to  vodu  vyhnati  do  značné 
výše.  Z  výše  položených  pramenů  lze  vésti  vodu 
samospádem  do  mnoho  nižší  výšky ,  nežli  v  j  aké 
leží  prameny.  Kde  je  vody  dosti  a  dokonalý  od¬ 
pad  pro  přebytečnou  vodu  na  níže  položené 
místo  (na  př.  do  zahradní  nádržky,  do  potoka, 
řeky) ,  možno  použiti  samočinného  sy- 
f  o  n  u  (obr.  1126.),  kterýje  vlastně  násoska,  jež 
nassávávodu  ze  studně  (řeky,  potoka)  z  hloubky 
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Vodotrysk  —  Voláč. 


třeba  Tma  tlačí  ji  clo  vodovodu  nebo  nádrže. 
Nej  výhodnější  V.  je  motory  vodotažnými  a 
vodotlačnými,  jež  mohou  býti  umístěny  kde¬ 
koli  v  dome;  vodu  ssaji  přímo  ze  studně,  řeky 
a  pod.  a  také  přímo  tlačí  na  místo  spotřeby. 
Nejméně  spolehlivé  jsou  po  té  stránce  vodo- 


vzduch.  Postavi-li  se  za  rourku  papír  šikmo 
proužkovaný  (obr.  1130), zmizí  tentoklam  a  vi¬ 
díme  správně. 


sJóu/faa  mra 
ifiélný  ventil 

ťtekiwwbr 


\ ,» oa  venhl 
sib  fúsJavé 

Obr.  1127.  Samočinné  elektromotorické  čerpadlo,  jež  liudí 
se  stejně  pro  malé  jako  velké  domy,  kde  jich  nelze  připo- 
jiti  na  veřejný  vodovod. 


těžně  motory  větrné,  dražší  a  spolehli¬ 
vější,  ač  více  obsluhy  vyžadující  motory  elek¬ 
trické  (obr.  1127.  Viz  Motory), 

Vodotrysk  V  akvariu  má  význam  nejen  pro 
oživení  akvaria,  ale  i  pro  okysličení  jeho  vody; 
může-li  voda  z  akvaria  projiti  vzduchem  a  zase 
se  do  akvaria  vrátiti,  je  to  řešení  nejlepši  a  to 
jde  bud  malým  elektromotorkem  anebo  starým 
Heronovým  zřídlem,  sestávajícím  ze  dvou  rou¬ 
rami  spojených  nádob,  jež  pod  akváriem  se 
umístí  a  s  rourou  vodotryskovou  i  s  vodou  akva¬ 
ria  do  spoj  ení  uvedou.  Voda  z  akvaria  (obr.  1128.) 
tlačí  se  do  prázdné  nádoby  dolní,  vytlačuje  z  ní 
vzduch  a  tlakem  tohoto  vodu  z  nádoby  horní  do 
V-u.  Totéž  lze  poříditi  s  pomocí  dvou 
lahví  (obr.  1129.).  Jinak,  kde  je  pro  vodu  z  akva¬ 
ria  odpad,  stačí  také  spojití  v.  s  výše  posta¬ 
venou  nádobou  nebo  s  vodovodem. 

Vodováha  viz  L  i  b  e  1  a. 

Vodovod  zamrzlý  (čerpadlo,  kloset)  proleje 
se  vařící  vodou,  v  níž  byly  na  15  1  rozpuště¬ 
ny  dvě  hrsti  soli;  nelze-li  to  provésti,  obklá¬ 
dá  se  hadry  do  vařící  vody  namočenými.  Srov. 
Kohout. 

Vodoznak  udává  nám  stav  vody  v  neprů¬ 
hledném  kotlů  (např.  ústř.  topení);  pozorujeme 
tu  výšku  vodního  sloupce  v  silné  skleněné  rource 
s  kotlem  spojené  a  pevně  zakované.  Pozoro¬ 
vání  toho  však  v  přítmí  topírny  snadno 
mýlí,  protože  voda  má  jiný  index  lomu  nežli 


Obr.  1128.  Staré  Obr.  1129.  Nové  Heronovo  zřídlo  po- 
Heronovo  zřídlo.  řízené  z  lahví. 


Voil  (voal):  a)  vlněný  viz  D  el  é  n;  b)  ba¬ 
ví  n  ě  n  ý  (viz  tamtéž);  c)  prací,  také 
p  o  1  o  v  o  i  1  nebo  v  o  i  1  i  n  zvaný,  j  e  bavlněná 
napodobenina  V-u  vlněného  z  měkké  příze, 
méně  kroucené,  č.  30  -  42,  vazbou  plátnovou 


Obr.  1130.  Vodoznak  s  podložkou  proužkovanou  ukazuje 
určitě  hranici  vody. 


tkané  s  dostavou  měkce  upravenou,  nepatrně 
šl  robené  astálobarevnými  vzorečky  potisknuté. 
Šíře  70  cm.  Hojně  užívaný  na  letní  dětské 
i  dámské  šaty.  (K  V-ům  patří  i  Letoráz, 
Levantin  a  D  i  r  e  n  d  1;  viz  t.) 

Voláč  [Columba  gutturosa) ,  holub  (obr.  1133.), 
jenž  dovede  své  vole  tak  nadmouti,  že  velikostí 
převládá  celé  tělo;  vykazuje  mnoho  zajímavých 
odrůd,  jež  jsou  předmětem  sportovního  chovu. 


Volán  —  Volnost. 
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Volán  viz  P  o  d  1  i  n  k  a. 

Volavka,  pták  čápu  podobný,  ač  poněkud 
menší,  jenž  stal  se  obětí  mód}  pro  hřbetní  pera, 
jež  jsou  pode  jménem  ardetty  (franc.)  nebora- 
jery  (podle  něm.  Reiher)  oblíbenou  ozdobou 
klobouků  a  účesů. 


Obr.  1131.  Vlněný  voih 

Vole:  1.  Rozšířená  část  jícnu  u  ptáků,  která 
tvoří  zásobní  komoru  potravní  pro  žaludek. 
Žlázy  zdepůsobící  změkčují  a  bobtnají  potravu. 
Krmí-li  se  ptáci  cpaním,  lze  ohmatáním  zjistiti, 
jak  jsou  nakrmeni.  Zdrží-li  se  píce  déle  ve  voleti 
rozložená  a  zkažená  (zvláště  mláto,  hnijící  maso, 


Obr.  1132.  Bavlněný  voil  Šatový. 

kyselé  matoliny  nebo  studené  pití  před  krme¬ 
ním  tu  účinkuji;,  vzniká  silný  katar,  jenž  zove 
seměkkév.;  vyvinují  se  plyny,  V.  se  silně  na¬ 
dýmá,  ze  zobáku  a  chřípí  vystupuje  zapácha- 


Obr.  1133.  Anglický  voláč. 


jící  tekutina,  zvíře  hubne  a  může  zdechnouti. 
Odpomáhá  den  hladovění,  masáž  volete  shora 
dolů,  po  několik  dní  jen  měkké  krmení,  pak 
zcela  málo  zrní  a  k  pití  teplý  čaj  z  máty  se  3  kap¬ 
kami  čisté  kys.  soiné.  Dobře  vyčištěné  v.  seu  ně¬ 
kterých  'ptáků  před  pečením  i  nadívá.  —  2. 
Chorobné  zvětšení  a  zbytnění 
štítné  žlázy  (struma)  u  člověka,  někdy 
vrozené,  j  indy  pozděj  i  získané,  a  to  zvláště  v  ně¬ 
kterých  krajinách  domácí  (v.  endemické, 
jehož  výskyt  je  někdy  až  epidemického  rázu, 
snad  v  souvislosti  s  pitnou  vodou.  V  Čechách 
50 — 60°/o  obyvatel  je  postiženo  v  okr.  českolip¬ 
ském,  nýdeckém  a  výprtském,  dokonce  70% 
v  loketském) ;  není  vyloučeno,  že  šíří  se  v.  i  ná¬ 
kazou.  Proti  endemickému  v-ti  doporučují  ve 
Švýcarsku  j  odovanou  sůl  kuchyňskou  (x/4  %  g 

jodidu  draselného  na  100  g  soli  nebo  pas¬ 
tilek  v  tabletách  jodovakcinových,  jodothyri- 
nových,  jodalových  a  novojodinových.  Va¬ 
ruje  se  však  před  zábrannou  léčbou,  která 
není  regulována  lékařem,  aby  se  vyvarovalo 
jodismu,  vzniku  nemoci  Basedowovy  a  pod. 
Nej  spíše  vyskytuj  e  se  a  vyvinuj  e  pozvolna  u  dí¬ 
vek,  řídČej  i  u  mladíků  v  době  pohlavního  dospí¬ 
vání,  udí  vek  zvláště,  jsou-li  bledničkou  posti¬ 
ženy;  ta  é  u  žen  dospělých  vyskytuje  se,  častá 
ináhlepoporodu,  byl-li  tento  provázen  velkými 
bolestmi.  V  některých  případech  nevyvinuje  se: 
navenek  zjevným  nádorem,  nýbrž  kryje  se  za 
hrudní  kostí  apostižený  jen  obtížemi,;  ež  vznikají 
při  dýchání,  pociťuje  závadu;  v  jiných  přípa¬ 
dech  je  zjevnou  vadou  kosmetickou,  ale  také  stá¬ 
lým  nebezpečím,  neboť  případy  náhlé  smrti  ne¬ 
jsou  vzácné.  Proto  třeba  záhy  raditi  ses  lékařem, 
jenž  podle  povahy,  původu,  stáří  choroby  atd. 
zařídí  léčbu.  Při  léčení  osvědčila  se  léčba, 
světlem  (umělým  horským  sluncem)  postupně 
světlem  červeným,  jež  povzbuzuje  oběh  krve, 
pak  modrým,  hnědým,  které  podporuje  roz¬ 
tržení  a  zúžení  nádoru. 

Volnost  na  svěžím  vzduchuje  to  nej¬ 
lepší,  čeho  možno  dopřáti  dětem  a  mládeži  vů¬ 
bec;  dítě  volnosti  lépe  tráví  i  více  jí;  náklad  na 
vše  jídlo  pro  ně  se  dobře  vyplatí.  Je  v  tom  asi 
následující  poměr: 

Dítě  uzavřené:  Dítě  volnosti; 

Snídaně: 

Koflík  mléka.  Talíř  mléčné  kaše  kru- 

Kr aj íček  chleba  s  más-  pičné. 

lem.  Kousek  šunky  a  vejce. 

Chléb  s  máslem  neb 
marmeládou. 

Koflík  mléka. 

Oběd  : 

Něcomilo  nebo  žádné  Důkladný  kousek  masa, 
maso,  brambory,  ze-  brambory  a  zelenina, 
lenina. 

Mléčný  pokrm  (třeba  Velký  kus  vydatného 
mléčná  polévka)  a  moučníku, 
kompot. 

Večeře: 

Krajíček  chleba  s  más-  Velký  kus  chleba 
lem,  voda  nebo  slabý  s  máslem,  1  nebo  2 
čaj  s  mlékem.  koflíky  mléka. 
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Volnost  doby  —  Voňavky. 


Dítě  uzavřené  i  kjídlu  takto  obmezenému  musí 
se  nutit  a  často  zanechává  věci  nedojedené;  dítě 
volnosti  sní  všechno,  co  se  mu  předloží.  Pravi¬ 
dlem  budiž:  Ven,  ať  prší  nebo  je  krásně,  ať 
teplo  je  nebo  mrzne.  Jen  zchoulostivělé  děti 
třeba  uzpůsobiti  pozvolna  a  varovati  před  účin¬ 
kem  vetru,  který  zdravým  a  otužilým  neškodí; 
stačí  jen  varovati  se  příkrých  rozdílů  teploty. 
Srov.  Škola  lesní. 

Volnost  doby  velebí  kulturu  nahoty  a  přeje 
příliš  mnoho  volnosti  obému  pohlaví,  takže  je 
třeba  vychovati  v  každém  mladém  člověku  ur¬ 
čité  vnitřní  sebezapření,  úctu  k  sobě  a  druhému. 
Jistě  nikdo  nepřeje  si,  aby  se  vrátila  epocha  ne¬ 
místné  upejpavosti,  dobaotroctví  společenských 
předsudků,  svatoušství.  Ale  i  druhý  extrém, 
špatně  chápaná  v.  je  nemístná  a  zavržení  hodná. 
Je  třeba  dbáti  určité  hranice  dovoleného,  pří¬ 
pustného.  Dobře  vychovanému  člověku  není 
třeba  připomínat,  co  se  sluší  a  nesluší,  jemným 
taktem  to  vystihne.  Nevázanost  nebo  divokost 
se  mu  také  líbit  nemůže.  Děvčátka  by  neměla 
zapomínat,  že  nejlépe  jim  sluší  jemnost,  určitá 
stydlivost,  volnost  sahající  po  určitou  hranici, 
která  neškodí  přirozené  ženskosti. 

Volovec  (Buphtalmum  speciosum,  obr.  1134.) 
j  e  statná  složnokvětá  květina  s  velkými  žlutými 
květy,  j  ež  daří  se  v  každé  půdě  i  bez  všeliké  péče. 


Obr.  1134.  Volovec.  Buphtalmum  speciosum . 


Volt  je  praktická  j  ednotka,  kterou  měřímepo- 
tencionální  rozdíl  elektromotorické  síly.  Pro  do¬ 
mácnost,  která  používá  elektřiny  k  svícení,  va¬ 
ření,  žehlení,  k  pohonu  malých  motorů,  má  to  tu 
důležitost,  že  je  nutno  vy  mí  niti  si,  jaké  napětí 
jev  elektrické  síti,  z  níž  béře  svůj  proud.  Např. 
je-li  všiti  napětí  220  voltů,  zazářila  by  žárovka 
pro  napětí  120  voltů  velmi  skvěle,  ale  brzy  by  se 
zničila,  naproti  tomu  žárovka  pro  220  voltů  by 
při  napětí  120  voltů  svítila  velmi  špatně. 

Voluntal,  uspávači  lék  lučebného  složení  mezi 
urethanem  a chloralhy drátem,  jenž  rozpouští  se 
ve  studené  vodě  v  poměru  1:80  (t.  j.  na  jeden 
prášek  třeba  vypiti  80—100  g  vody).  Osvědčil 
se  v  dávkách  0*5,  1*0-  2*0  g  u  arteriosklerotiků 
ave  věku  stařeckém,  kdy  neradi  se  užiti  chlor-, 
alhy drátu,  veronalu  nebo  medinalu ;  v  dávkách 
3  —4  g  i  u  neklidných  paralytiků,  nikoli  však  ve 
stavech  úzkosti,  zejména  při  melancholii,  zato 
jak  o  utišující  lék  mí  sto  bromu  abaldryánu  v  dáv¬ 


ce  0*1 — 0*2  g.  Nemá  vedlejších  nepříznivých 
účinků. 

Volvaria  viz  K  u  k  m  á  k. 

Volvolin  viz  O  1  e  j  mazavý. 

Voňavky  známy  byly  již  u  národů  nej  starších. 
V  zemi  faraónů  vyráběny  byly  v.,  jež  vůni  svou 
dochovaly  v  hrobech  až  do  dnešních  dob  a  byly 
v  mnohém  ohledu  dokonalejší  výrobků  dnešních . 
Staří  Rekové  užívali  pro  každou  Část  těla  jiný 
druh  V-vek,  dokonce  znali  již  první  „rozprašo- 
vadla".  Římané  i  Rí manky  zneužívali  v-vek  do 
té  míry,  že  volá  kdesi  Plautus:  ,,Polluxe!  Jediná 
žena,  jež  příjemně  voní,  je  ta,  která  nevoní  vů¬ 
bec!"  Také  středověk  liboval  si  ve  v-vkách.  Již  ve 
13.  století  zavíraly  ženy  do  svých  skříní  kdoulová 
jablka,  by  pronikla  veškerý  jich  oděv  jemnou 
vůní.  Ambra  a  verbena  byly  oblíbenou  vůní  15. 
století;  16.  století  libovalo  si  ve  vůni  irisu  a 
oranží,  v  18.  století  pak  dávána  přednost  růži  a 
jasmínu.  Výroba  voňavkářská  pádem  říše  řím¬ 
ské  utrpěla  nicméně  těžkou  ránu.  Teprve  Lud¬ 
vík  XV.  přivedl  zanedbaný  průmysl  zas  k  pů¬ 
vodní  dokonalosti  a  založil  jej  ve  Francii  tak 
dobře,  žetototamějši  odvětví  průmyslové  předčí 
j  eŠtě  dnes  všecky  evropské  soupeře.  Dnes  oceřiují 
sev.se  stanoviska  zdravotního  pro  jich  utišu¬ 
jící  aosvěžující  vlastnosti,  nesmí  se  jich- však  ni¬ 
kdy  z  neužívat  i,  čemu  brání  ostatně  také  dobrý 
vkus.  Od  sedmdesátých  let  min.  století  počíná 
výroba  umělých  v-vek.  Vanilin  jako  první 
umělý  výrobek  toho  druhu  zatlačil  namnoze  při¬ 
rozenou  vanilku  a  dnes  není  téměř  vůně,  kterou 
by  moderní  lučba  nedovedla  uměle  vykouzlit. 
Toaletní  mýdla  jsou  většinou  parfumována  tě¬ 
mito  výrobky  (vůní  hořkomandlovou,  pomeran¬ 
čovou,  ananasovou):  vůně  včelího  medu  vyrábí 
se  z  tuku  kokosového,  vůně  pižmo  je  velmi 
příbuzná  třaska vině  trotylu;  p  enkin,  jenž  na¬ 
podobuj  e  levanduli,  mařinku  vonnou  a j . ,  dělá  se 
z  kys.  karbolové  a  j  ablečné;  v-vka  j  asmínová  j  e 
v  podstatě  kysel,  anthranilová  (při  výrobě  in¬ 
diga),  jemné  vůně  trop.  orchidejí  získají  se  z  ky¬ 
seliny  salicylové  a  anyl.  alkoholu  (přiboudliny) 
a  jsou  módním  parfumem  (trěple)  všech  mož¬ 
ných  vodiček  a  mastí.  Jonon  (viz  t.,  srov.  c  it  o  1) 
ovládl  světový  trh  (irisová  vůně).  Nyní  se  často 
umělé  v.  kombinují  s  přirozenými;  k  výtažku 
květinovému  se  přidá  trochu  vůně  umělé.  To 
jsou  v.  Jež  se  vpraksi  nejlépe  osvědčily.  Sku¬ 
tečně  jemné  v.  rozeznávají  se  od  méněcenných 
již  tím,  že  jejich  vůně  je  méně  pronikavá,  zato 
však  déle  dodržuje,  aniž  se  při  tom  mění  nebo 
dokonce  nepříjemnou  pavůni  zanechává,  když 
.  první  aroma  vyprchalo.  Levnější  v.  nevoní 
třeba  v  prvních  hodinách  nepříjemně,  ale  již  po 
krátké  době  vynikne  zápach  umělého  pižma. 
Froto  bud  jen  pravou,  dobrou  (jako  jen 
pravý  šperk)  V-vku  anebo  raději  žádnou. 

:  Elegantní  žena,  volí-li  V-vku,  zůstane  jí  věrna. 
VŠe,  cojí  patří,  její  knihy  i  listovní  papír,  její 
domácnost  i  šat,  ano  i  nej  menší  předměty,  jichž 
užívá,  vydechovali  budou  tutéž  mírnou  jemnou 
,  vůni.  Pramatky  naše  znaly  zcela  jednoduchý* 
způsob  navonění  svých  šatů  a  prádla,  ukládaly* 
totiž  do  svých  skříní  a  zásuvek  violky,  růže,  re- 
sedu  neb  levanduli.  Svěží  vůně  vadnoucích 
těchto  květin  sdílela  se  pak  všem  předmětům 
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s  nimi  uzavřeným.  Pro  zimní  dobu  hotovily  pak 
ze  směsi  vonných  listů  potpourri,  jež  ukládaly 
do  lněných  váčků  (viz  Šachet).  Dobré  v. 
mají  i  osvěžující  vliv  na  vzduch  v  pokoji;  např. 
několik  kapek  levandulové  třešti  nalitých  do 
šálku  vřelé  vody,  aneb  pálení  suchých  listů  na 
horké  pánvi.  Ošetřovatelky  nemocných  chrání  se 
muškátem  neb  vonným  marseillským  octem. 
Vůně  levandule  působí  tišivě  na  podrážděné 
nervy  a  mírní  návaly  krve  k  hlavě.  Z  téže  příči¬ 
ny  oblíbena  je  i  máta.  Zato  prudké  v.  dráždí  i 
hlasivky  a  neradí  se  vdechovati  je  zpěvákům. 
Také  veškerý  nepři  jemný  hmyz  spudíme  z  bytu 
b  ezp  ečněj  i  r  ozpraš  ování  m  a  vy  kuř  o  vá  ním  v-k  ami 
než  jakýmkoli  jiným  prostředkem.  V  Americe 
užívají  větví  blahovičníku  proti  mouchám,  jež 
prý ibazalka zapuzuje, kdežto kořenný olej  máty 
platí  za  nej  lepši  prostředek  proti  moskytům. 
Také  proti  molům  užívá  se  dnes  raději  váčků 
levandule  neb  hřebíčku  nežli  naftalinu  a  pod., 
citrónové  esence  proti  komárům  místo  čpavku 
atd. 

Vorvaft,  ozubená  velryba,  z  níž  pochází  tuk 
[cereum)  spermacet  (viz  t.). 

Vosk,  látka  tukům  příbuzná,  jež  neobsahuje 
glycerinu  aproto zapálenanezapáchá nepříjemně 
po  akroleinu,  je  obyčej  ně  za  chladna  velmipevná 
a  nežlukne.  Nej  známější  j  e  v.  v  č  e  1  í,  který  však 
není  j  ediným  v-em  živočišným  [z  Číny  při¬ 
chází  V.  hmyzí  ( pelata )]  a  V-em  je  též  sper¬ 
ma  c  e  t  (viz  t.) ;  kromě  toho  známe  i  v-y  rost¬ 
li  n  né  (k  ar  u  au  b  s  ký,  jejž  vypocuj e palma 
Corypha  cerifera).  Tak  zv.  v-y  minerální 
(i ozokerit ),  pečetní  V,  (viz  t.)  nej  sou  v-y  v  pra¬ 
vém  smyslu  slova.  V,  v  č  e  1  i  těží  se  z  voštin  bud 
roztápěním  na  slunci  nebo  ve  vařící  vodě;  byl 
druhdy  vydatnější  měrou  materiálem  pro  vonné 
voskové  svíce,  jichž  nyní  používáme  jen  vý¬ 
jimečně,  zato  upotřebujeme  ho  při  voskování 
podlah  (viz  Podlahvleštíse),  při  žehlení 
(viz  t.),  do  různých  mastí  a  náplastí,  k  výrobě 
voskových  květin,  voskovaného  papíru  (viz  t.)  a 
pod.-  V.  matovací  na  dřevo  dubové  a  pod. 
připravuje  se  z  vosku  včelího  s  benzinem.  V. 
štěp  ařský,  jímž  spojujeme  řezy  při  roubo¬ 
vání  stromů  i  jiné  rány  dřevin,  připravíme  ze  x/4 
kg  žlutého  V-u  včelího,  j  ejž  roztopíme  na  mírném 
ohni  s  žluté  smůly,  1/s kg  terpentýnu  aroz- 
mícháme  s  Ve  skopového  loje.  Pevný  z  300  g 
žlutéhovosku,  800  g  kalafuny,  400  g  terpentýnu, 
100  g  parafinu,  300  g  loje,  600  g  smrkové  smůly; 
tekutý  za  studená:  1250  g  Kalafuny,  200  g  obuv¬ 
nické  smůly,  120  g  lněného  oleje,  50  g  terpen¬ 
týnu,  130  g  žlutého  vosku;  roztopí  se,  míchá  a 
když  chladne,  přidá  se  400  ccm  lihu  a  míchá  až 
do  vychladnutí.  —  V.  ze  tkanin,  zvláště  ze  sa¬ 
metu,  pl)rše  a  pod.  obtížně  se  odstraňuje; 
skvrnu  potřeme  terpentýnem,  přiložíme  na  ni 
ssavý  papír  a  vystavíme  ji  účinkům  horka  nad 
žhavým  uhlím  nebo  železem.  To  třeba  někdy 
i  opakovati,  nakonec  pak  použiti  lihu  nebo 
benzinu  a  skvrnu  po  vlasu  kartáčovati. 

Vosk  japonský  není  skutečný  vosk,  nýbrž 
rostlinný  tuk  ze  semen  škumpy  (Rhus .  succeda- 
nea),  jehož  se  používá  za  náhražku  včelího  vosku 
při  výrobě  svíček,  voskových  sirek  a  podlaho¬ 
vých  leštidel. 

Domácí  Vševěd,  díl  IIT. 


Vosk  zemní  je  přirozený  pevný  zbytek  petro¬ 
leje  ve  vrstvách  zemních.  Čistí  se  tavením  ve 
vodě  a  slouží  pak  k  výrobě  minerálního  vosku 
c  e  r  e  s  i  n  u,  který  se  lépe  hodí  na  svíčky  nežli 
parafin,  k  výrobě  mezistěn  pro  včelaře  a  k  vý¬ 
robě  umělého  vaselinu. 

Voskovka  {Cerinthe),  drsnolistá  úhledná  kvě¬ 
tina  nižších  záhonů.  Seje  se  v  březnu  —  dubnu 
přímo  na  záhon  a  kvete  v  červenci  a  srpnu .  Do¬ 
poručují  se  Cerinthe  rninor,  aspera  a  retoria. 

Vosy  rády  vnikají  až  do  domácnosti,  lákají-li 
je  sem  sladkosti  různé,  ovoce,  jinak  při  domě 
poškozují  hrozny  révy  i  sladké  ovoce  v  zahrádce; 
podrážděny  zaháněním  i  člověk  a  svým  žihadlem 
zraní.  U  slabších  lidí  a  děti  vyvolává  takové 
zranění  nezřídka  i  celkové  poruchy,  zsinalost, 
chladnutí  končetin,  mdloby,  kopřivku  ap.  Může 
tak,  kdyby  zranění  způsobilo  více  vos  (nebo 
i  včel)  a  kdyby  jed  vnikl  ve  větší  míře  do  krve, 
nastat  i  i  smrt*  Ránu  potíráme  čpavkem  aopuch- 
linu  natíráme  jodovou  tinkturou,  obkládáme 
octanem  hlinitým.  Jinak  bráníme  se  vosám  jich 
lapáním  do  lahví,  jež  zavěsíme  do  révoví  nebo  na 
větve  stromů 
(obr.  1135.). 

Lahvička  se 
naplní  slad¬ 
kým  pivem, 
do  něhož  se 
po  případě 
přidá  medu, 
syrobu  nebo 
cukru  a  drát¬ 
kem  zavěsí  se 
dovnitř  něko¬ 
lik  zrnek 
z  hroznu  pro 
píchnutých,  - 
aby  šťávu  ro¬ 
nila.  Uvnitř 
bytu  můžeme 
je  lapati  do 
pasti  na  mou¬ 
chy  se  slad¬ 
kým  vnadid¬ 
lem.  V.  duběnčivé  způsobují  svým  pich  nutím 
do  listů  a  pupenů  nádory  (hálky,  duběnky).  V. 
listové  ožírají  listí  hrušní,  třešní,  angreštu, 
růží  a  pod.  i  působí  tak  velké  škody.  Nutno 
hned  po  vylíhnutí  střásati  larvy  na  podložené 
plátno  nebo  papír. 

Voštiny,  v  nichž  včely  ukládají  svůj  plod  a 
k  plodu  med,  jsou  původně  bílé,  čím  starší,  tím 
tmavší  až  černé  a  chuti  stále  pálivější,  proto  se 
med  (viz  t.)  z  nich  nechá  vytéci  zavlažením,  nebo 
se  odstřeďuje,  aby  se  součástky  voštin  do  něho 
nedostaly. 

Vousy,  jež  mužskému  obličeji  dodávají  rázu 
mužnosti,  v  ženské  líci  však  nejsou  vítány  jako 
příznak  mužatství  (srov.  Ochlupení);  u  prv¬ 
ních  vyžadují  podobného  ošetření  jako  vlasy 
(viz  t.),  s  nimiž  ve  všem  se  shodují,  v  případě 
druhém,  kde  jsou  na  závadu,  odstraňují  se  de¬ 
pilací  (viz  t.).  Jest  omylem  domněnka,  že  ho¬ 
lením  v.  se  zdokonalují,  naopak hrubnou  a  nabý¬ 
vají  barvy  stále  tmavší,  přirozeně  však  řídký 
vous  holením  nezhoustne.  Pravidlem  jemného 
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Obr.  1135.  Lapáni  vos  a  jiného  hmyzu 
na  xévř  do  lahviček,  j 
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mravu  j  e  však  v.  stej  ně  j  ako  vlasy  přistřihovati, 
pravidelně  čistiti  (i  půdu,  na  níž  vyrůstají)  a 
česati.  Ovšem  i  tu  móda  velí  někdy  V.  stále  a 
úplně  vy  hol  ováti,  jindy  na  jistá  mi  sta  omezovali 
(malé  knírky,  kotlety  a  p.).  Ye  všem  ostatním 
viz  Vlasy.  Ovšem  i  v.  a  kůže,  na  níž  vyrůstají, 
trpí  některými  chorobami;  tak  zejména  fíko- 
vinou  čili  lyšej  em  vousovým  (viz  t.  a  v  díle  II. 
Tab.  I.  ( Sycosis  parasitaria) ,  také  akutním  hni¬ 
savým  stafyiokokkovým  zánětem  míšků  (sy¬ 
cosis  slaphylogenea),  který  vede  k  trvalé  ztrátě 
vousů  a  zjizvení  kůže.  Při  léčení  fíkoviny  osvěd¬ 
čily  se  dobře  injekce  pyhagenu. 

Vozíky:  a)  pro  děti  viz  Dětský  kočárek; 
—  b)  pro  nemocné  upravují  se  s  pohyblivými  le¬ 
nochy  i  podnožkami  a  kola  se  opatřují  gumo¬ 
vými  obručemi. 

Vpalováníj  ej  ednoduchá  výzdoba  dřeva,  kůže, 
kamene,  lepenky,  sametu,  atlasu,  plyše,  jež  pro¬ 
vádí  se  rozpálenou  j  ehlicí  (srovn.  Malba  vpa- 
1  o  v  a  n  á) ;  primitivně  používalo  se  k  tomu  dvou 
mosazných  jehlic,  jež  střídavě  na  lihovém  ka¬ 
hanu  se  ohřívaly,  dnes  používá  se  přístroje  s  po¬ 
honem  ručním  nebo  nožním,  jímž  možno  práci 
provádět  i  nepřetržitě  a  potřebnou  teplotu  regu¬ 
lovat  i.  Pří  stroje  takové  jsou  s  návodem  k  upotře¬ 
bení  v  obchodě  pohotově  i  se  vzory  kreslenými 
na  dřevě  olšovém,  javorovém,  ořechovém  nebo 
hruškovém.  V.  do  dřeva  j  e  ovšem  mnohému  ob¬ 
tížné  pro  vyvinující  se  zápach  spálené  dřevní 
tkáně.  Tato  obtíž  odstraněna  novou  technikou, 
při  které  stačí  pro  vpalovaný  vzor  pouhá  tenká 
dýha  (íurnýr)  takové  síly,  do  jaké  hloubky  má 
býti  pozadí  vyhloubeno.  Když  na  dýhu  jehlou 
modelovací  ostře  nakreslí  se  a  dobře  vpálí  kon¬ 
tury  vzorku,  proříznou  se  do  náležité  hloubky 
dýhou  až  ke  dřevu  dlátkem  a  vyříznutá  tak 
částka  dýhy  opatrně  se  nožíkem  nadzvedne,  až 
sama  hladce  odskočí  a  prohloubené  pozadí  j  ako 
bezvadnou  plochu  obnaží,  kdežto  ornament  j  ako 
vystouplá  dýha  zbude.  Provede-li  se  věc  j  en  po¬ 
někud  zručně,  neodloupnese  nikdežádná  stopka, 
žádná  špička  a  ornament  kus  po  kusu  za  dobu 
poměrně  krátkou  jako  ulitý  je  hotov.  A  tento 
ornament  možno  konečně  také  od  spodku  v  ce¬ 
losti  odloupnouti  a  přenésti  na  kůži  nebo  jinou 
látku,  čímž  obor  výkonnosti  tohoto  způsobu 
práce  ještě  značně  se  rozšiřuje.  Takové  odloup¬ 
nuté  vzorky  možno přiklížiti  nebo  upevniti  zcela 
malinkými  hřebíčky,  které  tak  dobře  poslouži 
k  připevnění  špiček  nebo  stopek,  které  by  ná¬ 
sledkem  horka  od  spodku  se  chtěly  odchlípnouti. 
—  V.  do  sametu  a  pod.  látek  j  eště  méně  obtěžuj  e 
podle  moderní  techniky,  která  je  pouhým  zažeh¬ 
lo  váním  vzorku  a  efekt  spočívá  vlastně  v  op¬ 
tickém  dojmu  odrazu  světla  od  míst  zažehlených 
i  lesklých  a  od  míst  vyvýšených  a  drsných.  Celek 
činí  dojem  vzácné  sametové  výšivky  a  může  ji 
také  vskutku  ve  velmi  mnohých  případech  na- 
hraditi,  aniž  by  práce  byla  při  tom  namáhavá  a 
tolik  času  vymáhala.  Vzorek  nanáší  se  na  samet 
mořidlem  (Sobbeovým),  které  se  o  třetinu  rozře- 
dujc  lihem,  vliniíchl — 5  mm  širokých.  Rozžha¬ 
vené  jehly  vpalovací  opatřeny  jsou  kovovými 
pouzdry  zašpičatělými,  která  účinkují  jako 
žehličky.  Při  práci  netvoří  se  žádný  dým  a  není 
tudíž  pracující  obtěžován  žádným  zápachem. 


Vrabec,  jenž  se  počítá  mezi, , pěvce",  je  u  nás 
zákonem  chráněn  potud,  že  je  dovoleno  chytat  i 
jej  a  zabij eti  v  době  od  15.  září  do  31.  ledna. 

V  době  té  poskytuje  také  chutnou  pečínku. 
Dokud  není  na  j  aře  ovoce,  přinese  j  eště  V.  j  istý 
užitek,  ale  tento  velmi  záhy  odčiňuje  ničením 
rané  setby,  kterou  třeba  před  ním  všemožně 
chrániti  (viz  S  e  t  b  a) .  V  zimě  se  nedostavuj e  j  en 
do  stodol,  nýbrž  i  na  jatky,  kde  požírá 
zbytky  masa;  na  kontumačních  jatkách  zmoc¬ 
ňuj  e  se  tak  i  choroboplodných  zárodků.  Když  se 
počítá  škoda  j  edním  vrabcem  způsobená,  j  e  zcela 
nepatrná,  avšak  škoda  celková  v  jednotlivých 
zemích  j de  do  milionů.  Zahajuje  se  proto  proti 
vrabcům  obecně  boj  a  zhotovují  se  na  ně  účelné 
pasti  (Moravčík  v  Nov.  Jičíně,  Morava). 

Vrána  je  pták  škodný,  který  hubí  i  drobnější 
ptactvo  a  zvěř,  proto  smějí  se  hnízda  vybírati 
i  ptáci  odstřelovati,  avšak  jen  personálem  ho- 
nitby  k  tomu  povolaným.  Mládata  náležitě 
upravená  chutnají  j  ako  koroptve,  také  polévky 
z  nich  jsou  výborné. 

VraneČek(Se/agiW£//&)  ,j  emná  ozdobná plavuň, 
jejíž  druhy  pěstují  se  v  mělkých  květináčích  i 
miskách  a  v  hojném  vlhku  i  stínu.  Častěj  i  se  po¬ 
střikují.  Do  visuté  vázy  hodí  se  zvlášť  Sel.  caesia, 
cordifolia,  umbrosa  a  pod.,  celá  řada  druhů  je 
pěknou  ozdobou  okolo  akvaria.  Extr.  z  druhu 
Sel.  lepidopkila  viz  P  n.i  g  o  d  i  n. 

„Vraní  nožky  modravé  pruhy  a  vrásky  pod 
očima  jsou  důkazem  nervového  přepětí  amají-li 
býti  odstraněny,  třeba  především  pečovati 
o  uklidnění  nervů  a  obmezení  nervové  ná¬ 
mahy.  Jinak  se  doporučuje  lidem  takto  stiže¬ 
ným  natírání  krajiny  podoční  zlatým  krémem 
nebo  pastou,  složenou  ze  6  dílů  sladkého  a  2 
dílů  hořkého  mandlového  oleje,  1  dílu  peruv- 
ského  balzámu  a  1  dílu  medu.  Natírání  se  děje 
večer,  ráno  pak  se  vytírá  kafrovým  lihem. 
Vraní  oka  viz  S  t  r  y  c  h  n  i  n. 

Vranka  vizPulec. 

Vrásky,  t.  j.  svraštěni  kůže  na  čele,  někomu 
příliš  záhy  utkví  jako  známky  starostí  nebo  ji¬ 
ných  trvale  účinkujících  vlivů.  U  nervosních 
lidí  střídají  se  rychle  a  často  nálady  a  s  nimi 
i  čelo  stejně  Často  se  svrašťuje,  což  nebývá  vy¬ 
loučeno  ani  u  mladých  dívek;  každé  leknutí, 
každý  hněv  i  malá  hnutí  mysli,  jako  vliv  hlubo¬ 
kého  přemýšlení  nebo  následek  čistě  fysikálních 
podráždění,  např.  očí  prudkým  světlem,  obráží 
se  na  čele  a  zapisuj  e  třeba  pro  krátký  okamžik 
runami  —  záhadným  písmem  vrásek.  Ale  má  se 
to  tu  jako  s  kapkami,  jichž  slabá  síla  dlouhým 
trváním  i  jamku  v  tvrdém  kameni  vyhlodává. 
Pohyby  kůže,  často  snad  i  tisíckráte  za  sebou 
opakované  stávají  se  zvykem  a  utkvělými  zá¬ 
hyby  vraští  se  kůže  i  za  úplného  klidu,  když 
příčiny  vrásek  j  iž  dávno  pominuly,  a  vrásky  činí 
obličej  stařeckým  i  nevlídným.  A  přece  všichni 
rádi  vyhlížíme  mladě,  nebo  aspoň  na  okolní  svět 
dívati  se  máme  vlídně  anemračivě,  jak  bezděčné 
vrásky  k  tomu  nutí.  Tu  především  již  ovládání 
nálad  duševních,  osvoj  ení  si  jisté  trvalé  vlídnosti 
j  e  dobrou  přípravou;  jestli  však  okolnosti,  od  nás 
nezávislé,  způsobily  předčasné  vraštění  čela,  ne¬ 
zbývá  než  trochu  napomoci  umělými  prostředky, 
a  tu  přichází  na  řadu  masáž  obličeje,  dnes  již 


Vratič  —  Vrátnice. 


723 


velmi  rozšířená  a  pěstovaná,  která  v  lehčích  pří¬ 
padech  j  ako  nej j  ednodušší  prostředek  j  e  s  to  od¬ 
pomoci.  Má-I i  se  masáže  této  náležitě  užiti,  třeba 
k  účelu  tomu  kůži  dříve  změkčiti  a  její  póry  ote¬ 
vřití.  Toho  se  nejlépe  docílí  složeným  šatem  nebo 
houbou,  do  mírně  horké  vody  namočenou  a  vy¬ 
mačkanou,  která  se  k  čelu  tlačí,  až  se  kůže  nále¬ 
žitě  ohřeje.  To  se  opakuje  po  čtvrt  hodiny,  načež 


Obr.  1136.  Kosmetická  páska  čelní. 


se  čelo  natře  vasel inem  nebo  některým  kožním 
krémem  (Knappovým  pro  pleť  suchou  akemoli- 
tem.  pro  pleť  mastnou),  lanolinemi  možno  počíti 
s  masáží.  Kde  nepostačí  masáž,  sahá  sek  napí¬ 
nání  kůže  pružnými  páskami,  j  ež  se  kladou  přes 
čelo,  na  horní  ret  a  tváře  nebo  na  podbradek. 
K  tomu  účelu  j  e  třeba  kr  aj  iny  naz načené  z měkčo- 
vat  i  horký  mi  obklady.  Nicméně  výsledek  zřídka 
uspokojuje.  Proto  se  raději  sáhne  ke  kosmetice 
chirurgické,  která  napomáhá  výplňová- 
cí  mi  a  výživnými  injekcemi,  ji- 
miž  se  kůži  vrací  bývalá  pružnost;  třetí  účelná 
metoda  je  operativní  (viz  Líce).  Je 
ovšem  potřebí,  aby  ruku  v  ruce  s  těmito  pro¬ 
středky  šlo  odvykání  všelikým  posunkům,  po¬ 
byt  na  svěžím  vzduchu,  koupání  a  omývání 
i  přiměřená  dieta  (doporučují  se  saláty,  syrová 
rajská  j  ablíčka,  ředkvičky). 

Vratič  ( Tanacetum ),  druh  žlutokvěté  (květy 
bez  okvětních  lístků)  kopretiny,  z  níž  těží  se 


Obr.  1137.  Vrátka  plná  ve  zděném  nebo  živém  plotě. 


olej,  obsahující  thujon,  borneol  a  kafr.  1—5 
kapek  téhož  přidává  se  k  prostředkům  proti 
škrkavkám  atasemnicím.  V  odvaru  sek  témuž 
účelu  užívá  listí,  které  obsahuje  četné  kyseliny 
(tanacetovou,  vinnou,  citrónovou,  šťavelovou), 


Obr.  1138.  Vrátka  v  plotě  zděném  a  dřevěném. 


kdežto  odvar  z  květú  platí  za  prostředek  proti- 
horečný.  Pro  vonný  list  pěstuj  e  se  v  zahradách 
T.  balsamita . 

Vrátka  zahradní  bývají  edabyie  odbyta  a 
nezřídka  nesouladné  k  plotu  (viz  t.)  řešena.  Mo¬ 
hou  býti  mřížová  kovová,  je-li  takový  též  plot, 
ale  nemohou  býti  ta¬ 
ková,  j  e-li  plot  plný; 
jinak  se  sty  lisu  jí 
pevná  V.  d  o  ži¬ 
vého  plotu  (obr. 

1137. ),  a  jinak  do 
plného  plotu 
(obr.  1138.),  jinak  do 
plotu  smíšené 
úpravy  (zděného 
a  dřevěného,  obr. 

1138. ).  Tam,  kde  je 
potřebí  pečovati,  aby  v.  nezůstala  otevřená, 
nutno  zříditi  v.  samotížná  (obr.  1140.)- 

Vrátnice,  céva,  která  svádí  krev  od 
útrob  vnitřních  do  iater  (viz  t.),  aby  tam  byla 
vyčištěna.  Stlačí  li  se,  jako  se  to  stává  při  zá¬ 
nětu  nebo  příjičué  chorobě  jater,  sráží  se 
v  ní  krev  ( trombosa ),  následkem  čehož 
zvětšuje  se  slezina,  vznikají  obtíže  žaludeční 


Obr.  1140.  Samotížná  vrátka.  Stěžejní  sloupek  vrátek  musí  býii 
na  dolním  konci  okován  železnou  deštičkou,  která  je  opatřena 
trnem,  jenž  do  otvoru  roury  (ob.  1139.)  zapadá,  kdežto  hrany 
deštičky  se  pohybují  po  šikmé  ploše  roury.  Na  konci  stěžej¬ 
ního  sloúpku  je  rovněž  zakován  železný  hrot,  který  zapadne 
do  otvoru  závěsu,  jenž  je  upevněn  ve  stěžejním  sloupku. 
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i  krvácení  ze  žaludku  a  střev  i  vodnatelnost 
břišní;  choroba  je  stěží  vyléčitelná.  Z  okolních 
ústrojů  (slepého  a  tlustého  střeva  a  jater)  může 
se  do  V.  rozŠířiti  ihnisavý  zánět,  což  pro- 
zrazuje  se  vysokou  horečkou  (itřesa\kou)  s  po¬ 
citem  horka  a  pocení,  může  nastati  na  2—  3  dny 
bezhorečné  období;  dostavuje  se  zácpa,  snížená 
cliut  k  jídlu,  zvracení,  také  zde  se  slezina  zvět¬ 
šuj  e  a  nastává  vodnatelnost  břišní .  N emcc  vždy 
smrtelná. 


Vrátník,  uzavírací  chlopeň  mezi  žaludkem  a 
dvanáctníkem  (obr.  1U28  str.  585  v  díle  I.),  Kře¬ 
čovité  svírání  V-u,  také  rakovina  v  jehokončirč 
mohou  zabrániti  pravidelnému  průchodu  poži 
tiny  do  dvanáctníku,  tím  způsobitiporuchy  vža- 
ludku  i  poruchy  výživy.  Bývá  tu  potřebí  oper  a 
tivně  V.  vyjmouti. 

Vrba  ( Salix ),  jehnědokvětý  polokeí,keř  nebe 
strom,  jenž  v  četných  druzích  vroubí  břehy 
našich  vod  a  je  i  pěstován  v  t.  zv.  prutníkách 
pro  průmysl  košíkářský.  Vykazuje  i  řadu  pěk¬ 
ných  sadových  druhů  (vrby  převislé).  Kůra  vrb 
obsahuje  glykosid  s  a  1  i  c  i  n,  jenž  účinkuje 
(proti  reu  mat  ismu,  posunčině,  horečce)  podobně 
jako  kysel,  salicylová  bez  nepříjemných  jejích 
vedlejších  účinků.  Proti  horečce  2  g  několikrát 
denně.  Je  také  součástí  preparátu  „antiarth 
rinu“  proti  dně.  Také  j  ako  hořký  lék  (0T-  0*3  g 
denně)  se  uplatňuje.  Odvaru  kůry  z  v-yk  ř  ehk  é 
(Sal.  fragilis)  užívá  se  proti  průjmu  i  horečce  a 
odvaru  kůry  vrby  černé  (Sal.  nigra)  jako  uti¬ 
šujícího  prostředku  pohlavního  při  kapavce 
polucích,  chámotoku  a  vaječníkových  poru¬ 
chách  (v  dávce  0*5 — 4*0  g). 

Vrbka  vrbovka  (Epilobium),  jest  pu- 
palkovitá  rostlina,  jejímž  druhem  úzkolistým 
E.  angustifolium  s  květy  nachově  fialovými 

v  dlouhém  hroz- 
v*  nu  sestavenými 

mýtiny  našich 
lesů  v  době  květu 
od  Července  do 
září  se  červenají 
a  pak  zas  v  době 
zrání  semene  bě- 


toušem  (viz  Dvisk),  je  pro  cvik  a  otu¬ 
žení  celého  těla  výkon  nej  účelnější. 

Vrhavka  viz  H  o  1  u  b  i  n  k  y. 

Vrhnutí  viz  Dávení,  Zvracení. 

Vriesea  (Tillandsia),  oblíbená  jihoamerická 
dekorativní  bromeliacea  s  dlouhými,  často 
mramorovanými  nebo  přič  ne  pruhovanými  listy. 
Pěstuje  se  sice  v  teplém  skleníku,  je  však  i  vy¬ 
trvalou  květinou  pokojovou. 

VrkŮČkOVý  Steh  viz  Copánkový  steh. 

Vroubkování  krajů  látek,  výšivek  a  pod.  pro¬ 
vádí  se  tak  zv.  stehem  přehozeným  (obr.  1142. ), 
který  povstává  přehozením  nitě  za  jehlu  a  tvoří 
řetízkový  kraj . 


lají.  Mladých  pod 
zemních  výhonků 
t  zvláště  v  sev. 
rfjT  Asii  používají  ja¬ 
ko  chřestu  nebo 
chmelíčku,  listí 
je  náhražkou  ča¬ 
jovou  pode  jmť- 
nem  čaje  kuril- 
ského  nebo  kap- 
Qbr.  1141.  Vrbka  (Epilobium  spi-  noického  a  dlou- 

hé  vlny,  která 
po  odkvětu  semena  obaluje,  u potřebují  na 
severu  k  dělání  knotů  do  lamp.  Některé 
druhy  (obr.  1141.)  i  v  zahradách  se  pěstují. 

Vrbové  dříví  je  velmi  měkké  a  hodí  se  jen  na 
bedničky,  dřeváky,  iubiny  a  pod. 

Vrh,  tělocvik  a  hra  hodem  (viz  Hod)  ať  již 
oštěpem  (viz  t.),  kamenem  (viz  Ku  rlo- 
vání),  koulí  dřevěnou  (viz  Kužel¬ 
ník),  míčem  (v.  t.,  Házená,  Házení), 


ČtfU  A  , 
,  — 


Obr.  1142.  Vroubkování  přehozeným  stehem. 

Vrták  viz  Nebozez  a  Půdovrt. 

Vrtejš,  cizopasný,  škrkavkovitý  červ,  jenž 
ostrým  rypcem  do  střeva  se  zavrtává.  TJ  člověka 
vyskytuje  se  zřídka,  často  však  u  drůbeže  a  ryb. 

VrtiČka  viz  M  out  ičk  a. 

VrtkavOSt,  povahová  chyba,  jejímž  základem 
jepovrchnost,  družka  povahy  sanguinické, 
rychle  vnímající  a  dojmy  rychle  zas  opouštějící. 
Pochopení  je  povrchní  a  je  třeba  dospětik  upev¬ 
nění  a  stálosti  představ,  což  nutno  již  od  ma¬ 
ličká  u  dítěte  sledovat  i,  aby  se  pozornost  sou- 
středovala,  tvořil  vždy  jasný,  zřetelný  obraz, 
j  enž  by  v  paměti  pevně  byl  zachycen. 

Vrtohlavostovcí  způsobují  boubele  téže  tasem- 
nice,  v  mozku  se  zahnízdivší,  které  i  člověka  po¬ 
stihují.  Viz  M  ě  c  h  o  ž  il. 

VrubořeZ  viz  Řezba 

Vrzání  dveří  zabrání  se,  nastrouhá-liseztužky 
do  závěsu  trochu  tuhy.  Nebo  se  veřeje  nad¬ 
zvednou  (obr.  1035  v  díle  I.)  a  závěsy  natrou 
strojovým  olej en. 

Vřed,  rána  otevřená,  nebojící  se,  v  níž  tkáň  se 
rozpadá  a  vlivem  znečištění  hnisá,  obr.  1143.;  zne¬ 
čištění  mů  že  být  i  způ  sob  ono  vlivy  zevně  j  ší  mi ,  al  e 
také  vnitřně  krví,  jež  obsahuje  choroboplodné  a 
hnisavé  zárodky,  j  ako  tomu  bývá  u  lidi  chorých, 
např.  tuberkulosních, pří j ičných,  krtičnatých  a 
pod.  Taxové  choroby  často  způsobují  vředova- 
tění,  i  když  nebyl  k  němu  zavdán  podnět  ně- 


Obr.  1143.  Vřed. 

jakýmporaněnim.  Zobou  příčin  vyskytuji  se  V-y 
na  povrchu  i  uvnitř  těla  (na  př.  v  žaludku,  dva- 
náctníku).  Některé  hojí  se  poměrně  snadno  tím, 
že  nastane  obnova  tkáně  zrněním,  jiné  hojí  se 
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zdlouh  a  a  nesnadno,  některé  docelahojí  sej  en  na 
některých  bodech,  ale  vedle  nich  dále  se  rozlé¬ 
zají  (rozežírají).  Při  léčení  zevních  v-ů rozhoduje 
především  jejich  původ,  jinak  spočívá  toto 
hlavně  v  čistotě,  přikládání  hmot  desinfikují- 
cích  a  zrnění  podporujících. 

Vřed  bércový  ( ulcus  cruris)  viz  Bércový 
vřed  Z  nových  léčiv  dlužno  uvěsti  1  ch  t  o- 
x  y  1  (vizt.),  mast  andriol,  vizmutovou, 
biebrišskou,  šarlatovou  červen, 
c  r  u  r  i  n  (chinolinový  rhodanát  v  i  z  m  u  t  o- 
vý),  apellidol  (viz  t.),  mak  a  b  i  n  (mast 
sozojodolrtuťovou)  i  s  o  z  oj  o  d  o  1  sám. 

Vřed  dvanáctníkový  ( ulcus  duodeni)  na 
hnnici  žaludku  a dvanáctníku  mívánejčastěj i 
asi  svůj  původ  ve  zranění  stěny  žaludeční  horkou 
potravou  nebo  jiným  úrazem,  jindy  také  posta¬ 
vuje  se  jako  následek  těžkých  chorob  infekčních. 
Prozrazuje  se  silnými  bolestmi  v  krajině  žalu¬ 
deční,  zvláště  za  chladného,  vlhkého  počasí, 
které  do  zad  až  k  páteři  vystřelují  (ohraničená 
bolestivost  je  zvláště  příznačná),  častým  zvra¬ 
cením  pojidle,  někdy  krvavým,  bvla-li  některá 
céva  v-em  nahlodána,  při  čemž  i  výměty  mo¬ 
hou  býti  krvavé  až  černé  a  je  nebezpečí  prodě¬ 
ravění  stěny  žaludeční  nebo  dvanáctníkové.  Dá 
se  zjistiti  roentgenologicky.  Není-li  tohoto  ne¬ 
bezpečí,  léčívá  se  tento  V.  příznivě,  ač  velmi 
zdlouha,  a  vyžaduje  tato  léčba  ošetření  lékař¬ 
ského,  opatrné  diety  (menší  množství  snadno  zá- 
živné  a  řídké  potravy)  a  léků,  jež  vvsušování  a 
zrnění  V-u  podporují  (atropinum  sulfuricum, 
preparáty  vizmutové).  Selhává-li  vnitřní  léčba, 
není  vyloučena  možnost  Šťastné  operace. 

Vřed  měkký  (ulcus  molle ),  měkkýš  ankr 
je  akutní,  hnisavý  zánět  sliznice  nebo  kůže, 
nej  častěji  na  ústrojích  pohlavních,  ale  také  jinde 
na  těle.  Vzniká  nákazou  (streptobacily) ,  jejíž 
inkubační  doba  je  pouhých  24  hodin.  Kompli¬ 
kuj  e  se  bubony  (otoky  žláz  ve  slabině) ,  u  žen  také 
vředy  jiného  původu.  Celkový  stav  nemocného 
j  eví  maléporuchy .  Předpověď  i  léčbaj  epříznivá : 
olej  nebo  masti  s  biebrišskou  šarlatovou  čer¬ 
vení,  crurin,  jodol,  také  jodol  s  kalomelem,  kol- 
Jodiem,  éterem,  mentolem. 

Vřed  tvrdý  (venerický)  viz  Chancre  a  Pří- 
j  i  c  e. 

Vřed  Žaludeční  (ulcus  pepticum  ventriculi)  je 
onemocnění  sliznice  žal.  z  příčin  málo  známých 
(snadz  naleptání  kysel,  žaludeční,  srov.  V,  dva¬ 
náctníkový,  jak  tomu  bývá  při  záhatích  ža¬ 
ludeční  stěny,  bledničce,  stavení  krve  v  žilném 
oběhu,  křečovitém  stažení  tepen,  snad  opařením 
horkým  jídlem  a  pod.) ;  častěji  se  vyskytuje  u  žen 
zejména  mezi  15. — 20.  rokem  a  nebývá  vždy  j  en 
jeden;  v  postiženém  místě  se  sliznice  ničí,  v. 
proniká  stěnou  žaludeční  třeba  až  na  pobřiš- 
nici,  již  může  nahlodati  a  způsobiti  i  celkový 
zánět  pobřišnice.  Někdy  se  v.  zhojí,  aniž  by  pů¬ 
sobil  něj  akých  obtíží,  j  indy  se  prozradí  až  černou 
stolicí,  dehtovitou  (výjimečně  se  může  vyskyt- 
nouti  zvracení  krve) ,  většinou  však  proj  evuj  e  se 
bolest  na  určitém  místě  (hmatem  lze  ji  zjistiti)  a 
zmírňuj e se\yprázdnéním  žaludku,  zvětšuj  e po¬ 
žitím  těžších  nebo  ostrých,  někdy  i  zcela  lehkých 
jídel,  nemocný  Často  zvrací,  následkem  bolestí 
odpírá  jisti,  bledne, hubne,  ze  slabosti  dostává 


závratě,  bušení  srdce,  tep  slábne  a  objevují  se 
tytéž  příznaky,  jako  když  je  vřed  usídlen  na 
dvanáctníku  (vizV  řed  dvanáctníkový) 
Nemocný  má  tráviti  i  několik  neděl  v  klidu 
v  posteíi,  pojídati  nedráždivou,  pokud  možno 
tekutou  potravu  (rosoly,  šťávu  z  masa,  hlenovité 
polévky,  vejce  na  měkko,  kaši  bramborovou, 
později  škrabané  maso  syrové,  kaše  zeleninové, 
nejpozději  kuře  nebo  holoubě),  je-li  nutno,  na¬ 
pomáhá  se  výživě  výživnými  klystéry,  při  krvá¬ 
cení  podává  se  i  žeiatina,  ledové  mléko,  nebo 
ledový  čaj  po  lžičkách,  ledové  pilulky,  na  žalu¬ 
deční  krajinu  vak  s  ledem.  Bez  rady  lékařské 
nelze  se  obejiti.  Tento  sáhne  někdy  i  k  léčbě 
Sippyově,  t.  j .  k  trvalé  alkalisaci  překyselené ža¬ 
ludeční  Šťávy  přiměřenou  dietou,  což  za  několik 
týdnů  odstraní  bolesti;  spolehlivě  alkalisuje  ža¬ 
ludeční  šťávu  triphosal,  často  je  i  účelná 
operace,  když  by  i  zhojením  vznikly  jizvy, 
jež  způsobí  zúžení  nebo  deformaci  žaludku. 

VředOVÍtOSt  ( furunkulosa )  viz  Nežit. 

Vřes  (Ericá),  drobný  keřík  lesních  strání  a 
pastvisk,  jehož  hojné  a  drobné,  růžové,  řidčeji 
bílé  kvítky  náležejí  k  pěkným  zjevům  podzimu 
a  dlouho  se  i  v  suché  kytici  zachovati  dají. 
Nejlépe  tak,  že  kytice  ponoří  se  na  5  —10  min. 
do  vody  (100  d. ) ,  do  níž  se  za  stálého  míchání 
nakape  kyseliny  sírové  (%  d.)  a  nakonec  roz¬ 
pustí  kuchyňská  sůl  ( %  d.).  Kytice  (čím  menší, 
tím  lépe)  se  pak  usuší.  Také  se  hodí  1  d.  kyseliny 
solné  a  4  d.  glycerinu  do  12  d.  vody.  Odvaru 
vřesu  se  užívá  proti  ledvinovým  kaménkům. 
Velká  řada  druhů  novoholaudských  s  většími 
květy  jsou  pěkné  květiny  pokojové,  které  však 
vyžadují  častějšího  poprašku  vodou,  světlého 
stanoviště  a  nesmějí  býti  vodou  přelity. 

Vřídky ,  které  se  tvoří  na  různých  místech 
těla  kojenců  zprvu  jako  zardělé  zatvrdliny, 
později  hnisající,  bývají  velkým  soužením,  vy- 
stupují-li  hojně,  což  bývá  dokladem,  že  tělo 
ochablé  není  s  to  vzdorovati  stafylokokkům, 
které  hnisání  způsobují;  bývá  tu  chyba  ve  vý¬ 
živě  a  nedostatku  čistoty  v  potravě  a  způsobu 
krmení.  Třeba  tedy  odstraniti  tyto  základní 
příčiny,  má-li  míti  úspěch  léčba  ať  již  furunku- 
linem,  levarinosou  nebo  šerem  stafylokokko- 
vým.  Vřídky  se  včasně  propichují,  hnis  se  čistě 
vymývá  a  podle  předpisu  lékařského  koupá  se 
dítě  v  lázni  kreolinové  (5  g  kreolinu,  x/4  g  subli- 
mátu)  nebo  manganistanové  (1  g  manganistanu 
draselného)  do  101  vody. 

Vřídla  (akrothermy)  viz  Salinická  zří- 
d  1  a  (vřídla  solná) ,  T  e  p  1  i  c  e. 

Vstavače  viz  Orch  i  d  ey. 

Všedobr  (Imperatoria  ostruthium),  okolič- 
natka  horských  luk,  obsahuje  hořčinu,  pro 
kterou  se  přidává  do  hořkých  čajů  a  likérů. 

Všehochuť  viz  Koření  nové. 

Všetečnost  ve  věku  dětském  projevuje  se 
nezralým  posuzováním  zvlášťě  osob  dospělých 
a  mění  se  pak  v  prostořekost  (viz  t.),  které 
vlivem  špatné  výchovy  nemůže  se  zbavit  i  ani 
dospělý,  jenž  stává  se  často  nepovolaným  rád¬ 
cem,  vměšuje  se  nemístně  do  cizích  hovorů  ap. 

Vši  viz  Veš. 

Vteřina  (sekunda),  šedesátina  minuty,  nej- 
menŠí  jednotka  časová,  podle  které  měříme 


726 


Vtip  • —  VýLava. 


i  rychlost  světla,  zvuku,  větru,  proudu  vody 
(vteřinové  litry  —  kolik  litrů  proteče  za  V- nu) 
a  pod. 

Vtip,  ovšem  dobrý,  užitý  včas  v  hovoru  na  i 
plavém  místě  j  e  kořením  společenského  života, 
nesmí  však  unav  ovát  i  okolí  ani  svou  banálností, 
ani  tím,  že  se  za  každou  cenu  hledí  uplatniti. 
Naproti  tomu  vtipkování  bezohledné  nebo 
na  účet  jiných  je  společenskou  neslušnosti. 
Dítě  zpravidla  nechápe  v.,  proto  nemá  tento 
ve  výchově  toho  významu  j  ako  humor  (viz  t.) . 

Vůle,  pevná  žádost  něco  vy  konat  i,  stav  trva¬ 
jící  zrně  niti  s  vědomím,  že  je  to  možno  a  že 
s  jistým  úsilím  se  toho  docílí.  Mítivůli  znamená 
býti  rozhodným,  odhodlaným  a  podrobovati 
svá  rozhodnutí  rozumu  a  rozvaze.  Nepoddajná, 
železná  V.  je  základem  úspěchu.  Proto  vý¬ 
chov  a  v.  je  velice  důležitá,  ba  rozhodná  pro 
život.  Chovanci  nemají  býti  otroky  cizí  v., 
naopak  má  se  jim  přát  i,  aby  mohli  projeviti 
svou  vůli  k  dobrým  činům,  přitom  však  neza- 
bředli  ve  zvůli.  Vady  V.  jeví  se  chabostí,  ne¬ 
rozhodností,  poddajností,  nečinností,  nedostat¬ 
kem  sebevlády.  Pohříchu  cvik  v  samostat¬ 
nost  i  V.  není  ve  výchovné  osnově  naáich  škol, 
naopak  mnoho  je  tam,  co  vede  k  nesamostatnosti 
V.,  dělá  z  chovance  pouhý  stroj.  Dopoiučení  tu 
zasluhuj  e  spis  Uve  Jens  Kruseho: 
,,Co  chci,  to  zmohu".  Škola  vůle  a  osobnosti 
v  17  samoučných  lekcích  s  týdenními  tabulkami 
a  zápisníkem  (nákl.  Šolce  a  Šimáčka  v  Praze). 
Silná,  železná  vůle  jekličem  k  životnímu  úspě¬ 
chu  i  závorou  proti  zoufalosti  z  nezdaru,  po¬ 
vzbuzením  na  novou  cestu  k  vítězství.  Kromě 
nedostatku  výchovy  podléhá  V.  i  chorobám. 
Hysterie  (viz  t.)  považuje  se  za  chorobu  stejně 
jako  dysbulie,  která  se  jeví  chorobnými 
žádostmi  a  obtížnými  projevy  V.,  jimiž  se  po¬ 
rušuje  mechanismus  rozvahy.  Rovněž  jsou  s  to 
způsobiti  vady  její  choroby  nervstva  (srovn. 
Trudnomyslnost)  a  souvislé  s  tím  ná¬ 
lady,  představy,  přeludy. 

Vůle  poslední,  testament,  poslední 
pořízení,  závěť,  zovou  se  ustanovení,  j  ež 
někdo  učinil  o  své  pozůstalosti  pro  případ  své 
smrti.  V.  p.  může  býti  projevena  ústně  i  pí¬ 
semně,  soukromě  nebo  veřejně  (notáíem,  sou¬ 
dem).  Soukromý  projev  V.  p.  může  se  stati 
s  plnou  platností  písemně,  napíše- li  testátor, 
t.  j.  ten,  kdo  vůli  p.  činí,  tuto  vlastní 
rukou  a  opatří  vlastnoručním  podpisem,  a  je-li 
z  jeho  spisu  patrno,  že  měl  úmysl  vůli  p. 
učiniti.  Dá-livšak  testátor  vůli  p.  napsati někým 
jiným,  musí  ji  nejen  vlastnoručně  podepsati, 
ale  je  také  potřebí  podpisu  (nikoli  pouhého 
znamení,  na  př.  křížků)  tří  svědků,  z  nichž 
aspoň  dva  musí  býti  současně  přítomni;  všichni 
svědci  musí  miti  vědomí,  že  podpisují  vůli  p. 
a  vyjádřiti  to  také  svým  podpisem,  ač  není 
třeba,  aby  znali  obsah  v.  p.  nebo  ji  vůbec  četli. 
Zvlášť  důležito  je  šetřiti  těchto  formalit,  ne- 
umí-li  testátor  psáti,  nebo  dokonce  i  čisti,  kde 
je  nutno,  aby  v.  p.,  jestliže  ji  před  svědky 
nediktoval,  byla  jemu  před  svědky  přečtena,  aby 
ji  schválil.  Takto  soukromě  pořízenou  vůli  p. 
je  nejlépe  svěřiti  do  uschování  notáři,  soudu 
nebo  právnímu  zástupci.  Jsou-li  všichni  tři 


svědci  současně  přítomni,  může  testátor  pro¬ 
jeviti  svou  vůli  p.  také  jen  ústně,  t.  j.  zřetelně 
vlastními  slovy;  dokonce  tu  nestačí,  aby  při¬ 
svědčil  k  návrhu,  jejž  mu  někdo  z  přítomných 
činí.  Ovšem  tento  projev  v.  p.  je  vždy  málo 
spolehlivý,  neboť  svědci  mohou  slovné  znění 
zčásti  nebo  zcela  zapomenouti,  nejasně  si 
pamatovati  a  pod.  Kde  jedná  se  o  věci  zvlášť 
důležité,  zejména  o  změny  v  dědických  náro¬ 
cích  pozůstalých,  je  vždy  nej  lépe  projeviti  vůli 
p.  veřej  ně,  t.  j.  notářem  ji  dátisep  sáti,  jenž  může 
i  poraditi,  kdyby  se  některá  ustanovení  ne¬ 
srovnávala  se  zákonem;  stejně  může  se  pro¬ 
jeviti  v.  p.  písemně  nebo  ústně  před  soudem. 
Při  těchto  projevech  nutno  šetřiti  jak  předpisů 
zákona  obč.  (§  587.  a  násl.),  tak  i  u  notářů 
předpisů  platných  pro  úřadování  notářů.  Je 
zapotřebí  jen  dvou  syědků  a  projev  může  se 
státi  bud  odevzdáním  napsaného  již  testamentu, 
o  čemž  sepíše  se  protokol,  nebo  diktováním 
testamentu  do  protokolu,  anebo  konečně  notář 
sepíše  sám  vůli  p.  podle  rozhodnutí  testátorova. 
Všechna  tu  uvedená  ustanovení  jsou  materiál¬ 
ními  podmínkami  V.  p.,  t.  j.  důkazem  opravdo¬ 
vosti  vůle  testátorovy. 

Vůně,  zápach,  osobitá  vlastnost  předmětů, 
kterou  vnímá  čich  (viz  t.),  jemuž  se  sděluje 
výparem.  Vůní  nazýváme  zpravidla  zápach  pří¬ 
jemný,  ačkoli  pojem  příjemnosti  je  jen  rela¬ 
tivní,  každému  čichu  jiný.  Tak  na  př.  každý 
jednotlivec  má  svůj  osobitý  zápach,  jejž  druhý 
nazývá  vůní,  je-li  mu  sympatický  (není-li,  odpu¬ 
zuje  jednotlivce  od  sebe);  osobitý  zápach  mají 
i  plemena  lidská,  která  navzájem  nepovažují  jej 
za  sympatickou  vůni;  osobitou  vůni  máčersťvě 
na  jaře  rozoraná  půda;  čicháme  rádi  vůnipolí, 
luk,  zahrad,  lesů,  květin,  rozeznáváme  pří¬ 
jemnou  vůni  pokrmů  a  potravin  (viz  Zkou¬ 
šení  potravin),  která  nás  k  jídlu  povzbu¬ 
zuje,  a  mnozí  milují  jisté  osobité  V.  voňavek, 
které  jiným  nejsou  příjemné. 

Vůně  lesní  přirozená  je  založena  na  výpai u 
silice  terpentýnové  z  jehličin  a  na  ozonování 
vzduchu.  Snažíme  se  ji  i  V  obydlí  vyvolali  (oby¬ 
čejné  výrobky  k  tomu  účelu  neobsahují  ničeho 
nežli  líh  s  terpentýnem).  Lépe  poslouží  směs 
oleje  terpentýnového,  jalovcového  a  eukalypto- 
vého  nebo  směs  z  10  g  eukalyptového  oleje, 
dále  po  5  g  citrónového,  levandulového  a  ty- 
miánového  oleje  a  110  g  lihu.  Několik  kapek 
dobře  promíchané  směsi  nechá  se  na  teplých 
kamnech  odpařit  i  nebo  se  rozpráší  s  větší  dáv¬ 
kou  zředěného  lihu  (viz  Inhalace). 

Výbava,  Část  včna  (viz  t.),  v  chudších  třídách 
také  věno  celé,  jež  rodiče  nebo  jich  zástupci 
poskytuji  dětem  domov  opouštějícím  a  do  man¬ 
želského  svazku  vstupujícím  přiměřeně  k  svému 
jmění  a  postavení  i  přiměřeně  k  stavu  a  potře¬ 
bám.  Jedná  se  tu  zpravidla  o  výpravu  kuchyně 
a  obývacího  pokoje  nebo  obývací  kuchyně  a 
ložnice  nebo  kuchyně,  ložnice  a  jídelny  (obýva¬ 
cího  pokoje)  potřebným  nábytkem  a  zařízením 
'osvětlovacím  a  dle  potřeby  i  s  malým  dekorem 
(záclonami  a  p.),  dále  vypravením  dvou  loží 
(výjimečně  i  3.  lože  pro  služku),  dále  kuchyňské 
zařízení  (viz  Kuchyně)  a  příborů  jídelních 
(viz  Příbor)  a  nářadí  domácí  a  kuchyňské 
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(viz  t.),  konečné  pak  o  jistou  zásobu  prádla 
a  oděvu.  Pro  děvče  středních  vrstev  počítá  se 
12  košil  denních  nebo  6  košil  denních  a  6 
párů  kombiné,  6  košil  nočních,  12  párů  pun¬ 
čoch,  12  ručníků,  2  tucty  kapesníků,  trojí 
povlaky  na  peřiny,  6  prostěradel,  2  stolní 
prostěradla,  2  stolů vky,  jedna  souprava  při¬ 
krývek  na  stůl  a  postele,  jedna  souprava  pra¬ 
cích  pokrývek  stolních  s  ubrousky,  2  župany, 
dvoje  šaty  vycházkové  s  pláštěm,  1  sweatr  a 
1  pulover  se  zimníkem,  2  kuchyňské  šacy  (režné 
plátěné  jsou  velice  hezké  a  praktické),  dvojí 
obuv  na  ulici,  střevíce  pro  domácnost,  klobouk 
podle  roční  doby.  V.  nevěsty  opatřuje  se 
monogramv  nikoli  dle  příjmení  nevěsty,  nýbrž 
dle  jména  ženichova.  Ve  středních  vrstvách  se 
vždy  raději  šetří  a  dá  novomanželům  hotový 
peníz.  V  zámožnějších  třídách  řídí  se  v.  úměr¬ 
ností  k  věnu,  rozsahem  zvoleného  bytu  i  potře¬ 
bami  společenskými.  Je  vybranější  co  do  volby 
nábytku,  záclon,  koberců,  převěsů,  podušek, 
umělecké  výzdoby  atd.  Pokud  se  týká  prádla, 
také  tu  platí,  že  se  volí  materiál  nej  lepší  a  oby¬ 
čejně  dvojnásobný  i  trojnásobný  počet  kusů 
nežli  ve  třídách  méně  zámožných.  Zde  je  to 
spíše  možno,  protože  volba  materiálu  zaručuje 
jistou  trvanlivost.  Kromě  toho  i  zde  hraje 
pak  velkou  úlohu  výprava  zevnější,  na  př.  vy¬ 
šitím  a  p.  Tedy  na  př.  co  do  počtu  24  košil 
denních,  12  nočních,  12  párů  spodků  rebo  kom¬ 
biné,  2 — 4  prací  pvjama  nebo  tucet  nočních 
kabátků,  24  36  párů  punčoch,  24  ručníky, 

6  ručníků  fiotovacích,  12  ev.  i  více  prostěradel, 
3  -4  tucty  kapesníků,  šesterý  povlaky  na  pe¬ 
řiny  a  polštáře,  k  tomu  ovšem  dvě  ozdobná 
plumeau  a  dvoj  deka  vyšívaná  etamínová  (sou¬ 
hlasné  záclony  ložnice),  4  stolů  vky,  kromě  dvojí 
i  trojí  soupravy  čajové  a  kávové,  několik  sou¬ 
prav  (2  -  4)  bílých  podle  velikosti  stolu  (ubrusů 
a  ubrousků),  6  nebo  více  pokrývek  a  stolů  vek 
různé  velikosti,  2-3  župany,  2  máti  né,  domácí 
oblečení  praktické  prací  (k  dohledu  při  úklidu, 
v  kuchyni  a  domácnosti  vůbec),  dvojí  i  trojí 
obuv  pro  ulici  a  dvojí  pro  domácnost,  několik 
toalet  pro  domácí  společnost,  vycházku,  di¬ 
vadlo,  ulici,  k  cestovním  účelům.  Také  v.,  pokud 
se  týká  nádobí  pro  stůl  i  kuchyň,  řídí  se  těmito 
zřeteli.  Jemný  porcu lán, .křišťálové  sklo,  stříbro, 
dílem  i  zlato  jsou  hlavní  věcí  pro  stůl,  pěkný 
kov  (niklované,  měděné,  aluminiové  nádobí), 
vybraná  garnitura  strojového  zařízení  pro  ku¬ 
chyň.  Odborné  závody  (na  př.  Múnzberger  a 
Štěpnička  ve  Spálené  ul.  v  Praze)  v  tom  oboru 
již  dokonale  poradí.  Zpravidla  se  zámožné  ne¬ 
věstě  dává  do  V- vy  již  i  dětské  prádlo,  ač  se 
s  tím  raději  sečká,  až  je  k  tomu  příležitost. 
Nezapomíná  se  na  předměty  umělecké.  V.  sy¬ 
nova  se  strany  rodičů  jeho  obmezuje  se,  není-li 
již  samostatný,  na  prádlo.  Dá  se  po  Va  1  tuctu 
všech  druhů  mužského  prádla,  dvojí  oděv  (na 
ulici  a  salonní)  vedle  oděvu  pracovního  (je-li 
ti  eba),  dvojí  obuv.  Viz  též  Novorozeněte 
výbava.  Věno. 

Výběh,  ohrazená  prostora  před  chlévem,  kur¬ 
níkem  ap.  je  pro  všechnu  drůbež,  králíky  i  jiná 
domácí  zvířata,  která  jinak  nemohou  se 
volně  pohybovati,  naprostou  nezbytnosti.  (Viz 


Králikárna  obr.  790.,  Kurník  obr. 
891.) 

Vybíravost  v  jídle  je  do  jisté  míry  vlastnost 
dobrá,  nasvědčující,  že  člověk  vybíravý  ani 
jinak  se  nespokojí  se  vším.  Lidé,  kterým  je 
všechno  jedno,  jsou  lidé  tupí,  jiní,  kteří  slučují 
všechno  v  j eden  poj em,  j sou  hlupáci.  V.  správná 
předpokládá  i  skromnost  a  jemnou  vytři  benost, 
která  se  nemůže  stát  nesnesitelnou,  jakou  se 
V.  snadno  stává  u  děti,  nekiadou-Ii  sejí  náležité 
meze  a  nevede  se  správnou  cestou,  takže  pak 
svádí  k  mlsnotě  a  zavinuje  nechutenství.  V. 
v  jídle  jde  správně  tak  daleko,  že  žádá,  aby 
jídlo  bylo  podáno  v  úhledné  úpravě  na  čistém 
stole,  v  pěkném  nádobí  atd. 

Vyčerpání  Sil  (consumptio,  skleslost  cel¬ 
ková)  může  nastati:  1.  nedostatečnou 
výživou  a  dá  se  v  tom  případě  napraviti 
ponenáhlym  zvyšováním  a  zlepšováním  dávky 
potravin;  nebo  2.  neschopnosti  z  u  zít¬ 
ko  v  a  t  i  potraviny,  j  ichž  třeba  j  e  dost  i 
a  velmi  živných,  protože  ústrojí  je  neschopné 
asimilovati  jisté  živiny;  tak  může  takové  v.  S. 
vyvinouti  se  z  chudokrevnosti  (viz  t.),  bled- 
ničky  (viz  t.)  i  jiných  chorob  celkových  nebo 
po  vysilujících  chorobách  horečných;  konečně: 
3.  přepínáním  sil,  takže  vypovědí  službu 
nervy,  třeba  i  svaly  a  postupně  i  jiné  ústroje; 
může  nastati  i  chřadnutí  (viz  t.)  i  vysílení 
(viz  Sešlost  věkem).  Hlavní  věcí  je  vy¬ 
šetřit  i  příčinu  a  odstraniti  ji,  přijde  pak 
na  řadu  sílivá  dieta  (viz  Dieta,  Dieta 
šetřivá.  Dieta  výkrmná),  teprve  tyto 
prostředky  nalézají  podporu  v  některých  vý¬ 
živných  preparátech  jako  jsou  bioklein,  vitami- 
nol,  lecitinu,  lecithin-perdynamin,  colalecithin, 
helsicolbiokolan,  neurokratin,  caseosan,  neo- 
sex,  bioferin,  orexin  a  p. 

Vydědění  není  potřebí  v  poslední  vůli  vvslo- 
viti  o  někom,  kdo  nemá  nároku  na  dědický 
díl  povinný  (viz  t.);  má-li  býti  vyděděn 
někdo,  kdo  takový  nárok  má,  musí  to  býti 
nejen  vysloveno,  ale  i  odůvodněno.  (Viz  Dě¬ 
dická  posloupnost,  Dědické  p  r  á- 
v  o.) 

Vydělávání  kožišin  viz  Kožišiny  vy¬ 
dělávají  se. 

Výdělek  a  výdej  jsou  dva  póly,  kolem  kterých 
se  otáčí  v  životě  všechna  spokojenost  a  v  mno¬ 
hých  manželstvích  a  domácnostech  i  to  tak 
zvané  manželské  štěstí.  Vydělává-li  či  vyslouží-li 
manžel  tolik,  aby  jeho  žena  mohla  podle  libosti 
vydávati,  všechna  svá  přání  uspokojovati,  je 
rodinné  štěstí  průměrně  zajištěno,  jestliže  však 
naopak  nevydělává  manžel  tolik  anebo  nechce 
tolik  vydávati,  kolik  by  manželka,  ve  velmi 
četných  případech  zosobněný  stroj  na  vydávání 
peněz,  žádala  nebo  žádati  musela  jsou  klid  a 
mír  vzácnými  host  ni  i,  zato  spory  a  hádky  na 
denním  pořádku;  všichni  dobří  geniové  vyhý¬ 
bají  se  takové  domácnosti,  která  pak  je  peklem, 
místo  aby  byla  vysněným  domácím  rájem. 
Proto  rozumná  žena  šetří  a,  je-li  nezbytno,  vy¬ 
hledává  i  V.  d  o  m  á  c  í,  vedlejší,  ač  stojí  vždy 
za  úvahu,  jestli  tím,  co  se  takto  získá,  více  sc 
neztrati  zanedbáním  rodiny  a  domácnosti;  ani 
muž  ani  žena,  byt  vydělával  j  eden  nebo  druhý, 
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nebo  oba,  nemají  práva  nakládati  s  v-lkem 
o  sobě,  nýbrž  toto  právo  je  společné,  ukládá 
také  společnou  povinnost  rozvahy,  společnou 
povinnost,  aby  oba  stejně  mysleli  na  přítom¬ 
nost  i  budoucnost. 

Vydra:  1.  V,  obec  aá  (Lutra  vulgaris)  u  nás 
žijící  při  vodách  dosti  četné,  poskytuje  v  zimě 
kožišinu  dosti  teplou,  ktere  se  však  v  novější 
dobé  mnoho  používá  k  napodobení  kožišin 
dražších  (vytrháním  pesíků).  Maso  její  se  také 
požívalo  a  platívalo  druhdy  v  klášteřích  za 


jídlo  postní.  — •  2.  V.  viržinska  má  srst 
bohatší  a  tmavší  nežli  V.  obecná.  —  3.  V.  moř¬ 
ská  {Enhydris  lutra,  obr.  1144.)  je  blízká  vy¬ 
hubení,  proto  její  kožišina  dnes  už  velmi 
drahá  i  vzácná.  Je  nádherně  hnědá  i  lesklá 
a  hlavně  na  límce  se  zpracovává. 

Vydut  [aneurysyna) ,  pomístně  rozšíření  tepny, 
přihází  se  při  kornatční  cev  následkem  zvýše¬ 
ného  tlaku  krevního,  jemuž  některé  slabší  místo 
cévy  nedostatečně  vzdoruje;  jestli  stěna  V-ě 
neodolá  krevnímu  tlaku  (bývá  na  V-i  cítit  velmi 
silný  tep),  docela  i  praskne  a  nastane  výlev 
krve  do  okolí.  Bolest  a  tlak  pod  hrudní  kostí 
nebo  v  zádech,  těžký  dech,  bušení  srdce, 
hlas  často  chraptivý/ dech  provázený  slyši¬ 
telným  šelestem  jsou  zjevné  známky,  že  v-í 
trpí  srdečnice  (někdy  tato  tlačí  i  na  jícen 
a  způsobuje  obtížné  polykání  a  váznutí  po¬ 
travy).  Třeba  vyšetřiti,  nepředcházela-lí příjice, 
léčba  se  řídí  bud!  tímto  směrem,  nebo  proti 
kot  natě  ní  cev  a  k  snížení  tlaku  krevního.  Ne¬ 
mocný  musí  zachovati  klid,  nesmí  kouřiti  ani 
piti  alkohol,  musí  udržovati  pravidelnou  stolici. 
PředpověcT  je  nepříznivá. 

VyhílB  (5  km  oi  zast.  Bzemce  na  trati  ttron- 
ská  B 'řeznice  —  Parkán)  má  že! ezitozem.it ou  ky¬ 
selku  3S*  C.  Doporučuje  se  rekonvalescentům, 
chudokrevným,  nervosním,  také  proti  bledničce 
a  ženským  uemocem.  Majetek  mestaŠtiavnice, 
dobře  upravený. 

Vyhrůžka,  Z  které  vznikají  nepříjemnosti 
nebo  důvodný  strach,  může  býti  v  prvním 
případě  přestupkem,  v  druhém  i  zločinem. 

Výhřez  viz  Dělohy  výhře  z,  Dělohy 
vychlípení.  Konečník  (vyhřeznutí) . 

Výchova  jest  vlastně  jen  zpodobování  ne¬ 
dospělého  dospělému.  Děje  se  to  dílem  bez¬ 
děčně  přirozeným  přizpůsobením  —  t.  j.  v. 
přirozená  (viz  Příroda),  dílem  zúmysl¬ 
ným  sledováním  cizích  vzorů  - —  to  jest 


sebevýchova,  dílem  děje  se  to  přičiněním 
rodičů  či  rodiny  -  V.  rodinná  (viz  R  o- 
d  t  n  a),  školy  V.  školní  (viz  Škola) 
a  společnosti  v.  společenská  (viz  Spo¬ 
lečnost).  Vadou  společnou  těchto  posled¬ 
ních  způsobů  V- vy  je,  že  žádá  se  na  chovanci, 
aby  se  přizpůsobil  daným  vzorům,  jakými  jsou 
rodiče,  učitelé,  vychovatelé,  společníci,  jako  by 
tito  byli  nej  vyšším  stupněm  dokonalosti,  a  za¬ 
pomíná  se,  že  podstata  duševní  s  člověkem  se 
rodí  a  že,  nepřej  e-li  sejí  volného  rozvoje,  může 
V.  působitij en  rušivě.  Geniální  lidé  světa  nejsou 
plodem  v- vy  umělé,  nýbrž  výsledkem  přiroze¬ 
ného  rozvoje.  Má  proto  V.  v  moderním  smyslu 
slova  respektovati  individuální  charakter  i 
vývoj  a  vy  varovat  i  se  Škodám,  které  způsobuje 
chybná  autoritativní,  t.  j.  tyranisující  V.  a 
kultura  (kultura  není  vlastně  nic  jiného,  nežli 
zkostnatělá  výchova)  v  rodině  i  ve  škole. 

V  tomto  smyslu  je  na  př.  učené  vykládání  řeči 
mateřské  zjevem  protikulturním  a  protisociál- 
ním,  neboť  činí  mateřštinu  chovanci  nevlídnou 
a  nevzbuzuje  lásku  k  ní  stejně,  jako  celé  ty 
spousty  gramatického  učení  nebudí  zájem  pro 
řeči  cizí.  V  dětské  jizbě  mělo  by  se  studovat  i 
učení  řečemcizím:  nejdříve  sežvatlá,  pak  mluví, 
hodně  pozdě  čte  a  ještě  později  píše.  Naprosto 
falešná  j  e  cesta  v- vy,  která  velí  uctívat  i  mrtvé 
autority  ve  všech  oborech  života.  Kolik  ne¬ 
pravd  se  dítěti  vtlouká  do  hlavy  pod  touto 
záminkou?  Mládeži  mělo  by  se  z  toho  všeho, 
co  dnešní  V.  jí  nabízí,  co  živé  autority  ji  před¬ 
stavují,  věnovati  co  nejméně;  mělo  by  se  jí 
dopřáti  s  rozvahou,  po  čem  její  duše  touží,  aby 
vyžila  svůj  vlastní  život  dle  sil  a  pudů  přírodou 
jí  vštípených.  Především  hra  (viz  t,)  nechť 
přijde  znovu  ke  cti,  neboť  v  ní  jsou  obsaženy 
všechny  zárodky  příští  životní  práce.  Ze  hry 
samasebou  vyvíjí  se  umělecká  kultura.  Je  třeba 
učiniti  vše,  aby  odstranila  se  trhlina,  která  zeje 
mezi  dětstvím  a  školou,  mezi  hrou  a  prací 
(znamenitou  novotou  jsou  po  této  stránce  nové 
Školy  pracovní  [Werkschule]  v  Německu,  kde 
dítě  do  školy  vstupující  neučí  se  hned  čisti  a 
psáti,  nýbrž  především  si  hraje,  ze  hry  přechází 
do  práce  a  při  práci  i  hře  poznává  tvary,  na¬ 
podobuj  e  je  plasticky,  skládáním,  posléze  te¬ 
prve  poznává  i  hlásky,  .ale  tyto  sází  z  hotových 
liter,  až  se  konečně  bezděčně  naučí  je  čisti), 
mezi  přírodou  a  kulturou,  mezi  zdáním  a  sku¬ 
tečnosti,  mezi  vzdělaností  a  nevzdělaností. 
V  tom  všem  již  v  rodině  třeba  pracovati,  tak 
rozuměti  v-vě.  V.,  která  nutí,  tyranisuje,  žádá 
podrobení  se  autoritě  rodičů,  kterou  rozumem 
dospívající  dítě  potají  neuznává,  protože  se- 
znává  j ejí  vady,  taková  v.  je  falešná;  její  třeba 
očisty,  poznání,  je  třeba  dítě  pozor  ováti,  seznati 
jeho  vlastnosti  a  schopnosti, podporovati  jejich 
vývoj,  pokud  toho  zaslouží,  nevěsti  je  k  ná¬ 
vykům  opičím,  jež  svádějí  k  napodobení  zdán¬ 
livě  dobrých,  ale  i  špatných  činů,  nebrániti 
tomu,  co  je  zdravé  a  přirozené,  a  nenutiti  dítě 
dó  nezdravého,  nepřirozeného,  krátce  stavětí 
mu  všude  ony  zlaté  mosty,  po  nichž  z  jednoho 
do  druhého  přechází  se  bez  odporu,  nepozoro¬ 
vaně,  hravě,  takže  všude  uplatní  se  především 
individuální  schopnosti  a  náklonnosti.  Heslo 
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nové  doby  zní:  odhoďte  všechnu  přítěž,  uvol¬ 
něte  ducha,  aby  hledal  a  nalézal  to,  co  odpovídá 
jeho  touhám,  atak  často  i  u  méně  schopných, 
j  ež  j  ste  podceňovali,  doděláte  se  neočekávaného 
úspěchu,  Netřeba  pro  příklady  jiti  daleko.  Je 
dobře  známo,  že  tak  mnohý,  jejž  stará,  šablo- 
novitá  V.  prohlásila  za  neschopného  a  špatného, 
v  oboru  samostatně  voleném  a  často  i  přes 
překážky,  jež  mu  V.  v  cestu  stavěla,  stal  se 
znamenitým  Člověkem.  Je  příliš  dobře  známo, 
že  naše  v.  středoškolská  v  ústavech  tendencí 
a  osnovou  tak  přísně  oddělených  mnohým  a 
mnohým  zabránila,  aby  uplatnili  svůj  talent 
v  povolání,  k  němuž  měli  schopnost  nej  lepší,  a 
přinutila  je,  aby  zakrněli  ve  slepé  uličce,  do  níž 
byli  zavedeni,  ano  je  známo,  jak  nesprávná  V. 
z  mnohých  lidí  stvořila  zcela  falešne  apoštoly 
kultury,  bezduché  spekulanty,  ničitele  nej- 
skvostnějŠích  pomníků  národního  umění,  ctitele 
mamonu,  šplhálky  po  titulech  a  řádech,  ano 
že  falešná  V,  svedla  mnohé  na  chybné  dráhy, 
ano  až  i  na  cesty  k  zločinu.  Proto  vy  všichni, 
kteří  stavíte  se  mládeži  za  vzor,  sami  nejprve 
sáhnouti  musíte  k  autokritice,  po  případě 
k  sebevýchově,  abyste  se,  možno-li  vůbec, 
takovými  vzory  stali,  ale  přitom  nezapomí¬ 
nejte,  že  ne  každý  je  způsobilý  již  přirozeně 
k  tomu,  aby  vás  v  tom  následoval.  Pěstujte 
však  charakter,  lidskost,  vylučujte  všechnu  ne- 
snášelivost  ať  náboženskou,  ať  kulturní,  vycho¬ 
vávejte  však  z  hochů  opravdové  muže,  z  dívek 
opravdové  ženy,  především  však  pěstujte  ve  vší 
mládeži  sebevědomí  národní,  s  citem  pro  krásno 
a  ušlechtilost,  také  cit  pro  všechno  to,  co  národ 
zove  svým  posvátným  duševním  majetkem, 
aby  to  nebylo  ubíjeno  na  prospěch  cizího  nebo 
i  na  prospěch  starých  přežitých  tradic  a  vzorů 
cizí  kultury,  potírejte  prospěchářství  a  hleďte, 
aby  v  mládeži  zachovaly  se- ušlechtilé  ideály, 
proveďte  krátce  ve  všech  směrech  očistu  ro¬ 
dinné  V-vy  abohdá  se  podaří,  aby  odtud  vzklíčila 
i  očista  a  reforma  V-vy  školní  a  společenské. 
Viz  D  ě  t  í  výchova,  Dívčí  výchova, 
Mravů  výchova,  Pohlavní  vý¬ 
chova,  Tělovýchova,  Zákon  mo¬ 
rálky  nár.  školy,  Zdravotnická 
výchova. 

Výchova  bez  programu  j  eurčovánanahodilými 
okolnostmi:  poměry,  lidmi  (všelikými  ochot¬ 
níky),  přírodou,  ulicí,  událostmi.  Poučení  z  ní 
praví:  Člověk  se  musí  střežiti,  aby  jiným  při¬ 
kládal  vinu  na  svém  neúspěchu  (úspěch  oby¬ 
čejně  chlubně  přičítá  sám  sobě,  i  když  jiní  mají 
o  nej  zásluhu),  na  nezdaru  svých  zklamaných 
nadějí.  Člověk  musí  se  učiti  dobře  rozeznávati, 
v  čem  chybuje  sám,  v  čem  spočívá  jeho  zavi¬ 
nění,  aby  dovedl  čeliti  obtížím,  aby  své  síly 
neměřil  Špatně,  aby  jich  nepřeceňoval,  ale  také 
nedoceňoval  proti  naznačeným  vlivům.  Kde 
jsme  slabí,  má  nej  bližší  soused  nebo  soutěžník 
lehkou  hru.  Srovn.  Výchova  progra- 
matická. 

Výchova  citu,  zdravého  citu  acitení  sociálního 
(srovn.  t.)  jev  plném  odporu  s  dresurou  (srovn. 
Výchova),  neboť  je  úkolem  vychovatele, 
aby  dříve  působil  nacitchovance  nežli  přikročí 
k  výchově  naukové.  To  je  vlastním  úkolem 


matky,  která  nesmí  jej  opouštěti  ani  tehdy, 
když  dítě  svěřila  škole,  ani  tehdy,  když  dítě 
odrůstá  a  dospívá  pohlavně;  je  třeba  přihlížeti 
ne  k  tomu,  aby  se  dítě  pořád  učilo,  nýbrž  aby 
také  vedeno  bylo  k  pochopení  lidskosti,  užiteč¬ 
nosti  pro  blaho  rodiny  i  blaho  obecné,  soucitu, 
aby  se  v  něm  budila  spokojenost  s  málem  a 
radost  z  dobra  a  krásna. 

Výchova  demokratická  viz  Demokrati* 
sace  dětí. 

Výchova  jednostranná  nepřihlíží  ke  skuteč¬ 
nosti,  že  ve  všech  životních  stupních  a  u  kaž¬ 
dého  člověka  jsou  založeny  přirozené  vlohy  a 
sklony,  jež  třeba  buď  ve  vývinu  podporovati 
a  ušlechťovati,  nebo  zadržovati  a  potírati,  kde 
se  to  ve  vzájemném  účinu  a  souladu  neprovádí, 
vyvinují  se  charaktery  nápadné  svou  jedno¬ 
stranností,  která  vede  k  přemrštenosti.  Ně¬ 
komu  schází  vrozená  nestrojenost,  protože  vý¬ 
chova  ji  umělkováním  zkazila;  jiní  jsou  plni 
naučených  frází  a  chtějí  dělati  jimi  dojem, 
jako  by  byli  bůh  ví  jak  vzdělaní,  nebo  aspoh 
mnoho  vedoucí.  Jsou  také  fanatikové  práce, 
kteří  pracují  ve  dne  v  noci  a  nepřejí  svému 
tělu  potřebného  odpočinku,  takže  nakonec 
náhle  se  zhroutí,  kdežto  jiní  upadají  zas  do 
jiné  výstřednosti,  do  krajní  nedbalosti  a 
lenosti.  To  jsou  úskalí,  kterých  nedovedou 
obeplouti,  kdo  byli  vychovávání  jednostranně, 
Jeť  právě  velkou  úlohou  rodičův  a  učitelů 
vybaviti  vychované e  tak,  aby'  každé  jedno¬ 
strannosti,  výstřednosti  byli  neschopni,  tak 
aby  jejich  cíl  života  byl  určitý  a  pevný,  aby 
nemohli  přestřeliti. 

Výchova  jednotná  žádá,  aby  všichni,  kdo  mají 
vliv  na  výchovu  dítěte,  řídili  se  stejnými  směr¬ 
nicemi,  aby  nedocházelo  mezi  nimi  ke  konflik¬ 
tům.  Děti  mají  pro  takové  konflikty  zpravidla 
velmi  jemný  cit  a  vyberou  si  z  toho  svůj  podíl; 
jednají  také  podle  svého  a  všechen  základ  vý¬ 
chovy  je  podkopán,  zvláště  když  rodiče  vedou 
zjevně  nebo  skrytě  neustálý  boj,  aby  jeden 
z  obou  prosadil  svou  vůli  nebo  pro  sebe 
dítě  získal.  Nej  horší  je  pak,  když  dítě  se  ve 
sporu  staví  na  stranu  některého  z  obou  ro¬ 
dičů.  Třeba  měli  oba  rodičové  různé  názory 
a  různé  povahy,  lze  přece  najiti  dorozumění 
tak,  aby  druh  druha  doplňoval,  třeba  právě 
jeden  nedělal  zrovna  totéž  co  druhý.  Větší  přís¬ 
nost  otcova  a  měkká  vlídnost  matčina  mohou 
býti  dva  živly,  které  navzájem  na  dítě  blaho¬ 
dárně  působí,  ale  jen,  když  se  neobrací  druh 
proti  druhu,  nýbrž  obe  ty  vlastnosti  vědomě 
jdou  za  společným  cílem.  Spor  každý  musí  býti 
vyřízen  za  zády  dítěte,  nikoli  před  ním.  A  je-li 
třeba,  s  j  edné  nebo  druhé  strany  musí  se  ochotně 
přinést  vzájemnosti  a  jednotnosti  ve  výchově 
každá  oběť. 

Výchova  mravů  viz  Mravů  výchova. 
Výchova  ochranná  ujímá  se  dětí  ohrožených 
mravně,  odnímá  rodičům  dítě,  je-li  v  nebezpečí 
po  stránce  mravní,  také  dítě  provinilé  (netřeba 
!  zloěinné),  přijímá  i  takové  děti  mezi  10 — 15 
lety  do  státní  výchovy  nejen  ve  vychova¬ 
telnách  (viz  t.),  ale  i  v  rodinách.  (Viz  Péče 
rodinná.)  Připraven  je  zákon  o  ochranné 
výchově  dětí  v  rep.  čsl. 
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Výchova  pedagogická  • —  Výchova  umělecká. 


Výchova  pedagogická  viz  Pedagogika. 

Výchova  politická,  jejíž  úkolem  je  vštípiti 
porozumění  pro  veřejný  život,  počíná  státo- 
občanskou  naukou  ve  Škole  (viz  Občanská 
nauka  a  Výchova),  musí  však  pokračo¬ 
vat  i  ve  věku  dospívajícím,  nežli  mladý  občan 
či  občanka  nabude  volebního  práva,  studiem 
nár.  hospodářství,  obec.  a  státního  zákono¬ 
dárství,  samosprávy  a  státní  správy;  musí  pak 
sledovati  časové  otázky.  Napomáhají  tu  i  polit, 
a  řečnické  kursy,  debatní  večery  polit,  organi- 
sací  a  spolků. 

Výchova  programatická  čelí  výchově  nejed¬ 
notné  (srovn.  Výchova  jednotná)  sou¬ 
stavnou  výchovou  mravů  (viz  t.)  a 
výchovou  projevovou  (viz  t.)  i  hledí 
chovance  získati  probuzením  důvěry 
a  příchylnosti.  Někdy  snad  při  jistých 
náklonnostech  je  zapotřebí  značné  přísnosti, 
než  i  při  tom  dobrota  a  přátelská  vlídnost  musí 
podržeti  vrch.  Snad  se  i  vychovatel  dobře 
pragmaticky  založený  někdy  v  hněvu  přenáhlí 
a  stane  se  i  nespravedlivým,  což  chovanec  dobře 
vycítí.  Tu  nesmí  vychovatel  spáchanou  ne¬ 
spravedlnost  ponechati  v  platnosti,  ale  musí 
ze  škody  vyvoditi  užitek;  autoritu  svou  ne¬ 
může  dáti  v  plen,  co  se  stalo,  nemůže  odvolati, 
musí  to  vyložiti  ne  jako  čin  z  hněvu,  nýbrž 
jako  uvědoměle  přísné  zakročení,  jako  zúmysl¬ 
nou  taktiku  a  pak  teprve  může  pozměniti  své 
rozhodnutí  okolnostem  přiměřeně,  aniž  ne¬ 
spravedlnost  bez  odvolání  způsobila  zlo. 

Výchova  projevová  bez  výhrady  šetří  toho, 
co  u  dítěte  samostatně  se  projevuje  jako  záliba 
nebo  vloha  či  talent  a  pečuje  o  rozvoj  toho. 
Tu  je  potřebí  jednotné  orientace,  aby  se  uká¬ 
zalo,  co  je  vývojově  správné,  co  uskutečnitelné, 
čeho  je  nezbytně  potřebí  a  co  je  na  druhé  straně 
pochybné  a  utopistické.  (Viz  Fr.  Pátek: 
Výchova  projevová ,  Ústř.  nakladat.  a  knihkup. 
učitelstvačsl.  v  Praze.)  Protožepud  sebezáchovy 
jest  oním  jednotícím  elementem,  který  vytváří 
celkovost  bytosti,  je  zřejmo,  že  tato  základní 
vychovatelská  orientace  musí  býti  biologická. 
Ohlasy  toho  všeho,  co  se  s  bytostí  dálo  i  děje, 
se  vyskytují  v  jejich  projevech  a  zájmech.  Kdo 
chce  s  úspěchem  zasahovati  do  životního  vý¬ 
voje  bytostí,  musí  především  dbáti  jejích  exis¬ 
tenčních  zájmů  a  situačních  projevů.  Dosa¬ 
vadní  výchova  byla  mechanická,  nedbajíc 
projevu. 

Výchova  rodičů,  Z  nichž  zejména  matka  je 
předurčenou  vychovatelkou  dítěte,  chce  docí- 
liti,  aby  rozuměli  vychovatelskému  umění,  od 
jehož  původní  přirozené  vlohy  kulturou  byli 
značně  oddáleni,  takže  dopouštějí  se  četných 
chyb.  Již  samo  obmezování  počtu  dětí  (srovn. 
Jedináček)  je  takovou  chybou.  Na  jedi- 
náčka  nebo  prvorozence  soustřeďuje  se  přemíra 
lásky,  ohledů,  opatrností,  hledají  se  pro  něj 
výhrady  a  výjimky,  rozumem  a  pedagogickými 
zásadami  neovládaná  láska  činí  rodiče  slepými 
ke  všem  chybám  dítěte.  Z  takové  výchovy 
vycházejí  neuropathové,  děti  trvale  odvislé 
nebo  naopak  příkře  odchylné.  Zdar  dětí  může 
býti  pojištěn  proti  neovládaným  nárokům  a 
náklonnostem  rodičů  vybudováním  a  zachová¬ 


ním  jejich  autority  (viz  t.)  a  tuto  třeba  vycho- 
vati  s  porozuměním,  aby  ji  dovedli  poznenáhlu 
odbourávati,  když  dítě  stává  se  rozumným 
člověkem,  a  nebyli  vystaveni  nebezpečí,  že  ji 
odbourávati  bude  dítě  jako  člověk  nerozumný, 
špatně  vychovaný.  Je  také  zapotřebí  v-vy  zdra¬ 
vého  mateřského  citu  a  rozumné  otcovské 
lásky. 

Výchova  rodinná  nemá  své  těžiště  v  příka¬ 
zech,  napomínání,  vůbec  ve  slovech,  nýbrž 
v  dobrém  příkladě.  Rodiče,  kteří  mají  více  dětí, 
musí  se  snažiti,  aby  svým  příkladem  již  z  prv¬ 
ních  dětí  vychovali  dobré  vzory  pro  ostatní 
následující.  Viz  Rodina. 

Výchova  rozčilující  je  velmi  častý  nesprávný 
postup  rodičů,  kteří  dávají  dětem  do  ruky  hry, 
které  jsou  daleko  vzdáleny  od  současných 
schopností  jejich  vjemu,  a  jsou  dosti  neroz¬ 
umné  matky,  které  dítě  nutí,  aby  hře  takové 
rozumělo.  Dítě  se  nutí  do  věci,  které  není  s  to 
chápati,  a  matka  rozčiluje  se,  když  se  jí  to 
s  dítětem  nedaří  -  a  ditě  se  rozčiluj  e  rovněž, 
třeba  si  matka  ve  svém  rozčilení  právě  rozčilení 
a  rozladění  dítěte  ani  nepovšimla.  Jiný  roz¬ 
čilující  moment  představují  příšerné  pohádky 
a  báchorky  třeba  s  divoce  fantastickými,  ba¬ 
revnými  obrázky,  jiný  opět  hrozby,  strašáky, 
předčasné  vodění  dětí  do  divadel,  biografů, 
promlouvání  před  nimi  o  věcech  jim  nesroz¬ 
umitelných,  o  nichž  děti  přemýšlejí  zatěžujíce 
svou  mysl  podivnými  a  neužitečuými  věcmi, 
podobně  i  nesprávné  odpovědi  na  dětské 
otázky.  (Viz  Dítěte  otázky.)  Neméně 
rozčilující  j  e  pro  dítě  postup  výchovy,  záležející 
ve  stálém  rozkazování,  varování,  napomínání, 
zakazování  atd. 

Výchova  sociální  narozdíl  od  v-vy  společenské 
je  v.  pro  sociální  úkoly  (nikoli  v  socialistickém 
směru  třídního  nazírání),  aby  dítě  s  otevřenými 
zraky  hledělo  na  život  kolem  sebe  a  vedeno 
bylo  k  přemýšlení,  srovnávání,  rozvažování, 
aby  se  vžilo  v  sociální  úkoly  národa  a  státu, 
bez  čehož  není  jednotného  cítění  a  vědomí 
občanské  odpovědnosti,  aby  dítě  stalo  se  plno¬ 
cenným  členem  národního  a  společenského  sou- 
ručenství. 

Výchova  společenská  náleží  v  obor  výchovy 
bez  programu  (viz  t.) ;  mladý  člověk  vstupující 
do  společnosti  dokonává  svou  v-vu  dle  nahodi¬ 
lých  okolností,  dobrých  nebo  špatných  příkladů, 
toho,  jaké  ve  společnosti  převládají  pojmy  cti, 
surovosti,  povinnosti,  pravdy,  upřímnosti  nebo 
klepů,  pomluvy,  zvědavosti  ap.  Musí  sám  býti 
ostražitým,  aby  nepodléhal,  aby  dovedl  obhá- 
jiti  vůči  všem  vlivům  svou  samostatnost.  (Viz 
Mane  Laudová  ,, Společenská  výchova" .) 
Srovn.  Výchova  sociální. 

Výchova  státoobčanská  zavedena  nyní  do  škol 
(viz  Občanská  nauka  a  škola),  nic¬ 
méně  každý  občan,  který  již  školy  opustil,  má 
povinnost  této  své  výchově  věnovati  náležitou 
pozornost.  (Viz  Výchova  politická.) 

Výchova  umělecká,  t.  j.  v.  pro  porozumění 
pracím  a  dílům  uměleckým,  je  v  první  řadě 
výchovou  vkusu  prostředím  rodinného  domu 
a  příkladem  rodičů,  v  druhé  řadě  výchovou 
nazírání  (později  i  studia)  na  umělecká  díla. 


Výchova  vlastenecká  —  Vychovatelství. 
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v  čemž  také  již  škola  napomáhá;  v  třetí  řadě 
teprve  v.  v  umělecké  tvorbě,  která  počíná  u  dí¬ 
těte  kreslením  dle  skutečnosti  (viz  Hudba, 
Kreslení,  Malba,  Vyšívání),  při 
čemž  teprve  možno  rozpoznati  skutečný  talent 
a  určiti,  má-li  a  jak  dále  býti  tento  vzděláván. 

Výchova  vlastenecká  je  důležitou  složkou 
V-vy  národa,  zejména  tak  malého  a  ohroženého 
jako  národ  československý;  této  důležitosti  jsou 
si  vědomi  i  velcí  národové  (např.  Francouzi, 
Ncmciap.).  Její  základ  kotví  v  rodině,  která 
příkladem,  dobře  volenou  četbou  z  národních 
dějin,  o  národních  hrdinech  a  vynikajících  li¬ 
dech,  také  četbou  o  hrdinských  činech  mužů 
i  žen  cizích  nám  sympatických  národů,  živým 
účastenstvím  11a  vlasteneckých  projevech,  ve¬ 
dením  k  lásce  ke  všem  dobrým  Čechům  a  Slo¬ 
vákům,  zvláště  k  našim  hraničářům,  vedením 
do  společnosti,  později  do  spolků,  které  jsou 
prodchnuty  vlasteneckým  duchem.  Nebráníme 
dětem,  aby  si  všímaly  cizího  pokroku,  ale  vy¬ 
lučujeme  všechen  internacionalismus  a  kosmo¬ 
politismus. 

Vychovatel  (také  matka  jako  vychovatelka) 
je  představitel  hotového,  rozdruženého  života, 
který  vychovává  život  nerozdružený.  Je  ne¬ 
zbytno,  aby  stál  výše,  aby  jeho  autorita  za¬ 
chovala  si  platnost  a  vážnost,  která  jí  náleží. 
Musí  si  ustanoviti  pevný  cíl,  k  němuž  jest  se 
mu  brati  neochvějně,  třeba  i  cesty  byly  někdy 
točité;  .mnohostranné  vědomosti,  rozumné  po¬ 
zorování  a  trpělivost  jsou  hlavní  pomocníci 
při  jeho  práci.  Jeho  zájem  pro  úkol  vychovatel- 
ský  nesmi  býti  jinými  zájmy  překonán,  neboť 
řešení  úkolu  vyžaduje  soustředění.  Chovanec 
může  snad  v  některém  vědění  nebo  některé 
ziučnosti  vynikati  třeba  i  nad  svého  V-e;  to 
nemá  však  významu,  neboť  není  zapotřebí, 
aby  v.  byl  v  některém  oboru  virtuosem,  je  však 
nutné,  aby  byl  všeobecně  vzdělaný.  Nikoli 
v  produktivitě,  nýbrž  v  receptivitě  t.  j.  ve 
vžití  se  v  cit  mladšího.  Jeho  první  požadavky 
se  obmezují  na  poslušnost,  pravdymilovnost 
a  přesné  rozlišování  vlastnictví.  Všeho  docílí 
snadno  láskou,  vlídností  a  spíš  přáním  nežli 
rozkazem.  Spravedlnost  v  lásce  musí  býti  bez¬ 
podmínečná;  láska  je  ve  výchově  nejmohut¬ 
nější  silou,  byť  i  s  počátku  byla  jen  příchylností 
a  srdečností  ve  spojení  s  jistým  pocitem  od- 
vislosti.  V.  nesmí  zapomenouti  na  svou  sebe¬ 
výchovu,  musí  se  cvičiti  v  přímosti  vůči  sobě, 
musí  býti  pánem  svých  vášní,  neboť  požadavky 
či  tresty  v  rozčilení  stanovené  nejsou  nikdy 
správné  a  spravedlivé;  chovanec  to  dříve  vy¬ 
cítí,  nežli  si  to  v.  sám  uvědomí.  K  vychovatel¬ 
ství  je  zapotřebí  talentu,  vrozeného  daru;  proto 
je  výchova  jedněm  tak  samozřejmá  a  lehká, 
druhým  těžkopádná  a  obtížná.  Je  to  působení, 
které  se  pohybuje  uprostřed  mezi  řízením  a 
tlakem,  aby  se  to,  co  je  hodnotné,  vyzvedlo 
a  svedlo  na  správnou  dráhu.  Rodičové  jsou 
často  Špatní  V-é,  když  z  pohodlí  nebo  z  nepravé 
lásky  povolují  tam,  kde  měli  by  své  požadavky 
přísně  dodržeti.  D  o  bří  v-é  jsou  děti  dětem, 
neboť  tvoří  dosti  hluboko  založené  zájmové 
společenstvo,  které  vnucuje  a  vynucuje  si  kon¬ 
cese  i  ústupky,  které  znenáhla  stávají  se  zvyk¬ 


lostí  ve  vzájemném  obmezování  osobních  přání, 
žádostí  a  nároků,  do  dětské  duše  zjednává  si 
přístup  lidumilství,  postupuje  výchova  sociál¬ 
ních  vloh.  Proto  jest  důležitým  úkolem  usnad- 
ňovati  dětem  styk  i  mimo  školu,  zvláště  dětem 
z  rodin,  kde  je  dětí  málo.  —  -  Šp  atní  V-é  jsou 
zpravidla  osoby  třetí,  které  se  míchají  mezi 
rodiče  a  dítě  i  mezi  děti,  rodiče  a  školu  (vše¬ 
liké  tety,  strýčkové  a  p.). 

Vychovatelka:  1.  První  povolanou  V-kou  je 
dítěti  matka  (viz  Matka  vychováte  1- 
k  a),  která  nemá  se  vzdav ati  předčasně  svého 
výchovného  vlivu.  Bylo  by  chybou,  kdyby 
ve  výchově  dítěte  neuplatnil  se  vliv  otcův, 
může-ii  býti  dobrý,  neuplatnil  se  vliv  školy  a 
posléze  aby  neuplatnil  se  vliv  dobré  společnosti, 
bylo  by  chybou,  kdyby  matka  své  dítě  jen 
pro  sebe  si  ponechala  a  je  snad  i  rozmazlovala, 
ale  také  chybou  je,  když  matka  příliš  záhy 
ustupuje  do  pozadí,  neboť  pak  zpravidla  ne¬ 
dostává  se  dětem  iecčehos  v  oboru  výchovy 
citové,  výchova  jejich  netvoří  zaokrouhlený 
celek.  Blaze  dětem,  v  jichž  výchově  dobrá 
ušlechtilá  matka  co  nejdéle  měla  slovo;  dějiny 
učí,  že  největší  mužové  světapocházejí  z  ušlech¬ 
tilých  matek,  jichž  vliv  ve  výchově  jejich  se 
pípě  uplatnil.  Život  zdrsňuje  a  svědčí  i  dorů¬ 
stajícímu  mladíku,  když  vlivem  matky  povaha 
jeho  se  zjemňuje,  když  vychovává  a  udržuje 
se  v  něm  cit  pro  krásno  a  potlačuje  drsnost 
a  materialism.  —  2.  Pomocnou  v-kou  je 
dítěti  v.  zjednaná  za  plat.  Nemůže  míti  toho 
vlivu  jako  matka,  ale  má  se  mu  priblížiti.  To 
je  možné  jenu  v-ky  náležitě  vyškolené  a  je  chy¬ 
bou,  když  matka  přijímá  tuto  svou  pomocnici 
a  zástupky  ni,  aniž  by  se  tázal  a  na  její  průkazy 
způsobilosti,  jež  mohla  získati  v  ústavě  učitel¬ 
ském,  kursu  pěstounském  nebo  v  praksi  jako 
matka. 

Vychovatelny  (výchovny),  ústavy  pro  vý¬ 
chovu  ochrannou  (vizt.).  Takové  jsou  v.  hlav. 
města  Prahy  (VIII.  naRokosce),  v-na  pro  mrav¬ 
ně  ohrožené  hochy  ,, Dobrý  Pastýř"  (v Praze  II. 
Puchmajerova  36),  Ochrana  dívek  (Praha  III., 
Saská  520),  Chlapecká  v-na  v  Dobřichovicích 
a  Kostelci  n.  Orl.  a  pro  mravně  vadné  v  Ledcích 
u  Smečna,  v  Jilemnici,  Hradci  Král.,  V-na 
manželů  Olivových  v  Říčanech,  v-na  okresů  vino¬ 
hradského  a  žižkovského  (Vinohrady,  Leto- 
liradská  2.).  Srovn.  P  o  1  e  p  Š  o  v  n  y,  Ú  t  u  1- 
k  y,  též  Frant.  Řezauina  ,, Vychovatel¬ 
ství ”,  kde  je  přehled  sociální  péče  o  mládež. 

Vychovatelství  jako  nauka  o  výchově  kromě 
starších  spisů  (j ako  je  Lindnerova  Peda¬ 
gogika,  srovn.  Pedagogika)  vykazuje  řadu 
spisů  také  pro  rodiče  j  ako  vychovatele  účelných, 
byť  i  určeny  byly  pro  jisté  učiliště,  tak  Anny 
Fleischnerov  é- J  anovské  V.  pro  odb . 
dívčí  školy  rodinné  a  živnostenské  (stát.  naklad.), 
Fr.  Ř  e  z  a  p  i  n  a:  V.  pro  ústavy  ke  vzdělání 
pěstounek  pro  školy  materské  (nákl.  Unie), 
Marie  Truchtová  ,,  Po  známky  z  nauky 
o  vychování  dítek “  (nákl.  Slavíka  v  Chrudimi) 
a  ,,  Vyučovatelství  pro  hospodyňské  školy”  (nákl. 
ministerstva  zeměd.).  Prol  Mart.  Bezděk 
,,Letory  ve  vyučovací  praksi  na  zemědělských 
Školách “  (Čsl.  pod.  tisk.  a  vydav,  v  Praze). 
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Vychovávací  ústavy  —  Výměnek. 


Srovn.  též  F.  Holý  , .Prázdné  chvíle  a  za¬ 
městnání  v  rodině "  a  ,, Hračkářský  krám  pří¬ 
rody* '  (nakl.  Šolce  a  Šimáčka). 

Vychovávací  Ústavy  (internáty,  pensionáty) 
soukromé  nebo  spolkové,  do  nichž  hlavně  děv¬ 
čata  na  celý  rok  se  odevzdávají,  mají  do  jisté 
míry  zastati  domov  a  domácí  dohled,  v  oboru 
domácí  výchovy,  v  některých  směrech  pak 
poskytnouti  i  příležitost  k  výchově  školské, 
hospodyňské,  hudební,  jazykové  ap.  A.  Smith 
v  Letchworthu  v  Anglii  zařídil  i  ústav  koedu¬ 
kační  pro  mládež  do  18  let,  kde  zavedena  disci¬ 
plina  vedená  žáky  a  vyučování  manuelním 
pracím  (i  řemeslům),  odstraněno  všechno  de¬ 
struktivní  kritisování  mezi  žáky  i  učiteli  a  tím 
i  všechno  klepaření  a  pomlouvačství. 

Výkaly,  výměty  (sr  ovn.  Stolice),  j  ež  i 
z  těla  odcházejí,  obsahují  látky,  často  již  roz¬ 
ložené,  jinak  však  dalšímu  rozkladu  rychle  pod¬ 
léhající,  nezřídka  ovšem  i  zárodky  chorobo¬ 
plodné,  i  je  tudíž  příkazem  zdravotním,  aby 
z  okolí  nemocného  (viz  Mísy  ošetřovací) 
a  obydlí  lidského  co  nej  dříve  byly  odstraněny 
(viz  Kanalisace  a  Odpadky)  i  neškod¬ 
nými  (viz  Desinf  ekce  výmětů)  byly 
učiněny.  V.  jakostí  svou  často  zcela  zřetelně 
vnitřní  zdravotní  stav  těla  prozrazují  (viz 
Stolice). 

Vykládání  viz  Intarsie. 

Vykládání  karet  může  býti  někdy  zábavnou 
hrou  (viz  P  a  t  i  e  n  c  e),  nikoli  však  nějakým 
zaměstnáním  věšteckým. 

Výkrm  drůbeže  viz  Husa  (obr.  1430.  a  1431 .) , 
kuřat  viz  Kuřata,  obr.  893. — 894. 

Výkrmná  dieta  viz  Dieta  v  ý  k  r  ni  n  á. 

Vykuřování  v  domácnosti  nebo  jizbě  nemoc¬ 
ného  provádí  se,  aby  se  zapudily  nepříjemné 
zápachy  (lépe  to  učiní  čerstvý  vzduch)  nebo 
aby  se  vzduch  desinfikoval  (viz  Desinf  ekce). 

Výlet  viz  Cestování  pěšky. 


nebo  jímka,  kterou  se  odpadové  vody  vylévají 
do  žumpy  i  bez  spojení  s  vodovodem.  Má-li 
odpad  nesprávný  (obr.  1148.),  snadno  se  ucpe, 
nešetří-li  se  opatrnosti,  aby  se  pevné  hmoty 
do  ní  nedostaly.  Tomu  se  čelí  bud  náležitým 
zařízením  odpadu  (obr.  1148.),  nebo  vložením 

mísy  z  drátěné¬ 
ho  pletiva  do 
jímky.  Pod  od¬ 
padem  má  býti 
vždy  roura  v  o- 
hybu  syfonu  (obr. 
1145.)  nebo  v  mís¬ 
tě  rozšířeném  o- 
patřena  otvorem, 
jejž  lze  otevřití. 
Velmi  dobré  opa- 
Obr.  1148.  Nesprávný  odpad  výlevky  ;6)  má-li  V. 

bez  syfonu  (vlevo)  a  správný  se  sy-  .  X1  ’  „  , 

tonem  (vpravo).  podložku  pro  na- 

doby,  do  nichž 
se  voda  čerpá,  anebo  je-li  zařízena  jako 
s  i  n  k  (vizt.).  Špína,  která  se  usazuje  ve  v-vce, 
povolí  nejlépe  kuchyňské  soli  utřené  s  petro¬ 
lejem.  Neodpadá-li  voda  z  v-ky  a  neni  otvoru 
spodního,  jenž  by  se  mohl  otevřití,  možno 
do  ní  naliti  kyseliny  solné  na  noc  a  ráno  ji 
naplniti  vodou  i  vyčká  se,  až  tato  počne  pravi¬ 
delně  odpadat  i. 

Vyluhování  viz  Vývarová  ní. 

Výměna  dětí  mezinárodní  je  nejjednodušší 
prostředek,  kterým  se  v  širších  vrstvách  ze¬ 
jména  venkovského  lidu  hledí  docílit  i  přiučeni 
cizímu  j  azyku  a  opatřit  i  mu  j  istou  životní  pr  aksi . 
Metoda  sama  v  sobě  není  nesprávná,  posílá-li 
se  na  výměnu  dítě,  které  cizí  jazyk  již  poněkud 
zná,  takže  v  cizojazyčné  škole  nezůstane  po¬ 
zadu.  U  nás  ovšem  je  zapotřebí  i  národní  opa¬ 
trnosti,  aby  se  dítě  nedostalo  do  prostředí,  kde 
by  se  naučilo  opovrhovati  svou  národností. 
Srovn.  též  Jazykové  školy  a  kursy. 


Obr.  1147.  Bezpečný  odpad  (syfon) 
pro  výlevku  dle  soustavy  Renkeovy. 
Pevné  součástky  zůstanou  nahoře 
a  odpadová  roura  se  nemůže  ucpati. 


Obr.  1145  Syfon  výlevky,  opatřený  otvorem,  Obr.  1146.  Výlevka  opatřená  sklopnou 
jímž  lze  ji  vyčistiti.  vidlicí  pro  nádobu. 

Výlevka  v  kuchyni  buď  jímka  pod  kohoutem  Výměna  látek  V  těle  viz  Lučebná  dílna 
vodovodu,  kterou  odtéká  přebytečná  voda  a  našeho  těla. 

vylévá  se  odpadová  voda  bez  pevných  součástí.  Výměnek,  starodávné,  ale  také  již  zastaral 


Výměšek  —  Vystřídám, 
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zaopatření  pro  stáří  rodičů  na  statku,  ode¬ 
vzdaném  dětem.  Bývá  nemilým  zatížením 
tomuto  statku,  předmětem  sporů  a  úskoků, 
což  teprve  dostane-ii  se  statek  do  rukou 
cizích.  Správnější  postup  je  pojistiti  se  hned 
v  mládí  určitou  sumou  na  dožití  určitého  věku 
nebo  pojistiti  si  doživotní  důchod  (viz  P  o- 
j  iŠtění).  Jsou-li  výměnkáři  dva  a  zemře-li 
jeden,  má  druhý  nárok  na  celý  naturální  V., 
nikoli  jen  na  polovic. 

Výměšek  viz  Výpotek. 

Výměty  ( exkrementy )  viz  Výkaly. 

Vymknutí  viz  Kloub  vyvrtnutý. 
Srovn.  Dr.  Jos.  Znojemský  , .Zlomeniny 
a  vymknutí “  (nákl.  Unie). 

Vypichování  vzorů  vyšívaclch  je  způsob  kopí¬ 
rování  vzorů  (viz  t.  /),  který  se  ve  velkém 
provádí  strojem  Eckhardtovým  (Berlín),  jenž 
se  pro  malou  soukromou  potřebu  nevyplatí. 
Vypínavost  viz  D  ě  t  i  sobě. 

Vyplach  ování:  1.  nosu  viz  Nos  zdravotně 
ošetřuje  se;  2.  pochvy  viz  I  r  i  g  á  t  o  r 
a  P  o  c  h  v  a;  3.  úst  viz  Kloktadla  a 
Kloktání. 

Výpotek,  výron  (exsudát)  je  následkem 
zánětu  každé  tkáně  (plic,  pohrudnice,  pobřiŠ- 
nice,  osrdečníku,  měkkých  plen  mozkových, 
pochvy,  vaječníku  po  potratu  a  pod.),  při  němž 
vylučuje  se  v  podobě  tekuté  nebo  tuhé  fibrosní. 
V.  tekutý  se  vstřebá,  fibrosní  se  bud  rozpadne 
v  tukovou  hmotu  a  vstřebá  se  míznicemi  anebo 
se  organisuje,  t.j.  prostoupí  jej  cévy  a  nové 
vazivo.  Čím  déle  takový  v.  trvá,  tím  větší  je 
nebezpečí  pro  život,  neboť  v.  může  brzditi  vý¬ 
kon  orgánů,  které  obklopuje,  i  může  způsobiti, 
že  se  v  nich  vyvine  jiná  choroba  (na  př.  v  pli¬ 
cích  v-tkem  upoutaných  a  na  některém  místě 
nečinných  tuberkulosa).  Nutno  proto  pečo- 
vati  o  vstřebání  nebo  vhojení  V-tku  vodoléčbou, 
lázněmi,  masáží  (dobré  služby  dělá  oxyjodid) 
a  pod. 

Výpověď  z  bytu,  služby,  zaměstnání,  smlouvy 
atd.  viz  Nájemná  smlouva.  Smlouva, 
Smlouva  služební. 

Vyrážky  viz  Chrásty,  Kopřivka,  Neš¬ 
tovice,  Skvrnivka,  Spála,  Spal¬ 
ničky,  Zarděnky 

Vysazování  rostlin,  které  nesnášejí  přesazo¬ 
vání  bez  prsti  na  Kořenech  lpící  (napr.  okurek, 


Obr.  1149.  Zapouštěni  květináčů  do  zcroé  děrovačem- 

dýní,  melounů),  děje  se  opatrně  vyklopením 
z  květináče,  v  němž  byla  sazenice  vypěstována, 
tak,  aby  všechna  prsť  zůstala  pohromadě; 


Vysílení  viz  Vyčerpání  sil. 

Výskok  do  jedoucího  vozu  viz  S  e- 
s  k  o  k. 

Výslu Žně  (pense)  veřejných  i  soukromých 
zaměstnanců  zajišťuje  se  pensijními  fondy,  do 
nichž  jsou  tito  povinni  po  dobu  své  služby  činné 
přispívati.  U  zaměstnanců  •soukromých  není  na 
překážku  přestoupení  od  jednoho  zaměstná- 
vatele k  jinému,  neboť  každý  zaměstnavatel  je 
povinen  platit  i  polovinu  poj  ištění- 

Výsměch  je  často  projev  zlomyslnosti  pod 
škraboškou  smíchu  (viz  t.),  vždy  však  projev, 
v  němž  tají  se  pohrdání  nebo  odsouzeni  věci  a 
prozrazuje  zlé  srdce.  Někdy  k  tomu  svádí  ne¬ 
správný  úsudek,  neporozuměni  a  smíšek  vysta¬ 
vuje  sám  sobě  vysvědčení  chudoby.  Jindy  jeto 
neopatrnost,  nedostatek  zřetele  na  náladu  a  tu 
může  se  státi  v.  neodpustitelnou  surovostí.  Lze 
někdy  V.  ospravedlniti  poněkud,  kde  jím  na  př. 
trestá  se  samolibý  člověk,  uvádí  se  pýcha  někoho 
nápravou  míru  nebo  V-em  se  brání  napadený, 
jenž  by  si  jinak  zoufal,  nebo  nevěděl  rady.  Na 
nepravém  místě  j  e  v.  ve  výchově  dítěte  (srovn. 
Humor,  Ironie,  Vtip)  a  děti  v-em  od¬ 
chované  nesou  si  do  života  zlé  srdce. 

Vyssavač  prachu  viz  OdpraSování. 

Vystřídání  práce  duševní  za  tělesnou,  těžších 
výkonů  za  lehčí  a  práce  s  odpočinkem  v  pravý 
čas  mírní  napětí  a  vrací  i  zvyšuje  pružnost, 
pevnost  a  energii,  zabraňuje,  aby  ústrojí  nepo¬ 
zbylo  své  schopností  pro  chápání  nových  pod¬ 
nětů,  sledování  pokroku,  aby  člověk  ne- 
ulpěl  na  starých  přežitcích  jako  na  nezměnitel¬ 
ných  zásadách. 


některé  květiny  se  pak  zapouštějí  do  země 
na  léto  s  květináči.  K  tomu  cíli  se  kolíkem  vy¬ 
hloubí  jamka  (obr.  1149.)  tak,  aby  pod  květi¬ 
náčem  nebo  kbelíkem  zůstala  prázdná  prostora, 
by  rostlina  byla  chráněna  před  změnami  tep¬ 
loty,  mokrem  i  vysýcháním.  Viz  Sázení  a  S  a- 


Obr.  1150.  Zapouštění  květináčů  do  půdy. 
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Vystřihováni  —  Výšivky. 


Vystřihování  z  papíru  je  nej  vděčnější  hravá 
ruční  práce  pro  dívky  i  hochy,  ať  již  se  jedná 
o  pouhé,  krajkovité  ozdoby  (viz  Papírové 
ozdoby)  nebo  o  plošné  obrazy  afigurky  (obr. 
1151.)  nebo  i  plastické  loutky  (viz  Loutky). 


•Obr.  1151.  Vzory  figurek  pro  nejmenší  tlítky  k  vystřihování. 


Vysvědčení:  1.  Průkaz  o  výsledku  šicolního 
vyučování,  j  enž  bývá  kamenem  úrazu,  hrozí-li  se 
dítěti  zlými  následky,  přinese- li  špatné  v.,  mís¬ 
to  aby  se  uvažovalo,  že  není  tu  často  příčinou 
nedbalost,  nýbrž  nezřídka  dočasná  vlna  nedo¬ 
statečné  výživy  mozku  na  účet  rychlejšího 
vzrůstu,  jindy  nechuť  k  učení,  často  i  nenada- 
nost  dítěte  (nedostatek  talentu  bývá  dědičný), 
přeceňování  sil  dítěte  a  pod.  Je  nerozumné  žá- 
dati  od  žáčka,  který  sotva  vstoupil  do  Školy,  aby 
přinesl  samé  jedničky.  Dnes  jsou  již  učitelé  tak 
rozumní,  že  je  rozdávají  velice  s  mírou.  Je  třeba 
si  uvědomí  ti,  že  s  jedničkami,  které  postupně  se 
mění  ve  dvojky,  trojky,  čtverky  a  pětky,  je 
to  horší,  nežli  v.  s  dvojkami,  trojkami  a  třeba 
i  čtverkami,  které  cestou  přirozeného  vývoje  se 
mění  v  jedničky.  Proto  propadne-li  dítě,  nemusí 
to  býti  neštěstím,  které  by  se  muselo  napravo- 
vatipřetěžování  mdítětepr  odlouženým  domácí  m 
vyučováním,  což  nezřídka  vede  k  tomu,  že  dítě 
vystupuje  ze  Školy  s  otřeseným  nebo  podkopa¬ 
ným  zdravím.  —  2. Průkaz  služební  viz 
Smlouva  služební. 

Vyšívání,  práce  ruční  nebo  i  strojová  provede¬ 
ná  na  tkanině  přízí  a  nitěmi  všeho  druhu,  jejiž 
ráz  řídí  se  nejen  stylem  a  vzorem,  ale  i  provede¬ 
ním,  t.  j.  druhem  stehu  (viz  Steh).  Povšechně 
rozeznáváme  v.  bílé  apestré  (na  plátně, 
hedvábí  a  sametu),  v.  zlatemastřibrem, 
vlnou  ahedvábí  m,  stramí  nové  (na 
kanavě),  krajkové,  šňůrkové,  s  tu  ž- 
kové,  v.  ploché  a  plastické,  jinak 
třídíme  je  podle  původu,  na  př.  arabské, 
.české  (blatské),  bosenské,  slovenské, 


bulharské,  valašské,  vlašské,  orien¬ 
tální,  perské,  slovácké,  srbsko- 
chorvatské,  španělské,  turecké 
atd.,  nebo  podle  stylu  barokní,  gotické, 
renesanční,  rokokové,  podle  tech¬ 
niky  provedení  známe  ílorové,  kelímko¬ 
vé,  křížkové,  gobelínové,  holbein- 
ské,  bílé,  perličkové,  prolamované, 
hardangské,  janinské  (vesměs  V.  na 
plátně),  richelieu,  v  obor  v.  pestrého  spadá 
ploché,  španělské,  arabské,  apli¬ 
kace,  jehlomalba  a  dekorativní  práce; 
v  oboru  V.  zlatém  a  stříbrem  vyniká  technika 
čínská,  řeckáabyzantinská.  Velká 
většina  těchto  prací  probrána  je  ve  zvláštních 
článcích. 

Výšivky  vyžadují  jednak  po  svém  dohotovení 
úpravy  (viz  Úprava  výšivek), j  ednak  př  i 
svém  upotřebení  často  čištění  apraní.  V.  pestr  é 
perou  se  bez  újmy  svých  barev  v  odvaru  myd¬ 
lice  (Saponaria)  s několika  kapkami  terpentýnu 
nebo  kvilajové  kůry,  do  níž  se  přidá  několik 
kapek  čpavku  nebo  terpentýnu,  načež  máchají  se 
ve  vlažné,  na  konec  ve  studené  vodě,  nadbytku 
vody  zbavují  se  mačkáním,  suší  mezi  vrstva¬ 
mi  suché  látky  a  poslcz  žehlí  po  rubu.  Bez¬ 
pečnější  je  praní  v  odvaru  pšeničných  otrub 
nebo  praní  pomocí  žluče.  V.  na  stramfnu 
perou  se  v  podobných  odvarech  (500  g  kvilajové 
kůry  ve  3  1  měkké  vody);  jedná-li  se  o  velké 
plochy,  používá  se  měkkého  kanáče,  po  vy¬ 
prání  se  V.  vymáchaji  a  zachází  se  s  nimi  stejně 
jako  prve.  V.  zlaté  ,  stříbrné  a  pod.,  také  jemné 
V.  na  mušelínu  a  pod.  jen  do  vody  se  máčejí  a 
vymačkají,  aniž  by  se  máchaly  nebo  ždímaly; 
zbaví  se  tak  první  špíny,  načež  se  máčejí  do 
mýdlové  vody  (z  marseillského  mýdla)  a  v  ní  vy¬ 
mačká  j  í ,  přeloží  se  do  čisté  vody  na  3-  4  hodiny , 
z  ní  pak  vymačkané  na  rám  se  napnou.  V.  ba¬ 
revné  na  hedvábí  nebo  vlněné,  ne- 
jsou-li  stálobarevné,  nesmí  přijití  přímo  do  myd¬ 
linek,  nýbrž  do  odvaru  otrubového  nebo  roz¬ 
toku  boraxu.  600  g  pšeničných  otrub  vařeno  ně¬ 
kolik  hodin  dá  odvar,  jenž  procezen  plátnem, 
nechá  se  ustáti;  ve  zčiŠtěném  se  V.  vy  má¬ 
chají  a  nechají  oschnouti,  aby  se  ještě  za  vlhka 
po  rubu  mohly  vyžehliti.  Nějaké  apretury  není 
třeba  a  v.  vypadají  jako  nové.  Nebo  se  roz¬ 
pustí  50  g  boraxu  ve  2  1  vlažné  vody  a  ve 
vychladlém  roztoku  se  V.  hnětou  a  mačkají, 
pak  se  vymáchaji  ve  studené  vodé  skuch.  solí 
(na  2  1  vody  50  g  soli),  propláchnou  čistým  bí¬ 
lým  vinným  octem  a  proklepou  v  rukou,  až  jsou 
napolo  suché,  načež  se  válcují  mezi  suchými 
ubrousky.  Nebo  můžeme  rozpustit  i  100  g  mar¬ 
seillského  mýdla  ve  2  1  vody  aprovlhčíme  tímto 
roztokem  pšeničné  otruby ,  aby  dosti  byly  mokré, 
ale  tekutina  z  nich  nekapala;  navrstvíme  je  pak 
zvýši  1  cm  na  V.,  necháme  ležeti  10  minut,  a 
nejsou-lipak  některá  místa  dosti  čistá,  opaku¬ 
jeme  to  ještě  jednou,  po  případě  suššími  otru¬ 
bami  V-ku  vytíráme.  Kdyby  snad  některé  barvy 
poněkud  utrpěly,  rozpustíme  16  g  kyseliny  šťa- 
velové  v  1  1  vody,  povlhčuj  eme  tím  otruby  j  ako 
dříve  a  rovněž  je  na  V-ku  rozložíme  po  několik 
minut  avmírnémteplepak  vyklepanou  osušíme. 
Vzácnější  V.,  které  vyžadují  rychlejšího  usušení, 
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vložíme  mezi  suché  ubrousky  nebo  vlněné  Šátky 
a  zválcujeme  je.  V.  na  tylu  a  jemných  tkaninách 
vůbecperou  sejakokrajky  (vizt.).  V.  p  u  s  1 1  é 
(kde  barva pustiia  napodklad)  čistí  se  velmi  ob¬ 
tížně;  nejlepe  ještě  je  mi  sta  barvou  znečištěná 
navlhČovati  hyralditem  nebo  hydrosulfitem 
-sodným  ablankitem,  máchati  je  pak  vévodě 
okyselené  octem.  —  V.  vybledlé  nelze  obno- 
viti  žádnou  barvou,  avšak  velmi  lehce  nabudou 
svěžího  vzhledu,  jestliže  se  prostehují  barevnou 
lesklou  přízí  (kontury,  stonky,  žebra  a  p.)  v  po¬ 
době  šňůrkových  stehů.  Taková  práce  se  dápro- 
vésti rychle aúčinekj epřekvapující.  V.  umístěné 
v  pokoji,  na  oděvu  na  vhodném  místě  a  vkusně, 
jsou  výzdobou,  jež  potěšuje  oko,  a  možno  prá¬ 
vem  říci  s  jistým  německým  filosofem,  že  vše, 
co  potěšuje,  je  uměním. 

Vyšné  Hágy,  krásná  klimatická  horská  stanice 
(1072  m)  na  cestě  „Slobody",  9  km  od  Štrbského 
Plesa.  Východiště  doVys.  Tater. 

Vyšné  Ružbachy,  uhličité  lázně  na  trati  Po- 
prad—  Podolinec  (617  m).  Hostí  asi  140  ročně. 
Léčí  se  záněty  kloubů  a  žláz,  plicní  nemoci, 
zduření  jater  a  sleziny  i  reumatismus. 

Vyšší  dívčí  Školy  viz  Dívčí  škola  vyšší 
{také  vyšší  škola  pro  ženská  povolání  hospodář¬ 
ská)  a  Dívčí  odborné  školy  rodinné. 

Výtah OVadl 0,  lift ,  jímž  usnadňuje  se  obtížný 
výstup  do  vyšších  poschodí  domů,  po  případě 
také  jen  vynášení  břemen,  stává  se  nezbytným 
zařízením  v  moderních  vysokých  domech,  při 
čemž  k  pohonu  zařízení  používá  se  tlaku  hy¬ 
draulického,  vzdušného,  nebo  také  jen  pohonu 
elektrického.  Nej  dražší  je  výkon  vytahovadel 
hydraulických  (výhodnýu  elektrických, u  hydro¬ 
elektrických  a  vzduchotlačných).  O  tyto  ná¬ 
klady  zdražuje  se  bydlení  v  domech  v-íy  opa¬ 
třených. 

Výtažek  viz  Extrakce,  Extrakt. 
Vytěráček  na  pera  viz  Péra. 

Vytrvalé  rostliny  viz  Pereany. 

Vytrvalost,  důležitá  schopnost  pro  životní 
zápas,  neboť  zřídka  zdaří  se  každý  počin  na  první 
ráz;  je  to  pružnost  ducha,  která  ani  při  největ¬ 
ším  tlaku  nepozbývá  své  účinnosti;  dovede  čer- 
pati  ze  zkušenosti,  prospěch  z  vlastních  chyb, 
živiti  se  nadějí  v  příští  úspěch,  neklesati  na 
mysli  a  počíti  i  po  nezdaru  vždy  znovu.  V-i  na¬ 
učíme  i  mládež,  dovedeme-li  docíliti,  aby  se 
soustřeďovala  (nikoli  rozptylovala),  neboť  ne¬ 
dostatek  soustředění  vede  k  hravému  zacházení 
s  vážnými  úkoly  a  je  příčinou,  že  nedostatkem 
V-i  i  mnohé  existence  hynou. 

Vyučování  domácí  viz  Domácí  učitel. 

Vyvařování:  a)  prádla  viz  Prací  stro- 
je,  Prádlo  vyvaruje  se;  b)  pevných 
látek  za  účelem  vyluhování  (barviv,  bylin,  ko¬ 
ření  ap.),  aby  se  voda  zbytky  jich  nezakalila, 
děje  se  tak,  že  látka  k  v.  určená  zaváže  se  do 
pytlíčku  a  tento  do  vařící  vody  se  zavěsí  (obr. 
1152.).  Také  jemné  tenké  prádlo  podobnýmzpů- 
sobem  se  vyvaruje.  Někdy  se  též  takové  vylu¬ 
hování  provádí  ve  vodě  studené  nebo  v  horké 
vodě,  která  se  nevaří  (viz  Nálev). 

Vyvrhování  je  odstraňování  útrob  čtvernožců 
domácích.  K  tomu  účelu  se  prořízne  opatrně 
kůže  třeba  podélně  a  počne  se  vyvrhovati  za¬ 


žívací  rourou,  když  byla  co  nejdále  nad  žalud¬ 
kem  odříznuta,  a  postupuje  se  opatrně  tak,  aby 
se  při  vyjmutí  jater  neprotrhla  žluč,  při  ■\y- 
jmutí  ledvin  neprotrhl  močový  měchýř;  stane-li 
se  poslední  např.  u  králíka  nebo  zajíce,  je  maso 
nepoživatelné. 


Obr.  1152.  Vyvařování  v  kotlíku. 

Vývrtka  k  vytahování  zátek  z  lahví  nejjedno- 
duáší  sepořídí  z  drátu  stočeného  do  spirály  nebo 
dopodoby  kleští  (obr.  1153).  To  stáčí  pro  zátky 
menší  nebo  příliš  neu těsněné.  Jinak  použijeme 
vždy  V-ky  samo¬ 
činné  ocelové, 
která  má  opěrný 
kruh  na  hrdlo  láhve, 
takže  již  pouhým 
otáčením  v-ky  zátka 
sama  bez  námahy 
se  vytáhne;  některé 
jsou  opatřeny  ozu¬ 
beným  kolečkem  na 
nekonečné  závitnici 
a  zátka  se  tak  lehce 
vyzvedne  obr.  1154., 
nebo  tam,  kde  se  te¬ 
kutiny  naj  ednou  ne¬ 
užij  e  a  vy  větráním 
by  se  kazila,  V-ky  obr-  1153-  v^Ttka  drátčná 
rourovité  s  kohout¬ 
kem,  kterou  se  zát¬ 
ka  nevytáhne,  nýbrž  jen  navrtá  a  tekutina 
kohoutkem  se  vypouští  (obr.  1155). 

Vyvrtnutí  viz  K  1  O  u  b  vyvrtnutý. 

Výzdoba  bytu  je  potřebou  každé,  jen  poněkud 
umělecky  zladěné  duše,  je  také  potřebou,  jež 
má  byt  učiniti  vlídným  a  útulným.  (Viz  Byt 
útulný.)  Uznává  tu  potřebu  svým  vlastním 
uměleckým  pudem  i  prostý  lid  i  zámožný  měš¬ 
ťák  a  hledí  jí  vyhověti  každý  podle  svého  vkusu. 
Zdobíme  především  stěny  malbou,  čalouny  (viz 
Čalouny,  Malba  21.  stěn),  obrazy  (viz 
t.),  plastikami  (viz  t.),  dveře  a  okna  (viz 
t.)  záclonami,  portiérami  a  draperiemi  (viz  t.), 
místnosti  a  okna  květinami  (viz  -.),  podlahy 
koberci  (viz  t.)  Pravidlem  je  tu,  aby  vše  tvořilo 
umělecky  zladěný  celek,  z  něhož  by  nic  nevystu¬ 
povalo  rušivě,  jenž  by  nebyl  banálně  přesycen, 
ani  chladně  chudý,  aby  dojem  jeho  byl  hřejivý 
a  vlídný,  aby  v.  neubírala  prostory  a  vzduchu, 
aby  ve  všem  vládla  účelná  jednoduchost,  aby 
tu  nebylo  lapačů  prachu,  zbytečných  dekorač¬ 
ních  předmětů,  všelikých  cestovních  a  j.  pa¬ 
mátek  (starého  braku)  a  pod.  —  Výzdoba 
pokrmů  viz  Úprava  potravin. 
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Vyzina  • —  Výživa  nesprávná. 


Vyzina  (vy  zí  kií,  cola  piscium )  je  sušená 
vnitřní  blána  měchýře  jeseterů  (pravá),  také 
některých  tresek,  rejnoků  (nepravá)  nebo  ze 
střev  skopových  napodobená  klihovatina.Nej- 
lepší  je  pravá  V.  ruská,  kteráž  je  čistě  bílá,  na 
povrchu  do  modra  doužkující  v  malých,  podko¬ 
vovitě  svinutých  kusech,  kroužcích,  listech,  kni¬ 
hách.  Všecky  ostatní  druhy  jsou  podřízené  ja¬ 
kosti  a  poznají  se  dílem  již  podle  toho,  že  vysky¬ 
tují  s  -  ve  tvarech  stužkovitých,  úzkých,  tenkých 


konečnou  závitnicí  a  klič-  Obr.  1155.  Vývrtka  s' ko¬ 
kou.  houtkem. 

lístcích  a  pod.,  majíce  barvu  zažloutlou,  šedou  až 
tmavou,  východoindická  vydává  dokonce  nepří- 
jemný  zápach,  severoamerická  (Často  z  tre¬ 
sek)  dává  rosol  tmavý  a  nerozplývá  se  úplně. 
Pro  kuchyňskou  potřebu  volíme  jen  čistě  bílou, 
která  se  v  horké  vodě,  víně  nebo  líhu  úplně  roz¬ 
plývá;  k  tomu  účelu  se  nejdříve  důkladně  na¬ 
klepe,  pak  na  kousky  roztrhá,  nějaký  čas  za  stu¬ 
dená  bobtnati  nechá,  nakonec  v  horké  tekutině 
rozpustí  aplátnem  procedí ,  poskytujíc  tak  dobrý 
rosolový  základ.  Používá  sejí  také  k  čeření  vína 
a  piva  i  k  tužení  (apretuře)  jemných  látek 
i  k  lepení. 

Výživa  (srovn.  Fy  s  i  o  1  o  g  i  e  výž  ivy)  těla 
lidského  má  dvě  základní  podmínky:  a)  přimě¬ 
řenou,  dostatečnou  a  řádně  upravenou  stravu, 
ů)  zdravé  ústrojí.  Není-li  jedna  z  obou  pod¬ 
mínek  splněna,  nastává  V.  nedostatečná 
nebo  i  š  p  a  t  n  á  (podvýživa)  nebo  jeví  se  nut¬ 
ným  zavěsti  v-vu  umělou.  Může  tudíž  býti 
nedostatečná  nebo  špatná  V.  především  zavi¬ 
něna  nevhodnou  skladbou  potravin,  j  ednak  co  do 
látek  ústrojí  potřebných  (viz  Potravi  n  y), 
jednak  co  do  jakosti  potraviny  po  stránce  její 
stravitelnosti  se  zřetelem  na  stáří  a  sílu  ústroji 
i  co  do  její  kalorické  vydatnosti  (viz  K  a  1  o  r  ie). 
Třeba  zde  tudíž  činiti  rozdíl,  o  čí  v-vu  se  jedná, 
zda  o  V-vu  nedonošeného  dítěte,  kojence,  dítěte 
odstaveného,  výrostka  či  děvčete  v  plném  vývoji 
tělesném,  dospělého  člověka  v  různém  zaměst¬ 


nání,  matky,  starce  atd.  Srovnej  v  té  příčině 
zejména  choroby  výživy ,  jako  jsou  Dna.Oty- 
1  o  s  t,  dále  články  B  1  e  d  n  i  č  k  a,  Cu  k  r  o  v  á 
úp  1  av  ic  e,  Bílk  ov  iny,D  ieta,  D  r  aslo„ 
Dýchání,  Fosfor,  Fosforečnany, 

H  u  benost,  Chř  a  d  n  u  1  í,  J  í  d  1  o,  K  o  j  e- 
nec,  Obě  d,P  ití,P  otr  av'  ny,S  nídaně, 
Sodík,  Stáří,  Trávení,  Tuky,  U  hlo¬ 
hy  d  r  á  t  y,  Vápník,  Večeře,  Vegeta- 
ri  aní  srn  u  s,  Železo,  články  j  ednající  o  j  ed- 
notlivých  potravinách  po  stránce  j ejich  výživ- 
nosti  a  stravitelnosti  i  články  o  kuchyňské  úpravě 
jídel  (Vařeni,  Pečení,  R  o  š  t  ě  n  í),  J  ež  má 
platný  vliv  na  jejich  výživnost  a  stravitelnost. 
Ži\otuím  pravidlem  budiž  nezanedbávati  v-vu 
nedostatkem  látek  tělu  potřebných,  zprostřed¬ 
koval  ji  malým  množstvím  dostatečně  úživné 
potravy  (srovn.  Nákup  potravin)  a  ne¬ 
poškozovat  i  ji  ani  přecpá váním  potravou  málo 
ú živnou  ani  přesycováním  množstvím  potravy, 
jež  nemůže  býti  stráveno.  Srovn.  Dr.  E.  B  a- 
bák  ,,0  výživě"  (Knihy  pro  každého,  sv.  2.), 
téhož  ,,  Výživa  rostlinami" ,  „Život  a  teplo " 
(Duch  a  svět,  č.  21.  a  32.),  ,,0  přeměnách  ener¬ 
gie  v  živém  těle"  (Za  vzděláním).  Prof.  dr.  E. 
Mar  e  š,  ,, Výživa  člověka  ve  světle  jysiologie11 , 
Dr.  R.  Eiselt,  ,,0  výživě  a  nemocech  z  vý¬ 
živy"  (Lid.  Rozpr.  lék.  č.  159.). 

Výživa  dětí  má  několik  odlišných  období:  ob¬ 
dobí  koj ence  (viz  Kojenec,  Kojenců  vý¬ 
živa),  období  po  odstavení  (viz  t.)  a  období 
věku  předškolního.  V  tomto  věku 
bývá  V.  nej  více  zanedbávána.  Na  jídelním  lístku 
tohoto  dítěte  mají  býti  zastoupeny  všecky  sku¬ 
pin  ]  potravin:  1.  =  obiliny,  jich  výrobky  (mouky, 
chléb,  krupice)  a  jiné  potraviny  škrobovité  (rýže, 
moučníky,  brambory);  2.  =  tuky; 3. cukry ; ^[po¬ 
traviny  bílkovité  (maso,  vejce,  mléko,  sýry,  luš¬ 
těniny);  5.  ovoce  a  zeleniny .  Na  denním  jídelním 
lístku  má  býti  zastoupena  každá  z  těchto  pěti 
skupin  dost  pevným  výběrem  potravin,  větší 
počet  rozmanitých  jídel  dá  se  lehko  upraviti  i  se 
zřetelem  k  finanční  mohutnosti  rodiny.  ,,Má-li 
dítě  ve  své  denní  stravě  dostatek  mléka  (nejméně 
y2  1),  domácího  Černého  chleba  a  jiných  mouč¬ 
ných  potravin,  vajíčko  (ne  však  před  ukončením 
2.  roku;  s  počátku  raději  jen  žloutek)  neb  malý 
kousek  masa  (50-  80  g),  trochu  čerstvého  másla 
a  jiného  tuku,  zeleninu  a  ovoce,  je  správný  vý¬ 
běr  zajištěn.  Podle  zkušeností  lékařských  má 
velký  vliv  na  zdraví  chrupu,  když  děti  častěji 
požívají  syrovou  mrkev,  syrové  brukve  a  pod., 
což  děti,  jak  známo,  velmi  často  s  chutí  činí. 
Chléb,  brambory,  řípa,  mrkev,  máslo  neb  sádlo 
a  mléko  jsou  hlavní  součástí  stravy  dětí  vesnic¬ 
kých  i  není  divu,  že  vypadají  zdravěji  nežli 
masem  živené  děti  městské;  je  pravda,  že  při 
tom  má  jistě  příznivý  vliv  též  hojný  pobyt  na 
volném  svěžím  vzduchu,  ale  mnoho  z  tohoto 
vlivu  je  vyváženo  pobytem  ve  špatně  větraných 
a  temných  bytech  dělnických  a  vesnických. 
—  Viz  Dětské  pečivo,  Oběd  dětský. 
Večeře  dětská.  Srovn.  Výživa  roz¬ 
umná. 

Výživa  nesprávná  je  každá,  při  které  scházejí 
zelené  zeleniny  a  Čerstvé  ovoce.  Tyto  potra¬ 
viny  obsahují  nejvíc  minerálních  solí  a  vit  aminů 
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jichž  skutečná  potřeba  ve  V-vé  nedá  se  nijak  na- 
hraditi;  není-li  jich,  tedy  V.  pokulhává  a  dosta¬ 
vují  se  poruchy  V-vy.  (Brambory  obsahují  např. 
jen  37-7%  popelovin,  kdežto  špenát  jich  má 
164*8  a  hlávkový  salát  180*3%.) 

Výživa  rozumná  žádá,  aby  se  střídmě  požívaly 
potravin}',  které  obsahují  mnoho  látek purino- 
vých  (kys.  močové),  kys.  sírové  a  jiných  látek 
dráždivých,  zej  ménajátra,  ledviny,  brzlík,  vejce, 
luštěniny,  kde  nejedná  se  o  výživu  lecithinem, 
také  mozek  i  maso  nemá  se  požívati  denně  více, 
nežlil50  g.  Maso  obsahuj  e  vápna  v  lkg  jen  0*31  g, 
kořeny  zelenin  2*04,  natě  zeleninové  2*50  g. 
Proto  také  u  pokolení,  jež  se  silně  živí  masem, 
jsou  velice  rozšířeny  choroby  kostry  a  zubů  (kři¬ 
vice  čili  anglická  nemoc  dětí,  zkřiveniny  páteře, 
zkažené  zuby).  V.  r.  žádá,  aby  se  požívalo  více 
zelenin  a  ovoce,  bud  správně  připravených  anebo 
ještě  lépe  syrových  (ředkvička,  ředkev,  okurka, 
salát  hlávkový,  štěrbák,  jablka,  rajská  j ablíčk a, 
•brambory,  mrkev  a  ovoce  rozpouštějí  kyselinu 
močovou);  voda  z  vařených  zelenin  nebudiž 
vylévána,  nýbrž  vždy  užita  napolévky  a  omáčky. 
Koření  a  soli  co  nejméně,  rovněž  i  dráždivých  ná¬ 
pojů  (čaje,  kávy)  a  alkoholu;  dětem  místo  čaje 
nebo  kávy  raděj  i  kakao. 


Výživa  úsporná  řídí  se  heslem:  , .pokrmů 
požívejte  jen  tolik,  co  potřebu¬ 
jete,  anikoli  tolik,  co  sníte  nebo 
jste  zvykl  í.“  Celkem  mílo  lidí  umírá  pod¬ 
výživou  nebo  hladem,  mnohem  více  chorobami 
sýmčny  látek,  jež  pocházejí  ze  soustavného  pře- 
vycování.  Základ,  jímž  možno  se  tu  říditi,  dává 
pii  et  (viz  t.),  na  němž  lze  založiti rozpočet  pro 
stravu  rodiny  a  podle  rozpočtu  voliti  potraviny 
co  do  obsahu  i  výživno  ti  (kalorické  hodnoty)  a 
množství  na  tom  základě,  že  č  1  o  v  ě  k,  j  a  k- 
mile  dospěl,  nepotřebuj  ejižvíce 
nežli  dávky  udržovací;  požívá-li 
více,  tedy  to  bud  odchází  z  těla 
nezužitkováno,  anebo  se  to  uklá¬ 
dá  aspoň  zčásti  v  těle  v  podobě 
neužitečného  tuku  nebo  vpodobě 
látek  škodlivých,  které  dříve  Či 
pozděj  i  ukáží  se  býti  jedy,  život 
ohrožujícími.  Vodítkem  tu  může  býti 
n islelijící  rozvrh  potřeby  j ednotlivých  živin: 


Věk  člověka 


Potřeba  v  gramech: 


bílkovin 


tuků 


uhlo¬ 
hy  drátfi 


kalo¬ 
ni  na 
1  kg 


Kojenec  6*5  kg  těžký  .  12*25  17*80 
Ditě  do 5  let  (průměr)  .  17* —  25’ — 
Dítě  do  9  let  .  .  .  .  25* — -  30— 
Dítě  do  15  let.  .  .  .  35'—*^  40* — 
Dorost  od  15— 20  let, 
vykonává-lilehčí  prá¬ 
ce  nebo  sport  .  .  .  40* —  50* — 
Týž  dorost,  vykonává- 
li  těžší  práci  nebo 
sportuj e-li  lehce,  ale 

pravidelně .  45* —  50* — 

Dospívající  muž  ve  věku 
20-24  let,  vykonává-li 
těžší  práce  nebo  sport  50*  56* — 


64*77  74 
90*—  50 
150*—  40 
240—  40 


300—  36 


350*  40 


350*--  35 


Potřeba  v  gramech: 


Věk  člověka 


bílkovin 


Muž  dospělý  ve  váze 
70  kg.: 

a)  při  práci  lehké  nebo 
převahou  duševní  .  40* — 

b)  při  těžší  Damáhavé 

práci . 50  — 


tuku 


uhlo- 
hy  drátu 


kalo¬ 
rií  na 
1  kg 


56*—  430*  -  35 
60—  580—  45 


c)  při  namáhavých  vý¬ 
konech  vojínů  v  poli  60* —  70* —  580—  50 

d)  při  těžké  práci  nosiče  70* —  90* —  750* —  60 

e)  při  těžkých  výkonech 

sportovních  ....  95—100  -1140—  85 
Zdánlivě  v  této  tabulce  spotřeba  živin  stále 
stoupá;  ve  skutečnosti  však  klesá,  neboť  stoupá 
jen  proto,  že  zvětšuje  se  váha  těla.  Tak  na  př. 
kojenec  potřebuje  na  1  kg  své  váhy  skoro  2  g 
bílkovin,  dítě  5  Jet  už  jen  1*3,  dítě  do  9  a  až  do 
15  let  jen  0*9,  dospívající  mladík  do  24  let  jen 
0*8  g  a  dospělý  muž  při  lehké  práci  již  j  en  0*5  g, 
teprve  při  těžší  práci  stoupá  tato  potřeb:  po¬ 
stupně  na  0*7,  0*8,  1*0  až  1*3  g.  Nápadné  je  také 
stoupání  dávek  uhlohy drátů,  pod  nimiž  si každý 
hned  představuje  potraviny  čpavé.  Především 
však  máme  uhlohy  dráty,  které  nejsou  čpavé,  ný¬ 
brž  snadno  rozpustné,  jako  na  př.  cukr,  jehož 
může  člověk  spotřebovat!  denně  beze  vší  závady 
1U  kg  a  ten  sám  vydá  487  kalorií;  kromě  masa 
požíváme  uhlohydráty  se  všemi  potravinami, 
takže  ani  vysoké  dávky  uhloliydrátů  netřeba  se 
lekati  v  domnění,  že  by  žaludek  se  něj  ak  přecpal . 
Francouzské  kuchařky  přidávají  cukru  kekaždé 
vodě  i  dušenině  zeleninové,  a  je  to  lepší,  zdra¬ 
vější  a  pro  potravu  úspornější  nežli  když  se  při¬ 
dává  sody .  Severoameričané  poj  ídaj  í  dvakrát  to- 
lik  cukru  jako  Francouzové  nebo  Němci  a  skoro 


třikrát  tolik  jako  my,  atím  uspoří  velmi  mnoho 


na  jiných  potravinách,  zvláště  na  tuku  a  Čpa¬ 
vých  uhlohydrátech  (mouce  —  škrobu  a  buni- 
čině).  Ovšem  tak  daleko  neradíme  jiti,  neboť 
příliš  mnoho  cukru  vyvolává  rovněž  poruchy 
výživy  (cukrová  úplavice  jev  Americe  velmi 
rozšířena);  důležitou  stránkou  však  je,  aby  se 
dobře  zacházelo  s  bílkovilými  vitaminy  a  tuko¬ 
vými  lipoidy,  což  jest  otázkou  kuchyně.  Důle¬ 
žitou  stránkou  prospěchu  zdravotního  j  e  zvý- 
šiti  zužitkování  potravy  jednotlivce  a  to  je  též 
věc  kuchyně.  (Viz  Dušení,  Pečení,  Sma¬ 
že  n  í,  V  a  ř  e  n  í.)  A  tu  kromě  živné  hodnoty 
potravin  padá  na  váhu  ipožitkováhod- 
n  o  t  a.  (Viz  Živná  a  požitková  hod¬ 
nota  potravin  a  pokrmů.)  Důležité 
závady  V-vy,  jak  si  jich  má  hleděti kuchyně,  lze 
shr  nouti  v  těchto  zásadách :  1 .  Živ  sej  edno- 
duchými  přirozenými  potravi¬ 
nami,  jako  jsou  chléb  (černý),  tuk  (třeba  také 
jen  rostlinný),  bramboiy,  cukr,  rýže,  krupky 
ječné  a  vločky  ovesné,  zelenina,  ovoce,  hubený 
sýr  a  sbírané  mléko.  Toužíš-li  po  mase,  tedy 
maso  jen  výjimečně  a  v  malém  množství.  Jen 
ten,  kdo  z  přepychu  se  živí  stravou  masitou, 
pociťuje  potřebu  změny  a  také  potřebu  nápoje 
(zejména  alkoholu).  —  2.  Pojídej  jen  po¬ 
trav  i  n  y  čerstvé  a  nezkažené,  ne 
takových,  které  se  teprve  v  kuchyni  musí 
opravovati. —  3.  Nepožívej  potravin. 
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které  dráždí  sliznici  zažívací  ch 
ústrojů  mechanicky,  lučebně  nebo  ther- 
micky  čili  tepelně.  Mechanické  podráždění 
způsobuje  pokrm  tvrdý,  tuhý,  chuchvalco- 
vitý,  šlachovitý;  lučebné  příliš  ostré,  kyselé, 
slané  nebo  silně  kořeněné  pokrmy.  Již  sama 
pravá  chuť  pokrmu  může  solením,  kořeněním 
a  zvláště  octem  vžiti  za  své  a  všecky  ty  ostré 
látky  nejsou  pro  každé  ústrojí  a  pro  každý  zdra¬ 
votní  stav  snesitelné.  Zejména  masa  vyluho¬ 
vaná  solí  nebo  octem  jsou  přímo  nechutná  a 
zdraví  škodlivá.  Teplé  pokrmy  se  často  podávají 
na  stůl  žhavé,  ačkoli  je  známo,  že  horký  pokrm, 
který  se  stěží  může  vžiti  do  úst,  ani  nemá  své 
chuti  osobité  a  j  e  i  nebezpečný  tomu ,  kdo  na  j  eho 
žhavost  nepřipravenj  ej  pozřel.  To  platina  druhé 
straně  také  o  příliš  studených  pokrmech,  třeba 
se  právě  ty  které  krmě  předkládaly  chladné, 
nebo  se  požívala  zmrzlina  přímo.  —  4.  P  ok  r  my 
požívej  zvolna,  důkladně  připra¬ 
vené  chrupem  a  slinami  v  ústech, 
aby  mohly  být  i  žaludkem  dobře  zpracovány. 
Mnoho  závisí  na  tom,  v  jaké  formě  se  pokrmy 
na  stůl  předkládají;  jsou-li  ve  velkých,  tlustých 
kusech,  nebo  jsou-li  připraveny  v  úhledných, 
menších  kouscích  nebo  docela  jako  sekanina, 
míšenina  ap.,  má-li  stolovník  podniknouti  s po¬ 
krmem  obtížný  zápas,  musí  si  bráti  více, 
nežli  by  chtěl  a  snesl,  nebo  méně,  nežli  potře¬ 
buje. —  5.  Potravy  budižpožíváno 
j  entolik,  koíikodpoví  dápotřebě 

ústrojí.  Není-li  hladu  a  chuti,  nemá  se  poží- 
vati  ničeho.  Kuchařka  může  úpravou  povzbu- 
diti  chuť.  Co  se  pojídá  s  chutí,  to  zpravidla  ne- 
překročuje  žádoucí  míru;  má-li  však  stolovník 
hlad  a  pojídá  při  tom  jídla  i  s  nechutí,  škodí  si 
dvojnásob.  Ostatně  i  množstvím  jídla  předlože¬ 
ného  může  kuchařk  aregulovati postup  jídla  j  ed- 
notlivců.  Dává-li  se  však  na  stůl  více,  nežli  co 
j  ednotlivec  snese,  atudíž  v  celku  více,  nežlikolik 
na  všechny  slušnou  měrou  připadá,  svádějí  se 
jednotlivci,  aby  jedli  mnohem  více,  nežli  jim  je 
zdrávo,  kdežto  není-li  jídla  přesila,  již  zdvo¬ 
řilost  je  nutí,  aby  se  uskrovňovali.  To  se  dobře 
provádí  v  rodině,  aby  měl  každý  jen  svou  zdra¬ 
vou  míru.  —  6.  Spoření  jíško  u  je  základ¬ 
ním  pravidlem.  Jíška,  jakási  nezbytnost  naší 
kuchyně,  není-li  jí  používáno  opatrně,  zastírá 
osobitou  chuť  i  vůni  polévek  a  omáček,  do 
nichž  se  jí  použilo,  a  má  účinek  stavný.  Roz¬ 
umná  kuchařka  se  jí  vyhýbá,  použije  raději 
v  90  případech  ze  sta  k  zahušťování  pouhé 
mouky  a  to  třeba  j  eště  mouky  bramborové  nebo 
v  některých  případech  i  bramboru  samého. 
Francouzské  omáčky  jistě  neděkují  za  svou  po¬ 
věst  jíšce,  nýbrž  delikátní  přípravě,  která  se 
jíšce  vyhne.  —  7.  Spoř  horké  m,  jímž  pokrm 
za  delší  dobu  se  zkazí  po  lučebné  stránce;  jeho 
vitaminy  a  lipoidy  se  zničí,  výživnost  se  sni¬ 
žuje,  vzniká  z  toho  popud,  že  se  požívá  více, 
nežli  by  bylo  třeba,  i  zvýšená  teplota  dráždí 
ústrojí  a  vzbuzuje  žízeň.  Nižší  teplota  a  kratší 
doba  vaření  i  pečení  jsou  nejen  na  prospěch  po¬ 
krmů  a  výživy,  ale  i  na  prospěch  kapsy,  nebot 
je  potřebí  méně  potravin  i  méně  topiva.  - 
S.  Pohodlí  při  jídle  zvyšuje  účinnost 
výživy.  Prospívá  zábavný  rozhovor  při  jídle  a 


mírný  pohyb  po  jídle;  třeba  míti  u  stolu  dost 
volnosti  a  v  jídelně  přiměřenou  teplotu.  Stu¬ 
deno  i  horkopů sobí  zhoubně  napochody  zažívací . 
9.J  ídlo  vpravý  čas  podané  udržuj  e  hlad 
i  chuť  v  pravé  míře.  Předržení  pravidelné  hodiny 
má  jak  na  chuť  k  jídlu,  tak  i  na  postup  trávení 
u  mnohých  lidí  velký  a  nepříznivý  vliv,  tím 
horší,  zkrátí-lise  nebo  znemožní  doba  klidu 
k  trávení  potřebná.  Toho  pravidla  třeba  šetřiti 
i  mezi  jednotlivými  jídly  denními.  Je  chybou, 
je-li  žaludek  stále  naplněn.  (Viz  Snídaně, 
Oběd,  Přesnídávka,  Svačina,  Ve¬ 
čeře.) 

Vzdělání  jest  důležitou  výzbrojí  pro  každého 
jednotlivce  v  zápase  životním.  Ne  vědění, nýbrž 
vzdělání  jest  moc.  Proto  nerozumí  se  v-m  jen 
shromažďování  ať  povšechných  nebo  odbor¬ 
ných  vědomostí  ze  všech  neb  jen  jednotlivých 
oborů  lidského  vědění,  nýbrž  i  zjemnění  citu  a 
vkusu.  Není  ten  opravdu  vzdělaným,  kdo  mnoho 
ví  a  umí,  ale  ten,  kdo  má  vytříbený  vkus  a  jemný 
cit  pro  krásno  i  pro  každý  pocit  štěstí  i  zá¬ 
rmutku  svého  bližního  i  pro  každého  živoucího 
tvora  a  celou  přírodu,  byť  i  méně  měl  skuteč¬ 
ných  vědomostí.  Nemůže  se  vzdělaným  na- 
zývati,  kdo  oddává  se  výstředním  požitkům 
alkoholu,  kouření  a  pod.,  ani  ten,  kdo  stále 
svého  ducha  i  těla  nezušlechťuj e  a  holduje 
hmotným  požitkům,  povinnosti  k  sobě  a  celku 
neplní  a  tím  i  rodině  a  celku  škodí:  Rodiče  ne¬ 
mohou  svěřovati  vše  škole,  nýbrž  musí  vest  i 
děti  i  na  cestičku  sebevzdělání  (viz  t.) .  Patřit  ke 
V.  i  způsobilost  chovati  se  s  taktem  a  j  emným 
mravem  ve  společnosti  lidské,  jednat  i  humánně 
se  soudruhy  ipodrízenými,  krátce  být  i  člověkem 
vpravém  smyslu  slova.  Jest  povinností  rodičů  a 
vychovatelů  opatřiti  mládeži  všech  nopřístup né 
V.,  ale  především  vzdělati  ji  po  stránce  citové 
i  mravní,  a  je  povinností  každého  jednotlivce, 
aby  sám  si  opatřil  nej  vyšší  dosažitelný  stupeň 
V.  v  obojím  směru. 

Vzdor  u  dítěte  jest  jistě  vada  nemilá,  je  to 
zbraň, kterou  si  dítě  zjednává  náhradu  za  svou 
slabost  vůči  dospělým;  nezřídka  špatnou  vý¬ 
chovou,  zvláště  nevčasným  nebo  nespravedli¬ 
vým  trestáním  (viz  Tresty)  se  to  zaviňuje. 
Novým,  neopatrně  voleným  trestem  se  pak 
snadno  V.  jen  stupňuje  a  cit  chovance  nakonec 
otupuje.  Bývá  tu  někdy  podkladem  vlastnost 
zcela  dobrá  , .pevná  vůle"  (dítě  chce  vždy  „pro¬ 
vést  svou"),  ale  nesprávným  zacházením  se  tato 
vůle  mění  ve  v.  Je-li  vůli  ponecháno  širší  pole, 
nevyvine  se  jednostranný  V.  Proto,  kde  mů¬ 
žeme,  nezabraňujme  volnému  činění,  nepřed¬ 
cházej  me mu  negativními rozk azy  .Většina chyb, 
kterých  se  dítě  dopouští,  nepochází  ze  zlého 
úmyslu,  nýbrž  z  neznalosti,  nezkušenosti;  je 
chybou,  když  se  to  posuzuje  jinak  a  ruší  se  kruh 
dětských  ideí.  Potom  tak  mnohá  chyba  mstí  se 
sama.  Učiníme  vždy  dobře,  když  ponecháme 
vše  působení  přírody  tak,  aby  dítě  bez  zbyteč¬ 
ného  mor  alisování  akritiky  jeho  činění  samo  po¬ 
znávalo  souvislost  příčin  a  účinků.  Vypukne-li 
V.,  varujme  se  násilí  proti  němu.  Takové  počínání 
zanechává  osten  v  dětské  duši.  Účinně  může 
býti  V.  jen  z  vlastního  nitra  potírán,  když  do¬ 
staví  se  porozumění  pro  jeho  následky  a  po- 
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sílí  se  mravní  charakter.  Chceme-li  posíliti 
toto  vnitřní  poznání  i  mravní  charakter, 
nebojujme  proti  v-u  násilím,  nýbrž  hleďme 
osvětliti  jeho  bezúčelnost,  jeho  nepěkné  strán¬ 
ky,  vyzvednouti  přednosti  a  úspěchy  sebe- 
ovládání  j  ako  lepší  a  skutečnou  sílu  —  a  přede¬ 
vším  sami  ovládejme  sebe  a  nedejme  se  v-em 
strhnoutik  hněvu  apřehmatům.  Třebavšak  také 
dát  i  pozor,  není-liv.  následkem  hněvivosti,  vzni¬ 
kající  z  nervosy,  v  kterémž  případě  tím  větší 
opatrnosti  j  e  potřebí.  Zde  třeba  působili  na  cit, 
nepovolovati  důsledně  vzdorujícímu,  ale  při- 
vésti  jej  pozvolna  k  poznání,  že  jeho  V.  se  ne¬ 
vyplácí,  nýbrž  působí  mu  Škodu.  Také  třeba  vy- 
šetřiti,  není-li  tu  zděděný  sklon  ke  V-u,  v  kte¬ 
rémž  případě  velmi  záhy  možno  svést  i  jej  na 
lepší  dráhy. 

Vzdornost,  odolnost  proti  chorobám  viz 
Imunita. 

Vzduch,  plyn,  jenž  obklopuje  celý  povrch 
země  do  výše  70—  90.000  m,  kteréž  ovzduší  zem¬ 
ské  zoveme  atmosférou  (viz  t.).  V.  je  smí- 
šeninou  v  podstatě  dvou  plynů:  kyslíku  (21%) 
a  dusíku  (79%) .  Ovšem  že  kyslík  (viz  t.)  vysky¬ 
tuj  e  se  v  něm  v  různých  tvarech  a  kromě  toho 
je  V.  znečištěn  i  jinými  plyny,  jmenovitě  vždy 
kysličníkem  uhličitým  a  více  méně  prostoupen 
i  parami  vodními,  na  některých  místech  však 
obsahuje  i  čpavek,  sirovodík  ačetné  vzácné  ply¬ 
ny,  nejhustší  plyn  xenon,  krypton,  jenž  je 
příčinou  zvláštní  barvy  severní  záře,  argon, 
helium,  neon,  jehož  se  použilo  na  světlo 
neonové.  V.  v  pokoj  i  je  vždycky  špatný,  je-li 
přehřátý  (přetopením  nebo  parnem  letním), 
přitom  buď  suchý  nebo  vlhkostí  přesycený 
nebo  chemicky  (vydýchanými  plyny,  uhelný¬ 
mi  plyny  nebo  jinými  látkami  jemně  rozptýle¬ 
nými,  jako  jsou  prach,  saze,  bakterie,  plísně) 
znečištěný.  (Viz  Prach.)  Je-li  vzduch  teplejší 
nežli  17°  C,  způsobuje  vážné  poruchy  v  mecha¬ 
nismu  těla  a  povrchová  teplota  těla  stoupá  (tělo 
seprehřívá),  tep  se  zrychluje,  tlak  krve  snižuje, 
což  všechno  tělesnou  i  duševní  svěžest  oslabuj  ca 
člověkačiní  ku  práci  neschopným;  sliznice  nosu 
a  průdušek  se  přeplňuje  krví  a  to  má  při  pře¬ 
chodu  do  studeného  vzduchu  za  následek  na¬ 
chlazení:  rýmu,  katar,  choroby  krční,  malou 
vzdornost  proti  chorobám  nakažlivým.  Lučebné 
znečištění  vzduchu,  které  je  důsledkem  jeho 
nepohyblivosti  (nedostatek  větrání),  snižuje 
i  chuť  k  jídlu,  což  ovšem  má  škodlivý  vliv  na  celé 
ústrojí.  Lidé,  kteří  žijí  v  čistém,  čerstvém  vzdu¬ 
chu,  jedí  o 10%  více,  nežli  lidé,  kteří  žijí 
v  nehybném,  špatně  větraném  vzduchu. Tedy  ne¬ 
jen  vydýchanou  kyselinu  uhličitou,  zplodiny  ho¬ 
ření  (světlem,  topením),  výpary  těla  atd.  nýbrž 
i  přebytečné  teplo  odstraňuj  eme  větráním.  Lidé, 
kteří  žijí  v  přetopených,  špatně  větraných  míst¬ 
nostech,  snižují  svou  životní  sílu  a  vydá¬ 
vají  se  na  pospas  nákazám  jako  jsou  chřipka, 
záněty  plic,  tuberkulosa.  Jak  nedostatek  kys¬ 
líku,  tak  i  tyto  pevné  příměsky  ztěžují  dý¬ 
chání,  znečišťují  plíce  a  ohrožují  zdraví.  Hle¬ 
díme  proto  V.  k  dýchání  našemu  udržeti  čistým, 
především  větráním  příbytků  (viz  t.),  v  pří¬ 
padech  nutných  desinfekcí  (viz  t.)  a  konečně 


vyhledáváme  k  ozdravění  svého  ústrojí  čistý 
V.  venkovský,  řidčí  v.  horský  (viz  Horské 
podnebí)  nebo  vlhký  v.  přímořský  (viz 
Mořské  lázně).  V.  možno  stlačiti  až  na  200 
atmosfér  (v  ocelových  lahvích)  i  používáme 
této  vlastnosti  pomocí  obyčej  né  hustilky  k  plnění 
leumatik  automobilů,  gum  moto-  a  p.  cyklů, 
olštářů  atd.,  anižby  je  protrhl.  Uvolněný 
silně  stlačený  vzduch  může  býti  používán  ke 
hnaní  motorů  nebo  ke  zkapalnění;  k  tomuto 
je  však  zapotřebí,  aby  byl  zchlazen  až  na  140°  C 
a  zkapalní  vpodobě  krásně  blankytné  tekutiny , 
která  se  snadno  odpařuje.  I  tento  tekutý  v. 
může  býti  úschov,  n  v  jednoduše  uzavřených 
Demarcheových  lahvích,  při  čemž  dříve  uniká 
dusík,  takže  po  jisté  době  zbývá  v  nádobě  jen 
tekutý  kyslík,  který  je  k  technickým  účelům 
velice  způsobilý.  V  Americe  se  používá  teku¬ 
tého  vzduchu  k  chlazení  vagonů  s  masem  a  pod . 
Také  se  může  použiti  tekutého  vzduchu  k  úče¬ 
lům  motorickým  a  k  trháni  skal. 

Vzduch  lesní  v  lese  stinném  jehličnatém  po¬ 
skytuje  v  parné  roční  době  nejzdravější  a  nej¬ 
lepší  útočiště  všem  unaveným,  /také  všem  re¬ 
konvalescentům,  lidem  slabým,  churavým,  také 
plnokrevní  a  tuční  nalézají  tu  osvěžení.  Třeba 
ovšem  u  chorých  a  slabých  dobře  roze;  návati 
stín  chladný  od  stínu  mírně  teplého  a  hledati 
pro  ně  osvěžení  tam,  kde  skutečně  je  nalézají, 
aniž  by  pociťovali  nevolnost  v  které  nikoli  směru  . 
V  lese  vypařuje  se  neustále  značné  množství 
vody  listím  stromovým.  Všecky  stromy  a  keře, 
při  zemi  mechy  a  kapradiny  jsou  nádržkami 
pro  vodu,  kterou  ssají  ze  srážek  a  z  půdy,  aby 
ji  pak  ovzduší  propůjčovaly.  Tato  vlhkcst  v-u 
je  pak  blahodárnou  protivou  proti  suchosti 
v  parném  prostředí  volné  prostory,  kde,  není-li 
půda  vlhká  silnými  srážkami,  suchý  v.  při  dý¬ 
chání  dráždí  sliznice  úst,  nosu  a  plic.  Zelená 
střech  a  lesního  chrámu  chrání  také  jeho  prostory 
před  rychlým  pronikáním  větru;  pak  jsou  roz¬ 
díly  v  teplotě  lesního  ovzduší  během  dne  i  noci 
mnohem  mírnější  nežli  v  širém  poli  a  protivy 
počasí  nejsou  tu  nikdy  tak  příkré.  Siejnou 
přednost  má  les  po  této  stránce  jak  za  parného 
léta,  tak  i  za  tuhé  zimy,  ač  právě  v  zimě  se  této 
přednosti  málo  využitkuj  e.  Zdravotní  hodnota 
lesa  (srovn.  Les)  zvláště  se  doplňuje  jeho  čisto¬ 
tou;  V.  I.  je  prost  sazí,  dýmu,  prachu,  para 
škodlivých  plynů,  které  v.  městský  zamořují. 
I  tam,  kdeseles  nalézá  nedaleko  takových  zamo¬ 
řujících  hnízd,  působí  jako  filtr  proti  prachu  a 
bakteriím  z  okolí  dopadajícím,  takže  v.,kteiý  tu 
k  půdě  proniká,  je  již  vyčištěn.  Jak  drahocen¬ 
ným  statkem  je  takový  prachu  a  nakažlivin 
prostý  V.  pro  naše  zdraví,  zvláště  pro  zdraví 
lěch,  kdo  trpí  chorobami  krčními  a  plicními, 
nelze  ani  dosti  vyvážiti.  Tento  zvláště  příznivý 
stav  v-u  l-ho  ještě  se  zdokonaluje  tím,  že  v.  I. 
je  bohatší  kyslíkem  a  zvláště  ozonem,  hlavně 
za  dne.  Miliardy  listí  azelených  organismů  vydy- 
chují  za  dne  ohromné  množství  kyslíku  a  spo¬ 
třebují  za  to  ve  vzduchu  obsažbný,  zdraví  na¬ 
šemu  škodlivý  kysličník  uhličitý.  V  noci  j  e  tomu 
ovšem  naopak,  avšak  za  noci  vydýchaný  kyslič¬ 
ník  uhličitý  spotřebují  dýchací  orgány  lesa 
záhy  zrána,  jakmile  den  se  probudí,  velmi 

47  * 


740 


Vzduch  nečistý  — •  Vzdušná  masáž. 


rychle,  a  zato  tím  úsilněji  vydychají  kyslík  a 
proto  zvláště  zrána  po  plném  rozbřesknutí  dne 
je  v.  I.  tak  zvláště  osvěžující.  Tyto  dýchací  po¬ 
chody  podporuje  i  vláha,  a  proto  i  po  dešti  za 
da^  mí  v.  I.  vliv  osvěžující,  neobyčejně  vystup¬ 
ňovaný.  Proto  také  používá  se  V-u  l-ho  stále 
s  větším  úspěchem  při  léčbě  chorob  plicních 
a  chorob  dychadel  vůbec.  V.  I.  má  ovšem  i  své 
koření,  které  jeho  požitek  činí  neobyčejně  chut¬ 
ným,  S  výparem  z  listů  ruku  v  ruce  s  vydecho¬ 
vaným  kyslíkem  a  ozonem  kráčí  i  výpar  éte- 
jických  olejů,  které  v.  I.  činí  vonným  a  bal- 
zamickým;  některým  těmto  prchavým  látkám, 
na  př.  silici  t  erpentý  nové  lesů  jehličnatých  (mla¬ 
dých  porostů,  bor  ovin,  modřínů)  připisuje  se 
i  léčivý  účinek  při  chorobách  plicních.  Jisto  je, 
že  tyto  přísady  V-u  l-ho  lákají  a  skoro  nutí  k  vy¬ 
datnějšímu,  hlubšímu  vdechování,  a  vydecho¬ 
vání,  což  je  účinek  blahodárný,  jenž  nemůže 
býti  podceňován.  To  je  právě  ta  největší  lahoda 
a  největší  požehnání  V-u  l-ho,  neboť  tím  způ¬ 
sobem  ústrojí  naše  je  s  to  dokonale  vyčistiti 
své  plíce  od  usazenin  vzduchu  městského,  roze- 
dmouti  j  e,  rozší  řiti  hrudník  a  nahromaditi  plnou 
činností  organismu  novou  životní  sílu.  pro 
těžší  dny  úsilné  práce  nebo  choroby. 

Vzduch  nečistý  -V  příbytcích  městských  lze 
někdy  těžko  nahraditi  i  úsilným  větráním  V-em 
čistým,  protože  V.  kolem  obydlí  v  těsných 
ulicích  není  mnohem  lepší.  Proto  sestrojeny 
větrací  přístroje  (fa  Artur  Haendler),  které  od¬ 
straňují  V.  n.,  alezároveň  jej  vyčistí,  nejhorší 
j  eho  zápachy  odstraní, kouřové  zplodiny  (z  míst¬ 
ností  kuřáků)  zničí,  zárodky  choroboplodné, 
jež  vydechujeme,  úplně  vysuší  (v  charlotten- 
burské  nemocnici  napočteno  30  miliard  zniče¬ 
ných  zárodků)  a  usmrtí,  množství  kyseliny  uhli¬ 
čité  lučebně  zmenší  (o  50  až  90%),  veškeren 
i  nej  jemnější  prach,  na  který  dosavade  užívané 
mechanické  filtry  neměly  žádného  vlivu,  úplně 
odstraní. 

Vzduch  suchý  je  velkým 
nepřítelem  našich  ústrojů 
dýchacích  (srovn.  V  z  duch 

^ - v  lesní),  zejména  jsou-li 

místnosti,  v  nichž  prodU- 
váme,  přetopeny.  Vypa- 
^  (yv  ř ováním  vody  na  kamnech 
se  stav  tento 
ještě  zhoršu¬ 
je,  protože  v.  pa¬ 
rami  nasycený 
jeví  se  ještě  pře¬ 
hřátějším.  Je 
pouze  přípustno 
vlhčení  V-u  pa¬ 
rami  vody  stu¬ 
dené,  která  se 
volně  vypařuje 
jen  ze  tkaniny 
neb  asbestových 
deštiček  (obr 
1156.)  vodou  na- 
vlhčovaných 
(obr.  1157.),  což 
větráním,  j  e-li  venku  V. 


Vzduch  Zimní  jemnohemčistšínežliletní,  zvláš¬ 
tě  čistý  je  po  napadnutí  sněhu,  kterým  se  strh¬ 
nou  škodliviny  bakterielní  k  zemi  a  zabraňuje  se 
vířeni  prachu  (ovšem  za  tuhého  mrazu,  sucha, 
severního  nebo  vých.  větru,  jenž  prach  zvedá, 
jev.  Z.  horší  nežli  letní,  proto  také  v  ten  čas  se 
šíří  choroby  nakažlivé).  Rostlinné  i  živočišné 
zbytky,  kterých  se  na  povrchu  půdy  vždycky 
dost  povaluje,  nemohou  v  zimě  tak  zahnívat  j  ako 
v  létě  a  vzduch  svými  výpary  naplňovat.  Nižší 


Obr.  1156.  Asbestový  přístroj  Bella- 
ria  k  zavlhčování  vzduchu.  Skřínka 
zamřížovaná  vespod  opatřená  ná¬ 
držkou  vodní  (voda  s  terpentýnem 
a  mentholero),  do  níž  zasahují  as- 
b22mvj  l  •  nčky  napHč  strká  váné. 

se  podporuje 
vlhký. 


Obr.  1157.  Zavlažovač  k  vlhčení  vzduchu.  Mezi  dvěma  ná,% 
dobkami  s  vodou  napjato  je  plátno,  po  němž  voda  prosa¬ 
kuje  a  vlivem  teplého  vzduchu  se  vypařuje. 


teplota  V-u  z-ho  podněcuje  a  upravuje  pravi¬ 
delnou  výměnu  látek,  což  zejména  lidé  ztučnělí 
blahodárně  pociťují,  neboť  musí  část  tuku 
obrátiti  k  zahřívání  těla.  Tentýž  pochod  vyvo¬ 
lává  u  hubených  tím  větší  chuť  k  jídlu,  která 
není  nežli  projevem  potřeby,  aby  zvýšena  byla 
vnitřní  teplota.  Veselost  a  radost  životní  jsou  ná¬ 
sledky  zdravého  pohybu  ve  volné  přírodě  i  chlad¬ 
ném  v-u7.-m.  Apožitek  klidu  ahlubokéhospánku 
po  návratu  domů  z  delší  zimní  procházky  je 
mnohem  vzácnější  a  příjemnější  nežli  požitek, 
j  akého  účasten  je  člověk,  jehož  j  ediná  procházka 
je  z  domu  do  kanceláře  (nebo  ještě  elektrickou 
drahou)  a  nazpět,  nebo  dokonce  j  en  z  domu  do 
nej  bližší  hospody,  kde  nadto  ještě  plíce  si  na¬ 
plní  dýmem  tabákovým  a  výpary  pivními  a  ji¬ 
nými.  Ani  v  ložnici  nemá  V.  Z.  scházeti;  otevřené 
okno  třeba  v  sousední  místnosti,  které  umožňuje 
čilou  výměnu  V-u  v  místnosti  vytopené,  aniž  by 
spící  byl  vystaven  přímému  průvanu,  přispívá 
znamenitě  k  osvěžení  vdechovaného  vzduchu 
a  tím  i  k  zdravému  oběhu  krve  ve  pánku.  V  po¬ 
koj  i  nemocného  takto  přiváděný  v.  z.  způso1- 
buje  často  opravdové  divý;  mnohé  nemoci  za 
těch  okolností  v  zimě  se  léčí  lépe  nežli  v  létě,  a 
naopak  hůře  nežli  v  létě,  když  se  nemocný  peč¬ 
livě  uzavírá  v  domnění,  že  by  každé  zavanutí 
V-u  Z-ho  mohlo  jej  ohroziti. 

Vzduchu  pohyb  viz  V  ě  t  r  y. 

Vzdušná  masáž  provádí  seprístroji(lzejeipro 
soukromou  potřebu  zakoupiti),  které  ženou 


Vzdušné  lázně  —  Vzteklina. 
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ostrý  proud  vzduchu  teplého  nebo  studeného  na 
tělo;  síla  úderu  i  teplota  vzduchu  dá  se  libo¬ 
volně  říditi.  Osvědčuje  se  dobře  při  neuralgiích. 

Vzdušné  lázně,  které  možno  si  zaříditi  v  bytě 
i  uží  váti  jich  v  přírodě,  mají  svůj  podklad  v  tom, 
že  vzduch  vůbec  povzbuzuje  a  sílí  nervy,  pů- 
sobí-li  nejen  místně  na  povrchu  těla,  ale  vni- 
ká-li  i  do  hloubky,  kde  zrychluje  tempo  životní 
činnosti  a  tím  zvláště  vylučování  kyseliny  uhli¬ 
čité  a  všech  j  edovatých  zplodin  výměny  látek  ať 
dechem,  či  potem,  nebo  náležitě  upravenou  sto¬ 
licí.  Kůže  navyklá  na  stálý  a  pravidelný  styk 
se  vzduchem,  uzpůsobí  se  mu  a  dovede  užiti 
vzduchu  j  ako  ochrany  proti  ochlazování  (pravý 
opak  v  tom  shledávají  nesoudní  laikové),  neboť 
dovede  podle  potřeby  rozšiřiti  nebo  snížiti  své 
jemné  kožní  cévy  (vlásečnice)  i  své  potní  póry. 
Za  mrazivé  a  větrné  povětrnosti  účinkuje  delší 
procházka  v  urychleném  tempu  stejně  jako 
vzdušná  lázeň,  ovšem  předpokládaje,  že  člověk 
není  k  tomu  ubalen  jako  naditý  holub,  nýbrž 
je  oděn  sice  teple,  ale  lehce  atak,  aby  vzduch 
mel  pórovitým  oděvem  všude  k  tělu  přístup. 
Chladný  vzduch  do  těla  vnikající  povzbuzuje 
nervy  a  vyvolává  blahodárný  pocit  tepla.  To 
osvěžuj  e  ducha  a  mysl,  bystří  smysly  a  zoceluje 
srdce.  Vůbec  je  to  nej  bezpečnější  a  také  nej- 
s  hůdnější,  nej  přístupnější  cesta,  jak  napra- 
viti  závady,  jež  nezbytně  způsobuje  sedavé  za¬ 
městnání.  Dostavuje  se  zdravý  spánek,  po  něm 
chuť  k práci,  také  činorodá  síla, podporovaná  du¬ 
ševní  svěžestí  alehkýmchodem  myšlenek.  —  Pí  o 
mírný  a  pozvolný  účinek  v-ných  l-ní  možno  za- 
Čítijiž  u  dítěte  vprvních  měsících,  ovšem  s  nále¬ 
žitým  zřetelem  jak  k  nenáhlým  přechodům,  tak 
i  k  tělesnému  stavu  dítěte.  S  počátku  v  pokoji 
teplém,  kde  teplota  není  mnohem  nižší  nežli 
teplota  lože,  a  po  kratší  dobu,  později  v  míst¬ 
nosti  stupňovitě  chladnější  apo  delší  dobu;  svle¬ 
čený  kojenec  položí  se  volně  v  pokoji,  když  se 
pak  již  otužil,  tedy  za  teplého  klidného  počasí 
i  na  sluníčko,  při  Čemž  čilý  pohyb  jeho  ruček  a 
nožek  vykoná  žádoucí  prostocviky  pro  potřebné 
zvýšení  tělesné  teploty.  U  větších  dětí  mají  V. 
I.  výborný  úspěch,  zvláště  jde-li  o  děti  ná¬ 
chylné  k  nachlazování,  rozčilování  a  vůbec  děti 
choulostivé.  Takové  děti  nechte  v  lehkém 
kostýmu  koupacím  po  celé  hodiny  pobíhali 
za  teplého  počasí  ve  volném  vzduchu.  (Srovn- 
Sluneční  lázeň.)  V.  I.  jsou  pro  menší 
i  větší  děti  nej  znamenitější  zdravotní  opatření. 
Takto  otužené  děti  mohou  pak  i  za  chladnějšího 
počasí  vycházeti  lehce  nebo  napolo  oblečeny, 
když  se  to  zbytečně  nepřehání.  Při  koupání 
v  přírodě  dlužno  V-nou  lázeň  provésti  před  kou¬ 
páním;  kdo  je  choulostivější  pleti,  vezme  na  se 
suché  lehké  prostěradlo;  po  vykoupání  slunce 
způsobí  snadno  bolestivý  úžeh  kůže.  Dospělí 
drží  se  pravidla,  že  v-nou  lázeň  upraví  si  při  ran¬ 
ním  i  večerním  umývání. 

Vzdušné  topení  viz  Topení  ústřední  3. 

Vzdychání  je  následek  toho,  že  jsme  zarmou¬ 
ceni,  sklíčeni,  bolestí  zkrušeni,  máme  velký 
sldon  zadržeti  dech;  tím  se  tělu  brzy  nedostává 
kyslíku  a  ústrojí  samo  hledí  tomu  odpomoci 
hlubokým  vzdechnutím,  aby  scházející  kyslík 


opatřilo.  Proto  vzdychá  i  mnohý,  jenž  domníval 
se  býti  dosti  silným,  aby  vzdech  potlačil. 

Vzlykání  viz  Škytavka. 

Vznětlivost  viz  P  r  c  h  1  i  v  o  s  t. 

Vzorkování  viz  Malba  26.  vzorkovnicová. 

Vzpomínky  není  hodno  to,  co  vás  netěšilo, 
nesílilo,  co  vás  tísnilo  a  hubilo.  Vzpomínejte  j  en 
na  radostné  a  krásné  chvil  e  života,  neboť  i  vzpo- 
mínka  na  ně  dovede  zjasniti  chvíli  přítomnou, 
je  sama  radostí. 

Vzrůst  těla  viz  V  áh  a,  Dítěte  velikost. 

Vzteklina  ( lyssa ,  rcibies  canina,  hydrojobie ), 
choroba  míchy  s  děsivými  příznaky  nervovými, 
jejíž  hlavním  nositelem  je  pes,  jehož  slinami 
může  býti  choroba  na  člověka  i  na  zvířata  pře¬ 
nesena  kousnutím,  škrábnutím  a  pod.  Proslulý 
francouzský  badatel  Pasteur  nalezl  prostředek, 
kterým  lze  ve  většině  případů  člověka  včasným 
očkováním  jedu  vzteklinového  proti  následkům 
přenosné  téi  o  choroby  ochránili.  Proto  jest  pra¬ 
vidlem  opatrnosti  v  každém  případě  pokousání 
psem  ihned  dáti  zjistiti,  nebyl-li  pes  V-nou  po¬ 
stižen,  a  byl-li,  odebrati  se  hned  do  ústavu  Fa- 
steurova  pro  léčení  V-ny,  jakýž  také  v  Praze 
(Kr. Vinohrady)  senalézá.  Nelze-lizjistitipsa,  cd 
něhož  zranění  pošlo,  budiž  ihned  povolán  nebo 
vyhledán  lékař,  jenž  ránu  opatří  a  v  případě,  že 
by  se  známky  v-ny  jevily,  ihned  opatření  v  ústa¬ 
vu  Pasteurově  nařídí.  Dříve  ošetřovaly  se  ta¬ 
kové  rány  jen  hlubokým  a  širokým  vypálením 
nebo  i  amputací  postižené  končetiny;  na  to  se 
nyní,  když  je  po  ruce  očkování  Pasteurovo,  za¬ 
pomíná  a  postižený  se  sranou  neošetřenou  pošle 
do  ústavu.  Doporučuje  se  nejen  vypálení  rány, 
ale  i  podávání  dijodidu  (3krát  denně  po  jídle 
21  dnů).  Od  chvíle  pokousání  psem  může  až  do 
vypuknutí  v-ny  uplynouti  doba  2—  8  týdnů, 
někdy  i  doba  delší,  a  teprve  po  uplynutí  této 
mkubační  doby  počnou  se  objevovali  první 
příznaky  :  sklíčená  nálada,  bolest  v  ráně  nebo 
jizvě,  která  vystřeluje  do  okolí  po  několik  dnů, 
pak  těžkosti,  nevůle,  duševní  skleslost,  přeru¬ 
šovaný  spánek,  někdy  děsivý  nepokoj,  posti¬ 
žený  nemá  nikde  stání,  pobíhá  bez  cíle  sem  a 
tam;  duševní  příznaky  mohou  se  stupňovat  i 
v  trudnomyslnost  nebo  pomatenost.  Stav  tento 
spojený  s  tlakem  v  krajině  srdeční,  zvracením, 
horečkou  může  ti  váti  14  dnů,  nežli  se  dostaví 
křeč,  t.  zv.  hydrofobická,  zejména  svalů  dýcha¬ 
cích  a  hltanových,  takže  v  krátké  době  poly¬ 
kání  je  nemožné,  až  nemůže  nemocný  spolknout  i 
ani  svou  slinu  vážkou  a  hojnou.  Křeč  se  opakuje 
při  pohledu  na  lesklý  předmět,  při  dotknutí  se 
vody,  ovanutí  větrem  a  pod.  Čím  později  cho- 
i  oba  vypukne,  tím  větší  bývá  nebezpečí  rychlého 
průběhu,  jemuž  pak  ani  očkování  není  s  to  již 
dosti  včasně  zabrániti.  Dech  j  e  obtížnější,  zrych¬ 
lený,  duševní  nálada  skleslá  i  blouznění  se  dosta¬ 
vuje  a  nemocný  zmírá.  Je  tudíž  zapotřebí  nej¬ 
větší  bedlivosti,  má-li  se  následkůmkousnutí  psa 
ať  již  vzteklého  nebo  jen  domněle  vzteklého 
zabrániti.  Z  téhož  důvodu  třeba  ipsy  v  domác¬ 
nosti  chované  bedlivě  pozor  ováti  a  vždy,  kdy¬ 
koli  jeví  se  u  nich  známky  těžší  choroby,  třeba 
se  tato  zdála  býti  jen  psinkou  (viz  t.),  povolati 
zvěrolékaře  nebo  psa  prostě  dát  odstraniti  ať  již 
nadobro  nebok  léčení  ke  zvěrolékaři,  do  stanice 
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kontu  mač  ní  nebo  k  pohodnému.  Stejné  opatření 
dlužno  učiniti  s  kousavými  kočkami  Jichž  tou¬ 
lání  nese  s  sebou  velké  nebezpečí.  Nebezpečí 
V-ny  kotví  u  těchto  zvířat  v  nepřirozeném  stavu, 
v  jakém  se  chovají.  Zajetí,  osamocení  zvířat, 
která  nemohou  včasně  ukojiti  své  pudy,  přitom 
zpravidla  i  nepřiměřené  krmení,  které  způsobuj  e 
chorobné  stavy  aoslabuje  organismus,  jsou  pří¬ 
činy  základní.  A  tak  sami  chovatelé  těchto  do¬ 
mácích  zvířat  jsou  hlavní  vinníci,  kteří  by  si 
měli  tuto  vinu  uvědomiti  a  nemohou-li  zvířa¬ 
tům  poskytnouti  to,  čeho  tato  potřebují,  zbaviti 
se  jich  v  obecném  zájmu  bezpečnosti  vlastní 
i  svých  spoluobčanů  všude,  kde  jich  k  účelům 


praktickým  není  zapotřebí.  Podezřelé  zvíře  je 
nevrlé,  neklidné,  bázlivé,  s  nechutí  k  žrádlu  (ale 
shonem  po  věcech  nepoživatelných  jako  jsou 
dříví,  peří,  sláma,  kůže,  kameny,  kousky  kovů, 
vlastní  moč)  a  vodě,  zvíře,  které  hledí  uprchnouti 
a  se  toulati,  je  kousavé,  hlas  má  drsný,  chrap¬ 
tivý,  jenž  při  štěkání  selhává  a  končí  zavytím. 
Rychlé  hubnutí,  srst  bez  lesku,  zježená,  oči 
vpadlé  a  zakalené  označují  nemoc  již  značně  po¬ 
kročilou.  Někdy  je  zvíře  zuřivé  a  dráždivě, 
vráží  do  všeho,  tluče  kolem  sebe  a  kouše,  ne¬ 
smí  nás  však  mýliti,  je-li  klidné,  otupělé, 
|  slabé  a  lhostejné,  neboť  i  takové,  podrážděno, 

|  kousne. 


W 


Waitzia,  j  ednoletáimmortelka  novoholandská; 
nej  krásnější  W.  aurea.  Musí  se  síti  do  misek 
s  čistou  vřesovkou  a  prepi chovaná  v  květináčích 
chovati  se  v  poloteplém  pařeništi  těsně  pod 
sklem,  často  větraná.  Ke  konci  května  se  pře¬ 
sazená  ve  větších  květináčích  zapouští  do  země 
na  výsluní. 

Wassermannova  reakce  viz  K  rve  reakce. 

Waterproof  viz  V  1  n  ě  n  é  látky. 

Weigeiia,  ozdobný  keřík  s  bohatým zahstěním 
a  dlouho  dodržujícím  květenstvím,  jenž  s  úspě¬ 
chem  od  ledna  v  pokoj  i  může  býtirychlen  a  z  říz¬ 
ků  v  kruhulích  pěstován.  —  (Srovn.  Dier- 
v  i  1 1  e  a.) 

Weilova  nemocpodobná  nemoci  pappatacciové 
(v  Dalmácii  a  Itálii)  a  slétni  cholerou  zaměňo¬ 
vaná,  vyznačuje  se  podobnými  úkazy  jako 
chřipka:  náhlé  bolesti  v  kříži,  týlu  a  hlavě,  ho¬ 
rečka,  nevolnost,  nízký  tep  a  celková  ochablost, 
pak  se  dostavuje  zvracení  se  žlučí,  třeba  i  žlou¬ 
tenka,  často  podráždění  ledvin  a  slabost  srdce. 
Srovn.  Bakterie  choroboplodné. 

Welliné,  sukno  s  vlasem  různě  upraveným: 
W.  á  longe  (alonž)  čili  floconné  rozčechrané 
má  v  líci  přidaný  útek  a  vlas  chomáčkovitě 
(perlově)  upravený,  směrem  osnovy  rozbráz¬ 
děný;  W.  diagonál  úhlopříčně  a  W.  tra¬ 
vé  r  s  v  útkovém  směru  perlově  upravený. 

Werlhoffova  nemoc  (srovn.  Leucocy  tosa), 
vleklá  choroba  s  příznačnými  krevními  podl Řin¬ 
kami  pod  kůží  a  v  sliznicích,  j  ež  j  sou  následkem 
trhání  se  vlásečnic.  Může  býti  vyléčena  ve  2  až 
4  týdnech.  Viz  Krev. 

Whisky,  silná  obilná  pálenka  anglická  na  způ¬ 


sob  samožitné.  V  Anglii  připravují  ji  z  ječmene, 
v  Americe  z  kukuřice. 

Whist:  1.  Anglická  hra  v  karty.  —  2.  Likér 
z  oslazeného  čaje  (16  g  pecco  a  %  1  vařící  vody 
s  %  kg  cukru)  okořeněného  šťávou  citrónovou 
(z  5—6  citronů)  a  smíchaného  s31  dobrého  vína 
bordeauxskeho.  Nápoj  se  nevaří,  ale  požívá 
se  hned  teplý,  jak  byl  připraven. 

Wistaria  viz  Glycine. 

Whitlawia,  nízká  obrubová  a  záhonová  kvě¬ 
tina,  která  všude  snadno  se  daří.  Seje  se  v  dubnu 
přímo  na  místo  a  kvete  od  června  do  září. 

White  Wonder  Fowls  =  bílé  slepice  zázračné, 
vzniklé  sk řízením  brahmanek,  leghornek  a  bí¬ 
lých  wyandotek.  Dosahují  až 5 kg  váhy  jako  vý¬ 
borná  drůbež  tabulová  a  nesou  hojně,  vejce  až 
80  g  těžká.  V  poanebí  našem  se  jim  dobře  daří. 

Woodsia,  kapradina  horská,  také  v  Krkono¬ 
ších  rostoucí, 

která  miluje  vý¬ 
sluní,  poněkud 
vápnitou  půdu  a 
v  zimě  vyžaduje 
lehkého  krytí. 

Wyandotky, 
siepicepův.  ame¬ 
rické,  u  nás  ve¬ 
lice  rozšířené 

(srovn.  Slepi¬ 
ce),  hlavně  v  bí¬ 
lém  plemeni; 
hodí  se  do  uza¬ 
vřených  dvorců, 
jsou  dobré  nosni¬ 
ce  akvočny.  (Obr. 

1158.)  Obr.  1158.  Wyan dotká  (kohout). 


X 


Xanthium,  ř  ep  eň  ve  třech  druzích  u  nás 
rostoucí  sbírá  se  (X.  spinosum)  k  odvaru  jako 
prostředek  proti  průjmu  a  úplavici  (také  proti 
vzteklině) . 

Xanthom,  tukový  novotvar  kůže,  někdy  vpo- 


době  bledě  i  světležlutých  skvrn,  jindy  v  podobě 
měkkých  i  tvrdých  papulek  zvíci  máčku  až  bo- 
bu,  někdy  růžových  až  nafialovělých,  typicky 
hněděžlutých.  Vzácně  narůstají  i  novotvary  až 
jako  jablko  veliké.  U  starších  lidí,  zejména  úpla- 


Xeranthemum  —  Xylobatika. 
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vicí  cukrovou,  chronickým  onemocněním  jater, 
chronickou  žloutenkou  stižených  objevuje  se 
skvrnitý  tvar  na  víčkách;  nepůsobí  jim  obtíží  a 
nemění  se. 

Xeranthemum,  suchok  vět  víz  Immor- 
tetky. 

Xeres  viz  S  h  erry, 

Xeroderma,  nemoc  vrozená,  rodinná,  zaklá¬ 
dající  se  v  přecitlivělosti  kůže  vůči  paprskům 
slunečním  ijiným.  Objevuje  se  již  v  1.  nebo  2. 
roce  (někdy  také  až  v  době  pohlavní  dospělosti) 
po  ozáření  sluncem  na  nekrytých  částech  těla 
v  podobě  erythemů,  které  zanechávají  skvrny 
pihám  podobné,  ale  červenější  až  tmavočervené. 
Stupňuj e-li  se  či  opakuje  účinek  slunce,  vzni¬ 
kají  bílé  skvrny  odumíráním  buněk  a  odumíra¬ 
jící  kůže  jednak  se  stahuje  a  zjizvuje  (zužuje 
chřípí  nosu,  přiklopí  víčka  oční),  jednak  narůs¬ 
tají  na  ni  nádorky,  které  později  nabývají 
vzhledu  rakoviny  a  nemocní  z  mládí  postižení 
do  15.  roku  umírají.  Podobnou  x-mu  dostávají 
také  lidé  v  pozdním  věku,  kteří  stále  na  slunci 
pobývali  j  ako  plavci,  drvoštěpové  a  pod.  (kůže 
námořnická). 

Xeroform,  tribromfenolát  vizmutový,  vnitřní 
antiseptikum  při  asijské  choleře,  cholerině,  zá¬ 
nětech  žaludku  a  střev.  Zevně  také  v  10 — 20% 
mastích  jako  náhražka  jodoformu. 

Xerosa  viz  O  č  ní  spoj  ivkyosý  cháni. 

Xylobatika  j  est  j  ednoduchá  technika  pestrého 
moření  dřeva,  spadající  v  týž  obor  domácích 
prací  uměleckých,  j  ako  j  sou  tarso  a  satin- 
tarso.  Při  práci  tarsové  jest  plocha  dřeva, 
zvlášť  k  účelu  tomu  připraveného,  pokryta  sta¬ 
niolem.  Podle  kresby  vyryjí  se  kontury  těch 
ploch,  jež  mají  dostati  stejnou  barvu,  načež  se 
staniol  s  nich  odstraní  a  okolní  okraje  jeho  ke 
konturám  přilípnou,  pak  se  plochy  odkryté 
barví.  Tuto  metodu  značně  zjednodušuje  apo- 


Cbr.  1159.  NQžík  k  řezbě  s a tin- tarsové. 


hodlnějŠí  činí  satin-tarso,  kde  dřevo  není  zvláště 
připraveno,  ani  staniolem  kryto.  Nožíkem 
k  tomu  účelu  sestrojeným  (obr.  1159.)  vyryjí  se 
kontury  kresby,  načež  obrousí  se  celý  povrch 
ve  směru  let  dřevných  nejjemnějším  pískovým 
papíremtak,  aby  kreslená  kresba  úplně  zmizela. 
Utvořený  prach  odstraníme  důkladně  ostrým 
kartáčem;  kdyby  tím  některé  kontury  ve  směru 
dřevních  let  staly  se  méně  zřetelnými,  nožem  je 
obnovíme.  Celá  ostatní  práce  záleží  v  moření  a 
hlazení  dřeva.  K  tomu  účelu  jsou  pohotově 
dvojí  prostředky :  tarsovámořidla  na  dřevo  a  leš¬ 
tidlo  ,,sobbelin‘  zvané.  Moření  vyžaduje  jisté 
péče,  náleží  nicméně  k  nej  zajímavější  stránce 
věci.  Buď  použij  eme  mořidla  j  en  černého  a  hně¬ 
dého  v  různých  odstínech,  takže  získá  se  pěkný 
v  jednotné  barvě  odstínovaný  obraz,  anebo  se 
užije  mořidel  barevných,  jež  jsou  po  ruce  v  10 
různých  barvách,  jichž  míšením  možno  docíliti 
dalších  barevných  tónů.  Mořidlo  nanáší  se  štět¬ 
cem  j  emným,  ne  příliš  plným,  a  sice  nejprve  dále 
od  kontur  dovnitř  plochy  k  moření  určené,  te¬ 


prve  když  štětec  je  sušší,  zajede  se  jím  ostře 
ke  konturám;  kdyby  se  plný  štětec  přiblížil  hned 
ke  kontuře,  bylo  by  nebezpečí,  žemořidlo  vnikne 
do  rýhy  i  za  ni,  čímž  by  zdar  práce  se  poškodil. 


Obr.  1160.  Vzorek  práce  xylobatikové. 


Jeť  pravidlem,  že  každý  barevný  tón  má  být  i 
od  druhého  vrytou  konturou  oddělen,  takže 
nemá  jeden  tón  přecházeti  do  druhého.  Při  práč  i 
v  tónu  jen  černém  a  hnědém  možno  mořidlo  i  ně¬ 
kolikrát  na  tutéž  plochu  nanáŠeti,  kdežto  při 
práci  v  tónech  barevných  hledíme,  aby  hned 
první  m  nanesením  barevného  mořidla  žádoucího 
tónu  se  docílilo,  neboť  jinak  nedocílí  se  tónů 


zcela  čistých .  Možno  také,  kde  se  j  edná  o  zvýšení 
účinu,  v  některé  části  napodobit  i  čistě  bílé 
dřevo  nebo  slonovinu  dobrou  krycí  akvarelovou 
bělobou,  po  případě  s  přísadou  částky  svět¬ 
lého  okru.  Užije-li  se  zlaté  bronzi,  rozdělává  se 
tato  arabskou  klovatinou.  Vyryté  kontury  ne¬ 
kryjí  se  barvou  žádnou,  neboť  dodatečným  vy¬ 
hlazením  dostatečně  se  vyzvednou  a  celek  tím 
nabude  charakteru  skutečné  práce  vykládané 
(intarsie).Stala-lisepřecechyba  a  vniklo  mořidlo 
za  obvod  konturou  vykázané  prostory,  nezbývá 
než  nechati  to  uschnouti  a  pak  chybu  nožem  vy- 
škrábati.  Obtížné  vyhlazení  práce  usnadněno 
amatérovi  shora  zmíněným  sobbelinem.  Před- 


A 

Obr.  1161.  Jehlice  batikolinová. 
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Xyloidin  - —  Yohimbin. 


met  sek  účelu  tomu  nej  dřív  elehce  matuje  vos¬ 
kem  a  do  sucha  vytře.  Uděláme  si  pak  z  vaty 
cumlík,  sobbelinem  silně  provlhČený,  který  za¬ 
balíme  do  čistého  lněného  hadříku,  j  enž  vlasu  ne¬ 
pouští,  a  třeme  tím  pak  celou  práci  ve  všech  čás¬ 
tech  vydatně,  až  vše  je  stejnoměrně  potaženo  a 
suché.  Necháme  to  schnouti  půl  hodiny,  načež 
zředíme  část  sobbelinu  stejným  podílem  lihu, 
navlhčíme  tím  vatu  a  potáhneme  j  i  dvoj  mo  lně¬ 
ným  hadříkem  a  práci  pohybem  kruhovitým 
anebo  osmičkovitým  třeme  tak  dlouho,  až  je 
dokonale  lesklá.  Přitom  mírné  navlhčení  lešti  - 
čího  cumlíku  benzinem  umožňuje  snazší  a  rych¬ 
lejší  pohyb.  Leštění  toto  dlužno  po  několika 
hodinách  ještě  jednou  opakovati.  Kdyby  práce 
někde  měla  místa  bez  lesku,  odstraní  se  vada 
lešticí  politurou,  jíž  stačí  k  tomu  několik  kapek. 
Kdo  si  nepřeje  předmětu  lesklého,  neleští  neroz- 
ředěným  sobbelinem,  nýbrž  přímo  hned  sobbeli¬ 
nem  lihem  zředěným;  má-li  býti  lesk  j en  mdlý, 
rozředí  se  sobbelintrochou  lihu  a  nanáší  j  en  měk¬ 
kým  štětcem,  což  se  2— 3kráte  po  %  hod.  opa¬ 
kuj  e;  účinek  je  lepší,  byla-li  práce  předtím 
voskována.  X.  je  dalším  zjednodušením  takové 
práce,  takže  i  méně  dovedný  snadněji  s  ní  zá¬ 
polí.  Zde  se  již  kontury  neryjí  do  dřeva,  nýbrž 
pouze  kreslí  hmotou  batikolinovou,  která  se  na¬ 
bírá  do  jehliček  tomu  sestroj  ené(obr.  11 61. ^po¬ 
dle  potřeby  nahřívá  na  kahanu  lihovém,  aby  byla 
stále  dosti  tekutá.  Tato  hmota  tvoří  pro  mo¬ 
ři  dl  o  nepřestupnou  hranici.  K  vyplnění  ploch 
takto  ohraničených  možno  použiti  akvarelových 
barev,  lépe  se  však  hodí  vodová  mořidla,  která 
hlouběji  do  dřeva  vniknou,  nehodí  se  však  mo¬ 
řidla  lihová.  Nej  lepší  jek  tomu  dřevo  javorové, 
kteréž  k  tomu  účelu  továrny  upravují.  Nejlépe 
se  doporučuje  mořidlem  základního  tónu  celou 
práci  natříti,  ačkoli  j  e  možno  toto  pozadí  také 
teprve  nakonec  na  zbývající  plochy  štětcem  na- 
nésti.  Vše  provádí  se  poněkud  tmavěji,  nežli  to 
definitivně  má  vypadnouti,  neboť  nakonec  otí¬ 
ráním  benzinem,  matováním  a  leštěním  barvy 
své  síly  poněkud  pozbudou.  Když  uschly  barvy 
mořené,  přetře  se  celá  práce  lehce  benzinem, 
čímž  ochranné  kontury  zmizejí.  Barvy  nabudou 
pak  svítivosti  a  jasnosti  matováním,  j  ež  provádí 
se  xylobatikovým  mat  ovádi  em,  a  nakonec  se 
posléze  voskuje  a  leští,  ač  toho  není  vždy  po¬ 
třebí. 

Xyloidin,  lepidlo  Upravené  z  bramborového 
škrobu,  utřeného  s  velmi  silnou  kyselinou  dusič¬ 


nou.  Slouží  k  ztužování  plátna  apapíru,  k  lepení 
a  jsouc  v  lihu  nerozpustné  i  k  přilepování  prepa¬ 
rátů  na  sklo,  j  ež  se  v  lihu  uchovávaj  í . 

Xylol,  dimethylbenzol,  používaný  v  barvíř- 
ství  a  technice  mikroskopické,  i  v  domácnosti 
často  se  hodí.  (Viz  Listy  slepené.) 

Xylol in,  papírovinová  (celulosová)  tkanina, 
kteráž  jako  licella  a  sylvalin  (viz  t.) 
v  jemnějších  druzích  hodí  se  na  povlaky  ná¬ 
bytkové  a  koberce  (srovn.  Koberce  papí¬ 
rové) .  V  Čechách  vyrábí  se  v  Neštědicích  n.  L. 

Xylolith,  dřevokamenitá  hmota  (srovn.  Dře- 
v  o  u  m  ě  íé),  jejíž  součást  tvoří  osinek  (asbesl) 
nebo  magnesit.  Na  rovnou  suchou  podlahu 
(cementovou),  která  se  natře  kaší  magnesito¬ 
vou,  klade  se  nejprv  j  edna  vrstva  X-u  v  podobě 
kaše  do  rámů  z  dřevených  lišten  (tím  se  zamezí 
tvoření  trhlin)  v  šířce  asi  15  cm;  když  vrstva 
zaschla,  vyndají  se  lišty  a  mezery  se  vyplní 
jinou  kaší  a  po  zaschnutí  se  celý  povrch  po¬ 
kryje  stejnou  nebo  jinou  kaší.  Pro  tyto  kaše 
je  mnoho  předpisů.  Např.  40  d.  dobře  páleného 
magnesitu,  30  d.  roztoku  chloridu  hořečného 
hustoty  19°  Bé,  5  d.  dřevité  moučky,  40  d. 
asbestového  prášku  a  1  d.  barvy  (na  př.  žluté 
nebo  červené  hlinky)  nebo  2  d.  jemné  dřevité 
moučky,  1  d.  jemně  mletého  korku  a  2  d. 
magnesitu  a  30  d.  roztoku  chloridu  hořečného. 
Pro  spodní  vrstvu  hustá  kaše:  4  d.  pilin,  10  d. 
magnesitu,  2  d.  suchého  chloridu  hořečného 
a  roztok  20  kg  chloridu  hořečného  v  1  hl 
vody.  Pro  vrchní  krycí  vrstvu:  1  d.  dřevné 
moučky,  4  d.  magnesitu,  2  d.  chloridu  hořečné¬ 
ho,  6  d.  mramorové  pískovcové,  cihlové 
neb  křemenné  moučky  s  roztokem  chloridu 
hořečného  (25  kg  na  1  hl  vody).  Neb  7  d. 
dřevité  moučky,  4  d.  magnesitu,  2  d.  chloridu 
hořečného,  2  d.  osinku  s  roztokem  chloridu 
hořečného  (25  kg  na  1  hl  vody).  Pomalu 
schnoucí  (po  3—  5  dnech)  směsi:  10  d.  vlhkých, 
jemně  prosetých  pilin,  10  d.  magnesitu,  1  d. 
talku  a  10  d.  roztoku  chloridu  hořečného 
(30  kg  na  1  hl  vody)  nebo  8  d.  dřevité  moučky, 
20  d.  magnesitu,  3  d.  talku,  7.  d.  osinku  a 
25  dílů  roztoku  chloridu  hořečného  (25  kg 
na  1  hl  vody).  (Srovn.  Granol  ith.) 

Xylopal,  podlahová  hmota  z  pilin  a  vazné 
látky  (tovární  tajemství);  klade  se  ve  vrstvě 
jen  10—  12  mm  silné  a  zachází  se  s  ní  jako 
s  terazem. 

Xylos  viz  Postel. 


Y 


Yam,  hlíza  tropické  rostliny  Dioscorea,  která 
se  dováží  někdy  i  k  nám  a  požívá  se  jako 
batáty  nebo  brambor. 

Yatren,  antiseptický  prostředek  na  rány, 
s  kaseinem  úspěšný  lék  při  zánětlivých  nádo¬ 
rech;  stafyloyatren  pak  proti  stafyl  okolek  o  vým 
chorobám  (nežitině,  trudovině). 

Yerba  viz  Čaj  (paraguayský). 

YMCAaYWCA,  společnosti,  v  nichž  se  soustře¬ 
ďuj  e  obrodné  hnutí  mladých  mužů  amladých  žen. 


Yohimbin,  alkaloid  z  kůry  Korynanthe  Yo- 
himbe ,  j  enž  podává  se  proti  impotenci  v  podobě 
různých  preparátů:  (v  tabl.  1  dávka  0'2  až 
0’5  g),  dr.  Rybáka,,  Yohimban"  přímo  jako  kúra 
Yohimbéhé,  Yohimvetol,  s  papaverinem  (typ 
Kolín,  účinnější  a  méně  jedovatý  než  samotný 
y,),  s  biokleinem  jako  energoklein  prof. 
Mladějovského.  Y.  zesiluje  pohlavní  pud  obc- 
jího  pohlaví.  U  mužů  kromě  toho  rozmnožuje 
sekreci  spermatu.  U  žen  zrychluje  zrání  va- 


Yokohamky  —  Zábal. 
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jíČka,  upravuje  menstruaci  a  odstraňuje  bo¬ 
lestné  obtíže.  Má  též  vliv  na  vyměšování  mléka. 
Osvědčuje  se  též  při  obtížích  prostatických. 
Nucení  na  moč  mizina  zlepšuje  se  kontinence 
měchýře  močového.  Účinkuje  však  též  na  cen¬ 
trální  nervstvo  zlepšením  nálady  a  oživením 
celkové  innervace.  Proto  s  úspěchem  podává  se 
při  melancholii  a  depresivní  neurasthenii.  Také 
při  nervosní  vyčerpanosti  a  únavě  po  duševní 
i  tělesné  přepjaté  námaze.  Lépe  je  podávati 
menší  dávku  delší  dobu  nežli  léčbu  forcirovati. 
Tak  kde  už  po  1  tabletce  nastává  bolení  hlavy, 
nespavost,  bušení  srdce,  závrať  a  nervosní  roz¬ 
čilení,  nejlépe  vysaditi,  protože  se  jedná  o  ne- 
snášeiivost  vůči  léku.  Při  tom  se  má  nemocný 
vzdáti  alkoholu,  tabáku  a  kávy.  Nedoporučuje 
se  podávati  y.  při  krvácejících  městkách  ko¬ 
nečníku  (zvětšuje  překrvení)  a  při  zánětech 
ledvin. 

Yokohamky,  přepychová  ozdobná  drůbež 
z  Japonska  (obr.  1162.),  která  u  nás  dobře  se 
drží.  Zvláště  kohout  svými  dlouhými  pery 
ocasními  je  zvíře  nádherné. 


Ysop  ( Hyssopus  officinalis)  j est  j ihoevropská 
saturej ovitá  rostlina,  také  ve  střední  Evropě- 


Obr.  1162.  Yokohamky. 


pěstovaná,  z  níž  destilací  získává  se  silice  hy~ 
sopový  olej  (viz  t.)  zvaná. 

Yucca  viz  J  u  c  c  a. 


Z 


Zábal,  výkon  vodoléčebný  narozdíl  od  o  b  a- 
lu,  obkladu  a  ovinu  (viz  t.)  je  důraz¬ 
nější,  protože  bud  celé  tělo  nebo  větší  jeho 
číst  kol  dokola  zahaluje  a  stejně  pečlivě  kol 
dokola  ukrývá.  Z.  celkový  studený 
(15°  C)  kromě  hlavy  a  krku  zahaluje  celé  tělo; 
na  lůžko  rozprostře -se  houně  nebo  teplá  při¬ 
krývka  2x2  5  m  velká,  na  prostěradlo  ve  stu- 


Obr.  1163.  Celkový  zábal  studený:  a)  Balení  nohou;  6) 
zábal  hotový,  utěsnění  u  krku. 

děné  vodě  namočené  a  řádně  vyždímané;  na 
toto  ulehne  nemocný  (jenž  vyprázdnil  měchýř 
i  konečník)  tak,  aby  hlava  až  po  lalůčky  boltců 
ležela  již  mimo  houni,  a  zdvihne  ruce  do  výše, 


načež  ošetřovatel  přeloží  zábal  s  jedné  strany 
těsně  pod  pažím  a  dolní  jeho  konec  vloží  mezi 
nohy,  nemocný  pak  připaží  a  ošetřovatel  přehrne 
druhou  polovinu  prostěradla  přes  tělo  na  druhou 
stranu  co  nej  těsněji,  kde  je  pod  tělo  zastrčí; 
prostěradlo  musí  všude,  zejména  kolem  krku 
i  na  nohou  (aby  pod  nohy  nešel  chlad)  těsně 
přilehnouti,  kde  se  dvě  plochy  kůže  stýkají,, 
musí  býti  část  j eho  otočena.  Stejně  se  zabalí 
nemocný  do  přikrývky,  která  se  rovněž  utáhne, 
někdy  je-li  třeba  i  tkalouny  sešněruje  a  zvláště 
se  strany  pod  záda  dobře  ucpe.  Trpí-li  nemocný 
studenými  nohami,  vloží  se  do  nohou  teplá 
láhev.  Zahřívá-li  se  vůbec  těžko  (jak  tomu  bývá 
u  lidí  starších],  přikryje  se  j  eště peřinami  a  okno 
se  otevře;  trpí-li  nemocný  návaly  krve  k  hlavě, 
dá  se  mu  na  hlavu  chladič  (obr.  31.  v  díle  II.) 
nebo  studený,  často  měněný  obklad;  podle  po¬ 
třeby  i  do  ovinu  se  vkládá  ohřivač  nebo  chladič 
na  srdce,  žaludek,  játra  nebo  ledviny  (obr.  1164.); 
je-li  nemocný  dráždivý,  nervosní,  nezabaluje- 
me  mu  ruce  (také  u  dětí  tak  činíme)  a  dostaví-li 
se  snad  záchvat  úzkosti,  ihned  jej  vybalíme. 
Stejně  se  postupuje  při  Z-u  tříčtvrtním, 
kdy  paže  a  ramena  zůstanou  volné,  nebo  z-u 
trupu  (obr.  1165.).  Použij  e-li  se  z-u  při  choro¬ 
bách  horečných,  neponechá  se  v  něm  nemocný 
déle  nežli  15—  20  minut;  totéž  se  opakuje  po 
druhém,  někdy  i  třetím  Z-u;  ve  třetí  maž  čtvrtém 
se  může  ponechati  2,  3-4  hodiny.  Má -li  se 
uklidniti  nervosní  nemocný,  ponechá  se  v  z-u 
také  jen  do  zahřátí,  nikoli  do  zapocení.  Ne¬ 
mocný  se  po  vybalení  do  sucha  vytře  a  suše, 
teple  (bez  peřin)  přikryje.  Tyto  Z-y  snižují  ho¬ 
rečku  rychle  a  skoro  bezpečně,  zlepšují  celkový 
stav  povzbuzením  výměny  látek  a  činnosti 
kůže,  přispívajíce  tak  k  odstranění  odpadových 
a  jedovatých  látek  z  těla,  což  zejména  při  dně. 


746 


Zábava  —  Záclony. 


reumatismu,  otylosti,  cukrové  úplavici  a  p. 
je  žádoucí.  Je-li  žádoucí,  aby  se  podporovalo 
vypocení  nemocného,  dáváme  z.  teplý  (prostě¬ 
radlo  se  namočí  v  horké  vodě  tak,  aby  po  vy¬ 


ždímání  a  rozprostření  jeho  teplota  byla 
18 — 22°  C)  nebo  Z.  suchý,  před  nímž  se  však 
nemocný  podrobí  některé  horké  lázni  (parní, 
horkovzdušné,  elektrosvětelné)  a  pocení  se 


podporuje  i  horkým  nápojem.  Hlava  se  chladí. 
Po  vybalení  se  nemocný  podrobí  koupeli  zne¬ 
náhla  ochlazované,  sprchové,  polevům,  celko¬ 
vým  odrhnutím  a  p.  Na  pouhý  z.  kříže  použije 
se  úpravy  v  podobě  T  (obr.  1166.). 


Obr.  1166.  Zabal  kříže  ve  tvaru  T.  Vodorovný  pruh  tvoří 
zábal  kolem  trupu,  svislý  pruh  přijde  na  kříž  a  je-li  dost 
dlouhý,  podloží  se  rozkrokem  na  břich  a  spojí  zde  s  vodo¬ 
rovným. 

Zábava  je  důležitým  vystřídáním  práce  a 
odpočinku,  ovšem  nikoli  v  tom  smyslu,  jak  se 
jí  namnoze  rozumí;  z.,  která  je  spojena  s  po¬ 
bytem  v  zakouřených  místnostech,  pitím  liho¬ 
vin,  rozčilujícím  karbanem,  není  z-vou,  nýbrž 
dalším  trmácením  těla.  Z.  má  býti  duševním 
osvěžením  a  taková  kyne  výhradně  jenže  změny 
výkonu  a  útočiště  k  lehkému  výkonu  osvěžují¬ 
címu,  tedy  na  př.,  kdo  pracoval  tělesně,  může, 
odpočinuv  unaveným  údům,  nalézti  z-vu  v  čet¬ 
bě,  poslouchání  hudby,  přednášek  a  třeba  i 


společenských  debat,  návštěvě  divadla,  kdo 
pracoval  duševně  a  v  sedě,  najde  z-vu  v  pro¬ 
cházce  přírodou,  v  nenamáhavém  tělocviku, 
lehké  jízdě  na  kole  nebo  na  koni;  ten,  kdo 
nepracoval,  potřebuje  z-vy  snad  tím  více,  aby 
mysl  jeho  neutonula  v  myšlenkách  zádumči¬ 
vých  nebo  vůbec  špatných,  tak  jí  potřebuje 
na  př.  nemocný,  zvláště  rekonvalescent,  neza¬ 
městnaný  a  pod.  Ovšem  bylo  by  omylem,  že 
Z-vu  nutno  si  opatřiti  za  každou  cenu;  je  mnoho 
Z-vy,  která  nestojí  ničeho  nebo  téměř  ničeho 
a  zejména  v  kruhu  rodinném  lze  ji  snadno 
levně  získatihrou,  hudbou,  zpěvem,  předčítáním, 
řešením  testů,  hádanek,  zábavnými  pokusy 
(viz  Zábavná  věda),  dnes  i  radiem,  vý¬ 
letem  a  pod.,  kdežto  zbytečno  je  utahovati  se, 
zvláště  kde  příjmy  k  tomu  nestačí,  vydáním 
na  drahé  toalety  do  společnosti  nebo  náklad¬ 
nými  návštěvami  zábav  nesnadno  dostupných. 
(Srovn.  Rekreace.) 

Zabezpečení  dveří  viz  Bezpečnostní 
opatření.  Elektrický  kontakt. 

Zabijačka  slují  vlastně  vepřové  hody  po  za¬ 
bití  vepře  ve  venkovské  domácnosti  a  výsluha, 
která  se  z  nich  známým  posílá. 

Zabíjení  viz  Drůbeže  zabíjení  a 
úprava,  Háčkování.  U  menších  čtver¬ 
nožců  domácích  děje  se  často  špatně  a  spojeno 
I  bývá  s  týráním  zvířete.  Kdo  toho  neumí,  nechť 
raději  zavolá  řezníka-  Rozumné  jediné  je  z. 
přístrojem,  jenž  je  spojen  s  čerpadlem  krve 
(obr.  v  dílu  II.),  jak  se  to  provádí  na  jatkách 
amerických.  Děti  nemají  nikdy  k  z.  býti  při¬ 
puštěny. 

Zábradlí  má  býti  postaveno  všude,  kde  je 
nebezpečí,  že  by  někdo  mohl  spadnouti.  Není-li 
postaveno  a  stane-li  se  tak,  ručí  ten,  kdo  měl 
ochranu  poskytnouti,  za  vzniklou  škodu.  Tomu 
'  se  může  vyhnouti  pojištěním  na  povinné  ručení 
(viz  t.). 

Zábrana  (profylaxe)  nemoci  j  e  vždy  moudřejší 
nežli  sebe  lepší  její  léčba. 

Záclony,  jimiž  zastíráme  okna,  někdy  i  dveře, 
mají  účel  jednak  dekorativní,  jednak  optický, 
aby  dílem  se  přitlumilo  světlo  zvenčí  vnikající, 
dílem  zabránilo  pohledu  zvědavých  dovnitř. 
Po  stránce  první  jedná  se  hlavně  o  zmírnění 
ostrého  přechodu  mezi  hranou  otvoru  okenního 
a  stěnou,  po  stránce  druhé  moderní  názor  jest, 
aby  světlu  a  vzduchu,  pokud  možno,  přístup 
do  příbytku  se  nezbraňoval  a  také  aby  z.  nebyly 
těžké  a  skladištěm  prachu;  zejména  ve  dne 
musí  tudíž  z-na  býti  průsvitná  až  průhledná, 
aby  také  nebránila  průhledu  ven.  Zato  večer 
přejeme  si  neprůsvitné  tak,  aby  úplným  od¬ 
dělením  vnitřku  od  venkova  zesílil  se  pocit 
vnitřní  jistoty  a  útulnosti.  Dvojí  tento  účel 
nesnadno  se  spojuje  v  jedné  Z- ně;  proto  se  pro 
úplné  uzavření  okna  pořizují  z.  zvláštní  přímo 
dovnitř  okna:  žaluziové,  plátěné,  stahovací, 
rotační,  které  za  dne  jsou  úplně  vytaženy,  nebo 
jen  proti  přílišnému  slunečnímu  úpalu  spuštěny. 
Zvláště  se  pořizují  Z.  dekorativní.  Tyto 
třeba  voliti  podle  výšky  bytu  a  oken,  podle  kon¬ 
strukce  a  šířky  oken,  podle  malby  stěn.  Textilní 
průmysl  poskytuje  v  tom  oboru  velký  výběr, 
např.  etaminových  záclon  ažur ováných.  Když 
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nelze  následovat!  příkladu  BelgiČanek,  jichž 
okna  jsou  výstavou  domácího  umění,  lze  přece 
tuctové  vzory  koupené  nahraditi  ruční  prací 
jednoduchou  a  vkusnou;  tato  často  se  dnes 
napodobuje  prací  strojovou  nebo  aplikací  na 
tylu.  Dnešní  směr  jeví  snahu  po  naprosté  jedno- 


Obr.  1167.  Trojdílná  průhledná  záclona.  (Může  dosahovat! 
i  hloubéji  k  podlaze.) 


duchosti.  Široká  nízká  okna  nových  domů  i  dom¬ 
ků  zastřena  jsou  celá  dvěmarovnými  díly,  které 
pokrývají  bud  jen  světlou  šíři  okna,  nebo  sahají 
až  k  zemi.  Dole  mají  sdrhnutý  širší  nebo  užší 
volánek.  Roztahují  se  od  středu  ke  stranám. 
Nahoře  mají  Širší  záložku  opatřenou  batistovými 
stužkami,  které  se  prostě  zavazují  na  kroužky 
tyče.  Při  praní  se  stužky  rozváží,  kroužky  od¬ 
straní.  Není  Šití,  zbytečného  párání.  Kdo  chce 
míti  okno  bohatší,  dá  nahoru  ještě  příčný  pruh 
s  volánkem.  Je  to  však  úplně  zbytečné.  Tyto 
rovné  jen  trochu  nadržené  pruhy  se  hotoví 
z  batistu,  buď  vzorkovaného,  nej  častěji  kost¬ 
kovaného,  etamínu,  surového  hedvábí  bud  bí¬ 
lého,  nebo  s  barevným  proužkem,  vzorkem, 
kostičkou.  Nej  praktičtější  jsou  ovšem  Z,  úpl¬ 
ně  bílé,  hladké,  jen  do  různých  záhybů  se 
skládající,  neboť  j  e  možno  vyčistiti  vyssavačem 
prachu  a  je-li  potřebí  je  čistiti  nebo  měniti, 
vyvařiti  a  jsou  stále  jako  nové.  Hodí  se  do 
ložnice  i  dětského  pokoje.  Bílé  vzdušné  z. 
mají  býti  skutečně  bílé  a  proto  je  dobře,  mo- 
hou-1  i sečasto měniti.  Nikdy  se  nemají  pří  liš  škro- 
biti ,  j  en  pouze  protáhnouti  ve  vodě,  do  níž  j  sme 
trochu  Škrobu  přecedili.  Mají  splývati  měkce. 
Do  jídelny,  mužského  pokoje  nebo  pracovny 
hodí  se  moderní  pruhované  postranní  pruhy, 
které  mají  harmonovati  s  malbou  i  nábytkem. 
Přechod  od  celkove  malby  se  nyní  ještě  často 


na  stěně  zprostředkuje  barevným  pruhem.  Stačí 
také  postranní  díly.  Světlá  šíře  okna  vyplní  se 
díly,  které  zhotovíme  ze  surového  hedvábí, 
kraje  ozdobíme  ažurou,  nebo  celý  díl  vyažuru- 
jeme  do  kostek.  I  bílý  etamín  do  kostek  vy- 
ažurovaný  je  krásný  a  jednoduchý.  Postranní 
díly  upravují  se  i  z  jednobarevného,  hladkého 
rypsu.  Světlá  Šíře  okna  se  také  vyplňuje  Z-nami 


Obr.  1168.  Dlouhé  postranní  I  záclony  z  pestrého  kretonu 
v  okně  jídelny,  jehož  vnitřek  je  kryt  průhlednou  storou. 

z  etamínu  barvy  světlounce  režné,  které  se 
po  délce  sdrhují  na  paspule.  Volíte-li  tento 
způsob  ušití,  nechte  paspuli  patřičně  dlouhou 
aby  při  praní  a  žehlení  se  mohla  Z-na  úplně 

hladce  roztáh¬ 
nout,  neboť  pak 
je  praní  i  žehlení 
mnohem  snazší. 
Je-li  z-na  zřa¬ 
sená,  zavine  se 
paspule  a  nezna¬ 
telně  stehem  na¬ 
hoře  zachytí,  že 
to  není  vůbec 
vidět.  Místo  eta- 
minu  možno  na 
třídílné  z,  vo- 
Obr.  1169.  Dřevěné  polokroužky  také  m  a- 

na  záclony.  -  v.  ,  T 

d  r  a  c,  živých, 

zlatitých  barev,  který  je  úplně  průhledný 
a  dá  se  vždy  najít  barva,  která  s  malbou  po¬ 
koj  e  dobře  harmonuj  e .  Jeto  ovšem  velmi  j  edno- 
duché  obroubení  okna  (byť  ne  laciné),  jehož 
vnitřek  se  vyplní  bílou  storou  tylovou  nebo 
etamínovou  (bonfemme)  vyšitou.  Takového  ba- 
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řevného  přechodu  lze  ovšem  levněji  docíliti 
také  pestrým  kretonem  (obr.  1168.),  který  je 
méně  průhledný  a  hodí  senapř.  do  jídelny;  zde 
možno  užiti  i  tmavšího,  méně  průhl.  madrace; 


Obr.  1170.  Zasklené  dveře  se  čtverhranným  mramorově 
zaskleným  naddveřím,  které  jsou  zacloněny  průhlednou 
záclonou  a  po  straně  opatřeny  draperii,  která  se  do  středu 
hladce  může  stáhnouti. 


pokoje  volme  Z.  z  pestrého  kretonu  nebo 
foulardu.  V  některých  případech  dává  se  před¬ 
nost  neprů  svitným  Z-nám  z  uměleckých 
textilních  dílen  s  barevnou  obrubou  nebo  z  ba¬ 
revné  tkaniny,  které  se  shrnují  přes  celé  okno 
večer;  zadnejeokno  prázdné;  musí  ovšem  býti 
zdobeno  květinami,  když  se  nevolí  průsvitná  vi¬ 
tráž  s  malbou  ruční  (helios),  která  imituje  pohled 
do  zahrady.  Okna  různých  arkýřů  nebo  verand, 
kterými  se  pyšní  moderní  rodinné  domky,  se 
také  zdobí  květovanými  jásajícími  bretonovými 
záclonkami.  Okna  na  chodbách  nebo  v  koupel¬ 
nách  etamí  novými  záclonkami  po  obou  stranách 
sdrhnutými  (nahoře  i  dole)  a  přišitými  k  hladké 
širší  vložce,  která  má  naho'  e  i  dole  zase  sdrhnu- 


Obr.  1172.  Závěs  na  záclony  k  postřikování  a  sušení. 


průhlednější  je  květované  hedvábí,  kterého 
lze  použiti  do  menšího  okna,  Ani  široká 
třídílná  okna  nečiní  žádných  obtíží  a  nevyža¬ 
dují  zvláštní  úpravy,  prostě  horní  příčný  pruh 
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Obr.  1171.  Kovová  záclona  na  výtopné  těleso. 


je  delší  a  otvor  kryjicí  okno  je  širší .  Pro  prak¬ 
tickou  všední  potřebu  hodí  se  tu  tyl  s  aplikací, 
který  se  prodává  v  šířce  3  m.  Také  do  dětského 


tou  hlavičku  z  etamí  nu.  I  pestré  sdrhnuté,  ovšem 
kratší  záclonky  pěkně  podobná  okna  zdobí. 
Kuchyň  bez  záclonky  třeba  sebe  menší  není 
útulná.  Na  nízká  okna  stačí  lehce  vyšitý  příčný, 
hladký  pruh,  bud  modrobílý  nebo  bílý  s  ažurkou 
a  snadnou  Černou  výšivkou.  Podle  toho,  jaké 
barvy  je  kuchyňský  nábytek.  Na  dolejší  tabule 
krátké  záclonky  bud  s  ručně  háčkovanými 
motivky,  s  azur  ovánými  čtverci  nebo  jedno¬ 
duchou  ažurkou  v  kraji.  Záclonky  jsou  na  mo¬ 
sazné  tyčce  a  dají  se  zatáhnouti.  Rovnou  zá¬ 
clonku  hladkou  složte  do  varhánků,  dobře  pře- 
žehlete  a  navlecte  na  tyčku.  Vypadají  při  stažení 
i  roztažení  velmi  vkusně.  Zavěšování  záclon  je 
nyní  velmi  jednoduché.  Volí  se  k  tomu  tyče  bud 
dřevěné,  barvou  nábytku  odpovídající  nebo  mo¬ 
sazné  (které  někdy  působí  rušivě);  tyto  se  zastr¬ 
kují  do konsolků  vprvním  případě  kovových  pa¬ 
tinovaných,  v  druhém  případě  opět  mosazných . 
Konsolek  má  míti  dva  otvory:  jeden  pro  tyč, 
na  niž  se  Z- na  zavěšuje  kovovými  kroužky 
(tyto  se  na  okraj  Z.  nepřišívají,  nýbrž 
upevňují  kratičkým  tkalounkem,  takže  před 
prádlem  se  prostě  odváží  a  mohou  se  vyleštiti), 
druhý  pro  železný  tenký  prut,  na  který  se 
zavěšují  spodem  postranní  díly  nebo  i  stora. 
Kdo  nechce  kroužků  přivazovati,  může  užiti 
dřevěných  polokroužků  (obr.  1169.),  jichž  jedna 
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polovina  je  nahrazena  pružnou  jehlicí,  která  se 
do  Z,  prostě  zapne.  Jsou  však  v  obchodě 
i  takové  kroužky  celé  mosazné.  Z,  dveřní 
mají  dvojí  účel:  a)  zastupují  dveře  úplně  tam, 
kde  by  otvírání  a  zavírání  dveří  dílem  mnoho 
místa  vyžadovalo,  dílem  hluk  působilo,  nebo 
zastírají  úplně  dveře,  aby  se  zvuk  přitlumil  a 
nebylo  slyšeti  řeči  nebo  hluku  z  pokoje  do 
pokoje;  b)  jsou  pouhou  dekorativní  ozdo¬ 
bou  dveří,  která  má  zprostředkovati  přechod 
mezi  pažením  a  barevnou  stěnou  zvláště  tam, 
kde  otvor  dveří  je  příliš  velký  nebo  kde  nejsou 
dveře  slušně  slohově  upraveny  a  chceme  při- 
tlumiti  jejich  vadu.  Úplného  uzavření  docilu¬ 
jeme  portiérou  (viz  t.),  která  zakrývá 
celý  otvor  dveří  jako  stora  otvor  okna,  v  dru¬ 
hém  případě  draperií  (viz  t.),  která  ovšem 
nemusí  býti  průhledná  a  může  býti  zařízena 
na  stahování  tak,  aby  v  případě  potřeby  celé 
dveře  zakryla  (obr.  1170.).  Volně  splývající  dra- 
perie  nebo  portiéra  odpovídá  zdravotním  po¬ 
žadavkům,  těžká  v  záhyby  sdrhnutá  draperie 
j  e  nepři j  emným  a  nezdravým  skladištěm  prachu 
a  nemá  v  moderním  bytě  místa;  nejméně,  je-li 
volena  v  barvě,  od  stěny  silně  odlišné  a  nesou¬ 
ladné.  —  Druhdy  volíme  takové  Z.  dveřní  i  ze 
skleněných  třásní  nebo  lýka  (viz  F  o  r  t  i  é  r  a 
z  lýkového  pletiva,  díl  II,,  obr.  568),  zej  měna 
tam,  kde  jedná  se  o  přechod  z  pokoje  do  ve¬ 
randy  neboložie.  Z.  na  topná  tělesa  (radiátory), 
kde  tato  nejsou  kryta  skřínkami  mřížovými, 
pořizují  se  kovové,  složené  z  článků  tak  's  olných, 
aby  teplo  bez  překážky  mohio  procházeti  (obr. 
1171.). 

Záclony  perou  se  po  náležitém  vyprášení, 
nestačí-li  na  vyčištění  vyssavač  prachu,  bud 
prostřikováním  nebo  promácháním,  při  čemž 
se  nikdy  neždímají.  Stačí  zavěsiti  je  v  půli  na 
hladkou  tyč  a  zatížiti  na  druhém  konci  jinou 
tyčí  (obr.  1172.).  Prostřikování  se  provádí  kro- 
páčem  a  může  z-na  v  tomto  závěsu  zůstati 
a  se  usušiti.  Stejně  ipromáchaná  se  na  takovém 
závěsu  usuší.  Není-li  takového  závěsu,  mohou 
dvě  osoby  uchopiti  záclonu  za  čtyři  cípy,  na- 
táhnouti  ji  vodorovně  a  třetí  osoba  ji  může 
prostřikovati.  Je  dobře  z.  po  vyprání  v  oknech 
vystřídati,  aby  ty,  které  byly  v  okně  výslunném 
a  více  trpí,  přišly  do  okna  nevýslunného,kde  se 
spíše  ušetří. 

Zácpa  (srovn.  Stolice),  porucha  v  pravi¬ 
delné  defekaci  (odstraňování  výmětů),  která 
nemusí  sice  hned  působiti  obtíže,  ale  je  vždy 
známkou  při  nej  menším  aspoň  nějaké  nepravi¬ 
delnosti  v  zažívání,  často  však  bývá  průvodčím 
a  známkou  j  istých  nemocí  (jaterních,  srdečních, 
mozkových  a  závad  v  útrobách  břišních,  např. 
zúžení ,  vsunutí,  zakličkování  střeva  a  j .) .  Pokud 
se  týká  závad  v  zažívání,  může  z.  míti  původ 
v  požívání  hojné,  ale  nestravné  potravy,  zvláště 
je-li  tato  požívána  s  malým  množstvím  vody, 
také  některé  druhy  potravy  mají  značný  vliv 
na  zhuštění  výmětů  a  stavení  se  jich  ve  střevě 
tlustém  a  konečníku;  v  takových  případech 
nej  dříve  trpívá  chuť  k  j  ídlu,  dostavuj  e  se,  když 
ne  hned  tlak  a  pocit  nadmutosti  nebo  bolest 
v  horní  krajině  břišní,  přece  nevolnost,  druhdy 
i  říhání,  nespavost  a  pod.  U  některých  lidí  je 


zjevem  Častým  nebo  i  stálým  (habitu elním)  a 
nepociťují  při  tom  žádných  nebo  jen  řídkých 
obtíží;  nicméně  ani  v  tom  případě  není  z.  zje¬ 
vem  příznivým.  Zvláště  nepříznivým  zjevem 
je  jako  průvodce  chorob  výše  dotčených,  ze¬ 
jména  horečných.  Ve  všech  případech  je  zá- 
hodno  pečovati  o  odstranění  z-py  —  především 
úpravou  potravy  ji  zavinující.  Dieta  předpisuje: 
polévky  ovocné,  zeleninové,  z  vína,  piva,  ja¬ 
blečňáku,  chlebové,  bouillon,  polévky  z  pod- 
máslí  nebo  kyselého  mléka.  Maso  nikdy  tuhé, 
vyvařené,  šlachovité.  Raději  prorostlé,  tučné 
s  ostrými  omáčkami,  okořeněnými,  nakyslými 
s  přísadou  hrozinek,  ovocných  zavařenin;  i  ryby 


dovoleny  všechny,  ale  v  malém  množství,  hlavně 
nakládané.  Sardele,  sardinky,  anšovičky,  sla¬ 
nečky  obyčejné  i  marinované,  úhoř  v  octě, 
zavináče,  rybí  salát.  Vajec  málo  a  to  ještě 
hodně  solená  s  hořčicí,  máslem,  sardelemi  a 
kyselou  omáčkou.  Hojně  tuku,  moučníků  málo 
a  to  hodně  slazených  s  hrozinkami,  hojně  ovoc¬ 
ných  Šťáv,  zavařenin,  povidel.  Pečeně,  dušené 
ovoce  s  noky,  ovocné  koláče,  pudingy,  ovocné 
kaše,  chlebový  puding;  hojně  chleba  žitného, 
černého,  perníku,  otrubového  chleba,  rovněž 
zelenin,  zvláště  kapusty,  zelí.  řepy,  špenátu, 
rajských  jablíček,  řeřichy,  řevně,  hrachu,  čočky 
i  bobů  j  en  na  kyselo.  Nepřidávat  mnoho  mouky! 
Kompoty,  med,  sladké  pečivo  s  přísadou  cukru 
mléčného  nebo  ovocného, krémy,  ovocné  rosoly. 
Starý,  ostrý  sýr  všeho  druhu.  Hojné  ovoce 
(vyjma  borůvky)  hlavně  čerstvé  nebo  vařené, 
cukrem  obalené  v  každé  přípravě.  Nejvíce  se 
doporučují:  nakyslé  hrozny,  jablka, rybíz,  švest¬ 
ky,  zelenky,  fíky,  pomeranče.  Z  nápojů  mnoho 
vody  scitronovou  kyselinou,  ovocnými šťavami. 
Šumivé  limonády,  kyselé  mléko,  podmásli,  syro¬ 
vátka,  kefýr,  jablečný  mošt,  pivo,  silná,  hodně 
slazená  černá  káva  buď  po  ránu  nebo  hned 
po  obědě  (snáŠí-li  se  dobře).  Zakazuje:  Makové 
koláče,  sliznaté  polévky,  suché  moučníky,  tvrdé, 
tuhé,  vyvařené  maso,  borůvky,  kakao,  čoko¬ 
ládu,  Červené  víno,  sladké  mléko,  bílý  chléb, 
kaštany,  čistec,  příliš  mnoho  masa.  Kromě 
správné  diety,  jestliže  tato  sama  neupraví  sto¬ 
lici  (viz  t.),  je  důležitým  prostředkem  masáž 
(viz  Břicha  masáž),  která  hlavně  sleduje 
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směr  oblouku,  v  němž  uloženo  je  tlusté  střevo, 
od  levé  jámy  sladinové  do  pravé  třením  kruho¬ 
vitým  (obr.  1173.);  pakhojný  pohyb,  tělocvik, 
teprve  poslední  přijdou  nařadu  projímadla 
(viz  t.),  z  nichž  uvésti  možno  ještě  norma- 
col.cascarovou  tinkturu,  také  r  e- 
g  u  1  i  n  (cascara  s  agar-agarem),  cascarine 
ieprince,  jalapa  (viz  t.)  nebo  pilulky 
Beechamovy :  j  alapy  0*5,  podophyllinu  0*5,  extr. 
gentianového  1*0,  extr.  beladonyO  3,  extr.  aloe 
7  0  na  50 pil.,  taképodoph  y  1  i  n  (čistý),  cero- 
1  in  při  vředu  žal.  ap.,  atropin  (atr.  sulř.  jen 
podle  lék.  předpisu),  agapunn  (viz  t.), 
natrium  aethy  lsulfuricum  (viz  N  a- 
triům),  enffin  (roztok  parafinu  se  syrubem 
fíkovým). 

Zácpa  kojenců  a  dětí  je  zjev  velmi  častý  a 
také  velmi  rozmanitého  původu;  nejčastěji  se 
ovšem  jedná  o  nepravidelnost  výživy;  potrava 
je  na  př.  chudá  látkami,  které  by  působily 
příznivě  na  peristaltické  pohyby  střev  (tedy 
zrně  na  stravy  a  olej  ricinový  s  olej  em  manovým) , 
nebo  je  zde  již  vrozená  ochablost  střevní  (nutná 
je  léčba  dietetická  a  masáž)  nebo  dítě  hladoví, 
ač  je  dosti  kojeno  nebo  je-li  živeno  Či  přikrmo- 
váno  uměle,  není  náležitý  výživný  poměr  mezi 
bílkovinami  a  uhlohydráty,  t.  zv.  silná  strava 
bez  ovoce  a  zelenin  (změna  diety  nutná),  část 
mléka  nahradíme  sladovou  kávou,  mléčné  po¬ 
lévky  bramborovými  nebo  bramborovou  kaší, 
máslo  s  medem  nebo  marmeládou  a  přidáme-li 
stravě  zelenin  dušených  (u  starších  dětí  i  sa¬ 
látu),  ovoce  a  černý  chléb  (zejména  večer). 
U  kojenců  bývá  z.  velmi  nebezpečná,  je-li  spo¬ 
jena  s  nadmutím  břicha  a  obtížemi  dýchání, 
dostavuj í-li  se  kolikovité  bolesti,  zvracení  a  p. 
Tu  třeba  zavěsti  do  střeva  na  15 — 20  cm  rourku, 
asi  1  cm  tlustou,  dobře  namazanou  vaselinou, 
jíž  se  uvolní  plyny  a  kterou  se  zavede  2  3krát 
denně  teplý  solný  roztok,  vlažná  voda  s  trochou 
oleje,  nikoli  čípky  mýdlové;  může  se  také  u  vět¬ 
ších  podati  předtím  projímadlo:  vlažná  šara- 
tice  s  trochou  malinové  šťávy,  fíkový  syrup, 
dHský  msd  (pacific,  carica).  U  dětí  zdánlivě 
dobře  živených  a  dobře  vypadajících  dostavuje 
se  z.  v  te  podobě,  že  vycházejí  pořídku  výměty 
suché,  mýdlovité  ap.,  jedná  se  obyčejně  o  po¬ 
ruchy  z  výživy  mléčné,  které  třeba  v  první  řadě 
odstrahovati  zase  změnou  diety  tím,  že  se 
k  mléku  přidávají  hlenovité  odvary  (z  5  až 
20  g  krup  nebo  krupice,  rýže  v  1  1  vody  o  po¬ 
měru  2 :  lk  mléku,  od  5.  měsíce  i  hustší  z  mouky 
pšeničné  neb  rýžové  dobře  slazené),  nepomáhá-li 
to,  možno  vžiti  útočiště  k  sladovému  výtažku 
(také  polévka  z  pšeničné  mouky  nebo  odvaru 
krup  se  sladovým  výtažkem  Lófflundovým), 
od  7.  měsíce  piškoty,  zeleniny,  polévky  s  jem¬ 
nou  zavářkou.  Není  zrovna  nutno,  aby  stolice 
se  vynucovala  a  musela býti každodenně;  možno 
vyčkati  2  3  dny  a  pak  teprve  užít  projímadla 

(buď  oleje  ricinového  a  syrubu  manového  po 
20  g  nebo  oleje  castorového  a  menthového  s  cu¬ 
krem  po  kávových  lžičkách  nebo  syrubu  fíko¬ 
vého  (pacific) ,  také  zcelaneškodný  je  prášek  mag¬ 
nesiový  s řevní  (jednou,  nejvýš  dvakrát  denně). 
Curellův  prášek  (Pulv.  liquiriiiae  comp.)  rovněž 
jen  jednou  nebo  2krát  denně  nebo  dětský  med 


(hydromel  inf.)  a  tinkt.  revňovápo  20  g,  vždy 
za  2  hod.  lžičku.  Klystéry  jsou  posledním  pro¬ 
středkem,  heřmánkové  často  zbytečně  podráždí, 
lepší  j  e  chladná  voda  s  oříškem  zeleného  mýdla 
nebo  voda  s  olejem  sezamovým. 

Záda  (srovn.  Hřbet),  svalstvo  (viz  t.),  které 
je  uloženo  na  obratlech  hřbetních  a  je  rukám 
špatně  přístupno  za  účelem  mytí  a  masáže. 
Nutno  tu  používati  bud  pomocníka,  nebo  za¬ 
hnutých,  dlouhých  kartáčů  (viz  t.),  ručníků, 
jež  přes  Z.  se  napínají.  Zkřivením  a  hrbením 
páteře  (viz  ť.)  vznikají  i  křivá  záda  (viz  Páteř 
a  P  ř  i  m  i  d  1  o)  a  často  dostavuje  se  i  rachial- 
gie  —  bolení  v  zádech  (viz  t.).  Při  masáži  zad 
přicházejí  v  úvahu  i  svaly  ramenní  a  lopatkové, 
částečně  i  svaly  šíjové,  žeber  ní  a  ky  čelní,  neboť 
masáž  třením  směřuje  ze  středu  do  stran  (do 
podpaží  a  přes  ramena  i  do  beder).  Hrbení  zad 
lze  si  odvykuouti  nošením  lehkých  břemen  na 
hlavě  (viz  Tělocvik),  při  psaní  vhodným 
podpíráním  brady  a  hlavně  účelným  nábytkem 
(viz  Nábytek  školní),  aby  sedění  (viz 
Sedění  přímé)  mohlo  býti  přímé.  (Srovn. 
Koz  líh.)  ^ 

Zadělávané  je  maso  (zpravidla  bílé,  t.  j. 
telecí,  slepičí,  kuří,  králičí  ap.),  upravené  s  bí¬ 
lou,  jen  moukou  zahuštěnou  máslovou  omáč¬ 
kou,  které  se  dodává  jemné  chuti  zeleninou 
(květákem),  kořením  (květ),  někdy  i  citrónovou 
šťávou . 

Záděra,  odchlípení  tenkých  kůžiček,  které 
kryjí  kořen  nehtu,  jež  bývá  spojeno  i  s  povrch¬ 
ním  zánětem,  velice  bolestivým.  Odclilípenou 
kůžičku  odstřihněme,  ranku  pečlivě  omytou 
ochraňme  čistou  anglickou  náplastí,  aby  do  ní 
nečistota  nevnikla.  —  Tvoření  Z-ry  sečelí  čistým 
omýváním  a  uhlazením  měsíčku  nehtu,  aby  se 
tam  nehromadila  odlučovaná  pokožka.  Někdy 
zavdá  k  z-ře  podnět  zcela  lehké  poranění  této 
končiny. 

Zádruha,  družstvo  k  povznesení  lidového  prů¬ 
myslu  hlavně  uměleckého  v  Praze,  Příkopy  (od¬ 
dělení  krojové,  krajkové,  výšivkové,  hračkář¬ 
ské,  bílého  prádla,  rukodílná  výroba,  nitěné 
knoflíky  a  pod.). 

Záducha  viz  Astma  a  Rozedma. 
(Srovn.  Dech.) 

Zádumčivost  vizMelancholie. 

Zadušení  viz  Dýchání.  Dýchání 
umělé. 

Zádveří,  chráněný  vchod  do  osamělého  domu 
(rodinného,  vily  a  pod.)  staví  se  zvláště  u  dveří 
na  straně  západní,  kde  vítr  zahání  déšť  a  sníh, i 
na  straně  východní,  kde  fičívá  ostrý  vítr  vý¬ 
chodní  v  zimě.  Je-li  vchod  na  severu,  musí  býti 
Z.  zvlášť  dokonalé  a  vchod  do  něho  z  východu. 
Při  j  ižním  vchodu  není  ho  zapotřebí.  Druhdy  se 
přeměňuje  i  ve  vlídnou  verandu  nebo  ložii,  ze 
které  je  přístupna  šatna,  někdykloseta  pod. 
Kde  není  zvláštní  ochrany  potřebí,  může  to  býti 
jen  přístřešek  proti  dešti  (obr.  1174.)  na  dřevě¬ 
ných  nebo  ikovových  nosičích,  jindy  je  to  malá 
předsíň,  druhdy  i  opletavými  a  popínavými 
rostlinami  zdobená  (viz  L  o  u  bí.  Příl.  XV.  b . 
v  díle  II.)  nebo  zimní  zahrádku  tvořící  (obr. 
1174.).^ 

Zahálka,  ať  již  zaviněná  nedostatkem  zamést- 


Záhať— Zahrada. 
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nání  nebo  leností,  je  vždy  Špatnou  podporou 
charakteru,  zavádějíc  k  duševní  prázdnotě  a  pů¬ 
sobíc  zej  ménau  nedospělého  člověka  neblaze  na 
vnitřní  vývoj.  Mladým  lidem,  i  když  vykonali 
své  úkoly,  hleďme  vyhledati  zaměstnání,  třeba 
j  en  rozumnou  hrou,  neboť  j  inak  z.  svádí  j  e  k  vý- 


Obr.  1174.  ZidvcH  v  podobá  plíslfcikti  sad  vchodem 

střednostem;  zaměstnáním  otvírají  se  přirozené 
čilosti  mladého  člověka  neškodné  průchod)',  za¬ 
hálkou  svádí  sek  nepravosti. 

Záhaf:  1.  Infarktní  ucpání  tepny  měslkem 
(viz  Embolie).  —  2.Thrombosa,  srážení 
krve  (fibrinu)  v  dutinách  srdečních  nebo  cev- 
stvu  (sraženina  =  thrombus),  jež  vzniká  bud 
z  poruchy  skladby  krve  nebo  poruchy  oběhu 
krevního.  (Srovn.  Krve  srážení.)  Stane-li 
se  tak  v  menší  žíle,  nemívá  to  těžkých  následků ; 
ve  vrátnici  způsobuj e  vodnatelnost  břicha,  ná¬ 
dor  sleziny  a  nedokrevnost  vlásečnic;  odtržené 
částečky  thrombu  jinde  způsobují  infarkt,  jenž 
způsobuje  i  náhlou  smrt.  Někdy  thrombus 
měkne  a  rozpadne  se,  jindy  utvoří  pevné  vazivo, 
průchodné  rourkami,  nebo  jen  ztluštění  cévy 
způsobující,  jindy  vápnem  se  nasycující  a  cévní 
kamének  (phlebolit)  tvořící,  někdy  také  zhnisá 
a  rozšiřuje  nákazu  do  celého  ústrojí. 

Záhlaví:  1 .  Podpěra  hlavy  v  loži  (viz  Lože). 
—  2.  Zadní  dolní  krajina  hlavy,  t  ý  1  zvaná;  při 
nervose  a  pohlavní  podrážděnosti  mladých  lidí 
doporučuje  se  studená  lázeň  týlu,  nejlépe  vleže 
naznak  položením  hlavy  do  nádoby,  která  má 
výřez  pro  krk.  Také  studené  obklady  do  týlu 
prospívají  při  nespavosti. 

Záhony,  pruhy, kola,  elipsy,  hvězdy  navršené 
z  půdy  a  určené  k  pěstování  květin  a  zelenin. 
Z.  květinové  vyžadují  buď  jemně  přesáté 
pařištní  a  zahradní  prsti,  nebo  prsti  různé  po¬ 
vahy,  podle  druhů  zvolených  květin,  která  se 
do  prohlubní  v  žádoucím  tvaru  navrší.  Některé 
rostliny  teplomilné  (Canny,  tykvovité)  vyžadují, 


aby  se  z.  vyhloubily  hlouběji  a  podložily  hře¬ 
jivou  mrvou,  jiné  vyžadují  přímo  teplý  spodek 
( viz  t.).  Květiny  volí  sedoZ-nů  nejen  podle  různé 
své  výšky,  ale  i  podle  stejné  nebo  různé  dobykvě- 
tu  a  zvláště  také  podle  barvy,  aby  buď  vZ-nech 
nebo  skupinách  z-nů  povstalo  harmonické  od¬ 
stínování.  Viz  Kobercové  květiny, 
Květinové  skupiny.  Stín  a  p  o  1  o- 
s  t  í  n.  Z.  zeleninové  nevysazují  se  kaž¬ 
dého  roku  stejně,  nýbrž  provozuje  se  na  nich 
hospodářství  střídavé.  Viz  Zeleniny. 

Zahrada  při  domě  rodinném,  má-li  vyhověti 
svému  účelu,  má  býti  pokračováním  bytu, 
má  s  ním  tvořiti  jeden  celek.  Před  domem 
může  to  býti  pouhá  příkrasa  pro  ulici,  když  je 
průčelí  s  obývacími  místnostmi  obráceno  k  se¬ 
veru  a  pro  tuto  příkrasu  stačí  zcela  úzký  pruh, 
co  by  se  tam  vešlo  trochu  zeleně,  která  snese 
nedostatek  slunce;  ale  pro  každou  jinou  stranu 
světovou  a  zvláště  pro  jižní,  jihovýchodní  nebo 
jihozápadní  stranu  má  býti  zahrádka  širší,  nej¬ 


it  jihu,  dvorek  k  severu. 

méně  4—  8  m.  Podle  možnosti  tolik,  kolik  za¬ 
nechá  domek  se  dvorkem  k  severu  položeným 
(obr.  1175).  Čím  menší  je  výměra  Z — dy,  tím 
ve  větší  plochy  budiž  rozdělena;  rozkouskování 
v  malé  plochy  činí  z-du  neútulnou.  Dobrý  vzor 
(obr.  1175.)  ukazuje  rozdělení  na  čtyři  větší 
plochy:  Celá  levá  strana  ponechána  trávníku 
se  stromky  a  stinným  loubím,  kde  lze  odpo1 
ledne  za  parna  najiti  vlídný  stín.  Není  tu  žádné 
obvyklé  besídky,  která  se  hodí  jen  do  větších 
prostorů,  malé  hyzdí,  ji  tu  zastane  jedna  nebo 
dvě  lavičky  v  loubí.  Svůj  vlastní  oddíl  tvoří 
vchod.  Chceme  odevzdati  navštěvovat eliu  vcho¬ 
du  svou  navštívenku,  chceme,  aby  byl  vítán  do¬ 
jmem  o  našem  dobrém  vkusu.  Vstupuje  vrátky 
a  ubírá  se  ke  schůdkům  na  volnou  terasu  kolem 
domku  —  zarostlým  loubím,  které  s  obou  stran 
je  vroubeno  záhonem  květin.  Záhon  na  levé 
straně  od  vchodu  přiléhá  k  širšímu,  pěkně  hle¬ 
děnému  trávníku,  kol  dokola  květinami  vroube¬ 
nému,  v  jehož  středu  vypíná  se  některá  naše 
parádní  květina  (velká  palma,  velký  vavřín,, 
třeba  také  j  en  stříbrná  j  edle  a  pod.) .  Celá  pravá 
strana  západní)  zahrádky  je  krasosad;  v  jižní 
části  slunný  kout  květinový,  v  severní  opět 
trávník  s  keříky  a  květinovými  skupinami. 
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Zahrádky  dětské  * —  Záchovky. 


Také  kolem  plotu  jsou  dokola  květiny,  které 
ovšem  mohou  býti  nahrazeny  i  Špalírovými 
stromky,  j  ež  kryj í  stěny.  Když  by  část  zahrádky 
měla  býti  věnována  zelenině,  byla  by  to  právě 
zadní  část  tohoto  oddělení,  kde  by  místo  tráv¬ 
níku  zaujalo  několik  zeleninových  záhonů.  Do* 


Obr.  1176.  Zahrádka  na  chodníku  dvorku. 

movní  zahrádku  nepřeplňujte  stromy,  když  již 
je  volíte,  volte  polokmen,  dobře  udržovaný 
krsek,  kordon;  pamatujte,  že  květinám  ani  ze¬ 
leninám  se  nedaří  ve  stínu  a  volte  jen  ve  stínu 
rostoucí  rostliny  tam,  kde  vám  zahradu  zastiňují 
sousední  domy,  stromy  a  stromořad  ,,Ne- 


Obr.  1177.  Zádveří  dřevěné  konstrukce  jako  zimní  zahrádka 
s  terasou,  která  v  létě  se  vyplní  květinami. 


zdobte"  zahradu  u  domu  rodinného  žádnými  ti- 
těrnostmi  (komickými  plastikami,  umělými  mi¬ 
niaturními  zříceninami  a  pod.),  zřiďte  však, 
je-li  možno,  akvárium  nebo  malou  nádržku  s vo¬ 
dou  stále  se  obměňující;  nedomnívejte  se,  že 
malá  zahrádka  může  přinést  velký  užitek, 
nechtějte  od  ní  mnoho,  nebo  nebudete  z  ní  míti 
ničeho,  ale  mějte  na  mysli,  že  jakousi  zahrád¬ 


kou  lze  se  obklopitiaokolí  své  zpříjemni  ti  třeba 
jen  na  balkoně,  v  uličce  mezi  zdmi,  uličce 
dvorku  (obr.  1176.),  že  možno  sizaříditi  zimní  za¬ 
hradu  v  dobře  chráněné  výslunné  verandě  nebo 
zádveří  (obr.  1177.).  Nezapomínejte  nikdy  na 
děti,  aby  měly  v  zahradě  svůj  koutek  (malé 
hřiště),  svou  dětskou  zahrádku,  pamatujte 
na  vodu  (viz  t.)  k  zalévání  zachycením  vody 
dešťové  z  okapu,  v  sudě  nebo  zapuštěním  sudu 
do  země  zadělaného,  kde  by  se  oteplila.  Dbejte, 
abyste  měli  řádně  uložené  zahradní  náčiní  (viz 
Náčiní  zahradní  a  Stů 1 zahr adní 
pracovní).  Dobrou  pomůckou  je  spis  J. 
Kafky:  Zahrádka  při  domě  rodinném .  (Nákl. 
Šolce  a  Šimáčka.) 

Zahrádky  dětské  viz  Dětské  zahrádky. 

Zahradní  domek,  t.  j.  domek  k  přechodnému 
pobytu,  zřizuje  se  v  zahradách  rodinných, 
kde  se  nebydlí.  Viz  Loubí. 

Zahradní  město  viz  K  o  t  á  ž. 

Zahradnická  škola  zřízenajepro  dívky  v  Krči 
u  Prahy  s  přípravkou  a  internátem.  Podmínky 
přij  etí :  16  roků  věku,  lékařské  vysvědčení,  křest¬ 
ní  list,  domovský  list,  vlastnoručně  psaný  životo¬ 
pis,  absolutorium  celé  neb  alespoň  čtyř  tříd 
střední  školy  nebo  výborný  prospěch  ze  školy 
měšťanské  a  hospody ňské,  revers,  že  rodiče  bu¬ 
dou  žákyni  vydržovat  i  na  útraty  vlastní.  Ab¬ 
solventky  mohou  býti  připraveny  pro  učitelství 
na  občanských  školách,  kde  bude  třeba  učitelek 
toho  oboru,  mohou  zaujmout!  postavení  vycho¬ 
vatelek  v  sociálních  ústavech,  zahradnic  v  těchto 
ústavech,  samostatných  hospodyň  na  statcích, 
říditi  podniky  vlastní.  Školu  zahrad,  dívčí  má 
také  ,, Světlá"  ve  Val.  Meziříčí;  pro  hochy  je 
,, Pomologický  ústav  v  Tróji"  (ve  stavu  přelo¬ 
žení),  zahr.  a  vinař,  škol  a  v  Mělníce  a  zahr.  a  vin. 
škola  ve  Valčících  *na  Moravě. 

Zahrady  rodinné  vizLoub  í. 

Zahřivadla,  jichž  vyžadují  nemocní,  aby  se 
zapotili,  nebo  lidé  staří  k  zahřátí  nohou,  mohou 
býti  třeba  obyčejné  vyhřáté  cihly,  talíře,  nebo 
horkou  vodou  plněné  láhve,  jež  se  do  šatu  za¬ 
balí,  do  postele  vloží,  nebo  se  k  tomu  účelu  po¬ 
řizují  kaučukové  vaky,  horkou  vodou  plněné, 
v  novější  době  však  také  vaky,  jež  se  vyhří¬ 
vají  elektřinou.  —  Možno  se  zahřátí  venku  i  bez 
ohřivadel:  při  zavřených  ústech  nosem  hluboce 
a  dlouze  se  vdechne,  což  se  opakuje  několikrát. 
Takovým  dýcháním  se  podporuje  čilý  oběh 
krve,  jíž  se  přivádí  více  kyslíku;  krev  okysličená 
proniká  volně  do  všech  vlásečnic  a  způsobuje 
pocit  zvýšené  teploty.  Touto  metodou  lze  pře¬ 
dejiti  mnohému  zlu,  jehož  příčinou  by  bylo  na¬ 
stuzení. 

Zahušťování  řídkých  tekutin,  na  př.  nápojů, 
polévek,  omáček,  šťáv  a  pod.,  děje  se  svařová¬ 
ním  nebo  jíškou  (viz  t.).  Rozumná  kuchařka 
jíŠkou  spoří,  raději  použije  jen  mouky,  k  Z.  zele¬ 
nin,  zelí  a  pod.  nastrouhané  syrové  brambory. 

Záchod  viz  K  1  o  s  e  t. 

Záchovky,  konservy,  kupujeme  dílem  hotové 
z  obchodu,  dílem  pořizujeme  v  domácnosti 
nakládáním,  zavařováním,  sterilisováním  apod. 
(viz  Konservování  potravin.  Pa- 
steurování,  Sklenice  na  záchov¬ 
ky,  Sterilisace,  Síření).  Kupujeme-li 


Záchovky  se  kazí  —  Záchrana. 
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Z.  z  obchodu,  hledme  vždy,  aby  byly  dokonale 
uzavřené  a  dejme  si  obchodníkem  zajistit  i,  že 
jsou  zdravé  a  čerstvé;  v  tomto  případě  můžeme 
i  Z-vku  otevřenou,  kdyby  byla  /.avadná,  vrátit  i; 


nekupujme  však  záchovek  levně  nabízených, 
neboť  takové  bývaj  í  staré,  špatné,  druhdy  zdraví 
nebezpečné  a  vzhledem  k  nízké  přijaté  nabídce 
není  proti  tomu  obrany.  (Srovn.  B  o  m  b  a  g  e.) 


Obr.  1179.  Nůž  k  otvíráni  konserv. 


Kupuj eme-li  z.  vplechových  krabicích,  hledme, 
aby  byly  zařízeny  lehce  k  otvírání  anebo  se 
opatřme  nástroj  i  k  tomu.  Pevně  zaletované  kra¬ 
bice  obtížně  se  otvírají.  Není- li  při  nich  vhod¬ 
ného  klíčku,  je  dobře  míti  v  domácnosti  po  ruce 


Obr.  1180.  Záchovky  uzavřené  « gumovým  kroužkem  otví¬ 
rají  se  drátem,  jenž  se  stahuje  šroubem. 

klešťový  otvírač  (obr.  1178.),  dvojitý  nůž  (obr. 
1179.)  nebo  dvoj  zubý  nůž.  Z.  uzavřené  na  gumo¬ 
vý  proužek  otvírají  se  povytažením  tohoto,  ale 
tento  se  tím  kazí;  lépe  se  to  daří  drátěným 
kroužkem,  který  se  stahuje  mezi  víčkem  a  gu¬ 
movým  kroužkem  pomocí  dřevěného  šroubu 
(obr.  1180.).  / 

Záchovky  se  kazí  (kyši,  plesniví,  tvoří  se  na 
nich  hleny,  viz  B  ak  t  e  r  i  e,  Botrytis,  Mu- 
c  o  r,  Plísně),  což  je  důkazem,  že  konservo- 
vání  nebo  uzavření  proti  přístupu  vzduchu 
bylo  špatně  provedeno.  Pojistitilze  se  proti  tomu 
dvojím  způsobem  a)  odstraněním  všeho  vzduchu 
před  uzavřením  (t.  zv.  evakuací,  která  se  po  to- 
várnicku  provádí  vývěvou),  b)  po  domácku  tím, 
že  do  lahví  vysířených  (viz  Síření)  vpravíme 
potravinu  lžicemi,  v  slabém  roztoku  soli  nebo 


sody  opláchnutými,  zalijeme  šťávou,  by  byla 
celápotopenaanadtekutinou  malá  dutina  zbyla. 
Okraj  láhve  se  očistí,  přiloží  se  kaučukový  krou¬ 
žek,  jenž  byl  asi  3  min.  v  slabém  roztoku  sody 


Obr.  1181.  Nový  způsob  zavařovánl  ovoce  bez  aparátu:] 
3 .  Lihový  kahanec.  2.  Líb  zapálený.  3.  Uzavření. 


vyvařován  a  pak  ochlazen,  na  povrch  tekutiny 
v  lahvi  položí  se  v  sodě  vyvařená  plechová 
mistička  sčistým lihem  (nikoli  denaturovaným), 
který  se  zapálí,  za  12—  15  vteřin  při  menších,  za 
20-  25  vt.  při  větších  lahvích,  když  líh  ještě 
hoří,  víčko  se  rychle,  stej  noměrně  a  pevně  při¬ 
loží;  plamen  zhasne  a  uvnitř  se  utvoří  vzducho- 
prázdná  prostora,  také  víčko  tlakem  vnějšího 
vzduchu  pevně  přilehne.  Velmi  dobré  opatření 
je  také  tlakoměr  v  podobě  rourky  s  kuličkou  na 
úzkém  konci  otevřené 
(obr.  1182.).  Pozavaření 
/  Z.  je  rourka  do  zavaře¬ 

niny  vložená  prázdná  či 
skoro  prázdná.  Plní-li 

Ise  rourka  plyny  nebo 
tekutinou,  není  Z-vka 
v  pořádku  a  může  se 
včas  pře  vařením  zachrá- 
niti.  Často  se  kazí  z. 
taképroto,  že  obsah  skle¬ 
nice  vystoupí  až  nad 
povrch  tekutiny.  Tomu 
se  zabrání  „ponorkou" 
(obr.  1183.), 
talířkem  skle¬ 
něným  s  čtyř¬ 
mi  nástavci, 
j  enŽ  nemůže 
být  vytlačen 
výše,  nežli 


Obr.  1182.  Výstražný  tlakoměr  pro  kon- 
servy. 


kam  dosáhnou  tyto  nástavce. 

Záchrana:  a)  hořících  osob  (srovn. 
Hašení)  vyžaduje,  aby  rychle  byl  oheň  u- 
dušen  nějakou  pokrývkou,  zemí,  pískem,  jak¬ 
mile  se  to  stane,  budiž  ohrožený  důkladně  polit 
vodou,  aby  oděv  neprohoříval  k  tělu,  pak  bud 
šat  všude  ostrými  nůžkami  rozstříhán,  aby  bez 
obtížného  svlékání  sám  stěla  spadla  srán  se 
nestrhával.  Než  přijde  lékař,  dostane  postižený 
teplý  nápoj  (čaj,  kávu)  a  zachází  se  s  jeho  ra¬ 
nami  jako  se  spáleninami  (viz  t.) ;  —  6)  ob  ě- 


Domácí  Vševěd,  díl  III. 
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Zaječí  nožičky  —  Zajíc. 


Š  e  n  ý  c  h  viz  Oběšený;  —  c)  tonoucích 
viz  Tonoucí.  Plavecký  klub  v  Praze  má  sekci 
pro  výcvik  v  záchraně  tonoucích;  d)  uduše¬ 
ných  viz  Udušený;  otrávených  viz 
O  d  j  e  dy  a  Otrava. 


Obr.  1183.  Zavařené  ovoce  udržované  pod  povrchem  teku¬ 
tiny  „ponorkou". 

ZajeČÍ  nožičky  Jichž  sepoužívá  jako  mazáčků 
na  obuv,  hodí  se  dobře  k  čištění  plechů,  plotny, 
k  vytírání  prachu  z  různých  koutů.  K  tomu 
cíli  se  z  nich  vytrhají  drápky  a  2.  n.  se  dobře 
v  průvanu  vysuší. 

Zaječí  oko  vizV  íček  očních  choroby. 

Zaječí  OUŠkO  také  zázvorky,  srnčí  nožky,  koň¬ 
ské  zuby,  viz  Stroček. 

Zaječí  pysk  viz  Py  sk. 

Zajíc  (Lepus  timidus),  hlodavec  polní  a  lesní, 
jenž  počítá  sek  nízké  zvěřině.  Bývá  3-  5,  vzácně 
6—  8  kg  těžký,  větší  a  těžš1'  z  krajin  lesnatých 
nežli  z  pouhých  polí  (polník),  také  z  vyšších 
a  severnějších  poloh  bývá  statnější;  i  maso 
těchto  Z-ů  je  chutnější  a  šťavnatější  nežli  maso 
polníků,  zvláště  na  zimu,  kde  je  v  polích  málo 
píce;  jemnější  a  šťavnatější  je  ovšem  také  maso 
Z-ů  mladých  a  ramlic,  kdežto  maso  ramlíků  a 
starých  Z-ů  bývá  suché  i  houževnaté  apotřebuje 
vydatnějšího  odležení,  nejlépe  tak,  že  z.  je  po¬ 
věšen  v  kůži  v  průvanu  a  studenu.  Z.  hájí  se 
u  nás  od  1.  února  do  31.  července,  na  Moravě 
až  do  konce  srpna,  smí  se  však  z- i  v  lednu  stře¬ 
lení  ve  zvěřinářství  až  do  15.  února  prodávati, 
bývají  však  v  tu  dobu  chutní  j  en,  panuj  e-lituhá 
zima.  Zimní  kožišinu  cení  kloboučníci  na  plst 
kloboukovou.  Z.  střelený  má  vždy  býtiodmočen 
(moč  třeba  z  měchýře  vy  tlačit  i  hned  po  zastře¬ 
lení),  j  inak  okolí  měchýř  ealedvin  nabývá  nepři  - 
j  emného  zápachu  i  chuti  a  někdy  i  celý  z.  se  zka¬ 
zí.  Při  stahování  obr.  1184. nechávají  seledviny 
obyč.  uvnitř,  ač  je  lepší  je  odstranit  i,  z  ostatních 
útrob  zachovávají  sepro  úpravu  na  kyselo  neb 
načerno  játra, pečlivě  žluči  zbavená,  plíce  asrd- 
ce.  Pro  obyčej  nou  potřebu  stačí  znáti  čtyři  zá¬ 
kladní  úpravy  kuchyňské.  Mladý  Z.  se  prostě  jen 
peče  slaninou  protýkaný  na  cibulce  (cibulář)  a 


požívá  se  pak  se  zelícn,  salátem,  hlavně  okur¬ 
kovým  a  pod.  Tak  zachovává  Z.  nejlépe  svou 
osobitou  chuť.  Jinak  se  předek,  t.  j.  plece,  krk, 
žebř  a,  j  átra,  plíce  a  srdce  upraví  načerno  a  zadek 
se  peče  slaninou  protýkaný  a  upravuje  s  omáč¬ 
kou  smetanovou.  K  tomu  cíli  je  naložený  vždy 
horší.  Pro  ty  pak,  kdo  neradi  Z-e  na  černo  nebo 
neradi  obírají  kosti,  upravuje  se  sekaný.  Čistě 
odblanované  a  s  kostí  za  syrová  obrané  maso 
z  předku  semele  se  a  promíchá  s  %  kg  sekaniny 
z  masa  vepřového,  s  1  strouhanou  a  1  v  mléce 
namočenou  a  opět  vymačkanou  houskou,  2  vejci, 
70  g  utřené  slaniny  a  ustrouhanou  cibuli,  seka- 


Obr.  1184.  Stahování  zajíce:  Kůže  stáhne  se  nejprve  s  bě¬ 
hů,  jež  se  rozříznutým  otvorem  prostrčí,  a  táhne  pak 
zvolna  směrem  k  hlavě.  Podfoukne-li  se  kůže  několikrát, 
když  byly  běhy  naříznuty,  stahuje  se  lehčeji  a  nepotrhám 

nina  se  okoření  mírně  tlučeným  hřebíčkem,  j  eště 
mírněji  zázvorem,  podle  potřeby  se  přisolí  a 
upraví  v  podlouhlou  pečeni  (které  se  může  také 
dáti  tvar  zaj  ečího  zadku) ;  tato  se  protýká  slani¬ 
nou  jako  Z.  nebo  se  také  jen  slaninou  obalí  ipeče- 
se  pak  na  másle  papírem  přikrytá  se  zeleninou 
(trochou  mrkve,  petržele,  celeru  a  cibule)  na¬ 
krájenou  a  kořením  (bobkovým  listem,  Špetkou 
tymiánu,  3  zrnky  pepře,  1—  2  hřebíčky)  a  pod¬ 
lévá  se  podle  potřeby  polévkou.  Pečení  trvá  asi 
hodinu*  načež  se  pečeně  opatrně  vyndá  a  omáčka 
povaří  se  s  trochou  mouky,  citrónové  šťávy  a 
bílého  vína  (nebo  octa).  Také  se  upra¬ 
vuje  z.  jako  guláš,  jako  paštika,  sarde- 
lemi  protýkaný  a  pod.  Kupuj eme-li  z-e  u  zvě- 


Zákal  —  Zámek, 


755 


řináre  čí  v  trhu  v  kůži,  přihlížejme  vždy,  aby 
nezapáchal  a  nebyl  vyhublý;  také  ztrácí  na  ceně, 
je-li  silně  rozstřílený,  zvláště,  je-li  do  zadku 
střelený,  zkrvavělý,  umlácený,  zablácený  a  pod. 
Kupuje-li  se  po  částech  z  kůže  stažený  (zadek, 
předek),  třeba  zejména  dáti  pozor,  aby  nebyly 
odseknuty  částky  zevnější  (hlava,  nožky,  ocas), 
podlenichž  serozeznati  dá  lehce  od  kočky,  někdy 
takto  za  nej  prodávané,  rovněž,  aby  byl  úplně 
čerstvý,  nezapáchající,  neboť  je  omylem  do¬ 
mnívat!  se,  že  zvěřina  má  zaváněti. 

Zákal  (šlichta)  je  voda,  mléko,  víno  s  hladce 
rozmíchanou  moukou  pšeničnou  nebo  bram¬ 
borovou,  určená  k  zahuštění  polévek  nebo 
omáček. 

Zákal  čočky  a  rohovky  oční  (bílý  z.  rohovky 
oční).  Z.  čočky  oční  provází  bud  jiné  choroby, 
jež  přední  částokazachvátily  neboje  následkem 
abnormální  výživy  Čočky;  prozrazuje  se  šedou 
až  bělavou  skvrnou  v  hloubce  oka  za  zornicí  a 
může  býti  léčen  jen  operativně,  při  čemž  bývá 
nutno  někdy  kratší,  jindy  delší  doby  vyčkati, 
nežli  příznivá  doba  k  operaci  se  dostaví.  Z.  z  e- 
1  ený  ( glaukom )  je  bud  a)  vleklý  (nezánět- 
livý),  jenž  se  prozrazuje  spočátkujen  tlakem 
v  oku  a  ubýváním  ostrosti  zraku  a  postup  trvá 
třeba  dlouhá  léta,  což  svádí  omylem  k  vyhle¬ 
dávání  pomoci  u  optika;  jsou  i  známy  omyly 
optiků  v  takových  případech,  které  vedly  k  těž¬ 
kému  zanedbání  choroby.  —  b)  Zánětlivý; 
prozrazuje  se  dávno  před  vypuknutím  choroby 
hlavně  večer  zamlžením  zraku,  duhovým  viděním 
kol  světla,  oko  později  zčervená  a  bolí,  prudké 
bolesti  vystřelují  do  chrupu  a  do  spánků,  zornice 
je  rozšířena  a  nehybná  a  zrak  se  stále  zhoršuje; 
takové  záchvaty  vedou  někdy  k  rychlému  oslep¬ 
nutí,  jindy  se  jen  občasně  opakují,  zvláště  při 
zácpě,  výstřednostech  duševních  nebo  tělesných 
a  vedou  jen  pozvolněji  k  oslepnutí.  Nemocný 
musí  záhy  vyhledati  lékaře  (ne  optika),  musí 
se  var  ováti  všeho,  co  způsobuje  návaly  krve 
k  hlavě  (kouření,  alkoholu,  horkých  lázní,  ohý¬ 
bání),  všeho,  co  namáhá  zrak,  prudkého  světla 
a  podrobiti  se  léčbě  lékařské.  (K  zúžování  zor¬ 
ničky  setu  užívá  pilicarpinu,  esserinu,  zhoubně 
působí  atropin). —  c)  Druhotný  vyskytuje  se 
při  vážných  onemocněních  duhovky,  rohovky, 
řasinkového  tělesa  a  pod.  (Viz  Bělmo.)  — 
d)  Vrozený  v  dětském  věku  následkem  tlaku 
uvnitř  oka,  t.  zv.  volské  oko.  Má  zpravidla 
pro  zrak  zhoubné  následky. 

Zákožka  svrabová  (Sarcopies),  pavouček 
roztoč,  který  se  zavrtává  pod  kůži  a  způsobuje 
s  v  rab  (viz  t.). 

Zákrsky  viz  Kr  slcy. 

Zakuckání  viz  Jícen. 

Zákusky  v  nejširším  smyslu  viz  Desert; 
jinak  jen  drobné  pečivo  pro  chuť  nebo  k  čaji, 
které  se  uschovává  a  předkládá  v  cihlových  skle¬ 
něných  krabicích.  Rusové  zovou  tak  také  malá 
pikantní  hors  ďoeuvre  (srovn.  t.),  jež  podávají 
před  obědem  a  tento  mrav  i  do  západní  Evropy 
se  rozšířil. 

Zákvas  viz  Chléb. 

Zalévání  je  nej  důležitější  stránkou  při  pěsto¬ 
vání  rostlin  ať  již  v  zahrádce  nebo  v  pokoji.  Je 
málo  rostlin,  které  i  v  zahradě  delší  dobu  vydrží 


v  přirozené  vláze,  a  ještě  méně  je  těch,  které 
bez  umělé  vláhy  by  dařily  se  tak  čile,  j  ak  si  tcho 
přejeme,  v  pokoji.  Nicméně  nesmíme  se  dcmní- 
vati,  že  zase  stálé  a  hojné  z.  je  nutností  a  vý¬ 
hodou  všeobecnou.  To  výjimečně  jen  jisté  rost¬ 
liny  vydatného  a  stálého  přílivu  vody  vyžadují, 
většina  ostatních  však  pleje  si  vcdy  jen  v  pří¬ 
padě  skutečné  potřeby.  Jestli  i  takové  rostliny 
příliš  často  a  hojně  zaléváme,  zchculostiví  nám 
tou  měrou,  že  každý  nedostatek  vláhy  příliš  po¬ 
ciťují,  takže  pak  zahcrkých  a  suchých  dnů  jich 
ani  zalévati  nestačíme  a  cny  nám  proto  zahr- 
íiují  neb  hynou.  Na¬ 
proti  tomu  rostliny 
otu  ž  il  e  j  ší  ,j  imž  vláhy 
dostávalo  se  jen, 
když  jí  opravdu  po¬ 
třebovaly,  sice  také 
za  horka  a  sucha 
ochabují,  ale  již  za 
noční  rosy  i  bez  zalití 
se  osvěžují  apřiran- 
ní  vláze  nebo  po 
dešti  rychle  vše  ve 
vývoji  svém  dohoní. 

Hlavní  pravidla  z. 
květin  v  květináčích 
lze  shrnouti  v  následujícím:  1.  K  z.  užívej 
vody  dešťové  anebo  říční,  která  neobsa¬ 
huje  mnoho  vápna  a  jiných  látek  nerostných. 

2.  Teplota  vody  té  budiž  rovněž  taková  nebo 
o  něco  vyšší  než  teplota  vzduchu  v  okolí  květin. 

3.  Zalévej  vždy,  kdykoli  pokleslé  částky  rost¬ 
liny  o  „žízni4'  svědci.  4.  Všechna  prsť  v  květi¬ 
náčích  budiž  vodou  rychle  a  stejnoměrně  pro¬ 
stoupena.  5.  Z  jara  a  v  létě  zalévej  večer,  na 
podzim  a  v  zimě  zrána;  rostliny  bujně  rostoucí 
častěji  a  víc  než  rostliny  mladé,  čerstvě  zasazené, 
slabě  rostoucí  neb  odpočívající.  6.  Čím  teplejší  a 
sušší  je  vzduch,  čím  menší  jsou  květináče,  tím 
častěji  třeba  zalévati.  7.  Těžké  půdy  udržují 
dlouho  vlhkost,  i  třeba  na  to  při  zalévání  pozor 
dáti,  aby  nebyly  přelity.  8.  Půdy  lehké  často 
nestejně  ssají  vedu,  i  třeba  proto  většího  množ¬ 
ství  vody  užiti.  9.  Zalévej  vždy  tak,  aby  voda 
všechnu  prsť  květináče  stejnoměrně  pronikla; 
nejlépe  potud,  až  se  nadbytečná  voda  v  misce 
podkvětníkemhremadí. Vodu, která  by  se  ztěch- 
to  misek  během  1-  2  hodin  do  země  v  květináči 
nevtáhla,  třeba  odliti  (srovn.  Květiny). 
Těmitopravidly  vpodstatěřídí  se  i  z.  v  zahrádce. 
Tuto  hlavně  vyhýbati  jest  se  z.  za  slunečná, 
v  poledne  neb  odpoledne,  dáti  přednost  z.  po 
západu  slunce,  nebo  když  jsou  noci  chladné, 
záhy  zrána,  rozumí  se,  že  vodou  oteplenou,  deš¬ 
ťovou  neb  vystálou  vodou  jinou.  Vždycky  po¬ 
užívejme  k  z.  kropáče  (viz  t.),  zalévejme  s  vy¬ 
soka,  aby  se  voda  rozprášila  v  jemné  proudy  a 
neutloukla  jemnější  částky  rostlin  a  půdu  ko¬ 
lem  nich.  Rostliny  s  choulostivým  listím  (jako 
mnohé  zeleniny,  na  př.  okurky)  nebo  květem 
(květák)  nezalévejme  kropáčem  na  list,  nýbrž 
podlévejme  pod  listí  bez  kropítka.  (Viz  Zá¬ 
vlaha.) 

Zámek,  jímž  uzavíráme  svůj  -  příbytek,  své 
skříně,  zásuvky,  pokladny  atd.,  může  býti  bud 
visací  nebo  pevně  zapuštěný.  Visací  Z.  upravuje 
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Obr.  1185.  Krabice  na  zákusky 
z  křišťálového  skla  v  niklovaném 
stojánku. 
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Zámek. 


se  na  petlici,  která  sama  může  býti  bezpečna 
jen  tehdy,  je-li  připevněna  uvnitř  uzavření. 
Většina  pevně  zapuštěných  zámků,  jmenovitě 
u  nájemných  bytů,  poskytuje  málo  bezpečnosti; 
chceme-li  byt  proti  otevření  lépe  zabezpečiti, 
nezbývá  než  bud  uvnitř  upevniti  petlici,  která 
navenek  vede  a  zde  bezpečným  zámkem  visa- 


Obr.  1186.  Pojistná  uzávěrka  Fandova  na  2křídlové  dveře. 

cím  se  opatří,  anebo  vedle  obyčej  ného  zámku  po- 
říditi  ještě  jeden  nebo  dva  zámky  wertheimské, 
pevně  zapuštěné,  jichž  otevření  vzdoruje  paklí¬ 
čům,  nebo  opatřiti  z.  pojistnou  uzavírkou  přes 
Z.  uvnitř  (obr.  1186.),  která  se  otvírá  klíčo¬ 
vou  dírkou,  při  čemž  otevření  paklíčem  je  vy¬ 
loučeno.  Jistou  míru  bezpečnosti  poskytuje  také 
klíč  dvoj  dílný,  j  ehož  j  edna  polovina  při  uzavření 
zůstává  v  zámku  a  je  překážkou  paklíči.  Jinak 
pojišťují  se  zámky  bud  elektrovedením,  jež 
spojeno  je  s  poplašnými  zvonky  (viz  K  o  n- 
t  akt),  nebo  také  jen  jednoduchými  signálními 
přístroji,  jež  současně  spojují  kliku  i  klíč  a  dají 
znamení,  jakmile  se  vezme  za  kliku  nebo  do 
zámku  vstrčí  klíč  či  paklíč,  nebo  jinými  bezpeč¬ 
nostními  opatřeními  (viz  t.).  Podstatou  pevně 
zapuštěných  zámků  je  západka,  kterou  ještě 
často  zastihneme  ve  dveřích  selských  stavení, 
kde  otvorem  zvenčí  můžeme  dřívkem  nebo 
provázkem  západku  uvnitř  uzavírající  pošinouti 
z  jamky  nebo  zubu,  do  něhož  zapadá,  a  tak  si 
dveře  otevříti.  Naše  dveřní  zámky  mají  zpra¬ 
vidla  dvě  západky,  jedna  se  pohybuje  sem  a 
tam  klikou,  druhá  klíčem.  Západka,  která  se 
pohybuje  klíčem,  končí  se  rozmanitě  ozubeným 
koncem,  do  něhož  zapadají  zuby  klíče,  kdežto 
klika  pohybuje  západkou  jako  pouhá  páka. 
Tyto  zámky  nejsou  ovšem  nijak  bezpečné  a  proto 
pořízeny  zámky  s  několika  překážkami  (sta- 
vítky)  jako  na  př.  Z.  Chubbův,  u  něhož  a  jemu 
podobných  jen  určitý  klíč  může  stavítka  tak 
dalece  zvednouti,  aby  se  západka  uvolnila. 
Toto  zařízení  zdokonaluj  e  z.  h  ok  r  a  (obr .  1187.), 
kde  možno  stavítka  i  zuby  klíče  měniti.  Sklá¬ 
dá  se  ze  zevního  zámku,  do  kterého  vnitřní 
mechanismus  je  zasunut.  Majitel  zámku  může 
jej  snadno  vytáhnouti,  což  nikomu  cizímu  není 
možné.  Chceme-li  z.  změnit,  vytáhneme  jej 
z  rámku,  vyndáme  jednotlivá  stavítka,  jež 


čísly  jsou  opatřena,  a  sestavíme  je  zas  v  novém 
pořádku,  jaký  si  přejeme.  Pomocí  kapesního 
nožíku  odstraní  se  pak  uzavírací  šroubek  klíče, 
vystřídají  sej  ednotlivé  zuby  jeho  obdobně  podle 
čísel,  jimiž  jsou  opatřeny,  k  číslům  stavítek 
zámku  a  máme  novou  uzavírací  kombinaci, 
kterou  můžeme  třeba  denně  zaměftovati,  neboť 
zámek  a  klíček  mají  5000  takových  kombinací, 
které  lze  sestaviti  a  zaměniti  beze  všech  ná¬ 
strojů.  V  jazýčku  zámku  nalézá  se  kontaktní 
páka,  která  se  uvádí  v  činnost  stlačením  dvou- 
ramenné  páky.  Zabývá-li  se  někdo,  kdo  chce  se 
do  místnosti  vloupati,  otvíráním  zámku, 
tu  všecka  stavítka  se  zvednou  do  výše  a 
způsobí  se  kontakt  jazýčku  s elektrickým  prou¬ 
dem,  jenž  volá  na  poplach  tak  dlouho,  jak 
dlouho  se  nepovolaný  otvíráním  zámku  zabývá, 
aniž  má  tento  o  poplachu  nějakého  tušení.  Je 
ostatně  nemožno,  aby  z.  byl  otevřen,  neboť 
nesymetrické  provedení  označeného  zařízení  na¬ 
prosto  překáží  každému  pokusu,  aby  se  nalezla 
přesná  sou st ava  čí sl ic p oku sným  dotýkání m .  Vi¬ 
sací  zámky  jsou  poruče  v  tvarech  sbezpečnýmu- 
zavřením  i  náležitou  pevností  proti  snadnému  u- 
ražení.  Z  nich  velmi  oblíbené  pí  chací  zámky  (Ya- 
leovy),  s  nimiž  se  hlavně  na  tak  zv.  americkém 
nábytku  neboj  ako  s  visacími  zámky  setkáváme, 
mají  klíč  jen  v  podobě  ocelového  plechu  rozma¬ 
nitě  vyřezaného;  tento  klíč  vnikne  štěrbinou 
do  válečku,  jehož  pohyb  jen  tehdy  je  možný, 
když  kolíčky  na  něm  rozestavené  setkají  se 
na  ploše  válcové.  Poměrně  nej  bezpečnější  jsou 
zámky  písmenkové  (Regnierovy),  které 


Obr.  1187.  Bezpečný  zámek  ,,hokraM. 


lze  jen  tenkráte  otevříti,  stočí-li  se  prsténce 
na  rourku  nasazené  tak,  že  písmeny,  kterými 
jsou  opatřeny,  dají  určité  heslo.  Kdo  nezná 
hesla  nebo  je  zapomene,  nedovede  zámku  otev¬ 
říti.  Zkušený  zámkář  dovede  však  i  toto  heslo 
jemu  neznámé  najiti  i  písmenkový  Z.  otev¬ 
říti,  zloději  si  pak  pomáhají  přepilováním 
třmenu.  Pro  všecky  zámky  takové  je  zapotřebí 
dvojích  klíčů ,  z  nichž  j  eden  musí  býti  uložen  na 
bezpečném  místě;  druhý  má  býti  opatřen  etike¬ 
tou  bud  celuloidovou  (barevnou)  nebo  dřevěnou, 
kostěnou,  plechovou,  aby  jednak  byl  znatel¬ 
nější,  jednak  dobře  označen,  k  Čemu  patří. 
Jsou-li  takové  klíčky  na  společném  kruhu, 
neztratí  se  tak  snadno  a  není  pak  v  domácnosti 


Zaměstnání  dětí  —  Zapalovač. 
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tolik  zámků  nepotřebných  (srovn.  Tobolka). 
Zámky  skříní  nemívají  západky  z  jednoho 
křídla  do  druhého  zapadající,  nýbrž  dlouhé, 
nahoru  a  dolů  se  pohybující,  takže  druhé  křídlo 
j  e  j  en  prvním  přidrženo  a  nanejvýš  j  eště  zástrč¬ 
kami  vnitřními  se  upevňuje. 

Zaměstnání  dětí  je  nej  důležitějším  vychova- 
telským  úkolem  matky,  který  ovšem  vyžaduje 
značné  vytrvalosti  a  vychovatelského  talentu; 
jinak  stačí  k  tomu  zcela  málo  a  není  zapotřebí 
žádného  velkého  nákladu  na  hračky  a  pomůcky. 
Dítě  nezaměstnané,  místo  co  by  užitečně  ve 
vlastním  zájmu  bylo  zaměstnáno,  tráví  čas 
neužitečně  a  škodlivě,  ztrácí  hodnoty  těžko 
nahraditelné  a  nabývá  nectností,  jichž  se  ne¬ 
snadno  zbavuje.  Hračky  zde  nejsou  k  tomu, 
aby  dítě  bylo  ponecháváno  samo  sobě.  Vždy, 
od  malička  již  potřebuje  účastenství,  návodu, 
podnětu,  rady,  příkladu.  To  j  sou  hlavní  pomůc¬ 
ky  vychovávací,  hračky  jsou  jen  vedlejší  pří¬ 
stroje  a  mohou  tyto  přístroje  býti  obmezeny 
na  míru  nejmenší,  ano  mají  býti  obmezeny 
tak,  aby  vždycky  a  snadno  bylo  možno  přijití 
dítěti  s  něčím  novým,  ať  již  jednoduchým  a 
laciným  nebo  složitějším  a  nákladnějším.  Ale 
čím  jednodušší  jsou  tyto  prostředky,  tím  lépe. 
Zůstane  vždy  nej  důležitější  zásadou,  aby  hravý 
a  po  zaměstnání  toužící  pud  dítěte  byl  udržován 
svěží  i  silný  a  nezapadl  do  bahna  nudy,  kterou 
zaviňuje  nevšímavost  matčina,  která  sama  si 
vystavuje  nejhorší  vysvědčení,  když  zaplavuje 
dítě  nadbytkem  hraček,  aby  ukázala,  jak  sama 
je  neschopná  je  zaměstná  vat  i.  Šťastný  Domov 
ve  své  rubrice  ,,P  r  o  naši  d  r  o  b  o  t  i  n  u“ 
přinesl  na  sta  podnětů  a  návodů,  které  tu  matce 
mohou  býti  vodítkem. 

Zámiš  (srovn.  Kůže  vydělaná),  leŠ, 
hebká  jelení,  srnčí,  také  ovčí  nebo  kozí  kůže 
na  měkko  vydělaná.  Viz  J  e  1  e  n  i  c  e. 

Záněty  různých  ústrojů  viz  při  těchto. 

Zápach  (srovn.  Vůně)  nepříjemný  z  míst¬ 
ností  obytných  je  nejlépe  odstraňovati  důklad¬ 
ným  větráním  (viz  t.),  hlavně  průvanem,  jindy 
t.  zv.  prostředky  desodorisačními.  Některé  z-y 
však  tak  zalehnou  do  místností,  nábytku,  látek, 
že  ani  větráním  jích  odstraniti  nelze.  Tu 
možno  si  pomoci  buď  desinfekcí,  hlavně  vy¬ 
kuřováním  desinfekčními  prostředky,  nebo  vy¬ 
ložením  věcí,  jež  z-y  ochotně  vnímají.  Na  př. 
Z.  po  barvě,  laku,  mrtvolách  odstraní  se  čerstvě 
praženou  kávou, která  senatácech  rozloží,  nebo 
jalovcem  na  plotně  páleným.  Výborně  pomáhá 
vykuřování  jalovcem.  Mrtvolný  Z.  se  zvlášť 
dobře  odstraní,  postaví-li  se  do  pokoj  e  otevřená 
nádoba,  do  níž  se  vloží  směs  50  g  kuchyňské 
soli,  30  g  burelu,  60  g  vitriolu  a  60  g  vody; 
podobné  služby  koná  také  chlorové  vápno  vo¬ 
dou  navlhčené  nebo  kyselinou  sírovou  postří¬ 
kané  také  v  komorách,  špižírnách,  sklepích 
a  pod.,  ovšem  dříve  vyprázdněných;  ze  skříní 
odstraní  Z.  také  otruby  se  syrovou  cibulí 
nebo  na  talířích  vylitá  kyselina  karbolová,  vy¬ 
kuřování  formalinem  (viz  Desinfekce). 
Z.  natáhne  se  také  rád  do  dřeva  noční  stolice; 
tu  pomůže  hrst  zelené  skalice,  kterou  rozpustíme 
ve  2  1  vařící  vody  a  vychladlým  roztokem 
vnitřek  stolice  vymýváme;  zbytek  pak  nalejme 


do  hrnce,  jenž  se  ve  stolici  státi  nechá  a  denně 
j  en  trochu  takového  roztoku  se  do  hrnce  nalévá. 
Z.  z  nosu  viz  N  o  s.  Z,  z  ú  s  t  bývá  zaviněn 
nečistotou  zubů  (zadržením  potravy  v  nich), 
kazem  zubů,  zubním  kamenem,  také  však  cho¬ 
robami  žaludku  nebo  plic  (u  tuberkulosních), 
záněty  v  krku  apod.  Léčba  řídí  sepodle příčiny 
lékařem  vyšetřené.  Vždy  ovšem  udržování  čis¬ 
toty  v  ústech  (viz  Ústa  a  Vodičky 
ústní)  je  žádoucí,  ale  pouhé  zastírání  Z-u 
používáním  mentholových  přípravků  (kašu, 
mátových  pokroutek  a  pod.)  je  prostředek 
pochybný,  který  při  delším  užívání  neprospívá 
žaludku.  Z.  z  nádob  odstraní  se  dřevěným 
uhlím.  Z.  po  b  í  1  e  r.  í  zmizí,  nechá-li  se  v  míst¬ 
nosti  na  rozžhaveném  železe  vypařit  ocet. 
Ošklivý  Z.,  který  vzniká  čaděním  lampy,  svíčky 
nebo  jiného  svítivá,  odstraní  se  (nebo  u  nočních 
lamp  se  mu  zabrání),  pověsí-li  se  v  jisté  vzdále¬ 
nosti  nad  plamenem  houba,  dobrým  octem 
napojená.—  Ztuchlý  vzduch  se  zlepší,  postaví-li 
se  do  místnosti  nádoba  s  vařící  vodou,  do  níž 
se  přidá  lžička  terpentýnového  oleje. 

Zápal  srovn.  Zánět. 

Zápalky,  sirky  jsou  jednoduché  pcmůcky 
k  rozdělávání  ohně,  jež  nastoupily  na  místo 
starých  křesadel  rozžehadel  a  skládají  se  v  pod¬ 
statě  ze  dvou  dílů:  hořlavého  podkladu  (dřívka, 
voskové  tyčinky  a  pod.)  a  látky,  která  se 
třením  sama  zapaluje.  Zápalná  hmota  dnešních 
Z- lek  t.  zv.  švédských  skládá  se  z  červ.  fosforu, 
ledku,  minia,  kyseliny  dusičné,  kyzu  železného, 
burelu,  běloby  olovněné,  pemzy,  koptu,  klihu, 
terpentýnu,  klovatiny,  sirníku  antimonového, 
chr  omanu  draselného,  umbry,  skleněného  prášku 
ap.  látek.  Zápachu  prosté  t.  zv.  salonní 
Z.  opatřují  se  povlaky  z  barevných  roztoků 
pryskyřic.  Nejedovaté  z.  z  červeného  fosforu 
zapalují  se  jen  třením  o  plochy,  jež  mají  určité 
lučebné  složení. 

Zapalovač,  přístroj,  kterýmž  bez  zápalky 
může  býti  zapálen  plyn  hořlavý,  doutník,  dým¬ 
ka  a  pod.  Takové  z-e  jsou  na  př.  elektrické  se 
suchými  Články  (viz  Elektrické  světlo) 
nebo  s  elektrickým  vedením  od  j  ednoho  plamene 
k  druhému,  kde  jedná  se  o  současné  rozsvícení 
většího  počtu  světel.  Jiné  z-e  jsou  chemické 
a  jejich  základem  je  pórovitá  platinová  houba, 
která  pohlcujíc  množství  plynů  snadno  se  j  ej ich 
tlakem  zahřívá;  spojí-li  se  s  platinovým  drátem, 


Obr.  1188.  Zapalovač  pro  kamna  s  asbestovým  hořákem 
na  petrolej. 

který  se  tím  zároveň  rozžhaví,  docílí  se  zapálení 
plynu,  ať  je  to  již  některý  plyn  svítivý  nebo 
pára  lihová,  benzinová  a  pod.  Spojují  se  proto 
takové  z-e  i  přímo  s  plynovými  hořáky  i  také 
se  pořizují  samostatně  (kapesní)  k  zapalování 
doutníků  ve  větru  a  pod.,  při  čemž  potřebná 
jiskra  se  získá  křesáním  o  kamének  karbo- 
rundový.  I  pro  rozdělávání  ohně  v  kamnech 
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Zápěstí  —  Září. 


pořízeny  takové  z-e  plynové,  které  nevy¬ 
žadují  žádného  podpalu  (Z.  Wernerův) 
nebo  v  podobě  kahanů  petrolejových  dobře 
uzavřených  na  dlouhé  rukojeti.  Petrolejem 
(l/n  1)  Je  nasáklý  asbestový  knot. 

Zápěstí  ( carpus ,  srovn.  Kostra)  jest  ona 
část  ruky,  která  spojuje  vřetenní  a  loketní  kost 
paže  s  kostmi  prstů  tvoříc  s  jedné  strany  dlaň, 
s  druhé  povrch  ruky.  Jeho  kostra  skládá  se 
ze  dvou  řad  drobných  kůstek,  kteréž  v  pružném 
svém  spojení  zřídka  podléhají  úrazům.  Zato 
j  e  řada  drobných  kloubů  a  onemocnění  j  ednoho 
se  snadno  přenáší  na  druhé.  Je-li  v  takových 
případech  potřebí  masáže,  provádí  se  toto  tře¬ 
ním  na  dlaňovém  i  hřbetním  povrchu  směrem 
ke  kosti  loketní,  pak  možno  přikročiti  k  roztí¬ 
rání  ukazovákem  a  palcem  mezi  kostmi  loket¬ 
ními  a  zápěstními. 

Zápisník  je  příručka,  která  nemá  scházeti 
ani  na  psacím  stole  nebo  v  kapse  hospodáře, 
ani  na  psacím  stole  nebo  v  kuchyni  hospodyně. 
Velmi  dobré  je  spojiti  z.  s  kalendářem,  neboť 
pro  všeliké  zápisy  je  datum  nesmírně  důležité 
a  nemá  ho  nikdy  býti  zapomenuto.  (Srovn. 
Deník.)  V  knize  kupecké  staré  přes  300  let 
stojí:  ,, Zapisuj  dříve,  nežli  vydáš,  a  přijímej 
dříve,  nežli  zapíšeš,  ale  nezapomeň  ani  toho  ani 
onoho  za  nic  na  světě.  Nechoď  spát,  dokud  jsi 
neuzavřel  účet  uplynulého  dne.  Co  zapíšeš,  bu¬ 
diž  jasné,  správné,  srozumitelné.  Neurčité,  ne¬ 
jasné  poznámky  zavinují  mnoho  zla.“ 

Záplata  viz  L  a  t  a  n  i,  Scelovani,  také 
Šicím  strojem  scelování. 

Zapon  viz  Lak  zaponový. 

Zápor,  negace  není  s  to  stvořiti  něco  skuteč¬ 
ného,  není  v  něm  života,  nýbrž  jen  zhoršování 
j2ho  podmínek  a  pomčrů,  je  největším  nepří¬ 
telem  úspěchu,  v  něm  je  rozrušení  a  zánik,  ať 
je  to  již  z.  živený  ve  vlastním  nitru  nebo  z., 
kterým  někoho  častují  ti,  kdo  všechno  snižují, 
kdo  na  všeohno  si  ztěžují.  Takových  lidí  se 
musí  vzdalovati,  kdo  si  chce  činorodou  sílu 
zachovati. 

Zápošev  jest  pevné  spojení  dvou  krajů  látky; 
provádí  S3  dvojím  švem:  předpravným  a  obru- 
bovacím  (viz  Š  e  v).  Nejdříve  se  oba  kraje  spojí 
švem  předpravným,  aby  svrchní  kraj  přesahoval 
spodní,  nebo  také  spojí  se  v  stejné  výši  a  část 
látky  spodní  se  pak  ustřihne;  látka  spojená  se 
pak  rozloží  a  po  líci  se  šev  vystříhá  a  uhladí, 
načež  se  z.  založí  do  plochy  jako  obyčejná 
obruba,  anebo  se  kraje  dovnitř  sešijí,  aby 
povstal  tvar  zakulacený. 

Zarděnky,  náhlá,  spalničkám  podobná  a  také 
epidemicky  se  Šířící,  avšak  rychle  pomíjející 
a  nikoli  nebezpečná  osutina.  Bez  horečky  nebo 
s  horečkou  nejvýš  39°  C  a  s  pálením  v  krku 
a  v  (očích  vystupují  obyčej  ně  hned  prvního  dne 
(inkubační  doba  7—21  dnů)  jako  u  spalniček 
v  obličeji,  hlavně  na  čele  červené  pod  tlakem 
mizející  skvrny  nebo  tečky,  jež  rychle  rozšiřují 
se  po  celém  těle  vyjma  krku,  kde  se  objevují 
nejpozději,  zpravidla  teprve,  když  na  čele  bled- 
nouti  počínají.  Také  rty  jsou  jako  u  spalniček 
vyrážkou  posety.  V  krku  se  objevuje  jen  kata- 
rální  zardění,  také  v  ústrojích  dýchacích  někdy 
mírný  katar,  mírné  zvětšení  sleziny,  zato  hned 


prvního  dne  ještě  před  vyrážkou  zduření  žláz 
mízních,  které  jsou  měkké  a  bolestivé.  Horečka 
brzy  mizí  a  také  osutina  po  několika  hodinách 
se  vytrácí,  aniž  nějaké  léčby  je  potřebí.  Stačí 
klid  1—2  dnů  v  posteli.  Komplikace  nebývají 
žádné. 

Zárodek  viz  Dítěte  vývoj,  Líhnutí, 
Vejce. 

Zarputil OSt,  stupňovaná  neústupnost  (viz  t.), 
vrcholící  v  houževnaté  hádavosti.  Proti  ní  nutno 
stanovití  nepovolnost,  avšak  tato  nesmí  živiti 
hádavost,  nýbrž  musí  se  projeviti  činem  bez 
jakéhokoli  sporu. 

Záruka:  1.  smluvní  bezvadnost  zboží 
a  pod.  je  dána  sama  sebou  již  zákonem;  jaká¬ 
koli  ústní  z.  prodávajícího  nejde  zatyto  meze, 
jen  zvláštní  písemná  Z.,  zajišťující  pro  jistou 
dobu  (1  nebo  více  let),  může  míti  význam  širší, 
je-li  napsána  dosti  přesně  a  určuje  i  náhradu, 
zrušení  kupní  smlouvy  atd. ;  —  2.  peněžitá 
v  cenných  papírech  složená  skládá  se  jako 
k  a  u  c  e  za  škody,  jež  by  mohly  ve  služebním 
poměru  býti  způsobeny  nebo  jako  vádium 
za  plnění  smlouvy  držební,  kupní,  provozovací 
a  p.  Srovn.  Zástava. 

Září,  měsíc,  jímž  počíná  podzimní  sklizeň 
ovoce,  které  ještě  malou  má  trvanlivost  a  vět¬ 
šinou  hned  spotřebovati  nebo  zavařením,  suše¬ 
ním  a  pod.  konservovati  se  musí.  Význačným 
ovocem  jeho  jsou  švestky  a  nezbytné  s  nimi 
v  kuchyni  švestkové  knedlíky,  bublaniny,  va¬ 
ření  povidel  atd.  Také  rané  révy  poskytují 
své  hrozny  a  pozdní  broskve,  podzimní  jablka 
a  hrušky,  kdo  má  měsíční  jahody,  může  míti 
i  tyto  plody,  z  lesa  sbírají  se  brusiny  a  ke  konci 
měsíce  i  klikvy,  zpravidla  rostou  vtomto  měsíci 
i  houby,  zvláště  ryzce  a  klouzky.  V  domácí 
zahrádce  uklízíme,  co  možno,  a  zařizujeme. zá¬ 
hony  pro  příští  léto,  vysazujeme  také  rostliny 
dvouleté  a  vytrvalé,  nebo  takové,  jež  mají 
v  zimě  býti  rychleny  nebo  na  jaře  záhy  po- 
skytnouti sklizeň.  Maso  má  nejlepší  dobu;  telecí 
je  nsj šťavnatější,  skopové  nejchutnější,  hovězí 
nejlahodnější.  Za  chladnější  pohody  jest  i  mladá 
vepřovinka  z  jarních  odstávčat  vítána.  Zvěřina 
jest  hoj  nější  a  j adrnější  nežli  v  srpnu.  Z  drůbeže 
se  přidružuje  mladá  krůta  a  začíná  míti  svůj 
čas  vykrmená  husa.  Za  nastávajícího  chladna 
konssrvují  se  vejce  pro  zimní  potřebu.  Od 
15.  září  počíná  se  hájiti  losos  i  pstruh,  zato 
ostatní  naše  ryby  nabývají  tužšího  a  chutněj¬ 
šího  masa.  Raci  jsou  plní  a  vždy  ještě  chutní. 
Období  humrů  končí,  počíná  období  sledů  na¬ 
solených  i  rosolovaných.  Hlavní  sklizeň  raj- 
kých  jablíček  a  okurek,  kteréž  snadno  přezrá- 
vají.  Také  červenou  řípu  možno  naložiti.  Z  ne¬ 
dozrálých  hroznů  lzepřipraviti  lahodně  kyselou 
Šťávu  (agrest),  náhradu  octa  do  omáček.  — 
Měsícem  Z-m  vrací  se  také  mnoho  rodin 
z  prázdnin  a  letních  bytů.  Přechod  bývá  často 
příliš  náhlý  a  způsobuje  leckteré  i  zdravotní 
nesnáze.  Kdo  se  vrací,  měl  by  se  vždy  vrátiti 
o  několik  dní  dříve,  nežli  mu  nastane  pravidelné 
zaměstnání,  aby  zatím  zas  změněným  poměrům 
znenáhla  a  pohodlněji  uvykl.  Také  bývá  tu 
pak  lepší  příležitost  zchy stati  děti  k  návštěvě 
školy,  spravitijim  nedostatky  v  oděvu  i  prádle 


Zaříkávání  —  Zástěna. 
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a  učiniti  přípravy  pro  nadcházející  podzim,  ! 
před  nímž  také  byt  vyžaduje  nového  a  dů-  ! 
kladného  vyčištění,  jestli  se  tak  již  dříve  ne¬ 
stalo.  Přehlídka  uschovaného  zimního  oděvu 
je  žádoucí. 

Zaříkávání  jako  pověrečná  (někdy  snad,  ne- 
spočívá-li  v  pouhém  nezřetelném  mumlání  j  akési 
zaříkávači  formule)  i  sugestivní  léčba  je  stále 
ještě  dosti  rozšířeno  a  dlužno  proti  němu  všude 
vystupovati,  neboť  jím  často  zanedbá  se  důleži¬ 
tější  pomoc  lékařská. 

Zásilky,  jež  dopravujeme  poštou,  pojišťuj eme 
si  bud  doporučením  (za  doporučený  dopis  v  tu¬ 
zemsku  platí  se  náhrada  100  Kč,  do  cizozemska 
50  zl.  franků)  nebo  udáním  ceny  na  balíku. 
Není-li  udána  cena,  dostane  se  j  en  malá  náhrada 
tuzemská  12  Kč  do  1  kg  a  za  každý  další  %  kg 
nebo  jeho  část  nejvýše  6  Kč,  do  Maďarska, 
Německa,  Polska  a  Rakouska  za  každý  1  kg 
nejvýše  2  zl.  franky,  do  ostatní  ciziny  do  1  kg 
10  zl.  franků,  od  1  5  kg,  25  zl.  fr.  od  5—  10  kg 

40  zl.  fr.  a  za  každý  další  kg  nejvýše  2  zl.  fr. 
Zaskočení  viz  Jícen. 

Zasnoubení  je  slib  manželství,  jenž  děje  se 
bud  notářskou  smlouvou  anebo  také  beze  smlou¬ 
vy  pouhým  prohlášením  v  rodině  a  oznámením 
přátelům  lístky  zásnubními,  časopisy  a  pod. 
Pokud  není  závazků  smluvních  (viz  Slib), 
může  Z.  býti  zrušeno.  Jest  proto  jak  pro  snou¬ 
benku,  tak  pro  rodiče  j  ejí  výhodno,  neoddávají-li 
se  ilusím,  jakoby  tu  již  nezbytným  následkem 
Z.  byl  sňatek  a  nepovolují  výhod  nebo  obětí, 
jichž  by  snad  později  mohli  litovati.  Proto  se 
také  v  rozumných  rodinách  se  z-m  netropí 
mnoho  hluku  a  spíše  jen  v  rodině  jako  rodinná 
záležitost  se  projednává  ,po  které  širším  kruhům 
mnoho  není.  Srovn.  Námluvy,  Nevěsta. 

Zásoby  dělá  hospodyně  v  domácnosti  s  úspě¬ 
chem  jen  tehdy,  když  dovede  j  e  bezpečně  ucho- 
vati,  aby  se  nezkazily,  a  když  se  zásobuje  tehdy, 
kdy  je  nákup  levný.  Jak  se  takové  z.  ukládají 
nebo  konservují,  je  pověděno  při  jednotlivých 
druzích  potravin.  Nicméně  dlužno  vždy  roz- 
počítati,  jak  velké  z.  mají  býti,  aby  se  zbyteč¬ 
ným  nákupem  nevyplýtvalo,  co  se  levným 
ušetří.  Nej  důležitější  mi  jsou  z.  bramborů,  ovoce, 
zelenin,  zelí,  vůbec  těch  potravin,  které  v  zimě 
se  zdražují,  ale  i  tu  dlužno  rozpočítati,  je-li 
pohotovost  jejich  v  domácnosti  vyvážena  úspo¬ 
rou  anebo  je-li  výhodnější  spoléhati  na  pohoto¬ 
vost  v  obchodě.  Z.  prádla  snadno  pod¬ 
léhají  zkáze,  zvláště  bylo-li  prádlo  zhotoveno 
z  tkanin  chemicky  bílených  nebo  práno  s  pří¬ 
sadami  chloru  a  žíravin;  také  z.  šatstva 
podléhají  zkáze,  neošetřují-li  se  pečlivě,  často 
neproklepávají,  kromě  čehož  i  změny  vkusu 
a  módy  nepříznivě  působí  na  jejich  hodnotu. 

Zástava  je  předmět  pohyblivý  nebo  i  ne¬ 
movitý  (Z.  hypoteční),  jenž  se  dává  zá¬ 
rukou  za  poskytnutou  půjčku  nebo  jiný  zá¬ 
vazek.  Z.  může  býti  vyplacena,  neuplynula-li 
ihůta,  po  které  by  prohlášena  byla  za  pro¬ 
padlou,  proti  vrácení  zástavního  listu. 

Zástěna  (paravent  -  čti  paraván)  je  pře¬ 
nosná  nebo  i  skládací  stěna  sloužící  proti  prů¬ 
vanu,  horku  od  kamen  sálajícímu,  nevítanému 
pohledu,  k  rozdělování  místností  (viz  Pokoj 


přepažený),  ohražení  loží  i  k  dekoraci  vůbec. 
V  moderním  bytě  spatřujeme  z- nu  nej  častěji 
u  kamen,  aby  bránila  sálajícímu  z  nich  teplu, 
často  však  nesprávně  volenou.  Světlá,  lesklá 
kamna  vyzařují  málo  tepla;  není  tedy  zapotřebí 
stavětí  před  ně  nějakou  z- nu  a  když,  tedy  Z- nu 
světlou  a  lesklou,  která  teplo  nepohlcuje,  nýbrž 
odráží.  Stejně  nesprávné  je  k  černým,  dokonce 
i  teplo  silně  sálajícím  železným  kamnům  stavětí 
černé,  kovové  Z-ny,  které  teplo  silně  pohlcují 
a  zase  dále  vyzařují,  místo  aby  na  jejich  místě 
stály  lesklé,  bílé  zástěny,  jakousi  chladící 
stěnu  mezi  kamny  a  ostatní  prostorou  tvořící. 
Ještě  lepší  by  tu  byla  z.  o  stěně  dvojité,  takže 
vzduch  mezi  oběma  stěnami  představuje  pro- 


Obr.  1189.  Zástěna  třídílná,  vyšitá  v  českém  svérázu 
podle  návrhu  M.  Suchardové. 


středí  teplo  špatně  vodící,  kterým  se  může  stálý 
proud  ochlazujícího  vzduchu  ubírati.  Ohřátím 
stoupá  totiž  vzduch  v  této  mezistěně  vzhůru 
odváděje  s  sebou  teplo,  čímž  zevnější  stěnu 
udržuje  chladnou.  To  se  zvláště  dobře  vydaří, 
má-li  zástěna  nízké  nohy,  takže  dosahuje 
k  podlaze  až  do  oněch  míst,  kde  se  vzduch 
kamny  přímo  neohřívá,  a  proto  odspodu  stále 
proud  chladnějšího  vzduchu  přichází.  Tím  za¬ 
vede  se  oběh  studeného  vzduchu  od  podlahy 
vzhůru  a  zahřátí  dolních  vrstev  vzduchu  zdo¬ 
konalí.  Aby  obě  stěny  nemusely  býti  spojeny 
nějak  nevkusně,  neesteticky,  možno  použiti 
ozdobně  děrovaných  plechů,  ještě  lépe  se  to 
zdaří  uměleckým  provedením  dvojité  z-ny  dře¬ 
věné  (ve  stylu  nábytku)  na  vnitřní  stěně  vy¬ 
ložené  hustou  tkaninou  jednobarevnou,  na 
vnější  stěně  vypravené  malbou  na  látce  nebo 
dřevě  (satintarsem  ap.),  lakovou  stěnou  japon¬ 
ského  stylu,  vyšitím  perlovým  nebo  jiným 
a  pod.  K  loži,  vaně  koupací  a  pod.  stavíme 
Z- nu  tří-  až  čtyřdílnou  (skládací),  ze  stejně  vy¬ 
sokých  nebo  i  nestejně  vysokých  dílů  složenou, 
obyčejně  látkovou;  pro  běžnou  potřebu  stačí 
pestrý  kreton  nebo  j  ednobarevné  sukno,  plátno, 
hedvábí  na  dřevěných,  závěsy  spojených  rá¬ 
mech,  vyplněných  některou  pevnou  látkou  ( sá¬ 
ti  nem,  režným  plátnem,  duvetinem,  suknem) 
s  barevným  vyšitím  nebo  malbou. 
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Zástěra. 


Zástěra,  šat  ochranný  na  přední  část  oděvu, 
j  ímž  kryj  e  se  bud  j  en  sukně  nebo  sukně  i  živů¬ 
tek  a  chrání  před  zašpiněním,  poněvadž  z.  čas¬ 
těji  se  může  vy  mě  niti.  Na  rychlo,  na  př.  do 
společnosti,  k  svačině  pro  domácí  dcerku  může 
býti  pořízena  ze  dvou  úhledně  vzorkovaných 


Obr.  1190.  Zástěra  ze  šátků. 


Obr.  1191.  Střih  na  krát¬ 
kou  zástěru.  Na  obdélní¬ 
ku  látky  odměří  se  od 
pevných  krajů  2—4,  zbý¬ 
vající  střed  rozdělí  se  kol¬ 
micí  na  polovinu  a  od  té¬ 
to  odměří  se  nahoře  vlevo, 
dole  vpravo  5  cm;  získá 
se  tak  čára  střihu,  podle 
které  se  oba  díly  spojí.  Má-li  býti  zástěra  širší  do  záhybů 
skládaná,  spojí  se  dva  takové  střihy  v  jedno.  Užší  strana 
spíná  se  do  opasku  prodlouženého  ve  vázanku;  dolní  širší 
strana  může  býti  i  různě  vystřižena  a  přední  strana  zdo¬ 
bena  vyšitím  (bílá  dírkováním),  prací  prolámovanou  a  p, 

šátků  o  rozměru  60  X  60  cm  (obr.  1190.).  Jeden 
z  nich,  nerozstřihnutý, tvoří  dolní  část  z-ry  a  po¬ 
třebného  tvaru  dodá  se  mu  krátkými  obšitými 
záhyby;  druhý  poskytne  Široký  námořnický  lí¬ 
mec,  ke  kterémuž  účelu  se  do  něho  pro  krk  udělá 
přiměřený  výstřih  a  úzkým,  šikmým  proužkem 
se  na  vystřihnutých 
krajích  obroubí.  Při 
tom  vybylé  kousky 
hodí  se  za  opasek  a 
stužky.  Ovšem  že 
místo  Šátků,  nebo 
není-li  po  ruce  dost 
velkých  kapesníků, 
možno  užiti  i  jiné 
hladké,  po  případě 
jednobarevné  látky 
podobných  rozměrů, 
která  se  světlejšími 
širokými  proužky 
obroubí.  Na  obyčej¬ 
nou  z-ru,  která  má 
krýtij  en  suk  ni ,  střih¬ 
ne  se  pouze  *  obdél¬ 
ník  přiměřené  délky, 
(dle  obr.  1191.).  Ta¬ 
kové  z-ry  jsou  i  v  obchodě  již  pohotové  se 
vzory  ke  tvaru  již  přizpůsobenými  jak  z  kar¬ 
tounů,  kanafasů,  kretonu,  glotu,  tak  i  z  batistu, 
hedvábí  a  pláten  voskovaných.  Tyto  však  brání 


volnému  výparu,  takže  se  tělo  pod  nimi  snadno 
nepříjemně  zapotí.  Také  dětskou  z-ru  kryjící 
celýpředek  možno  pořídit  i  lehce  arychle  ze  dvou 
Šátků  (kapesníků).  Oba  Šátky  sešijí  se  po  délce 
až  na6cm,  takževpředu  vznikneširoký  ozdobný 
pruh  z  obou  okrajů  (obr.  1192.).  Cípy,  j  ež  zůstaly 
volné,  se  pře¬ 
klopí  a  pevně 
přistěhují, 
takže  tvoří 
jaksi  překlo¬ 
pený  límeček, 
načež  na  kaž¬ 
dé  straně  za¬ 
loží  se  čtyři 
záhybky  asi 
1  cm  hluboké, 
jež  v  délce  6 
cm  se  přistě¬ 
hují.  Od  zad¬ 
ního  okraje 
ve  vzdálenos¬ 
ti  11  cm  udě¬ 
lá  seli  cm  ši¬ 
roký  a  6  cm 
hluboký  prů- 
ramek.jenž  se 
čistě  obroubí. 

Vzadu  se  opa¬ 
tří  kraj  e  stis- 
kacími neb  ji¬ 
nými  knoflíč¬ 
ky  a  nad  prů- 
ramky  upev¬ 
ní  se  úhledné 
stužky,  jimiž 
se  zástěrka 
přes  ramena 
zavěsí.  Téměř 
beze  všeho 

šití  možno  pro  dívky  i  hochy  poříditi  z-ru 
podle  obr.  1193.  Středním  výstřihem  jako  ruská 
kytlice  přehodí  se  přes  hlavu  a  pod  rameny  se 
stáhne.  Z  jedné  Šíře  látky  střihnouti  lze  dvě  Z-ry. 

Dvě  stahovací  pásky 


Obr. 


1193.  Dívčí  zástěrka  bez  šití.  Míry 
stačí  pro  děvčátko  6  — 7Ieté. 


Obr.  1192.  Zástěrka  dětská  ze 
dvou  kapesníků. 


Obr.  1194.  široká  kuchyňská  zá¬ 
stěra  (Šije  se  dle  míry). 


nejsou  současně  stři¬ 
ženy,  nýbrž  zvláště 
připojeny  a  každá 
je  knoflíčkem  opat¬ 
řena.  Z.  kuchyň¬ 
ská  musí  býti  bud 
široká  podle  stři¬ 
hu  na  obr.  1194.,  ne¬ 
bo  dlouhá  podle 
střihu  na  obr.  1195. 
na  šle  (viz  t .) ,  nebo 
k  uvazování  kolem 
těla.  V  podstatě  se 
střih  takových  zá¬ 
stěr  mnoho  nemění, 
byť  i  jejich  úprava 
bylarozmanitá.  Než 
i  dlouhá  Z.  kuchyň¬ 
ská  může  býti  j  edno- 
dušeji  a  prakticky 
ušita  ze  dvou  dílů 
látky  80  cm  široké. 


Zástěrky  dětské  a  školní  —  Zátka. 
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která  dosahuje  od  ramen  až  k  obrubě. 
Na  horním  dílu  vystřihnou  se  podle  prsní 
šíře  rovné  pruhy,  jak  zřetelně  jest  viděti 
na  přehledu  střihu  (obr.  1194.).  Pruhy  tvoří 
šle  na  ramenou  a  vázací  díly,  kterými  se 
Z.  spojuje.  Dá  se  pohodlně  oblékatipřes  hlavu  a 


a  b 

Obr.  1195.  Dlouhá  zástěra  a)  na  šle,  b)  k  zavazování. 

kryje  celé  Šaty.  Hošíkům  batolícím  se  dělají  se 
Z-ry  kožené  nebo  z  hrubého  plátna  zeleného  irež- 
ného,  z  něhož  se  pořizují  (také  ze  sukna,  kůže) 
Z-ry  pro  řemeslníky.  Z-ry  černé,  mají-li  býti  vy¬ 
prány,  okartáčuj  eme  odvarem  panamské  kůry 
(v  1  1  vody  se  spaří  70  g  a  nechá  se  to  24  hodin 


Obr.  1196.  Kuchyňská  zástěra  ze  dvou  dílů  ušitá. 

státi),  jsou  pak  zase  krásné  a  netřeba  jim  ani 
žádné  apretury  nebo  ztužení.  Z.  se  rozloží  na 
stůl  a  použije  se  dosti  tvrdého  kartáče,  po  vy¬ 
prání  se  pak  po  rubu  vyžehlí.  Také  se  mohou 
jen  vymáchati  v  solné  vodě  (na  1  1  80  g  soli  na 
1  zástěru),  nechají  v  ní  ležeti  přes  noc,  načež  se 
properou,  vymáchají  ve  vlažné  vodě,  bez  vyždí¬ 
mání  pověsí  a  polovlhké  po  rubu  vyžehlí. 
Zástěrky  dětské  a  školní  v  čes.  svérázu  viz 


Předlohy  Svérázu  Českého  (šť.  Domov.  roč. 
XIII.).  Módní  Předlohy  (roč.  XVIII.  č.  23). 

Zásuvka  do  skříně,  stolu  a  pod.  pořizuje  se, 
jedná-li  se  o  bezpečnost  proti  vypadnutí,  t.  zv. 
výklopná,  která  nemůže  se  celá  vytáhnouti, 
nýbrž  j  en  se  vytočí  ze  svého  otvoru.  Kde  j  edná 
se  o  bezpečí  proti  vniknutí  cizí  ruky,  pořizuje 
se  z.  d  e  t  e  k  t  i  v  n  í,  jejíž  tajný  závěr  řídí  se 
několika  krytými  klapkami,  jichž  sestavení 
musí  znáti  ten,  kdo  chce  Z- vku  otevřití;  když  by 
vzdor  tomu  někdo  Z- vku  otevřel,  tato  ihned  to 
zazvoněním  ohlásí.  Zařízení  toto  lze  přidělati 
ke  kterékoli  Z- vce.  Bezpečné  z-vky  jsou  také  ve 
stole  americkém  (v.  t.),  kdepřiklopenímpoklopu 
se  všecky  najednou  uzavrou.  Pořádek  v  zásuv¬ 
kách  se  nezíská  uděláním  příhrad,  které  rády 
sesýchají,  přesunují  se,  také  ne  vložením  košíčků 
z  drátěného  pletiva.  Nej  lepší  j  eště  j  e  pat.  pořa¬ 
datel  příhrad,  jenž  z  délky  29  cm  dá  se  vytáh¬ 
nouti  na  55  cm,  takže  mohou  býti  rázem  po¬ 
řízeny  čtyři  stej  né  nebočtyři  nestejné  příhrady, 
které  se  nemění .  Z-vky  nečisté  maj  í  býti  vy¬ 
mývány  roztokem  manganistanu  draselného. 

Zásyp:  a)  dětský  (na  opruzenou  nebo  des¬ 
infekční  nazvlhlou  kůži)  může  seukládati  z  pou¬ 
hého  pylu  plavuně  nebo  z  rýžové  moučky.  Do¬ 
konalejší  české  výrobky  jsou  by  1  i  n  ný  Z.  ,,Pva- 
gamyl" ,  Vaňkův  ,, Houby",  Mikuláškův  ,,Ga- 
lanthus" ,  z  cizích  Hóferův  ,,Eospo,lt  Pusz- 
kailerův  borodiachylový  ,,Baby  Powder "  (také 
mastička  borodiachylová  se  zinkem).  Na 
opruzeniny  dětské  např.  po  zaschnutí  zinkové 
pasty  Z. I  Ťalci  pulv.,  rýžový  škrob  po  50  g,  sa- 
lolu  1*00,  kysel,  borité  5g;  naekzemy  kojenců: 
talku40g,  zineč.  kysel,  a  subnitrátu  vizmutové- 
ho  po  5  gr.  b)  Kosmetický  viz  Pu  dr.  c)  Lé¬ 
čebný  při  chorobách  kožních,  na  rány  atd., 
kteiý  skládá  se  ze  škrobového  (rýžového)  prášku, 
do  něhož  přidávají  se  různé  prostředky  sušivé 
nebo  leptavé  podle  choroby  kožní,  o  kterou  se 
jedná,  na  př.  zinkový  květ,  kyselina salicylová, 
formalin  (Ryzo-ryzoform)  ap.  Také  se  doporučují 
ochranné  p-y  např.  proti  komárům  s  přísadou 
oleje  eukalyptového,  ale  účinek  jejich  je  nejistý, 
jakmile  přísada  vyprchá  a  lpí  na  kůži  pouhý 
rýžový  prášek.  Z.  na  rány  viz  Dermatol. 

Zašívání  viz  Látání  aScelování. 

Záškrt  viz  D  i  f  t  e  r  i  e. 

Zátka  určena  ie  k  tomu,  aby  obsah  nádoby 
(sklenice,  láhve,  sudu)  pevně  uzavírala.  Proto 
se  dnes  z-ky  sudové  vyrábějí  lisováním  dřeva 
a  také  z-ky  korkové  vybíráme  především  z  hus¬ 
tého  korku.  (Viz  Korkovézátky,  Koř- 
k  o  v  a  č  k  a.)  Je-li  nebezpečí,  že  by  z.  byla  vy¬ 
ražena,  jako  tomu  bývá  u  kvasícího  moštu,  pě¬ 
nivého  vína  a  pod.,  obvazujeme  Z-ku  ještě  mo¬ 
touzem  nebo  drátem,  smyčkou  (viz  Uzel). 
Nejlépe  uzavírají  láhve  z-ky  kaučukové  neb 
zabroušené  skleněné,  jež  mohou  býti  ještě  více 
utěsněny  lojem  nebo  spermacetem,  nebo  aspoň 
namazány  parafinem,  aby  nezaschly,  kdežto  ne¬ 
prodyšné  uzavření  u  zátek  korkových  prová¬ 
díme  zapečetěním.  Korkové  i  dřevěné  z-ky  z  ot¬ 
vorů  se  vytahují  vývrtk  ou  (viz  t.),  z  nouze 
také  dvěmahřebíky  (obr.  1197.),  které,  vraženy 
až  pod  hrdlo  (obr.  1198.),  mohou  také  přispěti 
k  upevnění  Z-ky,  která  by  z  láhve  mohla  vy- 
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běhnouti.  Odstraněné  z-ky  nahrazujeme  z-mi 
z  ozdobným  držadlem,  jichž  vždy  několik  v  do¬ 
mácnosti  má  býti  po  ruce.  Obojí  účel  spojují 
v  sobě  z-ky  pérové,  jaké  spatřujeme  na  lah- 


těk  Schmidtových  (obr.  1201.) .  Srovn. 
Kvasná  zátka. 

Zatvrdlá  kůže  (zatvrdlina)  viz  Kůže  z  tvrd- 
1  á.  Srovn.  Růže. 

Zatvrzelost  je  povahová  známka  melancholi¬ 
ka,  jenž  sebemenšího  ublížení  nezapomíná, 
nezná  šlechetnosti  a  není  stopodati  ruku  k  smí¬ 
ru,  nedovede  sebe  zkoumati  apoznati,  zato  však 
vůči  jiným  .je  podezřívačem  a  neúprosným  kri¬ 
tikem.  Stav  ten  se  může  zlepšiti  jen  péčí  o  du¬ 
ševní  jeho  život,  kteréž  je  schopna  jen  velká, 
shovívavá,  trvalá  a  nezištná  láska. 


Obr.  1197.  Vytažení  zátky  Obr.  1198.  Upevnění  zátky 
dvěma  hřebíky.  v  láhvi. 

vích  sodové  vody,  také  na  lahvích  pivních  a 
pod.,  a  jež  utěsňují  se  kaučukovými  proužky. 
Pohodlné  jsou  Z-ky  opatřené  výlevkou  (obr. 
1199.),  která  sepo  užití  samočinně  uzavře,  vý¬ 
hodné  pro  uzavírání  lahví  s  načatými  tekuti¬ 
nami.  Z-ky  skleněné  zaschlé,  kterých  nelze 
z  otvoru  dobýti,  nutno  uvolniti  zahřátím  hrdla 
na  lihovém  plameni,  nebo  kde  by  to  z  důvodu 
bezpečnosti  pro  výbušný  obsah  láhve  nebo  pro 
její  naplnění  až  po  hrdlo  nebylo  radno,  tím,  že 
hrdlo  nahřejeme  prudkým  otáčením  motouzu 
(obr.  1200.).  Také  zakapání  oleje  kolem  zátky 


Obr.  1199.  Zátka  s  výlevkou 
samočinně  se  uzavírající. 


a  postavením  láhve  na  teplé  místo  nebo  do  teplé 
vody  někdy  pomůže.  Často  uvázne  z.  uvnitř 
láhve;  teto  zmocníme  se  tím  způsobem,  že  za¬ 
vedeme  do  láhve  j  ednoduché  očko  z  tuhého  mo¬ 
touzu  nebo  drátku,  Z-ku  pak  setřeseme  do  hrdla, 
očko  stáhneme  přes  ni  a  tak  ji  vytáhneme. 
To  je  často  pracné  a  trvá  někdy  dlouhp,  nežli 
se  to  podaří ;  usnadní  se  to,  když  se  láhev  naplní 
vodou  až  po  hrdlo  a  užije  se  drátku,  nebo  když 
se  motouz  protáhne  kouskem  kůže,  která  sklouz¬ 
nutí  korku  zabrání,  nebo  se  použije  klíš- 


0 


Obr.  1200.  Zahřívání  hrdla 
láhve  motouzem. 


Záušnice  vizPř] 
nice. 


U  Š-  Obr.  1201.  Vytažení  zátky 
z  láhve  klíftkami  Schmidto- 
,  .  vými:  a  Rourka  se  zataže- 

Zayar,  zavarekje  nými  klíšťkami,  b )  rourka, 
pevná  součást  polévky,  z  níž  jsou  klíšťky  dolů  vy- 

která  se  do  ní  zavařu-  tlačeny, aby  «  mohly  sevHti; 

vn  ,  ,  v  ,  ■ ,  c)  zátka  na  dně  lahve  ležící, 

je;  nekteré  z-y  vyžaduji 

delšího  vaření  a  proto  se  dříve  ve  slané  vodě 
vaří  a  pak  teprve  do  polévky  zavařují,  jiné  vy¬ 
žadují  především  spaření  (obchodní  vařiva),aby 
se  prach  a  pod.  s  nich  odstranilo.  V  obchodě  po¬ 
hotové  z-y  jsou  těstoviny  (viz  t.),  kroupy,  kru¬ 
pice,  rýže,  ságo,  tapioka,  housky,  v  kuchyni  je 
upravujeme  z  mouky,  brzlíků,  mozečků,  masa, 
j  ater,  slaniny,  vaj  ec,  krupice,  vpodobě  knedlíč- 
ků, noků, kapání,  svítků,  strouhání,  nudlí,  flíč¬ 
ků,  drobenky,  taštiček,  kolácků  atd. 

Zavařen  lny  cu  krnatí,  obsahuj  í-ii  mnohocukru . 
Přidá  se  vřelé  vody  a  zavařenina  se  ponoří  do 
vodní  lázně. 

Zavařeniny  falšují  se  přidáváním  chemických 
prostředků  konservujících(kys.  salicylové,  mra¬ 
venčí,  benzoanu  sodného  a  j.),  což  zákonem  je 
zakázáno,  také  umělými  šťavami  ovocnými. 

Zavařeniny  kvasí,  plesniví  viz  Záchovky 
se  kazí. 

Zavařeniny  kysnou,  t.  j.  vyvinuje  se  v  nich 
mnoho  kyseliny.  Nutno  přidati  dvoj  uhličitanu 
sodného  (na  1  1  na  špičku  nože)  apostaviti  za¬ 
vařeninu  do  vodní  lázně. 

Zavařování  ovoce  viz  Konservo  vání 
potravin,  Ovoce  konservuj  e  se, 
Odj  ádr  ování,  Odpeckování,  P  a  s- 
teurování,  P  r  o  p  i  ch  o  v  á  n  í.  Síření, 
Sterilisace,  Stopky.  Viz  též  zavařo- 


Závazek  • —  Závin. 
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vání  u  jednotlivých  druhů  ovoce.  Srovn.  Z  á- 
chovky  se  kazí. 

Závazek,  ať  je  to  za  prokázanou  službu  nebo 
dobrodiní  nebo  za  poskytnutý  úvěr,  ukládá 
povinnost  nevyhýbati  se  dobrodinci  nebo  věři¬ 
teli,  nýbrž  vždy  mužně  a  otevřeně  mu  jiti  vstříc. 
Upřímností  a  přesností  se  jen  získá  a  nevyvolá 
o  vlastní  povaze  Špatné  mínění. 

Závdavek,  obyčejně  částka  hotových  peněz, 
která  se  jednou  stranou  dává  druhé  při  uzavření 
smlouvy  napřed  na  důkaz,  že  platná  smlouva 
vzešla,  nebo  na  pojištění,  že  smlouva  bude 
Opravdu  dodržena.  Z.  při  uzavírání  smlouvy 
služební  (viz  t.)  s  pomocnicí  v  domácnosti  po¬ 
zbyl  svého  dřívějšího  významu,  proto  se  zpra¬ 
vidla  nežádá  a  když,  tedy  jen  v  případě,  že 
není  jisto,  zda  pomocnice  službu  nastoupí.  Může 
jej  pak  paní  prohlásiti  za  propadlý,  utrpěla-li 
tím  dokazatelnou  škodu.  Z.  by  se  musil  vrátiti, 
když  by  se  obě  strany  dohodly,  že  se  smlouvy 
sej  de,  nebo  kdyby  z  viny  obou  ke  splnění  smlou¬ 
vy  nedošlo.  Jinou  úlohu  hraje  Z.  ve  smlouvě 
kupní,  která  jím  stává  se  perfektní,  a  straně, 
jež  bez  svolení  druhé  dala  podnět  k  zrušení 
koupě,  které  ve  smlouvě  nebylo  předvídáno  (viz 
Kupní  smlouva)  nebo  stalo  se  j edno- 
stranně,  vzniká  nárok  na  dvojnásobné  vrácení 
Z*vku,  když  se  na  plnění  smlouvy  již  netrvá. 

Závěs:  1.  Z.  (zápona) 
dveří  naveřejích,  víčka 
na  skřínce  atd.  Viz  D  v  e- 
řeobr.  1030.al035.  d.  I. 
—  2  Z.  osvětlovacího 
tělesa  na  stropě,  skláda- 
j  ící  se  z  dvou  dílů :  a)  h  á- 
k  u,  jenž  ve  stropě  je 
upevněn;  ten  musí  býti 
dost  dlouhý,  aby  pro¬ 
nikl  nej  en  stropní  omít¬ 
kou  apodstropnímpod- 
bitím,  nýbrž  i  dutinou  nad  ním  až  do  trámu 
horní  podlahy,  a  nutno  si  zabezpečiti,  že  tu  sku¬ 
tečně  byl  zavrtán  do  hloubky  několika  cm;  pro 
velmi  lehká  na  př.  elektrická  osvětlovací  tělesa 
stačí,  pronikne-li  hák  jen  podbitím,  ač  je  lep¬ 
ší,  najde-li  se  trámec,  naněmžpodbití  jepřibito; 
nebo  se  užij  e  rosety,  která  třemi  šrouby 
může  býti  přitažena  (obr.  1202.);  5)  vlast¬ 
ního  závěsu  lampy,  který  jen  zřídka  se¬ 
stává  z  pevného  drátěného  prutu,  obyčejně 
z  vedení  kladkového  nebo  pákového,  zaří¬ 
zeného  na  stahování  dolů  a  vysunování  vzhůru 
do  libovolné  polohy.  První  mají  u  osvětlova¬ 
cích  těles,  jichž  váha  se  mění  (na  př.  u  lamp 
petrolejových)  tu  slabou  stránku,  že  vlastní 
vahou  svou  polohu  samy  mění;  těžká,  olově¬ 
nými  nebo  porculánovými  broky  vyplněná  zá¬ 
važí  řetízků,  přes  kladky  vedených,  nejednou 
i  lampu  ohrožují.  Lepší  jsou  proto  pákové  Z-y 
nebo  rourové  z-y  (kde  se  dvě  roury  do  sebe  vsu¬ 
nují)  bez  závaží.  Viz  O  světlovací  tělesa. 
— -  c)  Koberce,  pokrývky  zavěšené  buď  j  ako  de¬ 
kor  nebo  k  ochraně  před  chladnem,  vlhkem  na 
stěnáchpod okny,  založem apod.  (Druhdy  ij  ako 
pouhá  dekorace  zavěšovaly  se  tak  gobeliny,což 
se  nyní  již  zřídka  děje.  Srovn.  Lambrekýn.) 
Na  chladné  stěny  u  lože  nezřídka  se  takový  Z. 


podkládá  ještě  z-em  o  něco  menším  z  plsti.  V  ob¬ 
chodě  j  sou  takové  z-y  pohotově  j  ako  textilní  vý¬ 
robek,  ale  tu  právě  hospodyně  nejčastěji  hledí, 
aby  vlastní  prací  uplatnila  svůj  vkus.  —  d)  Z. 
zrcadla  k  šikmému  zavěšení,  když  není 
možno  zavěsiti  zrcadlo  dosti  nízko,  aby  mohlo 
viseti  rovnoběžně  se  stěnou,  či  přímo  na  stěnu 
býti  (bez  rámu)  připevněno,  záleží  z  dvou  ple- 


Obr.  1204.  Šikmý  závěs  zrcadla. 


chových,  na  rám  zrcadla  přišroubovaných  z-ů, 
do  nichž  se  zastrčí  konce  drátu  vidlicovitě 
ohnutého,  jehož  ohbí  zavěsí  se  na  skobu  ve  stě¬ 
ně  (obr.  1204.). 

Závěí  viz  Vůle  poslední. 

Závin,  moučník  z  lehkého,  bud  tažného  (obr. 
1205.)  nebo  loupavého  (máslového,  také  z  lojo¬ 
vého,  škvarkového)  těsta  (viz  Tě  st  o),  jež  v  ten¬ 
kých  lístcích  roztaženo  (obr.  1205.)  pokrývá  se 


Obr.  1205.  Vytahování  závinového  těsta. 

některou  nádivkou  (jablkovou  —  také  zároveň 
s  řevní,  bramborovou,  kakaovou,  ovocnou 
z  bobulového  ovoce,  tvarohovou,  mandlovou, 
ořechovou,  oříškovou  atd.),  načež  svinuje  se 
(obr.  1206.),  složí  rovně  na  pekáč  nebo  do 
podoby  hlemýžďovité  a  peče  svrchu  potřený 
máslem.  Z  křehkého,  krupičného,  piškotového, 


Obr.  1202.  Roseta  pro  zá¬ 
věs  elektr.  lampy. 
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Zavináč  —  Závora. 


škvarkového  těsta  upravuje  se  také  v  podobě 
natažených,  jen  na  sebe  složených  placek.  Od¬ 
řezky  závinového  těsta  možno  podle  jeho  po- 


Obr.  1206.  Svinování  závinu. 


váhy  zpracovati  na  nudle,  halušky,  noky,  dro- 
benku,  máslového,  znovu  přepracovaného  na 
koláčky,  taštičky,  rohlíčky  a  pod. 

Zavináč,  obinadlo  na  pupeční  kraj  inu  novoro¬ 
zeněte.  Viz  Novorozeněte  výbava. 

Zavinovačka  viz  Novorozeněte  vý¬ 
bava. 

Zavinování  dítěte  (srovn.  Dítě)  přípustnoje 
pouze  v  prvých  čtyřech  měsících  a  zvláště  pe¬ 
řiny  hledíme  záhy,  pokud  to  možno,  vymě- 
niti  za  zavinovačku  (viz  t.),  neboť  dítě  má  býti 
zavinováno  co  nej  šetrněji,  aby  nebylo,  j  ak  je  to 
při  používání  povij  anu  zvykem,  těsně  utaženo  a 
zejména  nožkami  aby  volně  mohlo  pohybovati. 
Je  omylem  domněnka,  že  těsným  zavinutím 
udrží  se  tělo  rovné,  naopak  je  možno,  že  právě 
tím  zaviní  se  zkřiveniny  a  zbočeniny.  V  té  věci 
také  mnoho  rozhoduje  způsob  chování  (viz  t.). 

Závislost,  nedostatek  svobodné  vůle  a  svo¬ 
bodného  odhodlání  je  v  životě  překážkou 
úspěchu;  z  mládí  vychovává  se  despotickou 
nadvládou,  která  nepřeje  žádnému  samostat¬ 
nějšímu  počinu  a  chce  všechno  říditi  jednou 
šablonou ;  proti  tomu  se  mládí  vzpírá  a  takový 
despotismus  vede  pak  k  nezvedenosti  (viz  t.), 
která  je  více  méně  příkrým  projevem  až  ne¬ 
zdravé  touhy  po  nezávislosti. 

Závist,  mravní  chyba  charakteru,  která  kotví 
v  nespokojenosti  s  vlastním  přídělem;  závidí 
proto  mnoho  lidí  jiným  i  to,  čeho  nabyli 
vlastní  pilnou  a  dlouholetou  prací,  neřkuli  toho, 
Čeho  získali  lehko.  Štěstím,  dědictvím,  přičině¬ 
ním  cizích  lidí  atd.,  závidí  i  pouhou  spoko¬ 
jenost,  klid  domácího  štěstí,  hodnost,  důsto¬ 
jenství  a  pod..  Často  jen  skrytě,  protože  mají 
Z.  a  stydí  se  k  ní  přiznati.  Jen  lepší  výcho¬ 
vou  od  mládí  lze  od  ní  odváděti;  od  ní  není 
daleko  k  zášti,  t.  j.  k  onomu  vystupování 
nízkých  pudů  duše,  které  se  nespokojují  klid¬ 
ným  záviděním  toho,  čeho  nebylo  lze  dosáh¬ 
nou  ti,  nýbrž  vedou  k  pronásledování  těch,  jimž 
leccehos  závidě  ti  možno.  Proto  nikdy  a  v  ni¬ 


čem  neprobouzejte  Z.  u  dětí  a  nedejte  jí  ani 
vyklíčiti  z  jiných  popudů. 

Závitky  viz  Roulada, 

Závlaha  políček  zeleninových  provádí  se  bud 
sváděním  vody  do  rýh  mezi  záhony,  což  zvláště 
svědčí  na  př.  květáku 
nebo  celeru,  nebo  zaří¬ 
zením  deště  umělého,  ke 
kterémuž  účelu  se  voda 
čerpadlem  nebo  něja¬ 
kým  motorem  načerpá 
do  vyvýšené  nádržky 
(obr.  1207.)  a  odtamtud 
rozvádí  dírkovanými 
rourami. 

Závlek  viz  Meta- 
stasa. 


Obr.  1207.  Závlaha  zeleni¬ 
nových  políček. 


Závoj,  šlojíř,  lehká  tkanina  (bobbinet,  krep, 
tyl),  kterouž  zahalují  obličej  ženy  bud  z  důvodu 
módy,  smutku  nebo  důvodů  kosmetických,  aby 
zakryly  kosmetické  vady  nebo  chránily  obličej 
před  ostrými  vlivy  ovzduší.  Druhdy  se  nosí  Z. 
také  j  en  pro  ozdobu  hlavy  nebo  klobouku ,  nechá 
se  splývati  daleko  nazad  (Z.  nevěsty)  nebo  se 
spíná  pod  bradou  (nesmí  se  těsně  uvazovati)  a 
pod.  Z  důvodů  zdravotních  není  lhostej no,  jak 
j  e  Z.  hustý,  j aké  j  e  barvy,  j  e-li protkán  hustšími 
skvrnami  a  pod.,  neboť  všechny  tyto  stránky 
mohou  míti  více  méně  nepříznivý  vliv  na  zrak 
i  na  kosmetické  vady  kůže  (viz  Červenost 
kůže,  Kůže  vady  kosmetické.  Nos 
červený).  Proto  se  také  odstraňuje  za  mrazu. 
Pravidlem  slušnosti  je  z.  při  návštěvě,  po  pří¬ 
padě  po  představení  někomu,  s  nímž  hovor  se 
započne,  odhaliti.  Z.  bílý  pere  se  tak,  jako 
látka,  z  které  je  zhotoven;  zpravidla  béřeme 
k  tomu  j  emnějŠí  mýdlo, j  ímž  j  ej  namydlíme  apak 
v  čisté  studené  vodě  mačkáme;  to  se  opakuje,  až 
j  e  z.  čistý,  načež  serozprostře,  napne  a  složí  mezi 
dva  kusy  čisté  látky,  mezi  nimiž  se  osuší,  popří¬ 
padě  přežehlí.  Nebo  se  pere  ve  vlažných  myd¬ 
linkách,  také  jen  ve  vlažné  vodě  s  boraxem  a 
čpavkem,  vy  máchá  ve  studené  vodě,  lehce  škrobí 
ve  vařeném  škrobu,  nebo  ztuží  jen  v  cukrové 
vodě,  jíž  se  přidalo  trochu  ultramarínu.  Černé 
a  barevné  z-e  se  osvěžují  navlhčením  v  černě 
kávě  nebo  čaji  s  trochou  arabské  gumy,  perou 
se  stejně  ve  studené  vodě  se  žlučovým  mýdlem, 
a  je-li  třeba,  zťuŽují  se  lehce  gumovou  vodou; 
napolo  suché  se  jen  napnou  a  nežehlí.  Z-e  roz¬ 
trhané  spravuj  í  se  ženským  vlasem. 

Závojenka,  závojnice,  houba,  viz  Ento- 
1  o  m  a. 


Závojnatka,  odrůda karasa,  viz  Karas. 

Závora,  bezpečnostní  uzávěrka  dveří  prak¬ 
ticky  zdokonalená  pro  osamělé  dcmy  (rodinné) 
a  opatřená  zámkem  visacím  (viz  Zámek).  Na 
trámec  dveří  přidělají  se  dvě  železná  cka,  ji¬ 
miž  prostrčí  se  hlavní  větev  závory;  její  jeden 
konec  prostrčí  se  otvorem  ve  dveřích  navenek, 
což  je  ovšem  možné  jen  tehdy,  když  závora  je 
otevřeny.  Druhý  konec  nese  petlici,  která  oteče¬ 
ním  přilehne  na  oko  trámce  závory.  Jakmile  se 
otočí,  otočí  se  také  přední  konec  před  otvorem 
ve  dveřích  a  nemůže  býti  otočen  nazpět,  protože 
na  oko  petlice  se  zavěsí  visutý  zámek.  To  má 
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také  ten  účinek,  že  se  závora  těsně  ke  dveřím 
přitáhne. 

Závrať  je  nepříjemný  stav,  za  něhož  se  nám 
zdá,  že  se  okolí  kolem  nás  točí ,  že  ztrácímerovno- 
váhu  a  že  bychom  upadli  nebo  s  výše  spadli,  ně¬ 
kdy  se  dokonce  i  skutečně  potácíme,  ano  stává  se, 
že  někdo  i  zcelaupadne.  Někdy  jedná  setu  opou- 
hý  přelud  smyslový,  jindy  jsou  příčiny  hlubší, 
svědčící  jistým  poruchám  nervovým,  překrvení 


a  b 

Obr.  1208.  Závora:  a)  zdvižená  při  otevření,  6)  uzavřená. 

nebo  anaemii  mozku,  některým  chorobám  srdce 
atepen,  neurasthenii,  ba  i  jiným  procesům  cho¬ 
robným,  jež  se  v  těle  odehrávají,  z  nichž  obtíže 
žaludeční  a  střevní  nezaujímají  místo  poslední. 
Jakkoli  tedy  nemusí  mítiz.  někdy  významu  vel¬ 
kého,  může  jindy  býti  zjevem  na  závažné 
změny  ukazujícím  a  zasluhuje,  aby  z-í  postiho¬ 
vaný  radil  se  včasně  s  lékařem.  Kdo  trpívá  z-í, 
varuje  se  všech  horkých  a  rozpalujících  nápojů, 
zejména  lihových,  také  velmi  horkých  polévek 
a  duševního  rozčilení.  Hojný  pohyb  v  čerstvém 
vzduchu,  občas  studené  náčinky  na  hlavu  ze- 
j  ména  do  týla,  neboteplálázen  skuchyňskou  solí 
velice  prospívají.  Příznivě  působí  denní  masáž 
těla  a  večer  studené  thé  baldriánové.  Z.  bývá  pů¬ 
sobena  také  odkrvením  mozku;  v  tom  případě 
prospívá  v  leže  poloha  s  hlavou  níže  položenou. 
Důležitá  je  péče  o  pravidelné  trávení  a  pravi¬ 
delnou  stolici. 

Zázračné  děti  viz  Děti  zázračné. 

Zázvor,  koření  dosti  často  používané,  je 
sušený  oddenek  zázvoru  ( Zingiber  officinale, 
obr.  1209.),  jenž  má  vůni  příjemně  aroma¬ 
tickou,  chuť  prudce  kořenitou,  skoro  pá¬ 
livou,  jejímž  hlavním  sídlem  je  kůra,  ob¬ 
sahující  nejvíce  těkavého  oleje.  Proto  oloupané 
kořeny  j  sou  j  akosti  slabší.  V  obchodě  prodává  se 
bengálský,  jamajský,  africký,  cochinský  a  také 
japonský,  většinou  celý,  loupaný,  řidčeji  ne- 
loupaný.  T  1  u  č  e  n  ý  Z.  porušuje  se  velmi  hojně 
škrobem  bramborovým,  ságovým,  obilným, 
luštěninovým,  mandlovými  otrubami,  hořčicí, 
kurkumou,  hlinkou,  také  pepřem.  Většina  pří¬ 
sad  pozná  se  snadno  drobnohledem,  barvivo 
(kurkuma)  pak  rozpuštěním  v  lihu,  hlinka  a  j. 
těžší  hmoty  pr otřepáním  v  chloroformu,  kde 
klesnou  ke  dnu,  kdežto  látky  rostlinné  vyplynou 
na  povrch.  Také  přichází  do  obchodu  již  za¬ 
vařený  Z.  z  Číny,  Japonska  a  Vých.  Indie. 
I  sušený  z  obchodu  se  může  zavařovati,  když 


byl  zbělen  i  změkčen  louhem  draselným  nebo 
sodným  a  pak  vyprán  v  čisté  vodě.  Zavařuje 
se  s  cukrem  jako  ovoce.  Koření  se  jím  různé  ná¬ 
poje  (pivo,  víno),  četné  zavařeniny,  omáčky, 
zmrzliny,  smetánky  a  pečivá.  Prospívá  při  ply- 
natosti  střev  a  potížích  zažívacích,  k  povzbu¬ 


zení  chuti  k  jídlu.  Olej  z  á  zvorový  slouží 
k  výrobě  zázvorových  esencí,  při  výrobě  limo¬ 
nád  a  likérů. 

zážeh  sluneční  srovn.  Opálení,  Opa¬ 
lování,  Úpal  Xeroderma,  viz  Úžeh. 
Proti  úžehu  lze  se  chrániti  mazáním  kůže,  jež 
její  citlivost  sníží,  např.:  4%  mast  aeskulinová 
(utře  se  10  g  pšeničného  škrobu  s  10  g  vody, 
4  g  aeskulinu  a  asi  8  kapkami  10%  vodového 
roztoku  sody;  vmíchá  se  to  do  100  g  glycerinu 
na  100°  C  zahřátého).  Touto  mastí  natírá  se  kůže 
prsty;  mast  nebarví,  neškodí  prádlu,  snadno  se 
smyj  e  vodou  a  nemá  žádných  vedlejších  účinků ; 
j  e  však  poněkud  drahá.  Levněj  i  lze  sipomoci  gly¬ 
cerinem  s  karamelem  (do  100  g  glycerinu  12  g 
cukrové  barvy)  nebo  Unnovou  mastí  (dostane  se 
v  lékárnách),  není-li  j  iného,  také  vepřové  sádlo 
nesolené,  nebo  i  lanolin  je  dobrý.  Na  bolestivě 
zanícenou  kůži  výborně  působí  obklady  z  pod- 
máslí,  jež  zabrání  i  loupání  pokožky. 

Zažitína  {chylus),  mléči,  tekutina  mléčná, 
vytěžená  zažívacím  ústrojím  z  potravy;  ve 
střevě  tenkém  se  vstřebává  ďo  mí  znič,  j  ež  j  i  uvá¬ 
děj  í  do  oběhu  krve  Viz  Trávení. 

Zažívací  Ústrojí  počíná  ústy  a  končí  koneční¬ 
kem,  mezi  kterýmiž  krajními  body  leží  jícen, 
žaludek  a  střevo  (viz  t.)  s  celou  řadou  přídat- 
ných  ústrojů,  j  ako  j  sou  slinné  žlázy  (viz  Sliny 
a  S1  i  not  ok),  slinivka  břišní  (viz  t.),  játra, 
ledviny  (viz  t .) ,  o  nichž  jednotlivě  pojednáno. 
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ZaHvad  ústroji. 

(Rozkládací  model  lidského  těla,  příloha  dflu  III.) 

Po  odklopeni  přední  stěny  hrudní  a  břišní:  I.  6.  pravý 
lalok,  7.  levý  lalok  jaterní.  12.  Žaludek.  13.  Moěový  měchýř. 
14.  Závity  tenkého  střeva.  15.  Vystupující  větev  tlustého 
střeva.  16.  Jeho  příčný  díl.  17.  Jeho  větev  sestupující. 
18.  Žlučový  měchýř.  Po  odklopení  této  části  modelu: 
II.  15.  Pravá,  16.  levá  ledvina.  III.  93.  Játra  (přední  plocha). 
94.  Játra  proříznutá.  95.  Žlučový  měchýř.  96.  Zadní  plocha 
jater.  97.  Žaludek  zpředu.  98.  Vnitřní  plocha  žaludku  s  řa¬ 
sami  sliznice.  99.  Zadní  plocha  žaludku.  100.  Dvanáctník. 
101.  Slinivka  břišní.  102.  Zadní  plocha  slinivky  břišní  s  vý¬ 
vodem.  103.  Začátek  dvanáctníku  proříznutý.  104.  Slezina. 
105.  Pravá  ledvina,  106.  její  cévy.  107.  Levá  ledvina.  108. 
tatáž  proříznutá,  ledvinová  pánev  a  bradavky.  109.  Pravá, 
110.  levá  ledvinka  (nadledvinka).  111.  Močovod.  113.  Kličky 
tenkého  střeva.  114.  Slepé  střevo  s  Červíkovitým  přívěskem. 
115.  Vystupující  větev  tlustého  střeva.  116.  Napříč  ležící 
díl  tlustého  střeva.  117.  Jeho  větev  sestupující.  118.  Ko¬ 
nečník. 

Zažívání  viz  Trávení. 

Zbabělost,  nedostatek  odvahy  k  činu,  ztráta 
sebedůvěry,  jež  ve  věku  dětském  se  vy¬ 
chovává  ze  strachu  (viz  Bázlivé  děti. 
Děti  zakřiknuté.  Nervosa  dětí), 
ve  veku  pozdějším  zakládá  se  ve  zhýčkanosti, 
pohodlnosti,  lenosti,  oslabení  těla  požitkářstvím 
a  pod.  Výchova  k  jednoduchosti,  k  nezávislosti 
na  tělesných  požitcích,  k  silné  vůli,  která  se  učí 
přemáhati  bolesti,  každé  nepohodlí,  výchova, 
která  vytrvalou  píli,  svědomité  plnění  povin¬ 
nosti  a  neúnavnou  práci  považuje  za  potřebu  a 
požitek,  je  nejlepší  prostředek  k  zažehnání  Z-i. 

Zblochan  ( Glyceria  fluitans),  travina,  která 
poskytuje  semena,  z  nichž  pochází  mana  (viz 
Man  a — pruská)  a  jimiž  iryby  se  živí. 

Zbočení  páteře  viz  P  á  t  e  ř. 

Zboží  je  vše,  cose  nabízí  naprodej,  nechť  je  to 
surovina,  polotovar  nebo  tovar  hotový.  Hlavní 
skupiny  Z.  jsou:  z.  dlouhé,  které  prodává  se 
na  metry,  koloniální,  které  zahrnuje  pů¬ 
vodně  suroviny  zámořské,  jako  jsou  čaj,  káva, 
rýže,  koření  a  pod.,  krátké,  které  zahrnuje 
všeliké  výrobky  z  kovu,  dřeva,  skla,  kosti,  por- 
culánu,  perleti  a p.,  které  se  prodávají  na  kusy 
nebo  na  váhu;  manufakturní  je  z  větší 
části  z.  dlouhé,  výhradně  jsou  to  tkaniny  a  ple¬ 
tiva  vyrobená  ručně  nebo  strojem,  takže  zahr¬ 
nuje  nejen  látky  lněné,  bavlněné,  vlněné,  hed¬ 
vábné,  konopné,  džutové,  ale  také  z.  prýmkář- 
ské,  čalounické,  košikářské,  pletené  z.  ze  slámy, 
lvka,  rákosu,  dřeva,  skla,  Z.  papírové  a  kamenné 
a  pod.,  m  at  er  iální,  kteréž  zahrnuje  i  z.  kolo¬ 
niální,  ale  také  všechny  jiné  plodiny  a  výrobky 
z  nich  (ovoce,  semena,  víno,  tabák,  oleje,  bar¬ 
vivá),  všechny  skutečné  mineralie  a  výrobky 
z  nich  (barvy),  rovněž  i  drogy  a  lučebniny.  Dů¬ 
ležitý  s  hlediska  zákona  o  porušování  potravin 
j  est  poj  em  z.  deklarované,  t.  j .  Z.,  j ež  na  eti¬ 
ketě  j  e  náležitě  označeno.  (Viz  Porušování 
potravin.)  Z.  zasílané  poštou,  drahou 
může  na  cestě  utrpět  i  ztráty.  Není-li  ničeho  ji¬ 
ného  uj  ednáno,  ručí  za  tyto  zasilatel  j  en  do  po¬ 
dací  stanice,  jinak  ručí  pošta  nebo  dráha,  ale 
ztráta  se  musí  protokolárně  zj  istiti  hned  při  pře¬ 
vzetí  z.  —  Z.  v  r  á  t  i  t  i  se  může,  neodpovídá-li 
uj  ednání  dodávky  co  do  množství ,  j  akosti ,  i  co  do 
doby  dodací  předem  určené;  nejlépe,  jestli  se  na 
stanici  dodací  nevyzvedne  a  dá  zasilateli  rychlou 
zprávou  k  disposici. 


Zbožíznalství,  důležitá  nauka  jak  pro  obchod¬ 
níka,  tak  i  pro  hospodyni  jakožto  nakupovaČe. 
(Domácí  Vševěd  sám  obsahuje  pokud  možno 
úplné  z.  všeho,  čeho  třeba  v  domácnosti.) 

Zbytky:  i.  látek  v  obchodě  jsou  zpravidla 
částky  z  velkých  kusů,  které  stačí  již  jen  na  je¬ 
diný  oblek  nebo  j  en  na  některou  Část  a  obyčej  ně 
se  po  sezóně  ve  velkých  závodech  rychle  za  lev¬ 
nou  cenu  vyprodávají,  což  j  e  zpravidla  příznivá 
příležitost  k  nákupu.  —  2.  Pokrmů  v  domác¬ 
nosti;  bylo-li  pamatováno  toho,  aby  pečlivě  byly 
uschovány,  aby  se  nezapařily,  neoschly,  nezka¬ 
zily  se  ap.,  mohou  býti  mnohonásobně  a  vděčně 
zužitkovány.  Ze  z-ků  různých  omastků  možno 
převařením  získati  zase  ještě  dobrý  omastek 
k  smažení  (viz  O  m  a  s  t  e  k) ,  ze  Z-ků  masa  možno 
poříditi  míšeniny  a  saláty,  ze  z-ků  pečiv,  housek 
a  pod.  strouhanky  a  surogáty  na  moučníky, 
nákypyapod.—  3.  Z  velkých  hostin  pro¬ 
dávají  se  ve  velkých  městech  v  jídelnách  i  na 
trhu  velmi  levně  (v  Paříži  pode  jménem  bijcu- 
terie). 

Zbytnění  (hyperlrofie) ,  zvětšení  objemu  i  váhy 
některého  ústroje  nad  obvyklou  míru,  aniž  by 
se  změnila  normální  skladba  tkáně.  Viz  na  př. 
El  ep  h  a  n  t  i  as  is.  Jater  choroby,  Kůže 
šupinatost.  Kůže  ztluštělá. 

Zdání  viz  Klam,  Paradoxon,  Zrakové 
klamy. 

ZdiVO  viz  Stěny,  Stropy,  Vlhkost. 

Zdlouhavost  u  dětí  není  dokladem  nedostatku 
soudnosti  a  rozumnosti,  nýbrž  jen  toho,  že 
potřebují  delší  doby  k  přemýšlení,  která  se 
jim  má  dopřáti,  jinak  mlčí  nebo  řeknou  něco 
nesprávného  jen  proto,  aby  přece  odpověděly. 
Tím  se  jen  kazí,  donucují-li  se  k  rychlejšímu 
postupu,  který  se  vývojově  dostaví  sám  sebou. 

Zdraví,  t.  j .  nezávadný  stavtělaaduše,  jeČio- 
věku  darem  nej  dokonalejším.  Život  beze  zdraví, 
j  akpraví  Longfellow,  je  člověku  břemenem,  ale  se 
zdravím  j  e  radost  a  ples.  (Čti  o  tom  vděčnou  ka¬ 
pitolu  v  knize  J.  'Lubbocka, ,, Radosti  života,'  ‘ .)  Za¬ 
chovat!  si  Z.  možno  jedině  správnou  životosprá¬ 
vou  (viz  t.)  ak  této  nálež?  v  první  řadě  my  sliti 
na  z.  Myslete  na  zdraví  a  zdraví  vás  jednoho  dne 
zajisté  nalezne-  pak  bude  za  vámi  nemoc  tak 
dlouho  pokulhávati,  až  vás  na  cestě  ztratí.  Od¬ 
mítněte  každou  nemoc.  Nikdy  neříkejte  lidem, 
že  jste  nemocni;  nikdy  sek  tomu  nepřiznávejte. 
Nemoc  je  jedna  z  oněch  věcí,  kterým  máme  ze 
zásady  co  možná  nej  déle  vzdor  ováti.  Lidé,  chatr¬ 
ného  zdraví,"  jak  sami  si  říkají,  připadají  nám 
jako  tmavé  skvrny  na  krásné  tváři  přírody, 
když  jejích  touhou  jest  rozličné  nemoci  vymýš¬ 
let  i.  By]  o  by  zlé,  kdyby  j  ej  ich  bolesti  byly  oprav¬ 
dové,  jsou-li  však  pouze  vymyšlené,  domnělé, 
pak  jim  ovšem  nemůžeme  dáti  jiného  jména, 
nežli  hypochondři,  kteří  jsou  nepříjemní  ve  spo¬ 
lečnosti,  a  trpělivost,  kterou  ten  neb  onen  s  nimi 
má,  nemožno  již  nazývat!  ctností.  Takoví  lidé 
snižují  domov  svůj  morálně  a  vrhají  temný  zá¬ 
voj  na  ty,  skterýmise  musejí  stýkat  i.  Připojí-]  i 
ke  své  domnělé  nemocij  akousi  zbožnou  resignaci 
a  tvář  mučedníka,  j  est  jisto,  že  přispívají  k  ne¬ 
příjemnému  životu  těch,  kteří  jsou  nuceni  s  nimi 
žiti.  Jsou  to  lidé,  kteří  kazí  mír  a  štěstí  každé 
domácnosti,  neb  podobný  druh  lidí  asi  vy  hle- 
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dává  ve  všem  ty  nej  horší  chyby.  Takový  hypo¬ 
chondr  by  měl  býti  uveden  mezi  lidi  téhož  druhu 
a  neměl  by  jinou  společnost  otravovat  i.  To  by 
pak  odpovídalo  známé  theorii,  že:  „Bída  miluj  e 
společnost'*.  Ovšem,  že  jinače,  pravým  opakem 
zacházet  i  máme  s  opravdovým  nemocným,  kdy 
veškeré  snahy  mají  ke  zlepšení  stavu  jeho  sou¬ 
středěny  býti.  Je  však  mnoho  nemocí  a  chura- 
vostí  vymyšlených,  proti  kterým  bohatší  třída 
hledá  marně  úlevy  v  lázních  a  na  letních  bytech 
a  otravuje  vzduch  salonů,  divadel,  plesů  a  spo¬ 
lečností.  Péče  o  Z.  není  jen  povinností  jednot¬ 
livce,  je  také  povinností  rodičů  a  rodiny  k  čle¬ 
nům  jejím,  je  povinností  majitele  domu  k  jeho 
náj  emníkům,  pokud  se  týká  zdravotních  zařízení 
domu,  j  e  i  povinností  obce,  země  a  státu,  pokud 
se  týká  zdravotních  opatření  veřejných. 

Zdravotní  dohled  na  zdravé  má  pro  vývoj  a 
vzrůst  současného  a  příštího  pokolení  stěžejní 
význam.  Je  sice  jistý  počátek  učiněn  porad¬ 
nami  pro  zdraví,  o  matky,  kojence  a  děti,  nic¬ 
méně  ještě  ohromné  procento  dětí  i  dospělých 
zůstává  bez  lékařské  porady,  protože  i  dospělí 
špatně  chápou  tuto  potřebu.  A  když  pak  vleklá 
nemoc  přirozené  poměry  ústrojí  nepozorovaně 
změní,  nebývá  lékařská  pomoc  často  nic  platna. 
Mnohý  se  dovídá,  že  není  zcela  zdráv,  aniž  by  se 
mu  řeklo,  co  mu  schází,  když  sechcedátpojistiti 
na  život,  a  tu  bývá  zpravidla  rovněž  pozdě. 
Především  tedy  každý  by  měl  pro  sebe  zavést 
pravidelnou  lékařskou  prohlídku;  učiní-li  to, 
zavede  ji  jistě  také  pro  příslušníky  své  rodiny. 
Nečekejte  se  zavoláním  lékaře,  až  někdy  nějaká 
choroba  vypukne,  nýbrž  určete  si  v  roce  jistý 
den  a  vten  den  dejte  lékařem  prohlédnouti  celou 
rodinu,  nemáte-li  prostředků,  aby  vám  do  ro¬ 
diny  docházel  lékař  pravidelně  aspoň  jednou 
měsíčně  (srovn.  Domácí  lék ař) .  Zdravotní 
úřad  v  New-Yorku  zavádí  již  takovou  všeobec¬ 
nou  prohlídku  z  vlastního  podnětu,  aby  vše¬ 
obecný  zdravotní  stav  povznesl  a  průměrný  věk 
občanů  prodloužil. 

Zdravotní  péči  dětskou  obstarávají  poradny 
„Našim  dětem ”  převzaté  pomocí  min.  veřej, 
zdravotnictví  do  obecních  správ  v  jednotném 
postupu  s  ,,Čsl.  ochranou  matek  a  dětí".  Lékaři 
prvních  prohlížejí  i  děti  v  péči  druhé  instituce  se 
nalézající  a  pomocný  lékařský  personál  (zdra¬ 
votní  sestry  a  sociálně  zdravotní  pracovnice) 
navštěvují  domovy  dětí,  u  kterých  je  potřebí, 
aby  příčiny  zdravotního  a  sociálního  oslabení 
byly  podrobněji  vyšetřeny.  Stejně  dostává  se 
nej  potřebnějším  dětem  léků,  pradélka,  šatstva 
atd.,  pokud  je  to  jejich  zdravotním  a  sociálním 
stavem  odůvodněno.  Tím,  že  ve  Správním  sboru 
poraden  „Našim  dětem ”  zasedají  zástupci  Čsl. 
ochrany  matek  a  dětí  a  v  ústředním  sboru  tohoto 
spolku  jsou  zase  naopak  delegováni  zástupci 
Správního  sboru  poraden  „Našim  dětem” ,  uči¬ 
něn  jest  důležitý  krok  k  ideovému  sjednocení 
zdravotní  péče  o  děti  a  matky,  který  má  též 
prospěšné  praktické  důsledky,  jichž  rozsah  a 
význam  bude  do  budoucna  vzájemným  poroz¬ 
uměním  a  spoluprací  posílen. 

Zdravotní  péče  lidová  vyvinuje  se  nyní  v  RČS. 
ve  dvou  směrech :  a)  v  ozdravovací 
činnosti,  organisované  dle  okresů  za  pod¬ 


pory  minist.  zdrav,  a  ústř.  dobrov.  i  soc. 
zdrav,  spolků  jako  boj  proti  nemoci  zřizováním 
ústavů  pro  soc.  zdravotní  péči  ve  větších  mí¬ 
stech  (poradny  pro  choré  děti,  odd.  pro  Šesti- 
nedělky,  odd.  pro  tuberkulosní),  poradních  za¬ 
řízení  v  každé  obci,  lidových  zdrav,  kursů, 
škol  zdrav,  pro  všechny,  škol  pro  ty,  kdo  se 
chtějí  zabývati  veř.  zdravotnictvím  a  prací 
sociální;  b)  ve  zřizování  isolačních 
nemocnic  pro  choroby  nakažlivé,  v  organi- 
saci  dohledu  na  tyto  nákazy,  včasné  jich  obme- 
zení  a  rychlé  osamocení.  Srovn.  dr.  Leop. 
Batěk  „Zdravotnictví  veřejné  a  lékaři  ob¬ 
vodní"  (Lid.  Rozpr.  lékař.  č.  2.). 

Zdravotnická  výchova,  jíž  se  ujal  u  nás  u  dětí 
Čsl.  Červený  kříž,  má  za  účel  vychovat  i  děti  tak, 
aby  rozuměly  náležitě  zdravotní  péči;  tato  vý¬ 
chova  je  možná  i  nutná  také  v  rodině.  Dítě  se 
učí  základním,  nej  jednodušším  zdravotním  pra¬ 
vidlům  a  hned  se  vede  k  ternu ,  aby  sej  imi  řídilo. 
Kdej  e  více  dět’,  každé  se můžepověřiti dozorem 
na  plnění  jednoho  úkolu;  jedno  na  př.  dohlíží 
na  kapesníky,  druhé  na  čistotu  rukou,  třetí  na 
čištění  úst  a  chrupu,  jiné  zase  na  čistotu  ovoce 
a  zeleniny  (aby  se  nakousnuté  ovoce  nikde  nepo- 
valpvalo,  atd.).  Nestačí-li  dětik  tomu  svým  poč¬ 
tem,  musí  matka  učiti  dítě,  aby  rozumělo,  jak 
se  šíří  nákazy  (na  př.  rýma,  chřipka,  kašel  dý¬ 
cháním,  kýcháním,  kašláním,  líbáním),  jak  je 
třeba  dbát  na  čistotu  stolu,  nádobí,  příborů, 
podlahy,  záchodků  atd.  Z.  V.  1  i  d  u  má  důle¬ 
žitou  oporu  v  eugenice  (viz  t.). 

Zdravotnictví,  péče  o  zdraví  vůbec,  rozpadá  se 
vetři  směry:  a)  z.  duše,  b)  z.  těla  a  c)  z.  veřejné. 
—  Z.  duše  nemůže  býti  odděleno  od  Z.  těla,  ne¬ 
boť  obojí  navzáj  em  se  doplňuj  e  a  j  edno  bez  dru¬ 
hého  nemůže  obstáti.  Z.  duše  opírá  se  o  duchovní 
výchovu,  která  čelí  k  tomu,  aby  vypěstován  byl 
rozum,  vychována  vůle  i  charakter  a  získány 
vědomosti  pro  život  potřebné  s  chutí  ku  práci, 
s  vírou  v  sebe  a  boha,  nechť  tohoto  již  kdokoli  a 
jakkoli  pojímá,  se  sebevládou,  jež  určuje  míru 
duševní  námahy  (srovn.  Dietetika,  Du¬ 
ševní  dieta),  snášelivost  sokolím  a  zabezpe¬ 
čuje  mír  duševní  stupněm  přípustných  požitků. 
Krátce  z.  duše  jest  umění  žiti  (savoir  vivre) 
jak  pro  blaho  vlastní,  tak  i  pro  blaho  rodinné  a 
národní .  —  b)  Z.  t  ě  1  a  čelí  v  první  řadě  k  řádné 
tělesné  výchově  (viz  Tělovýchova)  přimě¬ 
řenou  výživou  (viz  Dieta),  otužováním,  tělo¬ 
cvikem  (viz  t.)  a  ošetřováním  i  ochranou  těla  a 
jednotlivých  jeho  ústrojů,  zvláště  oněch,  jež  za¬ 
bezpečují  práci  a  výkony  duševní,  zejména  proti 
vysílení,  úrazům  a  chorobám.  Vzduch,  světlo, 
voda,  pokrm,  nápoj,  pohyb,  klid,  oděv,  lože, 
obydlí,  společenské  vlivy  a  znalcst  vlastního 
těla  jsou  tu  hlavní  činitelé;  propustné  prádlo, 
častá  vzdušná  lázeň,  rozumné  mytí  (viz  t.) 
a  koupání  (viz  +.),  u  chudokrevných  natírání 
těla  olejem  olivovým  nebo  sezamovým,  masáž 
těla  drsnými  látkami  s  alkoholickými  přísa¬ 
dami  (francovka),  kartáčování  kůže,  lázně  aped. 
jsou  pomocné  prostředky.  Tu  je  důležitou  oporou 
zdravověda  (viz  t.),  znalost  všech  ústrojů  i  ce¬ 
lého  těla,  jejich  potřeb,  požadavků,  způsobu 
ošetření  (na  př.  kůže,  vlasů,  zubů,  zažívacího 
i  všeho  ostatního  ústrojí,  svalstva),  sem  spadá 
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ipěstění  zevnějšku.krásy  tělaatd.  (Viz jednotlivé 
ústroje  a  část  i  těla.)  Byť  zásadDÍ  pravidla  tohoto 
Z.  byla  pro  každý  věk  stej  ná,  přece  j  eví  se  j  isté 
úchylky  se  zřetelem  na  stáří  apohlaví.  Taknapř. 
dítě  v  útlém  věku  vyžaduj  e  opatrnějšího  ošetřo¬ 
vání  nežli  otužilý  jinoch,  dívka  a  žena  jinými  se 
řídí  pravidly  v  době  své  dospělosti  a  mateřství 
nežli  muž,  taktéž  stáří  vyžaduje  jistých  opatr¬ 
ností  proti  věku  mužnému.  V  každém  věku  jest 
však  hlavnímpožadavkem  Z.  pravidelnost  života, 
prostá  všech  výstředností  tělesných  i  duševních, 
čistota,  vhodné  vystřídání  práce  a  odpočinku 
s  dostatečným  spánkem,  činnost  věku  a  síle 
přiměřená.  Jestli  člověk  v  plné  síle  vyhledává 
pomoci  při  každém  ochuravění,  její  tím  více  a 
rychleji  potřebí  u  dítěte  i  u  starce,  kteří  choro¬ 
bám  snadněji  podléhají,  a  tak  jako  dítěti  jest 
í  starci  třeba  více  tepla  nežli  člověku  dospělému 
a  otužilému,  c)  Z.  b  y  t  u  viz  Byt  teplý. 
Byt  vlhký.  Bytový  dozor.  Bytu 
prostornost.  V  čele  Z.  stoji  ministerstvo 
veřej.  Z.,  zdravotní  odbor  zemské  správy  poli¬ 
tické,  státní  zdravotní  ústav,  městské  fysikáty, 
zdravotní  referáty  magistrátní  u  okres,  poli¬ 
tických  správ  (okres,  lékaři),  městští  a  školní 
lékaři,  poradny  pro  dětskou  zdravotní  péči, 
matky  a  kojence  (viz  Zdravotní  péči  dět¬ 
skou)  a  pomocná  zařízení  jako  ochranné  sta¬ 
nice,  desinfekční  stanice,  nemocnice,  sanatoria, 
kliniky,  polykliniky,  ambulatoria  a  dispensáře, 
spolky  abstinentů,  spolky  pro  potírání  různých 
chorob  (Masarykova  liga  proti  tuberkulose, 
čsl.  věd.  společnost  proti  tub.,  spolek  pro  potí¬ 
rání  rakoviny,  pro  potírání  chorob  pohlav¬ 
ních,  spol.  Humanit  apro  péči  o  zdraví  dělnictva, 
Čes.pom.  spolek  pro  nemocné  plic.  chorobami  aj . 
d)  Z.  veřejné  čelí  k  oněm  opatřením,  jež 
zabezpečují  čistotu  vzduchu,  vody  spotřební 
i  pitné,  čistotu  domů  a  obydlí  i  zábraně  choro¬ 
bám  nakažlivým  a  přenosným  prostředky,  jako 
j  sou  kanalisace,  karanténa,  zdravotní  dohled,  lé¬ 
čení  chudých,  zřizování  nemocnic,  isolačních 
baráků,  stavba  vodovodů,  čištění  ulic,  veřejná 
desinfekce,  lékaři  škol  ní,  dohled  na  trhy  apotra- 
viny  zákonodárství  na  ochranu  zdraví,  zvláštní 
veřej  ná  i  soukromá  péče  o  zdraví  dětí,  dělnictva, 
rozšíření  zdravotní  služby  vůbec  (státní  a  zem¬ 
ské  zdravotní  rady),  zřízení  státního  zdravot¬ 
ního  ústavu. 

Zdravotnictví  kůže,  t.  j.  péče  o  náležité 
udržení  zdravotní  činnosti  kůže  (viz  t.),  je  jed¬ 
ním  ze  základů  zdraví  celého  těla;  přihlíží 
k  tomu,  aby  koupáním  (viz  t.,  Koupele, 
Lázně)  a  mytím  (viz  t.)  byla  její  činnost 
podporována,  kosmetickým  ošetřením  (viz  Ků¬ 
že  vady  kosmetické)  bráněno  jejich 
poruchám  a  včasným  zakročením  léčebným 
odstraněna  každá  choroba  i  závada  (viz  K  ož  ní 
choroby). 

Zdravověda,  nauka  o  těle  (srovn.  Těl  o  věda) 
a  prostředcích,  jak  je  zdravým  udržeti.  Kjvěci 
té  přihlížejí  četné  články  ,, Domácího  Vševěda” 
(viz  jednotlivá  ústrojí  těla)  i  také  samostatný 
spis  dra  D.  Panýrka  „Zdravověda" ,  MUDra 
B.  S.  Horského  ,, Ilustrovaný  domdci  lékař 
české  rodiny",  MUDr.  Kří  žk  a  , , Domácí  lé¬ 
kař "  (Českvm  paním),  vše  nakl.  fy  Šolc  a  Šimá- 


ček.  Z  větších  spisů  Dokonalá  zdravověda  v  Mac 
Faddenově  encyklopaedii  pro  praktický  život, 
Dr.  G.  Kabrhela  ,, Zdravověda “  (Zdr.  pro 
děti).  Časopis  „Šťastný  Domov"  pěstuje  v  tom 
oboru  pravidelnou  rubriku.  Vychází  též  , , Časop . 
pro  zdravotnictví"  v  Bratislavě. 

Zdrželivost  ukládá  člověku,  aby  neukájel 
zvědavost  jiných  o  svých  záležitostech.  ,,Kdo 
stále  hraj  e  s  odkrytými  kartami,  nesmí  se  diviti, 
když  se  mu  do  nich  každý  neomaleně  dívá  a  j  eho 
trumfy  mu  vyhazuje.”  Zakrývati  svou  kartu, 
t.  j.  pěstovati  z.  není  nic  nečestného,  odsouzení 
zasluhuje,  kdo  používá  karet  falešných.  Praví 
Schopenhauer:  ,,Měj  mnoho  známých,  neboť 
potřebuješ  spojení,  ale  jen  málo  přátel,  kterým 
se  dočasně  svěřuješ.” 

Zdviž,  lift,  autolift  viz  Vytahovadlo. 

Zdvořilost,  zevnější  projev  jemného  mravu  a 
dobrého  tónu  (viz  t.),  jehož  účelem  je  osobě 
jiné  dáti  najevo  jistou  pozornost,  ohled  neb 
oddanost,  která  jí  podle  vzájemných  spole¬ 
čenských  vztahů  a  poměrů  náleží.  Z.  je  zevněj¬ 
ší  mpří  znakem  vzdělaného  aumravnělého,  dobře 
vychovaného  člověka,  nezadávajíc  nikdy  stup¬ 
něm  svým  jeho  charakteru.  Z.  je  důležitá  ve 
styku  s  neznámými,  ve  styku  se  známými 
nesmí  se  povolovati  uzda  nezdvořilosti.  Přísná, 
chladná  Z.  uvádí  celé  okolí  v  ledový  klid  a  ně¬ 
motu,  nenajde  cesty  k  srdci,  nepočítá  s  opěto¬ 
váním  nějakého  citu,  nýbrž  jen  s  chladnou  od¬ 
platou,  rozumem,  je  to  jakási  sebeláska,  která 
chce  udělati  dobrý  dojem,  vzbuditi  vážnost  a 
nic  více;  vlídná  a  srdečná  z.  dýchající  přátel¬ 
stvím  vzbuzuje  důvěru  a  sdílí  radost.  K  této 
Z-i  má  býti  člověk  vychováván  právě  nikoli  bez¬ 
duchým  poklonk  ováním  a  všelikými  způsobnými 
obraty  dříve,  nežli  se  naučil  cítiti  s  každým  jeho 
radosti,  tužby,  těžkosti,  bolesti  a  zklamání.  For¬ 
málních  pravidel  z-i  je  velké  množství  (viz  dr.  J. 
Gutha  „Katechismus",  M.  Laudové 
„Společenská  výchova"). 

Zeď  holá  nebo  nízká  na  domě,  v  okolí  domu, 
v  plotě  činí  často  neestetický  dojem.  Nátěrem 
(vizt.)  jen  někdy  se  podaří  odnítijí  část  tohoto 
neladu.  Lépe  se  to  daří  dobře  volenou  zelení: 
ovocným  špalírem  (kolmým  nebo  vodorov- 


Obr.  1210.  Vedení  révy  na  nízké  zdi  mezi  dvěma  dráty 
v  2.  roce. 


ným  kordonem,  viz  t.)  nebo  rozumně  vedenou 
révou,  jedná-li  se  o  Z.  výslunnou.  Ovšem,  je  tu 
zapotřebí  právě  správného  vedení  (obr.  1210.), 
aby  porost  Z.  nepřesahoval.  Prvním  rokem  ve¬ 
deme  vzhůru  jen  jeden  prut,  který  v  přiměřené 
výšce  na  podzim  sřízneme  až  na  dvě  očka  (obr . 


Zefír  —  Zeleniny. 
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1 21 1 .) .  Druhýmrokem  vedeme  dvě  révy,  z  nichž 
slabší  sříznexne  nad  půdou  na  dvě  očka,  silnější 
necháme  výrů  stati  na  2—  3  m  délky  a  připev¬ 
níme  ji  na  dolní  drát.  Z  výhonů,  které  ženou 
do  výše,  necháme  na  1  m  státi  j  en  3  až  do  výše 
druhého  drátu,  kde  je  upevníme;  nad  druhým 


hroznem  j  e  odšpičkujeme  tak,  aby  nad  hroznem 
zbyly  jen  3  listy.  Někdy  stačí  také  ozdobné 
křoví  nebo  květiny  jako  Alíhaea  rosea,  vysoké 
Delphinium. 

Zefír  je  hustá  bavlněná  tkanina  plátnové 
vazby,  tkaná  z  bělené  nebo  barvené  příze  často 
pěkně  vypravené  ozdobnými  nitěmi  hedvábného 


Obr.  1212.  Zefír  alpský. 


až  stříbrného  lesku;  je-li  barven  v  kuse,  bývá 
značně  chlorem  porušený  a  nevydrží  dlouho; 
pevnější  je  zpříze  bělené,  také  s  přízí  tkanou 
j  e  lepší  nežli  s  přízí  měkkou .  Zvláště  pevný  v  sil¬ 
nějším  provedení  je  z.  alpský  (obr.  1212.). 
Nej  běžnější  je  drobně  proužkovaný  a  vzorečky 
protká  váný  (přízí  lesklou  nebo  barevnou),  Z. 


k  ošilový,  stálobarevný,  měkký  (nebo  ztu¬ 
žený)  v  šířce  80—  82  cm;  jednobarevný  jez.  hl  ad  - 
k  ý  z  příze  bělené  v  osnově,  ev.  z  příze  barvené 
v  útku;  z.  šatový  (obr.  1214.)  j  eprotkávaná 
látka  pro  běžnou  potřebu  na  halenky,  dětské 
i  ženské  obleky,  protože  se  dá  dobře  vyvářet  i. 
Jetaké  z.  hedvábný  sútkembuďjen  zmer- 
Domácí  Vševěd,  díl  III. 


cerované  bavlny  (napodobeného  hedvábí)  nebo 
z  hedvábí  pravého. 

Zeleň:  1.  Přirozená  zelená  barva  Čili  z.  chlo- 
r  ophyllová  (listová),  jakou  nadány  jsou 
zelené  částky  rostlin,  má  důležitý  úkol  při  'vy¬ 
dechování  kyslíku  rostlinami.  — -  2.  Barva 


Obr.  1214.  Zefír  šatový. 


minerální  neb  organická:  Z.  aethy- 
lová  (brilantní,  novoviktorská)  je  tónu  na¬ 
žloutlého;  Z.  Casselmannova,  zás.  síran 
mědný,  jež  se  připravuje  z  horkého  roztoku 
skalice  modré  a  roztoku  octanu  sodného,  čímž 
srazí  se  pěkně  zelená  mědná  barva,  která  ne¬ 
obsahuje  arsen;  Z.  čínská  je  vodný  výta¬ 
žek  z  řešetláků  Rhamnus  chlorophora  a  utilis, 
jediná  ústrojná  barva,  kterou  se  hedvábí  bez¬ 
prostředně  barví  s  roztokem  kamence;  Z.Gen- 
tělová,  krásně  zelený  a  nejedovatý  ciniči- 
tan  mědný;  z.  chromová  Guiquetova 
(kysliČ. chromitý),  jedovatá  krycí  astálá  barva, 
z  kysl.  chromového;  světle  zelená  lazurová  je 
z  chromoxydu  (t.  zv.  Z.  smaragdová,  Panne- 
tierova) ;  obsahuj  e  i  boritan  a  fosforovou  kys.; 
se  sodou  a  ledkem  dává  žlutavý  smalt;  z.hor- 
sk  á  j  e  mletý  malachit  nebo  se př ipr avuj  e uměle: 
Z.  hořkomandlová  také  malachitová  zv. 
je  organická  sloučenina  (oxalát)  k  barvení 
drobnohledných  preparátů;  z.  norimber¬ 
ská  vzniká  spoj  ením  Z- ně  chromové  s  kyslič¬ 
níkem  zinečným;  Z.resorcin  ová  (dinitroso- 
resorcin)  t.  zv.  solidová  barví  tkaniny,  mořena 
železem  na  zeleno;  Z.  Rinnmannova  (ko¬ 
baltová)  j  e  nej  edovatá,  žlutozelená  a  stálá  slou¬ 
čenina  kysličníku  zmečného  a  kobaltného;  dobře 
se  hodí  k  barvení  dřeva,  kovu  i  kůže;  Z.  s  a  s  k  á 
na  vlně  vzniká  barvou  z  výtažku  žlutého  dřeva 
s  přísadou  modře  saské  a  mořením  kamencem  i 
vinným  kamenem.  Barva  je  však  nestálá.  Bar¬ 
vení  žlutým  dřevem  a  draselnou  modří  dá  barvu 
solidnější;  z.  sviňobr  odská,  nejkrásnější, 
pohříchu  pro  obsah  arsénu  velmi  jedovatá  bar¬ 
va  tónu  smaragdového;  smíšena  s  barytem, 
sádrou  a  pod.  příměsky  přichází  v  různých  od¬ 
stínech;  používá  se  jí  někdy  neopatrně  v  obydle¬ 
ných  místnostech  proti  hmyzu  i  k malbě  zdivá; 
čerstvé  vápno  ji  však  kazí;  z.  š  e  1  sk  á  je  rov¬ 
něž  jedovatá  barva  ( ar  senan  mědný),  která  však 
sviň  obr  odskou  z-ní  byla  zatlačena.  Viz  též 
Hlinka. 

Zeleniny  jsou  všecky  Částky  rostlin,  které 
syrové  nebo  upravené  požíváme;  jsou  to  tedy 
l.ok  op  aniny,  t.j.  rostliny,  j  ichž  kořen  nebo 
hlízu  požíváme,  jako  na  př.  celer,  mrkev,  petr¬ 
žel,  pastinák,  hadí  mord,  ovesný,  zlatý  i  slad¬ 
ký  kořen,  kerblík,rapontika,  řepa,  vodnice,  tu- 
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řín,  křen,  ředkev,  ředkvička  i  brambor  a  topi- 
nambur;  2.  k  o  š  ť  á  I  o  v  i  n  y,  t.  j .  rostliny,  je¬ 
jichž  celou  lodyhu  bud  i  s  listy  nebo  s  květy, 
nebo  také  jen  její  výhony  vařené  nebo  nalo¬ 
žené  spotřebujeme;  takovými  jsou  na  př.  zelí, 
kapusta,  celer  a  petržel  naťová,  zelníček,  kvě¬ 
ták,  prokolice,  jarmuz  (kadeřávek),  brukev, 
chřest,  chmelíček,  kardy ,  artyčoky,  reveň  apod. ; 
3.  saláty,  rostliny,  z  nichž  požíváme  celou 
nadzemní  část  obyčejně  ve  stavu  syrovém,  jako 
na  př.  salát  hlávkový  ařímský,  štěrbák,  čekanka, 
kozlíček  (polní  salát),  pampeliška,  řeřicha  po¬ 
toční  apod.;  4.  š  p  e  n  á  t  y,  rostliny,  j ichž  listy 
v  podobě  sekanin  se  upravují;  je  to  kromě  obec¬ 
ného  špenátu  ještě  celá  řada  jiných  rostlin  (viz 
Špenát);  5.  cibule,  kde  požíváme  pod¬ 
zemní  hlízovité  oddenky  jako  u  cibule,  póru, 
česneku,  oŠlejchu,  Šalotky;  nebo  i  natě  jako 
u  pažitky ;  6.  bobuloviny  aluštěni  ny, 
kde  požíváme  jen  plodů,  jako  u  okurek,  dýní 
(tykví),  melounů,  rajských  jablíček,  mochy ně, 
papriky,  lilku  vejcoplodého,  hrachu,  fazolí ,  bobů 
a  pod.  ;7.bylinky,j  ichž  j  en  j  ako  koření  nebo 
polévkových  zelenin  používáme,  jsou  to  zejména 
estragon,  šalvěj,  tymián,  levandule,  routa,  čibr, 
toten,  bazalka,  majorán,  kopr,  anýz,  fenykl, 
kmín,  řeřicha,  brutnák,  šrůcha,  portulák,  lžič- 
ník,  hluchavka,  kopřiva,  fialka,  popenec,  šťo¬ 
vík  a  pod.  Z  těchto  mnohé  jen  sbíráme  v  pří¬ 
rodě  a  nepěstujeme;  8.  houby,  z  nichž  pěstu¬ 
jeme  pečárky,  také  můžeme  pěstovati  opeňky. 


Obr.  1215.  Plánek  zahrady,  která  poskytne  zeleninu  čet¬ 
ně  jší  rodině  na  celý  rok. 

ostat ní  pak  sbíráme.  —  Jak  se  Z.  pěstují,  rychli 
a  upravují,  vylíčeno  jeu  jednotlivých  druhů. 
Srovn.  Sázení.  Viz  též  Bělení  zelenin 
aZelenin  hnoj  e  ní.  Z.  na  celý  rok  v  malé 
zahradě  můžeme  si  vypěstovati  jen  náležitým 


střídáním  j  ednotlivých  druhů  na  oddělených  zá¬ 
honech.  Stačí  k  tomu  prostora  14  m  široká  a  20 
m  dlouhá,  rozdělená  na 34  záhony  (obr.  1215.)  po 
5  m  délky  a  1*2  m šířky  (204  ma  osevné  plochy). 
Pů  da  mu  sí  býti  hluboká,  dobře  zpracovaná,  silná , 
živná,  nepříliš  kyprá,  také  ne  vazká  (nejlépe 
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Obr.  1216.  Střídavá  sadba:  1.  Květák,  2.  brukev,  3.  salát. 

poněkud  písčitá,  hlinitá  na  propustném  spodku). 
Nutno  stanoviti  určitý  pořad  osetí  ahno- 
j  e  ní.  Na  čerstvě  vyhnoiené  záhony  dáme  v  1. 
roce:  a)  květák,  bílé  a  červené  zelí,  okurky, 
dýně,  rajská  jablíčka  a  manhold;  b)  kapustu, 
zelníček,  brukev,  celer,  salát,  štěrbák,  špenát, 
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Obr.  1217.  Větší  záhon  se  střídavou  sadbou:  1.  Haageův 
květák.  2.  Okurky.  3.  Brukev.  4.  Salát. 

petržel  k  řezání  a  kuchyňské  byliny.  Skupina 
a)  vyžaduje  nej  vydatnější  ho  hnojení  čerstvým 
hnojem  chlév ským,  záchodovým  a  pod.  Sku¬ 
pina  i)  vezme  za  vděk  také  starým  zetlelým 
hnojem  nebo  kompostem.  Celer  a  brukev  vůbec 
nesnášejí  dobře  čerstvého  hnoje  a  nutno  je  tedy 
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Obr.  1218.  Červené  zelí  zaujímá  polovinu,  květák  druhou 
polovinu  záhonu. 

hnojiti  jen  zetlelou  mrrou  nebo  kompostem. 
Máme-li  v  úmyslu  mezi  Z.  skupiny  a)  sázeti 
druhy,  které  nesnesou  čerstvého  hnoje,  nutno 
celé  záhony  hnojiti  mrvou  zetlelou  nebo  kom- 
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postem.  V  2.  r  o  c  e  (t.  j .  na  záhony,  jež  byly  již 
j  eden  rok  po  hnoj  ení  osety)  dáváme  bez  opětov¬ 
ného  hnojení  čerstvou  mrvou:  všechny  Z.  koře¬ 
nové,  jako  mrkev,  karotky,  pastinák,  petržel 
kořenovou,  hadímord,  červenou  řipu,  tuřín,dále 
cibuli,  česnek,  ředkvičky,  ředkev  a  rapontiku. 
Tyto  z.  nesmí  se  tedy  ani  při  intensivním  vy- 
užitkování  půdy  hnojiti  čerstvou  mrvou,  hno¬ 
jů  vkou  nebo  kompostem.  V  3.  roce  (tedy  na 
záhony,  i ež  byly  hnojeny  přede  dvěma  lety) 
bez  opětovného  hnojení  svěžím  nebo  zetlelým 
hnojem  sejeme  luštěniny.  Střídání  plodin 
jepodmínkou  dobrého  zdaru  a  tu  j  e  podmínkou, 
aby  jeden  a  tentýž  druh  z.  nebyl  na  jednom  a 
tomtéž  záhoně  déle  pěstován  nežli  jeden  rok, 
neboť  za  rok  vyžij  e  taková  zelenina  z  pů  dy  j  isté 
látky,  jichž  nelze  hnojením  nahradit.  Také  pěs¬ 
továním  téhož  druhu  na  stej  ném  mí  stě  dostavují 
se  choroby  kořenů,  zvláště  u  zelí  a  jemu  pří¬ 
buzných  druhů  (květáku,  kapusty)  velice  ná¬ 
padně.  V  takovém  případě  nesmí  se  pak  stejná 
Z-na  namístě  chorobou  zamořeném  pěstovati 
3  5  let.  Některé  z.  mají  zvláštní  požadavky 

ve  příčině  půdy  a  stanoviště.  Tak  na 
př.  mrkev  vyžaduje  půdy  do  značné  hloubky 
zkypřené,  v  kteréž  zase  jiné,  např.  cibule,  dá¬ 
vají  špatnou  úrodu.  Některé  druhy  milují  vý¬ 
ši  unnější  stanovisko  (cibule),  jiné  rostou  lépe 
v  polostínu  (celer).  Hlavní  využitkování  zá¬ 
honů  spočívá  vtom,  žepřihlížímek  tomu,  vkteré 
roční  době  smí  se  ta  která  z-na  účelně  síti  nebo 
vysazovat  i.  Rozdělujeme  si  je  proto  do  4  sku¬ 
pin:  J  ař  i  ny.  Chceme-li  na  některém  záhonu 
pěstovati  z.,  jejichž  vysazení  nebo  výsev  pro 
choulostivost  jich  vůči  jarním  mrazům  nemůže 
se  státi  před  polovinou  května,  sejeme  nebo 
sázíme  na  takové  záhony  rané,  rychle  se  vy¬ 
vinující  jařiny,  které  se  do  poloviny  května 
sklidí;  takovými  jsou  např.  špenát,  ředkvička, 
salát,  májová  řepa,  někdy  také  raný  hrách, 
raná  brukev,  rapontika,  řeřicha  zahradní. 
To  předpokládá  výsev  nebo  vysazení  již  v  břez¬ 
nu  a  žádá,  aby  záhony  po  sklizni  byly  opět 
náležitě  zryty  a  je-li  třeba,  přihnojeny.  — 
Hlavní  plodinu  tvoří  pak  ony  Z.,  které 
nej  déle  stojí  na  záhoně,  jako  jsou  všechny  druhy 
zelí  a  příbuzných  druhů  (květák,  kapusta),  celer, 
okurky,  mrkev,  rajská  jablíčka,  boby.  Pokud 
tyto  druhy  snesou  rané  vysazení  nebo  raný 
výsev,  je  to  s  výhodou,  neboť  je  možno  skliditi 
je  záhy  v  létě  a  záhonů  využiti  pak  pro  zeleni¬ 
nové  ozimy.  Zejména  j de  to  dobře  s  přezimova¬ 
ným  květákem,  jenž  můžebýti  již  v  červnu  skli¬ 
zen,  s  ranou  brukví  a  pod.  —  Meziplodi- 
ny  (obr.  1217.)  jsou  ty  druhy  Z.,  které  rostou 
rychle,  nesmí  býti  tedy  dlouho  na  záhonech  a 
hodí  se  k  tomu,  aby  byly  vysety  nebo  vysa¬ 
zeny  mezi  druhy  zdlouha  rostoucí,  které  s  po¬ 
čátku  zaujímají  málo  místa,  ale  v  době  svého 
plného  vývoje  zaujmou  celý  záhon;  tyto  nutno 
proto  vysazovati  řídce,  takže  celá  prostora 
mezi  nimi  dlouho  zůstává  nezužitkována.  Proto 
pro  lepší  využitkování  záhonů  sázíme  mezi  ně 
rychle  rostoucí  salát,  brukev,  špenát, ředkvičku 
a  pod.  Po  sklizni  meziplodiny  nutno  půdu  po  ní 
mezi  trsy  hlavní  plodiny  dobře  překopati  a  podle 
možnosti  trochou  krátkého  hnoje  nebo  stroje¬ 


ného  hnojivá  přihnojit  i. —  Ozimy  z- nové  jsou 
jednak  Z.,  které  po  sklizni  hlavních  plodin,  již 
v  létě  provedené,  mají  v  pozdním  létě  a  pod¬ 
zimu  ještě  dosti  času  k  svému  vývoji,  jednak 
takové  druhy,  které  dlouho  do  zimy  mohou  na 
svém  místě  zůstati  nebo  dokonce  venku  přezi- 
movati.  Tak  zejména  lze  pozdě  síti  vodnici  a 
podzimní  řepy,  zimní  štěrhák,  kadeřávek,  zimní 
saláty  a  špenáty,  někdy  i  zakrslý  květák,  křo- 
vité  fazole  Šestinedělní,  brukev  a  některé  rychle 
rostoucí  karotky  a  pak  rané  z.  pro  jaro,  jako 
prokolici,  raný  květák,  rané  zelí,  ranou  ka¬ 
pustu  atd.  Podrobné  příklady  viz  ve  spisu  J. 
Kafka  ,,Levná  zelenina"  (Nakl.  F.  Šimáček). 
Sklizené  z.  lze  delší  dobu  udržeti  ve  stavu  svě¬ 
žím,  jsou-li  zavěšeny  nebo  některé  suše  zaba¬ 
leny  ve  vzdušné,  studené  místnosti  (košťálovi- 
ny),  nebo  založeny  (okopaniny)  v  mírně  vlh¬ 
kém  písku,  uloženy  vkrechtech  (viz  t.)  a  sklepě 
(viz  t.),  dále  nakládáním,  steriliso váním  a  suše¬ 
ním  (viz  Sterilisace,  Sušení  2.  ovoce 
a  zeleniny  a  způsoby  konservování  u  jed¬ 
notlivých  druhů).  Kdo  kupuje  Z.,  může  jeku- 
povati,  když  jsou  levné,  a  uchovati  je  tak  pro 
dobu  zimní,  kdy  jsou  drahé.  Kupuj eme-li  Z., 
hleďme  se  vždy  přesvědčili,  nejsou-li  přestárlé 
(tuhé,  nepěkně  zelené,  vyšeptalé,  dřevnaté), 
zvadlé,  nahnilé,  kupuj  eme-li  nakládané,  aby  lák 
j  ej  i ch  nebyl  k alný,  což  svědčí  vž dy  j  iž  o r ozkl adu . 
V  obchodě  prodávají  se:  polévkové  z., 
které  jsou  zpravidla  buď  jen  z.  sušené  o  sobě 
nebo  ve  směsi  (viz  Julienne),  také  z.  o  sobě 
v  jednotlivých  druzích  sušené,  pak  zeleni¬ 
nové  konservy  polévkové,  kteréž 
jsou  směsí  sušených  zelenin  s  moukou  a  škrobem 
(ságem,  tapiokou,  hrachovou,  čočkovou  mouč¬ 
kou  a  pod.).  Konečně  z.  nakládané  nebo  prostě 
j  en  v  osolené  vodě  zavařované,  také  v  suché  soli 
konservované,  u  nichž  třeba  dát  i  pozor,  nejsou-li 
uměle  na  zeleno  přibarvovány.  (Srovn.  též 
Mix  ed  pickles.)  Z.  konservované  ve 
Šťávě  z  rajských  jablíček  jsou  mnohem  chut¬ 
nější  nežli  konservované  octem  nebo  solí.  S  u- 
šené  Z.,  dříve  nežli  je  uschováme,  necháme 
na  vzduchu  doschnouti  buď  v  organtýnových 
pytlících  nebo  lehkým  plátnem  přikryté  a  te¬ 
prve  pak  je  buď  v  těchto  pytlících  nebo  sliso¬ 
vané  ve  vzduchotěsně  uzavřených  krabicích 
nebo  celuloidových  obalech  v  suché  místnosti 
uschováme.  Sušených  zelenin  počítáme  na  osobu 
20—  25  g  a  před  upotřebením  j  e  v  čisté  vodě  pro- 
pereme,pak  ve  vlažné  vodě  je  necháme  nabobt- 
nati  (trvá  to  3  -  6  hodin),  přisolíme  je  a  v  téže 
vodě  vaříme  nebo  dusíme.  (Dobře  je  dáti  vody 
jen  tolik,  kolik  k  nabobtnání  stačí.)  Sušene  z 
určené  do  polévek  stačí  jen  opláchnouti  a  vložili 
pak  do  vody  napolévku  určené.  Z.  zvadlé, 
j  ak  se  někdy  přinesou  z  trhu,  možno  vzkřísiti  za¬ 
balením  do  šátku  namočeného  ve  slané  vodě  a 
uložením  v  chladu.  Vodou  se  pokazí  a  znehod¬ 
notí;  rychleji  to  jde  teplou.  Z  namrzlé 
mohou  býti  vzkříšeny  ve  vodě  se  sněhem  nebo 
ledem  ve  sklepě.  Výživná  hodnotaz-nin,  kromě 
těch,  jež  obsahují  více  Škrobu,  cukru  nebo  bíl¬ 
kovin  (luštěniny),  není  značná  (srovn.  příl.),  ale 
přece  význam  jejich  v  životosprávě  našeho  těla 
je  důležitý  pro  množství  ústroj  ně  sloučeného 
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sodíku  (viz  t.)  nebo  vápníku  (viz  t.)  a  vitaminy 
(viz  t.),  zejména  látky  antiskorbutické,  jež  ob¬ 
sahují.  Právě  proto,  že  těchto  látek  se  v  ostatní 
naší  potravě  nedostává,  i  proto,  že  mnohé  jiné 
látky  podávají  Z-  ve  tvaru  zažívání  snadno 
přístupném,  tvoří  z- na  nezbytnou  a  zdravotně 
důležitou  součást  našeho  jídelního  lístku.  Z 
upravují  se  v  kuchyni  často  velmi  špatně. 
Protože  samy  obsahují  mnoho  vody,  nemá  se 
k  nim  vody,  nebo  aspoň,  ne  více  nežli  třeba,  při- 
dávati;  pekou  lise,  mají  se  náležitě  odvodňovati, 
aby  se  pak  spíše  ve  vlastní  šťávě  dusily,  místo 


Obr.  1219.  Zařízení  pro  vypírání  zeleniny,  rychlé  a  snadné, 
aby  v  ní  nezůstalo  mnoho  vody. 


v  přidané  vodě  vařily,  čímž  se  stávají  bezcen¬ 
nými  a  nezáživnými.  (Viz  příprava  u  jednotí, 
druhů.  Srovn.  P  ař  ení.)  Velkou  nectností  je, 
že  zahušťují  se  z.  jíškou,  což  nikterak  nepo¬ 
slouží  jejich  chuti;  stačí  k  tomu  kuch.  želatina, 
někdy  také  syrová  brambora  (u  zelí).  Také  náš 
zeleninový  j  ídelní  lístek  poskytuje  málo  rozma¬ 
nitosti,  ač  lze  z  nich  upravovati  kromě  velmi 
rozmanitých  polévek  a  omáček  i  chutné  rosoly, 
saláty,  omelety,  torty,  pudingy,  lze  jich  vý¬ 
hodně  užiti  do  pečení  Sekaninových  míšenin 
masových,  pořídit  i  chutné  krmě  z  nich  s  hou¬ 
bami,  bramborami.  V  kuchyni  se  také  mnoho 
Z.  odhazuje,  ačkoliv  vše  se  dá  upotřebiti,  byť 
to  byla  jen  nať  nebo  kousky  odkrojených  ko¬ 
řenů. 

Zelenin  hnojení,  žádá-li  se  bohatá  sklizeň  na 
poměrně  menší  prostoře,  nebo  také  dvojí  i  trojí 
sklizeň  v  roce,  j  e  potřebí  častěj  i  a  vy  dat  něj  i  opa- 
kovati  a  používati  při  tom  i  hnojiv  vydatněj¬ 
ších.  Avšak  i  tu  třeba  činit  i  rozdíl.  Luštěniny 
vyžadují  na  př.  jen  pro  počátek  vzrůstu  trochu 
rozpuštěného  dusíku,  později  však  i  v  chudší 
půdě  dovedou  se  zásobovat  i  samy,  naproti  tomu 
kapusta,  brukev,  zelí,  okurky,  chřest,  špenát  vy¬ 
žadují  silně  vyhnojené  půdy  a  vždy  silněji  zmr¬ 
vené  nežli  ředkvička,  řepa,  mrkev,  tuřín,  salát, 
česnek,  cibule,  pór,  pažitka.  Všecky  Z-ny  sná¬ 


šejí  dobře  hnojení  draslem,  vápnem  a  fosforeč¬ 
nými  sloučeninami.  V  domácí  zahrádce,  kde 
pěstujeme  zeleninu  na  malých  plochách,  a  kde 
pro  každý  druh  nemůžeme  zvláštní  hnojivo- 
sestavovati,  používáme  sice  hnojivá  jednostej¬ 
ného,  ale  hledíme  zeleniny  na  záhonech  co  nej¬ 
častěji  střídati  (viz  Zeleniny).  Nejlepším 
hnojivém  je  mrva  hovězí  (k  rajským  jablkům 
čerstvá)  nebo  koňská  v  stavu  uhnilém,  hnůj 
záchodový  s  rašelinnou  měli  a  dobrý  kompost, 
při  tom  zejména  v  chudších  půdách  k  zalévání 
rozředěná  hnojůvk  a  (místo  ní  také  umělepřipra- 
vená  močovina  floranid),  voda  stoková,  rozře¬ 
děný  hnůj  záchodový,  anebo  roztok  1—  2  g 
ledku  vil  vody,  nebo  s  trochou  superfosfátu  a 
draselné  soli,  místo  této  možno  užiti  i  dřevě¬ 
ného  popela;  k  rychleným  zeleninám  výborně  se 
hodí  rozmělněný  suchý  trus  slepičí  nebo  holubí, 
k  cibuli,  okurkám  a  pod.  místo  ledku  také  síran 
amonný.  Avšak  různá  hnojivá  mají  také  vliv 
na  chuť  zelenin.  Zvláště  nápadné  jetou  chřestu 
a  špenátu.  Po  hnojení  hnojůvkou  nebo  teku¬ 
tými  výkaly  záchodovými  chutná  špenát  jako 
povidla  jablková,  nebo  jako  ovesná  sláma  často 
s  jinou  ještě  nepříjemnou  příchutí,  které  nabývá 
i  chřest.  Hadímord  (černý  kořen)  bez  dusíka¬ 
tého  hnojivá  je  chutný  jako  ořechové  jádro,  po 
dusíkatém  hnoj  ení  chutná  ostře  j  ako  petrželový 
kořen.  Proto  také  buj  ný  vzrůst  zeleniny  není  to¬ 
tožný  s  její  trvanlivostí,  chutností  a  výživností. 
Rychlená  zelenina  pařišť  je  nejméně  výživná, 
naproti  tomu  rychlý  vývoj  některých  zelenin 
ve  volné  půdě  na  př.  brukve,  salátu,  ředkvičky 
a  pod.  zajišťuje  nejlepší  jakost.  Výnos  fazolí 
a  hrachu  naproti  tomu  rychlým  vývojem  trpí 
a  jakost  je  špatná.  Dusíkaté  hnojeni  je  vždy 
draždidlo,  kterého  nutno  jen  opatrně  používati. 
Čilský  ledek  povzbuzuje  vzrůst  zvlášť  vy  dat  ně, 
proto  přece  v  zelinářské  zahradě  používáme  ho 
zřídka  a  jenj ako  posledního  prostředku.  Tekuté 
hnojůvky  záchodové  mělo  by  se  používati  vždy 
jen  ve  stavu  kompostovém,  neboť  jinak  má 
velmi  nepříznivý  vliv  na  chuť  zelenin.  Prohnilá 
hnojůvk  a  chlévská  nebo  záchodová  hnojůvk  a 
z  amerických  žump  působí  velmi  dobře,  když  se 
na  podzim  nebo  na  zmrzlou  zem  v  zimě  rozlévá 
na  hrubou  brázdu  či  hroudu.  Vlivem  vzduchu 
pozbývá  do  jara  hnojůvka  svého  nepříjemného 
zápachu  a  sloučí  se  dobře  s  půdou.  Trusu  drů¬ 
beže  neměli  bychom  nikdy  používati  o  sobě  a 
ve  stavu  čerstvém,  nýbrž  vždy  jen  ve  spojení 
kompostovém  srostlinnými  odpadky.  Čerstvého 
chlévského  hnoje  možno  používati  vždy  jen 
na  podzim,  jinak  jen  úplně  prohnilého.  Zelí  a 
příbuzné  druhy  zeleniny  i  celer  snesou  mnoho 
takového  hnojivá,  aniž  by  jejich  jakost  a  chuť 
trpěla.  Po  nich  mohou  pak  dobře  následovati 
saláty  a  okurky  a  v  třetím  roce  luštěniny.  Tímto 
vystřídáním  se  nejlépe  poslouží  půdě  i  zele¬ 
ninám. 

Zelenky,  ryngle,  renklódkyjsou  peckovice  sli- 
vovité  se  slupkou  zelenou,  někdy  načervenalcu 
nebo  namodralou,  z  nichž  pěstují  se  nejčastěji 
velké  nebo  malé  zelené,  skvostné  Althanovv 
(svojšické),  ananasové  a  pod.  na  krscích  i  kme¬ 
nech.  Používáme  jich  svěžích  jako  ovoce  tabu¬ 
lového,  také  do  moučníků  (knedlíků),  ale  jen 
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dobře  zralých,  a  výhodně  je  konservujeme  za- 
varováním  v  cukru  na  chutné  kompoty. 

Zelí,  h  1  a  v  a  t  i  c  e  ( Brassica  oleracea  ca- 
pitata  laevis )  je  odrůda  brukve,  která  tvoří 
tvrdou  hlávku,  jež  pro  potřebu  kuchyňskou 
zpracuje  se  krájením  a  krouháním.  Podle  tvaru 
a  barvy  hlávky  rozeznává  se  řada  sort,  j  ež  j  sou 
dílem  rané,  dílem  pozdní  (zimní).  V  barvě  roze¬ 
znává  se  bílé  a  modré  či  červené.  Největší  hlávky 
tvoří  brunšvické,  sviňobrodské  a  děvínské, 
z  nichž  přepěstovánim  pocházejí  dobré  domácí 
sorty  j  ako  královéhradecké,  bydžovské,  kutno¬ 
horské  a  pod.;  vzorem  raných  odrůd  je  svato¬ 
janské,  z  pozdních  jílovské  Špičaté,  k  uscho¬ 
vání  ve  svěžím  stavu  zvláště  vytrvalé  dánské 
neboli  amagerské,  prostředně  velké  hlávky  má 
holandské,  rané  červené  je  Rubin,  polorané 
Červené  Zenith.  ku  přezimování  hodí  se  červené 
mobrenweisské.  Z.  vyžaduje  dobré  písčitohlinité 
raděj  i  vlhčí  a  silné  (napodzim  vyhnoj  ené  a  z  j  ar  a 
přeryté)  půdy,  také  spíše  vlhčího  a  chladnějšího 
podnebí ,  neboť  v  podnebí  sušším  a  v  půdách  vý¬ 
hřevných  trpí  mnoho  dřepčíky  a  housenkami, 
proti  nimž  se  doporučuj  e  vyšiti  mezi  ně  konopí . 
Semeno  je  nejlépe  vyšiti  na  menší  záhonky  iiž 
v  březnu  a  setbu  chrániti  proti  mrazu  rozdrobe¬ 
ným  koňským  trusem  a  drchankou  a  sazeničky  í 
vy  sázet  i  odtud  v  květnu  na  určené  místo  za 
vlahé,  chladnější  pohody  (zvlášť  třeba,  aby  byla 
po  ruce  voda  k  zalití  v  první  době,  j  ež  j  e  velice 
výhodné;  velice  prospějí  kolem  sazeniček  man¬ 
žety  papírové)  na  vzdálenost  60  cm,  pozdní 
velkohlavé  druhy  až  na  90  cm,  rané  malohlavé 
také  j  en  na  45  cm.  Další  ošetřování  záleží  v  oko¬ 
pání  a  pletí,  po  případě  sbírání  housenek,  v  kte¬ 
rémž  případě  také  dobře  poslouží  vysazení  slepic 
a  kuřat  do  zelniště.  Vývoj  možno  povzbuditi 
občasným  zalitím  močůvkou  nebo  rozpuštěným 
guanem.  Rané  druhy  dlužno  záhy  spotře- 
bovati  nebo  naložiti.  Pozdní  možno  ve  svěžím 
stavu  dobře  zachovati.  K  tomu  cíli  se  z.  ze 
sklizně  uřízne  za  suchého  slunného  dne  přímo 
nad  zemí  a  košťál  na  řezné  ploše  nechá  se  v  poli 
zaschnouti.  Pak  se  z.  sklízí  a  teprve  ve  sklepě 
řeží  se  košťály  pod  samou  hlávkou  a  hlávky 
v  suchém  sklepě  kladou  se  nejlépe  na  police  od¬ 
říznutou  plochou  košťálu  vzhůru.  Zde  se  jen 
častěji  přehlížejí  a  pokažené  listy  s  nich  odstra¬ 
ňují.  Za  jasných,  teplých  dnů  se  pilně  větrá, 
méně  za  dnů  mlhavých  a  deštivých,  a  za  mrazů 
se  pečlivě  uzavírá,  aby  hlávky  nenamrzly.  Po¬ 
hodlné  je  uložení  vkrechtech  (viz  t.).  U  nás 
je  všeobecným  zvykem  z.  hned  po  sklizni  .co 
nejrychleji  na  kyselo  naložiti.  Z.  tím  mnoho 
ztrácí  právě  z  důležitých  svých  látek,  stává  se 
těžko  stravitelným,  mnohému  žaludku  i  nepří¬ 
stupným  a  čím  dále  do  zimy  a  do  jara  i  méně 
zdravým,  ačkoli  mléčná  kyselina  přitom  vzni¬ 
kající  je  mnohému  ústrojí  příznivá,  jí-li  se  Z. 
syrové.  Proto  hledí  i  obchodníci  zručnější 
uch  ováti  z.  svěží  co  možná  dlouho,  ale  to  právě 
zase  j  en  ve  větších  městech,  kde  se  to  dobře  vy¬ 
plácí,  takže  tam  i  dlouho  do  jara  svěží  hlávky 
lze  obdržeti.  Z.  svěží  dušené  a  vařené  jest  ob¬ 
vyklou  u  nás  přísadou  masitých  krmí.  Méně  roz¬ 
šířena  jest  úprava  salátu  ze  svěžího  z.,  které  se 
k  tomu  cíli  spaří  vařící  vodou  čistou  nebo  s  octem 


smíchanou  a  upravuje  pak  jako  salát  s  octem 
olejem,  také  někdy  s  celerem  a  pod.  —  Avšak 
Z.  poskytuje  i  velmi  chutnou  zeleninu 
na  způsob  chřestu  nebo  květáku,  spaří-li  se  va¬ 
řící  vodou  (k  tomu  cílikrájí  se  na  koláče  a  z  těch¬ 
to  na  úhledné  pruhy),  ochladí  vodou  stude¬ 
nou  a  uvaří  pak  ve  vodě  mírně  osolené  neb  udusí 
v  páře  a  požívá  pak  polité  rozpáleným  máslem 
s  osmaženou  houskou.  Tak  je  nej  lepší,  každému 
žaludku  příjemné  a  vskutku  také  nej  lev¬ 
nější  zeleninovou  krmí  v  pravém 
smyslu  slova.  Také  se  peče  a  smaží,  upravuje 
s  rýží,  nadívá  skopovým  masem,  upravuje 
z  něho  salát.  Nej  lepší  a  naj  snadněji  stravitelné 
je  bez  soli  neb  s  málo  soli;  za  to  naložené 
Z.  ovětralé,  špatně  opatřené,  které  nepříjemný 
zápach  vyvinuje,  stává  se  nechutným,  obtížně 
stravitelným  a  nezdravým.  Kupuj eme-li  je, 
kupujme  jen  Z,  žlutavě  bílé  (zcela  bílé  jepomí- 
šeno  s  řípou)  příjemného  vinného  zápachu  a 
navinulé  chuti.  Čerstvé  z.  v  hlávkách  je  dobré, 
j  sou-li hlávky  těžké,  pevně  sevřené  s  listy  hlad¬ 
kými,  bělavými,  jemně  žebrovanými.  Hlávky 
uvnitř  duté  nebo  volně  složené  již  svou  lehkostí 


Obr.  1220.  Řezačka  na  zelí  a'  všecku  kuchyňskou  zeleninu. 

se  prozrazují;  proto  malá  těžká  hlávka  je  mno¬ 
hem  lepší  a  výhodnější  nežli  velká  stejné  váhy. 
Hlávky,  na  j  ichž  povrchu  pozoruj  eme  zvadlé 
nebo  poloshnilé  listy,  rovněž  hlávky  namrzlé, 
prozrazující  se  žlutobílou,  vodnatou  barvou  a 
nepříjemným  zasládlým  zápachem,  jsou  ve¬ 
směs  špatné.  K  nakládání  hodí  se  nej  lépe  pozdní 
a  horské  (zvláště  červené  horské  bývá  tvrdší  a 
trvanlivější  nežli  bílé);  zbaví  se  starých  listů, 
rozpůlí  nebo  rozčtvrtí,  košťály  se  vyříznou  a 
hlávky  se  na  dlouhé  tenké  nudlerozkrouhajíkru- 
hadly.  Nakrouhané  z.  nakládáme  do  nádob  dře¬ 
věných,  nejlépe  bukových,  dobře  vyčištěných, 
vypařených  a  suchých,  nejlépesoudků  vinných, 
raděj  i  do  několika  malých  nežli  j  ednoho  většího . 
Možno  užiti  i  džberů  víkem  opatřených.  Nové 
soudky  dlužno  dříve  vypařiti  vodou  a  pak  pro- 
pláchnouti  octem.  Hrnce  se  vypařují  slanou 
vodou.  Nádoby,  v  kterých  již  z,  bylo  naloženo, 
nu  tno  několik  dní  vy  vodovati  ,p  ak  vyplách  nou  t  i, 
vysuš iti  a  znovu  vypařiti.  Na  dno  se  dá  vrstva 
listů  vinných  aneb  křenových,  dříve  oplách¬ 
nutých,  a  pak  se  vrství  z.  bud  již  osolené,  a 
každá  vrstva  se  tloukem  pevně  stlouká,  nebo  se 
teprve  po  vrstvách  solí,  při  čemž  zároveň  podle 
zvyku  achuti  se  přidává  kmínu,  kopru  neb  i  ji¬ 
ného  koření;  na  stloukání  vždy  mnoho  záleží, 
čím  pevněji  bylo  Z.  stlučeno,  tím  lépe  se  drží. 
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Zelníček. 


Menší  množství  se  pěchuje  také  ručně,  v  ze- 
lárnách  se  šlape;  pokud  setu  užívá  dřeváků,  není 
věc  tak  nechutná,  jako  šlape-li  se  na  boso.  Do¬ 
konalejší  úprava  vyžaduje  lisování  (obr.  1221.). 
Poslední  vrstva  se  obloží  opět  Čistým  listím 
vinným  nebo  křenovým  —  kdyby  toho  nebylo, 
listím  zelným,  položí  se  víko,  obtěžká  omytými 
kameny  a  povrch  nádoby  obváže  se  čistým 
plátnem.  Pak  se  umístí  nádoba  Z-m  napl¬ 
něná  do  teplejší  místnosti,  podle  toho,  jak  brzy 
chceme  míti  z.  hotové,  t.  j.  kyselé;  průměrná 
teplota  10—  15°  C  jest  pro  udržování  Z.  a  volné 
kysání  nezbytná.  Zvýšíme-li  teplotu,  urychlí  se 
kvašení;  rovněž  má  vliv  na  dřívější  neb  poz¬ 
dější  dokvašení  Z.  samo  solení;  čím  méně  bylo 
dáno  soli,  tím  dříve  bývá  Z.  kyselé;  užívá  se 
1 — 3%  soli.  VykvaŠené  Z.  se  na  povrchu 
očistí,  pěna  a  u sedlina  pozůstalá  se  odstraní, 
víko  i  kameny  opláchnou,  z.  opět  obtěžká 
jako  dříve  a  čistým  šatem  pokryje.  Hotové 
Z.  se  přechovává  ve  chladné  místnosti  a  po¬ 
vrch  se  pod  víkem  vždy  urovná,  kdykoliv  se 
Z.  vybíralo.  Jsou  ovšem  i  jiné  odchylné  způ¬ 
soby  nakládání,  na  př.  magdeburský  s  jablky 
(obr.  1222.).  Okraj  nádoby  nad  zelím  musí 
vždy  býti  udržován  v  čistotě  omýváním  had¬ 
říkem  ve  vařící  vodě  namočeným  a  povrch  Z, 
přikryt  vypařeným  plátnem;  také  víko  musí 
býti  vařící  vodou  omyto.  Z.  upravuje  se  roz¬ 
manitými  způsoby.  Na  př.  svěží,  nakrouhané 
z.  dusí  se  přímo  na  zpěněné  cibulce  s  kmínem, 
solí  a  kouskem  cukru,  a  když  je  měkké,  za¬ 
práší  se  moukou  a  s  trochou  octa  ještě  pován. 
Kyselé  vaří  se  přímo  s  jablkem,  a  když  je 
dosti  měkké,  povaří  se  ještě  s  cibulkou  na  sádle 
zapěněnou  a  moukou  zaprášenou  (nikoli  za¬ 
praženou).  —  Jinde  místo  j  ablk  a  přidávají  k  Z. 
bobule  bílého  vína.  Nakrouhané  z.  čerstvé  se  vy¬ 
pere  a  hodí  do  vroucí  slané  vody;  nežli  úplně 
změkne,  přidá  se  k  němu  roz strouhaný  syrový 


Obr.  1221.  Pořízení  lisu  k  zatížení  naloženého  zelí.  a.  Příčka 
mezi  držadla,  b.  Ložiska  pro  páku.  c.  Kolmé  dřevo,  při¬ 
pevněné  na  tlačné  víko.  d.  Páka  pro  závaží,  e  Hřeb  k  upev¬ 
něni  páky. 

brambor,  hodně  kmínu  (není  pak  třeba  bledé 
jíšky  na  sádle  s  drobně  nakrájenou  cibulkou 
udělané)  a  podle  chuti  octa  nebo  citrónové 
šťávy  i  cukru.  Voda  se  neodlévá,  nýbrž  vypaří. 
Vypíráním  staršího  naloženého  Z.  docílí  se  sice  , 
že  je  vzhlednější,  ale  odstraní  se  kyselina  mléč¬ 


ná,  která  je  pro  jeho  stravitelnost  důležitá. 
Je-li  takové  vypráni  nutné,  nahrazuje  se  ztráta 
řevní  (vloží  se  asi  30  min.  před  dovařením 
Zj,  z  níž  se  volí  zelené  stonky  (nikoli  červené). 
Také  předpisy,  které  žádají,  aby  z.  svěží  na¬ 
solením  a  nakmínováním  se  vypotilo  a  voda  se 


Obr.  1222.  Průřez  sudem  správně  naplněným.  Mezi  vrstvami 
zelí  uloženy  jsou  tenké  vrstvy  jablek  na  koláčky  nakráje¬ 
ných  (magdeburský  způsob) . 

pak  odlila,  jsou  nesprávné.  Chuť  závisí  nejen 
od  jakosti  z,,  nýbrž  i  od  j  akosti  octa,  jejž  často 
lépe  nahradí  citrónová  šťáva,  víno,  nebo  není-li 
ocet  zvláště  chutný,  může  býti  chuť  zlepšena, 
přidá-li  se  do  Z.  nakrouhané  míšeňské  jablíčko. 
Nakládané  z.  třeba  krátce  vařící  vodou  spařiti 
i  odcediti  a  pak  v  jiné  vodě  s  kmínem  a  solí, 
podle  libosti  i  s  jablkem  vařiti  jako  Z.  svěží; 
také  dále  se  s  ním  stejně  zachází.  —  Z.  čer¬ 
vené  se  nikdy  nedělá  na  cibulce  a  s  pepřem. 
Dusí  se  nakrouhané  bez  vody,  posolené  na 
rozpáleném  omastku,  k  němuž  se  Z,  pozvolna 
přidává  a  později  teprve  se  přidá  trochu  vody 
s  octem  nebo  slabého  octa  samotného.  Kdo  se 
bojí  nadýmání,  přidá  špetku  dvoj  uhličitanu 
sodného.  Z  koření  se  hodí  hřebíček  a  přísada 
cukru.  Salát  z  červeného  Z.  se  připravuje  tak, 
že  nakrouhané  se  zabalí  do  šatu  a  naklepe, 
se  solí,  olej  em  a  octem  na  salát  upraví.  Tento  j  e 
chutnější,  mohou-li  se  vžiti  stejné  díly  Z.,  ce¬ 
leru  a  rapontiky.  —  Stejně  jako  Z.  ze  zelných 
hlávek  nakládá  se  nakrouhaná  brukev  nebo 
tuřín;  při  tomto  je  však  dobře  odstranovati 
vystupující  vodu  a  nahrazovati  ji  slabě  slanou 
vodou,  aby  se  tuřínu  odňala  nahořklá  chuť. 
Čerstvé  z.  kyselé  za  syrová  svou  kyselinou 
mléčnou  působí  dobře  proti  kataru  žaludečnímu 
nebo  nedostatku  kyseliny  ve  šťávě  žaludeční. 

Zelníček  (kapusta  pupencová,  kapustová 
poupata)  je  velmi  vděčná  zelenina  pro  podzim 
a  zimu.  Semeno  do  pařeniště  v  březnu,  dubnu 
a  sazeniČky  koncem  května  na  záhony  dobře 
vyhnojené,  v  poloze  vzduchu  dobře  přístupné, 
na  vzdálenost  60  cm,  neboť  zelenina  tato  má 
chrást  široce  rozložený.  Později  se  rostliny 


Zelní  k  —  Zima. 
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ohrůbkují,  aby  jich  vítr  neskácel,  neboť  vy¬ 
růstají  do  značné  výše,  jinak  se  jen  plejí  a  pilně 
zalévají.  V  září  už  jsou  rostliny  dost  vysoké, 
takže  se  další  jejich  vzrůst  zarazí  tím,  že  se 
konečné  srdečko  asi  se  třemi  až  čtyřmi  lístky 
vyštípne.  Tu  se  pak  v  paždí  lupenů  na  celém 
košťálu  počnou  vyvinovat  malé  hlavičky  ka¬ 
pustové,  jež  od  října  možno  vyřezávati,  čímž 
ještě  ostatní  nevyvinuté  hlavičky  lépe  se  vy¬ 
vinou;  olamování  chrástu  nebo  deštivé  pod¬ 
zimní  počasí  způsobuje,  že  se  hlavičky  roz¬ 
vinují;  je-li  příliš  deštivo,  vykopeme  rostliny 
a  založíme  do  jámy  asi  60  cm  hluboké  a  1  m 
široké,  kde  se  zem  na  jejich  kořenech  dobře  při- 


Obr.  1223.  Zelníček  (kapusta  pupencová). 


Šlape  a  zaleje;  je-li  deštivo,  nebo  později  mra¬ 
zivo,  přikryje  se  jáma  prkny  a  pro  největší 
zimu  přes  prkna  i  vykopanou  zemí,  ale  nutno 
ji  odkrýti,  když  nastane  obleva.  Ovšem  že 
můžeme  stejně  založiti  rostliny  i  ve  sklepě,  ale 
zde  kapustičky  rády  se  rozvinují  a  žloutnou. 
Je-li  však  pohodlný  podzim,  necháváme  je  co 
nejdéle  venku  na  záhoně  a  jen  kapustičky  vy¬ 
řezáváme.  Kapustiček  se  v  kuchyni  užívá  jako 
kapusty,  také  do  polévek  a  pod. 

Zelník  je  účelné  spojení  masa  se  zeleninou. 
Uvaří  se  zelí  ve  slané  vodě  a  zvlášť  uzený 
bůček.  Pořídí  se  sekanina  z  telecího  anebo  ho¬ 
vězího  masa  s  cibulkou  i  petrželí  a  smícháme  ji 
s  utřeným  máslem  (8  dkg),  vejci  (3  vejce)  a 
smetanou  podle  potřeby.  Pánev  nebo  formu 
vymažeme  máslem,  vyložíme  vrstvou  zelí,  pak 
vrstvou  sekaniny  i  bůčku  a  opět  zelím,  navrch 
obložíme  to  špekem  i  zalej  eme  trochou  smetany 
a  upečeme. 

Zemědým  íroutička,  Fumaria),  dymnivkovitá 
drobná  rostlinka;  druh  F .  ojjicinalis  posky¬ 
tuj  e  z  kořene  extrakt,  j  emuž  se  připisuj  e  vliv  na 
zlepšení  tělesných  Šťáv  při  krticích  a  kožních 
nemocích  (vnitřně  0*6—  2’0  g).  Také  nálevu 
z  nati  se  tak  užívá,  j  enž  má  i  močopudný  účinek 
(0*5-  2vg). 

ZeměŽIlIČ,  hořcovitá  rostlina,  jejíž  hořký 


odvar  (5  g  na  200  g  vody)  pije  se  na  lačný  život 
při  vleklém  nechutenství,  není-li  přitom  jiné 
choroby  žaludeční.  Je  mírnější  nežli  vachta. 
Viz  Centaurin. 

Zemité  vody  minerální  (něm.  Wildungen) 
obsahují  aspoň  1  g  uhličitanu  vápenného  nebo 
hořečného  vil,  často  i  sádru  a  pravidelně  hojně 
kyseliny  uhličité;  působí  vydatně  proti  kyse¬ 
lině  žaludeční,  usnadňujíce  vyměšovaní  n.oče 
(výborný  účinek  při  katarech  měchýře;  a  v\- 
lučování  kyseliny  močové  při  onemocněních 
dnavých.  Výborné  prameny  toho  druhu  malí 
J  anské  Lázně  v  Krkonoších,  Teplice 
u  Hranic  na  Moravě,  Rudolfův  pramen 
v  Mar.  Lázních.  —  Z  cizích  je  zvlášť  proslulý 
Gastýn,  Teplice  Slezské  (Warmbrunn),  Kra- 
pina  v  Chorvatsku,  Bornio  v  Itálii,  Ragatz 
v  e  Švýcarsku,  Badenweiler. 

Zenice  viz  Oko. 

Žera  V  [Biota),  vždy  zelený  strom  z  Číny  a 
Japanu,  thuji  (viz  t.)  příbuzný,  živěji  zelený, 
jenž  vyžaduje  živné,  ne  příliš  suché  půdy  a  je 
poněkud  citlivější  v  našem  podnebí  nežli  thuja 
severoamerická. 

Zevnějšek  náš  má  býti  vždy  úhledný,  vkusný, 
čistý  a  především  vlídný,  neboť  těmito  vlast¬ 
nostmi  můžeme  jen  získati  půdy  ve  svém  okolí, 
kdežto  nevlídným  a  zanedbaným  z-škem  od¬ 
puzujeme  a  do  špatného  světla  se  stavíme. 

Zhlídnutf,  domnělý  vliv  zevnějších  vlivů  (lek¬ 
nutí,  spatření  nápadných  věcí)  u  těhotných 
na  dítě,  jež  má  zděditi  po  Z.  zvláštní  znamení 
mateřská.  Vědecký  důkaz  pro  rozřešení  této 
hádanky  dosud  podán  nebyl. 

ZhmOŽdění,  pohmoždění  jest  nejmenší 
úraz  tupým  úhozem,  po  němž  následuje  otok 
nebo  modřina  (viz  t.).  Studené  nebo  mokré 
obklady  s  octanem  hlinitým  jsou  nej  lepší  první 
pomocí.  Viz  Kloub  zhmožděný. 

Zhuštění  viz  Kondensace. 

Zima  (srovn.  Doby  roční)  má  svá  zdra¬ 
votní  pravidla,  jež  lze  shrnouti  v  tomto  desa¬ 
teru:  1.  Nevycházej  v  zimě  ráno  s  lačným  ža¬ 
ludkem.  2.  Nevycházej  do  studeného  vzduchu 
bezprostředně  po  požitku  horkého  nápoje.  3.  Ne¬ 
vycházej  z  teplých  nebo  přetopených  místností 
do  studená,  aniž  by  sis  dříve  neochránil  hrud 
a  záda  před  účinky  prudkého  ochlazení.  4.  Ne¬ 
dýchej  ústy,  nýbrž  nosem,  aby  studenost  vzdu¬ 
chu  byla  zmírněna,  nežli  vnikne  do  hrtanu, 
průdušek  a  plic.  5.  Neopírej  se  zády  o  stěny 
a  kamna,  nechť  jsou  studené  nebo  teplé.  6.  V  stu¬ 
dených  místnostech  a  venku,  především  na 
kluzišti  nebo  na  zasněžené  ploše  nezastavuj  se 
dlouho  bez  pohybu.  7.  Sedíš-li  při  otevřeném 
okně,  hřešíš  proti  předešlému  pravidlu  a  neměl 
bys  toho  nikdy  činili  bez  náležité  ochrany  a 
zejména  na  dráze  nikoli,  kde  ještě  proud  stude¬ 
ného  vzduchu  věc  zhoršuje.  8.  Venku  za  stude¬ 
ného  nebo  sychravého  počasí  nemluv,  nejsi-li 
k  tomu  nucen,  neboť  i  s  hlediska  zdravotního 
v  takových  okolnostech  ,, mlčení  je  zlato  a  vy¬ 
chovává  neporušený  hlas".  9.  Nezanedbávej 
ani  v  zimě  aspoň  jednou  týdně  koupele  nebo 
půl  hodiny  před  spaním  omytí  celého  těla 
vlažnou  vodou;  není-li  kůže  udržována  ve  stavu 
čistém  a  svěžím,  stahuje  póry  a  činí  tělo  pio 
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choroby  přístupnějším.  10,  Nechodí  spát  s  no-  1 
hama  studenýma  nebo  mokrýma,  nechceš-li 
mítispánek  rozrušený.  — Pokud  se  týká  ochrany 
pleti  v  zimě,  dlužno  ji  chrániti,  j e-li jemnější, 
před  přímým  vlivem  sychravého  nebo  mrazi¬ 
vého  vzduchu;  mrazivý  vítr  je  největším  ne¬ 
přítelem  jemné  pleti;  rukavice  musí  býti  teplé 
a  dosti  volné,  závoje  jemné.  Dobře  prospívá 
natírání  večer  před  spaním  malým  množstvím 
sladké  smetany,  čemuž  předcházeti  musí  tam, 
kde  se  kůže  pudruje,  omytí  horkou  měkkou 
vodou  (pokud  se  to  snese)  a  nedráž divým  mýd¬ 
lem.  Vlažná  nebo  chladná  voda  činí  kůži  cha¬ 
bou,  nepružnou.  Tvrdá  voda  a  drsný  ručník 
mohou  pleť  zakrátko  zničiti.  Toto  omývání  je 
nutné  i  v  místech,  kde  se  na  kůži  zachycuje 
prach,  saze  a  pod.  Viz  Kůže  vady  kosme¬ 
tické  —  kůže  drsná,  Omrzliny,  Ozno- 
bení,  Klimatické  zimní  stanice. 

Zimní  oděvy,  kožišiny  a  p.  ukládají  se  přes 
léto  (ne-li  do  úschovy  u  kožišníka)  nejlépe  do 
dobře  papírem  vylepené  nebo  vy  zinkované  bed¬ 
ny  nebo  kufru,  jehož  vnitřek  musí  býti  dobře  vy¬ 
čištěn,  aby  vněm  nebylo  prachu.  Na  dnosepo- 
loží  několik  balíčků  naftalinu  neboglobolu  (také 
nějaký  bob  tonkový  byl  by  dobrý),  načež  se 
zimní  části  oděvu  podle  jakosti  a  velikosti  peč¬ 
livě  skládají,  těžší  a  horší  dospodu.  Co  j  e prací, 
musí  býti  dříve  vypráno,  ostatní  dobře  vyprá¬ 
šeno  a  vykartáčováno  i  skvrn  zbaveno.  Možno-li 
jednotlivé  kusy  baliti  do  novinového  papíru 
nebo  do  silně  škrobeného  širtinku  a  do  každého 
balíčku  přidat  i  v  pytlíčku  trochu  gl  obolu,  tím 
lépe.  Totéž  platí  pro  věci,  které  se  ukládají 
v  krabicích,  a  j  e  dobře,  když  se  j  eště  každá 
krabice  zvlášť  zalepí.  Konečně  navrch  se  položí 
opět  několik  pytlíčků  globolu  a  vše  se  přikryje 
novinovým  papírem  nebo  škrobeným  Širtinkem. 
Kdo  takto  věci  uloží,  vystříhá  se  každé  škody. 

Zimnice  viz  Bahení  nemoci,  Ho¬ 
rečka,  Komár,  Malaria  a  Žlutá 
zimnice. 

Zimník,  krátký  nebo  dlouhý  kabát  zimní, 
jenž  se  často  nahrazuje  kožichem  (viz  t.)  nebo 
v  novější  době  svrchníkem  (viz  t.),  jenž  se 
podle  teploty  panující  různě  dá  mě  nit  i,  nebo 
konečně  z-em  typu  ,  ,King",  který  má  jen  koži- 
šinový  límec  a  podšívku  z  černého  jemného 
plyše. 

Zimolez  (Lonicera)  zahrnuje  řadu  ozdobných, 
někdy  i  popínavých  keřů  (L.  caprifolium) ,  jež 
daří  se  lehce  v  každé  živné  půdě.  Zvláště  rychle 
rostou  L.  nitida  a  velkolistá  L.  pileata. 

Zimostráz  ( Buxus  sempervirens ),  jihoevrop- 
ský  pryšcovitý,  vždy  zelený  keř,  jenž  dá  se 
ořezáváním  dobře  formovat  i.  Také  se  dobře 
množí  řízky,  jež  po  zakořenění  ve  vodě  se  staví 
pod  sklo  do  vlhké  země.  Vyžaduje  mírně  vlhké, 
humosní  půdy,  v  suché  a  teplé  žloutne  a  od¬ 
umírá.  Hodí  se  i  na  obruby.  Staré  obruby  lze 
obnoviti  řezem,  jen  když  vydatně  prší;  lépe  je 
keříky  z  půdy  vyzvednouti, kořínky  postříhati 
(obr.  1224.),  založit  i  keříky  do  země  až  do  polo¬ 
viny  korunky  a  dobře  zalévati.  Keříky  se  vzpa¬ 
matují  a  zhoustnou  i  mohou  se  pak  znovu 
vysadit.  Zimostrázové  dřevo  velmi 
husté  a  stejnobarevné  používá  se  na  dřevoryty, 


hudební  nástroje  dechové,  tkalcovské  člunky, 
dýmky,  hole  a  j . 

Zimotvorné  stroje  viz  Chladicí  stroje 
a  Ledotvorné  stroje. 

Zinek,  šedobílý,  pevný  a  tažný  kov,  jenž 
snáší  dobře  vysoké  teploty  (do  410°  C),  ale 
na  vzduchu  se  dosti 
snadno  okysličuje;  nic¬ 
méně  okysličením  tvo¬ 
ří  na  povrchu  kysličník, 
později  uhličitan  zineč- 
ný  tenkou,  ale  vzduchu 
neprostupnou  krytinu, 
která  dalšímu  okysličení 
brání;  osvědčuje  se 
proto  také  k  pozinko¬ 
vání  železa,  aby  toto 
rzi  vzdorovalo.  Podléhá 
snadno  kyselinám,  pro¬ 
to  nehodí  se  na  nádobí, 
jež  účinkům  kyselin  je 
vystaveno,  ani  nekpře- 
chovávání  mléka,  jež  0br  1224  KeHk  zimostr4. 
může zkysnoutl,  hodí  se  zový  se  pořízne  u  kořene 
všakdobřek  výrobě  van,  při  e  a  zahrne  zemi  až  pod  s. 
valch  ku  praní  (také 

valch  do  pracích  strojů,  hrnců  vy vařovacích), 
ke  krytí  střech,  na  střešní  žlaby,  k  pracím  klem¬ 
pířským,  do  článků  galvanických.  Sloučeniny 
zinku  nejsou  sice  tak  jedovaté  jako  olověné, 
nicméně  jsou  někdy  zdraví  škodlivé,  jindy  se 
jich  však  používá  jako  léků,  zejména  mastí, 
z  nichž  nei známější  zinková  masť  je 
kysličník  zinečný  s  vaselinem,  jenž  se  někdy 
kombinuje  také  se  spraší  křemičitou;  podobnou 
mastí  je  e  k  t  o  g  a  n,  peroxvdát  zinečný,  s  va¬ 
selinem,  serdem,  physiolem,  z  i  n  k  o  c  o  1  1, 
kaučuková  náplast  zinková.  Viz  též  Běloba 
4.  zinková. 

Zinnia  je  květinaletní  vynikající  i  ak  množ¬ 
stvím,  tak  i  barvou  a  trvalostí  květů.  Pěstuje 
se  iako  jiné  letničkv;  zvlášť  odrodky  plnokvěté 
Z.  elegans,  pak  nízká  Z.  elegans  pumila  pl. 

Zítra,  znamenající  odklad,  je  heslo  ďáblovo, 
je  slovo,  které  v  žádném,  jak  praví  Marden, 
slovníku  úspěchu  a  Času  se  nenachází,  jediné 
v  kalendáři  blázna  může  býti  nalezeno.  Mou¬ 
drost  zříká  se  tohoto  slova,  a  lidská  společnost 
nedbá  o  toho,  kdo  ho  užívá;  j  est  dítětem  obrazo¬ 
tvornosti,  a  pošetilost  jest  jeho  otcem,  je 
stvořeno  z  téže  hmoty  jako  naše  sny,  a  bez¬ 
podstatné  jako  bludné  vidiny  podzimního  ve¬ 
čera.  Tak  mnohý  vrak,  ležící  na  dráze  k  úspě¬ 
chu,  mohl  by  říci:  nZtrávil  jsem  svůj  život 
odkládáním  na  zítřek  v  domněnce,  že  , zítřek' 
chová  v  sobě  ohromný  prospěch  neb  něco  jiného 
pro  mne  v  zásobě." 

Zívání  je  vlastně  hluboké,  zdlouhavé,  zpra¬ 
vidla  neúmyslné  vdechování,  končící  zdlouha¬ 
vým,  ale  náhle  ukončeným  výdechem.  Bezděčně 
dostavuje  se  při  jistých  vnitřních  nedostatcích, 
na  př.  hladovosti,  ospalosti,  duševní  únavě, 
nudě,  nežli  dostaví  se  mdloba,  bývá  ve  spojení 
s  ochablou  činností  žaludeční  nebo  i  hladem 
a  pod.,  u  některých  lidí  j  e  i  špatným  návykem, 
který  může  se  ve  společnosti  státi  nemilým  a 
obtížným.  I  když  bezděčně  jsme  nuceni  zívati, 
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můžeme  nucení  to  přemoci  a  ve  společnosti  je 
to  přímo  příkazem  jemného  mravu,  tím  spíše, 
že  z.  jest  jaksi  nakažlivé,  t.  j.  může  i  u  jiných 
vzbuditi  sympathetický  pohyb  svalů,  ienž  k  Z. 
nutí.  Naproti  tomu  jez.  zúmyslné  výbor¬ 
nou  pomůckou  při  cvičení  hlasu,  neboť  tělocvik 
úst  provozuje  se  hlavně  soustavným  Z-m  (viz 
Hlas  a  Mluva). 

Zklamání  je  zpravidla  následek  přehnaných 
nadějí,  snění  o  ideálech,  kterých  není,  bláho¬ 
vých  představ  o  budoucnosti,  které  nemohou 
býti  splněny,  důvěry  ve  vděčnost,  která  ie 
nejistá.  Doufej  málo,  nebuduj  budoucnost  na 
vysněných  základech  a  nedočkáš  se  nikdy  Z., 
které  je  vždy  trpké. 

Zkornatění:  1.  c  e  v  z.  viz  t.;  —  2.  kůže 
(sclerodernna) ,  stav,  kdy  kůže  ztvrdne  až  jako 
prkno  nebo  je  alabastrově  matně  lesklá,  ne¬ 
poddajná.  Postižena  bývá  horní  část  těla  více 
nežli  dolní,  hlavně  obličej  (ztuhlý,  ztrnulý, 
ústa  a  oči  se  zmenší),  krk,  trup  a  konče¬ 
tiny,  také  sliznice  ústní,  někdy  i  sliznice 
ústrojů  pohlavních.  Nemoc  může  býti  akutní, 
může  také  rychle  se  ztratiti,  častěji  však  trvá 
■delší  nebo  kratší  dobu  a  nemocného  usmrtí. 
Nebo  může  býti  chronická,  trvá  velmi  dlouho 
(měsíce,  léta  i  desetiletí),  při  tom  pohyby  v  klou¬ 
bech  a  chůze  jsou  obtížné  a  dýchání,  často 
i  polykání  značně  ztížené;  někdy  se  nemocný 
vyléčí,  jindy  přejde  nemoc  ve  stadium  úbytí, 
kůže  se  napíná,  pak  praská,  svrašťuje  (vyvstalé 
žíly,  malinká  ruka,  tenounké  prsty),  tvoří  se 
vředy  a  červené  skvrny,  které  se  rozpadávají. 
Zde  už  není  vyléčení  možné;  někdy  je  toto  Z. 
ohraničeno  jen  na  některá  místa,  jindy  zas 
symetricky  na  určité  části  těla,  na  př.  prsty, 
jindy  *zas  rozšířeno  na  větší  Část  těla  (t.  zv. 
difusní),  při  čemž  nemocní  umírají  komplika¬ 
cemi  (zánětem  plic,  zbytněním  a  rozšířením 
srdce,  onemocněním  ledvin).  Nemoc  je  dosud 
i  lékařům  záhadná,  léčba  v  prvních  stadiích 
více  méně  pokusná,  ač  někdy  úspěšná. 

Zkouška  je  průkaz  způsobilosti,  který  dílem 
žádá  sám  život  ukládaje  člověku  těžké  úkoly, 
v  nichž  se  bud  osvědčí  a  zvítězí  nebo  neosvědčí 
a  padne,  dílem  průkaz,  jímž  zatěžujeme  druh 
druha,  při  čemž  měli  bychom  pamatovati, 
abychom  nepřepínali  tětivu  síly  i  možnosti  a 
raději  se  vyhnuli  ukládání  takových  zkoušek, 
konečně  jeto  průkaz  způsobilosti,  který  se  žádá 
o  schopnostech  k  určitému  povolání,  především 
Z.  před  volbou  povolání,  jako  je  p  ř  i  j  íraací 
Z.  před  přijetím  do  různých  učilišť  (srovn. 
Psych  otechnická  zkouška,  Test) 
a  Z.  po  vykonaných  studiích,  ukončené  době 
cvičební  nebo  učební,  provedené  praksi  atd. 
(Viz  M  a  t  u  r  i  t  a,  Mistrovské  zkouš¬ 
ky.) 

Zkušenost  je  zkouška  charakteru,  jí  nabývá 
spolehlivé  pravdivosti,  které  nelze  získat  i  na¬ 
ukami  a  návody,  pouhým  čtením,  poslouchá¬ 
ním  a  napodobením.  Z.  učí  znáti  sebe  sama, 
ceniti  vlastní  i  cizí  schopnosti,  nikdy  sebe  ne¬ 
přeceňuje,  ráda  přijímá  cizí  rady  a  poučení, 
vzdoruje  obtížím,  útrapám,  žádostem  i  poku¬ 
šením,  vede  k  trpělivosti,  oddanosti,  důvěře 
a  moudrosti.  Je  dobře,  když  již  děti  sbírají  své 


z-i  a  nejsou  živeny  jen  Z-í  rodičů  a  vychova¬ 
telů.  Z.  je  také  výsledek  dlouhodobého  střádání 
vědomostí  (z.  lidová),  které  ovšem  vyžadují 
objektivného  u  tvárně  ní,  aby  se  jich  mohlo 
prakticky  využiti. 

Zlacení  viz  Pozlacová  ní. 

Zlatá  žíla  viz  Hemoroidy. 

Zlaté  krajky,  třásně,  výšivky  a  pod. 
čistí  se  tak,  že  na  měkkou  podložku  se  položí 
kus  starého,  Čistého  plátna  lněného,  na  které 
se  předmět  k  čištění  určený  napne  (přišpendlí, 
přišije  a  p.)  a  měkkým  kartáčem  v  lihu  na- 
vlhčovaným  kartáčuje  tak  dlouho,  až  všecky 
nečistoty  se  odloučí,  načež  se  do  sucha  měk¬ 
kým  suknem  vyleští.  Totéž  se  opakuje  i  po 
druhé  straně.  Jiný  způsob  (také  pro  stříbrné 
předměty)  spočívá  v  tom,  že  se  položí  před¬ 
mět  na  24  hod.  do  sraženého  mléka  nebo  sy¬ 
rovátky.  Zatím  se  rozmíchá  ve  2  1  dešťové 
vody  kousek  benátského  mýdla  na  drobno 
ustrouhaného  s  trochou  medu  a  čerstvou  ho¬ 
vězí  žlučí  tak,  aby  to  mělo  povahu  řídké  kaše. 
Toto  se  nechá  půl  dne  státi,  nežli  se  použije. 
Předmět,  který  se  vyndá  ze  syrovátky,  ještě 
za  mokra  se  potře  touto  kašičkou;  na  váleček 
ovinutý  plátnem  se  tento  předmět  položí  a 
přebalí  mokrým  suknem,  načež  se  válcuje  a 
přitom  občasně  navlhčuje  kašičkou  a  měkkou 
vodou.  Potom  se  rozpustí  ve  vodě  stej  né  částky 
cukru  i  arabské  gumy  a  do  úplně  zčišténého 
roztoku  se  předmět  namočí  a  mezi  dvěma  čis¬ 
tými  plátny  hladce  vy  válcuje  a  usuší,  je-li 
třeba,  před  usušením  se  napne,  aby  se  nekroutil. 

Zlaté  rybky  viz  J  e  s  e  n,  Kapr  zlatý, 
Karas. 

Zlatnictví  lze  se  vyučiti  bud  v  dílně  za  3  až 
4  roky  shospitantstvím  ve  škole  zlatnické,  nebo 
v  Odborné  škole  pro  zlatníky,  stříbrníky,  ryice, 
ciseléry  a  pasíře  v  Praze  nebo  ve  zlatnickém 
oddělení  odborné  školy  pro  zpracování  draho¬ 
kamů  v  Turnově.  Na  obou  školách  lze  složití 
také  zkoušku  mistrovskou.  Vyššího  vyškolení 
uměleckého  lze  získati  ve  specielní  škole  pro 
zpracování  kovů  při  umělecko-prů  my  šlové  škole 
v  Praze. 

Zlato,  kov  drahý,  světle  i  tmavěji  žlutý, 
skvostného  lesku,  nejstálejší  ze  všech  kovů 
proti  účinkům  vzduchu,  kyselin,  žíravin  i  siro¬ 
vodíku  (jen  účinkům  chloru  —  v  luČavce  krá¬ 
lovské —  podléhá  a  mění  se  v  chlorid),  je  těžký 
(hutnota  19*31),  ale  měkký  skoro  iako  olovo. 
Proto  předměty  vyrobené  z  čistého  zlata  byly 
by  příliš  měkké,  nabývají  však  větší  tvrdosti 
spojením  zlata  se  stříbrem  nebo  mědí,  i  jest 
zákonitě  stanoveno,  jaké  množství  zlata  ve  sli¬ 
tině  takové  býti  smí  a  podle  toho  označuje  se 
razítkem  —  puncem  úředním  (viz  Punc). 
Kromě  punce  odhaduj  e  se  množství  zlata  ve  sli¬ 
tině  prubířským  kamenem  a  j  ehlou.  Na  černém 
křemenci  slitinou  udělá  se  čára  a  vedle  této 
čára  jehlou,  z  určité  slitiny  zlata  udělanou,  a 
barva  jejich  se  porovnává;  poleji  se  též  kyse¬ 
linou  dusičnou  a  pozoruje  množství  zbývajícího 
zlata,  je-li  menší  Či  stejné.  Kromě  ve  slitinách 
k  výrobě  zlatých  předmětů  používá  se  zlata 
k  pozlacování  (viz  t.)  jiných  kovových  před¬ 
mětů.  K  mechanickému  pozlacování  se  z.  vy- 
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tepává  na  tenké  lístky  (zlatou  pěnu),  v  kteréž 
podobě  se  vkládá  i  do  některých  likérů  (viz 
Gdaňská  zlatá  voda);  ve  sloučeninách 
používá  sezlatak  barvení  skla  na  rubí  novo- 
ve  fotografii  lékařství  (chlorid  ziat nato- sodný 
má  důsažnější  účinky  nežli  perchlorid  rtuťový) 
a  j.  Jinak  je  z.  odedávna  důležitou  součástí 
skvostů  a  platidlem.  Z.  rnu  sivní  neobsahuje 
vůbec  žádného  zlata,  je  to  jen  sirník  ciničitý, 
jenž  tvoří  jemné  šupinky  barvy  zlaté  a  utřen 
s  bílkem  nebo  klihem  dává  barvu  k  pozlacování 
dřeva,  papíru  i  předmětů  kovových.  Z.  t  al¬ 
mo  v  é  je  jen  slitina  mědi  a  zinku  s  malou 
přísadou  cínu,  avšak  na  povrchu  se  pozlacuje 
tenkou  vrstvou  tepaného  zlata  a  tak  upotřebuje 
k  výrobě  šperků;  nej  lepší  Z.  talmové  neobsahuje 
takto  více  nežli  1%  zlata.  Z.  tekuté  je  hustý, 
hnědý  roztok  zlata,  spojeného  sesířenými  prys¬ 
kyřicemi  v  éterických  olejích.  Slouží  k  zlaté 
malbě  na  skle  a  porculánu. 

Zlatobýl  (celík,  Solidago  virga  aurea),  složno- 
květá,  zlatožlutá  rostlina  lesních  pasek,  cení  se 
v  odvaru  (2 — 4  g)  jako  močopudný  lék  při 
ledvinových  chorobách,  bezděčném  močeni  a 
vodnatelnosti. 

Zlatoháv  viz  Brokát. 

ZlatotepectVÍ  je  i  ženě  dobře  přístupné  jako 
živnost  samostatná,  ač  je  dosud  zaměstnána 
ien  jako  pomocná  dělnice  při  pořádání  i  balení. 
Vyučení  kvalifikované  dělnice  trvá  4  roky; 
dostává  se  již  v  učení  plat  podle  schopnosti, 
po  vyučení  plat  od  kusu. 

Zletilost,  plnoletí,  je  zákonitě  ustano¬ 
vená  doba,  v  které  nabývá  osoba  mužská  nebo 
ženská  svéprávnosti,  t.  j.  způsobilosti  k  samo¬ 
statným  právním  činům  (bez  schválení  rodičů, 
poručníků  nebo  soudu);  tento  stav  nastavá 
v  rep.  čsl.  udělením  volebního  práva  do  posla¬ 
necké  sněmovny  ukončeným  rokem  21.  Ovšem 
je  i  nezletilý  oprávněn  k  některým  činům  práv¬ 
ním,  t.j.  takovým,  zkterých  mu  kyne  prospěch, 
není  však  oprávněn  přiiímati  na  se  závazky 
bez  souhlasu  rodičů,  poručníka  nebo  soudu, 
také  ne  nakládati  svobodně  svým  jměním 
vyjma  majetku  svěřeného,  t,  j.  za  vlastni  mu 
odevzdaného,  nebo  majetku,  jehož  byl  vlastním 
přičiněním  nabyl,  ale  i  to  jen  v  případě,  že  se 
nenalézá  ve  výživě  u  rodičů;  také  však  ie 
nezletilý  povinen  náhradou  škody,  kterou  způ¬ 
sobil,  po  případě  hradí  ji  za  něho  rodičové; 
k  uzavření  sňatku  (viz  t.),  k  němuž  ustano¬ 
vena  je  způsobilost  rokem  14.,  potřebuje  svo^ 
lení  otcova  nebo  poručníkova  (tohoto  zároveň 
se  svolením  poručenského  soudu),  o  svém  vlast¬ 
ním  jmění  může  však  učiniti  poslední  pořízení 
a  sice  do  18.  roku  jen  ústně  před  soudem,  po 
18.  roce  v  jakékoli  formě  vůle  poslední  (viz  t.). 
N ež  ani  21 .  rok  j  akožto  rok  Z-i  není  pro  všechny 
případy  směrodatným;  zletilý  nemůže  na  př. 
adoptovati  někoho  za  vlastního,  nedospěl-li 
věku  50  let,  nemůže  se  vzdáti  soudem  naříze¬ 
ného  poručnictví,  není-li  mu  let  60.  Naproti 
tomu  z.  v  právu  trestním  nastává  již  r.  14., 
ačkoli  až  do  r.  20.  čítá  se  věk  mladistvý  jako 
okolnost  polehčující  (místo  trestu  smrti  nebo 
doživotního  žaláře  vyměřuje  se  trest  10—  201e- 
tého  žaláře).  V  případech  nutných  připouští 


zákon/ aby  již  před  r.  21.  nastalo  úřední  pro¬ 
hlášení  Z-i,  žádá-li  toho  dotyčný  se  souhlasem 
svého  poručníka  nebo  propustí-li  otec  své  ne¬ 
zletilé  dítě  z  moci  otcovské  a  schváli  li  to  soud 
vrchno-opatrovnický.  Předpokládá  se,  že  dítě 
je  tělesně  i  duševně  úplně  vyvinuto,  takže  má 
úplnou  způsobilost,  aby  své  záležitosti  samo¬ 
statně  spravovalo. 

Zločin,  delikt  těžší  nežli  přečin  (viz  t.),  který 
má  za  následek  větší  škodu  hmotnou  nebo  tě¬ 
lesnou;  opakování  takových  činů  zove  se  z  1  o- 
činností,  v  kterémž  pojmu  zahrnujeme 
také  množení  se  z-ů,  byť  i  byly  páchány  růz¬ 
nými  osobami;  praví  se  na  př.,  že  zločinnost  se 
vzmáhá  vlivem  alkoholismu  a  pod. 

Zlomeniny  kostí,  fraktury  (srovn.  Cho¬ 
didlo  a  Páteř),  nastávají  úplným  přeru¬ 
šením  spojení  tkáně  kostní;  mohou  sice  nastati 
někdy  snadno  následkem  chorobného  stavu 
kosti  (viz  t.),  ale  jinak  je  k  tomu  potřebí  přece 
jen  značnějšího  vnějšího  násilí,  proti  němuž 
jsou  kosti  ještě  obrněny  pružností  v  kloubech; 
náraz  může  býti  někdy  však  tak  prudký,  že 
zlomení  nastane  i  v  samém  kloubu  (obr.  1225.). 
Z-na  může  býti  jednoduchá,  kdy  kůže  na  po¬ 
vrchu  zlomené  části  zůstává  neporušena,  aneb 
komplikovaná,  kdy  i  kůže  se  roztrhne  a  kost 
po  případě  roztříští;  zvláště  případ,  kdy  zlo- 


Obr.  1225.  Zlomeni  v  kloubu  loketním.  Ulomený  konec 
loketní  kosti  je  silně  vzhůru  vytlačen,  kloubní  plocha  horní 
ramenní  kosti  leží  volně  v  roztrženém  kloubním  pouzdru. 

mená  kost  tkáň  svalovou  i  kůži  prorazí  a  na¬ 
venek  pronikne,  je  nebezpečný.  V  takových 
případech  je  první  povinností  zraněné  místo 
rychle  opatřiti  aseptickým  obvazem,  aby  se 
zjitření  rány  zabránilo.  Kromě  těchto  případů 
jsou  zevnější  známky  z.  k.  sice  ještě  vždy  četné, 
ale  pro  laika  jen  v  řídkých  případech  dost  pa¬ 
trné,  tím  méně,  že  bolestivost  zraněného  mi  sta 
překáží  bližšímu  ohledání.  Je  proto  vždy  radno 
při  těžkých  zraněních  raději  na  Z-nu  pomýšleti 
a  lékaře  včas  zavolati.  Hlavní  známky  zlomenin 
jsou  asi  úásledujícf:  1.  Nepřirozená  poloha  údu 
nebo  postižené  části  těla,  zkrácení  údu  násled¬ 
kem  přeložení  zlomených  částí  kostí  přes  sebe; 
obyčejně  na  takovém  místě  vytvoří  se  velká 
ztluštěnina  nebo  povstane  podlom  či  ohyb, 


Zlomeniny  kostí. 


77& 


jenž  na  druhém  zdravém  údě  neexistuje,  Dobře 
to  vysvětlují  obr.  1226.  a),  obr.  1227.  a  obr.  54. 
v  díle  II.  —  2.  Nemožnost  vládnout!  zlo¬ 
meným  údem  a  veliká  bolest  při  pokusu  o  to.  — 


Obr.  1226.  Zlomení  obou  dolních  kostí  ručních,  a  Pohled 
zvenčí,  b  schematický  obraz,  c  fotograíie  Roentgenovými 
paprsky. 


3.  Neobyčejná  ohebnost  údu  na  postiženém 
místě.  -  4.  Opatrný  pokus  pohybovat  i  zlome¬ 
nými  částmi  k  sobě  vyvolává  zřetelné  vrzání .  — 
Často  však  \  lékař  ocitá  se  v  nesnázi,  je-li 
zlomená  část  silně  zmasilá,  ztučnělá  nebo  na- 
stal-li  následkem  výlevu  krve  prudký  otok. 
I  v  takových  případech  učiníme  dobře,  před- 
pokládáme-li  raději  Z- nu  nežli  úraz  nevinnější 
a  zavoláme  brzy  lékaře,  j  enž  teprve  snad  v  nar- 
kose  pravý  stav  věci  rozpozná.  Některé  z.  k. 
kromě  uvedených  známek  vyvolávají  i  těžké 
celkové  poruchy,  zvláště  leží-li  blízko  postiže¬ 
ného  místa  důležité  ústroje;  tak  mohou  Z-nou  k. 
velké  cévy  být  i  roztrženy,  nervy  ohroženy, 
části  mozku  a  míchy  zničeny  (viz  Páteř, 
zlomení).  Zábrana  zlomení  je  ovšem  důleži¬ 
tější  nežli  léčba  a  to  zejména  platí  o  výkonech 
spoitovních  a  tělocvičných.  Na  př.  následkem 
tvrdého  skoku  se  vzpřímenými  koleny  můie 


Obr.  1227.  Zlomení  dolní  kosti  vřetenní:  a  pohled  zvenčf, 
b  vnitřní  obraz. 


nastati  velmi  nebezpečné  zlomení  stehenní 
kosti  (obr.  1228.  1.)  nebo  následkem  špatného 
postavení  nohy  při  jízdě  na  rohačkách  zlomení 
kosti  bércové  (obr.  1228,  2.).  Také  při  kopané  a 


hře  míčem  se  snadno  přiházejí  zlomeniny  kon¬ 
četin  i  zlomení  kosti  klíční.  První  pomoc,  aby 
zraněný  mohl  býti  přenesen,  je  obvázání  zlo¬ 
mené  končetiny  pomocí  dlah  (viz  Dlahy  a 


1  2 


Obr.  1 22f .  1.  Zlomení  stehenní  kosti  následkem  tvrdéhc 
c koku  (se  vzpřímenými  koleny).  2.  Zlomení  bércové  kosti 
následkem  špatného  postavení  nohy  na  sáňkách. 


Bérce),  které  na  cvičištích  a  hřištích  vždy 
mají  býti  po  ruce;  není-lijich,  možno  si  pomoci 
holemi  a  deštníky,  jež  se  k  okončině  přilcží 
a  obváží,  anebo  přivázáním  končetiny  zlomené 


Obr.  1229.  Zhojení  kosti:  1.  hladce  svalkem,  2.  křivé 
se  zkrácením  kosti,  3.  mékkou  tkáni. 

ke  končetině  zdravé.  Při  zlomení  ruky  takto 
opatřená  zlomenina  zavěsí  se  ještě  na  trojcípý 
šátek.  (Srovn.  Dr.  Jos.  Znojemský: 
,, Zlomeniny  a  vymknutí/*  (Nákl.  Unie.)  Zho- 
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jení  Z.  k.  nastává  různým  způsobem.  Buď  se  na 
obou  koncích  zlomených,  utvoří  nová  hmot  akos- 
ťová  (svalek,  callus),  jež  oba  konce  hladce  stmelí 
(obr.  1229.  1.).  Tato  hmota  je  zprvu  měkká, 
později  však  (za 2,  4 — 6  týdnů)  úplně  ztvrdne. 
Jestliže  během  této  doby  oba  zlomené  konce 
v  stejné  poloze  se  udržují,  zhojí  se  kost  hladce; 
utvoří  se  sice  na  zhoj  eném  místě  (obr.  1229.  1.) 
více  méně  vy  výšená  jizva,  ale  kost  j  e  zas  úplně 
schopna  původní  činnosti.  Když  ale  následkem 
nedostatečného  obvazu  zlomené  konce  k  sobě 
náležitě  připojeny  nebyly  anebo  během  hojení 
z  původní  dobré  polohy  byly  vyšinuty,  nebo 
vloží-li  se  do  Z.  k.  svaly  nebo  šlachy,  nastane 
zhojení  křivé  (obr.  1229.  2.),  t.  j.  oba  konce 
neleží  v  tomtéž  směru  a  z  kosťové  hmoty  po¬ 
vstane  na  místě  zlomeném  boulovitá  jizva; 
anebo  působí-li  některý  sval  silným  tahem  na 
zlomené  místo  při  nedostatečně  pevném  obvazu 
{takový  tah  na  př.  má  sval  na  loketní  kost), 
nemůže  vůbec  na  zlomeném  místě  povstat  i 
nová  kost,  nýbrž  oba  konce  spojí  se  jen  měkkou 
tkání  (obr.  1229.  3.),  která  je  pohyblivá,  takže 
povstane  tu  falešný  kloub  (pseudarthrosa) . 
Předpověď  zhojení  řídí  se  okolnostmi  tu  vylíče¬ 
nými  a  mnoho  záleží  na  ošetření  i  na  tom,  aby 
se  pečlivě  dbalo  příkazů  lékaře.  Každé  mastič- 
kářství  t.  zv.  ,,  přírodních  lékařů"  může  se  tu 
zie  vymstfti. 

Zlomyslnost  je  nectnost,  která  se  probouzí 
zpravidla  v  klackovitých  letech  (viz  t.)  jako 
pitvoření  se  po  dospělých  hlasem,  řečí,  po¬ 
sudky  a  pod.,  což  vše  znetvořuje  frivolním 
způsobem  a  pokouší  se  lidi  slabé  nebo  choré 
zraniti  vtipem  a  špičkováním;  toto  škodolibé 
myšlení  a  jednání  vtiskuje  obličeji  zlomy slníka 
význačný  ráz,  který  leká  jako  příznak  možné 
příští  zločinnosti.  Vychovatel  musí  hledati  pří¬ 
činy  v  srdci  zlomyslníka,  v  jeho  okolí,  pokušení 
a  zlém  příkladu,  s  vytrvalostí  je  musí  odstraň  o- 
vati  a  probouzeti  mravní  úsudek  zlomyslníka 
o  vlastním  jeho  jednání.  (Srovn.  Kozkvět, 
Surovost.) 

Zl0StY  prudký  výbuch  hněvu  (viz  t.),  jenž 
buď  je  následkem  toho,  že  neumíme  ovládati 
svou  vášeň,  nebo  že  vůbec  nervy  naše  tou 
měrou  jsou  podrážděny  nebo  chorobný,  že  jich 
ovládati  nelze.  U  dospělého  člověka  může  vý¬ 
buch  z-i  způsobiti  nával  krve  k  ústředí  nervo¬ 
vému,  výlev  žluči  a  zvracení,  ano  i  záchvat 
mrtvice;  kde  takové  následky  lze  předvídat, 
dlužno  se  zvláště  při  výbuchu  Z-i  varovati  liho¬ 
vých  nápojů  a  dáti  přednost  mírným  douškům 
citrónové  limonády  nebo  minerální  kyselky; 
při  tom  i  mírně  projímavé  prostředky  konají 
dobré  služby.  Viz  Děti  hněvivé  a  Hněv. 

Zlozvyky  bývají  zaviněny  špatnou  výchovou. 
Zlozvyk  vzniká  z  nedostatku  dohledu.  Napo¬ 
mínání  pak  nepomůže.  Lepší  je  opatrné  nastro¬ 
jení,  aby  ten  či  onen  zlozvyk  měl  pro  pachatele 
nepříjemný  následek.  Zde  cizí  lidé  pomohou 
spíše  a  lépe,  zejména  jsou-li  to  lidé,  na  nichž 
rodině  záleží. 

Zmaten OSt  je  někdy  jen  příznak  různých 
duševních  poruch,  jindy  je  to  nemoc  sama 
ameniia  (viz  A  m  e  n  c  e). 

Změna  jména  je  možná,  podá-li  se  náležitě 


kolkovaná  žádost  o  z-nu  j.  prostřednictvím 
okresní  (magistrátu)  k  zemské  politické  správě, 
v  níž  musí  zevrubně  býti  uvedeny  všecky  dů¬ 
vody,  které  jsou  skutečně  zvláštního  ohledu 
hodny,  poněvadž  jenom  v  tom  případě  může 
se  povolení  ku  z- ně  j.  uděliti.  Osobní  doklady 
nutno  připoj iti  všecky  (křestní  list,  domovský 
list  a  pod.).  Rozhodnutí  přísluší  zemské  polit, 
správě,  která  vyřídí  žádost  podle  svého  volného 
uvážení,  aniž  by  nucena  byla  udati  důvody, 
když  by  žádosti  nevyhověla. 

Zmije,  náš  jediný  jedovatý  had,  jejž  mnozí 
zaměňují  s  nej edovatými  užovkami  rozeznáva¬ 
jíce  od  ní  nanejvýš  ještě  nevinného  slepýše 
(viz  t.).  Z.  snadno  se  rozeznává  podle  klikaté 


Obr.  1230.  Hadi.  a)  Hlava  a  krk  zmije  obecné.  6)  Její  tlama 
otevřená  s  dutými,  jedovatými  zuby  (z)  a  rozeklaným  ja¬ 
zykem  s,  jenž  jedu  nemá.  c)  Hlava  a  krk  nejedovaté  užovky. 


tmavé  kresby  (činí  dojem  jako  řada  velkých 
křížkových  stehů)  na  hřbetě,  která  na  hlavě 
(obr.  1230.  a,  b)  ukončena  jest  vidličnatým 
rozvětvením  v  podobě  V.  které  připomíná  její 
latinské  jméno  (Vipera).  Bedlivější  pozorovatel 
rozezná  talré  její  zavalitější  tělo  a  hlavu  vzadu 
širokou,  nápadněji  od  těla  odsazenou.  Toho 
všeho  není  u  užovek,  jichž  hlava  (obr.  1230.  c) 
bez  vidlicovité  skvrny  přechází  štíhle  v  tělo, 
obyčejně  též  poměrně  Štíhlejší,  kteréž  nemá 
oné  souvislé  křížkovité  čáry  na  hřbetě.  Jed  Z. 
spočívá  v  žlázách,  které  umístěny  jsou  v  zadní 
rozšířené  části  hlavy,  a  vylévá  se  do  rány  dutým 
zubem,  když  zmij  e  tímto  kousla  a  kůži  do  krve 
prokousla  —  uštkla.  Sama  jsouc  zvíře  plaché, 
uštkne  jen  tehdy,  bylo-li  na  ni  šlápnuto,  byla-li 
chycena  do  ruky  nebo  drážděna.  Zruční  chytací 
ji  lapí  za  ocas  (nikoli  za  hlavu),  neboť  držena 
svisle  nedovede  se  vzhůru  vzepnouti.  Na  vý¬ 
slunných  a  kamenitých  stráních  bývá  nebez¬ 
pečí  největší,  ale  jinak  také  v  chrastinách  a 
houštinách  suchých,  do  nichž  není  radno  cho- 
diti  na  boso.  (Viz  Jed  hadí.) 

Zmrzačení  viz  Mrzáci. 

Zmrzlíci,  lidé,  kteří  se  uzavírají  v  teple, 
úzkostlivě  se  chrání  čerstvého  a  chladného 
vzduchu,  jejichž  pleť  pozbývá  svěžesti  a  barvy, 
kůže  pružnosti,  avyjdou-li  na  vzduch  jen  po¬ 
někud  chladnější,  vždy  se  nastydnou,  protože 
nejsou  otužili  a  svou  neotužilost  ještě  stupňují 
tím,  že  pijí  hojně  teplé  nápoje;  tím  přichází 
do  těla  mnoho  tekutiny,  která  jen  stupňuje 
po  krátkém  zahřátí  pocit  vnitřního  chladna. 
Krev  a  tělesné  šťávy  se  tím  rozředují,  srdci  se 
ukládá  velká  práce,  takže  se  konečně  znavuje, 
nejen  alkohol,  nýbrž  i  mnoho  vřelé  vody  při¬ 
spívá  ke  zbytnění  srdce,  vznikají  poruchy 
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v  oběhu  krve,  na  povrchu  kůže  vzniká  pocit 
vlhkosti  a  ruce  i  nohy  jsou  stále  chladné.  Mnoho 
tekutiny  překáží  i  pravidelnému  výlučování 
šťáv  žaludečních,  vznikají  poruchy  trávení 
i  katary.  Proto  Z.  zanechte  nemírného  pití  hor¬ 
kých  tekutin;  lepší  pramen  tepla  najdete  v  te¬ 
plých  (nikoli  horkých)  hustých  polévkách  a 
v  nepříliš  horkých  pevných  pokrmech,  které 
vyžadují  důkladného  žvýkání;  také  čilý  pohyb 
doma  i  venku  více  dá  vnitřního  tepla  nežli 
ležení.  Jednou  nebo  dvakrát  týdně,  kde  je  to 
možno,  horká  koupel  (38—  40°  C)  s  chladnou 
sprchou  (20°  C)  opatřuj  e  pří j  emné  teplo  a  uvede 
krev  do  čilého  pohybu.  Nohy  třeba  chrániti 
před  chladnem  všemi  prostředky  a  také  tepny 
na  rukou  je  dobře  chrániti  nátep nickami;  je-li 
žízeň,  j  e  nejlépe  snístičerstvé  nebopečené  j  ablko. 

Zmrzlina  (mražené)  jest  led  uměle  při¬ 
pravený  s  různými  chutnými  přísadami.  Po¬ 
užívá  se  k  tomu  bud  amerických  kbelíkových 
přístrojů  (obr.  1231.),  do  nichž  vkládá  se  zmrz¬ 
linová  forma,  jež  obkládá  se  ledem  se  solí  a 
opatřena  je  vřetenovým  ústrojím,  jehož  otá¬ 
čením  se  jak  promíchání  vložené  hmoty,  tak 
i  její  zmrznutí  urychlí,  nebo  se  používá  někte¬ 
rého  ledotvorného  strojku,  na  př.  Českého 

Kirschova  (viz 
iLedot vorné 
str  oj  e).  Třeba  si 
pamatovati,  že  mléko, 
smetana  avodamrznou 
za  různé  teploty.  Oby¬ 
čejná  voda  mrzne  mno¬ 
hem  rychleji  než  voda 
slazená  nebo  s  ovocnou 
příchutí.  Husté  syruby 
alikéry  mraziti  lze  vel¬ 
mi  nesnadno,  je  k  to¬ 
mu  třeba  jemnějšího 
ledu  a  více  soli.  Kyselé 
ovoce  lépe  je  přidati 
ke  smetaně,  když  je  již  mražena.  Oleje:  vanil* 
kový,  citrónový,  oranžový  a  pod.,  jimiž  chceme 
dodati  z- ně  příchuti,  nutno  se  smetanou  svařiti, 
čímž  se  této  sdělí  příchuť  trvale.  Ke  strojkům 
je  přidán  návod  manipulační  i  předpisy  na 
různé  druhy  z-ny. 

Zmrznutí:  1.  Silné  ochlazen1'  těla,  jehož  vli¬ 
vem  krev  nejprve  soustřeďuje  se  do  útrob,  pak 
zvolňuje  svůj  pohyb,  až  tělo  se  ochladí  tak, 
že  i  krev  ztuhne;  nemusela  by  ještě  v  případě 
takovém  nastati  smrt,  avšak  ohrožený  nesmí 
být  i  přenesen  do  teplé  místnosti,  aniž  smí  se 
mu  podávati  nějaký  teplý  nápoj  nebo  lihovina; 
první  pomoc  záleží  v  tom,  že  se  přenese  do 
místnosti  studené,  svleče  se  a  tře  prohřátými 
šátky  co  nej  vydatněji;  místnost  se  při  tom 
pozvolna  otepluje  a  podařilo-li  se  přivésti  ohro¬ 
ženého  k  životu,  povzbudí  se  jeho  činnost 
černou  kávou  s  malou  přísadou  rumu  nebo 
koňaku.  — ■  2.  Změny,  které  vlivem  snížené 
teploty  (není  někdy  ani  mrazu  potřebí,  nýbrž 
náhlé  snížení  teploty  stačí)  nastávají  v  těle 
rostlinném  a  zálež ejí  především  v  úbytku  vody 
a  zhuštění  šťáv,  v  nichž  srážejí  se  bílkoviny; 
pokud  netrval  pochod  tak  dlouho,  aby  bílko¬ 
viny  přeměnily  se  v  hmoty  nerozpustné  a  buňky 


Obr.  1231.  Kbelíkový 
přístroj  na  zmrzlinu. 


roztrhaly,  možno  rostlinu  ještě  zachránit  i  zkro- 
pením  studenou  vodou,  nežli  na  ni  padnou 
paprsky  sluneční,  nebo  ukrytím  proti  dalšímu 
účinku  mrazu  Či  přenesením  do  místnosti,  kde 
nemrzne,  avšak  také  se  netopí.  Choulostivější 
rostliny  vůbec  chráníme  proti  mrazu  jednak 
obalem  vrchních  Částí  slámou,  krytem  z  klestí 
a  suchého  stlaní,  jednak  krytím  půdy  okolo* 
rostliny  slamnatým  hnojem  a  suchým  stlaním. 

I  malé  namrznutí  stromů  na  straně  sluneční 
v  době,  kdy  již  míza  je  v  oběhu,  mívá  za  ná¬ 
sledek  v  létě  jejich  uschnutí. 

Znamenání  prádla  (známkování,  značkování) 
provádí  se  bud  jen  barvou,  která  nepouští  (viz 
Barva  známkovací)  nebo  vyšitím  bí¬ 
lým  nebo  barevným;  bud  j  en  j  ednoduché  značky 
(křížky,  kroužky  a  čísla  se  tak  provádějí),  nebo 
začáteční  písmeny  jména  (viz  Abeceda), 
iniciálky  (viz  t.)  nebo  i  složí  ého  monogramu 
(víz  t.).  —  •  Jednotlivé  metody  jsou:  1.  Vpalo- 
vání  razítkem  mosazným,  jež  jméno  nebo* 
značky  ve  vypouklé  ryt:ně  obsahuje;  místo* 
k  z.  určené  potře  se  roztokem  33  g  cukru  v  16  g 
vody  a  rozpálené  razítko  se  na  několik  vteřin 
lehce  přitiskne.  Vpálené  znamení  dlouho  vydrží,, 
nežli  se  vypere.  —  2.  F  ermežování.  K  to¬ 
mu  účelu  33  g  pernam bukového  dřeva  svaříme 
ve  400  g  vody,  přidáme  16  g  kamence,  svaříme 
to  do  hustá  (na  200  g)  a  procezený  odvar  smí¬ 
síme  s  26  g  arabské  gumy  a  33  g  j  emně  utřeného 
burelu;  z.  se  provádí  štětcem  nebo  perem; 
rovněž  tak  možno  to  pro  vést  i  hlinkou  červenou. 
Lépe  je  užiti  1  dílu  jemneho  cinobru  a  %  dílu 
jemně  utřené  zelené  skalice  se  lněnou  fermeží 
a  tiskne  se  razítkem,  touto  barvou  natíraným,, 
na  látku,  na  prkénko  napjatou.  Místo  černého 
možno  užiti  také  zeleného  nebo  indiga,  či  ber¬ 
línské  modře.  —  3.  Psaní  nebo  tištění 
inkoustem,  jaký  nám  poskytnou  2  díly 
berlínské  modře  s  2  díly  koptu  a  stejným  množ¬ 
stvím  olivového  oleje;  dostaneme  tak  kašičku,. 
která  se  štětcem  nanáší.  Dobrý  inkoust  poskytne 
dusičnan  stříbrný  (pekelný  kamínek),  který  se- 
ve  vodě  rozpustí  a  čpavkem  nasytí  i  s  trochou 
arabské  gumy  rozdělá.  Místo,  jež  má  býti  zna¬ 
menáno,  potře  se  roztokem  kyseliny  pyrogalové 
ve  směsi  vody  a  lihu  i  píše  se,  když  místo 
uschlo,  husím  brkem;  také  11  dílů  dusičnanu 
stříbrného  s  85  díly  vody,  20  díly  arabské 
gumy,  22  díly  sody  a  20  díly  čpavku  poskytne 
dobrý  inkoust;  pokračuje  se  tak,  že  rozpustí 
se  dusičnan  stříbrný  se  čpavkem  a  soda  v  de¬ 
stilované  vodě  s  arabskou  gumou,  oba  roztoky 
se  spojí,  uvedou  skoro  do  varu  a  píše  se  pak 
brkem  nebo  razí  kolkem  a  znamení  se  přežehlí. 
Také  můžeme  michati  bílek  se  stejným  množ¬ 
stvím  vody,  zpěniti  a  zfiltrovati  směs  plátnem 
a  utříti  s  roztokem  cinobru;  píše  se  brkovým 
perem  a  po  rubu  přejede  znaménko  horkou  žeh¬ 
ličkou.  Nebo  5  d.  dusičnanu  stříbrného,  10  d. 
dextrinu,  8  d.  sody,  10  d.  čpavku  a  10  d.  deštil, 
vody,  načež  se  k  roztoku  přidá  fenolftaleinu, 
až  je  tekutina  pěkně  Červená.  Po  znamenání  se 
známka  vyžehlí  až  úplně  černě  vystoupí.  Nebo 
8  g  uhličitanu  amonného  neutr alisuje  se  čistou 
kyselinou  solnou  a  roztok  utře  se  6  g  karmínu. 
Místo  k  znamení  určené  se  potře  směsí  octami 
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Znamenání  stromů  • —  Známosti  předčasné. 


hlinitého  a  cínové  soli.  — •  4.  Tužkami  ba¬ 
revnými,  kde  se  jedná  jen  o  znamenání  na¬ 
rychlo  nebo  nakrátko.  K  tomu  účelu  srazí  se 
kamenec  amoniakem;  8  g  sraženiny  usuší  se 
a  smíchá  s  2  g  jemně  utřeného  burelu.  Pak 
rozpustí  se  3  g  dusičnanu  stříbrného  v  5  g 
.destilované  vody,  obé  smísí,  dobře  protře  a 
nadělají  se  z  toho  roubíčky,  jež  se  usuší. 

Znamenání  stromů,  křovin  a  pod.  v  zahra¬ 
dě  viz  Etiketa. 

Znaménko  do  knihy  je  dvojího  druhu:  a)  Zna¬ 
ménko,  jímž  se  kniha  opatřuje  jako  majetek, 
t.  zv.  ,  ,ex  1  ibr  is"  (viz  t.).  b)  Znaménko, 
jímž  zakládá  se  místo,  kam  až  bylo  dočteno; 


Obr.  1262.  Tkaninové  znaménko  do  knihy  s  vyšitím. 

může  to  býti  jednoduchá  pestrá  stužka  nebo 
stužka  ozdobným  vyšíváním  úhledně  upravená 
(obr.  1232.),  která  bud  volně  mezi  listy  se 
vkládá,  nebo  jedním  koncem  do  středu  hřbetu 
se  zakliží.  Srovn.  též  Knihy  opatření 
a  ušetření. 

Známosti  předčasné,  t.  j.  důvěrné  známosti 
dívek  škole  sotva  odrostlých  s  jinochy,  nejsou 
vzácností.  V  dědinách,  kde  dosud  společné  vy¬ 
učování  obou  pohlaví  (koedukace)  existuje, 
pozbývají  tyto  Z.  p.  svého  ostří,  které  je  však 
značné  všude  tam,  kde  se  po  drahnou  dobu 
mladých  let  styku  obou  pohlaví  bránilo,  takže 
se  tu  vypěstovala  uměle  jistá  napjatá  zvěda¬ 
vost.  Není  zrovna  třeba  styku  mladé  dívky 
s  jinochem  brániti  vůbec  — :  to  nebylo  by  ani 
správné  —  ale  prac ováti  k  tomu,  aby  styk 
uskutečňoval  se  způsobem  vhodným,  neškod¬ 
ným.  Doba,  kdy  probouzí  se  pohlavní  dospě¬ 
lost,  je  třetí  dobou  výchovy;  zde  nedostačuje 
již  pro  výchovu  domov  a  škola;  kdo  se  tak 
domnívá,  jest  na  omylu  a  omyl  takový  vede 
často  k  nemilým  koncům;  dvacetileté  děvče, 
j  ež  nevykročilo  ještě  za  obvod  Školy  nebo  domu, 


není  prostě  vychováno  a  nezřídka  první  kroky 
do  života  jsou  pro  ně  osudné  stejně  jako  pro 
hocha.  Rozumný  vychovatel  popřává  chovan¬ 
cům  v  tom  věku,  aby  zkoušeli  pozvolna  své 
síly  na  jevišti  příštího  svého  působení  —  ve 
společnosti  zprvu  užší,  později  širší,  ale  dbá, 
aby  tyto  styky  nebyly  také  zaváděny  dříve, 
nežli  j  ich  j  e podle  tělesného  a  duševního  vývoj  e 
třeba,  dbá  také,  aby  se  neobmezovalv  hned 
na  určitou  osobu,  nýbrž  vždy  na  kruh  osob  - 
společnost.  Tu  je  místo,  kde  mladí  lidé  mají 
příležitost  vzájemně  se  pobaviti,  zasmáti,  vy- 
měniti  své  pomalu  dozrávající  názory  a  vý¬ 
sledky  pozorování  i  nalézati  formy  slušného 
vzájemného  chování.  Vychovatel  či  matka 
vychovatelka  ustupuje  do  pozadí  spokoj ujíc 
se  pečlivým  dozorem  a  opatrným  vedením,  jež 
nemusí  býti  zjevně  pozorováno.  Právě  toto 
vedení  matky  vychovatelky  vyžaduje,  aby  si 
byla  vědoma,  že  nezáleží  jen  na  dohledu  (nená¬ 
viděné  gardedámy),  aby  snad  se  nepřihodila 
nějaká  nepřístojnost,  nýbrž  že  je  potřebí  bedli¬ 
vého  pozorování  vzájemnosti  v  poměru  hocha 
i  dívky.  Základem  vzájemného  poměru  obou 
pohlaví  j  est  bez  odporu  zjev  druha,  doj  e  m, 
jaký  vzbuzuje,  pohnutkou  náklonnosti  jest 
záliba,  z  které  vzniká  t  u  ž  b  a  po  bližším 
styku.  Jinoch  spíš  než  dívka  stejné  úrovně 
podléhá  dojmu,  jejž  vzbuzuje  zjev.  Dívka  při¬ 
rozeně  j  est  zdrželivější,  ač  j  í  zas  více  než  j  inochu 
lichotí  společenství  vzájemné.  Opačný,  vzác¬ 
nější  případ,  kde  dívka  více  vyhledává  spole¬ 
čenství  jinocha,  jest  zjevem,  kterého  si  matka 
zvlášť  záhy  musí  všímati,  aby  nedospěl  ke 
smutným  koncům.  Zjev,  o  němž  tu  hovoříme, 
jest  kombinací  celé  řady  činitelů.  Jsou  to: 
zevnějšek,  jmění,  vliv  příbuzných,  vědění  a 
dovednosti,  charakter,  způsob  společenského 
chování  (vtipnost,  zábavnost),  někdy  i  duševní 
vada.  Ovšem  všichni  tito  činitelé  nemají  stejné 
ceny,  která  je  někdy  pomíjející,  jindy  trvalá. 
Podle  toho  však  také  společenství  vyhledávané 
je  ceny  pomíjející  nebo  trvalé.  A  tu  právě  je 
důležito,  aby  si  matka  bedlivě  všeho  všímala.  - 
Pokud  odnáší  se  pozornost  jen  k  zevnějšku, 
jmění  a  vlivu  příbuzných,  je  hned  záhy  sejí 
vyhnouti  jako  sobecké,  prospěchářské,  nestálé  a 
prchavé.  Přináší  málokdy  trvalý  užitek.  Za  slib¬ 
ným  začátkem  vězí  často  smutný  konec.  Spousty 
jsou  poměrů  založených  jen  na  těchto  okolnos¬ 
tech,  které,  když  zevnějšek,  jmění  nebo  vliv 
příbuzných  zmizely,  přinesly  zúčastněným  ško¬ 
du,  jež  se  jeví  rozvodem  a  rozlukou.  Trvalý  a 
dobrý  poměr  založiti  lze  jediné  na  vlastnostech 
duševních,  kráse  duše,  dovednosti,  vědění  a 
charakteru.  Možno-li  však  mluviti  o  těchto 
všech  vlastnostech  u  dětí  14-  až  161etých? 
Trvalé  jest  jen  to,  co  je  zralé.  Zralost  pak 
dostavuje  se  jen  věkem,  jímž  mohutněji  a 
dokonaleji  vyhraňují  všecky  schopnosti  i  na 
meh  založené  vlastnosti.  U  mladého,  nedospě¬ 
lého  člověka  nelze  o  nich  mluviti  \ůbec  jako 
o  věci  hotové,  nýbrž  j  en  j  ako  o  věci  se  vytvá¬ 
řej  ící,  školou  a  životem  se  zdokonalující,  a 
nemožno  na  vlastnostech  nehotových,  nevyvi¬ 
nutých  zakládati  vzáj  emný  poměr,  a  kdyby  se 
vznik  jeho  připustil,  byl  by  z  toho  pravdě- 


Znění  v  uších  —  Zrak 
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podobně  též  poměr  netrvalý.  Takový  před¬ 
časně  založený  poměr,  byť  se  i  zdál  téměř 
předurčeným,  může  skončiti  snadno  zklamáním 
i  jinou  Škodou,  když  mladí  lidé  dospějí  — 
rozumu.  Matce  náleží  své  dítě  chrániti  takových 
předčasných  důvěrných  styků,  nikoli  však  tím, 
ie  by  mu  bránila  se  stýkati  se  společností,  že 
by  překážela  jeho  výchově  společenské  vůbec, 
nýbrž  vlastní  bdělostí,  střežením  jeho  kroků, 
včasným  poukazem  na  nevhodnost  a  nebezpečí 
takových  styků,  dříve  než  začaly,  na  možnost 
zklamání  a  příklady  neblahých  katastrof,  jež 
za  takovým  zklamáním  denně  následují;  bez 
obav  budiž  dítě  vedeno  do  společnosti,  ale 
upozorňováno  na  úskalí,  která  se  tu  v  cestu 
staví,  na  nejistotu,  která  plyne  z  předčasného 
a  nepředloženého  zadávání  své  vlastní  svobody, 
dnve  nežli  pozná  její  cenu,  dříve  nežli  pozná 
sám  život,  než  nabude  zkušenosti  a  nežli  je 
s  to  postřehnouti  dosah  svého  jednání.  Vše  to 
děj  se  vlídně,  nenápadně,  ne  způsobem  roz¬ 
kazovacím.  S  těmito  domluvami  přicházeti, 
když  jíž  z.  p.  v  nestřežené  chvíli  začaly  a  za¬ 
pustily  bujné  kořeny,  bývá  pozdě;  tu  snadno 
vzbuzuje  se  odpor,  odporem  sílí  se  předsudky, 
že  rodiče  kladou  překážky  bez  důvodu,  snad 
i  z  vlastního  prospěchu,  a  přečasto  zakládá  se 
símě  zoufalství,  které  je  příčinou  nesčetných 
denně  se  opakujících  nepředložených  a  zoufa¬ 
lých  skutků,  jimž  byla  by  ostražitá  a  rozumná 
matka  konáním  svých  povinností  včas  snadno 
byla  mohla  zabrániti. 

Znění  V  uších  (hučení)  viz  Ucho. 

Zornička  (pupila),  otvor  duhovky  (viz  t.  a 
srovn.  Oko),  jenž  je  na  obou  očích  stejný; 
jen  výjimečně  bývá  jedna  Z.  větší,  kterýž  zjev 
není  dosud  dostatečně  vysvětlen.  Srovn.  též 
Oka  kosmetika. 

Zostera,  rdesnovitá  rostlina  z  mořského  po¬ 
břeží,  která  se  hodí  do  akvaria,  možno-li  jí 
poskytaouti  hlinitou  půdu  s  přísadou  vápence, 
sádrovce  a  popela  z  řas  mořských. 

Zotavení  jest  důležitým  a  nezbytným  dů¬ 
sledkem  každé  práce  (viz  t.),  nechť  duševní  či 
tělesné,  také  nezbytnost  po  každé  nemoci. 
V  prvním  případě  je  z-m  každá  změna,  jen 
když  není  při  tom  tělo  vystaveno  úhonám  a 
duch  jiným  námahám,  hlavně  však  odložení 
starostí,  ať  již  se  Z.  hledá  v  zábavě,  hře,  sportu 
nebo  pobytu  ve  volné  přírodě  na  venkově, 
který  v  druhém  případě  je  nejvýš  ^ádoucí. 
Z,  rychlé  může  způsobiti  i  vhodně  lékařem 
volená  vodoléčba,  sluneční  lázně,  masáž,  tělo¬ 
cvik,  cestování  i  také  některé  prostředky  die- 
tetické,  jen  ne  alkohol,  kouření. 

ZotaVOVny  j  sou  buď  ústavy  s  celým  zařízením 
lázní  vodových  i  slunečních,  sprch,  restaurací  a 
zábavných  místností  jako  je  z-vna  nově  zřízená 
v  lázních  Luhačovicích  nebo  společná  letní 
sídla  pro  příslušníky  určitých  stavů  a  korporací 
(viz  Ozdravovny). 

Zoubkování,  prořezávání  zubů  v  čelistech 
již  vyrostlých  dásní  navenek.  Narozené  děcko 
má  v  čelisti  zárodek  již  všech  ?2  zubů,  ale 
vývoj  jich  další  v  prořezávání  postupuje  podle 
jistých  pravidel,  která  trpí  úchylkami,  závis¬ 
lými  na  výživě  a  celkovém  vývoji  těla.  Je  to 


zejména  křivice  nebo  následky  příjice,  které 
Z.  zdržují.  Postup  prořezávání  viz  Chrup. 
Výjimečně  přináší  si  dítě  na  svět  řezáky  již 
prořezané.  Mohou  se  přitom  vyskytnouti  i  bo¬ 
lesti  a  záněty  v  čelistech,  které  jindy  na  pouhé 
svrbění  a  slintání  se  obmezují;  také  může  býti 
Z.  provázeno  průjmy,  zvracením,  kašlem,  obtíž¬ 
ným  močením,  třeba  i  božcem,  když  prořezá¬ 
vání  zoubků  je  spojeno  se  zvláštními  obtížemi. 
Je  však  chybou  podobné  příznaky  vždy  na  Z. 
svalovati  a  nestarati  se,  není-li  k  nim  jiné 
příčiny;  často  právě  z.  nemá  se  zjevy  těmi  nic 
společného;  jen  tehdy,  opakuj í-li  se  takové 
zjevy  při  prořezávání  každé  skupiny  zoubků 
nebo  každého  jednotlivého  zubu,  a  je-li  sku¬ 
tečně  zjištěno,  že  zoubky  se  prořezávají,  možno 
na  spojitost  zjevů  těch  soudit  i,  vpravdě  však 
příliš  často  není  tomu  tak  a  mnohá  důležitá 
choroba  se  u  dítěte  zanedbává  a  mnoho  dětí 
následkem  tohoto  zanedbání  béře  za  své  nebo 
ve  vývoji  svém  se  zpožduje. 

Zoubky  nazývaly  se  původně  krajky,  jak 
dosavadní  francouzské  poj  menování  ,  ,denielles,t 
naznačuje;  v  nynějším  smyslu  slova  našeho 
jsou  to  jen  do  špičky  nebo  do  oblouku  zoubko¬ 
vané  okraje  látky,  které  se  buď  kroužkují  (viz 
Kroužkování)  nebo  j en  prošívají  a  po 
odstřižení  obrubují. 

Zpěv  je  z  oněch  umění,  jemuž  by  měl  každý, 
kdo  j  en  poněkud  má  hlas  a  sluch  k  tomu  způso¬ 
bilý,  trochu  pozornosti  věnovati,  neboť  i  kdyby 
nevěnoval  se  z-u  jako  svému  povolání,  náleží 
Z.  v  rodině  a  společnosti  k  ušlechtilým  radostem 
života.  Proto  rodičové  a  vychovatelé  pečují 
o  to,  aby  děti  navštěvovaly  ve  škole  mimo¬ 
řádné  hodiny  Z-u,  a  kde  se  více  schopností  jeví, 
zjednali  jim  podle  možnosti  i  příležitost  k  řád¬ 
nému  učení.  První  slovo  tu  náleží  ovšem  vždy 
lékaři,  jenž  má  zjistit  i,  hod  í-li  se  ústrojí  k  vý¬ 
cviku  hlasovému,  neboť  každé  se  k  tomu  ne¬ 
hodí,  a  není-li  se  zřetelem  na  ostatní  tělesnou 
konstituci  radno  intensivnější  výcvik  hlasový 
odložiti.  Nemá-li  lékař  námitek,  může  se  s  vý¬ 
cvikem  začíti  i  v  osmi  letech,  ovšem  přiměřeně 
tomuto  věku  a  stále  s  bedlivým  zřetelem  na 
postupující  tělesný  vývoj.  Z-u  se  učí  na  našich 
Školách  obecných  j  en  podle  sluchu,  čímž  nevy¬ 
chovává  se  pochopení  pro  melodie,  zvláště  ne 
pro  melodie  sborového  zpěvu  a  orchestru,  které 
v  lidech  takto  hudebně  neodchovaných  zane¬ 
chávají  dojem  změti,  která  dráždí  nervy  a  svádí 
obrazotvornost  na  scestí.  A  přece  lze  této  vý¬ 
chovy  docíliti  dosti  snadno  metodou  Battke- 
ovou. 

Zpěvačka  (srovn.  Dramatická  uměl¬ 
kyně),  osoba,  která  se  chce  věnovat  zpěvu 
(na  př.  opernímu)  z  povolání,  vyhledá  řádnou 
oper  ně -dramatickou  školu  a  musí  býti  připra¬ 
vena  na  těžké  odříkání  a  mnohé  zkoušky. 

Zpruzení  viz  Opruze  ní. 

Zrak,  čidlo,  jehož  optickým  ústrojem  je  oko 
(v.  t.)  a  citovým  výkonným  orgánem  sítnice  ok  a 
a  zrakové  nervy  s  ústředím  v  mozku.  Aby  se 
výkonnost  Z-u  zachovala,  vyžaduje  i  Z.  jako 
každé  jiné  ústrojí  jisté  šetřivé  diety,  neboť 
neporušený  Z.  je  nej  vzácnějším  statkem.  Ne¬ 
přijde  snad  každý  o  Z.,  kdo  si  ho  nešetří,  ale 
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j  isto  j e,  že  j  ednak  mnoho  lidí  těžce  trpí  různými 
závadami  z-u  a  že  mnoho  lidí  si  Z.  sice  šetří, 
alechorobyj  eho  jinými  neopatrnostmi  zavinuj  e. 
Z.  by  vlastně  byl  ústrojím,  které  by  mělo  trpět  i 
největší  únavou,  neboť  nespíme-li,  j  e  stále  v  čin¬ 
nosti,  kamkoli  jej  obrátíme,  všude  jej  od  rána 
do  večera  zaměstnáváme.  A  přece,  je-li  Z. 
zdravý,  nevidíme  večer  hůře  nežli  jsme  viděli 
ráno,  a  to  nás  ovšem  svádí  k  velké  důvěře 


pracovati,  tedy  úředníci,  spisovatelé,  redaktoři, 
učenci,  šičky,  švadleny,  výší  vačky  a  mnozí 
jiní.  Ti  musí  nezbytně  podporovati  přírodu 
v  jejích  opatřeních  zvláštní  dietou  z-u, 
která  podporuje  onen  přirozený  postup:  přeji 
Z-u  občasného  odpočinku,  podporují  jeho 
těkavost,  pokud  to  jen  při  práci  je  možno 
(a  možné  je  to  vždycky);  hledí  mu  opatřiti 
pohled  na  klidné,  zotavení  podporující  plo¬ 
chy;  není-li  možno,  aby  Z.  mohl  občas  pohléd- 
nouti  do  zahrady,  do  lesa,  na  trávník  a  p., 
je  aspoň  možno,  aby  v  pracovně  před  Z-em 
byla  klidná  plocha  bud  skla  průsvitného  s  jem¬ 
ným  nádechem  příjemné  ,, klidné"  barvy,  okno 
s  květinami,  klidně  barevná  příjemná  stěna, 
třeba  i  souladně  nerušivým  obrazem  vyzdo¬ 
bená.  Je  třeba  občas  přáti  Z-u  i  delšího  klidu 
a  zotavení  přímo  v  přírodě  pohledem  do  větších 
dálek,  procházkami  s  hlavou  vzhůru  a  nikoli 
se  Z-em  k  zemi  sklopeným.  Také  jinak  třeba 
šetřiti  Z-u:  nehleděti  do  zářícího  slunce,  vy- 
hýbati  se  pohledu  na  sněhovou,  sluncem  ozá- 


Obr*  1233.  Zrakový  klam:  dva  čtverce  v  tečkovaném  pro¬ 
středí  nabývají  šišatého  tvarn. 

v  tento  náš  ústroj,  často  ovšem  i  k  jeho  pře¬ 
ceňování  a  nadužívání.  Vysvětluje  se  to  tím, 
že  oko  i  během  práce  bezděčně  (pohybem  oka, 
svíráním  zornice  a  víček  očních)  se  zotavuje 
a  posiluje.  Z.  skoro  nepřetržitě  těká,  t.  j.  ne- 
upírá  se  stále  na  j  eden  bod  práce,  i  když  píšeme 
nebo  čteme;  jen  při  šití  nebo  vyšívání  dopouš¬ 
tíme  se  často  té  neopatrnosti,  že  je  od  při¬ 
rozené  těkavosti  odvádíme  a  příliš  úsilně  čin- 


Obr.  1234.  Zrakový  klam:  Světlý  bod  na  temném  pozadí 
zdá  se  větším  nežli  stejně  velký  temný  bcd  na  pozadí  bílém. 

nost  jeho  soustřeďuj  eme  dlouho  na  jediný  bod  — 
a  tú  ovšem  se  záhy  dostavuje  zřetelně  únava 
Z-u.  Nej  nápadněji  se  to  jevívá  u  mnohých 
dívek  na  počátku  učéní  v  háčkování  nebo 
šití.  Teprve  když  ručky  zjednaly  si  jistou  do¬ 
vednost,  že  není  potřeba  Z.  stále  upjatě  na  práci 
sou  středo  vat  i,  těká  zase  oko  zcela  přirozeně 
a  neunavuje  se  tou  měrou  jako  s počátku.  Tyto 
samočinné  zotavovací  prostředky  nedostačují 
těm,  kdož  mnoho  a  namáhavě  zrakem  musí 


Obr.  1235.  Zrakový  klam:  Dvě  rovnoběžky  šikmými  čáránu 
křížené  zdají  se  byli  rúznoběžkami. 


řenou  pláň  nebo  bilou  zeď,  pohledu  do  žáru 
ohniště  a  také  při  práci  na  bílé  ploše  zaríditi  si 
stínidlo  (viz  t.)  tak,  aby  světlo  nikdy  nepadalo' 
do  oka,  nýbrž  oko  nalézalo  se  pod  stínidlem. 
Také  žádoucím  je  vyhýbati  se  prudkému  stří¬ 
dání  a  míhání  zrakových  dojmů  (např.  v  bio¬ 
grafech  na  předních  místech,  při  světelných 
reklamách),  konečně  chrániti  oko  před  prachem,, 
zvláště  obsahuj e-li  jedovaté  součástky  (na  pj:. 
strojená  hnojivá),  dýmem,  varovati  se  alkoholu 
a  přílišného  kouření  zvláště  cigaret  (viz  K  o  u- 
ř  e  ní).  Optický  aparát  i  zdravého  Z-u  pod¬ 
léhá  jistým,  nevyhnutelným  klamům  (srovn. 
V  idě  ní);  zříme  něco  delší  nebo  kratší,  nežli, 
to  vskutku  je  (viz  Paradox  on),  zvláště 
v  perspektivě  (pohledu  do  dálky)  se  Často  mý¬ 
líme:  rovnoběžky  se  nám  do  dálky  sbližuji, 
stejně  velké  kruhy  vidíme  jako  elipsy  nebo* 
spirály,  jsou-li  podloženy  příčně  probíhajícími 
bílými  a  černými  čarami,  čtverce  v  podobném 
prostředí  mění  se  nám  v  lichoběžníky  i  mnoho* 
klamů  vzniká  t.  zv.  paobrazy,  t.  j.  obrazy 
předmětů  na  sítnici  zachycených,  které  ještě 
trvají,  kdy  už  předmět  sám  zmizel;  na  tom 
zakládá  se  vidění  pohyblivých  scén  v  biografu.— 
Zatmělost  z-u  je  obmezení  vidění  v  zrako¬ 
vém  obzoru.  Viz  Zrakový  nerv.  —  Z. 
chybný  spočívá  ve  vadách  a  chorobách 
čočky,  sklivce,  duhovky  aj.  součástí  oka.  Viz 
Astigmatismus,  B  a  r  v  o  s  1  e  p  o  s  t, 
Bělmo,  DalekozraJ  ost,  Krátko¬ 
zrakost,  Mlha  noční,  Světlopla- 
c  h  o  s  ť  Zákal.  Srovn.  V  etchozr  akost. 

Zrakový  nerv  j  e  uzpůsoben  j  en  pro  převádění 
světelného  podráždění  do  mozku;  v  oku  samém 
končí  papilou,  v  které  se  může  přihoditi  jeho* 
zduření  (papila  městnavá  či  zdu- 


Zrání  —  Ztrnutí. 
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Fe  n  á),  takže  vyčnívá  jako  hrbolek  do  sklivce. 
Bývá  to  nejčastěji  následek  nádorů  mozkových 
(řidčeji  zánětu  plen  mozkových),  nádorů  v  očnici 
nebo  jejích  zlomenin.  Nelze-li  vyléčiti  příčinu, 
dostavuje  se  úbyť  nervu  a  zeslabení  zraku.  — 
Ale  v  papile  méně  zduřené,  zato  však  pře¬ 
krvené  (i  okolní  sítnice  bývá  překrvena)  pro¬ 
zrazuje  se  zánět  z-vého  n-u'  který  může  býti 
také  obmezen  na  vlastní  kmen  nervu  za  sítnicí. 
V  prvním  případě  hledati  možno  příčinu  v  zá¬ 
nětu  plen  mozkových,  příjici,  tuberkulose;  zrak 
slábne  a  dostavuje  se  úbyť  nervu;  v  jiném 
případě,  kde  bývá  zánět  vleklý,  zeslabuje  se 
vidění  ve  středu  zorného  pole  čili  obzoru  (za¬ 
mlžení,  ústřední  skatom)  a  poruch  ve  vidění 
barevném  (ve  středu  obzoru  vidí  chorý  zejména 
barvu  červenou  a  zelenou  šedě,  kdežto  na 
obvodu  je  rozeznává  dobře).  Příčinou  bývá 
vleklá  otrava  různými  jedy,  nej  Častěji  alko¬ 
holem  nebo  tabákem,  také  však  po  infekčních 
chorobách,  onemocněních  nervového  ústředí, 
příjici,  snad  i  při  reumatismu.  Léčba  slibuje 
výsledek  jen  po  odstranění  příčiny.  — •  Úbyť 
Z-vého  n-u  kromě  ve  dvou  uvedených  případech 
se  přihází  také  při  některých  chorobách  sítnice 
(viz  t.),  i  bez  zánětu  při  chorobách  mozku, 
míchy,  u  starších  lidí  vlivem  zkornatění  cev; 
nemoc  vleče  se  i  několik  let  a  končí  oslepnutím. 
Chorobné  stavy  sítnice aZ-vého  n-u  mění  různě 
zorné  pole  či  obzor  oka,  takže  nevidí  se  někdy 
nejen  ve  středu,  ale  v  celé  polovině  horní  nebo 
dolní,  zevní  nebo  vnitřní  (hemianopsie) .  Někdy 
nemocný  sice  vidí  předměty,  ale  nepoznává  jich, 
což  zove  se  slepotou  duševní  a  mívá 
svůj  původ  v  poruchách  zrakového  středu 
v  kůře  mozkové. 

Zrání  viz  Ovoce  zralost. 

Zrcadlo,  plocha  lesklá,  neprůhledná,  v  níž 
objevuj  e  se  zřetelně  plošný  obraz  představeného 
předmětu,  je  v  domácnosti  pomůckou  toaletní, 
někdy  dekorační.  Nemá-li  obraz  v  z- dle  býti 
zkresleu  nebo  nepříznivě  zbarven,  musí  býti 
deska  zrcadelná  naprosto  rovná,  čistě  lesklá 
a  bezbarvá;  lesku  dociluje  se  jednak  hlazením 
a  broušením,  jednak  pokrýváním  zadní  plochy 
neprůhlednou  lesklou  vrstvou,  jakou  poskytuje 
cínový  amalgam  nebo  stříbro.  K  účelům  op¬ 
tickým,  průmyslovým  a  pod.  jsou  však  také 
Z-dlacelá  kovová  (stříbrná,  mangaliová),  pak 
Z-dla  nerovná,  t.  j.  dutá  nebo  vypouklá,  která 
světlo  bud  soustřeďují  nebo  rozptylují,  obraz 
předmětu  zmenšují  i  také  rozmanitě  zkreslují 
(rozšiřují,  prodlužují  a  pod.).  Z.  toaletní 
spojuje  se  buď  s  toaletním  stolkem  (v.  t.),  při¬ 
pevňuje  bez  rámu  nad  nim  nebo  umy  vadelníku 
na  stěnu,  nebo  se  používá  malého  Z-dla  přenos¬ 
ného  se  stojánkem  opěrným  neb  z-dla  se  skříní 
(vizt.).  Pro  celou  postavu  se  staví  z-la  ve  vel¬ 
kých  otáčivých  stojanech  (trumeau).  Z.  zavěšuje 
se  na  stěnu  rovně  (obyčejně  i  bez  rámu  připev¬ 
ňuje);  sklonitě  j en  výjimečně  (viz  Závěs),  ni¬ 
kdy  ne  tak,  aby  na  ně  dopadalo  přímo  slunce 
nebo  sálal  žár  z  kamen,  také  ne  tak,  aby  osoby 
u  stolu  sedící  seděly  proti  z- dlu.  Z.  vystavené 
žáru  kamen  buď  praskne  následkem  nestejno¬ 
měrného  roztahování  skla  a  rámu  (zvlášť  spolu- 
působí-li  tu  vlhko  stěny)  nebo  oslepne,  protože 
Domácí  Vševěd,  díl  III. 


se.poruší  aru  al  gam  ováná  vrstva.  Stojí-liz.  zato, 
je  nejlépe  dáti  je  znovu  amalgamovati  nebo 
stříbřiti.  Z  nouze  pospraví  se  to  staniolem. 
Přední  plochu  z-dla  Čistíme  výhodně  směsí 
octa  nebo  lihu  pomocí  hubky  a  pak  bílým, 
lněným  šatem  vytíráme,  nakonec  sklo  suknem 
nebo  srnčí  jirchou  vyleštíme.  Také  se  to  daří 
j  emně  práškovitou  plavenou  křídou,  již  s  vodou 
rozděláme  na  kaši.  Velmi  dobrý  prášek  posky¬ 
tuje  směs  60  g  křídy,  30  g  tryplu  a  15  g  kolínské 
hlinky  (bolu);  sklo  se  navlhčí,  prášek  na  ně 
platýnkem  nanáší  a  roztírá.  Místo  křídy  zvláště 
naosleplá  z-dla  možno  použít  pálené  magnesie 
a  lihu.  Je-li  Z.  p  omaště  né,,  užije  se  pálené 
magnesie  s  benzinem.  Vzdoruj e-li  z.  vyleštění, 
možno  použiti  indiga  co  nejjemněji  na  srnčí 
j irchu  rozetřeného,  je-li  naběhlé,  užije  se 
lihu  (70  d.)  s  glycerinem  (5  d.)  a  vodou  (25  d.) 
dobře  protřepaného. 

Zrna  rajská  jsou  semena  někte^ch  zázvo- 
ro vitých  rostlin  (Amotnum),  která  hlavně  z  Cey- 
lonu  a  Nové  Guiney  do  obchodu  přicházejí. 
Používá  se  jich  do  octů  a  pálenky,  aby  se  jim 
dodalo  chuti  palčivé. 

Zrnění:  1.  kůže  ( granuloma  unulare) 
v  podobě  zarůžovělých,  žlutých  až  hnědoěer- 
vených  perliček  se  vkleslým  středem,  vyskytu¬ 
jící  se  na  prstech,  hřbetě  ruky,  nad  koleny  i  na 
předloktí;  —  2.  rány  (živé  maso,  vojenské 
maso,  gramilace;  srovn.  Hojení  ran), 
má  svůj  původ  v  tom,  že  poraněním  zničená 
tkáň  se  odloučí  (na  př.  j  ako  stroupek)  a  z  okolní 
zdravé  tkáně  bují  nové  buňky  vpodobě  měkkých 
zrníček  nebo  bradavek;  jsou-li  tato  zrnka  čer¬ 
vená  neb  šedě  Červená  a  přecházejí  v  suchou 
jizvu,  je  to  Z.  dobré,  jsou-li  však  špinavě 
šedá,  mazlavá  až  hnisavá,  je  to  Z.  špatné, 
které  nutno  rychle  odstraniti,  aby  nenastala 
otrava  rány  a  celého  ústrojí  (sepse).  —  Po¬ 
dobné  Z.  vzniká  však  také  v  různých  ústro¬ 
jích  postižených  nákazou  (na  př.  tuberkulosní) 
v  podobě  zrnitých  nádorků,  jichž  obsah  později 
však  zesýrovatí  nebo  zkapalní;  takovým  Z-m 
nebo  lépe  řečeno  granulačními  nádorky 
jsou  tuberkulosní  uzlíčky  v  plicích  (viz  T  u- 
berkulosa). 

Zrno  ječné  viz  J  e  č  n  é  zrno. 

Zručnost  je  přednost  v  pracovní  dovednosti, 
která  umožňuje,  aby  se  za  kratší  dobu  vyko¬ 
nalo  bez  přepínání,  co  by  jinak  delší  doby 
nebo  velkého  napětí  síly  vyžadovalo.  (Srovn. 
Taylorismus.)  I  tato  tělesná  způsobilost 
musí  býti  od  mládí  vychovávána  jako  třetí 
složka  vedle  zdárného  duševního  vývoje  a  tě¬ 
lesné  zdatnosti.  Dítě  se  učí  pracovati,  zacházet  i 
s  různými  nástroji  a  náčiním  tak,  aby  z  vyko¬ 
nané  práce  mělo  radost.  Z.  činí  člověka  vždy 
schopnějším,  zdatnějším,  v  životě  upotřebitel¬ 
nějším,  tedy  i  platnějším,  způsobilejším  k  zís¬ 
kání  blahobytu  či  jmění,  rodinného  štěstí. 

Zřídla,  prameny  vody  pitné  nebo  minerální. 
Viz  Minerální  vody,  Salinická 
zřídla,  Teplice,  Voda. 

Ztrávenina  ( chymus )  ie  potrava  zuby  roz¬ 
mělněná  a  slinami  i  žaludeční  šťávou  v  kašo¬ 
ví  nu  proměněná. 

Ztrnutí,  septické  onemocnění  (te- 
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tanus),  zaviněné  vniknutím  jistých  bakterií, 
hlavně  v  půdě  se  vyskytujících,  do  otevře¬ 
ných  ran  (vzácně  také  v  nemocnicích  a  porod¬ 
nicích  se  vyskytující),  jež  má  za  následek  křeče 
svalové  v  různých  částech  těla  (největší  je  bo¬ 
lestné  napětí  Šlach  při  páteři  a  svalů  na  prsou 
i  při  čelistech,  zvláště  svalstva  zúčastněného 
při  žvýkání,  polykání  a  dýchání,  tělo  se  na¬ 
pne,  že  nelze  je  ohnouti).  I  když  křečovité  zá¬ 
chvaty  pomíjejí,  nej  menší  podráždění  je  s  to 
znova  je  vyvolati;  opakujícími  se  křečemi  ne¬ 
mocný  se  vysiluje  a  třeba  až  po  několikatý- 
denním  utrpení  umírá,  nepodaří-li  se  vyléčiti 
ho  injekcemi  antitoxinu  tetanového  (Hoechst) 
nebo  šerem  protitetanovým.  Srovn.  též  T  e- 
t  an  i  e. 

Ztrnutí  šíje  viz  Mozkových  blan  zá¬ 
nět. 

Ztuchlina,  zápach,  jenž  pochází  z  plísní,  bují¬ 
cích  v  uzavřených  pros-  £ 

tórách  jak  na  povrchu, 
tak  uvnitř  předmětů. 

Někdy  dá  se  odstraniti 
vydatným  větráním  a 
vysoušením,  jindy  je  za¬ 
potřebí  nátěru  čpavko¬ 
vého,  salicylového  lihu 
a  pod. 

ZtUŽidlO,  svěrák  k  sta¬ 
hování  skližených  sou¬ 
částek  dřevěných;  je 
prostě  rámec  (obr.  1236) 
opatřený  dřevěným 
šroubem,  aby  se  klížené 
součástky  mezi  horní 
koleno  a  šroub  mohly 
vložiti. 


řS-**X  V"  •  #  *" 
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Obr.  1236.’ Ztužidlo  [s  horní, 
m  dolní  koleno,  sp  iioub, 
b  posti anii!  nmeno). 


ZtUŽOVání  viz  Apretura,  Škrobení  a 
Úprava  výšivek. 

Zub  v  našem  ústrojí  je  pomocným  ústrojem 
pro  rozemílání  potravy  jako  článek  celé  sou¬ 
stavy  z-ů  čili  chrupu  (viz  t.),  jenž  zároveň 
jest  pevnou  oporou  lícním  částem  obličeje, 
kteréž  této  opory  zbaveny  zapadají  a  ztrácejí 
svou  pružnost.  Tvrdá  hmota  Z-u  vyrůstá  na 
br dečku  čili  papile  zubní  z  měkké  dásně  a 
skládá  se  z  rourkovité  hmoty,  již  zoveme  zubo- 
vinou  (dentinem,  obr.  1237.)  a  chránícího  ji 
sklovitého  povlaku  čili  skloviny  (emailu)  zub¬ 
ní,  která  je  z  mnohobokých  sloupečků  vy¬ 
hraněna.  Tato  sklovina  pokrývá  část  z-u  z  dásní 
vyčnívající  čili  korunu,  kdežto  dolní  část,  někdy 
jednoduše  kuželovitá  (u  Špičáků)  nebo  i  roz¬ 
větvená  (u  stoliček),  kryta  jest  jednak  masitou 
dásní,  jednak  v  čelisti  samé  (v  kosti,  v  níž  z-y 
jsou  upevněny)  jemnou  vrstvou  kosťovou.  Po¬ 
kud  jez.  všemi  těmi  obaly:  sklovinou,  masitou 
dásní  a  kosťovým  povlakem  neporušeně  chrá¬ 
něn,  potud  je  zdravý.  Jsou  různé  vlivy,  které 
tyto  ochranné  obaly  porušují:  sklovina  se  po¬ 
rušuje  rychle  střídanou  teplotou;  jestli  na  př. 
po  horkých  jídlech  pijeme  velmi  studené  ná¬ 
poje,  tvoří  se  v  ní  jemné  trhlinky,  kterýmiž  pak 
cizí  vlivy  dostati  se  mohou  k  zubovině  a  j  i  po¬ 
rušuj  í,  tím  pak  odprýská  i  sklovina  a  obna¬ 
žená  zubovina  trpí  kostižerem.  (Viz  Zubní 
kámen.  Zubní  kostižer.)  Zdravotní 


péče  o  zuby  předpisuje:  1.  Udržovali  je 
vúplné  čistotě,  t.  j.  vyplachovati  chrup 
čistou  vodou  po  každém  jídle.  (Srovn.  Des- 
infekce  úst.  Zubní  vodičky  a  pas¬ 
ty),  aby  se  mezi  z-y  různé  škodliviny  nezadr¬ 
žovaly;  zvlášť  po  obědě  a  po  večeři  i  ráno  hned 
při  mytí  nutno  toto  čištění  opakovati.  Aspoň 
jednou  denně  (ráno)  budiž  při  tom  použito  kar¬ 
táčku  (viz  Kartáček  zubní).  Jestliže  se 
nevyčistí  mezery  mezi  zuby  náležitě,  ukazuje 
se  pak  často  potřeba  parátka  (viz  t.),  je-li 
však  toto  tvrdé,  nebo  používá-li  se  neopatrně 
k  tomu  kovo- 
|  vých  předmě- 
:  tů  (nože,  jeh- 
S  ly)  nebo  párá¬ 
tek  tuze  tlus- 1 
tých,  snadno . 
se  odře  a  po- 1 
škrábe  sklo¬ 
vina;  přitom- 
to  čištění 
dlužno  vždy 
také  pamato¬ 
vat  i  na  zadní 
stranu  z-ů, 
která  j  e  o- 
všem  nesnad¬ 
něji  přístup¬ 
na,  ale  tu  lze  j 
si  pomoci  ně¬ 
kterým  zub- ! 
ním  práškem 
(viz  t . ) .  Kro¬ 
mě  zubních 
prášků  (viz 
|  D  e  s  i  n  f  e  k- 
c  e  úst)  po¬ 
slouží  dobře 
při  vyplacho- 
vání  úst  též 
některé  úst¬ 
ní  vody  nebo  aspoň  přikápnutí  kolín¬ 
ské  vody,  kafrového  lihu,  salolu,  odolu,  myr¬ 
hové  tinktury  do  obyčejné  vody,  aby  zničily 
se  bakterie  a  zdržely  pochody  hnití;  kde  tytopo- 
kročily  již  dále,  že  šíří  se  zápach  z  vykotlaných 
Z-ů,  je  nejlépe  desinfikovati  ústa  slabým  roz¬ 
tokem  manganistanu  draselného  ve  svařené 
vodě.  Sliznatí-li  někomu  Z-y  a  dásně  příliš,  po¬ 
může  se  omýváním  z-ů  čistým  mýdlem  a  vy¬ 
pláchnutím  pak  vodou  s  několika  kapkami  má¬ 
tové  silice,  nebo  kysličníkem  vodičitym.  Ne¬ 
radíme  používati  všelikých  reklamou  doporu¬ 
čovaných  zubních  mýdel,  tinktur,  jež  by  lé¬ 
kařem  nebyly  doporučeny,  neboť  z-y  zpravidla 
porušují  (srovn.  Zubní  prášky,  pasty 
a  tinktury).  —  2.  Chrániti  Z-y  před 
vlivem  zubního  kamene  (viz  t.).  - 
3.  Chrániti  z-y  před  škodlivými 
vlivy  mechanickýma  alučebnými, 
jakojenapř.  náhlé  střídání  horkých  a  studených 
pokrmů  a  nápojů,  kousání  tvrdých  předmětů 
jako  louskání  ořechů,  pecek,  překusování  nití, 
cukru,  bonbonů  a  pod.,  neboť  všemi  těmi  vlivy 
snadno  popuká  sklovina  zubní.  Mnozí  domní¬ 
vají  se,  že  cukr  v  sladkých  věcech  škodí  Z-ům; 


Obr.  1237.  Průřez  zubem:  a  sklovina 
zubní,  b  zubovina,  c  kosťová  krytina  zub 
niho  kořene,  d  jsqulů,  do  niž  vyusfují 
nervy. 


Zubní  choroby  - —  Zubní  kostižer. 
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ve  skutečnosti  přímo  jen  tehdy,  jsou-li  tvrdé 
a  překusují  se,  avšak  nepřímo,  zadržují- li  se 
totiž  zbytky  různých  sladkostí  v  ústech  a  pod¬ 
lehnou  kvašení,  iehož  zplodinou  jsou  pak  ky¬ 
seliny  Škodlivě  působící.  Z  téhož  důvodu  chrá¬ 
níme  z-y  také  ostrých  kyselin,  na  př.  ostrého 
octa,  prudce  kyselých  Šťáv  ovocných  a  pod., 
ano  i  kyselin,  jež  říháním  (při  pálení  žáhy)  do 
úst  se  dostávají.  Dvoj  uhličitan  sodný  koná  tu 
dobré  služby,  z\láště  trnou-li  z-y  vlivem  tak  o- 
vých  kyselin,  jichž  trvalejší  účinek  jistě  by  je 
poškodil.  Často  používá  se,  je-li  některý  z.  vy- 
kotlán,  k  jeho  utišení  ostrých  látek,  které  zas 
jen  sklovinu  všech  sousedních  z-ů  poškozují  a 
zkázu  rozšiřují.  Toho  se  vůbec  varujme.  — 
Ochrana  Z-ů  vyžaduje  nejen,  aby  se  tak,  jak  tu 
vypsáno,  čistily  a  chránily,  ale  také,  aby  se 
pravidelně  přehlížely,  a  sice  již  od  dětství,  aby 
se  každý  zárodek  choroby  zubní  záhy  potla¬ 
čil  a  chrup  v  pořádku  udržel.  Zásadou  naší  musí 
býti  stále  z-y  co  nejdéle  zachovat!  a  nikoli  je 
zanedbati,  aby  se  vytrhávati  musily.  Zpozo- 
ru je-li  se  tudíž  záhy  kaz  z-u,  snadno  se  vyčistí 
a  zaplombováním  spraví;  svěříme-li  jeho 
ošetření  odbornému  lékaři,  zachová  se  tak  na 
dlouhou  dobu,  ne-li  trvale  před  další  zkázou. 
Ovšem  zanedbané  z-y,  u  nichž  odborný  lékař 
uzná,  že  jich  nelze  spraviti,  jest  lépe  z  dutiny 
ústní  odstraniti,  aby  se  v  nich  nezadržovala  a 
nemnožila  nákaza  pro  Z-y  ostatní,  nebo  i  ne¬ 
tajilo  nebezpečí  pro  zdraví  celého  těla.  Z-y 
takto  odstraněné  lze  nahraditi  z-y  nepra¬ 
vými—  jež  vyžadují  však  stejné  péče  jako 
Z-y  pravé,  kromě  toho  však  také,  pokud  zaří¬ 
zeny  jsou  na  vyndávání  z  úst,  denního  odstra¬ 
nění  z  úst  zejména  před  spaním  ^stalo  se  ne¬ 
jednou,  že  chrup  uvolněný  byl  spolknut)  a  vy¬ 
luhování  ve  vodě  podobně  desiníik ováné  jako 
vodičky  ústní,  i  vyčištění  kartáčkem.  —  Bo¬ 
lení  Z-ů  (viz  t.)  je  někdy  jen  zdánlivé,  když 
sídlo  bolesti  je  v  nervech,  jež  větve  švédo  okolí 
Z-ů  vysílají  nebo  s  větvemi  těmi  jsou  ve  styku; 
tak  nezřídka  prudké  bolení  zcela  zdravých  Z-ů 
pociťujeme  při  zánětech  nervu  trojklanného, 
také  při  různých  chorobách  očních  a  pod.;  ve¬ 
lice  často  klame  bolest,  mající  své  sídlo  v  jed¬ 
nom  z-u,  na  př.  dolním,  takže  zdá  se,  jako  by 
bolely  protilehlé  z-y  horní,  nebo  vystřeluje  bo¬ 
lest  do  celé  řady  z-ů  zdravých,  a  tu  se  zpravidla 
mluvívá  oreumatickém  bolení  z-ů,  protože  se 
zdá,  že  jsou  všecky  na  vlivy  teploty  citlivé,  což 
ale  není  správné.  Zde  obyčejně  je  nejlépe  záhy 
jiti  k  zubnímu  lékaři,  aby  vlastní  příčinu  vy¬ 
hledal,  a  jedná-li  se  o  podráždění  ze  z-u  kotla- 
vého  (dírka  může  býti  někdy  zcela  nepatrná 
a  nepozorovatelná),  nerv  umrtvil.  Není-li  lé¬ 
kařská  pomoc  po  ruce  a  je-li  z.  vykotlaný,  že 
zjevně  o  podráždění  nervu  se  jedná,  můžeme 
užiti  prostředků  ve  čl.  Bolení  zubů  uve¬ 
dených.  Velice  však  dlužno  varovati  sepři  nevy- 
šetřených  příčinách  bolení  z-ů  všelikých,  re¬ 
klamou  doporučovaných,  universálních  vo¬ 
diček  a  tinktur  proti  bolení  Z-ů,  jež  mohou  věc 
jen  zhoršiti.  Často,  jedná-li  se  o  zánět  v  bliž¬ 
ším  nebo  vzdálenějším  okolí  Z-ů,  poslouží 
lépe  nežli  takové  vodičky  chladný  nebo  teplý 
obkladek. 


Zubní  choroby  jsou  v  nápadné  souvislosti 
s  celkovými  chorobami  těla  a  zvláště  s  choro¬ 
bami  cest  dýchacích.  V  zubech  zadržují  se  nej¬ 
snadněji  choroboplodné  (tuberkulové, 
příjiěné,  aktincmykosní,  diíteritické)  a  hni¬ 
savé  bakterie,  kterým  ani  při  největší 
čistotě  úst  nelze  se  vyhnout  i,  a  odtud  vychá¬ 
zejí  podněty  k  přečetným  chorobám  dutiny 
ústní,  mandlí,  nosohltanu,  krku.  Jejich  vlivem 
zhnisá  také  ckolí  kořene  zubního  a  tvoří  se  a  1- 
veolární  hlíza  nebo  hnisotok  (viz 
A  1  v  e  o  1  a),  kteréž  mohou  míti  nej  těžší  ná¬ 
sledky  ano  i  smrt  v  zápětí.  Píštěle,  jimiž  sehnis 
od  kořenů  do  tváře  nebo  pod  bradu  provaluje, 
vzdoruje  každému  léčení,  dokud  se  hnisavé 
hnízdo  vytržením  zubů  neodstraní.  —  Taková 
ukiytá  ložiska  hlíz  jscu  zdrojem  těžkých  ne- 
uraígických  (říká  se  také  reumatických)  bolestí 
v  lících,  uchu,  ve  spáncích,  ctcků  a  zpuchnutí 
obličeje.  Je  omylem,  že  se  nemá  při  takove'm 
otoku  se  zuby  ničeho  podnikat.  Naopak  při  nej-, 
větším  otoku  dej  si  hned  bud  hlízu  v  ústech 
propíchnouti  lékařem,  nebo—  nutno-li  —  zub 
nebo  kořen  vy  táhnout  i  beze  vší  obavy,  jinak 
hlíza  může  provalit  i  se  tváří,  do  dutiny  nosní 
nebo  do  čelistní  dutiny  (zv.  dutiny  Highmorské) 
nebo  hrozí  otravou  krve!  I  Špičák  (jinak  mylně 
a  bezdůvodně  ,,oční  zub'*  zvaný)  může  býti 
tahán  vždy  bez  obavy  pro  oko,  uzná-li  lékař 
potřebu  jeho  vytažení.  Na  každý  otok  tváře 
přikládej  beze  strachu  —  že  otok  by  se  zastudil , 
zůstal,  ztvrdl  —  vždy  jen  studené  obklady,  ni¬ 
koli  teplé,  které  zvyšují  bolestivost,  herečku  a 
urychlují  hnisání.  Dorůstání  posledních  sto¬ 
liček  (zubů  moudrosti)  v  18.—  30.  rcce  rovněž 
vedle  křečí  sveračů  úst  může  způsobili  hlízy 
a  hluboké  záněty  kožní.  Nej  častějšími  choro¬ 
bami  zubními  jsou  zubní  kámen  a  s  ním 
úzce  souvislý  zubní  kostižer  (viz  t.) . 

Zubní  kámen  je  Zplodinou  lučebných  po¬ 
chodů.  Sliny  obsahují  minerální  součástky  a 
kyseliny,  zvláště  vápno,  kyselinu  fosforečneu 
a  uhličitou  ve  množství  tím  větším,  čím  je  člc- 
věk  starší  a  čím  i  pochody  lučebne  v  jeho  těle 
jsou  složitější  a  vadnější;  sloučeniny  z  těchto  lá¬ 
tek,  hlavně  fosforečnan  a  uhličitan 
vápenný,  usazují  se  v  podobě  zubního 
kamene  mezi  korunou  a  dásní  (na  krčku 
zubu),  zvláště  na  zadní  straně,  kde  se  to  neru¬ 
šeněji  dít  i  může;  tento  kámen  tlačí  se  ke  ko¬ 
řenům  a  vytlačuje  pak  zuby  z  masité  dásr.Č, 
takže  zubovin a  jejich  se  obnažuje  a  je  velice 
citlivá  proti  změnám  teploty.  Z.  k.  zdrsňuje 
plochu  postižené  zuboviny  a  sám  drsným  svým 
povrchem  poskytuje  příležitost  k  zadržení  růz¬ 
ných  škodlivin  z  potravin,  nápojů  i  ze  vzduchu , 
jmenovitě  různých  bakterií,  a  všecky  tyto  škod¬ 
liviny  vrhnou  se  na  obnaženou  zubovinu,  a  na¬ 
stává  také  z  této  příčiny  vyhni  vání  zubů.  Vzniku 
Z-ho  k-e  brání  se  jednak  Čistotou  (přitom  do¬ 
poručuje  se  používati  kuchyňské  soli),  jednak 
požíváním  slaných  jídel,  pokud  to  jinak  zdra¬ 
votnímu  stavu  nevadí.  Chrup  budiž  prohlédnut 
lékařem  1—  2krát  do  roka  a  Z.  k.  odstraněn. 

Zubní  kostižer,  zubokaz.  vyhnívání  zubů  je 
lučebně-cizopasný  pochod,  který  vzniká  kvasi¬ 
vými  pochody  v  ústech,  zejména  vlivem  tvoří- 
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cích  se  kyselin,  jež  vznikají  ze  zbytků  jídel,  delší 
dobu  v  ústech  zadržených,  vápenná  vrstva  zubů 
se  rozrušuje  a  tím  jejich  ničení  cizopasnými 
organismy  zjednává  půda.  Zejména  mouka 
silně  vymílaná  s  větším  množstvím  otrub,  ob¬ 
sahující  více  lepku  a  škrobu  ve  spojení  se  sli¬ 
nami  tvoří  mnoho  kyseliny  a  tak  vydatně  při¬ 
spívá  k  rozrušení  zubů,  více  nežli  jemné  druhy 
mouky.  Neméně  nepříznivý  vliv  má  valně  roz¬ 
šířené  požívání  cukrovinek  a  čokolády  (hlavně 
hrubších  druhů,  kde  cukr  a  škrob  mají  pře- 


vují,ale  i  nervy,  jež  mu  propůjčují  způsobilost 
výkonnou.  Jakmile  vlivy  zevnější  (teplo,  stu¬ 
deno,  vliv  ostrých  látek,  tlak)  zjednají  si  k  ner¬ 
vu  přístup,  nastává  bolest,  po  případě  i  zánět 
nervu,  jenž  druhdy  sděluje  se  dále  dovnitř  a 
přenáší  bolest  i  na  vzdálenější  spojité  nervy. 
Proto  nakažený  zub  má  co  nejdříve  býti  odstra¬ 
něn  nebo  spraven,  neboť  z  něho  se  bakterie 
zubokazné  šíří  rychle  do  všech  sebe  nepatr¬ 
něji  poškozených  zubů,  čímž  zkáza  chrupu  se 
rychle  dokonává.  Vyhnilé  zuby  a  kořeny  ohro- 


Obr.  1238.  Uměle  způsobený  kostižer  zubů  uložením  jich  do  smčsi 
slin  a  chleba.  Zuby  chráněny  povlakem  voskovým,  více  nebo  méně 
zúmyslně  poškozeným.  První  stopy  kostižeru  objevily  se  na  zubu, 
jehož  voskový  povlak  byl  nejvíce  poškozen,  již  po  33  dnech  v  podobě 
změknutí  a  tmavého  zbarvení;  po  56  dnech  objevily  se  tyto  stopy  i  na 
ostatních  zubech,  po  124  duech  byly  již  všecky  zuby  postiženy  doko¬ 
nale  vyvinutým '(zubokazem  a  sice  jen  na  místech,  kde  voskový  povlak 
byl  zúmyslně  pcškozen,  nebo  na  zubním  krčku,  kde  povlaku  nebylo. 
Nebylo  možno  zjistiti  žádného  rozdílu  proti  přirozenému  vyhnívání  zubu. 


žují  i  jazyk  poraněním  (částečně 
původ  rakoviny  jazyka),  pro  zá¬ 
pach  z  úst  jsou  obtížné,  pro  hni¬ 
lob  né  rozklady  zažívacímu  ústrojí 
škodlivý.  Není-li  možno  vyliledati 
brzy  pomoc  lékařskou,  prospívá 
k  uklidnění  vymytí  kotlavého 


váhu).  Ze  zbytků  uhlohy drátů  tvoří  kvasinky 
v  ústech  kyselinu,  která  odvápňujíc  povrch 
zubů  zjednává  do  vnitřní  tkáně  zuboviny  pří¬ 
stup  bakteriím  (obr.  1239.),  a  zubovina  pro¬ 
padá  pak  bakterielním  fermentům,  které  roz¬ 
kládají  bílkovité  její  součástky,  což  bylo  i  po¬ 
kusy  dokázáno  (obr.  1238.).  Marmelády  ovocné 
nemají  tak  nepříznivého  vlivu  jako  chléb  se 
slinami,  neboť  v  nich  ani  po  61  dnech  neobjevi¬ 
ly  se  první  stopy  poškození.  Jestliže  jednou  již 
zplodiny  tohoto  kvašení  porušily  povrch  zubu, 
pak  mohou  působiti  další  rozrušení  zubu  i  jiné 
kyseliny  a  látky,  které  normálně  na  neporušený 
povrch  zubu  neúčinkují,  např.  ledek  z  uzeného 
masa.  Je-li  již  zub  poškozen  a  vnikají  bakterie 
zubokazné  dovnitř  (obr.  1239.),  je  zřejmo,  že 
by  bylo  zapotřebí  zcela  mimořádně  bedlivé  adů- 
kladné  desinf  ekce  úst  (vizt.),  aby  se  jejich  dílo 
zamezilo,  desinf  ekce,  která  je  vzdor  všem  po¬ 
můckám  velmi  obtížná.  Důležitější  je  správná 
dieta:  asi  2/6  masitých,  jen  x/s  moučných  jídel, 
málo  kyselin,  koření,  x/5  luštěnin,  x/s  zelenin,  dost 
ovoce,  vaječné  a  mléčné  pokrmy;  soli  6  g  na  1  1 
nebo  1  kg.  Vykotlání  zubu  prozrazuje  se  brzy 
citelnou  bolestí ,  neboť  v  br  dečku,  na  němž  zub  vy¬ 
rostl,  soustřeďují  se  nejen  cévy,  které  zub  vyži- 


zubu  čistým  lihem  nebo  vatový  tamponek  s  2  d. 
kollodia,  3.  d.kreosolu,  kteráž  vodička  je  i  v  lé¬ 
kárnách  po  ruce.  Je  třeba  si  uvědomiti,  že  kaž¬ 
dou  ztrátou  zubu  ztrácejí  se  vlastně  vždy  dva 
zuby  ke  kousání,  neboť  protějšek  jeho  vystu¬ 
puje  časem  z  dásně  i  čelisti,  stává  se  citlivým, 
kazívá  se,  uvolňuje  se  po  delší  době  a  —  nedo¬ 
st  ane-1  i  včas  umělého  protějšku  -  posléze 
vypadává.  Umělé  zuby,  jež  nahradí  z  veliké 
části  —  ■  nikdy  však  úplně  —  vlastní  zuby, 
dlužno  si  dát  i  vsaditi  j  en  do  úst  předem  zdravot¬ 
nicky  upravených,  nejen,  aby  z  úst  nepáchlo, 
nýbrž  i  aby  dobře  kousati  a  správně  zažívat  i  se 
mohlo.  Také  nedbalost  v  tomto  směru  je  jistě 
příčinou  velkého  rozšířeni  zkázy  zubů.  Zvláště 
nedostatky  ve  vybudování  hygieny  dětí  a 
zvláště  mládeže  školní  jsou  tu  velmi  citelné. 

Zubní  prášky,  pasty  a  tinktury  mnohonásobně 
a  s  velkou  reklamou  v  obchodě  se  nabízejí,  ale 
málo  z  těchto  výrobků  svým  složením  odpo¬ 
vídá  žádané  ceně,  a  málo  také  vyhovuje  svému 
účelu,  jestli  dokonce  právě  proti  němu  zuby 
nepoškozuje.  (Srovn.  Desinfekce  úst.) 
Všecky  prášky,  které  obsahují  látky  kyselé  nebo 
kysající  (kamenec,  vinný  kámen,  vinnou  kyse¬ 
linu,  cukr,  zejména  mléčný  cukr,  kyselé  a  žíravé 
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soli  a  prášky  z  tvrdé  a  ostré  kostice  sépiové, 
pemzy,  všechny,  které  bývají  doporučovány, 
že  zuby  po  nich  zbělí,  jsou  špatné.  Nejlépe  jest 
připraviti  si  prášek  zubní  doma,  výborné  jsou 
prášky  s  přídavkem  prášku  z  dřevěného  uhlí 
(nebo  některého  uhelného  preparátu),  které 
znamenitě  ruší  hnilobné  prvky  v  ústech;  aby  se 
prášek  takový  v  ústech  nezadržel,  nutno  jej  pak 
důkladně  vy  pláchnout  i  vodou.  Takový  dobrý 
prášek  dostaneme  ze  směsi  45  g  uhelného 
prášku,  30  g  jemně  utřené  plavené  křídy,  2  g 
tlučeného  kořene  fialkového,  5  g  prášku  z  kůry 
chinové  nebo  z  25  g  uhelného  prášku  a  25  g  pla¬ 
vené  křídy  se 3  g  myrhy;  má-li  prášek  příjemně 
voněti,  stačí  k  němu  kápnouti  několik  kapek 
hřebíčkové  nebo  jiné  silice.  Také  však  prostá 
plavená  křída  s  mátovým  olejem  nebo  s  hře- 
bíčkovou  nebo  bergamotovou  silicí,  nebo 
křída  s  kořenem  fialkovým  a  malou  přísa¬ 
dou  kafru  (na  30  g  křídy  2  g  kafru  a  2  g 
kořene  fialkového)  poskytne  prášek  zcela  způ¬ 
sobilý.  Ale  i  těchto  prostředků  nutno  užívati 
opatrně  a  nedomnívati  se,  že  jsou  to  leštidla 
na  zuby.  Čištění  zubů  popelem  na  př.  z  cigaret 
může  býti  zhoubné  pro  žíravost  (draselný  ob¬ 
sah)  jeho,  zvláště  provádí-li  se  často.  —  Zubní 
pasty  jsou  vlastně  mýdla,  i  možno  říci,  že  čas¬ 
tější  používání  každého  žíravého  mýdla  zubům 
škodí;  nicméně  je  někdy  potřebí  užiti  mýdla  | 
takového;  ale  tu  vyhneme  se  zase  všem  pochyb¬ 
ným  pastám,  neboť  kromě  žíravin  obsahují 
i  pemzu,  ossu  sépiovou,  kamenec  atd.  Auerova 
společnost  v  Berlíně  pořídila  radioaktivní  pastu 
d  o  r  a  m  a  d  (viz  Radioaktivita).  Do- 
poručiti  možno  oficiální  lékařské  mýdlo  ( Sapo 
medicinalis),  VšeteČkovu  pastu  „ideál"1,  zubní 
antiseptický  krém  „koly  nos"  prostý  pí¬ 
sečných  přimíšenin  nebo  Unnovu  zubní  pastu 
p  e  b  e  c  o.  čes.  výr.  s  a  n  o  1,  nebo  poříditi  si 
pastu  z  dobrého  benátského  mýdla,  i  ež  s  horkou 
vodou  rozdělá  se  na  těsto  a  rozmíchá  pak  s  tro¬ 
chou  magnesie  nebo  plavené  křídy  a  přísadou 
silice  mátové,  také  možno  přidati  fialkový  ko¬ 
řen,  katechu,  místo  mátové  silice  růžový  olej 
nebo  některou  levnější  voňavku.  Tinktury, 
doporučované  zvláště  při  vykotlaných  zubech, 
zápachu  z  úst  a  pod.  jsou  buď  velice  drahé 
(viz  Odol)  s účinkem,  jenž  drahotě  neodpovídá, 
nebo  opět  zubům  škodlivé.  Hlavně  nemají  ob- 
sahovati  kyselinu  salicylovou  aj.  kyseliny.  Ob¬ 
časně  možno  použiti  růžově  zbarveného  roztoku 
manganistanu  draselného  nebo  zřeď.  kysličníku 
vodičitého  (čajová  lžička  3%  do  sklenice  čisté 
vody),  denně  hodí  se  roztok  solný  (do  sklenice 
vlažné  vody  kávová  lžička  soli).  Dobrý  j  e  t  h  y- 
molin,  salol  (vizi.),  dobře  možno  si  poříditi 
vhodnou  tinkturu  po  domácku  na  př.  z  čisté 
vody  s  přídavkem  salolu,  také  odol  lze  si  lev¬ 
něji  poříditi  doma  (viz  Odol),  kafrového  lihu, 
několika  kapek  francovky,  tinktury  puškvor- 
cové  nebo  myrhové  a  pod.,  neboj  sou-li  zuby  vy¬ 
hnilé,  vezmeme  250  g  kolínské  vody,  25  g  myr¬ 
hy  a  30  g_ kafru  aprotřepanou  tekutinu  zfiltru- 
jeme;  dobrou  tinkturu  poskytne  také  V*  1  čistého 
(ne  denaturovaného)  lihu  s  přísadou  stejných 
dílů  (po  18  g)  drobně  rozkrájené  ratanhy,  ce¬ 
lých  hřebíčků  a  myrhové  pryskyřice.  V  uzav¬ 


řené  láhvi  se  to  protřepává,  po  24  hod.rzcedí 
a  po  kapkách  do  vody  přidává.  Dobrý  je  t.  zv, 
nosol,  obsahující  po  2  g  eugenolu,  caryophyl. 
loru,  oleje  eukalyptového  10  g  oleje  gaultheri- 
ového,  1  g  ol.  kassiového,  1  g  thymolu  ve  150  g 
líhu,  nebo  anatherinová  vodička  obsahující 
160  g  tinkt.  myrhové,  80  g  tinkt.  kat  echové,  po 
40  g  t.  guajakove  a  ratanhiové,  30  g.  hřebíč¬ 
kové,  20  g  t.  cochleariové,  10  g  ol.  kassiového 
a  1  g  oleje  růžového  v  630  g  lihu  30%ního. 
Jsou-li  zuby  vyhnilé,  dá  velmi  příjemnou  a 
účinnou  vodičku  asi  %  1  vody  s  2  g  thymolu, 
2  g  kysel,  duběnčivé  (pyrogallové)  a  roztok 
2  g  mátového  oleje  v  50  g  Čistého  lihu.  Obě 
tekutiny  nechají  se  státi  3  dny,  načež  se  obsah 
malé  láhve  přidá  k  obsahu  větší  láhve  a  dobře 
se  to  promísí.  Tohoto  roztoku  béře  se  čajová 
lžička  na  sklenici  vody.  Je-li  tu  i  zápach 
z  úst,  možno,  ale  jen  občasně,  užiti  vodičky 
ze  100  g  čistého  lihu,  15  kapek  anýzového 
oleje,  15  kapek  silice  mátové  a  10  kapek  5% ní 
kyseliny  karbolové  (čajová  lžička  do  sklenice 
vlažné  vody).  Výbornou  vyplachovací  vodu 
poskytne  v  tom  případě  také  několik  kapek  sil¬ 
nějšího  odvaru  šalvěje  s  medem  a  několik  ka¬ 
pek  mátové  silice  do  litru  čisté  vody.  Šalvějový 
odvar  utužuje  dásně. 

Zubů  plombování,  t.  j.  vyplňování  zubů 
dutých,  je  důležitý  prostředek  záchovy  poško¬ 
zeného  zubu,  pokud  je  to  ještě  možné  a  se  sta¬ 
noviska  zdravotního  žádoucí.  Čím  dříve  se 
k  tomu  přikročí,  tím  lépe;  zejména  pokud  není 
odkryt  nerv  a  není  nutno  přikročiti  k  jeho 
umrtvení,  neboť  umrtvením  nervu  i  přirozený 
zub  stává  se  odumřelou  kostí  a  tím  také  trva¬ 
lým  hnízdem  nákazy,  která  ze  vzdálených  pra¬ 
menů  (afekcí  a  zánětů  srdečních,  zánětů  led¬ 
vin,  močového  měchýře  a  pod.)  míznicemi  a 
krví  se  zanáší.  Nebývá  proto  zdrojem  bolesti 
v  zubu  plombovaném  neu mrtvený  nerv,  nýbrž 
tato  nákaza. 

Zubů  tahání,  nezbytné  tam,  kde  zub  již 
nelze  zachrániti  ani  plombováním  ani  krytím 
(zlatou  korunkou),  je  operace,  které  se  lidé  více 
strachují,  nežli  je  třeba.  Dovedný  operatér  vy¬ 
táhne  zub  rychle,  bolest  tím  způsobená  je 
krátká  (velká  úleva  proti  bolestem  předchá¬ 
zejícím)  a  ne  veliká,  takže  j  en  velmi  choulostiví 
dají  si  dáseň  před  touto  operací  umrtviti  (na 
př.  adrenalinem)  a  vytáhnouti  zub  bezbo¬ 
lestně.  Také  je  zbytečná  obava  před  vytažením 
zubu  z  dásně  oteklé  a  zanícené;  naopak  zub 
z  takové  dásně  se  vytáhne  snadněji  nežli  ze 
zdravé,  jeho  vytažení  z  dásně  hnisavé  přináší 
rychle  úlevu  a  opadnutí  otekliny. 

Zúrodnění:  l.  vajíčka  živočišného 
nastává  vniknutím  spermatu  ^chámového  tě- 
1  iska).  Viz  Dítěte  vývoj;— -2.  vajíčka 
jrostlinného,  které  j  e  uloženo  v  semeníku, 
j  vniknutím  pylového  prášku,  jenž  je  obsažen 
;  v  tyčinkách  (praŠnících),  skrze  bliznu  semeníku. 
Toto  Z  zoveme  také  opylením,  oprášením; 
u  rostlin,  kde  semeník  sbliznou  jsou  v  jednom  a 
tyčinky  prašné  v  jiném  kvetu  (někdy  také  na 
dvou  různých  rostlinách—  dvoudomých),  pře¬ 
náší  pyl  vítr,  voda,  hmyz  anebo  to  provádíme 
i  uměle  přenášením  (viz  Hybrid).  — 
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Zu  ři  VOSt  ■  bud  periodicky  vystupňovaná  m  a- 
n  i  e  (viz  t.)  —  nebo  trvalý  stav  mánie  s  pře¬ 
vládajícím  sklonem  k  ničivému  násilnictví. 
V  přeneseném  smyslu  jako  furor  — -  násilnické 
zastávání  nějaké  politické,  třídní  nebo  jiné 
idey. 

Zvědavost  u  dítěte  je  přirozený  projev  touhy 
po  seznání  toho,  co  j  e  dítěti  nové ;  intelektuelní 
chybou  stává  se,  jakmile  dítě  při  tom  těká  s jed¬ 
noho  předmětu  na  druhý,  zatlačujíc  jeden  do¬ 
jem  druhým,  aniž  by  vlastně  žádoucí  vědo¬ 
mosti  získalo;  pokud  Z.  zůstává  na  tomto  bodě, 
nelze  očekávati  postupu  vzdělání;  toho  lze  do- 
cí liti  jen  tím,  že  se  dítě  nenechá  těkati,  nýbrž 
přidržuje  se  až  do  vyčerpání  u  předmětu,  jenž 
jeho  Z.  vzbudil;  jinak  z.  jako  vada  duševní 
s  dítětem  roste  a  stává  se  v  pozdějším  věku  j  ako 
vášnivá  touha  po  novinkách  každému  od¬ 
pornou. 

Zvěř,  která  domácnosti  poskytuje  maso,  kůži, 
kožišinu,  srst,  peří  a  pod.,  jest  buď  užitková 
nebo  škodná.  Užitková  z.  smí  se  jen  v  jistých 
dobách  lovit  i  a  prodávati,  škodná  naproti  tomu 
loví  se,  kdy  nej  lepší  užitek  (na  př.  kožišiny 
v  zimě)  poskytuje,  nebo  kdy  její  hubení  je  nej¬ 
účelnější. 

Zvěřina,  maso  zvířat  v  přírodě  volně  žijících, 
bud  ptáků  —  z.  pernatá  — ■  nebo  čtver¬ 
nožců  —  z.  srstnatá.  Tato  j  e  buď  nízká 
(zajíc,  králík,  koroptev,  sluka  a  pernatá  dro- 
boť)  nebo  vysoká  (jelen,  daněk,  srnec,  ka¬ 
nec,  tetřev,  tetřívek,  bažant,  drop  a.  j .) .  -  Z 
j  e  maso  zvířat  zpravidla  střílených,  řidčej  i 
chytaných,  ale  zpravidla  nevykrvácených,  roze¬ 
znává  se  od  vykrváceného  masa  zvířat  domá¬ 
cích  jednak  svou  tmavší  barvou,  jednak  pikantní 
příchutí,  lehkou  stravitelností  a  výživností; 
jeho  krevní  obsah  zakládá  i  jeho  krvetvornou 
podstatu.  Doporučuje  se  proto  zvláště  rekonva¬ 
lescentům  i  slabým.  Většinou  je  nutno,  aby 
Z.  zamřela,  t.  j.  kratší  nebo  delší  dobu  visela, 
avšak  přitom  nezapáchala.  Je  to  omyl  chuti, 
má-liněkdo  zato,  že  Z.  má  zapáchati.  Zápach 
znamená  rozklad  a  maso  se  rozkládající  je  ne¬ 
zdravé,  někdy  i  zdraví  nebezpečné.  Proto  také 
některé  druhy  Z-ny  (zvláště  pernatá  zvěř  vodní) 
nesmí  se  nechat,  zvláště  ne  v  létě,  odležeti, 
protože  maso  to  rychleji  rozkladu  podléhá. 
Ostatně  řídí  se  zacházení  se  z-nou  také  dobou 
roční.  V  létě  nutno  Z- nu  vždy  záhy  vyvrhnout  i 
a  ránu  i  vnitřek  za  sucha  vytříti  šatem  a  vysy- 
pati  práškem  z  dřevěného  uhlí,  zavěsiti  ji  pak 
v  chladnu  v  průvanu.  Také  se  doporučuje  vni¬ 
třek  vy  mýt  i  heřmánkovým  odvarem  nebo  vy- 
sypati  čerstvě  semletou  praženou  kávou.  Menší 
kusy  masa  zvěřinového  nebo  menší  opeřence 
doporučuje  se  opéci  nebo  udusiti,  nebo  i  (zajíce) 
úplně  upéci  a  založiti  do  hrnců,  kde  se  zalejí 
lojem  nebo  máslem,  v  němž  se  peklo.  Ještě  lépe 
se  doporučuje  takové  maso  v  neprodyšně  uzav¬ 
řených  lahvích  sterilisovati.  Větší  Z.  vyvr- 
huj  e  se  hned  po  zastřelení  i  v  zimě  a  j  e  důležito, 
aby  dobře  byla  propláchnuta,  zejména  v  du¬ 
tině  hrudní  a  krční,  aby  nikde  nezůstala  ssedlá 
krev,  která  pak  je  příčinou  brzy  se  dostavu¬ 
jícího  rozkladu.  Ovšem  musí  býti  vyplách¬ 
nutý  vnitřek  dobře  vysušen.  Při  úpravě  ztrácí 


Z.  mnoho  své  přirozené  a  pikantní  chuti  na¬ 
kládáním,  marinováním  nebo  úpravou  s  kyse¬ 
lými  omáčkami  a  pod.  Mají-li  se  nějakou  dobu 
zachovat  i  větší  kusy  masa,  stačí  je  nasolit  i  a 
jalovcem  proložiti,  čímž  své  původní  chuti  ne¬ 
pozbudou.  Při  koupi  z-ny  pernaté  řídíme  se 
stejnými  pravidly  jako  u  drůbeže.  Ostatní  viz 
při  jednotlivých  druzích. 

Zvětšování  střihů  viz  S  t  ř  i  h. 

Zvířata  viz  Domácí  zvířata. 

Zvolen  na  Slovensku  má  alkalicko-zemitou 
kyselku. 

Zvonec  skleněný  či  poklop  skleněný  neměl  by 
v  domácnosti  nikdy  chyběti,  neboť  jím  se  po¬ 
traviny,  zvláště  potraviny  ve  špižírně  uscho¬ 
vané  nejlépe  chrání  proti  prachu,  hmyzu  (mou¬ 
chám;  viz  t.)  a  pod.  Pro  některé  potraviny,  na 
př.  máslo,  jsou  výhodné  zvonce  ze  skla  žlutého 
nebo  červeného. 

Zvonek  (Campanula)  je  květina  hojně  pěsto¬ 
vaná  a  ozdobně  kvetoucí.  Pokojové  druhy  jsou 
Camp .  grandis,  carpaíica,  medium ,  pyramidalis 
a  j.,  kteréž  jsou  vděčné  vytrvalé  rostliny, 
z  nichž  zvláště  odrůdy  druhu  C.  medium  a  po¬ 
tom  stará  oblíbená  C.  pyramidalis  zasluhují 
pozornosti ;  sej  í  se  v  květnu  a  červnu,  přepichuj  í 
a  na  zimu  vysazují  se  do  květináčů  nebo  do 
zahrádky.  Ve  visuté  váze  pěstují  se  vytrvalé 
druhy  C.  fragilis  a  garganica ,  venku  na  zá¬ 
honech  C.  specalum,  jež  seje  se  v  dubnu  přímo 
na  místo  a  kvete  v  červnu  a  červenci. 

Zvonek  příruční  je  v  domácnosti  vždy  dob¬ 
rým  přístrojem,  neboť  se  jím  uspoří  mnoho 
zbytečného  volání,  které  není  vždy  příjemné, 
někdy  je  i  namáhavé  (na  př.  pro  nemocného). 
Pohodlnější  nežli  ruční  je  z.  elektrický, 
j  enž  zařizuj  e  se  na  stej  ném  základě  j  ako  domácí 
telegraf  (viz  t.  a  Elektrický  zvonek). 

Zvracení  viz  Dávení  aDavidla. 

Zvrhlost  viz  Degenerace. 

Zvuk  povstává  chvěním  pevných  blan,  desk, 
strun,  tyčí,  částic  vzduchových  a  přenáší  se  do 
dálky  chvěním  vzduchu  a  éteru  v  něm  roz¬ 
ptýleného.  Chvě  mm  hlasivek  povstává  z.  v  na¬ 
šem  hrdle  (viz  Hlas)  a  přenáší  se  chvěním 
vzduchu  aéteru  až  k  bubínku  ucha,  jejž  opět 
uvádí  ve  chvění  (viz  Bubínek,  Sluch  a 
Ucho).  Toho  použilo  se  i  k  reprodukci  z-u . 
Z.  zachycuje  se  chvějící  se  blanou,  a  toto  chvění 
přenáší  se  mechanicky  na  měkkou  desku,  kde 
se  výchvevy  blány  rýsují;  přenesou-li  se  tyto 
výchvěvy  zase  zpět  na  blánu  a  uvedou  tuto 
v  původní  chvění,  povstává  zase  původní  Z. 
Na  tom  zakládá  sefonograf,  gramofon,  telefon, 
radiofon.  Z.  přenáší  se  nejen  vzduchem,  nýbrž 
i  vodou  a  pevnými  předměty,  na  čemž  zakládá 
se  ladička  (ladicí  vidlice),  konečně  též  odrazem 
(viz  Akustická  místnost.  Ozvěna),  což 
má  velikou  důležitost  jako  o  z  v  u  k  čili  reso¬ 
nance  jak  u  hudebních  nástrojů  samých,  tak 
i  při  jejich  umístění.  Z-y  nepříjemné,  rušivé 
tlumíme  koberci,  závěsy  na  dveřích  a  j .  pro¬ 
středky  (viz  Hluk.  Srovn.  Děti  lomo¬ 
zí  c  íj. 

Zvyk,  výkon  či  způsob  častým  nebo  dlouhým 
opakováním  ustálený  tak,  že  zcela  mechanicky 
se  opětuje.  Lze  docílili  tcho  bezděčně  i  cvikem 
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(u  m  ě  1  ýt  2.  či  návyk),  kterouž  poslední  cestou 
zjednává  se  ve  výkonech  i  jistá  zručnost  a  do¬ 
vednost,  má  tudíž  z.  i  návyk  ve  spojení  se 
cvikem  velkou  důležitost  ve  výchově.  Všechny 
dobré  vlastnosti,  všecka  praktická  naučení, 
jež  chceme  dítěti  vštípiti,  vypěstujeme  u  něho 
stálým  opakováním  jako  z.  Naproti  tomu 
třeba  zcela  bezděčně  lze  získati  z-y  nedobré 
ošklivé,  škodlivé  (na  př.  z.  jisti  i  bez  hladu), 
jimž  třeba  zase  z-em  jiných  výkonů  či  způsobů 
odvykat  i,  aby  se  člověk  nestal  otrokem  svých 
Z-ů.  Stejným  asi  způsobem  vznikly  a  ustálily  se 
Z-y  lidové,  společenské,  jež  namnoze  ustálily  se 


i  v  pravidla  společenská,  proti  nimž  hřešiti  za¬ 
kazuj  e  j  emný  mrav  a  přikazuj  e  j  ich  šetřiti  i  te¬ 
hdy,  kdy  se  cizímu  zdají  malicherné  nebo  ne¬ 
významné. 

Zvyklosti  jsou  jistá  pravidla,  ustálená  zvy¬ 
kem  na  př.  ve  styku  obchodním,  sousedském, 
ve  styku  s  řemeslníky,  služebnými  atd.  Pra¬ 
vidla  taková,  jsou-li  přesně  ustálená,  platí 
jako  zákon  a  neznalost  jich  stejně  neomlouvá 
jako  neznalost  zákona.  Třeba  tudíž  v  každém 
styku  s  piaťnými  Z- tm  i  se  seznámiti,  aby¬ 
chom  se  vyvarovali  nebezpečí  jalových  a  ná¬ 
kladných  sporů. 


v 

Z 


Žába,  jejíž  stehýnka  se  u  nás  požívají  (gre- 
nouille  [grenuj]  franc.  jíd.  lístku),  jest  bud 
skokan  hnědý  nebo  zelený.  Nej  lepší,  t.  j.  nej- 
tučnější  a  nej  chutnější  jsou  na  podzim,  kdy  si 
jich  však  nikdo  nevšímá,  a  nej  horší  jsou  na  jaře 
v  době  páření  žab,  kdy  tyto  nejhojněji  jsou  po¬ 
hromadě  a  proto  se  zabíjejí.  Stehénka  stažená 
nasolí  se  na  hodinu,  načež  se  jenom  operou  a 
osuší  i  upravují  dušená  na  másle  s  polévkou, 
šalotkami,  solí,  pepřem  a  muškátem,  nebo  se 
rosolují,  také  na  hodinu  zacezená  citrónovou 
šťávou,  obalují  se  vejcem  a  houskou,  muškátem 
kořeněnou,  na  másle  smaží;  také  se  upravují 
v  podobě  míšeniny  jako  dušená  s  citrónovými 
koláčky  a  sardelovým  máslem,  vaří  se  z  nich 
i  protíraná  polévka  (pro  6  osob  potřebí  50  párů) 
se  zeleninou  (zvláště  ker  blikem)  a  hrachovou 
moukou. 

Žabí  jed  je  dílem  obsažen  v  kůži,  i  skokanů, 
jichž  stehénka  se  pojídají  (výron  z  kůže  ne¬ 
rad  no  uvést  ve  styk  s  otevřenými  ranami)  i  ve 
žlázách  ropuch  (viz  t.). 

Žabí  skok,  tělocvik  k  trupu  (vizt.). 

Žabí  Vlas  [Callitriche) ,  také  hvězdoš  zv.  roz¬ 
tomilá  vodní  rostlinka  pro  akvaria. 

Žabka:  1.  Nůž  zahradnický  viz 
Nože.  —  2.  Ránu  1  a,  nádorek  černým  slizem 


Obr.  1240.  Skákající  žabka  z  ořechové  skořápky,  a)  Povrch. 
6)  Nitka  vespod  zkroucená  a  s  dřívkem  jako  pružinou 
spojená. 

vyplněný,  který  vyrůstá  pod  jazykem  a  někdy 
vadí  v  jídle,  řeči,  polykání,  dýchání.  Léčí  se 
protnutím  (lékař!)  a  vypuštěním  slizu.  —  3. 
Hračka  dětská  z  ořechové  skořápky  (obr. 
1240.).  —  4.  Ruční  svěradélko  k  na¬ 
tahování  drátu  v  elektrotechnice. 

Žabník  viz  A  1  i  s  m  a. 

Žábry:  l.Vřídky  v  ústech,  viz  Aph- 
th  ae.  Srovn.  Moučnice.  —  2.  Dýchací  ústroje 


ryb  a  obojživelníků,  jež  sestrojeny  jsou  z  tuhé, 
chrupavčité  tkáně  a  k  požívání  se  nehodí. 
Jejich  barva  a  celkový  vzhled  jsou  však  ne¬ 
klamnou  známkou,  podle  níž  usuzujeme,  byla- 
li  ryba  při  zabití  zdravá  či  nikoli. 

Žací  Strojky  na  trávníky  v  domácích  za¬ 
hrádkách,  kde  se  více  místa  trávníku  přeje, 
jsou  velmi  výhodné,  neboť  možno  jimi  posekání 
trávy  dosti  Často  opakovati  a  tak  hustý,  stej  no- 
I  měrný  trávník  (viz  t.)  udržeti. 

Žádostivost  dětí,  požitkářství  viz  Požitky. 

Žáha  {pyrosis,  říhá  ní)  viz  Pálení  žáhy. 
Srov.  Chlorovodíková  kyselina. 
Žahavka  viz  Kopřiva. 

Žaket  viz  J  a  k  e  t. 

í  Žalování  na  osud,  nemoc,  nehody,  ústrky 
i  jiných  a  pod.  je  známkou  slabosti  charakteru 
neb  podléhající  síly  těla  či  ducha.  Již  v  dítěti 
je  zapotřebí  odchovávati  sílu  odporu,  bezpeči- 
vost  na  vlastní  pěst  a  sílu,  trpělivost  vůči  ne¬ 
hodám  a  ranám  osudu,  aby  se  z  něho  nestal 
stálý  žalobník  a  stěžovatel;  nežli  i  vážné  ža¬ 
lobě  dáme  sluchu,  vyšetříme  její  podstatu  a 
je-li  žalobce  sám  také  vinen,  nedáme  mu  za 
pravdu,  nýbrž  odbudeme  jej  slovy:  ,, Dobře  na 
tebe,  jak  ty  jiným,  tak  oni  tobě,  to  už  si  mu- 
síš^sám  vypořádat/' 

Žaludeční  bolesti  viz  Bolesti  Žalu¬ 
deční.  Srovn.  Bolesti  břišní. 

Žaludeční  choroby  způsobují  mnohým  sta¬ 
rosti  pres  míru,  aniž  by  přitom  vyhledával  i  po¬ 
moc  i  lékařské,  ač  bývá  to  mnohdy  velkou  chy¬ 
bou,  neboť  utrpení,  která  by  se  v  zárodku  byla 
dala  snadno  potlaČiti,  stanou  se  trvalými,  vlek¬ 
lými  a  vedou  nezřídka  k  nevyléčitelným  choro¬ 
bám.  Zato  se  po  domácku  často  laboruje  všeli¬ 
kými  prostředky .  Je-li  to  neškodný  odvar  něja¬ 
kého  thé,  není  aspoň  nehoda  veliká,  ale  hůře  je, 
že  se  béře  útočiště  k  lihovinám  bud  vůbec  trá¬ 
vení  zhoršujícím,  jako  jsou  různé  likéry,  nebo 
k  lihovinám  velmi  silným  nebo  drasticky  účin¬ 
kujícím,  jako  jsou  koňak,  různé  hciké  (karlo- 
v  a  r  s  k  á  nebo  žaludečníhořká)  a  pal¬ 
čivé  výtažky  lihové  a  pod.  Při  obyčejných  po¬ 
tížích  stačí  rozumná  dieta  a  trochu  takové  mi¬ 
nerální  vody,  jako  je  karlovarská  nebo  jindy 
šaratica,  třeba  by  zde  byl  i  průjem;  žaludek 
i  útroby  se  podivuhodně  rychle  uklidní  a  při- 
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jdou  do  své  míry.  Hůře  je,  když  potíže  jsou 
trvalé,  na  př.  následkem  některé  vady,  jako  je 
rozšíření  žaludku,  nebojsou  náhlé  aprudké  ná¬ 
sledkem  otravy,  ať  již  tato  je  způsobena  pře¬ 
cpáním  žaludku  pokrmy  jinak  zdravými,  anebo 
látkami  více  méně  jedovatými,  jež  často  bez¬ 
děky  se  do  žaludku  dostanou.  V  takových  pří¬ 
padech  je  často  výborným  a  nej  lepším  prostřed¬ 
kem  vypláchnutí  žaludku,  krátce  vyčištění,  jaké 
je  pravidlem  u  jiných  přístupnějších  dutin  tě¬ 
lesných.  Avšak  vypláchnutí  žaludku  předsta¬ 
vuj  esi  mnohý  jako  ukrutnou,  životu  nebezpeč¬ 
nou  operaci,  které  by  se  nepodrobil  za  živý  svět. 
A  přece  je  to  operace  zcela  lehoučká,  která  by 
měla  býti  zavedena  do  domácí  prakse  jako  nej¬ 
včasnější  a  nej  lepší  pomoc  při  otravách  vůbec, 
kde  odstranění  jedu  ze  žaludku  je  prostředkem 
Často  jediným  a  nejlepším,  na  který  nezřídka 
bývá  pozdě,  když  dostaví  se  vzdálený  lékař. 
Není  k  tomu  zapotřebí  jiného,  nežli  měkké  jíc¬ 
nové  roury,  kterou  nemocný  polkne.  Po  překo¬ 
nání  prvních  podráždění  ke  zvracení  je  to 
snazší,  nežli  si  myslíme,  a  jen  vzácné  jsou  pří¬ 
pady,  kde  by  zapotřebí  bylo  se  strany  ope¬ 
rující  osoby  většího  úsilí.  Nakonec  této  jíc¬ 
nové  roury  (kterou  lze  na  př.  u  bratři  Čížků 
koupiti)  připevní  se  pomocí  spojovací  skleněné 
rourky  delší  roura  kaučuková,  ukončená  skle¬ 
něnou  nálevkou.  Když  byla  jícnová  roura  do 
žaludku  zavedena,  zvedne  se  nálevka  poněkud 
do  výše  a  nalévá  se  do  ní  vvplachující  teku¬ 
tina,  obyčejně  vlažná  voda  (obr.  1241.).  Když 
dostatek  vody  žaludek  přijal,  obrátí  se  ná¬ 
levka  jednoduše  dolů  (obr.  1242.)  a  voda  samo¬ 
činně  se  vrátí  a  tak  žaludek  vypláchne.  Tohoto 


Obr.  1241,  VypJachování  žaludku  (1). 

zařízení  lze  s  výhodou  použiti  i  k  zavádění  te¬ 
kuté  potravy  do  žaludku  v  případech  nutných, 
nebo  prostředků  léčivých  (také  léčiv  proti 
tasemnicim),  jež  by  nemocný  nechtěl  přijmouti, 


také  [mléka,  černé  kávy  apcd.,  jež  v  žaludku 
zůstanou,  když  nálevka  se  nesníží  a  reci  a  po¬ 
zvolna  vytáhne.  Žaludek  podléhá  choicbřm 
velmi  četným,  při  nichž  zapotřebí  jest  znacr.é 


Obr.  1242.  Vyplachování  žaludku  (2). 

opatrnosti,  neboť  obtížemi  žaludečními  neohla¬ 
šují  se  jen  poruchy  vzniklé  v  žaludku  samém, 
nýbrž  velmi  často  i  choroby  vzdálenější;  pád¬ 
ným  příkladem  je  tu  počátek  těhotenství:  ža¬ 
ludek  je  zdráv,  nicméně  dostavuje  se  zvracení 
a  jiné  potíže;  tak  také  při  chorobách  jater- 
ních,  zejména  při  žlučových  kaméncích,  při 
zácpě,  zlaté  žíle,  ano  i  při  kataru  močo¬ 
vého  měchýře  hledá  se  nemoc  v  žaludku,  i  lidé 
chudokrevní,  nervosní,  zánětem  ledvin,  dnou, 
tuberkulosou  aj.  nemocemi  trpící  stěžují  si  na 
žaludek.  Jak  ale  je  tu  zvráceným  počínáním 
samoléčba  —  zdravého  Žaludku  —  když  pří¬ 
čina  vězí  jinde,  je  samozřejmo;  hůře  ještě  je, 
když  se  tu  jedná  o  skutečnou  chorobu  žalu¬ 
deční;  v  takovém  případě  samoléčbou  možno 
si  velice  uškoditi  a  chorobu  jen  zhorŠiti.  Viz 
Žaludeční  katar,  křeče  a  nervosa, 
Rakovina,  Trávení  ztížené.  Žal. 
vřed.  Žaludku  krvácení,  rozší¬ 
ření,  ochablost. 

Žaludeční  kapky  (srovn.  Hořké  léky), 
kterých  lze  užiti  při  žaludečních  poruchách  a 
katarech,  j  sou  Hofímanské  kapky  (viz 
t.),  kmínová  silice  (3-  4  kapky  do  vody),  odvar 
40  g  skořice,  60  g  cukřené  kůry  pomeran¬ 
čové,  45  g  čistého  puškvorce  a  45  g  pomeram 
čověkůry  čerstvé  v  litru  vína.  Vaří  seto  hod. 
(součástky  drobně  usekané  se  zaváží  do  plá¬ 
těného  pytlíčku)  a  tekutina  se  uschová  v  dobře 
uzátkované  láhvi.  Při  záchvatu  užívá  se  jí 
jedna  lžíce.  Posilující  výtažek  možno  si  poří- 
diti  doma  z  20  g  skořice,  20  g  hřebíčku  a  125  g 
cukru,  což  se  společně  v  hmoždíři  utluče,  smíchá 
s  2  lžícemi  sušených  borůvek  a  naloží  na  ně¬ 
kolik  dní  do  čisté  lihoviny  (v  teple  nebo  na  vý¬ 
sluní),  načež  se  tekutina  zřiltruje  a  béře  pak 
lžíce  toho  denně  pojidle.  Srovn.  C  o  t  o. 

Žaludeční  katar,  zánět  (gastritis)  prozrazuje 
se  především  úplným  nechutenstvím  (viz  t.) 
k  jídlu,  zjevným  přetížením  a  nadmutím  žalud- 
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ku,  jež  se  jeví  kormoucením  nebo  náklonností  ke 
zvracení;  není-li  tohoto,  je  aspoň  říhání,  krkání 
stálým  průvodcem  této  choroby.  Za  větších  po¬ 
tíží  dostavují  se  j  mdloby,  horečka  (t.  zv. 
gastrická)  pra\idelně  zácpa,  někdy  však  i  prů¬ 
jem.  Nejlepším  lékařem  tu  bývá  hlad;  uleví-li 
si  žaludek  sám  zvracením  nebo  stolicí,  všechno 
ostatní  vyléčí  hlad  a  po  něm  dieta  (pokrmy 
lehce  stravitelné,  ne  příliš  mastné,  kašovité, 
hlenovité  polévky,  žádné  pivo  ani  víno  ani  jiné 
lihoviny,  stačí  na  noc  heřmánkový  čaj,  jen 
u  starších  lidí  s  trochou  koňaku  nebo  rumu,  také 
odvar  zeměžluči  a  lipového  květu,  řebříčku  a 
macešky  (viz  též  Morsely),  neboť  jedná  se 
tu  o  odstranění  všech  Škodlivin  ze  žaludku, 
jež  jediné  jsou  příčinou  kataru.  Takovými 
škodlivinami  mohou  být  i  i  zcela  zdravé  a  dobré 
pokrmy,  přejedl-li  se  jimi  někdo,  tím  spíše 
ovšem  pokrmy  těžké,  pokrmy,  které  žaludek 
špatně  snáší,  nebo  dokonce  pokrmy  zkažené. 
Nedostaví-li  se  zvracení  nebo  průjem  a  obtíže 
vzrůstají  (což  i  při  průjmu  bývá),  radno  vžiti 
útočiště  k  projimadlu  (stačí  y2  lžíce  teplého 
olivového  oleje),  nejlépe  k  některé  hořké  vodě. 
na  př.  šaratici  (i  když  je  průjem);  tato  vy¬ 
pláchne  žaludek  a  odstraní  všechny  škodliviny; 
kdyby  i  to  selhalo,  nezbývá  ovšem,  nežli  ža¬ 
ludek  vypláchnouti,  tím  spíše,  dostaly-li  se  do 
žaludku  látky  jedovaté.  To  je  ovšem  obraz 
akutního  kataru  žaludečního;  Často  se  však 
j edná  o  katar  vleklý,  kterýž  snadn o  lze 
zaměniti  i  s  poruchou  trávicí  síly  (nestrav- 
n  o  s  t  í  čili  dyspepsií ,  viz  Trávení  ztí- 
ž  e  n  é),  ale  také  s  řadou  jiných  chorob.  I  lékař 
sám  při  rozpoznání  teto  choroby  naráží  často 
na  obtíže,  tím  nesnadněji  rozpoznává  ji  laik 
sám  na  sobě  * —  leda  by  věděl,  čím  si  chorobu 
způsobil,  jako  tomu  bývá  následkem  zanedbání 
nebo  zaviněného  opakování  kataru  prudkého, 
následkem  opakujících  se,  vůbec  vléklých  otrav, 
např.  přejídáním  (zde  dobře  účinkuj  e  or  exin), 
lihovinami,  kovovými  léky  (olovem),  nikoti¬ 
nem  a  pod.  Ale  laik  se  i  jinak  může  mýliti,  je-li 
na  př.  jednou  příznakem  vleklého  kataru  ne¬ 
chuť  k  jídlu,  může  býti  po  druhé  příznakem 
stálý  hlad  (t.  zv.  vlčí  hlad);  u  těch,  kdo 
trpí  katarem  alkoholiků,  dostavuje  se  zdánlivé 
zlepšení  po  požití  alkoholu  a  katar  třeba  ne¬ 
jeví  se  jinak  nežli  tím,  že  ničeho  téměř  nepoží¬ 
vají,  živíce  se  j  en  pivem  —  a  stav  jejich  výživy 
zdá  se  přitom  dobrý,  ovšem  jen  tak  dlouho, 
pokud  nenastane  úbyť  sliznice  žaludeční, 
jenž  má  v  zápětí  chřadnutí.  Ž.  k,  může  vy- 
volati  i  prudké  ochlazeni  žaludku,  jestliže 
není  ihned  něčím  vyrovnáno,  na  př.  zahřátím 
teplými  mírnými  obklady  na  žaludek  a  záda 
(elektrickými  ohřivadly),  zvláště  dostavují-li 
se  křečovité  bolesti.  Stačí  i  napiti  se  velmi 
studené  pramenité  vody  (jsou  vody  také  jen 
4°  C  teplé),  nebo  napiti  se  nápoje  třeba 
i  normálně  studeného,  ale  ve  větší  dávce 
na  lačný  žaludek  před  jídlem.  A  právě  lidé, 
kteří  jinak  svůj  žaludek  velice  šetří,  všech 
draždidel  ho  ušetřují, podléhají  takovému  útoku 
nejsnadněji,  jeť  jejich  žaludek  právě  nejméně 
otužilý.  Ovšemže  Často  na  ten  účet  svádějí 
se  mnohé  jiné  chyby,  zejména  v  létě:  požívání 


hodně  ovoce,  třeba  nedozrálého,  necčištč- 
ného  a  piti  po  něm  vodu,  mléko  nebo  pivo,  po¬ 
žívání  zmrzliny  ve  značném  množství  bez  pev¬ 
ných  součástek  suchých,  požívání  kyselých 
okurek  s  lákem  a  pod.  Takové  letní  Ž.  k-y 
mívají  příznaky  cholery.  (Viz  Cholera 
letní.) 

Žaludeční  krvácení  vizKrvácení  ze  ža 
1  u^d  k  u. 

Žaludeční  křeče  ( gastralgie ,  cardialgie) 
jsou  kolikovité  záchvaty  v  krajině  žaludeční, 
jež  vystřelují  i  na  strany  a  do  zad,  při  čemž  po¬ 
stiženému  studený  pot  vyvstává,  tep  se  zvol- 
ňuje  a  úzkost  jej  stíhá.  Takové  záchvaty  ne- 
j  sou  však  nemocí  př  o  sebe,  nýbrž  pří  znak  em,  jenž 
jiné  choroby  provází,  na  př.  i  vřed  a  rakovinu, 
plynatost,  přeplnění  i  kyselost  žaludku,  záněty 
střev  a  pobřišnice,  také  ucpání  střev  hlísty, 
zácpou,  choroby  jaterní  (odchod  žlučových 
kaménků)  i  ledvinové,  také  tlak,  jejž  působí 
různé  nádory  v  dutině  břišní,  nebo  choroby  ner¬ 
vové,  i  choroby  ústředí  nervových  (mozku  a 
míchy)  mohou  takové  bolesti  vy  volatí.  Jak  po¬ 
vážlivá  je  při  této  rozmanitosti  příčin  samo- 
léčba  všelikými  lektvary,  likéry,  kapkami  kře¬ 
novými,  kořalkami  pepřovými,  jalovcovými  a 
pod  !  Povolejte  vždy  lékaře;  chcete-li  bolest 
zmírniti,  nežli  přijde,  přikládejte  jen  teplé  ob¬ 
klady  nebo  pijte  teplý  odvar  čaje  nebo  někte¬ 
rého  aromatického  thé  a  jen  v  případě,  kde 
jest  jistota,  že  nej  edná  se  o  úbytě  míchy,  může 
prospěti  i  několik  kapek  Hoffmannových  nebo 
hořkomandlových,  nebo  žaludeční  tresť. 

Žaludeční  kyselina  viz  Ky  selina  žalu¬ 
deční,  Pálení  žáhy.  Žaludku  ky¬ 
sej  o  s  t. 

Žaludeční  léky  (carminativa)  jsou  původní 
výtažky  z  anýzu,  fenyklu  a  kmínu.  K  nim 
druží  se  hořké  léky  (viz  t.),  z  umělých  pre¬ 
parátů  bismutosa,  or  exin,  per  hydrol 
hořčíkový,  preparáty  uhelné  ( carbovent ), 
žaludeční  tresť  (viz  t.). 

Žaludeční  nervosa  je  choroba,  která  často 
svádí  na  stopu  jiných  chorob,  na  př.  vředu; 
jinak  bývá  průvodcem  neurasthenie  a  hysterie, 
jeví  se  hlavně  tím,  že  nemocný  trpí  bolestmi, 
jež  připisuje  stále  vlivu  některého  jídla,  vy¬ 
hýbá  se  mu,  pak  zas  jinému,  ale  má  při  tom 
zcela  přirozeně  t.  zv.  ,,vlčí  hlad“,  jejž  nedovede 
uspokoj  iti  ,když  zbudej  en  máloj  idei ,  která ,  .sne¬ 
se",  nebo  žádné.  V  některých  případech  vysky¬ 
tuje  sechuť  perversní  na  věci  hnus  vzbuzující, 
nemocný  sice  zvrací,  neztrácí  však  chuť  k  jídlu. 
Léčba  vyžaduj  e  zkušeného  lékaře  chorob  nervo¬ 
vých,  který  si  dovede  zjednati  důvěru  nemoc¬ 
ného  a  přiměti  jej  k  tomu,  aby  opustil  dietu, 
kterou  si  sám  vnucuje,  á  jedl  normálně  jako 
každý  jiný.  Dobře  tu  pomáhá  také  masáž 
břicha,  při  větších  bolestivých  záchvatech 
teplé  obklady,  jindy  vnitřně  narkotické  léky 
nebo  injekce.  Se  ž.  n-sou  souvisí  často  také  nad¬ 
bytečné  vylučování  kyseliny  (viz  Žaludku 
kyselost). 

Žaludeční  potíže,  které  dostavují  se  někdy  po 
jídle,  byť  nebylo  možno  mluvit  o  přejedení, 
vyznačují  se  napětím  a  tíží  žaludku,  pocity 
mdlá,  náchylností  k  zvracení,  říhání,  dojmem 
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závrati  a  pod.  Není-litu  nějaké  mechanické  zá¬ 
vady  (stažení  žaludku)  nebo  choroby  žaludeční, 
možno  zpravidla  zjednati  rychle  a  snadno  stav 
normální:  položí-li  se  postižený  vodorovně  na 
pravou  stranu  těla  s  hlavou  poněkud  pozdvi¬ 
ženou  a  vypije  sklenku  vody  nebo  koflík  lipo¬ 
vého  neb  heřmánkového  té.  Za  krátkou  dobu 
všechny  nepři j  emné  pocity  zmizejí,  postižený  má 
příjemný  dojem,  jakoby  se  žaludek  byl  vy¬ 
prázdnil.  Tento  zjev  si  snadno  vysvětlíme. 
Po  jí  dle  leží  jídlem  naplněná  část  žaludku,  stojí-li 
nebo  sedí-li  člověk,  poněkud  níže  v  levo,  nežli 
jeho  pravý  konec  s  vrátníkem,  jenž  hájí  vstup 
ze  žaludku  do  střeva.  Proto  může  žaludek  svůj 
obsah  jen  tehdy  náležitě  dál  odevzdati,  když 
jeho  svaly  jeho  zatíženou  část  zvedají.  To  se 
usnadní  polohou  na  pravou  stranu,  neboť  tu 
přijde  potravou  naplněná  část  žaludku  výše 
nežli  vrátník;  žaludek  pak  tvoří  jaksi  nálevku, 
jejíž  dolní  konec  leží  ve  vrátníku,  takže  obsah 
žaludku  může  lehce  do  střeva  se  dostati;  to  se 
podporuje  nápojem  a  zvláště  účinně  teplým 
té,  které  činnost  žaludku  povzbudí.  Kdyby 
zde  byly  snad  žaludeční  křeče,  působí  té  i  na 
ně  Jtišivě. 

Žaludeční  rakovina  viz  Rakovina. 

Žaludeční  tresf  ( Mariathenna )  obsahuje  ko¬ 
řen  puškvorcový,  zázvor,  aloe,  kůru  pomoran- 
čovou  a  skořici.  Při  obtížích  žaludečních  2  3 

denně  po  10  20  kapkách. 

Žaludeční  vřed  viz  Vřed  žaludeční. 

Žaludek  je  rozšířená  část  zažívací  roury, 
v  níž  odehrává  se  hlavní  lučební  pochod  trá¬ 
vení,  Není  u  všech  obratlovců  upraven  stejně; 
u  většiny  je  to  jednoduchá,  silně  svalovitá 
a  hojnými  klky  vyložená  část  zažívací  roury, 
upřežvýkavců  však  rozdělena  j  e  ve  čtyři  oddíly, 
z  nichž  každý  má  jiný  úkol,  u  některých  ryb 
(např.  lososovitých),  kteréčasto  dlouho  sepostí, 
opatřen  je  přečetnými  přívěsky,  v  nichž  zažitina 
do  zásoby  se  hromadí.  Ž.  přežvýkavců  skládá 
sezbachoru  neboli  denníku,  čepce, knih 
a  slezu.  Bachor,  čepec  a  knihy  jsou  vlastně 
jen  rozšířením  jícnu,  kde  se  píce  netráví,  trá 
vení  obstarává  jen  slez.  Knihy  jsou  nám  dobře 
známy  jako  d  r  š  t  k  y.  Z  ostatních  domácích 
zvířat  poživatelnou  součást  poskytuje  ž.  vepřů, 
jejž  možno  stejně  upravovat  i  jako  dršťky, 
jinak  slouží  k  přípravě  bachořice.  Poměrně  slo¬ 
žitý  je  také  Ž.  ptáků,  k  němuž  se  počítá  rovněž 
rozšiř enina  jícnu  — •  vole  (viz  t.),  kdežto  Ž. 
sám  má  přední  oddělení  žlaznaté,  které  oby¬ 
čejně  odhazujeme,  a  zadní  oddělení  svalnaté, 
které  se  s  drůbky  požívá,  když  bylo  náležitě 
vypráno,  vysoleno  a  vyvodováno;  u  některých 
divokých  ptáků  bývá  však  tato  část  ž-dku  tak 
tvrdá,  že  se  k  požívání  nehodí.  Ž.  lidský  jest 
jednoduchá,  svalnatá rozšířenina zažívací  roury, 
(obr.  1243.)  ležící  v  nej  hořejší  části  dutiny 
břišní,  zevně  označené  jako  jamka  žaludeční. 
(Srovn.  příl.  Model  lidského  těla  a  heslo  Z  a- 
žívací  ústrojí.)  Velikost  jeho  řídí  se  ne¬ 
jen  stářím  člověka  a  zdravotním  stavem,  ale 
i  množstvím  požité  potravy.  Nepříliš  roztažený 
normální  Ž.  dospělého  člověka  je  27—  32  cm 
dlouhý,  9 — 12  cm  široký  a  pojme  asi  3  1  te¬ 
kutiny;  horní  jeho  ústí  (cardia)  leží  právě 


v  místě,  kde  jícen  prostupuje  bránicí  a  k  ža¬ 
ludku  se  pojí;  zadní  otvor,  jenžž.  pojí  s  dva 
náctníkem  (viz  t.),  uzavřen  je  vrátníkem  (py- 
lorus).  Stěna  Ž-dku,  není-li  tento  roztažen, 
bývá  asi  13  mm  silná  a  skládá  se  ze  tří  blan; 
svrchní  je  vlastně  částí  pobřišnice  (viz  t.)  pod 
ní  leží  svalová  blána  a  vnitřek  ž-dku  vykládá 
sliznice.  Svalová  vrstva  u  vrátníku  naduřuje 
tvoříc  zde  stahovací  sval,  jenž  otvor  vrátníku 
může  uzavřití.  Tato  vrstva  stahováním  svých 
podélných  i  příčných  vláken  svalových  řídí  také 
pohyby  ž-dku,  které  ději  se  střídavě  a  přivádějí 


Obr.  1243.  Žaludek:  ví.  otevřený  dvanáctník oddélcný  vrát¬ 
níkem;  podložená  slinivka  břišní. 

pozvolna  každou  součástku  potravy  v  ž-dku 
obsažené  ve  styk  se  sliznicí  a  utřenou  i  rozpuš¬ 
těnou  potravu  vytlačují  vrátníkem  do  dva- 
náctníku.  Zvrací-li  se  obsah  žaludeční  zpět,  ne¬ 
jsou  přitom  tak  spolučinné  tyto  svaly  steny 
žaludeční,  nýbrž  hlavně  svaly  břišní,  jež  na 
Ž,  tlačí.  Sliznice  žaludeční  jest  sametově  měkká  a 
podle  množství  krve  v  ní  nahromaděné  šedo- 
červená  nebo  žlutošedá;  v  ní  uloženy  jsou  pře¬ 
četné  žlázy,  jež  vylučují  šťávu  žalu¬ 
deční.  Tato  má  podobu  čiré,  bezbarvé  nebo 
poněkud  zakalené  a  silně  kyselé  tekutiny,  ob¬ 
sahuje  zejména  kyselinu  solnou  a  pepsin,  kterýž 
v ky selémroztoku  j  e způsobilý rozpouštěti  a  pře- 
měňovati  (peptonisovati),  t.  j.  tráviti  bílko¬ 
viny.  Vylučování  šťávy  žaludeční  děje  se  jen 
v  přítomnosti  potravy,  t.  j.  při  trávení.  Rych¬ 
lost  trávení  Ž-dku  závisí  od  množství  pepsinu 
v  něm  obsaženého,  od  stupně  kyselosti  šťávy 
žaludeční,  od  její  teploty  i  od  stupně  jejího  na¬ 
sycení  produkty  strávenými;  nej  účinněji  postu¬ 
puje  trávení,  obsahuj e-li  žal.  šťáva  0  3—  1'0% 
kyseliny,  zrychluje  se  teplotou,  ale  zdržuje  ochla¬ 
zováním  (např.  studenými  nápoji),  zřeďováním 
Šťávy  žal.,  ale  také  jejím  zhušťováním,  když  se 
nasycuje  strávenými  látkami;  může  však  síla 
trávicí  být  i  oživena  přístupem  nové  kyseliny; 
trávicí  činnost  ž-dku  vztahuje  sena  všecky  bíl¬ 
koviny  kromě  nucleinu,  mucinu  a  zrohovatělých 
součástí,  i  také  na  klihovatinv.  V  době  trávení 
je  sliznicer  ž-dku  živěji  červená  a  poněkud  na¬ 
běhlá. 

Žaludku  alkalita,  nedostatek  kyseliny,  druhdy 
i  pepsinu  ( achylie )  v  žaludeční  šťávě,  kterýž  je 
příčinou  nestravnosti.  Léčí  sepitím  vody  s ně¬ 
kolika  kapkami  čisté  kyseliny  solné,  acidol- 
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pepsinem  (viz  t.),  pankreatinem  (viz  Sliniv¬ 
ka  břišní),  corepsidem  (obsahuje  condu- 
rango,  orexin,  pepsin,  kyselinu  solnou  a  opium). 

Žaludku  masáž  prováděná  opatrně  osvěd¬ 
čuje  se  při  nestravnosti,  nervose,  rozšíření  a 
poklesu  žaludku. 

Žaludku  ochablost  (atonie)  je  následek  ze¬ 
slabení  činnosti  svalové  ve  stěně  žaludeční, 
takže  pohyby  žaludku  při  trávení  tím  trpí; 
přitom  bývá  ochablost  spojena  někdy  s  pře¬ 
li  y  selením,  jindy  s  nedostatkem  kyseliny  nebo 
alkalitou.  V  takových  případech  je  zapotřebí 
vyšetřit  i  stav  žaludeční  šťávy  a  dle  toho  za- 
říditi  dietu  (v  prvním  případě  více  bílkovin 
a  méně  uhlohy  drátů,  v  druhém  více uhlohy drátů 
a  maso  sekané  nebo  škrabané,  spíše  bílé  a  ryby); 
kromě  toho  je  účelná  vodoléčba  s  krátce  trvají¬ 
cími  procedurami:  sedací  lázně  25°  C,  10—12 
min.,  škotská  sprcha  na  břicho  3 — 4  min.,  polo- 
lázeři  30 — 26Ď  po  ránu,  masáž  rukou  nebo  vib¬ 
rační,  také  faradisace  žaludku  5 — 10  min., 
přes  noc  Priesnitzovy  obklady,  při  zácpě  ole¬ 
jové  klystéry. 

Žaludku  pokles  (gastroptosis)  velmi  bývá 
nápadný  u  hubených,  bledničkou  trpících, 
druhdy  i  u  souchotinářů.  Je  tu  na  místě  asi 
podobná  léčba  j  ako  u  žaludku  ochablého,  hlavně 
masáží. 

Žaludku  překyselení  nastává,  vyvinuje-li  se 
ve  Šťávě  žaludeční  příliš  mnoho  kyseliny,  oby¬ 
čejně  jako  následek  dietních  chyb,  který  však 
bývá  v  souvislosti  i  s  některými  chorobami, 
jako  neurasthenií,  vředem  žaludečním  a  pod.; 
vždy  způsobuje  potíže  žaludeční,  říhání  (vyvi¬ 
nuj  í-1  i  se  i  jiné  ústroj  né  kyseliny  jako  mléčná, 
másel ná),  pálení  žáhy  (viz  t .) .  Je  ovšem  na¬ 
snadě,  že  se  může  tento  stav  zlepšovati  užívací 
sodou  nebo  magnesií  (zvláště  perhydrolem  hoř¬ 
číkovým),  je  však  zapotřebí  opatrnosti,  aby 
nenastal  opak  —  alkalita  žaludku;  lépe  je  piti 
některou  alkalickou  minerální  vodu  nebo  ^hod. 
před  jídlem  Vs  1  šaratice,  dobře  žvýkati  mandle 
pražené  nebo  syrové  nebo  jinou  bílkovitou 
stravu  (vaječný  bílek,  sýr,  ryby,  maso)  a  po¬ 
užiti  k  desinfekci  žaludku  uhelných  preparátů 
(viz  Carbo). 

Žaludku  rozšíření  je  následek  ochabnutí  svalo- 
viny  žaludku,  které  bylo  vyvoláno  stálým  roz¬ 
šiřováním,  rozecpáváním,plynatostí,  při  opaku- 
jících  se  katarech,  ztíženým  trávením,  jež  po¬ 
travu  dlouho  v  žaludku  zdržuje,  nebo  špatným 
trávením  nebo  zúžením  vrátníku,  jako  tomu 
bývá  vlivem  rakoviny,  jizev  po  vředech,  při 
různých  chronických  otravách  (olovem  u  typo¬ 
grafů)  a  p.  Takto  ochablý  žaludek  tráví  pak 
rovněž  zvolna,  nadýmá  se  za  bolestivých  pří¬ 
znaků,  stolice  je  vzácná  (třeba  za  mnoho  dnů 
jednou),  dostavuje  seříhání  azvracení,při  němž 
často  vystupují  zbytky  jídel  dávno  požitých. 
Tu  je  opět  důležité  Častější  vyplachování  ža¬ 
ludku  (denně,  buď  ráno  před  jídlem  nebo  večer 
před  spaním,  ale  za  6—  7  hod.  po  posledním 
jídle);  jím  zjednává  se  nemocnému  rychle  a 
nej  lepší  úleva.  Důležitá  je  tu  dieta,  jež  při¬ 
kazuje  varovati  se  všech  pokrmů  Čpavých  a 
nadýmavých  (škrobnatých,  ovoce  sladkého,  ze¬ 
lenin).  Porada  s lékařem  žádoucí:  není-li  možná 


účelná  operace.  Vždy  však  je  pravidlem  opa¬ 
trnosti  svěřiti  se  lékaři  a  pečlivě  mu  udati 
příčiny  i  příznaky. 

Žaludy,  jichž  možno  někdy  v  lese  zdarma 
dosti  nasbírati,  jsou  výbornou  pící  pro  dobytek 
vepřový  i  jiná  domácí  zvířata,  ku  kterémuž 
účelu  se  dříve  praží.  Z  pražených  Ž-dů  napodo¬ 
buje  se  t.  zv.  zdravotní  káva  (viz  Káva 
žaludová,  srovn.  Hračkářský  krám  pří¬ 
rody.  Nákl.  Šolce  a  Šimáčka).  Lidová  lékárna 
je  doporučuje  pražené  a  na  prášek  utlučené 
(20  g)  s  opencem  a  úročníkem  (po  20  g),  pivoň¬ 
kovým  kořenem  a  řepíkem  (po  10  g)  proti 
močovým  kaménkům. 

Žaluzie  íjalousie)  jest  mříž  (okenní,  dveřní), 
složená  z  vodorovných,  pohyblivých  prkének, 
jichž  sklopením  střechovitě  na  sebe  otvor  se 
úplněuzavře,  odklopením  do  polohy  úplně  vodo¬ 
rovné  jen  podélné  průduchy  povstanou.  Dělají 
se  také  celá  okna  žaluziová,  která  jako  okenice 
mohou  zevně  před  okna  zasklená  býti  přivřena 


Obr.  1244.  a  2a-  Obr.  1245.  c  Žaluzie  svinovací  se  skřínkou 
luzie  svinovací  vně  okna.  Skřínka  musí  býti  dobře  pode- 
se  skřínkou  uvnitř  přena.  Pro  žaluzii  vně  okna  je  potřebí 
okna.  Otvor  okna  drážky.  Kde  by  tato  skřínka  vně  nad 
zmenšuje  se  shora  oknem  vadila,  použije  se  d  žaluzie  se 
o  skřínku.  Horní  sunovací  uvnitř  okna,  která  z  okna  se 
křídlo  okna  musí  může  vysunovati. 

se  otvírali  nave¬ 
nek. 

a  chrání  pak  vnitřní  místnost  před  žárem  slu¬ 
nečním  dokonaleji  nežli  jiná  záclona,  a  je-li 
potřebí,  propouštějí  i  dosti  vzduchu.  Závadou 
ovšem  jest,  že  také  vyvolávají  značné  přítmí. 
Jinak  jsou  výbornou  ochranou  oken,  kde  by 
tato  byla  v  nebezpečí  rozbití  (zúmyslným  úho¬ 
zem  v  přízemí,  kroupami  a  p.).  V  novější  době 
se  nahrazují  svinovacími  úzkými  prkénky  nebo 
i  plechem;  takové  Ž-  uzavírají  okno  úplně  a 
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jsou  spíše  ochranou  noční  nežli  denní  ochranou 
proti  slunci.  (Obr.  1244. — 1245.) 

Žampion  viz  PeČárk  a. 

Žanovec  (Colutea), motýl ok větá  rostlina  s nad¬ 
mutými  lusky  (odtud  zove  se  též  mě  c  b  ý  ř- 
ní  k),  která  je  velmi  rychle  rostoucí  křovinou 
nebo  stromkem  pro  křovité  skupiny  v  zahradě; 
bud  cizí  C.  orientalis,  nebo  domácí  C.  arbores- 
cens,  také  jejich  hybridy. 

Žardiniéra  (jardiniěrc):  1.  Košík  květi¬ 
nový  (nebo  nádoba)  různého  tvaru  a  různé 
výzdoby,  čtverhranný,  okrouhlý,  oválný,  oby¬ 
čejně  ze  španělského  rákosu  nebo  ze  dřeva, 
proutí  a  pod.  pletený,  druhdy  i  bronzovaný  nebo 
barvený,  uvnitř  zinkovým  plechem,  porculáno- 
vou  nebo  i  hliněnou  vložkou  vyložený,  do  něhož 
vsazují  se  květiny  (s  květináči)  neb  rostliny 


Obr.  ]24ťi.  Žardiniéra:  Filet  á  la  jardiniěre.  Hovězí  filetv 
bohatě  obložené  zeleninou  vkusně  upravenou  a  kompoty. 

dekorativní  čerstvé,  přímo  v  něm  rostoucí  nebo 
natrhané,  druhdy  také  květiny  umělé.  Často 
sázejí  se  sem  také  květiny  k  rychlení  určené, 
a  dává  se  pak  ž-ře  i  podoba  úhledné,  zevně 
pestře  dekorované  mísy,  ozdobného  květináče 
a  pod.  (Viz  Hyacint,  Konvalinka, 
Šafrán.)  Prosté,  ale  v  některých  případech 
příznivě  dekorující  Ž-ry  dělají  se  také  z  korkové 
kůry  a  mechu,  z  dřevěných,  kůrou  opatřených 
a  vkusně  přiříznutých  špalíků  a  p.  -  2.  Ko¬ 

šík,  miska,  zevně  vkusně  dekorovaná  a 
úhlednou  směsí  desertního  ovoce  naplněná. 
Také  se  pod  tímto  jménem  na  jídelním  lístku 
často  taková  směs  označuje.  —  •  3.  Zeleni¬ 
nová  výzdoba  velkých  kusů  masa,  které 
bývají  často  jen  opečeny  a  pak  se  zeleninou 
na  měkko  udušeny;  označují  se  pak  takové 
krmě  slovem  ,,á  la  ž“,  na  př.  skopový  hřbet 
á  la  Ž.,  filet  á  la  Ž.  (obr.  1246.).  Taková  úprava 
předpokládá  však  zeleninu  v  úhledných  tvarech 
nakrájenou.  Z  různých  kořenů  a  hlíz  (z  mrkve, 
brukve,  řepy)  krájejí  se  koláčky,  hvězdičky, 
fazolové  lusky  překrajují  se  šikmo  na  koso- 
čtverečky,  květák  se  rozdělá  v  úhledné  malé 
růžice,  z  chřestu  se  berou  jen  paličky,  výborně 
se  hodí  pupeny  zelníČku,  vyloupaný  zelený 
hrášek,  svěží  kučeravá,  zvlášť  za  účelem  vý¬ 
zdoby  osmažená  petržel.  Zelenina  taková  ován 
se  v  polévce,  ale  opatrně,  aby  měkčí  zelenina 
se  nerozpadla,  pak  se  ještě  s  masovým  ledem 
produsí  a  tak  zchy stáná  okolo  masa  obyčejně 
na  podélnou  mísu  dekorativně  vyrovná  tak, 
aby  nejen  různé  barvy,  ale  i  druhy  zelenin  se 
střídaly.  Vyšší  umění  kuchařské  vyzdobuj  e  při¬ 
tom  krmi  ještě  ateletami  (viz  t.),  kde  z  někte¬ 


rých  zelenin  zvláštní  ozdobné  tvary  se  vyřezá¬ 
valy,  nebo  i  ovocnými  kompoty. 

Žárlivost:  1.  Žehrání  na  cizí  úspěch,  dobrá 
opora  snaživosti,  již  třeba  příkladem  povzbu¬ 
dit  i.  —  2.  Žehrání  některého  z  manželů  na 
skutečný  nebo  zdánlivý  úspěch,  jejž  má  nějaká 
věc  či  osoba  u  manžela  druhého,  vlastnost, 
která  je  zpravidla  zdrojem  svárů  a  vede  ne¬ 
zřídka  k  vraždě  nebo  k  rozvodu  a  k  rozluce. 
Žárlivec  sám  nejvíce  se  tím  trýzní,  zvláště 
mnohé  ženy  zbytečně  si  připravují  toto  utrpení. 
Nahodilé  slovo  bez  úmyslu  pronesené  o  vlast¬ 
nostech  nebo  třeba  jen  o  vkusné  toaletě  jiné 
ženy  je  s  to  vzbuditi  ž.  u  ženy,  která  nesnese 
vědomí,  že  manžel  sňatkem  přece  neoslepl  pro 
všechno  jiné,  vyjma  ]i.  Co  na  tom,  líbí-li  se 
mu  to  neb  ono  na  jiné  ženě  -  nanejvýš  pokyn 
pro  vlastní  ženu,  aby  vyhověla  jeho  vkusu;  do¬ 
kud  jen  vyslovuje  svůj  obdiv  a  k  tomu  před 
vlastní  ženou,  není  žádné  příčiny  k  Ž-i.  Což 
i  ženě  samotné  nelíbí  se  chování,  vlastnosti 
jiného  muže  nebo  úbor  jiné  ženy?  Nuže,  cit 
pro  krásno  máme  každý  a  v  projevu  jeho  není 
ještě  žádné  zpronevěry;  ale  předčasnou,  příliš¬ 
nou  a  neodůvodněnou  Ž-í  kolik  žen  samo  své 
muže  k  nevěře  dohnalo?!  Mnohý  muž  snad  by 
ani  nepomyslil  nato,  býti  své  ženě  nevěrným, 
ale  předhazuj  e-1  i  se  mu  stále,  ,,že  se  mu  líbí  více 
jiné,  že  ji  už  nemá  tak  rád, “  atd.,  přivede  ho 
konečně  kteréhosi  krásného  dne  na  myšlenku, 
činy  jemu  stále  přisuzované  ve  skutek  uvésti, 
Rovněž  tak  žena  mnohá  prohřeší  se  jen  proto, 
že  byla  bezdůvodně  podezřívána,  jaksi  ze  vzdo¬ 
ru,  spatřujíc  v  tom  své  zadostučinění  za  urážky, 
jež^musila  snášeti. 

Žárové  punčošky  viz  Punčošky  ž  á- 
r  o^v  é. 

Žárovka  viz  Elektrické  osvětlení. 

Ždímačky,  strojky,  jimiž  nahrazuje  se  ruční 
výkon  ždímání  (vizt.)  nebo  mačkání  vypraných 
látek,  prádla  a  oděvu,  jsou  trojího  druhu:  [vál- 


Obr.  1247.  Ždímačka  válcová.  Poškozený  váleček  ovinut 
vlnou. 

cové,  lisové  a  odstředivé.  Válcové 
(obr.  1247.)  sestávají  ze  dvou  paragumových 
(nyní  také  hliníkových)  válců,  které  se  k  sobě 
více  nebo  méně  těsně  mohou  přitáhnouti,  načež 
se  ždímaná  látka  dobře  složená  jimi  nechá  pře¬ 
jiti;  paragumovým  válcům  škodí  jednak  příliš 
horká  voda,  jednak  všecky  tvrdé  předměty 
(knoflíky),  jež  se  přitom  také  snadno  znící. 
Prospívá  jim  natírání  glycerinem  a  uschování 


Ždímání  prádla. 
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v  chladnu.  Válce  musí  býti  uvolněny.  Poško¬ 
zené  válečky  mohou  se  načasopraviti,  ovinou-li 
se  těsně  vlnou  nebo  dvojí  až  trojí  pevně  sešitou 
vrstvou  širtingu.  2.  li  sově  mají  podobu 


Obr.  1248.  Ždímačka  lisová. 


dírkovaného  truhlíku  (obr.  1248.),  do  něhož  se 
ždímané  látky  složí,  načež  se  lisují  deskou  shora 
závitnicí  přitahovanou.  Nej  lepší  jsou  Ž.  o  d- 
s  t  ř  e  d  i  v  é  (hydvoextralisy  továren),  v  kte- 


Í^L 


Obr.  1249.  Americká  pračka  elektrická  v  průřezu.  {Elek¬ 
trické  podniky  obce  pražské.)  Celý  postup  praní  déje  se 
pohybem  odstředivým;  vyprané  prádlo  se  v  pračce  vy- 
máchá  a  vyzvedne  do  horního  oddělení,  kde  voda  odsákne 
a  odstředěním  se  vyždímá. 

rých  se  prádlo  vůbec  nemačká,  nýbrž  kde  se 
voda  z  něho  jen  silou  odstředivou  odstraňuje. 
Je  tu  zapotřebí  rychlého  pohybu;  proto  se 
spojují  s  elektrickými  pračkami  (obr.  1249.). 

Ždímání  prádla  (ruční)  má  pro  zachování 
prádla  větší  důležitost,  nežli  jaká  se  mu  připi¬ 
suj  e.  Účelné  a  správné  ž.  sestává  ze  čtyř  hmatů: 
1.  Košile  se  prvním  hmatem  (obr.  1250.)  roz¬ 
dělí  na  dva  díly  a  její  vyšití  přijde  do  první 
třetiny  tak,  aby  přišlo  dovnitř.  —  2.  Druhým. 


hmatem  (obr.  1252.)  se  vyzdobená  část  zavine. 

3.  Třetím  hmatem  (obr.  1253.)  zakiopí  se 
dolní  konec  kusu  a  4.  čtvrtým  hmatem  (obr. 
1251.)  teprve  se  ždímá,  t.  j.  na  obou  koncích 


Obr.  1251  Čtvrtý  hmat:  Ždímání 
vlastní. 


Obr.  1250.  První  hmat 
ždímání:  Složeni  košile. 


tak  dlouho  v  protilehlém 
směru  vine,  pokud  voda 
vytéká.  Je  chybou  ždíma¬ 
né  prádlo,  jak  se  to  oby¬ 
čejně  dělává,  hned  rozvi- 
nouti.  Takto  svinuté  má 
se  vhoditi  do  koše  (viz  t.)  nebo  do  připravené 
jiné  nádoby,  aby,  teprve  při  vkládání  do 
vyvářky  nebo  do  modřidla  se  rozvinulo.  Spodky 
a  noční  košile  zavinují  se  stejným  způsobem, 
i  když  není  na  nich  takových  ozdob,  jež  by  se 
chrániti  měly.  Kdo  nemá  ždímačky,  sleduje 


Obr.  1252. Druhý  hmat:  Vyšití  a  ozdoby  se  zavinou  dovnitř. 


při  všem  ostatním  prádle  tu  metodu,  že  všecky 
dlouhé  kusy  chápou  se  na  podélné  straně  a 
stáhnou  zde  dohromady,  takže  se  pak  ždímají 
jaksi  napříč.  Snadno  to  pochopíme  na  pí*. 
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u  ručníku.  Složí-li  se  ručník  dvoj-  nebo 
trojnásob  po  délce,  tedy  se  ždímá  po  délce  a 
smí  se  pak  před  pověšením  hladce  vytřepati. 
kdežto  podle  této  metody  se  vůbec  neskládá, 
nýbrž  vezme  za  oba  rohy  podélné  strany  a 
podle  této  sdrhne  dohromady;  když  se  takto 
ždímá,  zase  se  jen  hladce  rozvine,  aniž  by  bylo 
třeba  jej  roztřepávati  a  natahovati.  Hlavní 
věcí  je  ždímati  jen  lehce  a  raději  nechat  prádlo 
vlhčí,  byť  se  i  déle  sušilo.  Co  by  se  získalo 
silným  vyždímáním  na  rychlosti  usušeni,  ztra¬ 
tilo  by  se  poškozením  prádla.  Také  sdrhnuté 
kusy  se  po  vyždímání  hned  nerozvinují,  nýbiž, 


Obr.  1253.  Třetí  hmat:  Zaklopí  se  dolní  konec. 


jak  jsou  seždímnuty,  do  koše  vkládají.  To  má 
též  ten  vtip,  že  před  pověšením  se  ještě  jednou 
za  oba  konce  uchopí  a  doždímají  (věší-li  se 
na  půdě,  nutno  ovšem  s  sebou  vžiti  nádobu 
na  vyždímanou  vodu).  Punčochy  se  roztáhnou 
oběma  rukama,  jako  by  se  měly  obrátit  na 
ruby;  když  se  dojde  ke  špičce,  podrží  se  pun¬ 
čocha  v  této  poloze  a  napříč  se  vyždíme.  Po- 
držf-li  se  nyní  špička  mezi  palcem  a  ukazová¬ 
kem,  sklouzne  punčocha  beze  všeho  hladce 
dolů  a  netřeba  ji  navinovati  a  do  formy  roz- 
tahovati.  V  Porýnsku  postupují  s  prádlem 
po  vyždímání  z  poslední  vody,  nechť  již  bylo 
ždímáno  ručně  nebo  ždímačkou,  následující 
prakticky  velmi  osvědčenou  metodou:  Každý 
jednotlivý  kus  vyždímaného  prádla  se  důkladně 
několikrát  pr otřepe  a  hladce  složí  napříč  proti 
záhybům  ždímacím.  Na  př.  ručníky  a  pod. 
jednou  po  délce  a  jednou  napříč,  ložní  prádlo 
dvakrát  po  délce  a  dvakrát  napříč,  u  košil  se 
složí  napřed  rukávy  hladce  k  životu  a  tento 
pak  se  složí  dvakrát  tak,  aby  záhyby,  které  se 
obyčejně  tvoří,  zcela  hladce  ležely.  Přitom  se 
prádlo  podle  druhu  roztřídí  a  vyždímané  kusy 
kladou  na  sebe,  při  čemž  se  plochou  rukou 
povrch  vyklepe.  Tak  zpracované  prádlo  leží 
velmi  hladce,  úplně  se  vzpamatuje  z  tlaku 
ždímání  a  může  pak  správně  podle  nití  býti 
rozvěšeno;  má  to  své  další  důsledky  velmi  pří¬ 


jemné  při  skládání  po  usušení,  kalandrování 
(vájení)  a  žehlení. 

Ždímání  prádla  válcovou  ždímačkou  nemá 
se  prováděti  ztuha  přiloženými  válci.  Velké 
opatrnosti  je  potřebí  s  dvojitým  prádlem,  jako 
jsou  cíchy,  povlaky  polštářů  a  p:  —  aby  ne¬ 
přišly  otevřenou  stranou  do  ždímačky  napřed, 
neboť  tu  se  přihodí,  že  nakonec  povstane 
bublina,  dílem  vodou,  dílem  vzduchem  vy¬ 
plněná;  takové  povlaky  se  pak  na  švech  uvol¬ 
ňují  a  neodvolatelně  ničí.  Také  límce  a  manžety 
z  několika  vrstev  složené  nemají  se  ždímati 
ždímačkou,  neboť  jednotlivé  vrstvy  se  ne¬ 
stejnoměrně  vytahují  atak  i  zde  tvoří  se  bub¬ 
liny,  jež  rovněž  okrajem  snaží  se  uniknouti 
a  právě  na  těchto  okrajích  takové  prádlo  brzy 
se  trhá.  Předejiti  lze  tomu  tím,  že  se  dříve 
rukama  lehce  vymačkají  a  všeliké  bubliny 
tak  již  napřed  odstraní,  aby  se  vzájemnému 
tlaku  vzduchu  a  válců  předešlo.  Ostatně  prádlo, 
které  zpracovává  se  leskovým  škrobem,  má  se 
vždy  jen  ručně  ždímati.  A  prádlo  vařeným 
škrobem  zpracované  nesmí  vůbec  do  ždímačky, 
neboť  gumu  poškozuje. 

Žebérko,  carré,  maso  na  žebérku  telecím, 
vepřovém,  skopovém  upravuje  se  jako  kotleta 
pečená  nebo  smažená,  hovězí  od  žebra  pro¬ 
středního  čili  úzkého  boku  jako  roštěná  nebo 
entre-cóte. 

Žebrák  viz  J  ablková  charlotta. 
Žebrota  viz  Almužna. 

Žehlení,  hlazení  nejrůznějších  látek,  jako 
papíru,  kartonu  (viz  Satinování),  krajek, 
prádla,  oděvu,  děj^e  se  za  sucha  i  za  vlhka,  za 
studená  i  za  tepla.  Ž.  zateplaa  vlhka,  zvlášť  je-li 
žehlička  příliš  horká,  mění  odstíny  barevné  na 
látkách,  které  po  vychladnutí  zas  někdy  na¬ 
bývají  původního  odstínu,  jindy  nikoli,  vlákno 
látky  často  křehne,  je-li  tlak  velký,  rozmačkává 
se  a  ztrácí  částečně  pevnost.  Choulostivější 
látky  doporučuje  se  vždy  žehlit  po  rubu 
(srovn.  Desinfekce  žehlením). 

Žehlení  bez  žehličky  menších  kusů,  na  př. 
kapesníků,  možno  provésti  tak,  že  z  vypraného 
vymačká  se  všechna  voda,  načež  se  napne  a 
všude  stejně  bez  bublin  přitlačí  k  hladké  tabuli 
skla,  od  níž  se  po  uschnutí  odloupne.  Také 
krajky  a  pod.  lehké  předměty,  na  př.  tylové 
závoje,  možno  takto  vyžehlit  i. 

Žehlení  krajek  (srovn.  Krajky  se  pe¬ 
rou)  provádí  se  žehličkou  jen  u  strojových; 
dříve  však  se  krajka  vytáhne  a  srovná  na 
prkno  flanelem  potažené  a  pak  mírně  horkou 
žehličkou  tak  dlouho  žehlí,  až  je  úplně  suchá. 
Vyskytnou-li  se  někde  nerovnosti  a  záhyby, 
navlhčí  se  houbou  (možno  do  vody  přidati 
trochu  Škrobu)  a  znovu  přeželilí.  Vyžehlená 
krajka  táhne  se.  pak  šikmo  zleva  napravo  a 
opět  šikmo  zprava  nalevo  a  ještě  jednou 
žehličkou  přejede,  čímž  nabude  přirozené  měk¬ 
kosti,  jež  u  nové  krajky  tak  se  cení.  Krajky 
ruční  se  nežehlí,  nýbrž  jen  jehlami  napínají 
(viz  Krajky  se  perou). 

Žehlení  oděvu  hotového  vyžaduje  především 
velké  trpělivosti.  Počíná  srozžehlováním 
Švů,  což  u  silných  látek  provádí  se  na  úzkém 
žehlicím  prkně,  kdežto  u  lehčích  látek  stačí 
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k  tomu  okrouhlá  plocha  prkna  rukávového 
(obr.  1254.).  K  tomu  účelu  se  čistě  dohotovené 
švy  hladce  rozloží  a  vlhkou  houbou  nebo  lněným 
hadříkem  navlhčí,  načež  rozžehlují  se  (na  ži- 


Obr.  1254.  Rozithlúvioi  ivu. 


vůtku  vždy  od  závěru  švu  vzhůru  a  zpět) 
Špičkou  žehličky,  při  čemž  levou  rukou  se  šev 
hladce  přidržuje,  v  závěru  živůtku  však  roz¬ 
šiřuje.  Kutno  žehliti  tak  dlouho,  až  šev  je 


Obr.  1255.  Rozžehlováni  Švů  v  sametu  na  žehličce. 

úplně  suchý,  ovšem  pozorně,  aby  se  látka 
nepřipálila.  Šev  musí  zevně  vypadati  úplně 
hladce  a  spíš  činiti  dojem  jemné  linie  nežli 
skutečného  švu.  Druhým  výkonem  je  ž.  krajů, 


Obr.  1256.  Rozžehlováni  švu  sametového  ve  vzduchu. 


které  provádí  se  stejně  jako  Ž.  švů  a  jehož 
účelem  je,  aby  kraje  tvořily  ostré  hrany. 
Třeba  ovšem  dát  i  pozor,  aby  se  na  zevní 
straně  nevytvořily  rýhy,  které  by  se  pak  těžko 


daly  odstraniti;  v  takovém  případě  nutno  přes 
rýhu  položití  mokré  plátno  a  žehliti,  až  lýha 
zmizí.  To  je  však  u  mnohých  látek  nebezpečné, 
neboť  povstávají  lesky,  které  opét  odstraňovali 


Obr.  1257.  Rozžehlováni  krátkých  švů  na  cylindru  lampy. 

třeba;  to  se  provádí  tak,  že  se  látka  navlhčí 
a  lehce  přežehlí;  když  pak  pára  z  ní  uniká, 
klepe  se  rukou  nebo  čistým  kartáčem  a  lehce 
se  pak  překartáčuj  e.  Smí  býti  při  tom  j  en  mírně 
vlhká,  nikoli  mokrá  a  také  nesmí  býti  vyžehlena 
do  sucha.  Je-li  látka  zvláště  choulostivá,  ne- 
navlhčuje  se  přímo,  nýbrž  navlhčí  se  jen  plátno, 
které  se  přes  ni  položí,  pokračuje  se  však  stejně 
jako  prve.  Švy  v  sametových  nebo  velvetových 
oděvech  nesmějí  se  rozžehlovati  na  tvrdé  pod¬ 
ložce.  J sou -li  švy  krátké,  možno  j  e  rozžehlovati 
na  špičce  postavené  žehličky  (plynem,  elektř., 
žhavým  železem  zahřívané),  jak  obr.  1255. 
(jsou  k  tomu  i  zvláštní  stojaté  žehličky  seřízeny) 
znázorňuje.  Dlouhé  švy,  na  př.  na  sukních 
sametových,  nemožno  ovšem  rozžehlovati  na 
postavené  žehličce;  tu  si  pomůžeme  tak,  že 
na  žehlicí  prkno  položíme  měkkou  podložku, 
na  příklad  z  několika  vrstev  vlněné  látky.,  fla¬ 
nelu  a  pod.  a  žehlíme  jen  špičkou  žehličky 
bezprostředně  na  Švu  (obr.  1256.),  aniž  bychom 
tento  navlhčovali.  Také  možno  takové  švy  roz¬ 
žehlovati  ve  vzduchu  (obr.  1256.),  je-li  někdo, 
kdo  by  nám  látku  na  jedné  straně  držel,  zatím 
co  bychom  ji  s  druhé  strany  napínali;  ovšem 
i  tu  lze  si  vypomoci,  je-li  možno  jeden  konec 
upevniti  za  těžký  šicí  kámen,  závaží,  těžký 


Obr.  1258.  Stříbrná  lžíce  jako  žehlička  pro  tyl. 

dubový  stůl  a  pod.  Je  tu  však  zapotřebí  tím 
větší  opatrnosti,  aby  se  do  sametu  nevyhladi- 
telné  otisky  nedostaly.  Také  švy  na  hed¬ 
vábném  oděvu  nemají  se  nikdy  roz- 
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žehlovati  na  prkně  žehlířském,  nýbrž  tak  jako 
u  sametu  ve  volné  prostoře,  aby  jen  špička 
žehličky  švu  se  dotýkala,  neboť  hedvábí  pod 
žehličkou  své  krásy  pozbývá.  Zvláště  však 


Obr.  1259.  Žehlení  rukávů  na  rukávovém  prkénku. 


dlužno  se  varovati  všeho  navlhčování  hedvábí 
vodou,  nevyjímajíc  ani  případ,  že  se  žehlí  látka 
již  obnošená,  ale  dobře  zachovaná  a  přešívaná. 
V  takovém  případě  je  nejlépe  použiti  k  navlh- 


Obr.  1 260.  Tvarové  žehlení  ramene.  Roztahování  přes  prkénko. 


čování  lihu  a  žehliti  ihned,  ovšem  ne  žehličkou 
přehřátou.  To  platí  iohedvábných  stu¬ 
hách  a  tylu.  Dvě  pomůcky  rozžehlovací 
zasluhují  ještě  zmínky;  ač  napohled  vypadají 


Obr.  1261.  Rozžehlení  rukávového  švu  na  rukávovém 
prkénku. 


primitivně,  jsou  přece  důmyslné.  Je  to  cy¬ 
lindr  rozsvícené  lampy,  na  němž 
výhodně  lze  rozžehlovati  lehké  látky  a  krátké 
švy,  zejména  na  obrubách  a  krajkách  (obr. 
1257.)  a  rozpálená  stříbrná  lžíce, 


kterou  se  výtečně  pracuje  na  šifonu  a  tylu 
(obr.  1258.).  Nej  obtížnějším  úkolem  žehlířským 
je  však  Ž.  do  tvaru,  t.  j.  z.  za  tím  cílem, 
aby  se  oděvu  dala  náležitá  forma.  V  tom  jen 
důkladným  cvikem  nabýti  lze  náležité  doved¬ 
nosti  a  zručnosti.  Tu  žehlíme  po  částech,  kaž¬ 
dou  část  navlhčujeme  a  dovedným  točením  a 
obracením  žehličky,  již  drží  ruka  pravá,  a  při- 


Obr.  1262.  Žehlení  hotového  rukávu,  zejména  náramků 
přes  velký  polštář. 

držováním  a  napínáním  látky  rukou  levou  do¬ 
cilujeme  žádoucího  tvaru.  Různě  vyklenuté 
plochy  žehlicích  polštářů,  na  nichž  pracujeme, 
podporují  značně  tento  výkon.  Zvláště  máme 
při  tom  na  zřeteli  rukávy  kabátců  a  živůtků, 
přeložené  límce  a  výložky  (reversy).  Ovšem 
u  látek  choulostivých  provádí  se  navlhčování 
jen  tím,  že  se  žehlí  přes  vlhké  látky,  což  však 
zase  jisté  zručnosti  a  zkušenosti  vyžaduje. 
Nechť  však  již  pracuj  esepřes  vlhkou  látku  nebo 


Obr.  1263.  Žehlení  tvarů  na  živůtku  pomocí  velkého  polštáře. 

bez  -ní,  vždy  se  přihodí,  že  se  objeví  některé 
lesky,  jež  třeba  opět  odstranit!  způsobem  výše 
popsaným.  Krejčí  ženský  nebo  krejčířka  za¬ 
vrhuje  při  této  práci  dlouhé  žehlířské  prkno, 
jehož  při  Ž.  našem  v  domácnosti  používáme, 
pracuje  pouze  na  stole  s  podložkami,  jež  jsme 
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již  popsali.  Má-li  se  vyžehliti  rameno,  hodí 
se  k  tomu  dřevěná  podložka  pro  Ž.  límců  (obr. 
1259.  b),  11a  ní  leží  malý  polštář  rukávový  a 
rukáv  sám  se  navleče  na  rukávové  prkénko, 
kdežto  široká  část  ramene  je  napjata  na  širo¬ 
kou  stranu  rukávového  polštáře 
íobr.  1260.),  takže  možno  mu  žehličkou  dodati 
žádoucího  tvaru,  když  levou  rukou  se  látka 
dovedně  pod  polštářem  stahuje.  Tomuto  vy¬ 
žehlení  “tvaru  ramen  nutně  musí  předcházet  i 
rozžehlení  rukávového  švu  (obr.  1261.),  k  če¬ 
muž  je  opět  potřebí  rukávového  prkénka.  Ani 
těmito  dvěma  výkony  není  však  ž.  rukávu 
ukončeno,  není-li  rukáv  hladký  a  třeba-li  vy¬ 
žehliti  jeho  záhyby,  zejména  náramky  nutno 
vyžehliti  přes  velký  polštář  (obr.  1262.  d),  při 
čemž  vlhké  podložky  pod  žehličkou  je  potřebí. 
Značné  zručnosti  vyžaduje  ž.  tvarů  živůtku, 
má-li  tento  vpředu  podržeti  zvláštní  formu; 
při  tom  hlavně  používáme  velkého  polštáře 
(obr.  1262.  d),  aby  se  docílilo  náležitého  za¬ 
okrouhlení  tvarů.  Na  živůtcích  (obr.  1263.), 
kabátcích  i  sukních  třeba  však  při  žehlení  ně¬ 
které  části  roztáhnouti,  jiné  zažehlením  jaksi 
zkrátiti,  aby  nepovstaly  nevítané  záhyby  a 
oděv  ulehavě  padl.  Záhyby  na  sukních,  živůt¬ 
cích,  kabátcích,  pláštích  nabudou  trvalého 
tvaru  a  náležité  úhlednosti  jen  zažehlením  po 
rubu  přes  úplně  mokrý  (nikoli  jen  vlhký)  pod¬ 
klad  velmi  horkou  žehličkou,  jíž  žehlili  se  musí 
tak  dlouho,  až  podklad  úplně  uschne.  Takovým 
Ž-m  možno  dodati  liniím  náležité  jemnosti  a 
tvarům  onoho  vzhledu,  který  byl  střihem  za¬ 
mýšlen.  Zasluhuje  býti  poznamenáno,  že  vše¬ 
liké  nastehování  a  stehy  přípravné  nesmějí  býti 
zažehleny,  což  se  často,  zejména  u  záhybů 
prozatímně  našitých,  děje.  Navlhčením  látky 
při  Ž.  k  a  ž  d  á  nerovnost  podkladu 
způsobuje  tlak,  jenž  na  žehlené  látce 
zanechá  svou  stopu,  atak  i  tyto  stehy  zanechají 
v  ní  ostré  rýhy.  Nutno  je  tedy  odstranili  dříve, 
nežli  je  látka  vyžehlena  do  sucha,  což  je  sku¬ 
tečně  lehce  mpžno  bez  újmy  na  tvaru  záhybů. 
Ovšem  třeba  býti  při  vytahování  těchto  stehů 
opatrným,  neboť  příliš  prudké  počínání  za¬ 
nechá  rovněž  nemilé  stopy;  stehy  mají  býti 
od  záhybu  k  záhybu  přestřihovány  a  pak  volně 
vy  cup  ovány.  Ještě  několik  pokynů  třeba  uvést  i, 
kterých  právě  začátečnice  hrubě  nedbají.  Každý 
i  malý  šev  ve  svrchní  látce  má  býti  čistě  roz¬ 
žehlen,  nežli  jej  podšívka  zakryje.  Přijde-li 
takový  šev  na  místo  méně  viditelné  a  není-li 
snad  právě  po  ruce  horké  žehličky,  může  býti 
před  podšitím  odstěhován  a  pak  teprve  svrchu 
přes  vlhký  podklad  přežehlen.  Jemné  záhybky 
nesežehluj  eme  do  plochy,  neboť  plasticky  vy¬ 
stupujíce  lépe  účinkují.  Žehlí  se  proto  způ¬ 
sobem  výše  vypsaným  ve  vzduchu,  při  čemž 
se  musí  ovšem  po  rubu  žehličkou  velmi  vy¬ 
datně  pracovat  i,  neboť  četné  švy  snadno  látku 
stahují;  je  při  tom  zapotřebí  nevyhnutelně 
přispění  osoby  druhé,  která  látku  pevně  na¬ 
píná.  Stejně  nesmíme  zapomenouti  dříve,  nežli 
podšívku  obdrží,  vyžehliti  látku  límce  nebo 
manžety  s  obložením  nebo  jinou  ozdobou  šitou 
a  před  nasazením  nutno  obě  tyto  části  novému 
přežehlení  podr obiti.  Chceme-li  širší  záhybky 
Domácí  Vševěd,  díl  III. 


v  leže  přežehliti,  je  dobře,  přihladíme-li  je 
nejprv  lehce  žehličkou  po  líci  přes  vlhkcu 
lehkou  podložku,  aby  pravou  polohu  udržely, 
načež  se  teprve  po  rubu  dožehlují.  Zvláštní 
péče  vyžadují  při  Ž.  z  á  h  y  b  k  y  na  okrouhlých 
částech;  již  při  našívání  klademe  je  tak,  aby 
na  zevním  okraji  ležely  zcela  ploše;  žehlíme 
je  pak  lehce  po  líci  pod  podložkou  a  klademe 
pak  jednotlivě  každý  na  žehlicí  prkno  a  od¬ 
spodu  vyžehlíme, přežehlením  svrchu  pak  ceku 
práci  dokončíme.  Šikmo  střižené,  vroubené  a  ne- 
podší  váné  záhybky,  které  jak  o  serpentinové  ped- 
linky  účink ováti  mají,  musíme  při  ž.  na  obrubě 
silně  táhnouti  a  na  protilehlé  straně  stahovati. 
Velmi  •  obtížné  je  hlavně  přežehlování  s  u- 
taŠek.  Připouští-li  to  jejich  barva,  nutno  je 
před  zpracováním  spařit  i,  aby  se  pozdějšímu 
jejich  srážení  zabránilo.  Našité  sutašky  se  od¬ 
spodu  mírně  navlhčí  a  velmi  horkou  žehličkou 
silně  žehlí.  Máme-li  hladce  vyžehlili  podšívku 
hotového  živůtku,  klademe  jej  přes  límcovou 
podložku  (obr.  1264.  b),  takže  můžeme  pak  že¬ 
hličkou  nepříliš  horkou  pracovat  i,  aniž  bych  cm: 
na  pruhy  naráželi,  jež  by  se  navenek  pro¬ 
tlačily;  to  platí  ovšem  jen  o  živůtcích,  kde 
podšívka  je  společně  se  svrchní  látkou  zpracc- 
vána,  jinak  žehlíme  podšívku  i  svršek  pí  o  sel  c 
a  dodatečně  jen  švy  rozžehluj eme. 

Žehlení  oděvu  pracího  provádí  se  většinou 
jako  Ž.  prádla  a  jen  výjimečně  počínáme  si 
při  tom  jako  při  ž.  krajek  nebo  oděvů  z  látek 
těžších.  Jednotlivé  části  takového  oděvu  tepr\  e 
Ž-m  nabývají  pevného  tvaru,  rázu  a  úhledncst^ , 


e 


Obr.  1264.  Žehlicí  podušky  a  podle  žky.  a  Úzké  prkénko 
žehlířské.  b  Podložka  pro  žehlení  límců.  r.  Polštář  rukávový. 
d  Velký  žehl  irský  polštář,  e  Malý  polštář  žehlííský. 

také  teprv  po  vyžehlení  náležitě  padrxu,^i  vy¬ 
žaduje  tu  ž.  četnějších  pomůcek  a  náležitého 
cviku.  I  při  nej  jednodušším  krejčování  domácím 
neměli  bychom  se  spokoj iti  jen  s  obyčejným 
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Žehlení  mužského  oděvu. 


žehlicímprk  nem,  nýbrž  pořídit  i  si  menší  prkénko 
a  polštáře  žehlicí.  Nejnutnější  j  e  velký  žehlicí 
polštář  (obr.  1264.  d),  polštář  rukávový  (obr. 
1264.  c),  prkénko  rukávové  (obr.  1265.)  a  úzké 
prkénko  j ednoduché  (obr.  1264.  a).  Možno  tyto 
pomůcky  koupiti  hotové,  ale  také  možno  si  je 
poříditi  doma,  a  kde  se  častěji  po  domácku 
krejčuje,  připojíme  k  nim  i  malý  polštář  (obr. 
12b4.  e)  a  dřevěnou  podložku  pro  Ž.  límců 
(obc  1264.5).  Velký  polštář  žehlicí  (obr.  1264.  d) 
je  asi  60  cm  dlouhý  a  40  cm  široký,  při  jedné 
straně  zaokrouhlený,  při  druhé  zašpičatělý; 
děláme  jej  z  dvoj itého  režného  plátna,  z  něhož 
střihneme  dva  díly  přiměřené  velikosti;  aby 
nabyl  polštář  žádoucího  vyklenutého  tvaru  a 
hověl  tak  náležitě  svému  účelu,  je  nutno  oba 
díly  opatřiti  obšívkou,  která  na  spodním  dílu 
provede  se  zcela  ploše,  na  svrchním  pak  hlou¬ 
běji.  Díly  tak  připravené  sešijí  se  až  na  malý 
otvor,  načež  se  šev  lehce  rozžehlí,  povlak  obrátí 
a  otvorem  (rozparkem  asi  10  cm  širokým)  celý 
vnitřek  se  vycpe  pískem,  pilinami  nebo  od¬ 
padky  látek;  tyto  třeba k  tomu  účelu  na  drobno 
rozstříhati  a  nejlépe  navlhčiti,  aby  se  pohodlně 
a  pevně  mohly  napěchovati;  pevné  vycpání 
je  hlavním  požadavkem.  Nakonec  se  otvor 
zašije.  Rukávový  polštář  má  tvar  klínového 
rukávu  v  délce  od  ramene  k  lokti  a  můžeme 
si  jej  poříditi  na  základě  střihu  rukávu  pro 
střední  míry;  při  úpravě  pokračujeme  stejně 
jen  s  tím  rozdílem,  že  k  dolnímu  konci  obšívku 
vynecháme,  aby  polštářek  znenáhla  se  zplošťo¬ 
val.  Tento  polštářek  zastane  někdy  i  malý 
polštářek  žehlicí  (obr.  1264.  e),  na  němž  se 
žehlí  v  ruce  a  který  má  stej  ný  tvar  j  ako  velký, 
jsa  jen  o  třetinu  menší  a  tudíž  nikoli  nutný, 
máme-li  dobrý  polštářek  rukávový.  Krejčov¬ 
ské  dílny  používají  ještě  jiných  polštářků,  kte¬ 
rých  nicméně  v  domácnosti  rovněž  postrádat  i 
můžeme.  Zato  je  dobře  opatřiti  si  rukávové 
0  žehlicí  prkénko  (obr. 

1265.),  podložku  pro  Ž. 
límců  (obr.  1264.  a)  a 
jednoduché  klínovité 
žehlicí  prkénko  (obr. 
1264.  b),  jež  dostaneme 
hotové  v  obchodě.  Dů¬ 
ležitou  stránkou  věci  je 
žehlička.  Žehlička  musí 
býti  těžká,  a  kde  jedná 
se  o  rozžehlování  švů, 
také  úzká,  nebo  úzkou 
Špicí  opatřená.  Její  tep¬ 
lota  musí  býti  značná, 
přece  ovšem  ne  taková, 
aby  pálila.  Tyto  vlast- 
nostizřídka  spojují  v  so¬ 
bě  výtopné  žehličky, 
j  ichž  na  prádlo  používá¬ 
me,  nutno  použiti  bud' 


Obr.  12G6.  Vyžehlená  látka  proklepe 
se  hřbetem  kartáče,  aby  pára  unikla. 


I-- . B . ii 


Obr.  1265.  Prkénko  žehlicí: 
a  spodek,  b  svršek,  c  prů¬ 
řez,  d  celek  hotový. 


žehliček,  do  nichž  se  rozžhavené  železo  vkládá,  1 
anebo,  kde  to  je  možno,  žehliček,  jež  stále1 
na  kamínkách  plynových  nebo  gasolinových 
se  rozpalují  nebo  ještě  lépe  žehliček  elek¬ 
trických.  Ž.  samo  rozpadá  se  v  různé  úkoly. 
Prvním  z  nich  jest  sežehlení  látky  před 
šitím.  Je  to  jakýsi  druh  dekatace  (viz  t.), 


jemuž  nesprávně  se  říkává  ,, stahování  lesku". 
Ve  skutečnosti  j  e  to  propaření  látky  a  současné 
vysušení  Ž-m.  Látka  se  položí  rubem  navrch, 
přikryje  promočeným  plátnem  a  vyžehlí  až 
úplně  do  sucha  a  proklepe  se  na  polštáři  hřbe¬ 
tem  kartáče,  aby  všechna  pára  unikla  (obr. 
1266.).  Propaření  toto  způsobí,  že  se  látka  srazí 
tak,  že  vzdoruje 
dalším  účinkům 
vlhka  beze  ško¬ 
dy,  zejména  ne¬ 
trpí  tak  snadno 
deštěm  a  nedo¬ 
stává  skvrny; 
kdyby  i  látka  tak 
připravená  deš¬ 
těm  utrpěla,  není 
ničeho  snazšího, 
nežli  energickým 
novým  sežehle¬ 
ním  ji  spařiti, 
což  se  však  ne¬ 
podaří  u  látky 
před  šitím  nese- 
žehlené.  Sežehle¬ 
ní  není  ovšem  nutné  tam,  kde  jsme  si 
látku  v  odborném  zá\odě  dali  dek at ováti,  ale 
na  venkově,  kde  dekatačních  závodů  není  po 
ruce,  nemělo  by  se  toho  nikdy  opomijeti,  ze¬ 
jména  ne  u  látek  vlněných.  U  látek,  které 
nejsou  čistě  vlněné,  nutno  zkusiti  na  ústřižku, 
nedostávají-li  po  vlhčení  skvrny.  To  plati  však 
také  o  podšívkovém  plátně.  Kde  pracuje^  se 
svědomitě,  sežehlí  se  i  toto  stejně  jako  vlněná 
látka,  a  je  to  tím  důležitější,  že  lněné  plátno 
účinkem  vlhka  j  eště  více  se  sráží .  Kdyby  takové 
plátno  nebylo  sežehleno,  zkroutily  by  se  nám 
i  při  pozdějším  Z.  jím  podšité  součástky  oděvu. 
Stejné  přípravy  vyžadují  však  také  všeliké 
ozdoby  k  našívání  a  výzdobě  určené,  zvláště 
j  sou-li  čistě  vlněné.  Čistě  vlněna  mohairová 
ozdoba  na  dolním  okraji  sukně  stáhla  a  zkrou¬ 
tila  by  tento  okraj  při  prvním  dešti  zcela  jistě, 
kdyby  před  zpracováním  nebyla  sežehlena,  a 
žádným  dalším  Ž-m  by  se  toto  zlo  nedalo  na- 
praviti. 

Žehlení  mužského  oděvu  vyžaduje  těžší  žeh¬ 
ličky  (4  5  kg),  mokrého  nikoli  brubonitného 

plátna  beze  švů,  které  se  netřepí,  na  žehlicím 
prkně  jednoduché  houně  a  oválné  podušky  vy¬ 
cpané  drtinami.  Teplota  žehličky  a  vlhčeni 
plátna  závisí  zcela  na  druhu  látky,  která  má 
býti  žehlena.  Pravidlem  jest,  plátno  úplně  ne- 
vysušovati,  sice  by  se  na  oděvu  jevily  skvrny. 
Světlé  látky  jsou  k  tomu  velice  náchylné.  Vy¬ 
žadují  také  velké  opatrnosti,  protože  se  lehko 
zpraží,  zvláště  jemná  sukna,  honiespun,  česaná 
příze,  které  dlužno  vždy  žehliti  přes  málo  vlh¬ 
čený  Šat,  protože  by  se  uvolnila  vlákna  a  vy¬ 
padala  by  látka  vlnitě  a  drsně.  Aby  se  při  tma¬ 
vých  barvách  předešlo  lesku,  klade  se  pod 
vlhké-" plátno  na  oděv  ještě  jeden  šat  suchý\ 
Hlavní  věcí  je  také  tu  propaření  látky.  Když 
se  dosti  vysušené  plátno  sejme,  poklepe  se  na¬ 
pařená  část  hřbetem  kartáče  (obr.  1266.). 
Prkno  k  žehlení  jest  nejlépe  položit  i  na  stůl, 
protože  oděv  lépe  na  stole  lezi  a  nesjízdi.  Pod- 


Žehlení  prádla. 
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mínkou  jest  vyžehlenou  část  odkládati  dále 
od  sebe,  tedy  za  prkno  nebo  podušku  na  stůl, 
nikdy  před  sebe,  kde  se  přitlačuje  tělem  ke 
stolu.  Aby  se  hotové  díly  co  nejméně  pomač¬ 
kaly,  staví  krejčí  podušku  ještě  na  zvláštní 
špalík,  který  si  hospodyně  nahradí  oDyčejnou 


Obr.  1267.  Žehlení  spodků.  Vyžehlená  nohavice  sc  voln^ 
složí  a  záhyb  druhé  nohavice  se  zatíží. 


dřevěnou  stoličkou.  Tohoto  špalíčku  z  lipového 
dřeva  používá  se  k  sežehlování  švů  a  okrajů. 
Spodky  počínají  se  žehlit  i  od  levého  před¬ 
ního  rozparkového  okraje;  položí  se  hladce 
na  podušku  a  srovnají  též  kapsy  uvnitř  hladce. 
Rozprostře  se  přes  ně  plátno,  postaví  žehlička, 
sejme,  postaví,  sejme,  podle  stupně  její  teploty 
v  kratších  neb  delších  přestávkách  a  tak  po¬ 
kračuje  se  dále,  až  celá  položená  část  jest  ho¬ 
tova.  Naposledy  žehlička  sklouzne  přes  vysu¬ 
šený  šat  (ne  sem  a  tam).  Po  sejmutí  plátna  se 
látka  hřbetem  kartáče  naklepe,  uhladí  a  lehce 
překartáčuje.  Tímtéž  způsobem  žehlí  se  nej  dříve 
horní  polovina  spodků  kolkolem.  Pak  přijdou 
na  řadu  nohavice.  Každá  z  nich  položí  se  na 
prkno  (obr.  1267.),  šev  rozkroku  a  stranní  musí 
ležeti  na  sobě,  aby  se  dal  udělati  pěkný  pře- 
hyb.  Kromě  toho  jest  směrodatný  k  správnému 
složení  také  přední  z  obou  knoflíků,  na  něž  se 
připínají  Šle.  Nohavice  se  hladce  složí,  rozpro¬ 
stře  přes  ni  plátno  a  žehlička  silným  tlakem 


Obr.  1268.  Protáhnutí  předního  .okraje  vesty  před  žehlením. 

posunuje  od  shora  dolů.  Vpředu  dosahuje  pře- 
hyb  až  do  výše  kapes,  vzadu  do  výše  sedací. 
Vesta  počíná  se  žehliti  od  podšívkových  zad, 
která  se  mohou  žehliti  na  prkně  nebo  na  podušce. 
Přední  díly  jest  výhodnější  rozprostřít!  na  po¬ 
dušku.  Podšívkové  kapsy  musí  ležeti  hladce. 


Kdyby  se  švy  nebo  prošité  okraje  stahovaly, 
nutno  je  mírně  navlhčiti  a  vytáhrouti,  než 
se  položí  na  plátno.  (Obr.  1268.)  Vesty  hedváb¬ 
né  žehlí  se  pouze  přes  suchý  šat,  nevlhčený.  Ž. 
k  abátu  (žaketu)  jest  obtížnější.  Je  nutno říditi 
sepodleudaného  pořadu,  jinak  se  vyžehlené  díly 
zase  hned  zmačkají.  Tímtéž  způsobem  jako  ra- 
menm  partie  žehlí  se  též  záda  náhorní  polovici 
a  horní  části  rukávů  kolkolem.  Jak  se  potom 
rukáv  na  dolní  části  složí  k  žehlení,  ukazuje  zře- 


Obr.  1269.  Žehlení  rukávu  pres  podušku.  Zadní  šev  se  až 
k  lokti  ostře  sežehlí. 

tělně  obr.  1269.  Loketní  šev  tvoří  zevní  okraj 
a  sežehlen  jest  ostře  až  k  lokti;  šev  vnitřní  se 
ostře  nesežehluje.  Záhyby  na  ohybu  loketním 
vyžehlí  se  tudíž  již  předem.  Následují  dolní  Části 
zad  a  předních  dílů.  Začíná  se  od  zad,  žehlí  od 
shora  dolů,  nejdříve  jedna,  pak  druhá  strana. 
Naposledy  límec  a  výložky,  čili  ía5ona,  jak 
krejčí  říkají,  a  to  přesně  (dle  obr.  1270.)  asi  do 
třetiny  výložků  dole  přehyb  nedosahuje.  Kde 
se  to  však  přihodí  nedopatřením,  nutno  přehyb 


Obr.  1270.  Žehleni  límce  a  vůloiku  na  podušce. 


vyžehliti  a  teplý  i  vlhký  ještě  výložek  palcem 
svinouti.  Pláště  vyžehlí  snadno  ten,  kdo 
umí  vyžehlit  mužský  žaket.  Dolní  části  pláště 
žehlí  se  na  prkně.  Čerstvě  vyžehlené  šaty  smějí 
se  obléknouti  teprve  po  úplném  vychladnutí 
látky,  j  inak  by  všeckapráce  byla  marná.  Také  se 
nevěší  do  šatníku,  pokud  jsou  vlažné. 

Žehlení  prádla  provádí  se  na  prkně  ž  e  li¬ 
li  ř  s  k  é  m  (viz  t.).  Ž.  mužského  prádla 
provádí  se  oez  vlhké  podložky,  ale  prádlo  se 
k  tomu  účelu  bud  před  ž-m  škrobí,  anebo  ne- 
škrobené  navlhčíme  je  tím  způsobem,  že  se 


51* 


804 


Žehlička. 


postříká  a  sbalí,  aby  vlhkost  je  stejnoměrně 
pronikla.  Ke  kropení  prádla,  které  možno  ob- 
starati  již  den  předtím,  nutno  míti  připravený 
čistý  stůl  a  kropicí  štětku.  Dobře  jest  užívati 
k  tomu  vody  vlažné.  Utěrky,  ručníky, 
prostěradla  a  ložení  prádlo  kropíme  to¬ 
liko  mírně.  Prádlo  stolní,  jakož  i  kapes¬ 
níky  možno  navlhčiti  více.  Každý  kus  prádla 
vytáhneme  tak,  aby  obdržel  náležitý  tvar,  a  vy¬ 
hladíme  rukou  všechny  záhyby,  které  by  jinak 
při  zválení  prádla  staly  setrvalými  a  daly  by  pak 
při  ž.  mnoho  práce.  Také  všechny  lemy  aobruby 
nutno  náležitě  vytáhnouti.  Složene  prádlo  umí¬ 
stíme  pak  vkcši,  zabalivše  škrobené  předměty  a 
stolní  prádlo  zvláště. ^Bílé  prádlo  dobře  je  na-  i 


očistiti,  přetři  ti  lehce  voskem  a  opět  čistým 
šatem  očistiti.  Prádlo  má  býti  roztříděno  tak, 
aby  každý  druh  složen  byl  zvláště.  Počneme 
s  prostěradly  a  povlaky  na  polštáře,  abychom 
žehličku  vyzkoušeli,  načež  přikročíme  k  ž. 
věcí  jemnějších  a  škrobených,  dokud  síly  žeh- 
lířky  jsou  svěží.  Ručníky  žehlíme  čas  cd  času, 
abychom  na  nich  zmírnili  přílišnou  teplotu 
žehličky,  které  škrobené  věci  nesnesou.  Ná¬ 
prsenky  mužských  koši),  manžety,  límce,  jakož 
i  vše,  co  škrobeno  na  tuho,  dobře  j  e  žehliti  přes 
kus  mušelínu,  který  odstraníme  teprve,  když 
jsou  napolo  vysušeny,  a  dokončíme  pak  jich 
Ž.  pouhou  žehličkou.  (Viz  Límec,  Manže- 
ity,  Náprsenka,  Prádlo  škrobené, 


Obr  1271.  Žehlička  celistvá  scen- 
trickým  závěrem  rukojeti. 


Gbr.  1273.  Kamínka  plynová  (originál 
Henniger)  pro  jednu  žehličku. 


Obr.  1274.  Žehlička  výtopná 
hmotou  „Dalli*. 


Cbr.  1272.'  ^ehlička  Hennigerova.  Vý¬ 
suvná  rukoje*  s  excentrickým  _závěrejn. 


Obr.  1275.  Žehlička  výtopná  lihová.  ]  Obr.  1276.  Elektrická  žehlička  parní. 


kropití  a  složití  několik  hodin  před  žehlením; 
předměty  barevné  naopak  lépe  jest  kropili  až 
v  poslední  chvíli.  Pod  žehlířským  prknem  roz¬ 
prostře  se  na  podlaze  velké,  Čisté  prostěradlo.  Po 
pravé  ruce  připraví  se  železná  nebo  asbestcvá 
podložka  (není-li  prkno  opatřeno  plechovým 
pobitím),  aneb  plochý  kamenný  podklad,  na 
nějž  stavětí  lze  žehličku.  Kus  papíru,  na  němž 
lze  žehličku  otírat  i  azkoušeti,  j  ak  je  horká,  j  akož 
i  nějaký  šat  k  stírání  prachu  apopela  nutno  též 
připraviti.  Kus  spermacetu,  vosku  neb  parafinu 
třeba  míti  po  ruce  na  malé  misce.  Asbestové 
držátko  u  žehličky  je  velmi  dcbré,  stejr.cu 
službu  však  koná  obal  ze  silného  flanelu  neb 
jiné  látky,  která  jakožto  špatný  vodič  tepla 
brání,  by  si  žehlířkaruku  nepopálila.  Prve  než 
počneme  žehliti,  dobře  jest  otříti  žehličku  na 
prkénku  posypaném  kuchyňskou  solí,  pak  ji 


Škrobení.  )  Škrobené  předměty,  jakcž  i  ka¬ 
pesníky  a  stolní  prádlo  žehlíme  2a  sv.cha;  ba¬ 
revné  předměty  po  rubu.  Kapesníky,  ivc- 
níky,  stolní  a  ložní  prádlo  skládáme  velmi  peč¬ 
livě  a  přeložená  místa  do  ostrých  hian  čistě 
vyžehlíme;  cbdiží  tak  pěknější  vzhled  a  děle 
vydrží.  (Srovn.  Prádlo  skládá  se.)  Větší 
předměty  přehodíme  přes  připravcr.cu  Šňůiu 
nebo  stojan,  aby  náležitě  dcschly,  načež  je  te¬ 
prve  složíme  a  uklidíme.  Sicvn.  Škrobení 
p  rjá.  d  1  a. 

Žehjička,  jíž  k  žehlení  používáme,  má  nejen 
různý  tvar  a  tíži,  ale  i  různeu  soustavu  v>1á- 
pění.  Nejjedncdušší  je  Ž»  celistvá,  která  se 
zahřívá  na  plotně,  lihu,  plynu,  gasolir.u  (viz 
t.),  acetylénu,  hydrýru  (cbr.  1271.),  a  zachy¬ 
cuje  na  výsuvnou  rukojeť,  zvJéště  praktic¬ 
kou  u  žehliček  excentrických  t(cbr.  1272.). 


Žehlířské  stroje  —  Železité  léky. 
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Jiný  typ  jsou  starší  ž-čky  duté,  do  nichž  se 
vkládá  želízko  rozpálené;  tento  nepraktický 
tvar  již  skoro  úplně  opuštěn.  Třetí  soustavou 
jsou  Ž-čky  výtopné  uhlím,  žárovou  hmo¬ 
tou  a  pod.  (obr.  1274.),  kteréž  topivo,  byť  bylo 
sebe  lépe  rozžhaveno,  obtěžuje  osobu  žehlící, 
nezřídka  však  i  kysličníkem  uhelným  otravuje. 
Po  té  stránce  jsou  trochu  lepší  Ž-čky  vytá¬ 
pěné  lihem,  t.j.  opatřené  vlastním  kahanem 
(obr.  1275.),  ale  i  ty  netěší  se  oblibě  jednak 
proto,  že  topení  obtěžuje,  jednak  že  pro  nedo¬ 
statečnou  obsluhu  často  selže.  Ideální  Ž-čkou 
jež.  elektrická,  v  novější  době  velice  zdoko¬ 


nalená.  Záležíť  při  používání  Ž-čky  elektrické 
na  včasném  přerušování  proudu  (viz  Elek¬ 
trická  žehlička),  do  čehož  však  každá 
žehlířka  dobře  se  nevpraví.  Sestrojena  tedy 
Ž.  (obr.  1277.)  s  vypínačem,  který  samočinně 
zabrání  přehřátí  a  přepálení  vypětím  proudu 
a  opět  samočinně  zapne  proud,  jakmile  jež. 
vychladlá.  Také  sestrojeny  Ž-čky,  z  nichž  lze 
obratem  udělat  i  vařák  nebo  ohřivadlo  na  ka- 
deřivá  želízka  (přístroj  Rovento  íy.  Weintraub 
a  spol.  v  Offenbachu  n.  M.).  Fa  Elektrodon 
v  Praze  sestrojila  Ž-ku  s  elektrokeramickým 
žárovým  tělesem,  jež  umožňuje  žehliti  bez 


Obr.  1278.  Stojan  pro  žehličku  na  žehlení  sametů  a  pod. 


šňůry  i  uspoří  20%  proudu.  Ž.  od  fy  Ema 
ve  Frankfurtu  n.  M.  (obr.  1276.)  sama  si  vy¬ 
vinuje  páru,  takže  možno  žehliti  bez  postřiko¬ 
vání  prádla  a  vyžehliti  látku  sebe  zmuchla- 
nějŠí.  K  některým  účelům  pořízeny  zvláštní 
Ž-čky  stojaté;  tak  na  př.  pro  žehlení  sa¬ 
metu,  plyše,  velvetu,  které  nesnesou  zatížení 
Ž-čkou;  staví  se  ž.  na  stojan  (obr.  1278.),  by  se 
látkamohlapřesni  žehliti  vrchem.—  Pro  žehlení 


lehkých  blůz,  dětských  oděvů  jsou  malé  Ž-čky 
rovněž  na  přetahování  zařízené  (obr  1278.). 
Isolační  chranidla  na  Ž-Čky  viz  Osinek.—  Pro 
žehlení  s  leskem  mají  Ž-čky  špici  polokulatou 
nebo  hlazenou  ocelovou  vsuvku.  Ž-čku  třeba 
udržovati  v  náležité  čistotě  arezu  prostou.  Ne¬ 
opomeňme  rozpálenou  ž-čku  natříti  voskem  neb 
stearinem  a  vyleštiti  pak  vlněným  hadříkem. 

Želllířské  stroje  zařizují  se  j  en  pro  velké  prá¬ 
delny  a  žehlírny,  pro  domácnost  není  dosud 
soustavy  účelné,  která  by  byla  dosti  pohodlná 
a  se  vyplácela. 

Žehlířství  je  živnost  pro  ženu  velmi  výhodná 
(krátká  doba  učební,  dobrý  výdělek),  zvláště 
spojí-li  se  s  prádelnou  ať  již  pro  praní  jen  pře¬ 
pychového  prádla  nebo  s  velkou  parní  prá¬ 
delnou.  Pro  praktické  provádění  živnosti  je  za¬ 
potřebí  zdravé  a  silné  tělesné  konstituce.  Jem¬ 
nému  žehlení  lze  se  vyučiti  v  dívčích  školách 
rodinných. 

Želatina  (gelatina),  klih  úplně  čirý,  bez¬ 
barvý,  nebo  i  uměle  skvělými  barvami  barvený, 
jenž  připravuje  se  bud  z  čistých  surovin  (hlavně 
z  telecích  nožiček,  vyziny,  jeleního  rohu)  nebo 
rafinací  obyčejného  klihu.  Čiré  používáme k pří¬ 
pravě  rosolů,  také  k  rosolovatění  některých 
řidších  šťáv  ovocných  a  pod.  Musí  se  však 
užiti  úplně  čisté  a  bez  chuti;  vydatnější  je  čín¬ 
ská  rostlinná  Ž.  z  mořských  chaluh,  která  se 
tak  snadno  nekazí  jako  živočišná.  V  řídkých 
roztocích  používáme  jí  k  apretuře,  velmi  hojné 
j  est  j  ej  í  upotřebeni  ve  fotografii,  barvená  v  prů¬ 
hledných  deštičkách  je  pomůckou  ozdobnou 
atd.  Ž.  se  smí  rozpouŠtěti  vždy  jen  ve  vlaž¬ 
né  vodě;  nikdy  se  nesmí  vařili,  neboť  pak  na¬ 
bývá  chuti  klihovité  a  pozbývá  své  vázavosti. 
Proto  ani  v  rosolech,  do  nichž  se  přidává  při  va¬ 
ření,  nesmí  do  varu  přijíti.  Rozpuštěna  za 
tepla  v  octě  po  vychladnutí  je  dobrým  lepi¬ 
dlem  ke  spojování  skla,  porculánu,  dřeva  a  j. 
látek. 

Železité  léky  doporučují  se  při  chorobách, 
jichž  původ  se  hledá  v  nepříznivé  skladbě  krve. 
Které  z  nich  mají  účinek  příznivý,  nezpůsobují 
jej  tím,  že  by  se  jimi  dodávalo  krvi  více  železa, 
nýbrž  tím,  že  za  současně  příznivé  skladby  po¬ 
travy  osvěžují  se  v  těle  asimilační  pochody  lu¬ 
čebné,  jichž  vlivem  krev  (krvinky)  se  tvoří  a 
činnost  její  povzbuzuje.  S  tímto  osvěžením  ruku 
v  ruce  kráčí  celkové  osvěžení  tělesných  i  dušev¬ 
ních  sil,  chorobní  nabývají  chuti  k  práci  ik  jídlu, 
mizejí  u  nich  takové  obtíže,  jako  jsou  bolení 
hlavy,  nespavost,  zmalátněiost,  a  nabývají 
i  vzhledu  veselejšího.  Sama  skladba  Ž-tých 
léků  není  při  tom  lhostejná.  Např.  železitávoda 
není  zdravému  ani  chorému  prospěšná,  neobsa¬ 
huj  e-li  zároveň  kyselinu  uhličitou,  která  by  že¬ 
lezo  v  rozpustném  stavu  do  krve  převáděla. 
Praví-li  se  na  př.,  ž^  dobrými  ž-tými  léky  jsou 
želez,  tinktura  Ahrenstaedtova  nebo  malto- 
ferrochinové  víno,  anebo  jiné  přípravky,  často 
v  noviilách  jako  neomylné  doporučované,  není 
tím  řečeno,  že  by  mohl  si  je  každý  beze  všeho 
koupiti  a  užívati;  snadno  bv  si  tím  mohl  uško- 
diti,  neboť  nehodí  se  tyto  léky  v  každém  pří¬ 
padě  a  pro  každého;  zde  je  potřebí  poraditi  se 
s  lékařem,  aby  stanovil  lék  i  způsob  jeho  uží- 
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vání,  jakož  i  vhodnou  při  tom  dietu.  Srovnej 
BledniČka,  Čmýra,  Chudokrev¬ 
nost,  Krvácení.  *• 

Železité  vody:  a)  Obyčej  né  vody  pra¬ 
menité  k  pití  nezpůsobilé,  jež  mohou 
k  užitkovým  účelům  jen  okysličením  býti  u- 
způsobeny.  Viz  Voda  ž  e  1  e  z  i  t  á.  —  Ď)  Mi¬ 
nerální  vody,  t.  zv.  j ednoduché  kyselky 
železité  (vody  ocelité),  v  nichž  přítomnost  kyse¬ 
liny  uhličité  činí  vodu  k  užívání  pitím  způso¬ 
bilou  (rozpustný  dvojuhličitan  železný),  ni¬ 
koli  však  pro  ty,  kdo  trpí  návaly  krve  k  hlavě 
a  prsům  nebo  dráždivostí  soustavy  cévní  vů¬ 
bec;  doporučují  se  chudokrevným,  zvláště  po 
velké  ztrátě  krve,  chorobách  plicních,  chronic¬ 
kých  chorobách  nervových,  všeobecných  sta¬ 
vech  slabosti,  při  pohlavních  chorobách  žen¬ 
ských  a  mužských.  Jmenovati  dlužno  z  nich 
Poděbrady,  Frant.  Lázně,  Bechyně,  Libverda, 
Mar.  Lázně;  na  Slovensku  Ajnočka,  Hodě- 
jovo.  Vel.  Revúca,Rožniava,  Korytnica,  Lúčky, 
Železno,  Želivce,  Lubochňa,  SliaČ,  Pezinek  na 
úpatí  Malých  Karpat;  za  hranicemi:  Schwarz- 
bach,  Flinsberg,  Dušníky,  Chudoba,  Elster; 
z  cizích  zvláště  St.  Moritz  ve  Švýcarsku,  Pyr- 
mont,  Roncegno  a  Levico. 

Železné  nádobí  viz  Nádobí  smalt  o- 
v  a^n  é,  Nádobí  železné. 

Železnice,  Slatinné  lázně  u  Jičína. 

Železno,  klim.  lázně  se  železitou  kyselkou, 
skrovné  zařízení.  20  km  od  stanice  Liptovská 
Tepla  (trať  Žilina- Košice). 

Železo,  jehož  používáme  velmi  hojně  jako 
kování,  dílem  i  okrasy  na  zámky,  klíče  a  vše¬ 
liké  nástroje,  zrezovatí  ihned,  jakmile  bylo 
za  vlhka  vystaveno  účinkům  vzduchu  nebo 
kyselin.  Chováme  je  tedy  především  v  suchu. 
Mokré  hledíme  co  nejdříve  a  nej  důkladněji  osu- 
šiti.  Jinak  chráníme  je  proti  rezivění  podle  toho, 
jak  je  to  kde  účelné;  nátěrem  mastným  (sper- 
macetem,  lojem,  vaselinem),  lakem  železitým 
nebo  nátěrem  barevným,  poniklováním,  pocí% 
nováním,  pozinkováním,  poměděním,  lučeb¬ 
ným  obarvením  (kyselinou  ferr  oky  ano  vodí¬ 
kovou  povstane  na  Ž-ze  povlak  z  berlínské 
modři).  Všechny  tyto  ochranné  prostředky  vy¬ 
žadují,  aby  Ž.  bylo  dříve  důkladně  vyčištěno 
a  rzi  prosto;  čistí  se  drátěnými  kartáči,  sklo- 
vým  nebo  smirkovým  papírem  nebo  smirkem, 
také  horkým  octem,  vodou  a  pískem,  pilinami 
železnými  (na  kůži  s  trochou  hlíny  rozetřenými) 
a  pod.  Nátěry  i  tak  záhy  odprýskaji  a  Ž.  přece 
rzi  podlehne.  Doporučuje  se  proto  důkladně 
očištěné  ž.  natříti  pokostem  olověným  nebo 
některou  železitou  Či  olovnatou  barvou  a 
přes  nátěr  nalepiti  ihned  parafinový  papír  a  přes 
tento  natříti  po  druhé.  Tento  obal  nepropouští 
ani  vlhka  ani  vzduchu.  Viz  Rez,  Rezivě 
skvrny  z  prádla.  Kromě  koloidálního 
Ž-za  (elektroferr  ol),  sloučenin  a  kombi¬ 
nací  Ž-za,  jež  uvedeny  jsou  jako  léky  při  bled- 
ničce  a  chudokrevnosti,  zasluhují  povšimnutí 
ještě  Četné  ciirarty :  žel.  amonný,  mírný 
žel.  lék  (0*2 — 1  '0  g  denně)  při  bledničce  a  chudo¬ 
krevnosti,  důležitá  slouč.  pro  fotografii,  žel. 
draselný  k  povzbuzení  čmýry,  vinany  čili  tar- 
tráty  (želez,  amonný  proti  krvácení  a  bled¬ 


ničce  [0*3—  1*0  g  denně],  žel.  draselný  jako 
mírný  lék  pro  povzbuzení  čmýry);  mírné  šu¬ 
mivé  léky  poskytují  slouč.  ž-za  shořčíkem  ( ferri - 
magnesium)  acitronovou  nebo  vinnou  kyselinou; 
citran,  šťavelan  a  pyrofosforečnan  želez,  sodný 
jsouléky  svíravě.  Viz  též  Ferripyrin,  Fer- 
rochinomel,  Ferrostyptin,  Jod- 
ferratin,  Prosthenas  a,  Skalice  (ze¬ 
lená)  .  Srovn.  Plenolecithin.  K  barvení 
kůže  na  černo  slouží  (v  hustotě  20—  12°  B) 
octan,  jejž  lze  získati  rozpuštěním  želez,  od¬ 
padků  v  kys.  octové. 

Železobeton  viz  Beton  armovaný. 

Želovce,  sev.  od  Balažných  Ďarmot  na  Slo¬ 
vensku,  mají  želez,  kyselku. 

Želva  jez  plazů  jediný  tvor,  který  i  u  nás  se 
požívá.  Nejchutnější  je  ovšem  Ž.  mořská 
(Testudo  mydas),  která  bývá  3  i  4  q  těžká  ajejíž 
maso  s  j  ehněčím  srovnávané  ve  vnitrozemí  se 
neprodává.  Také  její  vejce  jsou  znamenitou  po¬ 
travinou  a  želvový  tuk  se  považuje  za  lahůdku. 
K  nám  se  dovážejí  z  jihu  živé  želvy  sucho- 
zemské  (Emys  europea),  jichž  hlavně  k  pří¬ 
pravě  polévek  a  míšenin  se  používá.  Míšeniny, 
paštiky  i  polévky  želvové  se  také  však  napodo¬ 
bují  z  telecí  hlavy,  telecího  a  skopového  masa 
a  pod. 

Želvo  Vina  jest  rohovina  z  krunýře  zejména 
želvy  karetové  (Chelonia  imbricata);  je  hut¬ 
nější  nežli  obyčejná  rohovina,  také  se  lépe  leští 
a  dá  se  i  svářet  i.  Nej  lepší  má  barvu  zlatožlutou 
a  jest  jemně  skvrnitá,  přichází  z  Japanu,  Fili¬ 
pín  a  Singaporu  a  jest  velmi  drahá.  Proto  se 
hojně  napodobuje  jak  z  rohoviny,  tak  i  z  celu- 
loidu.  Předměty  ze  Ž-ny  vyžadují  občasně  čiš¬ 
tění  olejem  terpentýnovým,  parafinovým,  oli¬ 
vovým  nebo  řepkovým  (pomocí  vlněného  had¬ 
říku  nebo  jirchy).  Mokrem  ž.  měkne  a  může  se 
pak  i  bez  tmele  spojití.  Rozlomenou  Ž-nu  mož¬ 
no  stmeliti  tmelem  z  20  d.  práškovitého  Šelaku, 
8  d.  mastixu,70  d.  terpentý nového  oleje  (95%); 
po  rozpuštění,  jež  se  teplem  urychlí,  přidají  se 
2  díly  hustého  terpentýnu.  Možno  tak  spojití 
Ž-nu  i  s  mosazí. 

Žemle  viz  Houska. 

Žemlička  vizChoroš. 

Žemlovka,  pokrm  připravený  z  řízků  neso¬ 
lených  a  nemak ováných  housek  (žemlí),  bud' 
jen  s  rozkloktanou  směsí  mléka,  žloutků,  cukru 
a  másla,  nebo  také  s  různými  přísadami,  jako 
jsou  hrozinky,  mandle,  citrónová  kůra  i  různé 
druhy  svěžího  ovoce  (švestky,  višně,  jablka, 
meruňky  a  pod.) ;  peče  se  ve  formě. 

Žena  zaujímá  svým  určením  tělesným  i  také 
svým  přirozeným  výběrem,  jenž  snaží  se  zpra¬ 
vidla  za  lepším  a  pokročilejším  v  dějinách  roz¬ 
voje  a  vzdělanosti  lidského  pokolení,  místo 
velmi  důležité,  ano,  důležitější  nežli  sám  muž, 
jenž  si  osobuje  nárok  vlastního  tvůrce  dějin  lid¬ 
stva.  Nikoli  těžkopádný,  v  původním  stavu 
často  také  líný  muž  shání  se  po  jablku  poziíání, 
nýbrž  ž,  je  to,  která  jej  povzbuzovati  musí, 
aby  nastoupil  cestu  vyššího  duševního  vývoje. 
Nejen  přirozeným  výběrem,  nýbrž  i  zápasem 
o  život  a  erotickými  vzněty,  j  ež  působí  na  vývoj 
harmonie,  pro  duševní  práci  a  vzlet  důležitých, 
jest  Ž.  povzbuzujícím  a  výběrným  činitelem  se 


zřetelem  na  nej  důležitější  stránku  mužovy  čin¬ 
nosti,  t.j.  se  zřetelem  na  jeho  vlohy.  Mohlo  by  se 
snad  namítnouti,  že  ž.  ve  své  povzbuzující  a 
výchovné  činnosti  pro  mužskou  povahu  zabíhá 
snad  někdy  i  do  škodlivých  výstředností,  a  jak 
ve  směru  vzestupném  příznivě,  tak  ve  směru 
sestupném  nepříznivě  může  působiti.  Ale  ko¬ 
nečně,  kde  není  možnosti  nápravy,  j  e  to  v  záj  mu 
vývoje  pokolení  i  vzájmu  pokroku  vzdělanosti 
lidstva,  když  výběr  v  rodině,  třídě  nebo  národě, 
které  podlehly  úpadku  vlivem  upadlé  ženy, 
se  urychlí,  místo  aby  se  dále  vlekl  a  šířil  i  pů¬ 
sobil  úpadek  rodin  nebo  tříd  spřízněných.  Kde 
však  zdravá  žena  může  úplat  niti  svou  vůli, 
všude  dává  přednost  muži  vzdělaností  aduševní 
vyspělostí  výše  stojícímu,  akdyžjiž  sama  vyšší¬ 
ho  vzdělanostní  ho  stupně  dosáhla,  mnohem  vý¬ 
lučněji  nežli  muž  ve  výběru  svém  zavrhuje 
vše  nižší  a  jen  donucením  dá  sepohnoutik  tomu, 
aby  se  svého  stupně  níže  sestoupila.  Tento  dů¬ 
ležitý,  povzbuzující  a  povznášející  vliv  ve 
směru  vyšší  výchovy  tělesné  i  duševní  povahy 
mužovy,  který  ž.  svým  výběrem  vykonává, 
nesmíme  pouštěti  se  zřetele  jako  zjev  neoby¬ 
čejně  významný  a  důležitý,  jednáme-li  o  otázce 
emancipace  ženy  v  dnešním  smyslu,  zejména 
se  zřetelem  na  výchovu  lidských  talentů  a  ge¬ 
niů.  Je  snadno  pochopitelno,  že  není  lehko 
býti  současně  činitelem  povzbuzujícím  i  po¬ 
vzbuzovaným,  *  takže,  jakmile  ž.  vstupuje 
do  soutěže  talentů,  jistě  něco  ztratí  ze  svého 
životního  působení  jako  činitel  povzbuzující 
ve  výběru  svém  přirozeném  proti  muži.  Není 
proto  snaha  po  osamostatnění  žen  otázkou,  která 
by  jen  s  hospodářského  hlediska  mohla  býti 
j  ednostr anně  posu  zována,  nýbrž  ot ázkou ,  v  které 
zasluhují  úvahy  mnohem  ještě  důležitější  ži¬ 
votní  stránky,  které  se  celého  duše\ního  zá¬ 
jmu  vzdělaného  lidstva  dotýkají.  Tisíciletým 
dělením  práce  mezi  mužem  a  ženou  připadl 
muži  převahou  tuhý  boj  o  bytí  jeho  vlastní,  bytí 
ženy  i  dítěte  a  následkem  toho  i  potřeba  vyšší 
výchovy  vloh,  k  tomuto  boji  potřebných.  Ženě 
naproti  tomu  připadla  převahou  péče  o  vý¬ 
chovu  dětí  a  vyšší  výchovu  druhotných  vlast¬ 
ností,  zvláště  péče  o  vyšší  výchovu  citového 
žití.  Jak  prospěšná  a  nepochybně  důležitá  je 
vyšší  výchova  ve  směru  duševní  i  tělesné  vý¬ 
zbroje  pro  boj  o  život,  tak  málo  má  tato  vý¬ 
chova  společného  v  pravém  smyslu  slova  s  ra¬ 
dostí  a  štěstím,  jehož  člověk  může  dosáhnouti, 
naproti  radosti  a  Štěstí,  jež  vyvolává  vyšší 
výchova  citového  žití.  Nikoli  chladnou  roz¬ 
vahou  a  činností  rozumovou,  nýbrž  vřelou 
účastí  citu  docíleno  bylo  dosud  nej  vyšší  hra¬ 
nice  štěstí,  jež  člověku  je  dostupno. 
Poněvadž  pak  vyšší  výchova  citu  právě  jen 
ženě  připadla,  stala  se  ž.  při  dotčeném  roz¬ 
dělení  práce  činitelem  štěstí  vzbuzujícím. 
Chceme-li  tedy  dnes  uvažovati  o  nějakých  změ¬ 
nách  v  tomto  dosavadním  rozdělení  práce, 
o  změnách,  které  osamostatněním  ženy  mají 
býti  zavedeny,  nesmíme  pouštěti  se  zřetele  ony 
velice  rozdílné,  v  živote  vzdělaných  národů 
silněji  od  sebe  rozlišené  okruhy  rozumu  a  citu. 
Talent  (nadání)  a  genius  jsou  nej  mohutnější 
činitelé  ve  vzdělanostním  životě  lidstva,  a  po¬ 


krok  i  úpadek  jednotlivých  tříd  neb  národů  zá¬ 
visí  hlavně  od  početnosti  i  jakosti  výchovy  na¬ 
daných  a  geniálních  rodin.  Čím  více  národ  to¬ 
hoto  činitele  své  síly  pěstuje,  tím  vítěznější  a 
směrodatnější  úkol  mu  v  životě  a  zápase  národů 
připadne.  S  tohoto  stanoviska  je  každý  vze¬ 
stup  počtu  talentů  a  geniů  prospěchem  pro  tří¬ 
du  nebo  národ  a  když  by  se  i  ženy  s  celou  svou 
silou  toho  zúčastnily ,  j  istě  aspoň  s  počátku  bylo 
by  to  prospěšně  patrno  a  jistě  i  mělo  by  vždy 
dobrý  význam,  když  by  se  aspoň  ta  část  žen 
na  tom  zúčastnila,  která  svou  statistickou  pře¬ 
vahou  nemůže  nalézti  svého  místa  v  rodině  a 
v  uzavřené  domácnosti.  J est  ovšempozoruhcdno, 
že  dosud  žádný  vzdělaný  národ  nepřipadl  na 
myšlenku,  aby  výchovu  ženských  talentů  jako 
osobitý  cíl  řádně  vzal  do  ruky.  Jednotlivé  po¬ 
kusy  v  tom  směru  jsou  dosud  skrovné,  než  aby 
měly  skutečný  úspěch;  nejen  národové  a  spo¬ 
lečenské  třídy,  nýbrž  především  ženské  po¬ 
kolení  samo  vlastním  pudem  vycítilo,  že  po¬ 
dobný  převrat  v  dosavadním  způsobu  dělení 
práce  jen  ke  škodě  ženského  pokolení,  a  tímto 
také  ke  škodě  vzdělaného  lidstva  směřuj  e,  nebo 
aspoň,  že  škoda  z  toho  byla  by  větší  nežli  uži¬ 
tek.  —  Vyšší  výchova  v  oboru  jemnějšího  cito¬ 
vého  žití,  toto  vzácné  dědictví  dávných  poko¬ 
lení  souvisí  s  výchovou  mateřského  citu, 
kterýž  mohl  při  dosavadním  dělení  práce  neru¬ 
šeně  býti  pěstován,  chráněn  j  sa  mužem  od  pří¬ 
boj  e  zápasů  o  život  a  starostí  o  potravu.  Vý¬ 
chovou  nesčetných  pokolení  byl  cit  mateř¬ 
ský  na  vyšší  stupeň  zdokonalen,  ustálen  a  dě¬ 
děním  s  pokolení  na  pokolení  přenášen.  Naproti 
tomu  citová  stránka  mužského  pokolení  byla  by 
nezbytně  v  tuhém  zápase  o  život,  j  ehož  zásadou 
j  e  nepřátelství,  se  otupil  a,  kdyby  stále  dědictvím 
mateřským  a  výchovou  nebyl  tento  účinek 
zmirňován  a  jemnější  city  u  muže  vlivem 
matky  vždy  znovu  nebyly  osvěžovány  a  udr¬ 
žovány.  Tak  veliká  je  v  tomto  směru  ta  tichá 
a  nekonečně  důležitá  a  nikdy  nedoceněná  práce 
ženského  pokolení,  že  je  s  to  zachovat  i  v  rodu 
mužském  vždy  tytéž  ušlechtilé  lidské  formy 
citového  žití,  které  by  jinak  v  boji  o  život, 
denně  tužším  a  v  zápasech  až  k  bezohlednosti 
stupňovaným,  dávno  byly  vzaly  za  své.  — 

V  oboru  jemnějšího  vkusu  i  vyššího 
vzdělání  je  velké  množství  stránek,  které 
jsou  nepochybným  výplodem  nerušené  vyšší 
výchovy  jemnějšího  lidského  cítění  pravou 
ženou  a  které  jako  každá  správná  práce  žen¬ 
ského  pokolení  jsou  tím  důležitější  a  cennější, 
čím  méně  se  o  nich  mluví.  Dokonce  často  ví  dáme, 
že  takové  pokroky  lidskosti  kladou  se  na  účel 
účinků  činnosti  mužského  pokolení,  kdežto 
zkušenost  z  dějin  a  denního  života  naopak 
poučuje,  že  ani  vyšší  vzdělání  bez  opravdové 
výchovy  citu  není  s  to  ničeho  kloudného  pro- 
vésti  na  poli  humanity.  A  právě  na  tomto  poli, 
tak  důležitém  pro  záchranu  i  pokrok  lidstva, 
musila  by  ve  výchově  jemnější  citové  stránky 
nastat  i  nepříznivá  změna,  kdyby  ž.  ve  svém 
celku  měla  býti  vržena  do  tvrdého,  bezohled¬ 
ného  zápasu  o  bytí  a  do  tuhé  soutěže  ta¬ 
lentů,  jichž  cíl  jest  jiný,  nežli  život  citový. 

V  tom  zápasišti  o  život  a  bytí  jest  právě 
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iemnější  cit  hotovou  překážkou  úspěchu  a 
kde  jedná  se  o  úspěch,  musí  býti  spíše  potlačo¬ 
ván  nežli  vyšší  výchovou  zjemňován.  —  V  sou¬ 
těži  talentů  jest  nejostřejší  zbraní  rozum, 
a  Ž.,  která  chce  s  úspěchem  zúčastniti  se  této 
soutěže,  nezbytně  musí  také  tuto  zbraň  si  zjed- 
nati.  Nepravíme,  že  toho  nedovede,  že  by  ne¬ 
měla  k  tomu  schopností,  dovede  to  za  stejnou 
cenu  jako  muž,  za  cenu  potlačení  jemnějšího  ci¬ 
tového  žití.  Jest  ovšem  nasnadě,  že  úpadek  ve 
výchově  jemnějšího  citového  žití  ani  silnějším 
účastenstvím  ženy  v  zápase  o  život  a  v  sou¬ 
těži  talentů  nenastane  náhle  a  nápadně,  neboť 
dlouho  ještě  většina  jich  zůstane  věrna  starému 
mravu  a  dosavadnímu  rozdělení  práce,  odvěkým 
vývojem  odůvodněnému.  Než  nenastane-li  zrně 
na  taková  na  př.  v  celém  národě  tak  nápadně, 
může  nápadnej  i  a  rychlej  i  dostaviti  se  v  j  ednot- 
livých  třídách,  na  př.  v  těch  stavech,  z  nichž 
nejvíce  žen  do  zápasište  oživot  vstupuje.  Ovšem 
že  i  zde  objeví  se  účinky  teprve  v  několikátém 
pokolení.  Bedlivější  pozorovatel  neupře,  že  ta¬ 
kové  otupení  citů,  jaké  v  zájmu  lidstva  není 
žádoucí,  skutečně  se  již  znamenati  může  v  oněch 
třídách,  kde  Ž.  byla  odkázána  na  stejný  zá¬ 
pas  o  život  jako  muž  — •  a  kde  dnes  každý  lid¬ 
sky  cítící  spíše  by  rozuměl  osamostatněním  — 
emancipací  ženy  její  návrat  k  původnímu  stavu, 
kde  by  ze  zápasu  toho  byla  vyloučena  k  pro¬ 
spěchu  vlastnímu  i  příštích  pokolení.  Utrpí-li 
škodu  citová  výchova,  utrpí  tím  také  škodu 
výchova  oněch  vloh  (talentů),  při  nichž  citu 
připadá  důležitý  úkol,  přímo  řečeno  výchova 
vloh  uměleckých,  neboť  právě  v  krásných  umě¬ 
ních  dědictví  citové  má  velkou  důležitost. 
Avšak  ještě  jiné  jsou  stránky  této  věci.  Jest 
dokázáno  se  zřetelem  na  výchovu  talentů,  že 
mužská  pokolení  nadaných  a  geniálních  rodin 
dříve  či  později  vymírají,  kdežto  pokolení  žen¬ 
ská  skoro  pravidelně  se  udržují,  Čímž  stálost 
výchovy  talentů  se  udržuje  a  práce  vzdělaného 
lidstva  značně  usnadňuje.  Hlavní  příčinou  to¬ 
hoto  zjevu  jest  ovšem  to,  že  ženské  pokolení 
nebylo  vystaveno  tak  škodlivým  účinkům 
zápasu  o  život,  takže  způsob  jeho  života  mohl 
zůstat  přirozenější  nežli  u  mužů,  kteří  v  zápase 
o  život  a  soutěži  talentů  vedli  život  nepřiroze¬ 
nější,  vedoucí  často  ke  zneužití  a  přepínání 
vlastních  sil  a  především  nej  důležitějšího 
ústroje  —  mozku.  Talentovaný  muž  má  děti 
někdy  nenadané,  ano  často  i  neschopné-  proto¬ 
že  v  mužském  pokolení  nadání  brzy  vymírá 
následkem  onoho  přepínání  sil.  Sestoupí-li  i  Ž. 
do  tohoto  zápasište,  vystaví  se  i  ona  nebezpe¬ 
čím  tohoto  boje,  především  tomuto  nadužívání 
mozku,  a  j  ejí  pokolení  stejně  bude  poškozováno 
jako  pokolení  mužské.  Nelze  tvrditi,  že  by  žen¬ 
ský  mozek  nebyl  způsobilý  k  vývoji  a  stejně 
schopný  jako  mozek  mužský,  takže  v  zápas 
talentů  může  vstoupiti  j  ako  činitel  rovnocenný, 
ale  j  edna  věc  j  e  důležitá :  dlouhodobým  vývoj  em 
pozbyl  mozek  ženský  značné  části  své  uzpůso- 
bivosti  oněm  škodlivým  vlivům,  jimž  mozek 
mužský,  přece  otužilejší,  aspoň  do  jisté  míry 
vzdoruj  e.  A  j  iná  i  eště  j  e  věc,  o  které  nás  poučuj  í 
přírodozpytci.  Úporná  činnost  mozková,  pře¬ 
pínání  mozku  má  nepříznivý  vliv  na  vývoj  žláz 


pohlavních,  a  to  je  také  jedna  z  příčin  vymí¬ 
rání  mužského  pokolení  talentovaných.  Okruh 
pohlavní  činnosti  ženy  je  mnohem  citlivější,  i  je 
snadno  pochopitelno,  že  by  zde  přepínání 
mozku  v  zápase  životním  musilo  mít  nezbytně 
účinek  podobný,  ale  spíš  j  eště  rychlejší.  A  tomu 
také  tak  vskutku  j  e,  neboť  badání  v  tomto  oboru 
ukázalo,  že  talenty  a  geniové  ženští  ještě  rych¬ 
leji  v  pokolení  ženském  vymírají  nežli  talenty 
mužské.  Dokonce  bylo  zjištěno,  že  mužský  ta¬ 
lent  v  manželství  chová  se  zcela  normálně  a 
bezdětnost  je  u  něho  řídkým  následkem,  na¬ 
proti  tomu  vídáme,  že  talent  ženský  bud  vůbec 
ve  sňatek  nevstupuje  anebo  v  manželství  jeví 
velmi  slabou  schopnost,  takže  mnohem  rychleji 
vymření  podléhá.  Nikoli  proto,  že  by  se  nedo¬ 
stávalo  ženě  inteligence,  nýbrž  proto,  že  přiro¬ 
zené  vlohy  její  jiným  jdou  směrem,  vynakládá 
Ž.  více  zjevné  námahy,  aby  zmohla  doko¬ 
nale  úkoly  studia  i  povolání  a  při  tom  tělesně 
trpí.  Jez  toho  zřejmo,  že  v  emancipaci  ženské, 
směřující  k  vyšší  výchově  a  soutěži  talentů,  tají 
se  značné  životní  nebezpečí  pro  pokolení  lid¬ 
ské.  Dnešní  dělení  práce  obou  pohlaví  má  za¬ 
jisté  také  své  stinné  stránky  a  je  jistě  velkou 
zásluhou  ženského  hnutí,  že  na  tyto  stinné 
stránky  upozornilo  a  nutnost  jejich  zlepšení 
nebo  odstranění  neodbytně  žádá.  Jednou  tako¬ 
vou  stránkou  j  est  pohlavní  život  ženy. 
(Parkin  Stetsonová:  , ,Muž  a  žena" .) 
Výstředným  a  výhradným  pěstováním  citového 
žití  v  průběhu  mnoha  pokolení  vyvinulo  se  znač¬ 
né  pohlavní  přetížení  ženského  ústrojí,  kteréž 
celé  novodobé  a  společenské  žití  vzdělaného 
lidstva  hrozí  svésti  na  nepravé  dráhy.  Tímto 
výstředným  a  jednostranným  pěstováním  po¬ 
hlavní  lásky,  nehledíc  k  ostatním  následkům 
s  tím  spojeným,  nerozžehuje  se  lidstvu  nijak 
onen  zlatý  nebeský  plamen,  jejž  básníci  opěvají, 
nýbrž  vyvolává  se  silný  pud,  j  enž  lidstvu  v  tomto 
tvaru  více  zla  a  žalu  může  přinésti,  jako  běsná 
síla,  která  spíš  se  rovná  ohni,  jenž  sice  zahřívá, 
ale  také  spaluje.  Výstřední,  až  téměř  chorobná 
výchova  pohlavních  citů  vede  pak  jednak  k  ú- 
padku,  jenž  prozrazuje  se  vraždami  a  sebe¬ 
vraždami,  jednak  k  převratu  přirozeného  po¬ 
měru  muže  a  ženy  ve  zrůdné  choutky,  jež  mají 
za  následek  i  nápadnou  nenávist  obou  pohlaví. 
Tento  nepříznivý  stav  pohlavního  poměru  zdá 
se  býti  jediné  následkem  výše  vylíčeného  dě¬ 
lení  práce,  ve  skutečnosti  však  j  e  pouze  násled¬ 
kem  zneužití  jeho,  stejně  jako  škodlivé  ná¬ 
sledky  některého  kulturního  období  oby¬ 
čejně  nejsou  následky  kultury,  nýbrž  vý¬ 
hradně  následky  zneužití  jejích  vymožeností. 
A  jako  stačí  nepřirozené  výstřelky  takového 
kulturního  života  prostě  odvrhnouti  a  před¬ 
nosti  zdravého  života  podržet!  a  vyzvednouti, 
tak  také  podobná  reforma  (obnova)  možná  je 
i  v  pohlavním  životě  muže  a  ženy,  aniž  by  po¬ 
třebí  byla  na  vzácném  dědictví  vyšší  výchovy 
ženského  citu  prováděti  nebezpečné  pokusy. 
Nechceme-li  vzdáti  se  tak  důležitého  činitele, 
jakým  je  vyšší  ženská  výchova  citu  pro  jem¬ 
nější  umělecký  vkus  a  takt,  jichž  oslabení  bylo 
by  návratem  k  barbarství  —  tož  musíme  po- 
držeti  dosavadní  dělení  práce  se  zřetelem  na 
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výchovu  lidských,  talentů .  —  Ž,  má-li  dostáti 
své  kulturní  úloze,  má-li  udržeti  svátý 
plamen  jemnějšího  citového  žití,  nesmí  býti 
odcizena  domácímu  krbu,  na  němž 
právě  tento  svátý  plamen  plápolá,  nesmí  býti 
vržena  do  tuhého  a  trudného  zápasu  o  život  a 
bytí.  X  v  budoucnu  budou  ženy  tak  důmyslné, 
že  většinou  zvolí  lepší,  ač  méně  nápadný  podíl 
svůj  ve  výchově  lidských  talentů  a  geniů  jako 
matky,  manželky  a  přítelkyně  mužského  po¬ 
kolení,  místo  aby  bažily  po  nebezpečnější  ve¬ 
řejné  slávě,  kterou  geniální  syn  své  matce  stejně 
přináší.  Je  sotva  krásnějšího  podílu  slávy,  než 
jaký  Weber  napsal  na  hrob  své  matce:  , , Spra¬ 
vedlivá,  mírná,  upřímná,  bez  licoměrnosti,  plná 
vzácných  rad  a  moudrostí,  neúnavně  silná,  bez 
bázně  před  utrpením,  plná  odhodlání  a  trpěli¬ 
vosti,  nejpečlivější  a  nej  laskavější  matka  — 
byla  ona.  Zemřela,  ale  žije."  Je  proto  důleži¬ 
tým  sociálním  úkolem  usnadniti  ženě  její  bu¬ 
doucí  úkol  matky,  postarat  i  se,  aby  jho  života 
a  manželství  nespočívalo  na  bedrech  jejích  tí¬ 
živě,  dáti  pravý  směr  její  citové  výchově,  dáti 
ji  ono  vzdělání,  které  by  ji  učinilo  rovnocennou 
spolupracovnicí  mužovou,  aniž  by  ji  vysilovalo, 
které  by  zároveň  sloužilo  zdravé  výchově  citové, 
zej ménacítění  uměleckému,  vkusu  ataktu,  aby 
zuŠlechtěny  byly  dokonale  všecky  stránky  její 
duševní,  dáti  jí  vzdělání,  které  by  jí  úkol  man¬ 
želky  a  hospodyně  v  každém  směru  usnadňo¬ 
valo,  aby  jí  více  času  zbylo  k  přímé  a  nej  lepší 
výchově  dítek,  toť  tak  pravý  úkol  osamostat¬ 
nění  (emancipace)  v  nej  novodobějším  smyslu 
slova,  opírající  se  o  směrodatné  poznatky  vědy 
životozpytné.  Není  tím  řečeno,  že  by  ž.  při 
tom  měla  býti  otrokyní  mužovou,  že  by  neměla 
nároku  na  stejně  svobody  a  stejná  práva  před 
zákonem,  a  není  tím  řečeno,  že  by  jí  i  v  širší 
společnosti,  nežli  je  rodina,  nepřináležel  úkol 
činitele  vzdělanostního,  humanitního,  umě¬ 
lecky  výchovného.  J estli  přitom  část  žen,  které 
nebudou  míti  úkol  matek,  oddá  se  jinému  po¬ 
volání,  vstoupí  po  případe  i  na  veřejné  zápa- 
siště  duchů,  talentů ,  na  pole  práce,  která  j  e  od¬ 
cizí  úkolu  matek  vůbec,  kdož  by  v  tom  shledá¬ 
val  zlo  a  neprospěch,  bude-li  i  mezi  ženami 
provedena  dělba  práce  tak,  aby  jedny  zůstaly 
věrny  tisíciletému  úkolu  svému  výchovnému, 
v  novodobém  směru  zdokonalenému  a  povýše¬ 
nému,  a  druhé  zas  věrně  zůstaly  při  praporu 
práce  i  vědění  a  rozmnožovaly  řady  talentů  a 
geniů,  jichž  každý  národ  a  nejvíce  národ  malý 
má  potřebí.  Ale  kmen  vzorných  matek,  stráž¬ 
ných  andělů  Šťastných  domovů,  tvůrkyň  no¬ 
vých,  zdatnj^ch  pokolení,  v  němž  by  talenty 
nevymíraly,  musí  nám  býti  zachován. 

Ženich  je  povinen  sám  obstarati  úřední  po¬ 
chůzky  (na  faru,  polit,  úřad)  a  opatřiti  k  tomu 
všechny  listinné  doklady.  Jeho  věcí  je  opatřiti 
snubní  prsteny,  nevěstě  kytici,  podle  poiřeby 
také  dárek  a  nanejvýš  ještě  zaplatiti  povoz, 
ač  toto  poslední  béře  na  sebe  zpravidla  již  ro¬ 
dina  nevěsty,  svatbu  vypravující.  (Kde  toho 
rodina  nečiní,  má  míti  i  družba  svůj  povoz  a 
každý  host  svůj.)  Kromě  toho  platí  Ž. 
útraty  obřadů  církevních  nebo  občanských, 
útraty  svatební  smlouvy.  Je-li  nevěsta  bez  ro¬ 


diny,  připadá  ovšem  ž-u  všechno  vydaní 
svatební. 

Ženkiičky  u  tkaniček  šněrování  se  rychle  utr¬ 
hávají,  konec  tkaniček  se  třepí  a  šněrování  je 
obtížné.  Odpomůže  se  tomu,  když  se  Ž-čka 
propíchne  a  prošije  (obr.  1279.). 


Cbr.  1279.  Opravy  ženkliček  u  tkaniček. 


Ženská  konstituce  tělesná  během  dlouhých 
studií  mění  se  tak,  že  pozbývá  průměrné  výšky, 
ale  také  objemu  v  pasu,  celkově  se  přibližuje 
konstituci  mužově,  a  to  tím  více,  čím  více  se 
zárpveň  pěstuj  e  sport,  tělocvik  a  pod. 

Ženské  choroby,  ony,  jež  výhradně  jen  ženu 
postihují,  dotýkají  se  bud  ústrojů  pohlavních 
nebo  ústrojů  s  pohlavním  vývojem  souvislých, 
anebo  provázejí  choroby  ústrojů  těch  jako  zje¬ 
vy  vedlejší.  Při  jednotlivých  ústrojích  a  stavech 
jejich  (viz  Čmýra,  Běloto  k,  Boubel, 
Děloha,  Dělohy  nádory  atd.,  Pochva, 
Porod,  Potrat,  Prsy,  Pud  po¬ 
hlavní,  Šestinedělí,  Těhoten¬ 
ství,  Vaj  ečník),  rovněž  i  na  některé  cel¬ 
kové  nebo  zvláštní  choroby  možno  tu  přímo 
odkázati  (viz  Blednička,  Fíčky,  Hle  no- 
t  ok,  H  nisotok,  Kapavka,  Nymfo- 
mánie).  Mimo  tytopřípady  nejčastěj  i  zachva¬ 
cují  chproby  dělohu,  jejíž  poloha  náležitým  ne¬ 
šetřením  v  šestinedělí  snadno  utrpí,  nebo  do¬ 
konce  výhřez  její  nastane;  nej  obávanější  její 
chorobou  je  rakovina  (srovn.  t.),  která  nej  čas¬ 
těji  se  vyskytuje  mezi  40.  až  50.  rokem,  také 
však  někdy  i  v  pozdním  věku,  výjimečně  i  ve 
věku  mladém.  Na  štěstí  dá  se  tato  choroba 
dobře  léčiti  odstraněním  celé  dělohy  operací, 
která  náleží  mezi  operace  nikoli  nebezpečné; 
úplné  vyléčení  touto  operací  nastane  zpravidla 
ovšem  jen  tehdy,  bylo-li  záhy  k  ní  přikročeno. 
Nemoc  často  se  neohlašuje  dlouho  nějakými 
obtížemi  a  lze  tu  včasně  jejímu  vzrůstu  přede¬ 
jiti  jen  tím,  že  se  ženy,  zejména  mezi  40  —  50. 
rokem,  častěji  svěří  lékaři;  ovšem  nastane-li 
nepravidelné  krvácení,  které  nemá  již  s  od¬ 
květem  (viz  t.)  ničeho  společného,  nebo  do¬ 
konce  výtok  tekutiny  nepříjemně  zapáchající, 
je  nej  vyšší  čas  k  zakročení  a  nelze  se  spokojili 
nějakým  vystřikováním  nebo  lázněmi.  Neza- 
kročí-li  se  operací,  končí  nemoc  po  1-  1  ]/2  roce 
smrtí.  Kromě  rakoviny,  která  i  pochvu  a  va- 
j  ečník  může  zachvátit,  dlužno  míti  pozor  na 
boubele,  nádory  a  novotvary  (viz  t.). 

Ženy  jméno  měnilo  se  dle  dosavadních  zvyk¬ 
lostí,  takže  vdaná  žena  dostala  jméno  po  svém 
muži.  Byla-li  rozvedena,  zůstávalo  jí  toto 
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Ženy  rovnoprávnost  —  Žilou  pouštění. 


jméno,  a  teprve  rozlukou  pozbyla  práva  na 
ně;  ukazuje  se,  že  bylo  chybou,  že  se  vzdala 
svého  dívčího  jména,  že  je  měla  podržeti 
vedle  jména  manželova,  když  nakonec  mohla 
zase  jen  k  dívčímu  jménu  se  vrátiti. 

Ženy  rovnoprávnost  zůstává  namnoze  nepo¬ 
chopena.  Neznamená  přece,  aby  žena  byla 
mužem,  aby  závodila  s  mužem  ve  všem  jeho 
konání  a  přitom  pozbývala  všeho  toho,  co  j  í  j  e 
osobité,  co  j  i  činí  žernnu  co  j  i  zdobí,  aby^pozbý- 
vala  své  ženskosti.  (Srovn.  Žena.)  Z.  r.  má 
své  kořeny  tam,  kde  si příroda  vyžaduje  svého 
práva,  kde  určuje,  že  muž  a  žena  vzájemně  se 
doplňují,  kde  j  e  třeba,  aby  se  jisté  protivy  sblí-  ! 
žily  a  vyrovnaly.  Právě  tento  vzájemný  po-  ! 
měr  učí  ze  zkušenosti,  že  muž,  který  má  náklon¬ 
nost  k  ženským  zaměstnáním,  muž  zženštilý, 
nenalézá  nijak  přízně  u  ženy.  Dokonce  i  sám 
často  ženy  se  vzdaluje,  a  naopak  žena,  která 
má  náklonnost  ke  zvyklostem  mužským,  stává 
se  snad  chvilkovou  zálibou  pro  muže,  jinak  jej 
však  odpuzuje,  a  to  tím  více,  čím  víc  tento  se- 
znává,  že  žena  zanedbala  všechno,  co  tvoří  její 
ženskost,  co  zachovává  možnost  státi  se  man¬ 
želkou,  matkou  a  hospodyní. 

Žert  je  dobrý  zaplašovatel  lidských  trudů, 
je-li  udán  v  pravý  čas  i  na  pravém  místě  a  před 
pravými  posluchači,  kteří  mu  rozumějí  a  do¬ 
vedou  jej  přijraouti.  Ž.  nepředložený  vystavuje 
žertujícího  nebezpečí  býti  považovánu  za  ne¬ 
vzdělance  a  surovce  zúmyslně  urážejícího  i 
vyvolává  mu  řady  nepřátel.  Často  i  Ž.  dobře 
míněný  může  se  státi  pramenem  velkých  nepří¬ 
jemností.  Je  třeba  dříve  rozvážiti,  s  kým  se 
žertuj  e  a  nebylo-li  by  na  místě  lépe  slovo  vážné 
útěchy  nežli ž.  Nežertuj  slidmi,  kterých  neznáš. 

Židle.  na  kterých  sedáme  u  stolu,  jsou  větši¬ 
nou  neúčelně  zařízeny.  Pravý  úhel  sedadla  s  le¬ 
nochem,  zvlášť  je-li  tento  tvrdý  a  rovný,  nutí 
tělo  do  nepříjemné,  nepřirozené  polohy,  tím 
nepříjemnější,  je-li  i  sedadlo  nějak  nevhodně 


vypouklé  a  nepružné.  Proto  u  moderních  židlí 
dává  se  lenochu  tvar  oblý,  někdy  nazad  pro¬ 
hnutý;  jinak  mají  všecky  součástky  Ž.,  jichž 
se  tělo  dotýká,  býti  hladké  bez  výstupků,  jež 
by  tělo  tlačily.  Pohodlí  hoví  Ž.,  která  pouhým 
smáčknutím  knoflíku  dá  se  změniti  v  pohodlné 
odpočívadlo  (obr.  1280.).  Pro  tělesnou  výšku 


161-  170  cm  nemá  býti  sedadlo  výše  nežli  46 
cm  nad  podlahou  a  26  cm  níže  pod  deskou 
stolovou,  která  má  býti  72  cm  vysoko  (u  nás 
bývá  často  80—82  cm,  tedy  příliš  vysoko).  Dob- 


Obr.  1282.  Moderní  židle  čalouněná  ze  závodů  U.  P. 


rým  vzorem  pohodlných  židlí  je  nábytek  ped- 
digový  (viz  t.)  nebo  nábytek  čalouněný  ze  zá¬ 
vodů  U.  P.  (obr.  1282.).  Pro  kuchyň  j  e  výhodná 
Ž.  s  odklápěcím  sedadlem,  pod  nímž  lze  míti 
schránu  na  různé  věci. 

Židovská  višně  viz  M  o  c  h  y  n  ě. 

Žíla  Zlatá  viz  Mě  s  tky  k  o  n  eč  n  ík  o  v  é. 

Žíly  na  rozdíl  od  tepen  (viz  t.)  j  sou  ony  cévy, 
jimiž  se  opotřebená  krev  z  těla  svádí  k  srdci  a 
plícím;  krev  tato  teče  líně,  proto  také  tyto  cévy 
nemají  stěn  tuhých  a  svalnatých  jako  tepny; 
zato  tím  spíše  podléhají  tyto  stěny  rozšíření  - 
(varicocele,  viz  Městky)  a  jeví  se  na  povrchu 
těla  jako  naběhliny  modravé,  jež  obecně  kře¬ 
čové  nebo  strhané  ž.  (viz  Městky)  se 
nazývají.  Zánět  žil  ( phlebitis )  může  povstati 
ze  zánětu  okolní  tkáně,  také  úrazem  samo¬ 
statně,  při  thrombose  (viz  Záhať)  a  pod. 
Je-li  akutní,  vystupuje  žíla  jako  tuhý  prova- 
zec,  někdy  i  okem  viditelný  v  kůži  zduřené  a 
zčervenalé  a  na  ohmatání  velmi  bolestivé. 
Léčba  vyžaduje  naprostý  klid  na  lůžku,  při¬ 
kládání  studených  obkladů  z  octanu  hlinitého 
tak  dlouho,  až  zánět  úplně  pomine.  A  pak  je 
nutno  často  přiložit  i  obvaz  obinadlový  nebo  no- 
siti  pryžovou  punčochu  (viz  M  ě  s  t  k  y).  V  těž¬ 
kém  případě  může  lékař  použiti  k  injekci  immu- 
nisující  vakciny.  (Srovn.  Soustava  e  e  v- 
n  í.  Rozkl.  model  lidského  těla.) 

Žílné  překrvení vznikápodrážděnímvláseČnic 
kožních  působením  mechanickým,  lučebným, 
tepelným,  nervovým  apod.  nebo  i  nedostatkem 
kyslíku  v  kůži  jako  např.  při  zasypání  jemným 
pískem,  nebo  nahromaděním  bublinek  kyseliny 
uhličité  na  povrchu  těla  v  uhličité  lázni  (která 
tím  způsobuje  odlehčení  srdci;  předržením 
lázně,  přesně  lékařem  určené  nebo  při  sla¬ 
bosti  vlásečnicového  systému  může  se  způso- 
biti  ochrnutí  vlásečnicové  sítě  nebo  ochrnutí 
srdce) ;  na  povrchu  kůže  se  tvoří  menší  červené 
skvrny,  ne  větší  nežli  nehet  (rubeoly)  nebo 
celé  velké  červené  plochy  (eryt herny). 

Žilou  pouštění,  jež  bývalo  již  zavrhováno, 
v  novější  době  opět  přičiněním  francouzské 
školy  zavádí  se  při  velkém  překrvení,  vysokém 
tlaku  krevním  apod.  Srovn.  Baňka. 


Žíly  prasknutí  —  Žito. 
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Žíly  prasknutí  může  se  přihoditi  při  rozší¬ 
řených  žilách  na  nohou  nebo  zevních  rodid- 
lech.  Tu  nestačí  omývání  studenou  vodou,  ani 
obklady,  nýbrž  nutno  zavolati  lékaře  a  nežli 
přijde,  místo  postižené  čistými  prsty  držet  stisk¬ 
nuté,  aby  nenastalo  nebezpečí  vykrvácení.  (Viz 
Kr  vác  ení.) 

Žíly  rozšířené  viz  Městky. 

Žínčice  viz  Syrovátka. 

Žindava  ( Sanicula ),  okoličnatka,  jejíž  kořen 
(sanikl)  platí  za  léčivo  ran,  vnitřních  i  vnějších 
vředů  a  lék  svíravý. 

Žíně,  dlouhé  chlupy  z  ohonů  (6  i  více  dm 
dlouhé)  a  hřívy  koftovitých  ssavců,  jichž  po¬ 
užívá  se  na  smyčce  (bílých),  pletivo  sít  a  pro 
jich  nezmarnost  k  vy  cpávání  žíněnek  i  nábytku, 
ke  ztužování  výložků  u  obrub  mužského  oděvu. 
Umělé  se  vyrábějí  z  derivátů  celulosy  (nitro- 
celulosy  a  pod.),  ve  vycpaninách  se  často  na¬ 
hrazují  srstí  kraví,  telecí  a  srnčí  nebo  černými 
štětinami  vepřů,  travou  mořskou,  džutou,  til- 
landsií,  coirem  nebo  vlnou  dřevní.  Zboží,  které 
přichází  do  obchodu  a  živností  surové,  bývá 
často  nebezpečným  nositelem  nákazy  sněti 
slezinné.  Ž.  černé  čistí  se  dobře  hadříkem  same¬ 
tovým,  do  oleje  namáčeným;  vodou  nesmí  se 
pletivo  z  nich  stej ně  Čistiti  j  ako hedvábná  sláma, 
neboť  by  pletiva  tato  ihned  se  srazila  a  zničila. 
Pravá  Ž.  koňská  je  na  obou  koncích  hladká 
a  nerozštěpená,  kdežto  kraví  chlup  se  štěpí  ve 
dví  a  štětiny  vepřové  vůbec  jeví  složení  z  ně¬ 
kolika  vláken.  Ž.  j  e  také  velice  pružná  a  tažná, 
kdežto  vlákna  rostlinná  a  dřevitá  se  ihned  lá¬ 
mou  a  přetrhnou;  zvláště  dobrá  je  tu  zkouška 
ohněm.  Ž„  se  silně  zkroutí  a  shoří,  aniž  by  se 
rozžhavila,  kdežto  vlákno  dřevité  a  rostlinné  se 
rozžhaví,  až  serozpadnevpopel,  jenž  podrží  tvar 
vlákna.  — ■  Vycpávání  Ž-mi,  byť  i  byly  dražší, 
je  nejlevnější  ze  všeho  vzhledem  k  nezničitel- 
nosti  tohoto  materiálu  a  mělo  by  se  ho  častěji 
užívati  zejména  pro  polštáře  a  podhlavnice. 
Kdosizvykne  na  takovou  podložku  podhlavu, 
nikdy  sejí  nevzdá.  Hlava  se  udržuje  vchladu 
a  tím  vždy  ve  svěžím  stavu.  Ještě  blahodárnější 
j  e  tento  účinek  u  nemluvněte,  které  j  e  odkázáno 
na  dlouhé  ležení,  které  v  peřinkách  jeho  hla¬ 
vičku  přehřívá  a  zpotí.  A  nevyžaduje  to  velké 
péče.  Čas  od  času,  když  se  ž.  slehnou  a  polštář 
pozbývá  pružnosti,  vyndají  se,  rozcupují,  vy¬ 
klepou  venku  ze  všeho  prachu  a  v  horké  vodě, 
několikrát  vyměněné  se  holemi  propírají  tak 
dlouho,  až  žádné  špíny  nepouštějí.  Pak  se  ještě 
v  obnovené  vodě  několikrát  nechají  přejiti  va¬ 
rem  a  rozcupované  i  rozčechrané  se  suší  dle 
možnosti  venku  nebo  v  teplé  troubě,  vyhřátém 
prádelním  kotlů  a  pod.  Také  seto  může  prová- 
děti  tak,  že  se  Ž.  v  dřevěné  nádobě  několikrát 
poleji  vařící  vodou;  po  poslední  vodě  se  ná¬ 
doba  uzavře  víkem  a  Ž.  se  ponechají  hodinu 
v  páře.  Pak  se  voda  sleje  a  Ž.  poleji  znovu  vaří¬ 
cími  mydlinkami  a  opět  se  pečlivě  přikryjí. 
Když  mydlinky  vychladly,  promědlí  se  v  nich 
ještě  Ž.,  propláchnou  se  studenou  vodou  ausuší. 

Žíněnky, které  tvoří  součást  lože  (vizt.),  jsou 
buď  v  jednotě  (viz  Lože  —  pérová  Ž-nka  Pe- 
šoutova)  nebo  méně  praktické  dvou  až  tří- 
dílné.  Tyto  se  musí  pravidelně  převraceti, jinak 


se  snadno  proleží.  Vyprání  jejich  obsahu  je 
nutné  v  tom  případě,  aby  se  zase  načechraly, 
neméně  nutné  po  nemocném,  kde  jinak  desin- 
fekce  není  možná.  Postup  praní  viz  Zino. 
Povlak  žíněnek  dělá  se  z  damašku,  kanafasu 


c* 
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Obr.  3  283.  Cestovní  žíněnka,  a  Její  kanálková  konstrukce 
ze  vzduchotěsně  impregnované  látky,  d  Otvor,  jímž  se 
vzduch  do  ní  vhání  (nahoře).  Průřez  žíněnkou,  a  Kanál¬ 
ky,  b  spojky,  mezi  nimi  výplň.  Prostory  mezi  kanálky  se 
vycpou  koudelí,  papírovou  vatou,  mořskou  travou^nebo 
ácncm.  t 

a  ušetří  se,  dá-li  se  přes  něj  povlak  z  režného 
plátna,  jež  se  pere  jednou  nebo  dvakrát  do 
roka.  V  přeneseném  smyslu  nazývají  se  ž-kami 
také  drátěné  matrace  (viz  Lože)  nebo  cestovní 
žebř ovité  skládací  podušky  (obr.  1283.). 

Žinylka  viz  C  h  e  n  i  1 1  e. 

Žír,  výkrm,  viz  Husa,  Kuřata  (výkrm 
kuřat) . 

Žíraviny  (alkalie)  jsou  kysličníky  draslíku 
(viz  Dr  asi  o),  sodíku,  (viz  N  a  t  ri  um),  váp¬ 
níku  (vizt.)  a  podobných  prvků,  vširším  smyslu 
také  některé  j  ej  ich  uhličitany,  j  ako  sodný  (soda) , 
draselný  (potaš);  jejich  vlastností  je,  že  leptají 
pletiva  ústrojná,  tedy  např.  naši  kůži  a  sliznici, 
čili  že  tímto  způsobem  na  ni  působí  jedovatě. 
Tento  účinek  dá  se  zmírniti  nebo  potříti  kyse¬ 
linami. 

Žíro  [givo,  indossace,  rubopis)  je  podle 
čl.  0  17  směn.  řádu  označení  osoby  na  rubu 

směnky,  na  niž  směnečné  právo  se  převádí  (a 
jí  se  také  směnka  —  viz  t.  —  odevzdává). 
Osoba  směnku  převádějící  je  ž  i  r  a  n  t,  ten,  na 
něhož  se  převádí,  je  žiratář;  toto  převádění 
může  seprováděti  i  dále  na  třetí,  čtvrtou  osobu, 
která  převedenou  směnku  ať  již  v  plné  ceně 
nebo  se  srážkou  koupí  a  nabývají  stejných 
práv  jako  první  její  majitel. 

Žito,  důležitá  obilina  našeho  pásma,,  jež  po¬ 
skytuje  zrno  moučné,  výživnější  nežli  zrno 
pšeničné  (viz  Chléb  žitný,  Mouka), 
z  něhož  i  líh  se  vyrábí  (kořalka  samožitná) . 
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Živiny  —  Život  člověka. 


Ž.  svatojanské  zove  se  nesprávně  n  á- 
m  e  1  (viz  t.) .  Viz  též  Káva  žitná. 

Živiny  viz  Potrav  iny. 

Živná  a  požitková  hodnota  potravin  rozhoduje 
při  nákupu:  první  o  množství  potraviny  k  vý¬ 
živě  potřebné,  druhá  o  ceně,  jež  se  za  ni  platí. 
Nepřihlíží-li  se  k  tomu  náležitě,  jednou  pro 
levnější  cenu  nakoupí  se  potravin  méně  živ¬ 
ných,  po  druhé  pro  drahotu  koupí  se  potravin 
méně  a  v  obojím  případě  zavinuje  se  výživa 
nedostatečná.  Ž  h.  není  často  v  úplném 
souhlasu  nebo  správném  poměru  s  peněžitou 
hodnotou,  ale  kromě  těchto  dvou  hodnot  připadá 
j  istý  úkol  a  vliv  také  požitkové  hodnotě.  Kdež¬ 
to  2.  h.  naznačuje,  kolik  ta  která  potravina 
obsahuje  živin  nebo  živných  jednotek,  peně¬ 
žitá  hodnota  určuje,  kolik  by  se  za  každou  vý¬ 
živnou  jednotku  mělo  platit  a  kolik  se  platí 
skutečně,  p.  h.  však  rozhoduje  o  tom,  jak  nám 
potravina  chutná,  a  to  zas  rozhoduje  o  tom, 
mnoho-li  se  jí  sní  amnoho-li  se  z  ní  stráví.  Co 
jenapř.  hospodyni  plátno,  koupí-li  dostatek 
nějaké  potraviny,  která  však  není  chutná  a 
odnáší  se  nezužitkována  se  stolu.  Ovšempřipadá 
tu  právě  kuchyni  důležitý  úkol,  aby  i  potravina 
méně  chutná  bylaučiněna  chutnější  alákavější, 
a  to  j  est  vlastně  zase  j  en  otázka  peněžitá,  neboť 
jedná  se  o  přísady,  jichž  peněžitou  hodnotu 
nutno  připočítatik  ceně,  za  potravinu  zaplacené, 
jakožto  neodlučitelnou  součást.  Počítáme  tedy 
při  nákupu  nej  en  s živnou  a  peněžitou,  ale  i  touto 
p-vou  h-tou,  které  nikterak  nelze  podceň  ováti. 
Někdy  raději  přidáme  nějaký  peníz,  víme-li, 
že  potravina  půjde  k  chuti  a  k  duhu,  víme-li 
třeba,  že  polepší  zdraví  někoho,  u  něhož  právě 
na  tom  záleží,  aby  se  jeho  chuť  povzbudila, 
j  indy  zas  koupíme  raději  levnější  a  třeba  i  méně, 
víme-li,  že  přípravou  a  přísadou  dovedeme  na- 
hraditi,  čeho  se  na  výživné  a  požitkové  hod¬ 
notě  nedostává.  P.  h..  nezávisí  tedy  na 
množství  v  potravině  obsažených  živin,  nýbrž 
na  účinku  na  smysly,  z  nichž  v  první  řadě  stojí 
nervy  chuťové.  A  tu  ovšem  příprava  více  nebo 
méně  dovedná,  více  nebo  méně  pečlivá  koná 
pravé  divý:  zkazí  i  tu  nejživnější  potravinu, 
znehodnotí  její  živiny,  anebo  naopak  dovede 
ji  učiniti  lepší,  chutnější  a  proto  i  živnější. 
Je  snadno  pochopitelno,  že  toho,  co  nám  chutná, 
sníme  více,  ale  málokdo  si  všimne,  že  toto  po¬ 
vzbuzení  chuti  má  i  vážnější  pozadí,  že  znamená 
důraznější  způsob  trávení;  jeť  s  tím  ve  spojení 
j  ak  značnější  vylučování  slin,  tak  i  značnější  vy¬ 
lučování  trávicí  šťávy  žaludeční.  Nej  sou  při  tom 
činné  jen  skryté  nervy  chuťové,  nýbrž  i  zrak, 
ano  druhdy  i  sluch.  Chybuje  proto  mnohá  hos¬ 
podyně,  když  si  při  nákupu  nevšímá  bedlivě 
jakosti  a  úhlednosti  potraviny.  Neopatrně  kou¬ 
pená  potravina,  v  níž  se  nalézají  nepříjemné 
příměsky,  neodstranitelné  nečistoty,  hmyzové 
požerky  (na  př.  v  hrachu)  a  p.,  může  krmi  zne- 
chutiti  a  nepoživatelnou  učiniti,  tudíž  i  úplně 
znehodnotiti.  Totéž  platí  o  potravině,  jejíž 
nižší  hodnota  je  třeba  odůvodněna  stářím,  hu¬ 
beností  (u  masa),  kde  nedostatek  šťavnatosti, 
tvrdost  a  pod.  vlastnosti  vzdorují  i  nejpečlivější 
úpravě . 

Živnost  po  stránce  právní  je  každý  podnik 


a  samostatně  provozované  zaměstnání  řemesl¬ 
né,  výrobně,  obchodní,  které  podléhá  živnos¬ 
tenskému  řádu.  Může  býti  svobodná  nebo 
koncesovaná.  Ž.  svobodná  pak  může  býti  provo¬ 
zována  buďjen  s  průkazem  způsobilosti  nebo 
bez  něho.  Z.  svobodnou  bez  průkazu  způso¬ 
bilosti  možno  prostě  ohlásiti  úřadu  živnosten¬ 
skému;  kde  jedná  se  o  průkaz  způsobilosti, 
nutnopředl  ožit  i  vy  svědčení  o  mistrovské  zkoušce 
nebo  jinakém  žádaném  průkazu.  O  povolení 
Ž.  koncesované  nutno  žádati  u  zemské  politické 
správy.  Ž.,  kterou  vedl  manžel  do  své  smrti, 
může  dále  vésti  vdova,  i  když  je  to  Ž.  kon¬ 
cesovaná;  je-li  to  Ž.,  k  níž  je  zapotřebí  prů¬ 
kazu  způsobilosti,  musí  se  vdova  tímto  vy- 
kázati,  nebo  si  vžiti  zástupce  (dílovedoucího, 
mistra),  jenž  takový  průkaz  má. 

Zivorodky,  tropické  rybky,  které  rodí  živá 
mládata;  je  jich  velká  řada  rodů  a  druhů: 
Cneslerodon  (1S°  C,  množí  se  vydatně,  v  době 
vývoje  potěru  25°  C),  Fitzroya  (20°  C,  nechválí 
se),  Gambutza  (18°,  v  době  množení  25°  C), 
štička  Hemirhampus  (rodí  30-  60  mládat 
při  teplotě  25-  28°  C  a  snese  i  40°  C). 
Luciocephahis  (32°  C),  Malliensia  (20°  C, 
velmi  tuhá  a  čilá,  samečka  nutno  odstraniti, 
jakmile  jej  samička  odhání),  Platypoecilus  (20° 
C,  překvapuje  svou  proměnlivostí,  čistí  stěny 
akvaria  od  řas  a  mládat  nepožírá),  Poecilia, 
pestřenka  (18-  25°  C,  v  době  líhnutí  vyšší,  nej¬ 
vděčnější  druh  P.  vivipara)  a  Xyphophorus  (až 
10  cm  dl.,  22°  C).  Chovají  se  v  akváriích  sklem 
přikrytých,  dosti  zarostlých  hustou  spletí  vod. 
rostlin.  Možno  chovati  v  jednom  akvariu  i  více 
páni. 

Život  Člověka  nabývá  pravé  hodnoty,  vý¬ 
znamu  a  účelnosti  mravním  uspokojením,  že 
bylo  vykonáno  to,  co  Ž.  uložil,  že  člověk  svou 
prací  nabyl  určitého  významu  jako  člen  lidské 
společnosti .  Toto  mravní  uspokoj  ení  j  est  j  edním 
z  hlavních  faktů,  jedna  z  největších  odměn 
našeho  vnitřního  Ž-a.  Mravním  uspokojením 
probouzí  se  teprve  v  člověku  pravé  vědomi 
jeho  duše,  jež  si  vybojoval  za  obět  své  životní 
práce.  Kromě  práce  přispívají  k  mravnímu 
uspokoj  ení  člověka  další  j  eho  ideály :  láska 
k  trpícímu  člověku  shrnutá  pod  pojmem  huma¬ 
nity,  umění,  vědy,  sebeobětovnosti,  touhy  po 
svobodě,  lásky  k  národu,  k  ženě,  muži,  rodině 
a  j.  v.  Jen  v  souhrnu  všech  těchto  ideálů  lze 
zíti  p  1  n  ý  Ž,  Ovšem  musíme  žiti  tak,  aby  naše 
existence  v  ideálním  smyslu  se  stupňovala 
k  dokonalosti.  Musíme  vésti  boj  o  Ž.,  nikoli 
však  boj  proti  ž-u  a  hledati  vyšší  prostředky, 
které  nám  tento  boj  usnadňují.  Ž.  není  ovšem 
ještě  smysl  ž-a;  musíme  žiti,  abychom  byli, 
t.  j.  abychom  Ž-em  rostli.  Poslední  smysl  ž-a 
nespočívá  v  individuelním,  na  vlastní  já  obme- 
zeném  štěstí.  Jsme  zde  pro  celek,  nikoli  pro  sebe. 
Zájem  jednotlivce,  kterého  netřeba  podceňo¬ 
vat],  spadá  v  jedno  se  zájmem  společným;  smysl 
Ž-a  jednotlivcova  spočívá  v  tom,  aby  sloužil 
zájmu  společnému.  Co  neslouží  Ž-u,  zatěžuje  ž. 
Jednotlivec  je  životním  orgánem  celku.  Účel 
orgánu  jest,  aby  sloužil  organismu.  Teprve 
ve  splnění  tohoto  úkolu  se  orgán  uplatní,  teprve 
službou  celku  věnovanou  stává  se  člověk  člo- 
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věkem.  Možno  jiti  ještě  dále  a  říci:  Smysl 
života  jest  obě  t.  Obětovati  se  jakým¬ 
koli  způsobem  pro  jiné,  znamená  zvýšiti  hod- 
notju  ž-a,  znamená  rozvinouti  své  lidství. 

Život  dlouhý,  t.  j.  života  prodlou¬ 
žení  je  starou  snahou  lékařů,  společnosti 
i  jednotlivců.  Jistou  zásobu  životní  síly  (viz 
Energie  —  životní)  přináší  si  na  svět  každý 
tvor  a  je  jeho  věcí,  jak  s  touto  energií  hospo¬ 
daří.  Podepříti  v  tom  každého  jednotlivce  snaží 
se  veřejné  zdravotnictví,  které  je  reakcí  proti 
staré  víře  v  osud,  že  umírání  j  e  podrobeno  urči¬ 
tému,  nezměnitelnému  zákonu.  Moderní  zdra¬ 
votnictví  praví,  že  není  takového  zákona  úmrt¬ 
nosti.  Před  20  lety  činil  střední  věk  člověka 
v  Indii  25  let,  ve  Švédsku  50,  v  Massachusetsu 
45.  Všude,  kde  se  zdravotnictví  věnuje  náležitá 
pozornost,  snížila  se  úmrtnost,  v  Indii,  kde 
tomu  tak  není,  zůstala  stejná.  V  Evropě  za  po¬ 
sledních  350  let  se  zvětšila  délka  života  dvoj¬ 
násobně;  v  stol.  17.  a  18.  přibývalo  věku  o  4 
roky,  v  první  polovině  19.  stol.  asi  o  17,  v  Ně¬ 
mecku  dokonce  o  27  let  pro  jeden  lidský  vek. 
Však  také  jednotlivec  musí  se  starati,  aby  byl 
zdráv,  aby  nechodil  po  měsíce  nebo  léta  se 
zárodkem  neodvratné  smrti  v  těle,  místo  aby 
našel  zárodek  nemoci  včas,  kdy  ještě  poměrně 
snadno  možno  jej  zhubiti,  což  znamená  zá¬ 
chranu,  prodloužení  života.  I  k  tomu  je  potřebí 
pevné  vůle,  jíž  Bernard  Shaw  připisuje  velký 
vliv  na  trvání  lidského  života.  Člověk  by  si 
mohl  život  prodloužiti  tak,  že  si  zařídí  způsob 
života  co  nej  přirozeněji,  odvykne  alkoholu, 
kouření,  vůbec  všem  škodlivinám.  Že  je  k  tomu 
třeba  vůle,  silné  vůle,  nikdo  jistě  nepopře. 
Srovn.  Život  rychlý. 

Život  rodinný  viz  Rodina,  Rodinné 
štěstí,  Rodinný  blahobyt.  Ro¬ 
dinný  život. 

Život  rychlý,  jak  jej  dnes  žije  většina  lidí, 
je  důsledkem  rychlosti  materielního  pokroku, 
jemuž  člověk  nestačil  sepřizpůsobiti  ani  v  práci 
ani  v  zábavě,  takže  ztrácí  schopnost  pro  zvol¬ 
nění  životního  tempa  a  vnáší  stejný  spěch  a 
úsilí  i  do  svého  volného  času.  Z  toho  vzniká 
beze  všech  varovných  příznaků  pojednou  moz¬ 
ková  a  srdeční  ochablost  a  člověk  umírá  pod 
tíží  vlastních  schopností  v  době,  kdy  měly 
dosáhnouti  nej  vyššího  vývoje.  I  proti  tomuto 
stavu  věci  nutno  hledati  prostředky,  aby  se 
člověk  naučil  včas  vypnouti  proud  a  vrátiti  se 
dojílidu  v  přírodě. 

Život  společenský  je  styk  s  každým  jednot¬ 
livcem  (tedy  v  užším  kruhu  přátelství,  je  jím 
i  život  manželský)  i  se  společností  více  jed- 
notníků,  více  méně  četnou.  Tento  Ž.  S.  je  pro¬ 
středkem  výchovy  (viz  Výchova  spole- 
č  e  n  ská). 

život  veřejný,  t.  j.  život,  jejž  vede  obec, 
národ,  stát  přičiněním  jednotlivců  jako  čini¬ 
telů,  z  nichž  každý  jistým  dílem  spolučinnosti 
k  tomu  přispívá.  Tento  Ž.  vyžaduje  přípravy, 
j ednak  státoobčanskou  (viz  Občan¬ 
ská  nauka  a  výchova),] ednak  spo¬ 
lečenskou  výchovou  v  uzavřené  a 
v  širší  společnosti  (ve  spolcích  všeho  druhu). 

Životospráva  viz  Zdravotnictví. 


Živůtek,  Část  oděvu  kryjící  záda  a  hrud, 
pořizuje  se  s  rukávy  i  bez  rukávů.  Pro  útlé 
kojence,  kde  oblékání  rukávků  je  dosti  zdlou¬ 
havé,  bývá  i  bez  rukávků  a  zařízen  prakticky 
na  způsob  košilky  (obr.  712.  II.  dílu,  viz 
Košilka  dětská).  Jinak  se  šije  také  ž. 
plný  (obr.  1284.),  vzadu  otevřený,  s  rukávky 
nebo  bez  nich;  je-li  dítko  poněkud  starší  a 
chová  se^spojuje  se  takový  ž.  s  dlouhou  su¬ 
kénkou.  Ž.  ž  e  n  s  k  ý  jako 
díl  spodního  oblečení  no¬ 
šený  přes  košili  dělá  se 
bud  j  ako  podprsenka 
(viz  t.)  nebo  Ž.  rovný, 
v  pasu  zřasený,  oby¬ 
čejně  lehký  batistový,  čas¬ 
těji  i  vyšitím  dirkovým, 
richelieu  nebo  ažurováním 
zdobený,  někdy  také  zkrá¬ 
cený,  jindy  prodloužený. 

Podrobné  střihy  viz  Růž. 

Čermáková  a  Bl. 

Springerová  ,, Střihy 
prádla  podle  míry" .  (Nákl. 

Šolce  a  Šimáčka.) 

Žízeň,  pocit  projevující  se  touhou  po  nápoji 
a  svědčící,  že  tělo  naše  ztratilo  odpařením  část 
své  vody.  Nemá  se  piti  bez  potřeby,  nikdy  ne 
mnoho  najednou,  ale  je  zdravé,  když  se  ž. 
dostaví,  vypiti  denně  sklenici  vody.  Potlačení 
žízně  přispívá  ke  zhuštění  tělesných  šťáv,  což 
má  za  následek  další  odvedení  vláhy  z  tkání 
a  může  příznivě  působili  zvláště  u  lidí  tělna- 
tých  na  jejich  zhubenění.  Možno  na  př.  silným 
pocením  pozbýt  i  1,2  a  třeba  i  4  až  5  kg  váhy, 
potlačí-li  se  ž.,  aby  ztráta  vody  zase  hned  se 
nenahrazovala.  Potlačování  žízně  jest  i  dobrým 
otužováním  pro  případ  silného  výparu  z  těla 
(na  pochodu).  Pocit  žízně  se  snadno  zapudí 
odpočinutím  ve  stínu,  ve  vlhké  trávě,  nebo 
vezme-li  se  do  úst  hlt  studené  vody,  několik 
minut  tam  podrží,  vypustí  a  ústa  ještě  jednou 
studenou  vodou  vypláchnou.  Naproti  tomu 
ukájení  každého  sebe  menšího  pocitu  žízně 
vede  kžízn  ze  zvyku,  která  nejprv 
rozmnožuje  pocení, pak  svádí  k  pijáctví  (srovn. 
Pití).  Po  některém  ovoci  dostavuje  se  ž., 
kteráž  pak  hasívá  se  studenou  vodou  a  způsobí 
tím  prudký,  druhdy  i  bolestný  průjem.  JíTi  se 
však  k  ovoci  kousek  chleba  nebo  sucharu,  Ž.  sc 
nedostaví.  Prudká  Ž.  neukojitelná  je  pak  zje¬ 
vem  chorobným,  jenž  svědčí  nepravidelnostem 
ve  stavu  výživy,  jako  se  to  jeví  při  cukrové 
úplavici  (viz  t.).  Pathologická  ž.,  která  se  do¬ 
stavuje  po  operacích  zažívacího  ústrojí,  pí  i 
akutních  zánětech  ledvin,  chorobách  srdce 
a  oedemech  zmirňuj  esecesolem  a  novo- 
cesoiem,  kteréž  preparáty  podporují  vylučo¬ 
vání  slin.  Pilokarpin  a  pod.  prostředky,  které 
činí  totéž,  nehodí  se  k  tomu  pro  vedlejší  ne¬ 
příznivé  účinky. 

Žížala  viz  Dešťovka. 

Žlázy  viz  B  r  z  1  í  k,  Mazotok  (mazové 
žlázy),  Mízní  žlázy.  Pocení,  Pod- 
věsek  mozkový,  Prs,  Příušnice, 
Slinivka  břišní,  Slinné  žlázy, 
Slzní  ústrojí,  Štítná  žláza,  Vemeno. 


Obr.  1284.  Praktický 
živfitek  pro  kojence 
{bez  rukávků). 
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Žloutek  —  Žlučové  kaménky. 


Žloutek,  Část  vejce  (viz  t.);  jak  odděluje  se 
odýúlku,  viz  Sníh. 

Žloutenka,  žloutenice  ( icterus ,  srovn. 
Jaterní  choroby),  jest  výlev  žluče 
do  krve,  kteráž  po  těle  rozvedena  prozradí 
se  už  dříve  žlutým  zabarvením  bělimy  oční 
a  sliznic,  později  i  kůže  celého  těla.  Může 
takový  případ  nastat  i  následkem  žaludečního 
kataru,  jímž  se  přeruší  spojení  mezi  játry  a 
zažívací  rourou;  takové  ucpání  žlučovodů  při¬ 
hodí  se  dosti  často  a  snadno  z  nejrozmanitějších 
příčin,  na  př.  požitím  potraviny  nepříjemné 
pocity  vzbuzující  nebo  po  jídle,  jež  provázeno 
bylo  třeba  cizími  nepříjemnými  zápachy,  při 
porušeném  trávení  vůbec,  následkem  mocného 
pohnutí  mysli,  u  novorozenců  skoro  pravidelně 
(80%)  bez  zvláštní  příčiny  i  následků.  Tato  Ž. 
nebývá  provázena  horečkou  a  mizí  obyčejně 
sama  sebou,  nej  později  ve  2  až  3  týdnech. 
Ucpání  žlučovodů  mohou  způsobiti  také  ka¬ 
ménky  žlučové,  jichž  odchod  bývá  provázen 
kolik  ovitými  záchvaty  (srovn.  též  Žaludek 
—  žaludeční  křeče).  J inak  provází  Ž. 
často  záněty  jater,  zvláště  zánět  hyper- 
trofický,  při  němž  se  játra  silně  zvětšují;  cho¬ 
roba  tato  může  trvat  i  3—10  let  a  Ž.  přechází 
až  do  zeleného  zbarvení.  Takový  nemocný 
varuje  se  všech  lihových  nápojů,  pije  mléko 
a  vody  minerální  (zvláště  karlovarskou).  Někdy 
provází,  ž.  také  rakovinu  jater  a  prudká  úbyť 
jater  počíná  pravidelně  ž-nkou  zároveň  s  dá¬ 
vením  krve,  krvácením  z  nosu  a  dásní,  kteráž 
nemoc  někdy  v  10 — 14  dnech,  jindy  ve  4  i  více 
týdnech  za  všeobecné  pokleslosti  smrtí  končí. 
Onemocnění,  které  počíná  vysokou  horečkou 
(40°  C)  s  nápadnou  skleslostí,  zvracením  a 
průjmem,  často  i  s  angínou,  je  původu  infekčního 
(Spirochaeta  icterohaemorrhagica) ,  jakáž  se  vy¬ 
skytuje  také  jako  epidemie  u  dětí  od  2-  5 
let.  Zabarvení  kůže  vystupující  2 3.  dne  bývá 
velmi  silné,  ale  mizí  dosti  brzy;  játra  u  všech 
dětí,  slezina  většinou  zvětšená,  na  ohmatání 
citlivá.  Smrt  nebyla  zjištěna.  Choroba  v  lehčích 
případech  rychle  mizí  při  mléčné  dietě  s  uží¬ 
váním  Šaratice  (%  liod.  před  jídlem),  aby  se 
docílilo  dvou  stolic  denně.  V  těžších  případech 
působí  příznivě  stonegall,  icterosan.  ludová 
léčba  doporučuje  odvar  koření  z  lesních  jahod 
nebo  syrové  vejce,  rozmíchané  ve  vodě  a  hořkou 
vodu  (šaraticu). 

Žluč,  tekutina  žlutavá  až  zelenavá,  nápadně 
hořká,  kterou  vylučují  játra  do  dvanáctníku 
a  jejíž  úkolem  je  resorbovati  ve  střevě  tuky, 
zejména  zmýdelňovati  tukové  kyseliny  a  usnad- 
ftovati  přechod  tuků  ze  zažitiny  do  sliznice 
střeva  a  touto  do  míznic;  tento  prostup  tuků 
stěnami  střev  umožňuje  hlavně  ta  vlastnost 
Ž-e,  že  se  stejně  dobře  mísí  stuky  jako  s  vodou. 
Kromě  toho  zabraňuje  Ž.  zahnívání  zbytků 
ve  střevě.  Nedostatek  Ž-e  ve  střevě  způsobuje 
hubnutí,  neboť  nemůže  se  pak  tuk  v  těle  usa- 
zovati.  Hlavní  součástky  Ž-e  jsou  kyseliny, 
bohaté  tanninem,  jenž  obsahuje  značný  podíl 
síry;  kyseliny  tyto  zaviňují  její  hořkou  chuť. 
Kromě  toho  jsou  tu  lecithin,  cholin,  cholesterin 
a  dvě  barviva,  biliverdin  a  bilirubin. 
Vzpomenutá  vlastnost  Ž-e  činí  ji  způsobilou 


k  různým  technickým  účelům.  Používáme 
k  tomu  i  v  domácnosti  v  o  1  sk  é  ž-e,  kterou 
ovšem  třeba  chrániti  před  hnilobou;  proto  se 
rychle  zbaví  všeho  hlenu  tím,  že  se  spojí  s  dvoj¬ 
násobnou  vahou  alkoholu,  sfiltruje  a  filtrát  se 
na  vodní  lázni  odpaří;  za  účelem  odbarvení 
rozpustí  se  opět  v  bezvodém  alkoholu,  protřepe 
se  spodiem,  po  několika  hodinách  scedí  a  opět 
odpaří.  Bílý  zbytek  se  nerozkládá  a  může  se 
ho  upotřebiti  j ako  svěží  Ž-e,  která  j  e  výborným 
cididlem  na  jemné  hedvábné  a  vlněné  látky. 
Zhuštěná  volská  Ž.  (Fel.  tauri  inspissaíum) 
užívá  se  v  pilulkách  několikrát  denně  při  jídle 
proti  ledvinovým  kaménkům,  žloutence,  bez- 
žlučí,  žlučokrevnosti  a  p.  chorobám  žlučovým. 
Viz,  též  Mýdlo  žlučové. 

Žlučník  (žlučový 
měchýř  ek),  váček, 
v  němž  se  shromažďuje 
žluč,  je  také  místem, 
kde  se  tvoří  žlučové  ka¬ 
ménky  a  sám  podléhá 
zánětu  (obr.  1285),  zvře- 
dovatění ,  pr oděr  avě  ní , 
vodnatelnosti  a  pod. 

(Viz  Žlučové  ka¬ 
ménky.) 

Žlučokrevnost  viz 

Žloutenka. 

Žlučové  kaménky  (cho- 
lelithiasis)  jsou  pevné 
hmoty  (konkrece),  j  ež 
vytvořují  se  ve  žluč¬ 
níku  někdy  jen  v  po-  Obr.  1285.  Zánět  žlučníku,  ná¬ 
době  drobných  zrnek  plnéného  žlučovými  kaméuky. 
(obr.  1286.  á)t  jichž  bý¬ 
vá  nasta,nebo  vpodobě 

zrn  kulatých,  v ej čitých  (obr.  1286.6),  kostko- 
vitých  a  pod.,  jichž  velikost  od  zrna  hrachového 
stoupá  až  do  velikosti  vlašského  ořechu  nebo  sle- 
pičího  vejce.  Skládají  se  z  cholesterinu  a  žlučo¬ 
vého  barviva  s  trochou  vápna,  řidčeji  bývají 
silně  zvápenatělé.  Často  svou  přítomnost  ničím 
neprozrazuií,  jindy  způsobujíce  zánět  sliznice 
žlučníku,  vyvolávají  i  jeho  zvředovatč-ní  a 
proděravění,  následkem  čehož  se  obsah  jeho 
vyleje  do  dutiny  břišní  a  nastane  prudký  zánět 
pobřišnice  se  smrtelným  koncem.  Stalo-li  se 
proděravění  do  střeva,  zhojí  se  často  bez  těžšího 
onemocnění.  Ž.  k.  mohou  však  také  způsobiti 
ztluštění  stěny  žlučníku,  jehož  dutina  tak  zmizí 
a  žluč  přímo  z  jater  do  dvanáctníku  odchází. 
Ucpávai í-li  kaménky  žlučovod,  jsou  příčinou 
žloutenky  (viz  t.),  způsobují  také  katar  žlučo¬ 
vodů,  jenž  může  vésti  ke  zvětšení  jater  a  smrti. 
Nezřídka  však  odcházejí  Ž.  k.  žlučovodem  do 
dvanáctníku,  což  bývá  spojeno  se  záchvaty 
kolikovými  (t.  zv.  křeče  žaludeční),  když  se 
některý  kamének  ve  žlučovodu  zadrží  a  ne¬ 
může  dále.  Záchvat  přichází  náhle,  bez  horečky, 
tep  je  oslabený,  kůže  chladná,  obličej  bledý, 
někdy  se  dostavuje  i  lehká  zimnice  nebo  mdloba 
a  postižený  i  zvrací.  Obyčejně  po  několika 
hodinách,  někdy  až  příštího  dne  nastane  zlep¬ 
šení.  Choroba  má  někdy  snad  původ  místní, 
častěji  však  souvisí  s  poruchami  celkové  vý¬ 
měny  látek  v  těle,  neboť  podstatnou  součást 


Žluknutí  * —  Žminda. 


815 


většiny  Ž-výcli  k-ků  tvoří  žlučový  tuk  (choles- 
terin),  který  se  vyskytuje  v  rozmnoženém 
množství  zejména  v  krvi  a  žluči  těhotných, 
takže  právě  u  těchto  snadno  zavdati  může 
podnět  k  tvoření  Ž-vých  k-ků .  Také  vliv  výživy 
na  rozmnožení  se  tohoto  tuku  je  prokázán, 
způsobuj e-li  nedostatek  solí  žlučových  ve  žluči. 


Obr.  1286.  Žlučové  ka¬ 
ménky  a)  vejčité,  s  jád¬ 
rem  bilirubinovým,  d)  zrn¬ 
ka  hranatá. 


Množství  tuku  ve  žluči  stoupá  při  hojné  pot¬ 
ravě  z  bílkovin  a  tuků,  s  čímž  souhlasí  okol¬ 
nost,  že  ž.  k.  častěji  se  vyskytují  u  osob  ztuč¬ 
nělých  nežli  u  hubených.  S  tím  souvisí  dobře 
také  názor,  že  řada  badatelů  považuje  sklon 
k  tvoření  žlučových  kamínků  za  dědičný.  Ač¬ 
koli  doporučuje  se  proti  ž-vým  k-kům  mnoho 
léků  [boldochol  I.  před  záchvaty,  boldochol  TI. 
při  záchvatech,  agobilin,  aspasmon  proti  křečím 
jimi  způsobeným,  stone gol,  cholaktol ,  bilival 
[Ingelheim],  felanin,  eunairol ),  dá  se  tato 
úporná  choroba  léčiti  jen  pod  dozorem  lékaře. 
Stará  lidová  léčba  praví,  zeje  úspěšné  užiti 
ředkve  černé  nebo  bílé  (viz  Ř  e  d  k  e  v).  Far- 
maka  nabízí  medicinální  čaj  e nu  lan  a  před¬ 
pisuje  tuto  dietu:  Střídmost  v  jídle  i  pití! 
Omezení  masité  stravy  (hlavně  jen  mladé, 
libové  a  čerstvé  bez  kyselých,  tučných  a 
kořeněných  omáček,  čerstvé  ryby  kromě  lo¬ 
sosa,  úhoře,  ryb  uzených  a  konservovaných) 
i  lihovin,  u  otylých  tuku  (jinak  jen  čerstvé 
máslo),  cukru  a  moučníků  (starší  bílý  chléb, 
suchary,  jen  výjimečně  tvrdý  koláč).  Vylou¬ 
čení  studených,  šumivých  nápojů  a  zmrz¬ 
liny.  Možno  požívati  polévky  mléčné,  zeleni¬ 
nové,  slabé  hovězí  s  prosem,  ságem,  vločkami 
ovesnými,  vejce  jen  na  měkko  nebo  míchaná 
v  malém  množství,  hojně  zelenin  (špenát, 
květák,  mrkev),  také  brambory,  kompoty 
(s  řevní),  rosoly  ovocné,  vinné,  ovoce  jen  du¬ 
šené  a  pečené,  teplé  mléko.  Čaj  slabý,  kakao 
odmastněné,  slabá  káva,  maličko  červeného 
vína,  čerstvý  sýr  (měkký  tvaroh)  v  malém 
množství  s  mlékem  a  solí.  Zakázáno  je:  vepřové, 
skopové,  tučné  maso,  husa,  kachna,  zvěřina 
všeho  druhu,  uzené,  solené  a  nakládané  maso 
i  ryby,  mozeček,  brzlík,  ledvinky,  ocet  i  veškero 
koření,  hořčice,  těžké  a  tučné  moučníky  kvas¬ 
nicové,  jako  lívance,  buchty,  vdolky  čerstvé, 
kynuté  knedlíky,  čokoláda,  cukroví,  pečené 
brambory,  sázená  vejce  nebo  na  tvrdo  vařená, 


silná  a  šumivá  vína,  pivo,  luštěniny  a  hliznaté 
zeleniny,  zelí,  kapusta,  řepa,  cibule,  česnek, 
ředkev,  křen.  Konečně  výborně  působí  karlo¬ 
varské  vody.  Dostatečný  pohyb  na  čerstvém 
vzduchu.  V  záchvatu  klid  a  horké  obklady 
na  játra.  Jisti  málo  a  často,  zvolna  a  dobře 
žvýkati.  Volný  šat. 

Žluknutí,  rozklad  tuku  v  glycerin  a  prcha¬ 
vou  kyselinu  mastnou,  která  svým  zápachem 
a  nepříjemnou  chutí  se  prozrazuje.  Viz  Máslo 
žluklé.  Ž.  brání  se  sterilisací  tuku  (pře¬ 
valením),  neprodyšným  uzavřením  v  stu  děnu 
a  temnu,  nebo  aspoň  v  Červeném  neb  žlutém 
světle  a  nasolením.  Někdy  lze  žluklý  tuk  na¬ 
pravili  prohnětením  s  vodou  se  špetkou  manga¬ 
nistanu  draselného  nebo,  je-li  Ž.  slabší,  politím 
tuku  roztokem  sody  kuchyňské,  který  se  dru¬ 
hého  dne  sleje  a  tuk  (máslo)  v  Čisté  vodě  pro¬ 
pere. 

Žluť,  barvivo  minerální  nebo  ústroj  né.  Z  mi¬ 
nerálních  barviv  používáme  bud  hlinek  Či  ze¬ 
min,  jež  nazývají  se  okry  (viz  Okr),  nebo 
sloučenin  olovnatých,  jako  jsou  Ž.  chromová 
(chroman  olovný),  jež  podle  množství  olova 
v  ní  obsaženého  od  barvy  citrónově  žluté  mění 
se  v  oranžovou  až  i  červenožlutou;  tato  Ž. 
vytlačila  většinou  již  zlatožlutou  Ž.  k  a  sel¬ 
sko  u  (pařížskou,  oxychiorid  olovný),  často 
však  k  malbě  olejové  i  k  malbě  na  skle  a  porcu- 
lánu  používá  se  Ž-i  n  e  a  p  o  1  s  k  é  (antimo- 
ničňanu  olovného);  všecky  tyto  barvy  jsou 
jedovaté.  Kromě  nich  používá  se  jako  žlutých 
barev  také  sirníku  kademného,  chromanu 
zinečnébo  a  hornatého.  Z  rostlinných  barviv 
známá  gumiguta  (viz  t.)  je  rovněž 
barva  jedovatá:  pěkná  jsou  žlutá  barviva  fe¬ 
nolová  (ž.  Viktoria,  ž.  M  a  r  t  i  o  v  a  a 
naftolová,  karalin,  fluor  escein, 
c  h  r  y  s  o  1  i  n),  azová  (Ž.  anilinová)  a  anthra¬ 
cenová  (oranž  alizarinová). 

Žlutá  tělíska  viz  Corpora  lutea. 

Žlutiny  ( chloasma )  jsou  ony  žluté  či  až  za¬ 
hnědlé  větší,  ostře  ohraničené  skvrny  kožní 
(zpravidla  symetricky  rozložené  v  lících,  na 
čele,  na  horním  rtu,  nosním  hřbetu,  někdy 
i  v  obr  ví  a  na  bradě),  jež  lid  obyčejně  jako 
skvrny  jaterní  označuje,  ačkoli  s  Činností  jater 
niiak  nesouvisí.  Vystupují  často  u  těhotných 
nebo  u  žen  trpících  poruchami  rodidel.  Odstra- 
ní-li  se  příčina  nebo  vyléčí  choroba,  zmizejí  Ž., 
jinak  léku  proti  nim  není,  ač  ovšem  šarlatáni 
mnoho  takových  léků  doporučují.  Od  žlutin 
třeba  rozeznávat  i  žluté  skvrny  bledě 
i  sytě,  někdy  až  zelenavě  žluté,  lesklé  nebo 
mdle,  nepřesně  ohraničené,  jež  se  vyskytují 
nejčastěji  okolo  nosu  a  úst,  také  však  v  ohbích 
lokte  a  kolena,  v  tříslech,  kolem  řiti,  jindy 
na  páteři  nebo  kolem  pupku.  Tyto  skvrny 
provázívají  mazotokové  ekzémy,  jindy  vy¬ 
skytují  se  samostatně.  Někdy  prospívá  bora¬ 
xové  mýdlo,  jindy  dehtové  nebo  roztok  1  g 
octanu  draselného  v  50  g  destilované  vody 
s  malým  přídavkem  lihu,  také  některé  krémy 
(epjsma). 

Žminda  (B litům  virgalum  s  menšími,  BL 
capitatum  s  většími  plody)  jo  merlíkovitá  rost¬ 
lina,  jež  pro  dužnaté,  velmi  chutné  plody  pěstuj  e 
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se  jako  zelenina,  při  čemž  i  nati  používá  se  za 
salát  a  sama  rostlina  má  vzhled  ozdobný. 

Žonkilky  viz  Narcis. 

Zula  a  žulovec  (granit,  granitit)  jsou  velmi 
tvrdé  horniny,  které  tím  nesnadněji  zvětrávají, 
čím  drobnějšího  a  hustšího  jsou  zrna.  Šedé, 
šedočerné,  až  téměř  černé  žuly  poskytují  vý¬ 
borný  materiál  na  hlazené,  povětrnosti  dobře 
vzdorující  pomníky,  schody,  sloupoví,  ovšem 
i  na  stavby  mostů,  nábřeží  atd.,  v  novější  době 
s  oblibou  se  používá  desk  žulových  i  k  obklá¬ 
dání  stěn  v  průčelí  (napodobují  se  žulovou 
omítkou  z  drcené  žuly  vyrobenou),  schodištích 
apod.,  hojně  na  dlažby.  Pod  podobnými  jmény 
uvádějí  se  také  napodobeniny,  jež  mají  se  žule 
vyrovnávati  (viz  Graniton,  Granolit, 


Obr.  1287.  Americká  kanalisační  žumpa  rodinného  domu 
osamělého,  a  b.  Žumpa  prohni vací.  c.  Žumpa  okysliěovací  o 
dvou  odděleních  (c  c’).  d.  Jímka,  z  níž  se  odpadová  voda 
zčiště.ná,  pevných  odpadků  □  zápachu  prostá  vyčerpává,  p. 

Čerpadlo.  (Nahoře  průřez,  íole  půdorys.) 


X  y  1  o  1  i  t).  Zašpiněné  žulové  obložení,  schody 
apod.,  nelze-li  jich  vyČistiti  mytím,  možno 
uvésti  v  původní  stav  jen  oklepáním  kame¬ 
nickou  peprlicí  (rýhovaným  kladivem) .. 

Žumpa  (cisterna),  jáma  na  smetí,  popel,  zá¬ 
chodové  výkaly  a  pod.  ve  dvoře  tam,  kde  není 
postaráno  o  náležitou  kanalisaci  nebo  účelně 


zařízené  hnojiště.  Ž.  taková  má  míti  stěny  z  ne¬ 
promokavého  zdivá  (betonu  nebo  dno  aspoň 
z  jílu  upěchované),  a  má  býti  dokonale  uza¬ 
vřena;  kde  to  možno,  odvodňuje  se  ž.  rourami 
(na  venkově)  a  vyprazdňuje  se  co  nej  častěji, 
při  Čemž  se  její  obsah  pravidelně  desinfikuje 
(vápnem,  sádrou  hnojivou  ap.),  nebo  se  zhuš¬ 
ťuje  rašelinnou  měli.  Ideál  žumpy,  jež  kana¬ 
lisaci  úplně  nahrazuje,  je  ž.  americká, 
(obr.  1287.).  Srovn.  Kanalisace  domu. 

Župan,  lehký,  volný  domácí  oděv,  jenž  za¬ 
haluj  e  celé  tělo  a  nosí  se  j ako  nedbalky;  u  ženy 
může  býti  z  prací  látky,  aby  se  v  něm  mohlo 
choditi  třeba  celý  den  při  práci  v  domácnosti. 
Ž-y  z  módních  úhledných  látek,  v  apartním 
střihu  s  výzdobou  krajkovou  a  stuhovou  jsou 
i  tak  zařízeny,  že  možno  v  nich  přijímati 
i  obvyklé  domácí  návštěvy,  jiti  k  domácímu 
stolu,  jistě  aspoň  k  snídani  a  setrvati  v  něm 
áž  do  hodin  poledních  nebo  do  času  vycházky. 
Mužské  ž-y  bývají  z  látek  těžších  (suken)  a  nosí 
je  po  výtce  muži  starší  ve  své  pracovně  nebo  za 
doby  odpočinku,  jedná-li  se  jim  nejen  o  po¬ 
hodlí,  ale  i  ochranu  proti  chladnu.  Mladší  nosí 
místo  nich  pyj  ama  (viz  t.),  které  druhdy 
i  u  žen  zastupuje  ž.,  ale  jen  pro  čistě  domácí 
nebo  noční  potřebu. 

Žvýkání  potravy  v  ústech  je  důležitou  po¬ 
můckou  trávení,  neboť  jeho  účel  je  dvojí:  1.  aby 
se  potrava  rozmělnila,  2.  aby  se  slinami  dobře  se 
promísila  atak  její  trávení  (viz  t.)  se  usnad¬ 
nilo.  Soustavné  ž.  zove  se  také  podle  Fletchera, 
jenž  je  zvlášť  doporučuje,  fletcher ováním. 
Hltání  potravy  bez  Ž.  je  nezdravé,  často  i  na¬ 
venek  se  jeví  jako  neslušné,  je  však  také  ne¬ 
užitečné  (spotřebuje  se  mnoho  potravy  a  tělo 
se  Špatně  živí),  naproti  tomu  ani  Ž.  nesmi  vy- 
bočiti  v  neslušnost  tím,  že  se  příliš  mnoho  krmě 
najednou  do  úst  béře  a  tím  ž.  nezpůsobem 
se  stává.  Ž.  různých  kořenitých  látek  (také 
tabáku,  betelu,  t.  j.  smíšeniny  listů  pepře  bete¬ 
lového,  ořechů  arekových  s  vápnem,  tabákem, 
katechu,  muškátem  a  kafrem)  je  v  některých 
krajinách  zvykem,  někdy  j  e  j  en  zlozvykem  jed¬ 
notlivců,  výjimečně  pomůckou,  kterou  se  má 
zapudit  i  nepříjemný  zápach  z  úst,  osvěžit  i  sliz- 
nice  nebo  desinfikovati  dutina  ústní;  snadno 
se  však  častým  Ž-m  podobných  látek  pře- 
dráždí  nervy  chuti  apřesycují  šťávy  žaludeční 
látkami, j ež trávení  ohrožují.  Srovn.  též  Kola. 
Ž.  gumy  (peptogumy)  je  moderní  zvyk  při¬ 
nesený  z  Ameriky,  má  se  jím  podpor ováti  vy¬ 
vinování  slin  v  době  hladověni  mezipťaci  denní. 
Ve  společenském  styku  je  to  zlozvyk. 


i 
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Podrobné  vysvětlivky  viz  při  heslech:  Kosira,  Plíce  a  ústrojí  dýchací,  Pohlavní  a  močové  ústrojí, 
Soustava  nervová,  Srdci  a  cévy.  Svalstvo,  Zažívací  ústrojí. 


Domácí  Vševěd,  díl  III. 


Sole  a  Simáček,  nakl.  spol.  s  r.  o.  v  Praze. 


